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Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin kilpaurheilutaustaisten nuorten késityksid omasta motivaatiostaan
peruskoulun liikuntatunneilla. Tarkoituksena oli selvittdd, miten he kokivat itsemadrddmisteorian
perustarpeiden eli autonomian, koetun kompetenssin sekéd yhteenkuuluvuuden litkuntatunneilla.
Liséksi selvitettiin, miten liikunnanopettaja, liikunnanopettajalta saatu palaute, tuntien kilpailullisuus
ja litkuntatuntien monipuolisuus olivat yhteydessa tutkittavien motivaatioon.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusaineisto kerdttiin haastatteluilla. Tutkittavia
oli yhteensd 11 ja he olivat erdén varsinaissuomalaisen lukion opiskelijoita. Haastatteluissa he pohtivat
omia liikuntatuntejaan koko peruskoulun ajalta. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna
haastatteluina ja aineistosta pyrittiin analysointivaiheessa 16ytdiméaan yhteisid teemoja teemoittelun
avulla.

Tutkimuksen tulosten perusteella kilpaurheilutaustaiset opiskelijat olivat kokeneet oman motivaationsa
padosin hyviksi peruskoulun liikuntatunneilla. Itsemdirdamisteoriaan liittyvien perustarpeiden,
autonomian, kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden kokemuksissa oli eroja tutkittavien valilld. Pddosin
liian vdhéisen kompetenssin koettiin heikentdvidn motivaatiota, samoin liian vdhéisen
yhteenkuuluvuuden. Kompetenssin osalta yhdella tutkittavalla oli kokemus siit4, ettei hanelld ollut
riittdva kompetenssi jokaisella tunnilla. Siitd huolimatta hinen motivaationsa oli ollut hyva.
Liikunnanopettajalla, saadulla palautteella, kilpailullisuudella ja monipuolisuudella koettiin olevan
vaikutusta omaan motivaatioon peruskoulun liikuntatunneilla.

Tutkimuksen tulosten kautta liikkunnanopettajat saavat tietoa siitd, millaisena juuri
kilpaurheilutaustaiset lapset ja nuoret kokevat motivaationsa liikuntatunneilla. Lisdksi tutkimuksen
tulosten avulla saatiin tietoa siitd, mitkd asiat vaikuttavat heiddn motivaatioonsa. Tulosten avulla
voidaan pohtia keinoja tukea ja motivoida kilpaurheilijoita mahdollisimman hyvin liikuntatunneilla.

Avainsanat: motivaatio, itsemdidrddmisteoria, kilpaurheilu, koululiikunta
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten kilpaurheilu aiheuttaa tietyin véiliajoin keskustelua mediassa. Onko
tarkoituksenmukaista harjoituttaa lapsia ja nuoria monia kertoja viikossa saman lajin parissa?
Kilpaurheilulla on tutkitusti todettuja hyotyjd, kuten esimerkiksi hyvé terveys ja elintavat,
kehittyneet sosiaaliset taidot seké pettymysten sietokyky. Tulisi kuitenkin muistaa, etté
hy6tyjen liséksi on olemassa my0s haittoja. Stressaava kilpailullinen ympéristo tai kehon
liiallinen fyysinen rasittaminen saattavat johtaa myohemmin ongelmiin. (Ahto & Kaski 2021.)
Koska kilpaurheilu saattaa olla joillekin lapsille ja nuorille stressaavaa, voivat koulun
litkuntatunnit tarjota heille sopivaa vastapainoa. Sielld he paédsevit kokeilemaan erilaisia lajeja

yhdessa liikuntaryhménsé kanssa.

Vaikka kilpaurheilu aiheuttaa vililld keskustelua, on lapsuuden ja nuoruuden litkunnalla
tutkitusti positiivista vaikutusta seké senhetkisen ettd myohemmain eldmin kannalta.
Ikévuosien 9 ja 12 vililld tapahtuvalla liikunta-aktiivisuudella on loydetty olevan yhteys
fyysiseen aktiivisuuteen aikuisiélld (Telama, Yang, Viikari, Valiméki, Wanne & Raitakari
2005, 272). Siksi nuoruudessa tapahtuvaa litkuntaa tulisi tukea mahdollisimman hyvin.
Liikunta on merkittidvi osa lapsen ja nuoren fyysisté, psyykkistd ja sosiaalista kasvua.
Liikkuessaan lapsen tai nuoren olisi tarkoitus saada kokemuksia omasta kehostaan, sen
toiminnasta seka suorituskyvystid. Namé kokemukset ja tuntemukset ovat tirkeitd
itsetuntemuksen ja mindkésityksen kehittymiselle. Liikunta tarjoaa paikan luoda
vuorovaikutussuhteita ja harjoitella vuorovaikutustilanteissa toimimista. (Laakso, Nupponen

& Telama 2007, 42.)

Litkuntaa pitdisi harrastaa jokaisessa eldiménvaiheessa, mutta Sipildn hallituskauden (2015—
2019) karkihanke, Liikkuva Koulu -ohjelma sekéd sen vaikutusta arvioinut LIITU 2018 -
tutkimus, tuottivat tuloksia, jotka olivat sekd positiivisia ettd huolestuttavia. Liikkumisen
maérdn suhteen tilanne oli parantunut vuoteen 2016 verrattuna, mutta tulosten mukaan
esimerkiksi lasten ja nuorten ruutuajan maaré viikossa huolestuttavat. (Korjus & Korsberg
2019, 3.) Tilanteen parantamiseksi lasten ja nuorten tarpeita olisi kuunneltava liitkuntaa
suunniteltaessa. Heille olisi tarjottava mahdollisuuksia monipuolisesti erilaisten
litkkuntamuotojen harrastamiseen ja tukea toimintaa myOnteisten kokemusten synnyttdmiseksi.
Koska litkunnanopetus tavoittaa suurimman osan lapsista ja nuorista, on opetuksessa hyvé

yhdistdd seka litkuntaan liittyva tieto ettd taito. (Kokko & Martin 2019, 145-149.)



Viimeaikaisten tutkimusten perusteella suomalaisista lapsista kolmasosa saavutti
litkkuntasuosituksen vuonna 2018, silld he liikkuivat véhintdén tunnin péivittdin. (Kokko,
Martin, Villberg, Ng & Mehtdld 2019, 18-22). Liséksi lapset ja nuoret 16ysivét litkunnasta
vahemmaén merkityksid kuin aiempien tutkimusten tulosten mukaan. Myds esteitd litkunnan
harrastamiselle raportoitiin aiempaa enemmain. (Koski & Hirvensalo 2019, 69—74.) Koska
litkkuntamotivaatio on tutkitusti vahva litkuntakéyttdytymisen ennustetekija, on perusteltua ja
tarpeellista tutkia oppilaiden motivaatiota liikuntatunneilla (Polet, Laukkanen & Lintunen

2019, 82).

Kilpaurheilutaustaisten oppilaiden motivaatio saattaa vaihdella liikuntatunneilla riippuen
tunnin lajista tai tunneilla tehtdvista harjoitteista. Kuitenkin myos kilpaurheilutaustaisten
oppilaiden motivaatiota tulisi pitdd korkealla, silld oppilaan kokemus koululiikunnan
motivaatioilmastosta vaikuttaa niin kognitiivisiin motivaatiotekijéihin kuin tunteisiin ja
liiallista kilpailua ja vertailua, silld varsinkin litkunnassa huonosti menestyvien oppilaiden
vertailu muihin oppilaisiin heikentd4 vithtymista ja sisdistd motivaatiota. Yksi opettajan
keskeisisté tavoitteista onkin oppimista tukevan motivaatioilmaston luominen. (Liukkonen &

Jaakkola 2017, 290-296.)

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan kilpaurheilutaustan omaavien oppilaiden motivaatiota
peruskoulun litkuntatunneilla. Tutkittavina olivat lukioikéiset nuoret, jotka olivat peruskoulun
aikana kilpaurheilijoita. Tarkoituksena on selvittdd, minkéalaiseksi oppilaat kokivat
motivaation ja sithen vaikuttavat tekijat. Motivaatiota tarkasteltiin litkuntatuntien autonomian,
oppilaan kompetenssin seké oppilaiden yhteenkuuluvuuden ndkdkulmasta. Liséksi

syvennettiin tietoa siitd, millaiset muut tekijat vaikuttivat oppilaiden motivaatioon.



2 Liikkumisen motivaatio koulun liikuntatunneilla

2.1 Liikunta, urheilu ja kilpaurheilu

Liikunnaksi mééritellddn tarkoituksellinen fyysinen aktiivisuus, jonka seurauksena
energiankulutus kasvaa. Fyysiseen aktiivisuuteen voidaan lukea kaikki liikunta niin ihmisen
tyOssé kuin vapaa-ajallakin. Sddnnollinen liikunta auttaa ehkdisemadn ja hallitsemaan erilaisia
sairauksia, kuten esimerkiksi sydénsairauksia, diabetesta sekd useita syopid. Taman lisdksi
litkkunta auttaa yllipitdmaan terveellistd eldméntapaa ja edistdd mielenterveytta ja
elaménlaatua. (World Health Organization 2020.) Liikunta vaikuttaa edullisesti sekéd lasten
fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen ja sen lisidiminen ehkéisee monia sairauksia. Normaalin
kasvun ja kehityksen kannalta riittdva fyysinen aktiivisuus on vélttimétonté, joten on selvéi,
ettd litkunnan tukemiseen ja lisddmiseen kannattaa panostaa. (Syvdoja, Kantomaa, Laine,

Jaakkola, Pyhiltd & Tammelin 2012, 23.)

Liikunta on nyky-yhteiskunnassa tunnustettu tirkedksi hyvinvoinnin léhteeksi. Se on 10ytanyt
paikkansa eri viestoryhmien vapaa-ajan kdytossé, julkisessa terveydenhuollossa seké
tyoikdisten ja ikddntyneiden kuntoutuksessa. Erilaiset kuntoliikunnan jérjestot ovat
tuloksellisesti olleet mukana uudistamassa suomalaista litkuntakulttuuria. Liikuntakulttuurin
tukemiselle on tarvetta, silld thminen tarvitsee sddnnollistd harjoitusta séilyttddkseen
toimintakykyisyytensd. Ilman harjoittelua ja aktiviteetteja ihminen menetti toimintakykyéan
sekd altistuu enemmén toimintahéiridille. (Heinild 2010, 15-23.) Parhaimmillaan
litkkuntaharrastus vahvistaa itsetuntoa, itseluottamusta sekd pystyvyyden tunnetta. Lisdksi
litkuntaharrastus voi tarjota lapselle tai nuorelle sosiaalisen tukiverkoston sekéd kokemuksen

siitd, ettd hdnestd vilitetddn. (Ahto & Kaski 2021.)

Nykyisessd yhteiskunnassamme koneet ovat syrjdyttaneet esimerkiksi lihastyon ja
moottorilitkenne huolehtii tydmatkoista. Lisdksi ihmisen arkeen kuuluvat erilaiset elektroniset
laitteet, jotka vdhentdvit ihmisten litkkumista. Nykyihmisen voidaan sanoa olevan
muuttumassa istuvaksi ihmiseksi, homo sedens, jota uhkaavat hyvin monet
hyvinvointisairaudet. Nditd ovat esimerkiksi litkalihavuus, sydén- ja verisuonisairaudet,
diabetes seki liikunta- ja tukielinsairaudet. Koska tutkimustulokset ovat osoittaneet liikunnan
vaikutuksen ndiden sairauksien ennaltachkéisyssd, on lddketiede nykyisin vahvasti mukana

korostamassa litkunnan merkitysté jokaisen thmisen arjessa. (Heinild 2010, 16.) Sen liséksi,



ettd litkkunnalla voidaan ehkdistd fyysisid hyvinvointisairauksia, liikunnalla on vaikutusta
my0s psyykkiseen terveyteen. Esimerkiksi lapsuusidn kilpaurheilulla on tutkittu olevan

positiivinen yhteys aikuisidn mielenterveyteen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Urheilu on litkunnan alakésite, joka on 2000-luvulla eriytynyt moneksi toimintatavoiltaan ja
arvoperusteiltaan eridvéksi osa-alueeksi. Urheilu voidaan jakaa huippu-urheiluksi,
kilpaurheiluksi, ammattilaisurheiluksi, nuorisourheiluksi, vammaisurheiluksi, kuntourheiluksi
ja veteraaniurheiluksi. Kilpaurheilulla tarkoitetaan paikallisen, alueellisen tai kansallisen
tason urheilua, jossa ominaista on fyysisen suorituskyvyn ja taidon vertailu seké tarkoilla
saannoilla jarjestetyt kilpailutapahtumat. Néiden lisdksi urheiluun liittyy valmentajan
ohjauksessa tapahtuva pitkdaikainen harjoittelu seké urheilijan voimakas sitoutuminen.
Harrastuksenomainen kilpaurheilu eroaa huippu-urheilusta siten, ettd huippu-urheilu on

tasoltaan enemmain ammatinomaista. (Ldmsé 2009, 15-16.)

Kilpaurheilu opettaa lapsille ja nuorille taitoja, joista on heille hyotyd laajemminkin eldmassa.
Urheilevat lapset ja nuoret omaavat todennidkoisemmin terveemméit elintavat ja heidin
itseluottamuksensa on parempi kuin lapsilla ja nuorilla, jotka eivét urheile. Sen liséksi heiddn
sosiaaliset taitonsa ovat usein paremmat kuin ei-urheilevilla. Kilpaurheilussa he joutuvat
kohtaamaan pettymyksid ja harjoittelemaan konflikteista selvidmisen taitoja. Lisdksi he
harjoittelevat yhteistyotaitoja ja luovat ystidvyyssuhteita. Kilpailullisen litkuntaharrastuksen
myo6té lasten ja nuorten itsesddtelytaidot kehittyvit, silld lapsi tai nuori oppii kohtaamaan
omat hankalat tai vaikeat tunteet sekd rauhoittamaan omaa vireystilaa tilanteen vaatimalla
tavalla. (Ahto & Kaski 2021.) Nuoren kilpaurheilijan voidaan ndhdi oppivan vastuulliseen

padtoksentekoon kilpailemisen avulla (Nikander 2009, 122-123).

Kilpaurheilu vaikuttaa monen lapsen ja nuoren eldméén positiivisesti. Kuitenkin urheilevat
lapset ja nuoret voivat voida my6s huonosti. Kilpaurheilijat kamppailevat ikdvaiheisiin
liittyvien muutosten kanssa yhté lailla kuin ei-kilpaurheilijat. Nditd ovat esimerkiksi
itsendistyminen, oman identiteetin muodostaminen sekd kehoon liittyvit muutokset.
Mielenterveysoireet ja esimerkiksi sydmishdiriot ovat yleisid huippu-urheilijoiden
keskuudessa. Suomessa ei ole kuitenkaan tehty kattavaa tutkimusta kilpaurheilevien lasten ja
nuorten mielenterveydestd lapsuudessa ja nuoruudessa. (Ahto & Kaski 2021.) Kilpailu on
aina vertailutilanne, jossa urheilijoiden tulee esittdd omaa sen hetkistd osaamistaan. Siksi
kilpailutilanteet saattavat aiheuttaa lapsessa tai nuoressa negatiivisia tunteita, jdnnitystiloja ja

stressid. (Nikander 2009, 122—-123.) Lisdksi kilpaurheilu lapsuudessa ja nuoruudessa luo



omanlaisia haasteita, kuten yksipuolinen ja liiallinen harjoittelu, uupuminen, psykososiaaliset

kuormitustekijét sekd suurempi loukkaantumisriski (Ahto & Kaski 2021).

Kilpaurheilun lajit voidaan jakaa yksilourheiluun sekd joukkueurheiluun. Yksilourheilussa
urheilijan oma psykofyysinen suorituskyky on keskeinen peruste paremmuusjirjestykselle.
Joukkueurheilussa suorituskyvyn lisdksi vaikuttavat muun muassa valittu strategia ja taktiikka
seki joukkueen kokoonpano. (Heinild 2010, 49.) Ohrnberg ja Kokkonen (2013) ovat tutkineet
lukioikdisten yksilo- ja joukkueurheilijoiden koulumenestysté selittivia tekijoita.
Tutkimuksen tuloksina selvisi, ettd tytoilld yksildlajin harrastaminen, runsas péivittdinen
laksyihin kaytetty aika sekd vanhempien koulutustausta selittivét 15 prosenttia tyttojen
kaikkien oppiaineiden hajonnasta. Poikien kohdalla yksil6lajin harrastaminen selitti viisi
prosenttia kaikkien aineiden keskiarvon hajonnasta. Tulokset herittivit pohdintaa siiti, misté
syystd nimenomaan yksildlajeja harrastavat lukiolaiset menestyivit opinnoissaan? (Ohrnberg

& Kaikkonen 2013, 53-58.)
2.2 Motivaatio lilkunnassa

Motivaatiolla tarkoitetaan toimintaa, jota ohjaa jokin tekijé, esimerkiksi kiinnostus tai
kiinnostukseen liittyvd mielekkyys. Niitd kiinnostuksen kohteita on jo pienilla lapsilla ja
erilaiset kiinnostuksen kohteet vaihtelevat ihmisen eldméssi koko elinkaaren ajan. Pddmaarin
lisdksi motivaatiossa on kyse toiminnan suuntaamisesta. lhminen peilaa omaa olotilaansa
jokaisessa tilanteessa omiin odotuksiinsa ja uskomuksiinsa. Nama tulevat ihmisen aiemmista
kokemuksistaan samankaltaisissa tilanteissa, muiden uskomuksista tai heiddn asettamistaan
normeista. Toiminnan suuntaamisen ja oman motivaation seurauksena ihminen tekee

pédtoksensa tilanteiden suhteen. (Laitinen 2021, 15-25.)

Talld hetkelld oppimismotivaation tutkimuksen kentilld on useita keskeisiad
oppimismotivaation teorioita. Naitd ovat esimerkiksi Salmela-Aron ja Upadyayan (2014)
vaatimusten ja voimavarojen merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille sekd Dweckin (2006)
tavoiteorientaatioteoria. (Salmela-Aro 2018, 11-12.) Téassé tutkimuksessa tarkastellaan
motivaatiota Ryanin ja Decin (2017) itsemdardmisteorian (engl. self-determination theory)
(Kuvio 1) pohjalta. Deci kritisoi behaviorismin ajatusta siitd, ettd ihmisen toimintaa voidaan
motivoida pddasiassa ulkoisten palkintojen avulla. Tdmén ulkoisen motivaation rinnalle hin
toi sisdisen motivaation késitteen, milld hén tarkoitti sitd, ettd ihminen tekee jotakin siksi, ettd
sen tekeminen itsesséén on palkitsevaa. (Nurmi & Salmela-Aro 2005,16.) Teorian mukaan

esimerkiksi oppilaat motivoituvat siitd, ettd he voivat ja pystyvét itse vaikuttamaan ja
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paittiméain tekemisestddn. Oppilaiden motivaatio muodostuu psykologisten perustarpeiden
kautta. Namaé tarpeet ovat autonomia, kompetenssi eli koettu patevyys seké
yhteenkuuluvuuden tunne. (Ryan & Deci 2017.) Niiden lisdksi neljanneksi perustarpeeksi on

viime aikoina ehdotettu merkityksellisyyttd (Salmela-Aro 2018, 11).

Yhteenkuuluvuus  Koettu patevyys ~ Autonomia

PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

SISAINEN MOTIVAATIO

Kuvio 1. Itsemddrddmisteorian psykologisten perustarpeiden yhteys sisdiseen motivaatioon

(Mukaillen Ryan & Deci 2017, 10-16).

Itseméédramisteorian ytimessd on kisitys thmisestd aktiivisena toimijana, joka pyrkii
toteuttamaan itseddn ja valitsemiaan tavoitteita. Ihmistd pidetdéin jo pienestd lapsesta 1dhtien
luonnostaan aktiivisena, motivoituvana ja itsefidn ohjaavana henkilond, joka haluaa tuntea
olevansa kykenevi saavuttamaan tavoitteitaan. Itsemiidrddminen tarkoittaa ihmisen
kokemusta siitd, ettd heilld on vaihtoehtoja, joista pystyy itse valitsemaan omien tarpeidensa
mukaisen vaihtoehdon. Itsemédrdytyneen toiminnan kehittymiseen vaikuttavat biologiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Nama kolme tekijda voivat vaikuttaa toimintaan joko
lisddmalld itseméadrdytyneisyyttd tai vaihtoehtoisesti vihentdmalla sitd. (Ryan & Deci 2017,

5-13)

Parhaiten itsemééraytynyttd toimintaa kuvaa sisdisesti motivoitunut kiyttdytyminen. Sisdinen
motivaatio aktivoi ja yllépitda erilaisia toiminnan muotoja. Sisdisesti motivoituneessa

toiminnassa itse tekemisesti tulee tekijille tyydytysti, eikd tekemisen seurauksista,
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esimerkiksi ulkoisista palkkioista. Tyypillisid sisdisesti motivoituneita toimintoja ovat
leikkiminen seki leikinomainen toiminta, tutkiminen, etsiminen ja haasteellinen toiminta.
Ihmiset tekevét nditd toimintoja ilman odotusta ulkoisesta palkinnosta eli he toimivat
sisdisesti motivoituneesti. (Deci, Koestner & Ryan 1999.) Sisdinen motivaatio ilmenee
litkkuntatunneilla oppilaiden viihtymisené oppitunneilla, sitoutumisena harjoitteluun,
yrittdmisend, kehittymisend ja lisddntyneind pystyvyyden kokemuksina. Jos motivaatio
litkuntatunneilla muodostuu ulkoiseksi tai motivaatiota ei ole ollenkaan, seurauksena voi olla

ahdistusta tai yrittdmisen puutetta. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132.)

Autonomia tarkoittaa kokemusta, jossa ihminen kokee tyytyvaisyyttd ja motivoituneisuutta,
kun saa itse vapaasti valita sisdltdjd omaan eldméédnsé. Valittujen sisdltojen lisdksi thmiselld
on tarve vaikuttaa paatoksentekoon. Kun ihminen kokee pystyvénsi vaikuttamaan omaan
elaméénsd, ohjaa hdnen tekemistién siséltd kumpuava motivaatio eli sisdinen motivaatio.
(Ryan & Deci 2017, 10-11.) Koululitkunnassa autonomian tunne ndyttiytyy esimerkiksi
siind, missd méérin oppilaat saavat itse osallistua liikuntatuntien suunnitteluun. Lisdksi
oppilaiden tulisi padstd vaikuttamaan litkuntatuntien toteutukseen liittyviin paatoksiin ja
ratkaisuihin. Autonomian kokemukset litkuntatunneilla ovat erittdin tarkeitd motivaation
kehittymisen kannalta, silld ne yhtend tekijdna ratkaisevat sen, kehittyykd motivaatio
sisdiseksi vai ulkoiseksi. Opettaja tyotavat, kuten vastuun antaminen oppilaille ja kaikkien
osallistaminen tunneilla, edistévit sisdisen motivaation kehittymisti. (Liukkonen & Jaakkola

2017, 133.)

Foxin (1997) mukaan koettu pdtevyys eli kompetenssi tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta
kyvyistddn ja niiden riittdvyydestd, kun hin toimii erilaisten haasteiden ja tehtdvien parissa.
Patevyyden kokemukset muodostuvat pddosin hierarkkisesti ja yleinen itsearvostus koostuu
eri alapatevyysalueista. Néitd pitevyysalueita ovat esimerkiksi tunnepétevyys (esimerkiksi
kyky ymmartia sekd omia ettd toisten tunteita), dlyllinen pitevyys (esimerkiksi opinnoissa
menestyminen), sosiaalinen pétevyys (esimerkiksi kyky tulla toisten kanssa toimeen) seké
fyysinen pétevyys (esimerkiksi fyysinen kunto). Ndmai pitevyysalueet voidaan edelleen jakaa
yhé eriytyneempiin alueisiin, esimerkiksi fyysinen péatevyys voi olla ihmiselle tyytyviisyyttd
omiin motorisiin taitoihin. (Fox 1997; Liukkonen & Jaakkola 2017, 134—135.) Patevyyden
kokemuksia, esimerkiksi lajitaidoissa ja fyysisessd kunnossa, tarjoamalla koululiikunta voi
tukea oppilaiden itsearvostuksen suotuisaa kehitysta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 135).

Naitd kokemuksia voivat joko parantaa tai heikentdd myds ympéristosta tai opettajalta saatu
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palaute, joka saa oppilaan tuntemaan itsensé joko onnistuneeksi tai epdonnistuneeksi (Ryan &

Deci 2017, 11).

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa ihmisen kokemusta ryhméén kuulumisesta seka
hyvéksytyksi tulemisen tunnetta ryhmassé toimittaessa. [hmisen pyrkimyksené on etsid
kiintymyksen ja ldheisyyden tunnetta toisten ihmisten kanssa sekd positiivisia kokemuksia
ryhmaéssé olemisesta ja toimimisesta. Ndmi kokemukset yhdessé luovat sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja ovat merkittdvid motivaation 14hteitd. Ryhmaé, jossa kaikki toimivat
yhdessa ja kaikki otetaan huomioon, on innostavaa olla ja tyoskennelld. (Ryan & Deci 2017,
11.) Koulun litkuntatunneilla voidaan tukea oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta ja nédin
motivoida entistd enemmén oppilaita liikkumaan. Liikunnan oppitunneilla
yhteenkuuluvuuden tunnusmerkkeind ovat: 1) liikkuntaryhmésséa keskustellaan oppilaiden
henkilokohtaisista asioista, 2) litkuntaryhmaéssa kaikki ottavat osaa jaettuihin tehtiviin, 3)
oppilaat viettdvit vapaa-aikaa keskenddn, 4) jokainen oppilas kokee tulleensa kuulluksi ja
arvostetuksi, 5) osallistuminen kaikkeen toimintaan on mielekésté ja 6) ryhméssa véltetddn
toimintaa, joka voisi aiheuttaa etdintymistd ryhmén jésenten kesken. (Reis, Sheldon, Gable,

Roscoe & Ryan 2000, 422.)

Yli-Piiparin (2011) véitoskirjassa tutkittiin suomalaisten 7.—9.-luokkalaisten nuorten
motivaatiota liikuntatunneilla. Tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaat olivat keskiméarin
sisdisesti hyvin motivoituneita koulun liitkuntatunneilla. Sen liséksi, ettd oppilaiden havaittiin
olevan sisdisesti motivoituneita, mainitsivat he myds ulkoisia syitd osallistua litkuntatunneille.
Tulos selittyy silld, ettd litkuntatunnit ovat pakollisia ja ne arvioidaan numeerisesti.
Oppilaiden autonomian kokeminen, tehtiavédorientaatio seké vithtyminen litkuntatunneilla
ndyttdvat ehkdisevin fyysisen aktiivisuuden vdahenemisté yldkoulun aikana. Tutkimuksen

yhteenvetona voidaan todeta suomalaisen koululiikunnan olleen motivoivaa yldkoulussa.
2.3 Koululiikunta

Liikunnan ja leikin avulla lapsi kehittyy seké avartaa maailmankuvaansa uusien kokemuksien
ja havaintojensa pohjalta. Leikkien avulla lapsilla on mahdollisuus saada virikkeité lapsen
motoristen kykyjen seki kaikinpuolisen kasvun kehitykselle. Kuitenkin jo leikki-idssd tdhén
kehityskuvaan tulee tekijoité, jotka saattavat joko edistdé tai toisaalta tukahduttaa lasten
luonnonmukaista litkunnallisuutta. Néita vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi fyysinen
ympdristd, vertaisryhmat, media, koti ja vanhemmat sekéd pdivikodit ja koulumaailma. Koska

namd tekijit vaikuttavat osaltaan lapsen tulevaan litkunnallisuuteen, on yksi litkuntakulttuurin
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tarked osa-alue koulujen litkuntakasvatus eli kasvatus litkuntaan seki liikunnan avulla.

(Heinild 2010, 27-33.)

Koululiikunnan siséltdjé ja suunnittelua ohjaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.
Opetussuunnitelma pdivitetddn tietyin véliajoin, jotta sisdltd on mahdollisimman
ajankohtaista. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2016, 9; teoksesta kéytetdan
tdssd tutkielmassa jatkossa lyhennettd POPS 2016) tarkoituksena on varmistaa opetuksen
laatu ja tasa-arvo sekd luoda hyvit edellytykset oppilaiden kehitykselle ja oppimiselle.
Nykyisissd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa madritelldédn koululitkunnan
opetuksen tehtivéksi vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla myonteistd suhtautumista
kehoon seké fyysisti, psyykkisti ja sosiaalista toimintakykya. Liikuntatunneilla on
tarkoituksena saada positiivisia kokemuksia omasta litkkumisesta. Oppiaineen avulla
kehitetddn yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd seki harjoitellaan yhdessa
tekemistd. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa litkuntatilanteissa toimimiseen seka

valmiuksia terveytensa edistamiseen. (POPS 2016, 148.)

Vuosiluokilla 1-2 opetuksen pédédpaino on motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen
taitojen oppimisessa, sosiaalisten taitojen kehittdmisessd sekd myonteisten liikuntaan
liittyvien kokemusten vahvistamisessa. Opetuksessa my0s hyodynnetidin oppilaiden omia
oivalluksia ja omaa mielikuvitusta. Vuosiluokilla 3—6 opetuksessa painotetaan padasiallisesti
motoristen perustaitojen vakiinnuttamista ja monipuolistamista seké sosiaalisten taitojen
vahvistamista. Opetuksessa pyritddn tukemaan oppilaiden hyvinvointia ja kasvua
itsendisyyteen sekd osallisuuteen. Vuosiluokilla 7-9 opetuksen péddpaino on monipuolisessa
perustaitojen soveltamisessa seké fyysisten ominaisuuksien harjoittamisessa. Niitd pyritdén
tukemaan eri litkkuntamuotojen ja -lajien avulla. Yldkoulun litkunnanopetuksessa erityisen
tiarkedd on oppilaiden myonteisen mindkuvan vahvistaminen sekd oman muuttuvan kehon

hyviksyminen. (POPS 2016, 148, 273, 434.)

Nykyisten litkkumissuositusten mukaan kaikille 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille
suositellaan vihintdén 60 minuuttia monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista péivittiin
(Opetus- ja kulttuuriministerioé 2021, 11). Kaikille yhteisti litkuntaa on kouluissa usein
kuitenkin vain kerran viikossa. Kerran viikossa tapahtuvalla litkunnalla ei pystyté
parantamaan oppilaan kuntoa, mutta tavoitteena on motivoida oppilaita litkkumaan enemmén
myos vapaa-ajallaan koululitkunnasta saatujen positiivisten kokemusten avulla. (Liukkonen,

Jaakkola & Soini 2007, 158.) Sen lisdksi, ettd koululiikuntaa jérjestetdén usein vain kerran
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viikossa, vallitsee koululiikunnassa tilanne, jossa osa oppilaista saattaa jidda yhteisen
toiminnan ulkopuolelle. Tdhén ryhmidn kuuluvat esimerkiksi ne lapset ja nuoret, joilla on
jokin este litkunnan harrastamiselle, kuten ylipainoa, heikot liikunnalliset taidot tai huono
kunto. Téssé tilanteessa oppilaat saattavat seurata litkuntatuntia sivusta tai jittdytyd kokonaan
pois liikuntatunneilta. Toisaalta ryhméén saattavat kuulua myos ne, joilla ei ole mitéén
kokemusta suomalaiskansallisista liitkuntalajeista kuten hiihdosta. Toiminnan ulkopuolelle
voivat jiddd myds ne oppilaat, jotka ovat sosiaaliselta kompetenssiltaan rajoittuneita. (Kujala

2011, 52-55.)

Liikunnanopettajan tulee pyrkid luomaan onnistunut liitkuntatunti, jossa yhdenvertaisuus ja
monipuolisuus toteutuvat. Liikunnanopettajan tyé on melko samanlaista kuin kenen tahansa
opettajan ty0. Ty0ssd korostuu niin ammatillinen siséltdosaaminen ja yhteiskunnallinen
kasvatustehtdva kuin tyon eettinen perusta. Opettajien tulisi pystyd luomaan
oppimisympéristdjd, jotka tukevat oppilaiden luovuutta, itseohjautuvuutta ja aktiivisuutta
kaikissa oppiaineissa. Liitkunnanopettajalta toivotaan myds innostavaa roolia koulun
toimintakulttuurin litkunnallistajana. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017, 564—-565.)
Kaikki opettajan didaktiset ja pedagogiset ratkaisut vaikuttavat sithen, millaiseksi oppilaat
kokevat motivaatioilmaston liikuntatunneilla. Opettajan tulee tarjota oppilaille myonteisid
kokemuksia liikunnasta ja omasta autonomiasta. Térkeda on antaa oppilaille myonteistad
palautetta yrittdmisestd ja yhteistyostd. Litkunnanopettajan tulee tyossdin vilttidd oppilaiden

vertailua ja liiallista kilpailua. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 290-296.)
2.4 Aikaisempia tutkimuksia oppilaiden motivaatiosta liikuntatunneilla

Norjassa toteutettiin vuonna 2014 tutkimus, jossa tutkittiin nuorten motivaatiota
litkkuntatunneilla. Koska Norjassakin oppilaiden omaehtoinen litkkuminen on vihentynyt, on
ollut tarpeellista tutkia litkuntatuntien motivaatioilmastoa. Lisdksi tutkittiin jotakin
urheilulajia motivoituneesti harrastavien nuorten eli kilpaurheilijoiden motivaatiota juuri
litkkuntatunneilla. Tutkimus toteutettiin osana Goodness of fit in Norwegian Youth Sport -
tutkimusta ja siithen osallistui yhteensd 2971 norjalaista oppilasta. Tutkittavat 12—19-vuotiaat
oppilaat tiyttivét itsearviointilomakkeen liittyen motivaatioon liikuntatunneilla. (Safvenbom,

Haugen & Bulie 2015, 629-635.)

Tutkimuksen tuloksina selvisi, ettd 56 prosenttia nuorista olivat tyytyvidisid oman koulunsa
litkkunnanopetukseen. Tama kuitenkin tarkoittaa sité, ettd 44 prosenttia oppilaista ei ollut

tiysin tyytyvaisid oppitunteihin. Tulokset osoittivat myds sen, ettd nuoret, jotka olivat
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motivoituneita lilkkkumaan, mutta eivit olleet mukana kilpaurheilutoiminnassa, eivét saa
tyydytettyéd psykologisia perustarpeitaan liikuntatunneilla. Toisaalta ne, jotka ovat
kilpaurheilijoita, saavat ndma perustarpeet tyydytettyé liikuntatunneilla helpommin.
Huolestuttavaa on tutkimuksen mukaan se, ettd nuoret, jotka ovat kiinnostuneita liikunnasta,
mutta eivat osallistu kilpaurheilutoimintaan, saattavat menettad motivaationsa koulujen
litkkuntatunneilla. Liséksi tutkimus vahvisti sukupuolierot litkuntaan suhtautumisessa, silla
tyttdjen havaittiin olevan motivoituneempia litkuntatunneilla kuin poikien. Tutkimuksen
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd oppiaineena liikunta on ottanut vahvasti vaikutteita

kilpaurheilusta ja on hyvin lajipainotteista Norjassa. (Sdifvenbom ym. 2015, 637-643.)

Kujala (2013) on tutkimuksessaan selvittdnyt, miten luokanopettajaopiskelijat kuvailevat
koululitkuntaa ja minkilaisia asioita he liittdvit onnistuneeseen ja epdonnistuneeseen
koululitkuntaan. Tuloksien selkein johtopédtds oli se, ettd koululiikunnan onnistumisen
tarkeimpénd kriteerind on kaikkien mahdollisuus paista osallistumaan yhdenvertaisesti
tunneille. Toisena kriteerind mainittiin liikkuntatuntien monipuolisuus. Yhdenvertaisuuden
toteutuminen huolettaa erityisesti niiden lasten kohdalla, jotka eivét vapaa-ajalla harrasta
litkuntaa tai eivat muuten ole liikunnallisesti tai sosiaalisesti taitavia. Epdonnistuneeseen
litkuntatuntiin oli tutkittavien mielestd enimmaikseen syyni suorituskeskeisyys ja
kilpaurheilullisuus. (Kujala 2013, 45-51.) Téssi tutkimuksessa tarkoituksena on selvittda
juuri sitd, millaisena kilpaurheilijat kokevat litkuntatuntien motivaatioilmaston ja

kilpaurheilullisuuden.
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3 Tutkimuskysymykset

Aiempaa suomalaista tutkimusta kilpaurheilutaustaisten oppilaiden motivaatiosta
litkkuntatunneilla on hyvin vihan. Siitd syystd timéan tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa,
minkélaisena lukioikéiset opiskelijat kokivat oman motivaationsa peruskoulun ajan
litkkuntatunneilla. Tarkoituksena oli syventdd ymmarrysta siitd, miksi he kokivat motivaation
tietynlaisena liikuntatunneilla. Lisdksi syvennettiin ymmarrysti siitd, millaisena tutkittavat
kokivat litkuntatuntien motivaation kannalta tarkeét psykologiset tarpeet eli autonomian,
kompetenssin sekd yhteenkuuluvuuden. Lopuksi tarkasteltiin muita liikuntatuntien
motivaatioon vaikuttaneita tekijoitd, kuten esimerkiksi litkkunnanopettajaa ja litkuntatuntien
monipuolisuutta. Ndmé kolmannessa tutkimuskysymyksessd mainitut tekijédt nousivat esille
tutkittavien haastattelujen pohjalta. Tutkimuksen tulosten avulla saadaan tietoa siitd, millaiset
tekijat vaikuttivat motivaatioon kilpaurheilutaustaisilla oppilailla ja tuloksia hyddyntaméalla

voidaan kehittdé uusia keinoja ja opetusmenetelmid motivoimaan oppilaita liikuntatunneilla.
Seuraavaksi luetellaan tutkimuksen kolme tutkimuskysymysti:
1. Millaiseksi kilpaurheilija koki oman motivaationsa peruskoulun liitkuntatunneilla?

2. Millaisina kilpaurheilija arvioi peruskoulun litkuntatuntien autonomian, kompetenssin sekéd

yhteenkuuluvuuden?

3. Miten kilpaurheilijat arvioivat litkunnanopettajan, saadun palautteen, kilpailullisuuden ja

tuntien monipuolisuuden vaikuttaneen motivaatioon?
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4 Aineistonkeruu ja tutkimusmenetelmat

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tyypillisesti laadullisen tutkimuksen avulla
pyritddn ymmaértdmaan tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmiota tutkittavien ndkokulmasta.
Tutkimuksessa ollaan siis kiinnostuneita tutkittavien henkildiden ajatuksista, kokemuksista,
tunteista seké niistd merkityksistd, joita tutkittavat antavat tutkimuksen kohteena olevalle
asialle. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytdd luotettavaa tietoa siitd, kuinka usein
tai missd maérin jokin ilmio esiintyy. Sen sijaan tavoitteena on 10ytéé erilaisia nakokulmia,

joista tutkittavaa aihetta voidaan tarkastella. (Juuti & Puusa 2020, 9—14.)

Mairéllisestd tutkimuksesta laadullinen eroaa siten, ettei tutkimus perustu lukuihin ja
yleistdmiseen, vaan sanoihin ja lauseisiin. Tavoitteena on kuvata, ymmartii ja tulkita
tutkittavaa aihetta. (Kananen 2017, 35.) Téssa tutkimuksessa tarkoituksena oli kuvailla
lukioikdisten nuorten ndkemyksid omasta motivaatiostaan peruskoulun liikuntatunneilla.
Lisdksi tavoitteena oli tutkia tutkittavien vastausten perusteella sitd, kuinka hyvin

itsemaardamisteoria oli toteutunut nailld litkuntatunneilla.
4.2 Tutkittavat

Laadullisessa tutkimuksessa valitaan tarkoituksenmukaisesti mukaan pieni mééra tapauksia.
Tarkoituksenmukaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd mukaan tutkimukseen valitaan henkiloita,
joilla on tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon tietoa ja omaa kokemusta. (Juuti &
Puusa 2020, 84.) Tutkittaviksi tdhin tutkimukseen valittiin lukioikdiset nuoret, silld heilld
kaikilla on peruskoulu suoritettuna, mutta toisaalta peruskoulunaikaisista tapahtumista ei ole
kulunut kovin pitkdd aikaa. Jokainen heistd muisti omat peruskoulunaikaiset opettajat sekd
litkkuntaryhmat ja osasi liséksi kertoa omasta kiyttdytymisestién liikkuntatunneilla.
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena pyrkia tilastollisiin yleistyksiin, eikd
ratkaisevaa ole aineiston koko vaan tulkintojen syvyys (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98). Téssa
tutkimuksessa tutkittavia saatiin tutkijalle tutun litkunnanopettajan avulla mukaan 11. Heisté
kaikki opiskelivat aineistonkeruun aikana erdéssi varsinaissuomalaisessa lukiossa ja kaikki

olivat peruskoulun aikana harrastaneet kilpaurheilua.
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Aluksi lahetettiin lukion litkunnanopettajalle sdhkopostilla tietoja tutkimuksesta.
Liikunnanopettaja oli kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen ja tutkittavat saatiin mukaan
tutkimukseen hidnen kauttaan, kun hén laittoi kaikille liikuntaryhmilleen Wilma-viestin
liittyen tutkimukseen. Viestissé kerrottiin tutkimuksesta, kilpaurheilutaustan vaatimuksesta
sekd haastatteluiden ajankohdista. Tutkittavia Idydettiin mukaan Wilma-viestien perusteella
neljd. Kun tutkija meni haastattelemaan néita tutkittavia liitkuntatunneille, halusi tutkimukseen
osallistua vield seitsemédn muutakin kilpaurheilutaustaista opiskelijaa. Kaikki tutkittavat
saatiin siis tutkimukseen mukaan silld perustella, ettd heiltd 10ytyi halukkuutta osallistua

tutkimukseen.

Seuraavassa taulukossa 1 on esitelty kaikki mukana olevat tutkittavat. Taulukosta kéy ilmi
tutkittavien sukupuoli, vuosikurssi lukiossa seké urheilulaji, jossa he ovat kilpailleet. Jokainen
tutkittava oli harrastanut lajiaan vihintién viisi vuotta, suurin osa yli seitsemén vuotta
peruskoulun lopussa. Nelja heisté harrasti edelleen kilpaurheilua lajissaan. Kaikki tutkittavat
harrastivat lajiaan kilpauransa aikana vihintdin nelji kertaa viikossa valmentajan johdolla.
Suurimmat harjoitteluméairét olivat tutkittavilla T2, T3, T4, TS5 seké T10, joista jokainen oli
harjoitellut viikossa yli 14 tuntia koko yldkoulun ajan. Kaikki tutkittavista olivat kilpailleet

lajissaan sdannollisesti. Neljd heistd oli kilpaillut kansainvilisella tasolla omalla urallaan.

TAULUKKO 1. Tutkittavien sukupuoli, lukion vuosikurssi ja urheilulaji

Tutkittava Sukupuoli Lukion vuosikurssi  Urheilulaji
Tl tyttd ensimmainen yleisurheilu
T2 tyttd ensimmainen tanssi

T3 tytto ensimmaéinen taitouinti

T4 tytto toinen baletti

T5 tytto kolmas baletti

T6 poika kolmas koripallo

T7 tyttod kolmas nykytanssi
T8 tytto kolmas cheerleading
T9 tyttd toinen muodostelmaluistelu
T10 tytto toinen taitoluistelu

T11 poika ensimmainen jaakiekko
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4.3 Aineistonkeruumenetelma

Laadullisen tutkimuksen olennaisena tavoitteena on kuulla tutkittavien oma nakokulma. Tasta
syystd suositaan usein menetelmid, joissa tutkittavien ddni ja ndkokulmat paésevét
mahdollisimman hyvin esille. Tyypillisid esimerkkeji timénkaltaisista
aineistonkeruumenetelmisti ovat erilaiset haastattelut ja havainnointimenetelmit. (Juuti &
Puusa 2020, 85.) Tassa tutkimuksessa kidytettiin aineistonkeruumenetelména haastattelua.
Haastattelun voidaan ajatella olevan keskustelu, jolla on jokin etukidteen asetettu tavoite.
Parhaimmillaan tutkijan on mahdollista haastattelun avulla paisté kiinni tutkittavan ajatuksiin,
mielihaluihin, mieltymyksiin, odotuksiin ja kokemuksiin. (Puusa 2020a, 103.) Tassa
tutkimuksessa oli tarkoituksenmukaista kuulla jokaisen tutkittavan omia ja henkilokohtaisia
kokemuksia ja ndkemyksid koululiikunnasta peruskoulun aikana, joten haastattelu sopi

tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi.

Haastattelun etu aineistonkeruumenetelméné on erityisesti joustavuus. Lisdksi haastattelijan
on mahdollista toistaa kysymyksid, oikaista vadrinkasityksii tai selventdd kysymysten
sanamuotoja. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 85.) Haastattelussa ollaan tutkittavan kanssa suorassa
kielellisessd vuorovaikutuksessa ja tiedonhankintaa pystytdin suuntaamaan itse tilanteessa.
Lisdksi on mahdollista saada ilmi vastausten taustalta 10ytyvid ajatusmalleja. Haastattelujen
etuihin kuuluu my®os se, ettd tutkija pystyy haastattelun aikana syventiméén saatuja tietoja
esimerkiksi perustelujen tai lisdkysymysten avulla. Kyselytutkimukseen verrattuna
haastattelussa pystytddn myos helpommin motivoimaan tutkittavia vastaamaan tutkimukseen
liittyviin kysymyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-36.) Jotta tutkijan ja haastateltavan
yhteistyd onnistuisi mahdollisimman hyvin, voi tutkija vedota haastateltavan erityiskykyihin
ja harrastuksiin. Yhteisen puheenaiheen luominen voi ldhentda tutkijaa ja tutkittavaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 118.) Tutkija kysyi haastatteluissaan kaikilta osallistujilta heidén

omasta lajistaan sekd siind menestymisesta.

Koska kyseessd on nuorten haastatteluita, on tarkedd innostaa nuoria vastaamaan
haastattelukysymyksiin. Nuoruuteen ldnsimaisissa kulttuureissa kuuluu aikuisten maailmasta
etddntyminen ja siksi nuoret eivit halua kertoa liiaksi heidén henkilokohtaisista asioistaan.
Tutkijan on saatava erilaisin tavoin nuoret omalle puolelleen”, jotta he olisivat
motivoituneita vastaamaan tutkimukseen liittyviin kysymyksiin. Haastatellessa nuoria on
tarkedd vilittdd tunnetta siité, ettd haastateltavasta ja hdnen omista mielipiteistdén ollaan

kiinnostuneita. Itse haastattelu tulisi mahdollisuuksien mukaan tehdi rauhallisessa paikassa
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niin, etteivit muut kuule haastateltavan ajatuksia ja mielipiteitd. (Hirsjarvi & Hurme 2008,

132—133.) Tama pyrittiin huomioimaan jokaista nuorta haastateltaessa.

Tutkimushaastattelun lajeja on monia. Piiasiallisesti ne eroavat toisistaan niiden
ohjailevuuden eli strukturointiasteen perusteella. Tasséd tutkimuksessa kaytetty
puolistrukturoitu haastattelu sisélsi ennalta laaditun haastattelurungon, muttei strukturoidun
haastattelun tavoin valmiita vastausvaihtoehtoja. Tdima mahdollisti sen, ettd haastatteluissa
saattoi nousta esiin sellaisia asioita, joita tutkija ei osannut ennalta odottaa. Puolistrukturoidun
haastattelun etuna on pidetty sitd, etté tutkija saa kaikilta tutkittavilta ndkemykset tutkimuksen
keskeisiin aiheisiin jokaisen haastateltavan itse sanoittamina. (ks. Puusa 2020a, 111-112.)
Puolistrukturoidulle haastattelulle on ominaista, ettd jokin haastattelun nikokulma on lyoty
lukkoon, mutta kaikkia nadkdkulmia ei (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47). Puolistrukturoidun
haastattelun etuna on se, etti haastattelun aikana voidaan tarkentaa ja syventda kysymyksia

tutkittavan vastausten perusteella (Tuomi & Sarajirvi 2018, 87-88).

Puolistrukturoidun haastattelun runko sisélsi yhteenséd 16 kysymysta (liite 2). Koska kyseessa
oli puolistrukturoitu haastattelu, jokaiselle tutkittavalle tuli lopulta eri méaéra kysymyksii, silld
jokaiselta haastateltavalta kysyttiin tarkentavia kysymyksié tarpeen mukaan. Esimerkiksi
litkkunnanopettajien palautteen kohdalla kysyttiin joiltakin haastateltavilta tarkentavana
kysymyksend sitd, saivatko kaikki oppilaat yhtd paljon palautetta vai saivatko jotkut sitd toisia
enemman. Haastattelurungon viisi ensimmadisté kysymystd koski tutkittavan perustietoja,
kuten sukupuolta, lukion vuosikurssia ja omaa urheilulajia, jossa kilpailee. Lisdksi kysyttiin
harjoittelumaérista ja omista tavoitteista kilpaurheilussa. Seuraavat nelja kysymystd koskivat
tutkittavan kokemusta omasta litkkkumisestaan ja motivaatiostaan peruskoulun
litkuntatunneilla sekd siihen vaikuttaneista tekijoistd. Téhén liittyvid kysymyksié olivat
esimerkiksi: “"Miten koet osallistuneesi alakoulun litkuntatunneilla? Entd yldikoulun
litkuntatunneilla?” ja "Osaatko sanoa, mitkd asiat ovat vaikuttaneet omaan motivaatioosi
litkuntatunneilla? . Kaksi seuraavaa kysymysté koskivat omia liikunnanopettajia
peruskoulussa: “Minkdlaisia omat litkunnanopettajasi ovat olleet”? ja "Millaista palautetta
opettajat antoivat? ”’. Ndiden kysymysten jdlkeen pyrittiin selvittiméén liikuntatunteja
itsemadrddmisteorian nikokulmasta, sillé tutkittavilta kysyttiin omista
vaikutusmahdollisuuksista ja liikuntatunneilla tarvittavista taidoista sekd oman
litkkuntaryhmén kanssa litkkumisen mielekkyydestd. Viimeinen kysymys koski litkuntatuntien

monipuolisuutta: “Koetko liikuntatuntien olleen riittdvin monipuolisia peruskoulussa?”.
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Haastattelija vaikuttaa omalla olemisellaan seki erityisesti haastattelun kysymyksenasettelulla
ratkaisevasti tutkimukseen tuotetun aineiston sisdltoihin. Haastattelun kulkua on syytd pohtia
erilaista ndkokulmista etukdteen ja suositeltavaa on tehda esihaastatteluita ennen
tutkimukseen tulevan aineiston kerdédmistd. (Puusa 2020a, 107.) Esihaastatteluiden
tarkoituksena on testata valmista haastattelurunkoa ja kysymysten muotoilua. Lisdksi
esihaastatteluiden avulla saadaan selville haastattelun kesto, jota voidaan kysymyksid
lisddmalla tai niitd poistamalla vield muokata. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72.) Téssa
tutkimuksessa toteutettiin kaksi esihaastattelua ennen varsinaisen aineiston kerdémista.
Esihaastateltavana oli kaksi lukioikéistd henkild4. joiden kilpaurheilutausta oli taitoluistelun
harrastaminen. Esihaastatteluiden perusteella aineistoon lisattiin vield kysymys siitd, minka
asioiden tutkittava itse ajattelee vaikuttaneen omaan motivaatioon peruskoulun

litkuntatunneilla.
4.4 Aineiston keruu

Tutkittavat saivat opettajansa Wilma-viestisté tietoa tutkimuksesta. Kuitenkin ennen
haastattelua tutkittavia informoitiin vield tarkemmin tutkimuksesta ja heille kerrottiin
seuraavat tiedot: tutkijan yhteystiedot, tutkimuksen aihe, haastattelun toteutukseen liittyvét
yksityiskohdat, osallistumisen vapaachtoisuus, haastattelujen kisittelyn luottamuksellisuuteen
liittyvat tiedot seki tieto haastattelujen arkistoimisesta (ks. Ranta & Kuula-Luumi 2017, 415).

Jokainen tutkittava kertoi ymmartavansd annetut tiedot ja haluavansa osallistua haastatteluun.

Haastattelut toteutettiin erdéssa varsinaissuomalaisessa lukiossa syyskuussa 2021. Jokainen
haastateltava tuli yksitellen tilaan ja sai kdyttdd tarvitsemansa ajan haastattelukysymysten
vastaamiseen. Haastattelut kestivit keskiméérin 10—15 minuuttia. Kaksi haastatteluista kesti
vain kahdeksan minuuttia ja yksi kesti 17 minuuttia. Kaikki haastattelut tallennettiin
haastattelutilanteessa tutkijan puhelimen sanelimeen, josta ne siirrettiin Private Seafile -
palveluun. Haastatteluiden tallentamisen liséksi haastattelutilanteessa tutkija voi tehdé
muistiinpanoja itselleen esimerkiksi haastattelun tunnelmasta ja kehonkieleen liittyvistd
seikoista (Puusa 2020a, 111). Tutkimuksen haastattelutilanteessa tutkija kirjoitti itselleen

muistiinpanoja, joita pystyi hyddyntdmadn aineiston analysointi vaiheessa.
4.5 Aineiston analysointi

Tamén tutkimuksen aineistoa tutkittiin teorialdhtoisesti. Teorialdhtoisessd analyysitavassa

lahdetdidn teoriasta ja palataan sithen empiriassa kdynnin jélkeen. Tdma4 tarkoittaa sité, ettd
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tutkimuksessa voidaan ldhted liikkkeelle yhdesté teoriasta, joka tdssé tutkimuksessa oli Ryanin
ja Decin itsemdirdamisteoria. Ensin esitelldén valittu teoria, sitten kerdtién aineistoa ja
viimeiseksi palataan kerdtyn aineiston tutkimisesta takaisin teorian maailmaan tarkastelemaan

sitd, saiko teoria tukea tdlta tutkimukselta. (Eskola 2018, 213.)

Tutkimuksen aineiston kasittely aloitettiin litteroinnilla. Tekstiksi purettu aineisto muodostaa
haastattelututkimuksen aineiston. Litteroinnin tarkkuustason maérittda usein
tutkimuskysymys (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427). Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa,
mité haastateltavat kertovat omasta motivaatiostaan ja siksi tissé tutkimuksessa paddyttiin
litteroimaan vain haastateltavien sanat, eikd esimerkiksi taukoja ja ddnenpainoja huomioitu.
Litteroinnin aikana aineisto myds anonymisoitiin eli siitd muutettiin kaikki tiedot, joiden
perusteella tutkittavat olisi ollut mahdollista tunnistaa. Kdytannossa tdma tarkoitti ihmisten
nimien sekd paikkakuntien ja koulun nimien muuttamista. Litterointi on lisdksi tiarked vaihe
aineiston analyysin kannalta. Se on tutkijan tapa tutustua oman tutkimuksensa aineistoon ja
hahmotella aineiston kokonaisuuksia. (Ruusuvuori & Nikander 2017, 437—-438.) Litteroitua

aineistoa tuli 25 sivua fonttikoolla 12 ja rivivélilld 1,5.

Dey (1993, 31) kuvailee laadullisen tutkimuksen aineiston analysointi prosessia
kolmivaiheisena. Ndma vaiheet ovat aineiston kuvaus, luokittelu ja yhdistely. Aineiston
kuvailussa pyritdédn kartoittamaan tapahtumien, henkildiden tai kohteiden piirteitd ja
ominaisuuksia. Tavoitteena on pyrkid vastaamaan kysymyksiin kuka, milloin, missé, kuinka
paljon ja kuinka usein. Kuvatessaan 1lmioité tutkijan on tehtiva paatoksia siitd, mitkd asiat
ovat vilttimattomid kertoa tutkimuksessa tutkittavan ilmion ymmaértdmiseksi. Tadméan
tutkimuksen aineistoa pyrittiin kuvailemaan mahdollisimman tarkasti litteroinnin jilkeen.
Huomioon otettiin myds ilmididen kontekstisidonnaisuus eli esimerkiksi se, minkélainen

litkunnanopettaja tutkittavalla oli peruskoulussa.

Aineiston kuvauksen jilkeen siirryttiin luokittelemaan tutkimuksen aineistoa. Luokittelu luo
pohjan, jonka varassa aineistoa voidaan myohemmin seka tulkita ettd yksinkertaistaa.
Luokittelussa jasennetddn tutkittavaa ilmiotd tyokaluiksi, joiden varassa ja avulla voidaan
kehitelld esimerkiksi teoriaa. (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 147.) Tutkimuksessa aineistoa
luokiteltiin seuraavien piirteiden mukaan: oma osallistuminen ja motivaatio liikuntatunneilla
sekd siihen vaikuttaneet asiat, itsemaardédmisteorian psykologiset perustarpeet ja lopuksi muut
litkkuntatunteihin vaikuttaneet asiat, joita olivat peruskoulun litkunnanopettaja ja hineltd saatu

palaute, litkuntatuntien kilpailullisuus seké litkuntatuntien monipuolisuus.
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Aineiston luokittelun jélkeen aineistoa ryhdyttiin yhdisteleméén. Yhdistelylld tarkoitetaan
sitd, ettd aineistosta 10ydettyjen luokkien vilille pyritdén 16ytdmain sdadnndnmukaisuuksia tai
samankaltaisuuksia. Lisdksi voidaan 10ytda tapauksia, jotka poikkeavat 16ydetyista
sdaannonmukaisuuksista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 149.) Yhdistelyvaiheessa luotiin
samankaltaisuuksien perusteella teemoja. Teemoittelussa tarkastellaan sellaisia yhteisia
piirteitd, joita aineistosta nousee esille (Hirsjérvi & Hurme 2008, 173). Tarked4 on nostaa
esiin tutkimusongelmia valaisevia teemoja, jotta voidaan vertailla tiettyjen teemojen

esiintymisti ja ilmenemisté aineistossa (Puusa 2020b, 153).

Taulukossa 2 esitellddn esimerkki tutkimuksen aineiston teemoittelusta. Tédssd tutkimuksessa
esiin nousivat kahta ensimmaisti tutkimuskysymysti kohti omat teemansa. Ensimmadiseen
tutkimuskysymykseen “Millaiseksi kilpaurheilija koki oman motivaationsa peruskoulun
litkuntatunneilla?” 16ydettiin kolme teemaa: motivaatio oli l&hes jokaisella liikuntatunnilla
hyva lajista riippumatta, motivaatio vaihteli liikuntatunneilla suoritetun lajin mukaan ja
heikko motivaatio liikuntatunneilla. Toisen tutkimuskysymyksen “Millaisina kilpaurheilija
koki peruskoulun liikuntatuntien autonomian, kompetenssin seké yhteenkuuluvuuden?”
teemat muodostuivat jokaisen perustarpeen osalta erilaisiksi. Autonomian kohdalla teemat
olivat seuraavat: litkuntatunneilla sai itse vaikuttaa asioihin, opettaja pééatti suurimmaksi osin
litkuntatunneilla tehdyt asiat ja minulla ei ole kokemusta autonomiasta litkuntatunneilla.
Kompetenssin kohdalla teemoja olivat: selviydyin suurimmasta osasta litkkuntatunteja omilla
taidoillani ja kaikissa lajeissa omat taitoni eivét riittdneet. Yhteenkuuluvuuden osalta teemat
olivat: tunneilla kannustettiin muita ja yhdessa oli kiva liikkua, vililld ryhmén kanssa
litkkkuminen ei tuntunut kivalta ja litkuntatunneilla muut arvostelivat toisia eikd liikkuminen

ollut mieluisaa.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd ”Miten liikunnanopettaja, saatu palaute, kilpailullisuus
ja tuntien monipuolisuus vaikuttivat motivaatioon?” paddyttiin luokittelemaan haastatteluissa
esiinnousseita asioita, jotka vaikuttivat tutkittavien motivaatioon. Kaikkien tekijoiden
kohdalla vastaukset luokiteltiin sen mukaan, oliko vaikutus motivaatioon mydnteinen vai

kielteinen.
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TAULUKKO 2. Esimerkki tutkimuksen aineiston teemoittelusta.

Alkuperiinen ilmaus: Pelkistetty ilmaus: Yhteinen teema:

”No yleensd ihan hyva, mut jos
oli joku ikdvampi laji, ni sit ei Motivaatio vaihteli sen mukaan,

ehka iha nii hyva. Et sit ei mité lajia harjoiteltiin. Itselle
niinku tehny iha sillai kunnol tai | ikdva laji ei saanut tutkittavaa
sillee nii ei panostanu iha yrittdmadn kunnolla

taysil.” onnistuakseen.

”Tosi hyvin, joskus jos oli joku
tylsempi laji niin sitten ei ithan Motivaatio vaihteli sen mukaan, | Motivaatio vaihtelee tunneilla
niin hyvin jaksanu olla millaiseksi tunnilla harjoiteltu suoritetun lajin mukaan.

mukana.” laji koettiin.

”No tosi sillee aktiivisesti
kuitenki ku pienend tykkés
urheilla. Pienena just sillee isdn | Motivaatio oli hyvé niissa

kanssa tosi usei kaytii lajeissa, joista tutkittava piti. Jos
kokeilemas kaikkii eri lajeja, ni | lajina oli jokin itselle huono laji,
ne oli sit liikkatunneillaki niin ei olisi halunnut siihen
helppoja itelle. Sit tietty se oma | osallistua. Tutkittava koki myds
kilpailuhenkisyys ehké kans oman kilpailuhenkisyyden
vaikutti sithe motivaatioo. Oli vaikuttavan motivaatioon.

sit tietty sillee tai no tietty oli
siel sellasii lajei mist ei
tykénny, et jos oli vaik joku
lacrosse, ni oli sillee et ei mut
tota kaikki normaalit lajit, ni
riippu tosi pal lajista, millane se
motivaatio oli.”

Laadullista tutkimusta tehdessé tarkastelu voi kohdentua uusiin mielenkiinnon kohteisiin
nidkemyksen kehittyessd. Tutkimuksen edetessd ja aineistoa kédsiteltdessé eteen saattaa avautua
uusia ndkemyksid, joista tulee valita keskeisimmait, joiden perusteella tutkimuksellisia
ratkaisuja tehddin. (Kiviniemi 2018, 77.) Téssédkin tutkimuksessa litkunnanopettajan
vaikutusta haluttiin selvittdd haastatteluissa ja tutkittavien vastausten kautta myos
litkkunnanopettajan palautteen vaikutus tuli ilmeiseksi. Tutkimuksen edetessa tutkijan omat
tarkastelundkokulmat vaikuttavat aineiston kerddmiseen seki sen késittelyyn. Aiheen
rajaaminen on laadullisessa tutkimuksessa vélttimatonta ja siksi tdssd tutkimuksessa

paddyttiin siithen, ettei yksilourheilijoita ja joukkueurheilijoita tarkastella erikseen.
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4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa otettiin huomioon Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2019) laatimat
eettiset periaatteet liittyen kaikkien tieteenalojen tutkimukseen. Nama kolme periaatetta ovat:
1) tutkijan kunnioitus tutkittavien ihmisarvoa ja itseméddraamisoikeutta kohtaan, 2) tutkijan
kunnioitus kulttuuriperint6é ja luonnon monimuotoisuutta kohtaan seka 3) tutkija toteuttaa
tutkimuksen siten, ettei siitd aiheudu tutkittaville riskejé tai haittoja. Ndiden lisdksi
tutkimuksessa otettiin huomioon Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimat ohjeet ihmisiin
kohdistuvassa tutkimuksessa, esimerkiksi haastattelututkimuksessa. Osallistuessaan
tutkimukseen henkil6114 oli oikeus osallistua vapaaehtoisesti ja toisaalta myds kieltdytya
osallistumasta, keskeyttdé osallistumisensa, peruuttaa suostumuksensa osallistua
tutkimukseen, saada tarvittavat tiedot tutkimukseen liittyen seké tietdd olevansa tutkittavana.
Lisdksi jokainen haastatteluun vastaaja anonymisoitiin analyysivaiheessa jokaisen

yksityisyyden suojaamiseksi.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa moni eri asia. Haastattelun kdyttdminen
aineistonkeruumenetelméni sisdltdd aina tutkijan oman tulkinnan tutkittavien tekemista
tulkinnoista. Tutkija tavoittaa ainoastaan tutkittavien oman tulkinnan itsestdén, jota hian taas
tulkitsee oman merkitysmaailmansa seké valitsemansa teoreettisen viitekehyksen kautta.
Haastattelutilanteissa tulkintavirheet ovat mahdollisia, johtuen joko tutkijan heikosta kyvysté
tulkita aineistoa tai tutkittavan heikosta ymmarryksestd haastattelutilanteessa.
Haastatteluaineisto on tilannesidonnaista, eiké sitd tule yleistdad. (Puusa 2020a, 103—-109.)
Koska aineistonkeruumenetelmaksi valittiin haastattelu, on aineiston luotettavuutta
tarkasteltava koko tutkimuksen ajan siitd ndkokulmasta, ettd tuloksiin vaikuttavat tutkijan
omat tulkinnat aineistosta. Tutkijan omat tulkinnat vaikuttavat myds analyysivaiheessa
saatuihin tuloksiin. Haastatteluihin liittyy lisdksi reaktiivisuuskysymys eli se, kuinka paljon
tutkija vaikuttaa haastattelutilanteessa saatuihin vastauksiin. Tutkija voi esimerkiksi johdatella
tutkittavan vastauksia aiempien vastausten perusteella tai asetella kysymyksia tietyilla
tavoilla. (Puusa 2020a, 108.) Tutkimuksen aikana tutkija pyrki pysyméain mahdollisimman

objektiivisena ja asettelemaan kysymykset samalla tavalla jokaisen tutkittavan kohdalla.

Validius ja reliaabelius ovat keskeisid kasitteitd arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta.
Validiuden ja reliaabeliuden kisitteet perustuvat ajatukselle, jonka mukaan tutkija voi padsti
kisiksi objektiiviseen todellisuuteen ja totuuteen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185).

Laadullisessa tutkimuksessa validius koskee mééritellyn ilmion eheyttd. Ilmid voi olla
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esimerkiksi johtajuus tai opettajuus. Tutkimuksessa saadut tulokset pitdytyvit sitten ndiden
ilmididen luonteessa. (Aaltio & Puusa 2020, 179—-180.) Laadullisessa tutkimuksessa
validiteetin arvioiminen tarkoittaa keréttyjen aineistojen seka niisté tehtdavien tulkintojen
kdypyyden arviointia. Onko aineisto valittu mahdollisimman hyvin kuvaamaan tutkimuksen
tutkimuskysymyksiin? Ovatko tutkijan tekemét tulkinnat aineistosta perusteltuja?
(Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 27.) Tutkimuksessa pyrittiin [0ytdmééan
mahdollisimman paljon erilaisia kilpaurheilijoita tutkittaviksi, jotta aineisto kuvailisi
mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti kilpaurheilijoiden motivaatiota. Kaikki aineistosta

tehdyt tulkinnat pyrittiin perustelemaan kattavasti.

Reliaabeliutta lisdd kahden tai useamman mittauksen samankaltainen tulos. Jos kaksi tutkijaa
paityy samaan tulokseen, kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmaélld saadaan
samankaltainen tulos tai tutkittaessa samaa aihetta saadaan kahdella eri tutkimuskerralla sama
tulos, tutkimuksen reliaabelius lisdéntyy. Kuitenkin ithmisen kdyttdytyminen on
kontekstisidonnaista, misti seuraa se, ettei voida olettaa toisen tutkimuksen saavuttavan tdysin
samaa tulosta. Téssi tutkimuksessa tutkittavien vastaukset perustuivat heiddn omiin
kokemuksiinsa ja muistoihinsa, jolloin toista tdysin samanlaista tutkimusta ei voida toistaa.
On myos huomioitava, ettd ithmistieteellisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerit eivit
perustu ainoastaan valittuun tutkimusmenetelméén, vaan huomioitavaa on myos
tutkimusprosessin kuvaus, perustelut sekd analyysi. (Aaltio & Puusa 2020, 180.) Kun
aineistoa analysoidaan laadullisesta ndkokulmasta, voidaan reliaabeliuden ajatella koskevan
pikemminkin tutkijan toimintaa kuin haastateltavien vastauksia. Télloin analysoidaan
esimerkiksi sitd, onko kaikki kdytdssd oleva aineisto otettu huomioon tutkimuksessa ja sité,
onko litterointi tehty oikein. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.) Tutkimuksen koko aineisto

litteroitiin, eikd siitd ole aineiston analysointi vaiheessa jitetty mitéédn osia kasittelemétta.
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5 Tulokset

5.1 Kilpaurheilijan kokemus motivaatiostaan peruskoulun liikuntatunneilla

Kilpaurheilijoiden omaa kokemusta motivaatiostaan peruskoulun liikuntatunneilla selvitettiin
haastattelussa neljdlla eri kysymykselld. Teemoja ensimmadiseen tutkimuskysymykseen
16ydettiin kolme: motivaatio oli 1dhes jokaisella litkuntatunnilla hyva lajista riippumatta,
motivaatio vaihteli litkuntatunneilla suoritetun lajin mukaan ja heikko motivaatio
litkkuntatunneilla. Motivaatio oli ldhes jokaisella liikuntatunnilla lajista riippumatta seitsemén
tutkittavan mielestd. Heidén vastauksistaan kdvi ilmi oma kiinnostus ja innostus liikuntaa
kohtaan. Vastauksissa tuli esille se, miten he halusivat yrittda aina parhaansa, vaikka

litkuntatunnilla harjoiteltu laji ei olisi ollutkaan itselle mieluinen.

T1: ”Mun mielest osallistuin tosi hyvin ja halusin yrittdd parhaani. Oon tykannyt
litkunnasta aina tosi paljon niin se oli kivaa.”

T8: ”Olin tosi aktiivisesti mukana ja tykkisin sillon liikunnasta paljon. Ja vaikkei
olis ollu mieluisin laji itelle nii silti halus tehd parhaansa.”

T11: ”Olin aktiivisesti mukana ja yritin aina kaikkeni ja vaik kaikki lajit ei ollu
itel nii kivoin ni silti halus liikkkuu niisséki.”

Liséksi vastauksissa tuli ilmi litkuntatuntien kilpailullisuuden vaikutus motivaatioon seka
yhden tutkittavan oma perfektionismi. Kilpailullisuus oli tuonut heille itselleen lisdd
motivaatiota yrittdd parhaansa. Erds tutkittavista mainitsi, ettd heiddn koulussaan valittiin
litkkuntatuntien suoritusten perusteella osallistujat edustamaan koulua erilaisissa
joukkuelajeissa. Téstd syystd hin oli jaksanut aina yrittdd parhaansa tunneilla. Perfektionismin
maininnut tutkittava kertoi, ettd halusi onnistua taydellisesti litkuntatunneilla ja siksi yritti

aina parhaansa.

T7: ”Mul oli tosi kova motivaatio ja sit meil oli aina vdhd semmone kilpailu
keskenéd et litkkunnallisimmat halus kilpailla et ketd on parhaimmat kunnos ja
kuka pérjdé parhaite litkunnas.”

T4: ”Oon perfektionisti eli mé osallistun aina kaikkee ja yritén teha parhaani ja
onnistuu kaikessa tdydellisesti ni se péati myos siel litkkatunneil.”
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Osa tutkittavista koki oman motivaationsa vaihtelevaksi. Heistd jokaisen vastauksesta erottui
motivaation vaihtelevuuden syyksi se, ettd litkkuntatunneilla kéytiin 14pi my0s sellaisia lajeja,
jotka eivit heille itselleen olleet mieluisia. Kaikkien vastauksissa korostui se, etti itselle
epamieluisan lajin aikana ei jaksanut olla niin hyvin mukana eiki vélttimatta panostanut
taysilld omaan suoritukseensa. Kuitenkaan kukaan heisté ei sanonut, ettd olisi jattaytynyt

sivuun epamieluisan lajin aikana.

T3: ”No yleensa iha hyva, mut sit jos oli joku ikdvampi laji nii sit ei panostanu iha
taysil.”

T9: ”Tosi hyvd motivaatio muute, mut sit jos oli joku tylsempi laji ni ei jaksanu
olla muiden mukana.”

T5: ”No tosi aktiivisesti olin mukana. — No tietty oli sit sellasii lajei mist ei
tykdnny, et jos oli vaik joku lacrosse, ni oli sillee et ei. Mut et riippui tosi paljon
lajist millane se motivaatio oli.”

Yksi tutkittavista koki oman motivaationsa peruskoulun liitkuntatunneilla heikoksi. Vaikka
tutkittava harrasti koko peruskoulun ajan tanssia kilpatasolla ja edelleen harrasti tanssia
saannollisesti, eivit litkuntatunnit olleet hénelle itselleen mieluisia. Edempéni haastattelussa
selvisi, ettd tutkittavan mielestd psykologiset perustarpeet tiyttyivit litkuntatunneilla, muttei

hénella silti ollut motivaatiota itse litkkua litkuntatunneilla.

T2: ”En mi tii4, en oo ikind kauheesti tykdnny koululiitkunnasta. Vilil sillee oikee
kunnol lusmuili sielld.”

Suurin osa osallistujista koki motivaationsa joko hyvéksi tai vaihtelevaksi peruskoulun
litkkuntatunneilla. Osa haastateltavista oli kokenut, ettd jos laji ei ollut itselle mieluinen, hén ei
jaksanut aina yrittdd parastaan litkuntatunneilla. Yksi koki motivaationsa heikoksi, muttei silti
osannut selkedsti erotella sitd, miksi koki motivaationsa heikoksi. Hén totesi, ettei ikind ole

pitanyt koululiikunnasta.

5.2 Kilpaurheilijan kokemukset peruskoulun liikuntatuntien autonomiasta,

kompetenssista ja yhteenkuuluvuudesta

Tutkimuksessa tarkasteltiin motivaatiota Ryanin ja Decin (2017) itseméérddmisteorian

pohjalta. Téhén teoriaan liittyvit psykologiset perustarpeet, joiden kautta oppilaiden
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motivaatio muodostuu. Haastatteluissa pyrittiin selvittdméén tutkittavien omia ndkemyksié ja

kokemuksia néisti perustarpeista eli autonomiasta, kompetenssista ja yhteenkuuluvuudesta.
5.2.1 Autonomia

Ensimmadisena késitelldén liikuntatuntien autonomian kokemuksia. Ndmaé jakautuivat kolmeen
eri teemaan: liikuntatunneilla sai itse vaikuttaa asioihin, opettaja péétti suurimmaksi osin
litkkuntatunneilla tehdyt asiat ja minulla ei ole kokemusta autonomiasta liikuntatunneilla.
Kaksi tutkittavista koki peruskoulun litkuntatunneilla saaneen vaikuttaa asioihin. Heista
molemmilla kokemus autonomiasta alakoulussa oli hieman heikompi kuin yldkoulussa.
Alakoulussa he kokivat, ettd saivat melko paljon vaikuttaa tunteihin. Toinen tutkittavista
kertoi, ettd heilld oli alakoulussa jokaisella oppilaalla ollut mahdollisuus pitdd oma
litkuntatunti muille oppilaille. Toinen tutkittavista kertoi, ettei aina saanut vaikuttaa tunteihin,
mutta usein sai padttdd lajeja, joita kokeillaan. Hin my®os toi esille sen, miksi alakoulussa ei

saa aina itse paittii lajeja, mitd harjoitellaan.

T5: ”Oli kuitenki ne tietyt jutut, mitd pitda litkkuntatunneil tehd, esimerkiks uinti.
Ala-asteel yritettii vaa sillee saada et kaikki osais vdhé kaikkee, ettei oo liian
yksipuolist.”

Osa tutkittavista koki autonomian litkuntatunneilla niin, ettd opettajalla oli suurimmaksi osin
paitosvalta litkuntatunneista. Heistd kaikilla oli samankaltainen kokemus liikuntatuntien
autonomiasta. Alakoulun puolella ei saanut paittdd mitdén, vaan opettaja médrési sen, mitd
pitdé tehdd. Kun siirryttiin yldkoulun puolelle, sai vililld ehdottaa erilaisia lajeja, joita haluaisi

kokeilla.

T1: ”Alakoulus oli sillee, ettei saanu ite pdittid, vaa opettaja sano et mité pitdd
tehda. Sit yldkoulus sai esimerkiks tunnin alus tai lopus vélil ehdottaa, et mita
haluis pelata.”

T3: ”No yleensa oli sillee, et opettaja sano, mité pitdéd tehd. Yldkoulus sai
enemman paattaa sit valilla.”

T4: ”Alakoulus oli semmost ettei saanu paittdd. — Ylakoulus téytettii ekoil viikoil
semmosii lomakkeita, mihi sai kirjottaa omii lempilajeja ja sit niit vélil tehtii.”

Neljannen tutkittavan vastauksessa tuli ilmi my0s opetussuunnitelman vaikutus

litkuntatunteihin.
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T8: ”Aika paljon on saanu vaikuttaa. Mut sit tietty opettajil on ne omat
suunnitelmat, minkd mukaa pitdd opettaa. Ni sit tietty on osa ollu iha opettajan
paétoksii, et mitd pitd teha. ”

Tutkittavista osa ei ollut kokenut peruskoulun litkuntatunneilla autonomian tunnetta. Heista
jokainen kertoi, ettei liitkuntatunneilla saanut koskaan vaikuttaa sithen, mitd urheilulajeja tai
peleja tunneilla kokeiltiin ja pelattiin. Tutkittavat kertoivat kokeneensa, ettd litkuntatuntien
sisdlto oli etukdteen tiysin padtetty, eikd oppilailta kysytty heiddn mielipiteitddn
litkuntatuntien sisélldistd. Monen vastauksessa tuli ilmi se, etti he olisivat toivoneet saavansa
vaikuttaa enemmain liikuntatuntien sisdltoon. Yhdessi vastauksessa mainittiin huonon

autonomian vaikutus motivaatioon.

T10: ”Ei kyl paidsty yhtéa, et kyl se opettaja aina paitti et mité tehéé ja se oli kyl
sillee vdha puuduttavaa ja sit oli motivaatio aika alhaal tehi aina niitd samoja
juttuja.”

Yhdessa vastauksessa tuli esille tutkittavan kokemus siité, ettei osannut edes kaivata sitd, ettd
oppilaat saisivat itse vaikuttaa liikuntatuntien siséltoihin. Tutkittava myds pohti sitd, ettei
kaikkia oppilaita aina pysty millddn miellyttimadn, koska kaikki eivdt pidd samoista

urheilulajeista tai peleista.

T7: ”Se on ollu sillee normi, et sanotaa mité tehda eikd oo sillee ees osannu
kaivata sitd, et saisi ite vaikuttaa. Ja sit ku kaikkii ei voinu miellytti4, et ikind ei
oo semmost, et kaikki olis tyytyvéisii.”

Autonomian kokemukset olivat tutkittavilla erilaisia ja ne pohjautuivat padosin sithen, kuinka
paljon he olivat itse saaneet vaikuttaa litkuntatuntien sisdltoihin. Monet tutkittavista olisivat
toivoneet mahdollisuutta vaikuttaa litkuntatunneilla tehtyihin harjoitteisiin ja lajeihin. Esille
tuotiin kuitenkin myds opetussuunnitelman vaikutus tunteihin seké se, ettei aina pysty

miellyttiméadn jokaista oppilasta.
5.2.2 Kompetenssi

Seuraavaksi késitellddn tutkittavien kokemuksia omasta kompetenssista koulun

litkkuntatunneilla. Kompetenssiin liittyvit kokemukset teemoiteltiin kahteen eri teemaan:



31

selviydyin suurimmasta osasta litkuntatunteja omilla taidoillani ja kaikissa lajeissa omat
taitoni eividt omasta mielestdni riittdneet. Kukaan ei maininnut liikuntatuntien olleen usein
litan haastavia itselle. Yhdeksalla tutkittavalla oli kokemus siitd, ettd selviytyi
litkkuntatunneista ja kahdella siitd, etteivét taidot olleet omasta mielesta riittdvat. Tutkittavat

mainitsivat suoraan omanneensa hyvit taidot selviytya peruskoulun liikuntatunneista.

T8: ”Joo kyl mé koen, et oon ollu sillee aika hyvé kaikis lajeis.”

T4: ”Joo oon ollu aina fyysisesti tosi hyvéssa kunnossa et notkea, nopea ja
koordinaatiokyky aika hallussa. Et sillai oon kyl aina pérjanny liikkatunneil.”

Vaikka riittdvéin kompetenssin omanneet tutkittavat kokivat parjinneensi hyvin
litkuntatunneilla, osa toi esille sen, etteivét kaikki tunneilla olleet lajit olleet heiddn omia
suosikkejaan. He my®ds toivat esille sen, miten eri lajit litkuntatunneilla vaikuttivat omaan
motivaatioon. Jos kyseessi oli itselle epadmieluisa laji, oli motivaatio suorittaa sitd heikompi.
Kuitenkin ndissi tilanteissa tutkittavat kertoivat yrittdneensé parhaansa, vaikka motivaatio

olikin huonompi. Yksi syy parhaansa yrittimiselle oli kilpailullisuus ja voitontahto.

T1: ”Hiihto ei ollu nii kivaa ja motivaatio siind oli aika huono.”

T2: ”En ma tiid, koripallo ei ollu hirveesti semmonen et haluis pelata. Motivaatio
oli ehkd huonompi sit siind, mut yritti kuitenki olla mukana. Mut sitte ku tuli niitd
pelejd, ni sit teki kuitenki tdysilla ku oli kilpailuu ja halus voittaa. ”

T6: ”Tanssi ja luistelu oli semmosii, ettei innostanu ja motivaatio oli huonompi.
Mut sit kyl sielldki yritti parhaansa ja oli mukana kuitenki.”

Muutamassa vastauksessa tuli esille tutkittavien kokemus siité, ettd he olivat verranneet
itseddn muihin. Heisté oli tuntunut siltd, ettd muut ovat parempia niissé lajeissa, joissa he itse
eivit olleet niin taitavia. Kuitenkin vastauksista kévi ilmi, ettd he silti pitivit itseddn ndissa

lajeissa keskitason suorittajina.

T11: ”Ja sit et vaik olis ollu joku vaikee laji, ni sit vaikkei saanu kymppii, ni
kuitenki pérjési iha hyvin eikéd kokenu olevansa huonompi ku muut.”

T4: Sit pallopeleissa en oo niinkéé ollu hyvé, mut yleisella tasolla ollu aina
hyva.”
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Vastauksissa tuli esille myos omat korkealla olevat tavoitteet ja epdonnistumisesta seurannut

pettymys.

T11: ”Sit ite ei ollu nii tyytyvdinen, ku odottaa iteltd aina nii paljon, ni sit jos
epdonnistu jossai vaikees lajis, ni sit se oli itel vdhi raskaampaa.”

Kahden tutkittavan osalta kompetenssi peruskoulun litkuntatunneilla oli vaihteleva eli he
kokivat joissakin lajeissa kompetenssin olleen riittdmaton. Toinen tutkittava oli kdynyt
ylédkoulun liikuntaluokalla. Hén mainitsi, ettd kaikki olivat omassa lajissaan niin taitavia, ettd
omat taidot eivét tuntuneet riittdvéin. Téstd syystd hdnen oli vaikea osallistua vililld joihinkin
lajeihin. Tutkittava mainitsi timén laskeneen hidnen motivaatiotaan “aika paljonkin” tiettyjen
lajien kohdalla. Toisen tutkittavan kohdalla vaihteleva kompetenssi oli seurausta lajeista, joita

hén ei osannut omasta mielestddn riittivan hyvin.

T5: ”No joo ehké oli sillee vaihtelevasti, et joku sdhly tai tommoset oli sillee, ettei
osannu nii hyvi.”

Kompetenssin osalta tutkittavat jakautuivat kahteen teemaan. Suurin osa tutkittavista koki,
ettd oli useimmiten selviytynyt litkuntatunneista hyvin. Heistd osa kertoi haastatteluissaan,
ettd joissakin lajeissa he kokivat itsensd muita huonommiksi, mutta kuitenkin keskitason
suorittajiksi. Muutamat kokivat, etteivét he suoriutuneet joistakin litkuntatunneista riittdvin
hyvin. He vertasivat itseddn muihin ja muiden taitoihin, eivitka siksi kokeneet suoriutuneensa

riittdvin hyvin.

5.2.3 Yhteenkuuluvuus

Viimeisena kasiteltiin yhteenkuuluvuuden kokemuksia liikuntatunneilla. Tutkittavien
vastaukset teemoiteltiin kolmeen eri teemaan: tunneilla kannustettiin muita ja yhdessé oli kiva
litkkua, valilld ryhmén kanssa litkkuminen ei tuntunut kivalta ja litkuntatunneilla muut
arvostelivat toisia eikd litkkkuminen ollut mieluisaa. Yhteenkuuluvuuden kokemukset
vaihtelivat paljon tutkittavien joukossa. Viisi tutkittavista oli omasta mielestddn saanut hyvia

kokemuksia peruskoulun litkuntatunneilla liittyen yhteenkuuluvuuteen. Lisédksi kolmella
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tutkittavista oli vaihtelevia kokemuksia yhteenkuuluvuudesta ja kolmella huonoja

kokemuksia.

Hyvit kokemukset yhteenkuuluvuudesta tulivat esille tutkittavien vastauksissa maininnoilla
kannustamisesta. Lisdksi mainittiin se, ettd kaikki osallistuivat aina innokkaasti
litkkuntatunneilla. Monissa vastauksissa tuli esille myds se, ettd ryhma oli ollut
kokonaisuudessaan urheilullinen, jolloin on syntynyt kilpailua oppilaiden kesken, mikd on
motivoinut kaikkia yrittiméaan parhaansa. Ndissd maininnoissa kilpailun ei koettu
huonontavan yhteenkuuluvuutta. Yksi tutkittavista toi esille kuitenkin sen, ettei ole varma

siitd, miten ne, jotka eivét kilpaurheilleet, kokivat kilpailullisuuden liikuntatunneilla.

T5:” Must tuntuu, et ku ryhmas oli nii paljon urheilullisii ihmisii, ni sit se sai
sillee itekki yrittdd tehd juttui tdysil ja olla mukana. Kaikki kannusti toisiaa ja sit
vaik siel oli niit, jotka esimerkiks pelas jalkapalloo, ni silti ne syotteli muillekki
ku niil, jotka osas pelata tosi hyvin, et otti sillee tosi hyvi mukaa.”

T11: ”Oli kyl kiva liikkuu ja kaikki kannusti kyl toisiaa. Valtaosa oli urheilijoita,
ni sit niiden kans oli kyl kiva liitkkuu, ku kaikki oli aina sillee mukana. Et ainaki
niiden urheilijoiden mielest oli varmaa kivaa ja hyvé tunnelma, mut sit en tiid
niiden kannalt jotka ei urheillu.”

Osalla tukittavista oli vaihtelevia kokemuksia yhteenkuuluvuudesta. He mainitsivat, ettd
vililld ryhmén kanssa yhdessa litkkuminen ei ollut kivaa. Tdma johtui erdan tutkittavan
mukaan esimerkiksi siitd, ettd kaikki olivat yldkoulussa omissa porukoissa, eivitkad he
kannustaneet toisiaan, vaan “’kaikki vaa yritti yksin suoriutuu niist tunneist”. Erds tutkittavista
mainitsi litkunnallisten ihmisten vidhdisen méddrdn huonontaneen yhteenkuuluvuutta.

T6: ” Oltii aika pal pienis ryhmis ja aika vdhan ollu litkunnallisii ihmisii, ni sit ne

ei oo ollu sillee aktiivisesti mukana, mut sit ne litkkunnalliset on tehny parhaansa
aina siel. Kyl oli kuitenki kannustamist ku pelattii.”

Erés vaihtelevia kokemuksia yhteenkuuluvuudesta saanut tutkittava mainitsi koko
haastattelun ajan hénen litkunnanopettajan olleen innostunut lentopallosta. Han kertoi, etti
lentopalloa harrastaneet oppilaat olivat hinen kokemuksensa mukaan liitkunnanopettajan
suosiossa, eiviatkd muut oppilaat pystyneet tekeméén “vaikutusta” opettajaan.
Litkunnanopettajan mieltymys lentopalloilijoihin aiheutti tutkittavan mukaan

vastakkainasettelua litkkuntatunneilla.
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T9: ”No joo oli ihan kiva liikkkuu useimmiten, mut kyl siin oli aina semmonen
vastakkainasettelu, et ne lentopalloilijat vastaa muut. Ja sit ylipddtaa et urheilijat
vastaa muut. Mut kyl iha hyva fiilis oli siel kuitenki.”

Osa tutkittavista koki yhteenkuuluvuuden peruskoulun liikuntatunneilla huonoksi eli heidian
mielestddn litkkuminen ryhmissé ei useimmiten ollut mieluisaa. Erdilla tutkittavalla huono
kokemus johtui siité, ettd hanen kokemuksensa mukaan niité, jotka eivit olleet jossain lajissa
niin hyvid, kohdeltiin eri tavalla. Hyvit pelaajat eivét esimerkiksi syottdneet palloa niille,
jotka eivit olleet siind lajissa niin hyvia.

T4: ”Mut sit vois olla kans nii, et jos on jossai lajis vdhid huonompi ku muut, ni

thmiset kattoo véhi eri tavalla ja ei sit esimerkiks sy6té sulle palloo. Sit se oli tosi
lannistavaa.”

Erés tutkittava oli kidynyt yldkoulussa urheiluluokan, jossa oli ollut paljon kilpailua. Siitd
syysté hinelle oli jadnyt liikuntatunneilta huono kokemus yhteenkuuluvuudesta. Han koki,
ettd litkuntatunnit olivat aina kilpailua ja se oli hdnelle rankkaa. Opettajat sekd oppilaat itse
olivat luoneet kilpailua tunneille. Hin myos lisési, ettd kilpailullisuus tuntui valilld aika
raa’alta, silld numerot liikunnasta jaettiin sen mukaan, miten hyvin onnistui kilpailuissa muita
vastaan. Yksi tutkittava oli kokenut motivaatioilmaston peruskoulun liikuntatunneilla todella
huonoksi. Tama johti siithen, ettei hdnen mielestddn tunneilla ollut kiva liitkkua yhdessa

ryhmén kanssa. Han my®ds lisési, ettd tunneilla oli ollut muiden pilkkaamista.

T10: ”No ei mul kyl oo itel sellast oloo, et se meijan ryhma olis ollu kiva ja
motivoitunu litkkumaa. Et ne, jotka ei liikkunu, ni sit vdha niinku pilkkas niit,
jotka liikkui, eiki siel oikee ollu semmost et kannustettais ketda.”

Yhteenkuuluvuuden osalta tutkittavien kokemukset olivat vaihtelevia. Osalla oli kokemus
siitd, ettd ryhmin kanssa oli kiva liikkua ja ryhmissé kannustettiin toisia. Kuitenkin
tutkittavilta 16ytyi myos huonompia kokemuksia yhteenkuuluvuudesta. Yhteenkuuluvuutta
heikentdvia tekijoitd oli esimerkiksi muiden arvostelu ja opettajan kdytos. Kilpailullisuuden

koettiin olleen sekd yhteenkuuluvuutta parantava ettd heikentdva tekija.
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5.3 Kilpaurheilijoiden arvioita liikunnanopettajan, saadun palautteen,
kilpailullisuuden ja liikuntatuntien monipuolisuuden merkityksesta

motivaatioon

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa vastaukset luokiteltiin sen mukaan, olivatko
litkkuntatunteihin liittyneet asiat eli lilkunnanopettaja, saatu palaute, kilpailullisuus ja
monipuolisuus olleet myOnteisessa vai kielteisessd yhteydessé tutkittavien motivaatioon.

Tutkittavien vastaukset vaihtelivat kaikissa ndistd myoOnteisen ja kielteisen valilla.

Ensimmadisend tarkastellaan tarkemmin litkunnanopettajan yhteytté tutkittavien motivaatioon
litkkuntatunneilla. Motivaation tutkiminen perustuu tutkittavien omaan kokemukseen omasta
motivaatiostaan. Heisté seitsemélli oli positiivinen kokemus omista liitkunnanopettajistaan ja
neljélld negatiivinen. Taulukkoon 3 on kerétty osa tutkittavien vastauksista. Positiiviset
kokemukset tulivat tutkittavien vastauksissa esille esimerkiksi niin, ettd liikunnanopettajan
mainittiin olleen kannustava ja ymmaértava kaikkia kohtaan. Liséksi litkuntatunneilla
mainittiin olleen tdrkeéd, ettd kaikilla ”oli hyva mieli liikkkua”. Yhdessd vastauksessa tuli
esille, ettéd litkkunnanopettaja varmisti, ettd “kaikki valittii ain joukkueisii mukaa, mik on tosi
tarkeetd” (T5). Vaikka yhden tutkittavan kohdalla opettaja oli ollut kilpailuhenkinen, se ei
ollut aiheuttanut tutkittavalle yliméérdisid paineita, vaan hdn koki opettajan tehneen

litkunnasta ja liikkkumisesta hauskaa.

Kielteinen kokemus litkunnanopettajan vaikutuksesta motivaatioon oli neljdlla tutkittavalla.
Heidén vastauksistaan tuli esille se, millaisia konkreettisia esimerkkejé heilld oli
litkkuntatuntien negatiivisuudesta ja omasta motivaatiostaan. Yhden litkunnanopettajan
mainittiin olleen liikuntatunneilla aina puhelimellaan ja tutkittava koki timén alentaneen
hinen omaa motivaatiotaan. Toisessa vastauksessa tuli esille, ettei litkunnanopettaja opetellut
omien oppilaidensa nimid. Tutkittava kertoi, ettd ”’Se tuntu aika turhalt olla siel tunneil.” (T3).
Muutamissa vastauksissa nostettiin esille, ettd litkunnanopettajalla oli kdytossdén

vanhanaikaisia opetusmenetelmia.



TAULUKKO 3. Liikunnanopettajan yhteys motivaatioon liikuntatunneilla

kilpaurheilutaustaisten oppilaiden kokemuksen mukaan

Liikunnanopettajan yhteys
motivaatioon

Myoénteinen yhteys

Kielteinen yhteys

T4: ”Opettaja enemmén kannusti ja sit oli
kans se, et jos ei pystyny tekee jotai, ni se
opettaja sai sut tekemiddn jotai, ehkad
kevyempai, kunhan oppilaalla on hyvé mieli
ja sil on kivaa liikkua.”

T5: ”Oli sillee iha sikamukavii, et ymmarsi
jos ei pystyny tekee jotai ja autto kaikes ja
katto et kaikki valittii ain joukkueisii mukaa,
miké on tosi tarkeetd.”

T8: ”On ollu kyl tosi kivoja ja innostavia
opettajia.”

T11: ”Se oli ihan mahtava opettaja, et se
opettaja oli semmonen, et oli aika
kilpailuhenkinen, mut sit samal teki siit
litkunnast tosi hauskaa.”

T1: ”’Se vaa oli puhelimel, eikd keskittynyt
oikee, et se sano vaa et pelatkaa vaik séhlya
ja sit oli puhelimel vaa sen koko tunnin. Sit
siit tuli tosi huono motivaatio.”

T3: ”Meil oli semmone opettaja, joka ei edes
opetellu meijan nimid. Se tuntu aika turhalt
olla siel tunneil.”

T9: ”Ehki sil sillee opetusmenetelmit on
ollu vdha vanhanaikasii. Oli just paljon niit
testejd ja sit suosittii, jos oli lentopalloilija ja
sit muut oli automaattisesti vdhd huonompii
ku ne.”

T10: ”Mun omast mielest tosi huono ja
semmonen vanhanaikane ja tiukka. Se ei ite
ollu sillee kovinkaa liikunnallinen, eika
ikind tehny ite mitdd mukana, ni sit siit jai
itel vdha sellanen olo, et ei viiti itekkda teha
mitad.”

Seuraavaksi tarkastellaan liikunnanopettajan antaman palautteen vaikutusta tutkittavien
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kokemukseen omasta motivaatiostaan. Kuusi tutkittavista koki palautteella olleen mydnteinen

yhteys omaan motivaatioon, kun taas viiden kokemukseen mukaan palautteella tai sen

puuttumisella oli kielteinen yhteys. Taulukkoon 4 on keritty tutkittavien vastauksia, joissa

nikyy selkeimmin palautteen vaikutus motivaatioon. Positiivisen kokemuksen saaneet

tutkittavat mainitsivat palautteen olleen kannustavaa ja innostavaa. Lisdksi osa tutkittavista

mainitsi, ettd liikkunnanopettajan rakentava palaute oli heille tirkeda ja motivoivaa.

Viiden tutkittavan mukaan heiddn litkunnanopettajansa antaman palautteen vaikutus oli

kielteinen. Heistd kolmella oli kokemus siitd, ettei litkuntatunneilla saanut ollenkaan

palautetta ja timén koettiin laskeneen motivaatiota. Tutkittavat kertoivat, ettd olisivat

kaivanneet tunneilla positiivista ja rakentavaa palautetta. Erés tutkittavista toi vastauksessaan

esille se, etteivit hinen litkunnanopettajansa olleet itse litkunnallisia. Tdma johti siihen,

etteivét he tutkittavan mielesti olleet edes kykenevid antamaan rakentavaa palautetta.
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Muutamassa vastauksessa tuli esille myds liikunnanopettajan tiettyjen oppilaiden suosiminen.
Suositut oppilaat saivat hyvéi palautetta ja loput oppilaista saivat huonoa palautetta tai jaivét
kokonaan ilman palautetta. Tutkittavat kokivat, ettd timénkaltainen toiminta heikensi ndiden

oppilaiden motivaatiota.

TAULUKKO 4. Liikunnanopettajan antaman palautteen yhteys motivaatioon liikuntatunneilla

kilpaurheilutaustaisten oppilaiden kokemuksen mukaan

Liikunnanopettajan antaman
palautteen yhteys motivaatioon

Myoénteinen yhteys

Kielteinen yhteys

T1: ”Se antoi oikeeastaa joka tunnilt aika
monel palautetta et miten oli menny. Sit
rakentavaa palautetta sai oikeella tavalla, et
se motivoi.”

T3: ”Sai aika paljon positiivist palautetta ja
arvioinnist on kerrottu. Sit on kans korjattu,
mut sit sillai kuitenki saanu, et jaa itel hyva
mieli.”

T4: ”Yleensd sai positiivista palautetta et
opettaja tykkdd ku nidkee mut liikkkumassa ja
auttamassa muita. Se sit ehdottomasti
motivoi jatkamaa samaa mallii.”

T5: 7Kyl se anto sillee hyvéd palautetta, et
kehu tosi paljo ja kannusti ja korjas jos oli
jotai semmost.”

T7:Silt ei saanu kauheest palautetta ja se jai
harmittaa, ku méa kuitenki yritin aina
parhaani, ni sit olis ehkd halunnu kuulla, et
miksei saanu sitd kymppii litkunnast.”

T8: ”Opettajat suosi joitain, ni ne sai erilaist
palautetta ku muut. Et ne toiset sai aika
negatiivist palautetta ja kyl must tuntuu, et se
oli vélil jopa semmost haukkumista. Sit se
varmasti heikensi niiden motivaatioo.”

T9: “Ei siel kyl juurikaa saanu palautetta, et
ehka joskus opettaja sano et hei hyvéa syotto.
Et olis kyl kaivannu enemmd semmost
positiivist palautetta siit omast tekemisest.”

T10: ”"Me kyl saatu oikeestaa yhtdd
palautetta. Ku ne opettajatkaa ei ollu
litkunnallisii ni sit ei ne olis osannu korjata
mitéd, vaik olis tehny jotai vaddri.”

Kolmanneksi késitelldédn liikuntatuntien kilpailullisuuden yhteyttd tutkittavien motivaatioon

litkkuntatunneilla. Ensinnékin yhdeksén tutkittavista koki, ettd litkuntatunneilla oli ollut

kilpailua. Kaksi koki, ettei kilpailutilanteita ollut peruskoulun aikana litkuntatunneilla.

Toiseksi tutkittavista, jotka olivat kokeneet kilpailua, kuusi koki, ettd kilpailullisuus oli

motivoinut heitd, koska he kuvailivat itseddn hyvin kilpailuhenkisiksi. Loput kolme kokivat,

ettd jatkuva kilpailu litkuntatunneilla oli heikentdnyt heiddn motivaatiotaan. Taulukkoon 5 on
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kerdtty niiden tutkittavien vastauksia, jotka kokivat kilpailutilanteita peruskoulun
litkkuntatunneilla. Kilpailun koettiin asettavan oppilaita eri asemaan tunneilla ja erityisesti yksi

tutkittavista kertoi, ettd opettaja oli padstidnyt parhaiten onnistuneita oppilaita ensimmaisena

pois liikuntatunneilta. Yhdessa vastauksessa nousi esille, ettd litkunnanopettaja oli

kannustanut kilpaurheilijoita ja jittinyt muut huomioimatta. Tdma oli luonut oppilaiden

vilille kilpailua ja vastaaja pohti, ettd ’se kilpailu oli varmaa niille, jotka ei kilpaillu missié

urheilulajis, ni aika raskasta ja niist huomas, ettei niil sit endd ollu motivaatioo” (T4).

Kahdessa vastauksessa tuotiin esille my0s tyttdjen ja poikien vélinen vastakkainasettelu ja

kilpailu. Tdmén vastakkainasettelun koettiin molemmissa vastauksissa heikentéineen

motivaatiota.

TAULUKKO 5. Liikuntatuntien kilpailullisuuden yhteys motivaatioon liikuntatunneilla

kilpaurheilutaustaisten oppilaiden kokemuksen mukaan

Liikuntatuntien kilpailullisuuden
yhteys motivaatioon

Myonteinen yhteys

Kielteinen yhteys

T5: ”Mun mielest oli hyvéa et oli kilpailuu,
mut oli se joskus sillee, et yritti parhaansa,
mut sit joku oli sillee, et veda nyt tdysil, mut
sit ite yritti jo tdysil, mut ei vaa osannu siti
lajii, esimerkiks késipalloo.”

T6: ”Joo on ollu kyl paljon kilpailuu.
Oppilaat on ite asettanu semmost kilpailuu ja
mé oon aika kilpailuhenkinen ollu aina, ni se
on kyl motivoinu se kilpailu.”

T11: ”Oli paljon kilpailua, kyl varmasti
osaltaa se, et kaikki oli urheilijoita, ni sit se
toi kilpailuu sinne tunneille, et kaikki halus
olla parhaita ja just esimerkiks pédstd sinne
koulun joukkueisii. Et kyl se motivoi mua.”

T1: ”Opettaja  oli asettanu semmost
tunnelmaa, et kaikki kilpailis. Ainaki vélil oli
sillee, et se ketd tekee parhaite, ni paidsee
ensimmadisend pois liikuntatunnilta, eikd se
ollu kyl kivaa.”

T4: »Opettaja aiheutti aika paljon sitd
kilpailuu, koska huomio ja kannusti just
niitd, jotka oli mukana ja kilpaurheilijoita.
Sit ne muut oli sillee, ettei opettaja
huomioinu niitd ollenkaa tai anto niille
huonon numeron automaattisesti, vaik ne
olis yrittdnykki olla mukana jossai vaihees.”

T5: ”Joo et sit kaikki yritti nayttdd, et kuka
on parhaimmas kunnos ja sit ainaki yldasteel,
ku oltii poikien kans, ni sit se oli vdha
semmost et tytdt vastaa pojat. Se oli aina
vihi raskast.”

Litkuntatuntien heikko monipuolisuus oli monen tutkittavan kokemuksen mukaan heikentdnyt

heididn motivaatiotaan. Kaksi tutkittavista oli kokenut litkuntatunnit riittdvin monipuolisina ja
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sen vaikuttaneen positiivisesti omaan motivaatioonsa. Heistd molemmat kertoivat, ettd
tunneilla kokeiltiin paljon erilaisia lajeja ja tistd syntynyt vaihtelu motivoi kokeilemaan lajeja
ja yrittdmadn parhaansa. Yhdeksin tutkittavista koki litkuntatuntien monipuolisuuden liian
vahiiseksi ja tdimédn heikentdneen heiddn motivaatiotaan. Taulukkoon 6 on koottu osa

tutkittavien vastauksista.

Monet tutkittavista mainitsivat vastauksissaan, etteivit tuntien sisillot eronneet toisistaan.
Yksi tutkittavista kuvasi liikuntatunteja néin “tehtii aina samoi lajei ja samoi harjotteit” (T10).
Samojen lajien harjoittelu ja samojen harjoitteiden tekeminen aina uudestaan oli huonontanut
tutkittavien motivaatiota. Muutama tutkittavista toi esille sen, ettd lajit kylld saattoivat
vaihdella, mutta lajia ei harjoiteltu monipuolisella tavalla, vaan tunnit keskittyivit vain sen
tietyn lajin pelaamiseen. Yksi tutkittavista toi esille sen, ettd hén oli kdynyt peruskoulunsa
pienessd koulussa, missd mahdollisuudet harrastaa monipuolisesti eri lajeja olivat pienemmit.
Toisaalta hin lisési, ettd ” olis sielldki pystyny tekee muutaki ku yleisurheilee ja pelaa

jalkapalloo” (T9).

TAULUKKO 6. Liikuntatuntien monipuolisuuden yhteys motivaatioon liikuntatunneilla

Liikuntatuntien
monipuolisuuden yhteys
motivaatioon

Myoénteinen yhteys Kielteinen yhteys

T1: 7Kyl joka tunti oli jotai eri lajii. T2:” Oli aika samanlaisii aina ne
Vaihtelusta tuli kyl enemméan motivaatiota liikkatunnit. Se oli tavallaa iha kivaa, mut
iha selkeesti.” kyl olis ollu tosi kiva tehd vilil jotai uutta

ja erilaistaki.”
T5: ”Tehtii kaikkee mahdollista, et joogaa ja

kaikkee. Oli sillee hyvé, et oli monipuolista, T6: ”Olis saanu ehké olla viha
ku paisi kokeilee itelle paljon uusia lajeja.” monipuolisempaa, ni olis voinu olla
monilla enemmén motivaatioo.”

T9: ”Olis voinu olla monipuolisempii tuntei,
mut oon ite ollu pienes koulus, ni sit tietty
seki on vdhdn rajannu niit mahdollisuuksii
tehd erilaisii juttui. Mut olis sielldki pystyny
tekee muutaki ku yleisurheilee ja pelaa
jalkapalloo, koska ne ei kyl motivoinu.”

T10: ”Ei ne kyl ollu, et tehtii aina samoi lajei
ja samoi harjotteit, et kyl ma luulen, et se et
ne tunnit oli nii tylsii, ni vaikutti kans siihe,
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et osa el sit jaksanu yhtdd osallistuu niil
tunneil, eikd niil ollu motivaatioo.”

Tutkittavien haastatteluissa tuli ilmi, ettd kaikilla neljallé tekijélla oli yhteys peruskoulun
litkkuntatuntien motivaatioon. Kaikkien neljin tekijan kohdalla 16ytyi sekd myonteisié ettd
kielteisid yhteyksid. Eniten kielteisid kokemuksia tutkittavilta sai liikuntatuntien
monipuolisuus. Liikunnanopettajien koettiin teettineen oppilailla tunnista toiseen samoja
lajeja ja harjoitteita. Tutkittavat mainitsivat, ettd monipuolisemmat tunnit olisivat voineet
lisdtd heiddn motivaatiotaan. Myonteisid kokemuksia saivat eniten litkunnanopettaja seka
héneltd saatu palaute. Liitkunnanopettajien koettiin olleen kannustavia ja heidin palautteensa
koettiin rakentavaksi. Kuitenkin néista tekijoistd 10ytyi myos kielteisid kokemuksia, kuten

litkkunnanopettajan vilinpitdmittomyys.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kilpaurheilijoiden omaa késitystd heidédn motivaatiostaan
peruskoulun liikuntatunneilla. Tutkittavat olivat peruskoulun aikana olleet kilpaurheilijoita,
mutta haastatteluiden aikaan osa oli jo lopettanut kilpauransa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, millaisena kilpaurheilijat kokivat oman motivaationsa ja mitka asiat sithen olivat
vaikuttaneet. Lisdksi selvitettiin, millaisena kilpaurheilijat kokivat Ryanin ja Decin (2017)
itsemdarddmisteorian perustarpeet eli autonomian, koetun patevyyden seka
yhteenkuuluvuuden. Tarkastelun kohteena oli myds litkunnanopettajan, saadun palautteen,

kilpailullisuuden seké liikuntatuntien monipuolisuuden vaikutus koettuun motivaatioon.

Tutkittavien vastauksissa nousi esille oma halu yrittda parhaansa ja oma kilpailullisuus. He
kokivat ndiden piirteiden nousseen esille liikuntatunneilla. Melkein poikkeuksetta tutkittavat
kokivat peruskoulussa oman motivaationsa olleen liikuntatunneilla jossakin maéirin hyvé.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2016) mainitaan koululiikunnan tehtavén
olevan oppilaiden hyvinvointiin vaikuttaminen tukemalla myonteisid kokemuksia omasta
liikkkumisesta. Tama oli monen tutkittavan kohdalla toteutunut peruskoulun litkuntatunneilla,
silld he mainitsivat, ettd liikkuntatunneilla oli kiva litkkua ja kokeilla erilaisia lajeja. Tulisi
kuitenkin ottaa huomioon, ettd heiddn kohdallaan liikkuminen saattoi olla vain seurausta
omista hyvisté litkuntataidoista, jotka olivat kehittyneet kilpaurheilun seurauksena, eiki

niinkdin siitd, ettd litkuntatunnit olisivat olleet motivoivia ja hyvin suunniteltuja.

Tutkittavien kokemukset itseméédraamisteorian perustarpeista vaihtelivat runsaasti. Vaikka
tutkittavista suurin osa koki oman motivaation olleen peruskoulun liikuntatunneilla hyva,
heilld saattoi silti olla huonoja kokemuksia esimerkiksi autonomiasta tunneilla. Taméa voi
selittyd silld, ettd he saattoivat olla yleisesti hyvin motivoituneita litkkkumaan oman
kilpaurheilutaustansa vuoksi. Liséksi kilpaurheilijoilla on tutkimusten mukaan
todennékoisesti enemmain itseluottamusta liikunnan suhteen (Ahto & Kaski 2021). Tasta
syystd he saattoivat tuntea itsensé itsevarmaksi ja halusivat liikkua tunnilla ja kokeilla erilaisia

lajeja.
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6.1.1 Kilpaurheilijan oma kokemus motivaatiosta liikkuntatunneilla

Tutkittavat kokivat pddosin motivaationsa hyvéksi peruskoulun liikuntatunneilla. Tutkittavien
kohdalla oli usein kyse sisdisestd motivaatiosta. Sisdinen motivaatio ilmenee litkuntatunneilla
oppilaan viihtymisena ja parhaansa yrittdmisend (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132). Téssa
tutkimuksessa osa tutkittavista koki oman motivaationsa olleen litkuntatunneilla aina hyva
riippumatta siitd, mité tunneilla tehtiin. He olivat yrittdneet aina parhaansa ja osallistuneet
kaikkeen. Heiddn mielestddn tunneilla oli ollut kiva litkkua ja heiddn muistikuvansa
litkkuntatunneista olivat pddosin aina positiivisia. Useat tutkittavista mainitsivat motivaation
lahteeksi kuitenkin my6s ulkoisia tekijoité, kuten sen, etti opettaja arvioi koko ajan
liikkuntatunteja tai sen, ettd litkuntatuntien perusteella valittiin oppilaat edustamaan koulun
joukkueeseen. Tdmaé tulos on samassa linjassa Yli-Piiparin (2011) tutkimuksen kanssa, jossa
selvisi, ettd oppilaat olivat sisdisesti motivoituneita, mutta mainitsivat myos ulkoisia syiti

osallistua litkuntatunneille.

Osan motivaatio oli vaihdellut sen mukaan, miti lajia kullakin tunnilla oli harjoiteltu. Heiddn
kohdallaan ep@mieluisan lajin harjoittelu oli alentanut motivaatiota, mutta he olivat siitd
huolimatta yrittdneet parhaansa liikkkuessaan. Usein jokin laji oli tutkittavalle epdmieluinen
siksi, etteivét hinen taitonsa kyseisessa lajissa olleet hinen omasta mielestéén riittdvan hyvit.
Motivaatiota oli saattanut laskea myds autonomian puute, tuntien riittdmaton monipuolisuus
tai litkunnanopettajan toiminta. Vain yksi tutkittavista koki motivaationsa huonoksi. Hén ei
oikeastaan osannut eritelld sitd, miksi ei vithtynyt tunneilla tai halunnut aina litkkua muiden
mukana. Hinen kokemuksensa autonomiasta, kompetenssista ja yhteenkuuluvuudesta olivat
positiivisia. Muiden vastausten perusteella hdnen mielestdédn litkuntatunnit eivét olleet
riittdvdn monipuolisia, joten ehki se vaikutti hinen motivaatioonsa niin paljon, ettd hin koki

sen huonoksi.
6.1.2 ltsemaaraamisteorian toteutuminen

Itsemédradmisteorian mukaan autonomian kokemus, riittdvd kompetenssi seké
yhteenkuuluvuuden kokemus vaikuttavat positiivisesti motivaatioon (Ryan & Deci 2017).
Téssé tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia. Tutkittavista ne, jotka eivit saaneet
ollenkaan vaikuttaa litkuntatuntien sisiltoon peruskoulussa, kokivat autonomian puutteen
alentaneen heiddn motivaatiotaan. Toisaalta ne, jotka olivat saaneet vaikuttaa ja suunnitella

usein tuntien siséltdjd, mainitsivat sen olleen kivaa ja motivoivaa. Koululiitkunnassa
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autonomian tunne ndyttdytyi siind, missd maérin oppilaat pdédsevit itse vaikuttamaan
litkkuntatuntien siséltdihin. Autonomian kokemukset ovat erittdin tarkeitd motivaation
kehittymisen kannalta. Sisdisen motivaation kehittymisen kannalta oppilaalla tulee olla
kokemus autonomiasta. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132—134.) Tutkittavien kohdalla

autonomian kokemus oli lisdnnyt motivaatiota litkkkumiseen ja osallistumiseen.

Koetun kompetenssin kohdalla tutkittavien vastauksissa oli vahiten hajontaa. Tutkittavista
melkein kaikki kokivat omat taitonsa riittdviksi peruskoulun liikuntatunneilla. Tdmaé tulos on
positiivinen, silld patevyyden kokemuksia tarjoamalla koululiikunta voi tukea oppilaiden
itsearvostuksen suotuisaa kehitystéd (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134—136). Tutkittavat
kokivat suoriutuneensa monissa lajeissa erittdin hyvin. Joissakin lajeissa he mainitsivat
olleensa heikompia, mutta kuitenkin kertoivat omasta mielestdéin suoriutuneen yhtd hyvin
kuin muutkin oppilaat keskimédrin suoriutuivat. He saattoivat olla itselleen ankarampia, jos
eivit osanneet jotakin lajia erinomaisen hyvin. Muutamien tutkittavien vastauksista tuli ilmi,
ettd he olivat pettyneiti, jos eivit olleet suoriutuneet omasta mielestdan riittdvan hyvin
litkuntatunnilla. Yksi tutkittavista toi esille oman perfektionisminsa. Hén kertoi haluavansa
aina onnistua tiydellisesti kaikessa ja olevansa vililld visynyt suorittamaan kaikkea eldmassa.
Tama kaltainen ajattelu saattaa olla kilpaurheilijoiden joukossa yleistd, silld kilpaurheilu
saattaa tutkimusten mukaan lisétd mielenterveysongelmia ja aiheuttaa psyykkisid ongelmia

(Ahto & Kaski 2021).

Yhteenkuuluvuuden osalta vastaukset tutkittavien vililld vaihtelivat. Osalla tutkittavista oli
jadnyt muisto siitd, ettd ryhmin kanssa oli mukava liikkua yhdessi, kaikki osallistuivat ja
kaikkia kannustettiin tasapuolisesti. Ryhmi, jossa kaikki toimivat yhdessé ja kaikki otetaan
huomioon, innostaa tydskentelemddn. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteet ovat merkittiavia
motivaation ldhteitd. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134.) Tutkittavat kertoivatkin
motivoituneensa siitd, ettd kaikki osallistuivat liikuntatuntien toimintaan. Osalla kokemukset
olivat hyvin negatiivisia ja he mainitsivat, etteivit itsekkddn olleet niin motivoituneita

litkkkumaan, kun muut ryhmén jésenet eivét osallistuneet.

6.1.3 Liikunnanopettajan, palautteen, kilpailullisuuden ja monipuolisuuden vaikutus

koettuun motivaatioon

Haastatteluissa nousi esille my0s muita motivaatioon vaikuttaneita tekijoita.

Litkunnanopettajan vélinpitiméttomyys nousi esille muutamassa vastauksessa ja sen koettiin
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alentaneen motivaatiota. Osassa vastauksista mainittiin litkkunnanopettajan olleen kannustava
ja innoittava. Tdmén koettiin lisdnneen motivaatiota litkuntatunneilla. Téstd syysté olisikin
tiarkedd panostaa liikkunnanopettajien koulutukseen, jotta he osaavat luoda
oppimisympéristdjd, jotka tukevat oppilaiden aktiivisuutta (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo
2017, 564-565). Lisdksi tulisi pohtia sitd, miten oppilaiden motivaatioon voi vaikuttaa se,
ettei litkunnanopettaja opetellut oman opetusryhménsa oppilaiden nimid. Toisaalta opettajan
antamalla palautteella voi myds olla merkittava vaikutus motivaatioon. Jos palautetta ei
anneta tai se on aina kielteisté, voi oppilaalle tulla tunne siité, ettei hdnen edes kannata yrittdaa

parastaan.

Tuntien kilpailullisuus oli monelle tutkittavista myonteinen asia liikuntatunneilla. Tdma
saattaa heijastua siitd, ettd he kilpailivat myds vapaa-ajallaan urheilulajissaan. Useat toivat
esille oman kilpailuhenkisyyden, mik4 tuli heiddn mielestéén esille myos litkuntatunneilla.
Taésti syysti he saattoivat pitdd kilpailusta litkuntatunneilla. Muutamat tutkittavat kokivat
kilpailullisuuden raskaana. Kaksi tutkittavaa toi esille sukupuolien vilisen kilpailun. He
kokivat vaikeana sen, ettd tyttGjen piti aina yrittdd olla yhtd hyvii tai parempia kuin pojat.
Tésta syystd onkin hyvé pohtia sitd, kuinka paljon sukupuolia korostetaan litkuntatunneilla.
Jos opettaja jakaa joukkueet sukupuolen mukaan, on selvdi, ettd hin asettaa samalla eri

sukupuolten vilille kilpailua.

Tuntien riittimattdméan monipuolisuuden koettiin heikentdvin motivaatiota. Vastauksissa
nousi esille, ettd heiddn peruskoulunsa aikana on 16ytynyt litkkunnanopettajia, jotka kayttivit
aina samoja opetusmenetelmia ja toistivat opetuksessaan samoja lajeja. Litkunnanopettajien
tulisikin kiinnittdd huomiota sithen, ettd he pyrkisivit oppilaiden kanssa yhdessa
suunnittelemaan koko lukuvuodesta mahdollisimman monipuolisen. Kujalan (2013)
tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia, silld hidnen tutkimuksessaan
luokanopettajaopiskelijat kuvailivat tuntien monipuolisuuden olevan yksi tirkeimmisti

asioista, jotka vaikuttavat liikuntatuntien onnistumiseen.
6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa tulisi huomioida muutamia rajoitteita. Ensinnékin,
tutkittavien vastaukset pohjautuvat tdysin heiddn omiin kokemuksiinsa. Lisédksi tutkittavat
olivat nyt lukiossa eli heidén tuli haastattelussa muistella omia peruskouluaikojaan. Muistot

ovat saattaneet muuttua tai jokin asia on unohtunut vuosien aikana kokonaan. Yksi
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tutkittavista sanoikin haastattelun aikana, ettei kunnolla muista enda omaa alakoulun
litkkunnanopettajaa ja siksi hdnen oli vaikeaa kertoa opettajastaan mitién.
Haastattelutilanteessa haastateltava pohtii ja tulkitsee kdsityksiddn ja kokemuksiaan ja vélittaa
niitd haastattelijalle kielellisesti. Han ei kuitenkaan sellaisenaan kykene tavoittamaan enii
autenttista kokemustaan ja siitd syystd uudelleentulkinta saattaa muuttua. (Puusa 2020, 110.)
Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa osaltaan myds pieni otoskoko, joka voidaan nihda
luotettavuutta heikentdvana tekijané. Tastd syystd tuloksia ei voida yleistdd koskemaan suurta
joukkoa, mutta toisaalta laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei pidetd tulosten yleistettdvyytti
(Alasuutari 2011, 184). Tutkimukseen valikoitui tiettyjen urheilulajien edustajia, milld saattaa

olla vaikutusta tutkimuksen tuloksiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon havaintojen
puolueettomuus. Tutkija pyrki haastatteluja tehdessdin ja aineistoa analysoidessaan olemaan
mahdollisimman puolueeton eli esimerkiksi hénen ikénsa tai sukupuolensa ei vaikuttanut
tiedon hankitaan eika késittelyyn. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa tutkija on
tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, jolloin mahdollisesti hdnen omat ajatusmallit saattavat
vaikuttaa tutkimuksen kulkuun ja aineiston analysointiin. (Tuomi & Sarajirvi 2017, 136.)
Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiinkin parantamaan tutkimusprosessin julkisuudella. Tall4
tarkoitetaan sitd, ettd tutkija raportoi ndkemaénsi ja tekeméaénsé, samalla kun muut

tutkijakollegat arvioivat prosessia ja tutkimuksen tuloksia. (Tuomi& Sarajérvi 2017, 142.)
6.3 Tulosten hydodyntaminen ja jatkotutkimus

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kilpaurheilutaustaisten oppilaiden motivaatiota
peruskoulun litkuntatunneilla. Liséksi selvitettiin motivaatioon vaikuttaneita tekijoita.
Tutkimuksesta saatujen tietojen avulla voidaan pohtia, miten liikuntatuntien
motivaatioilmastoa saataisiin parannettua kaikille oppilaille, urheilutaustasta riippumatta.
Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella liikunnanopettajat voivat pohtia, ovatko heidin

kayttimat opetusmenetelmait ajankohtaisia ja riittivéin monipuolisia.

Tulosten perusteella voidaan todeta esimerkiksi litkunnanopettajalla olleen suuri vaikutus
oppilaiden motivaatioon. Seuraavaksi tulisikin pohtia, miten litkunnanopettajien
vélinpitimittomyyttd saataisiin vihennettyd. Motivaation nostamiseksi opettajien tulisi olla
kannustavia ja ottaa kaikki huomioon litkuntatunneilla. Liikunnanopettajien on myds tarkeda

tietdd, miten itsemadrddmisteorian kolme perustarvetta vaikuttavat oppilaiden motivaatioon.



46

Oppilaiden motivaatiota nostaakseen liitkunnanopettajien tulisi osallistaa oppilaita tuntien
suunnittelussa ja toteutuksessa. Liséksi litkuntaryhmén yhtendisyyden eteen tulisi tehdd paljon
toitd. Motivaatiota voidaan nostaa kannustamalla oppilaita liikkkumaan yhdessé ja auttamaan

toisiaan.

Tutkimuksella on monia eri jatkotutkimusmahdollisuuksia. Mielenkiintoista olisi tutkia, miten
sellaiset oppilaat, joilla ei ole kilpaurheilutaustaa, olisivat vastanneet haastattelun
kysymyksiin. Heiddn kokemuksensa litkuntatunneista ovat saattaneet olla tdysin pdinvastaisia
esimerkiksi riittdiméattdman kompetenssin tai tuntien runsaan kilpailullisuuden vuoksi.
Tulosten avulla voitaisiin entistd paremmin kehittéa litkuntatunteja kaikkia oppilaita
motivoiviksi. Toisaalta voitaisiin laajentaa otoskokoa koskemaan tiettyd maaraa
yksilourheilijoita ja joukkueurheilijoita. Téll6in saataisiin tuloksia siitd, miten yksin tai

ryhméssé kilpaileminen vaikuttaa oppilaiden motivaatioon.

Tassé tutkimuksessa kaikki tutkittavat olivat parhaillaan opiskelemassa lukiossa.
Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittid, onko toisen asteen opiskelupaikalla
vaikutusta liikuntatuntien motivaatioon. Télla tarkoitetaan sitd, ettd lukion valinneet
opiskelijat saattavat olla motivoituneempia koulunkdyntid kohtaan kuin ammattikouluun
valinneet opiskelijat. Tésté syysté olisi aiheellista tutkia, vaikuttaako timi asetelma myos
litkkuntatunneilla. Toisaalta tutkimusta voisi kohdentaa koskemaan kilpaurheilutaustaisten
oppilaiden yleistd koulumotivaatiota. Ovatko liikuntatunneilla motivoituneet
kilpaurheilutaustaiset oppilaat motivoituneita myds muissa kouluaineissa? Jos ovat, mitka

tekijat selittdvat tatd motivoituneisuutta?
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Liitteet

Liite 1. Yhteydenotto lukion liikunnanopettajaan

Hei!

Olen Linda Perttala, luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta. Aloitan syksylld viidennen
opiskeluvuoteni ja nyt etsin haastateltavia tekemaini pro gradu -tutkielmaan. Tutkimukseni
aihe on “Kilpaurheilija ja motivaatio liikuntatunneilla”. Tavoitteenani on siis selvittié sité,
millaisena kilpaurheilutaustaiset oppilaat ovat kokeneet oman motivaationsa peruskoulun
litkuntatunneilla. Tarkoituksenani olisi 10ytdd noin kymmenen opiskelijaa, jotka ovat
kilpailleet omassa lajissaan eli harrastaneet kilpaurheilua peruskoulussa. Haastattelut toivoisin
voivani toteuttaa elokuun lopussa tai syyskuun aikana. Olisiko mielestisi mahdollista saada
jarjestettyd tillainen jarjestely tai voitko mahdollisesti vilittdd timén viestin sellaiselle
henkil6lle, jonka kanssa pystyisin sopimaan asiasta? Tutkimuksessa ei mainita kenenkddn

henkil6llisyytté eli osallistuminen tapahtuisi anonyymisti.

Kiitos vastauksestasi jo etukéteen! Mikili tutkimukseen liittyen on kysymyksii, pyydan

olemaan yhteydessé sédhkopostilla osoitteeseen: tai puhelimitse numeroon:

Ystavillisin terveisin

Linda Perttala
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Liite 2. Haastattelurunko

p—

. Kuinka mones vuosi sinulla on menossa lukiossa?

. Mika oli sinun péilajisi peruskoulussa? Harrastatko sitd viela?

. Kuinka paljon harjoittelet viikossa?

. Kuinka kauan olet harrastanut lajiasi? Oletko harrastanut sitd koko peruskoulun ajan?
. Miten oma harjoittelusi eteni peruskoulun aikana? Mitka olivat omat tavoitteesi?

. Miten osallistuit alakoulun litkuntatunneilla? Enté ylikoulun?

. Oma motivaatio liikuntatunneilla?

. Osaatko itse sanoa mitké asiat ovat sithen vaikuttaneet?

O 00 3 N Wn W DN

. Ajatteletko liikkuneesi litkuntatunneilla ennemmin siksi, ettd liikkunta oli mielestési kivaa ja
siitd sai hyvii oloa vai siksi, ettd opettaja arvioi suoriutumistasi litkuntatunneilla jatkuvasti?
10. Minkélaisia litkunnanopettajasi ovat olleet?

11. Opettajan palaute?

12. Omat vaikutusmahdollisuudet liikuntatunneilla?

13. Omat liikunnalliset taidot litkuntatunneilla?

14. Liikuntaryhm&?

15. Kilpailu litkuntatunneilla?

16. Liikuntatuntien monipuolisuus?



