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Tarkastelen pro gradu -tutkielmassani eettisen kuluttamisen ilmioté lifestyle-blogi Muslan julkaisujen
valossa. Aineistoni koostuu 26 julkaisusta, joihin on blogissa merkitty aihetunniste eettisyys, kestava
kulutus tai kestdva tyyli. Pyrkimyksenini on selvittidd, millaisia merkityksia eettiseen kuluttamiseen
blogissa liittyy.

Léhestyn aineistoani laadullisen siséllonanalyysin menetelmén kautta. Alustavan aineiston purkamisen
jalkeen muodostin tutkimuskysymykseni. Selvitin aluksi, millaisia tavoitteita ja kdytantGja eettiseen
kuluttamiseen blogissa kuuluu. Ndiden kysymysten ja aineiston analyysin kautta pyrin muodostamaan
lopulta kuvan siitd, millaista eldméntapaa eettisen kuluttamisen arvojen mukainen toiminta tuottaa.

Tutkimukseni lahtdkohtana on kulttuurisen kuluttajateorian viitekehys, jossa kulutusvalintoja
lahestytdédn kulttuurisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta. Analyysini tukena kéytin kirjallisuutta, jossa
eettistd kuluttamista tarkastellaan kuluttajavastarinnan, kuluttajaidentiteetin ja sosiaalisen jérjestyksen
kehysten lépi. Keskeisimpiin ldhdeteoksiin kuuluu Pierre Bourdieun klassikkoteos Distinction: A
Social Critique of the Judgement of Taste, jossa esiteltyjd kulttuurisen pddoman ja habituksen
kisitteitd on sovellettu sittemmin myo0s eettisen kuluttamisen kontekstiin.

Analyysini perusteella kirjoittajat pyrkivit kestivimman eldméntavan luomiseen, jossa yksilon
kulutustavoilla ei vaikutettaisi negatiivisesti ymparistoon. Kestdvyyttd tavoitellaan pitkélti suosimalla
vastuullisemmiksi maériteltyji tuotteita ja toimintatapoja. Kirjoittajien mieltymykset mukailevat
aikaisemmissa tutkimuksissa tunnistettua uudenlaista korkealuokkaista makua. Eettiseen
kuluttamiseen liittyy blogissa sisdisen maun korkeampi arvostaminen ja ekologisen tietoisuuden
ilmentdminen, mika tekee eettisestd kuluttamisesta kulttuurista pddomaa edellyttdavad seka kerryttavai
toimintaa. Eettinen kuluttaminen ei yhdisty blogissa altruismiin. Pdinvastoin se esitetdén yksilolle
mielihyvaa tuottavana toimintana, jonka kautta voidaan tavoitella hitaampaa ja laadukkaampaa
elaméa.

Avainsanat: blogit, eettinen kulutus, kestdava kulutus, elaméntapa, kulttuurinen pddoma
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1 Johdanto

Kulutan arjessani jonkin verran lifestyle-siséltdjd niin sosiaalisen media, blogien kuin
perinteisten painettujen aikakauslehtien muodossa. Néissd kuluttaminen on kiinted osa
eldméntapaa. Omaa persoonaa, makua ja mieltymyksid ilmennetéédn esimerkiksi
pukeutumisen tai sisustamisen kautta. Vield muutamia vuosia sitten kuluttamissani sisélldissa
oli tyypillistd iloita materiasta ja esitelld markkinoiden uusimpia tuotteita. Shoppailu
ndyttdytyi tapana rentoutua. Nykyééan kulutuskulttuurin iloja varjostaa kasvava tietimys muun
muassa vaateteollisuuden saastuttavuudesta, puhumattakaan sosiaalisista ongelmista sen

sisélld. Huomaan tdmin vaikuttaneen lifestyle-sisdltdihin.

Kiinnostavaa on kuitenkin, ettei kuluttamisen merkitys ole genren sisillad suinkaan
vihentynyt, se on vain muuttunut. Nykyadn puhutaan paljon eettisistd, vastuullisista ja
kestdvistd tuotteista. On syntynyt kokonainen eettisen kuluttamisen ilmid, jossa toimintaa
arvotetaan erindisten henkilokohtaisiin ja yhteisdllisiin arvoihin pohjautuvien kriteerien
perusteella. Eettisyyden arviointi vie arkisetkin kulutustottumukset kokonaan uudelle tasolle,
jossa esimerkiksi tuotteen esteettisten ominaisuuksien rinnalla mietitddn sitd, kuinka hyvin
tuote vastaa omia arvoja. Tuotteiden taustojen selvittdminen vaatisi usein salapoliisity6td ja
onkin helpompaa seurata muiden antamaa esimerkkid. Jo pitkdan kuluttamisen malleja
tuottaneet lifestyle-sisdllot ovatkin adoptoineet eettisen kuluttamisen kaytdnnot osaksi
ilmentdmadnsi eldmintapaa. Téssd tutkimuksessa kiinnitdn huomioni blogeihin ja tarkastelen

eettisen kuluttamisen ilmiétd Musla-nimisen blogin kontekstissa.

Blogien tavat késitelld kuluttamista muuttuivat noin neljd vuotta sitten merkittivasti.
Hallitustenvélinen ilmastopaneeli IPCC (Intergovernmental Panel on Climate

Change) julkaisi elokuussa 2018 suurta kohua heréttineen 1,5 asteen erikoisraportin, jossa
kuvattiin ihmisen vauhdittaman ilmaston ldmpenemisen seurauksia seké tapoja, joilla haittoja
voitaisiin vield hillitd (ipcc.ch). Raportissa huomioitiin my6s yksilotasolla tarvittavat toimet
esimerkiksi ruokavalion ja kulutustottumusten suhteen. Tyypillisesti korkeampi elintaso
kulkee kisi kddessd suurimpien kasvihuonepééstdjen ja kulutustottumusten kanssa (Ritchie
2018). Mukavaan elimiin tottuneista suomalaisista moni tunsi piston syddmessdin ja tuntoja

purettiin myos blogeissa (kts. Koivisto 2018a, Reinman 2018).

Raportin aikoihin blogipiireissd nostettiin laajemmin esille erityisesti lentdmiseen liittyvid

ongelmia. Lifestyle-blogeissa matkustelu on usein yksi vakioaiheista ja menestyneille



bloggaajille saatetaan yhteistyotd vastaan tarjota jopa viikonloppureissuja ulkomaille. Samoin
kaupallisten yhteistdiden kautta bloggaajilla on mahdollisuus saada esimerkiksi vaatteita ja
muita tavaroita ’ilmaiseksi”. Suosittua Pupulandia-blogia kirjoittava Jenni Rotonen kertoo
vuoden 2018 julkaisussaan yleison toivovan kannanottoa ilmastokysymyksiin, mutta ettd hian
pelkdd samalla leimautumista tekopyhéksi. Hin mainitsee, ettd blogikentdlla keskustelu on
keskittynyt bloggaajien omien kulutustottumusten ja erityisesti lentomatkailun ympdérille.
(Rotonen 2018.) Vaikka kestidvyyskeskusteluun otettiin blogeissa osaa jo aikaisemmin, oli
vuosi 2018 merkittdvd. Tamin jélkeen bloggaajat ovat avoimemmin pohtineet eliméntapansa
kestavyyttd itsekriittisestd ndkokulmasta seké yleisemméllé tasolla, mikd on kenties jopa
vaadittua aikana, jolloin seuraajat herkemmin kyseenalaistavat bloggaajien valintoja ja
vaativat niille perusteluja esimerkiksi sosiaalisen median kommenttilaatikoissa.

Keskusteluissa nousevat esille kysymykset vastuusta ja siitd, mikd on oikein ja vairin.
1.1 llmidn taustoittaminen

Kasvava huoli modernin kulutuskulttuurin vaikutuksista yhteiskuntaan ja ympéristoon, ndiden
ongelmien nostaminen valtavirtamediassa, lisddntyneen kuluttaja-aktivismin seké
vastuullisempien tuotteiden saatavuuden parantuminen markkinoilla ovat kaikki osaltaan
tehneet kuluttajista tietoisempia heidén kulutusvalintojensa ja toimintansa seurauksista.
(Carrington, Gregory & Whitwell 2010, 140.) Eettisen kuluttajuuden periaatteiden pohjalta
toimivat yksilot kokevat vastuuta ympéristod ja/tai yhteisdjd kohtaan ja pyrkivét ilmentdmaén
arvojaan eettisen kuluttamisen kautta. (Koskenniemi 2019, 4.) [lmi6 voidaan liittdd osaksi
laajempaa kulttuurista muutosta, jossa pyritddn nostamaan esille nykyisen yltékylldisen
elaméintapamme ongelmat. Eettisen kuluttamisen ilmi6 ei ole kasvaneesta huomioarvostaan
huolimatta uusi, vaan sen juurien voidaan katsoa ulottuvan kuluttaja-aktivismiin ja aina 1800-
luvun lopun lopulle asti, kaupungistumisen ja kulutuskulttuurin syntyaikoihin. (Pecoraro

2016, 24).

Eettisen kuluttamisen asema on kulutuskulttuurin sisilld paradoksaalinen. Vastuullisiin
valintoihin pyrkivit kuluttajat kritisoivat kulttuuria, jota he samalla edustavat. [lmi6 toimii
esimerkkind siitd, kuinka kaikesta voidaan tehdé liiketoimintaa ja esimerkiksi viherpesu saa
aikaan pessimistisen késityksen eettisen kuluttamisen mahdollisuuksista saada aikaan
merkittdvid muutoksia markkinoiden kéytintoihin. (Pecoraro 2016, 24). Viherpesu-termillad
viitataan kdytdntoon, jossa yritykset pyrkivit mainonnan kautta liittdmain brandiinsi

vastuullisuuden mielikuvia, jotka eivét vastaa yrityksen todellista toimintaa (Jones 2019,



731). Viherpesuksi mairiteltdvid tekniikoita on esimerkiksi ylikorostaa tuotteiden yksittéisié
hyvid attribuutteja ja hdivyttdd negatiivisia puolia tai antaa epdmaiérdisid lausuntoja, jotka
eivit todellisuudessa auta kuluttajaa arvioimaan tuotteiden tai yrityksen eettisyytti. Yritykset
kayttavit nykyddn mainonnassaan my0s paljon vihredé viria tai esimerkiksi lehtié tai eldimia
kuvaavia logoja, joilla luodaan mielikuvaa vastuullisesta brandistd. Mainonta on keskeisin
tapa, jolla yritykset pyrkivét viestimain vastuullisuudestaan sellaisille kuluttajille, joille

ympaéristoystivéllisyys on tuotteessa tiarked lisdarvo. (Jones 2019, 729-733.)

Poliittisen kuluttamisen taktiikoilla harvoin on suoraa vaikutusta kohteena oleviin toimijoihin,
mutta yhteiskunnallisilla liikkeilld on kuitenkin saatu merkittavéa julkista ndkyvyytta
liikkkeiden aatteelle ja sen kautta kyetty vaikuttamaan lopulta jopa lainsdddéntoihin.
Liikkeiden mukana on kehittynyt uusia kuluttajaidentiteettejd ja mieltymyksié, jotka toimivat
kaupallisille toimijoille resursseina muokata tai kasvattaa toimintaansa. Lopputuloksena voi
olla esimerkiksi luomutuotteiden mééran kasvu tai eri etnisyyksien huomioiminen
tuotevalikoimissa. Poliittinen kuluttaminen toimii sekd markkinoiden sisélld vaikuttaen
esimerkiksi markkinoinnin taktiikoihin ettd niiden ulkopuolella pyrkien asettamaan
ongelmallisiksi koettuja toimijoita kriittisen tarkastelun alaisiksi. (Dubuisson-Quellier 2018,

5).

Median merkitys nédiden teemojen ja ndkokulmien avaajana on keskeinen ja se tarjoaa tiedon
ohella my0s areenan aiheesta kdytivélle keskustelulle. Empiirisissé tutkimuksissa eettisen
kuluttamisen on todettu olevan tyypillisesti osa laajempaa strategisen toiminnan repertuaaria.
Eettiseen kuluttamiseen osallistuvat kokevat toimintansa seké poliittiseksi ettd yhteisolliseksi.
Se ndhdédn jatkeena eldméntavalle, sosiaalisille verkostoille sekd poliittiselle
kansalaistoiminnalle. (Carfagna ym. 2014, 159.) Eettisen kuluttamisen eri muotojen on my0s
tutkittu korreloivat positiivisesti perinteisempien poliittisen aktivismin muotojen kanssa

(Jones 2019, 731).

Yleinen viite tieteellisessd keskustelussa on, ettd poliittiset paattdjat pidattadytyvit johtamisen
vastuusta ja sijoittavat epérealistisia toiveita sille, ettd kuluttajat ratkaisevat kiireellisesti
ympdristdongelmat kulutusvalintojen kautta (Bostrom & Klintman 2019, 359.) Kestivin
kulutuksen politiikassa ja tutkimuksessa keskeiset kysymykset pyorivét sen ympdrilld, ovatko
thmiset motivoituneita téllaiseen kuluttamiseen. Tutkimuksissa on tunnistettu monia
vastuullista kuluttamista rajoittavia mekanismeja. Niistd haasteista huolimatta, kuluttajille

asetetaan paljon vastuuta. Akateemisen keskustelun ulkopuolella kuluttajille jaetaan helppoja



vinkkeja tapoihin, joilla omasta arjesta voi tehdd vastuullisempaa ja luodaan ndin mielikuvaa
tehtédvin helppoudesta (Bostrom & Klintman 2019, 359-360.) Keskustelua dominoi nékemys
rationaalisesta kuluttajasta, missd painotetaan toiminnan vapaavalintaisuutta ja oletetaan
ithmisten tekevén valintojaan rationaalisten hyotyjen ja haittojen arvioinnin kautta (Otto ym.

2020, 2).
1.2 Tutkimuskysymykset

Kiinnitén tdsséd tutkimuksessa huomioni eettisen kuluttamisen teemoihin Musla-nimisen
blogin kontekstissa. Kyseinen blogi valikoitui tutkimuksen kohteeksi henkilokohtaisesta
kiinnostuksesta seké siksi, ettd se vaikutti erityisen hedelmalliseltd aineistolta eettisen
kuluttamiseen liittyvien teemojen ja ristiriitojen tutkimiselle. Olen seurannut blogia reilun
viiden vuoden ajan ja vaikka pidén itseéni edelleen yhtend blogin sdénndllisistd lukijoista,
olen alkanut suhtautua kriittisemmin blogin vélittimain kuvaan eettisestd kuluttamisesta.
Eettisyys tuntui kuin leimalta, joka lydddin sellaisen eldméntavan péélle, jossa huoli
ympéristdd kohtaan ndyttelee kuitenkin odotettua pienempéé roolia. Téstd huolimatta koen
blogin vaikuttaneen omiin arvoihini. Tieddn blogin ansiosta enemmaén esimerkiksi tiettyjen
materiaalien kuormittavuudesta. Musla myos vilittda tietynlaista esteettistd kuvastoa, jota
huomaan nykyédn havittelevani pukeutumisessa ja sisustamisessa. Halusin ldhestya tita
moniulotteista aihetta systemaattisemman tutkimustyon kautta muodostaaksent siitd
selkedammin kuvan. Tavoitteenani tdssd tutkimuksessa on aineistoni kautta kuvailla ja selittda

eettisen kuluttamisen 1lmidta.

Aineistoni rajautuu blogissa etusivun “eettisyys” -athetunnisteen alta 10ytyviin julkaisuihin,
joita on yhteensd 26. Aineistoni toimii niytteend laajemmasta ilmidstd. Analyysin kautta tuon
esille yhtymékohtia aikaisempien tutkimusten tuloksiin ja liitin Muslan osaksi laajempaa
kulttuurista kehysté. Eettisyys-tagi on blogissa merkitty julkaisuihin, joissa kisitellddn
esimerkiksi vaatteiden materiaalivalintoja, vaateteollisuuden ongelmia ja aineettomia
joululahjoja. Se on jotain, mitd mietitdin osana kuluttamista. Kuluttamisesta luopumisen
sijaan pyritddn etsimdin parempia vaihtoehtoja, joilla korvata ongelmalliseksi koettuja
tuotteita ja kdytintdjd. Esimerkiksi julkaisussa ”Materiaalivalinnoilla kohti ekologisempaa
vaatekaappia” kisitellddn vaatteiden materiaaleja ja punnitaan vaihtoehtojen ekologisuutta.
Jutussa kerrotaan, ettd oikeasti kestévid vaihtoehtoja ei ole, ja vaikka kierrétetyt tuotteet

mainitaan yhdeksi vaihtoehdoksi, ei jutussa kyseenalaisteta tarvetta uusien asioiden



hankkimiselle. Otsikointi antaa myds olettaa, ettei vaatekaapin siséltd ole sellaisenaan valmis,

vaan sitd tulee kehittda — ostamalla lisad. (Lindfors 2019.)

Vastuullisuudesta puhutaan blogissa vélittdmisend ja hyvéni eldméni. Lahes kaikkia
julkaisuja yhdistia ajatus siitd, ettd kestdvyyteen ja eettisyyteen panostaminen voi tehdd myos
yksilon elaméstd parempaa. Vaikka kirjoittajat ilmaisevat kokevansa vastuuta ja ymparistosti
vilittdminen on ajatuksena ldsni, kirjoittajat vetoavan kdytdnndssd enemmaén yksilon
kokemukseen kuin yhteiseen hyvéan. Kertakédyttoisistd kahvikupeista luopuminen
ympéristosyistd johtaakin kiireentunteen vihenemiseen ja nautinnollisempiin
kahvitteluhetkiin, mik4 parantaa yksilon elaménlaatua (Sulin 2020). Eettisen kuluttamisen
kisite kietoutuukin aineistossa tiiviisti yhteen identiteetin ja eliméntavan kanssa. Eettisyys ja
vastuullinen kuluttaminen -tageilla merkityissé julkaisuissa esiteltyjé tuotteita ja kokemuksia
kuvaillaan sanoilla kuten ihana, elegantti ja nautinnollinen. Eettisempi tyyli késitetddn
vaatekaapin pelkistdmiseksi, jossa kaappiin jatetddn harkintaprosessin jilkeen vain vaatteita,
jotka tuntuvat minulta” (Frilander 2019b). Tuotteet symboloivat makua, joka sisdltdd
mieltymyksen muun muassa késilla tekemiseen, hitauteen, aistillisuuteen ja pelkistettyyn
estetiitkkaan. Néiden alustavien huomioiden seka tutkimuskirjallisuuteen tutustumisen jélkeen

muodostin seuraavat tutkimuskysymykset;

Millaisia tavoitteita eettiseen kuluttamiseen Musla-blogissa liittyy?

Mitid kdytantdjd eettiseen kuluttamiseen kuuluu?

Millaista eliméntapaa eettisen kuluttamisen arvojen mukainen toiminta tuottaa blogissa?

Etenen téssa tutkimuksessa ilmion kuvailusta lopulta pyrkimykseen selittda sitd. Luvussa
kaksi esittelen tarkemmin tutkimukseni kohteen, tutkimusprosessin ja aineistoni.
Kolmannessa luvussa pyrin sisédllon erittelystd nousseiden teemojen kautta teoretisoimaan
eettisen kuluttamisen i1lmi6té. Esille nousevat eettisen kuluttamisen késitteen normatiivinen
luonne ja erilaiset tavat arvioida tekojen oikeutta. Neljannessi luvussa syvennén analyysiani
ja liitdn tutkimani ilmion osaksi laajempaa sosiaalista jarjestystd osoittamalla, kuinka Pierre
Bourdieun kulttuurisen pddoman késite mahdollistaa eettisen kuluttamisen ja sen ympérille
rakentuvan eldméintavan ymmartdmisen osana sosiaalisen eronteon strategioita. Pyrin lopuksi

arvioimaan todennédkoisyyttd tdllaisen kulutuskdyttdytymisen levidmiselle.
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1.3 Viitekehys

Eettinen kuluttaminen on ldhdekirjallisuudessa sateenvarjokésite, jonka alle voidaan lukea
ainakin kestdva kulutus, vihred- ja ekologinen kulutus, kriittinen kulutus, sosiaalisesti
vastuullinen kuluttaminen seké poliittinen kuluttaminen. Kaikissa pyritddn minimoimaan
kuluttamisen sosiaalisia, ekologisia tai taloudellisia haittoja, eri painotuksilla. Eettista
kuluttamista on tutkittu erilaisista teoreettisista l1ahtokohdista eri menetelmin monella
tieteenalalla. Ilmi6td on kdsitelty muun muassa sosiaalipsykologian, sosiologian,
kulttuurintutkimuksen, taloustieteen, markkinoinnin, kulutustutkimuksen seka
kulttuuriantropologian piirissi. (Papaoikonomou ym. 2016, 210.) Tutkimuksia yhdistaa ajatus
siitd, ettd eettiset kuluttajat haluavat parantaa omaa hyvinvointiaan pyrkien samalla
minimoimaan aiheuttamaansa harmia ympéristolle, eldimille ja muille ihmisille. Késitteelld
kuvaillaan tavallisesti kdytosté, jossa kuluttamisen kautta ilmaistaan eettisid uskomuksia tai
tavoitteita. (Koskenniemi 2019, 6.) Akateemisen tutkimuksen piirissa eettinen kuluttaminen
on maédritelty tiedostaviksi kulutusvalinnoiksi, joissa kuluttaja pyrkii huomioimaan valintansa
sosiaaliset ja ekologiset seuraukset. (Pecoraro 2016, 14.) Vaihtoehtoista kuluttamista tutkitaan
usein tilojen, verkostojen ja kulutuksen muotojen kautta. Tutkimuksissa painotetaan

yksildiden ja tuotteiden vilisten suhteiden sijaan kulutuksen sosiaalista luonnetta.

Paikannan oman tutkimukseni kulttuurisen kuluttajatutkimuksen viitekehykseen. Kulttuurinen
kuluttajateoria on Erik Arnouldin ja Craig Thompsonin (2005) kdyttoon ottama nimitys.
Vuonna 2005 julkaistussa artikkelissa Arnould ja Thompson erittelevit 20 vuoden ajalta
tutkimuksia, joissa kuluttamista késitellddn sosiokulttuuristen, kokemuksellisten, symbolisten
ja ideologisten aspektien kautta. Ndkemys kuluttajasta erottaa teorian esimerkiksi
taloustieteen rationaalisen kuluttajan diskurssista. Ala ei ole yhtendinen, eika artikkelissa
kehitetd yhté suurta teoriaa, vaan madritellddn tutkimustraditiota yhdistdvid tekijoitad. He
ehdottivat yhteiselle paradigmalle ja ndkdkulmalle nykydin jo vakiintunutta nimed Consumer
culture theory (CCT). (Arnould & Thompson 2005, 868.) Kulttuurisessa
kuluttajatutkimuksessa kulttuuri ndhddin monimuotoisina merkitysten jakona ja
monimuotoisten sekd pééllekkdisten ryhmittymien kokoelmana laajemman sosiohistoriallisen

kehyksen siséll.

Kuluttajakulttuurit ndhdéédn sosiaalisina jérjestyksind, jotka muodostuvan eletyn kulttuurin ja
sosiaalisten resurssien vélisten yhteyksien ja merkityksellisten tapojen, sekd materiaalisten

resurssien valisten yhteyksien medioituessa markkinoiden lépi. (Arnould & Thompson 2005,



869.) Media ja kuluttamisen kulttuurit ovat erottamattomasti linkittyneet toisiinsa, silld

mediadiskurssit sekd tuottavat ettd muokkaavat kuluttamista. Mediassa tehddin nakyviksi
viestejd, tuotteita, eldméntapoja ja identiteetteji, joita nostetaan toisten ohi. Néin luodaan
hegemonisia narratiiveja, jotka voidaan hyvéksyé lopulta jopa luonnollisina. (Igani 2019,

279-280).

Kulttuurisen kuluttajatutkimuksen sisilld voidaan erotella neljd suuntausta. Naissé
kiinnostuksen kohteena ovat kuluttuajan identiteettiprojekti ja markkinoiden vaikutus,
kuluttajayhteiskunnan syntyminen ja ylldpitiminen, kuluttamiseen vaikuttavat
institutionaaliset ja sosiaaliset rakenteet tai kuluttajaideologia. (Arnould & Thompson 2005,
871-875.) Olen tdssa tutkimuksessa kiinnostunut eettisen kuluttamisen yksilollisesti ja
yhteisollisesti rakentuvista merkityksistd seka kuluttamiseen vaikuttavista sosiaalisista
rakenteista. Tutustuin aineistostani nousevien teemojen pohjalta aikaisempiin tutkimuksiin,
joissa kuluttamista ldhestytdén yksilon identiteetin ja toisaalta toimintaa suuntaavien

sosiaalisten rakenteiden nakokulmista.

11
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2 Aineisto ja menetelma

2.1 Lifestyle-blogi ja blogikentan muutokset

Blogit ilmestyivét sosiaaliseen mediaan 1990-luvun puolessavilissd. Helppokayttoisten ja
ilmaisten alustojen ansiosta blogin pystyi perustamaan kuka tahansa, jolla oli paésy
internettiin. Blogikirjoitus on yleensi yksilon julkaisema ja tyyliltddn henkilokohtainen ja
epadmuodollinen julkaisu. Harrastuksena alkaneesta “bloggaamisesta” tuli 2010-luvun aikana
yhd useammalle varteenotettava ammatti. (Hanninen 2015, 54.) Pdivikirjamaisina julkaisuina
alkunsa saaneet blogit kerryttivit tuhansia ja jopa kymmeniédtuhansia lukijoita, miké on
yleiso, josta moni mainostaja on halukas maksamaan. Musla on esimerkki blogista, joka on
nykyéédn hyvinkin ammattimainen ja tekee paljon kaupallisia yhteistoitd. Blogien

kaupallistuminen on heréttianyt paljon keskustelua puolesta ja vastaan.

Kirjoittajan henkilokohtaisesta eldimasté aiheita nostavat blogit kietoutuvat yha tiukemmin
yhteen ammattimaisten mediatuotantojen ja markkinoinnin kanssa, kun suosituille
bloggaajille tarjotaan mahdollisuuksia yhteistdihin. Monet blogit tasapainottelevat niin
sosiaalisen median ja perinteisemmén medianidkyvyyden, harrastuksen ja ammatin kuin
yksityisen ja julkisenkin vélilld. (Hanninen 2015, 56.) Nykyéén ero blogien ja muiden
verkkojulkaisujen, kuten kotisivujen, vélilld on kapea. Tyypillistd blogeille on kuitenkin
edelleen vanhojen sisiltojen korvaamisen sijaan uusien lisddminen vanhan paille, jolloin
sivustosta tulee kronologisesti rakentuva arkisto. Blogin sdé@nndllinen seuraaja saa

kokonaisvaltaisen nikemyksen bloggaajan luonteesta ja tyylistd. (Hénninen 2015, 58.)

Blogimaailmasta erottuu selkeitd genrejd, joista lifestyle on yksi suosituimmista, ellei jopa
suosituin. Lifestyle on laaja termi, jolla kuvataan monia "hyvén eldmén” aspekteja (Hanninen
2015, 55). Genreen kuuluvissa blogeissa késitellddn usein pukeutumista, sisustamista,
kokkaamista, matkustelua, ihmissuhteita tai melkeinpa mita tahansa bloggaajan arjessa
merkityksellisid teemoja. Historiallisesti /ifestyle-sisdltojen voidaan ajatella olevan 14ht6isin
viktoriaanisen ajan etikettioppaista ja muista kidytdnnonohjeita kodinhoitoon ja itsen
huoltamiseen tarjoavista ohjeistuksista (Vodanovic 2019, 3). Naméi oppaat olivat tyypillisesti
naisille suunnattuja, joskin eldméntapaoppaiden jatkumoon kuuluu my®os joitain miehille
suunnattuja ohjeistuksia kodin askareisiin. Nykyisenlainen /ifestyle-journalismi on saanut
merkittdvad jalansijaa 1950-luvulta alkaen, jolloin julkaisut alkoivat ohjeistamisen sijaan

kasitelld laajemmin eldméntapaa henkilokohtaisena identiteetin rakentamisena. Seuraavana
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vuosikymmenena lifestyle-journalismi alkoi muuttua kaupallisemmaksi ja toimituksellisissa
sisélloissd lukijoita kohdeltiin entistd enemmaén kuluttajina, joita mainonnan ja tekstisiséltdjen
kautta asetettiin osallisiksi sukupuolisidonnaisten eldméntapojen valintaan ja ylldpitimiseen.
Myos alakulttuurien syntyminen ja kaytdssd olevien tulojen kasvu olivat osasyité lifestyle-
genren kasvuun. (Vodanovic 2019, 3). Identiteetin ja itseilmaisun teemat ovat edelleen
keskeisid lifestyle-sisdlloissd. Niissd kuvataan arvoja ja kiytintojé, jotka edesauttavat

kulutuksen ja identiteetin linkittymistd jokapdivéisessd elamassa.

Lifestyle-journalismi ja lifestyle-blogit kédsittelevit paljolti samoja aiheita ja kohtelevat
molemmat yleisdddn kuluttajina jakaen niille tietoa ja neuvoja arjen tuotteista ja palveluista,
usein viihteelliselld tavalla. Bloggaajat yhdistivit briandeja ja tuotteita eliménsa hetkiin
toimien néin tietyn kulutuskulttuurin valittdjana vaikuttaen lukijoiden késityksiin tuotteista ja
brindeistd, mutta my0s hyvéstd mausta ja kulutusvalinnoista. (Arriagada & Ibanez 2019, 91—
92.) Mainonta on yleensa kiinted osa ammattibloggaajien arkea, silld yhteistyon myota saadut
tuotteet ndkyvét usein myos maksetun julkaisun jélkeisissd kuvissa. Mikali saatu tuote on
esimerkiksi huonekalu, on ymmarrettavéa, ettd tuotteen halutaan myos kuvastavan bloggaajan
omaa tyylid ja makua. Tadma lisdé lukijoiden uskoa siihen, ettid bloggaajat kirjoittavat

tuotteista, joista todella pitdavat. (Hanninen 2015, 65.)

Lifestyle-blogien kaupallistuminen viimeisen reilun kymmenen vuoden aikana on merkittavi
kddnnekohta niin suomessa kuin kansainvélisestikin. [Imi6téd on tutkittu muun muassa siitd
ndkokulmasta, miten kasvava kaupallisuus saattaa uhata blogien spontaania ja intiimid
luonnetta seka lukijasuhdetta. Nuoret naisbloggaajat ovat paityneet korostamaan intiimiytta,
spontaaniutta ja luottamusta entisestiddn kompensoidakseen kaupallisen sisdllon maaraa
blogissa (Hanninen 2015; Lovheim 2011, 14). Oma aineistoni myotéilee titd huomiota.
Aineistoni kohdalla kaupallisuuden vastapainona on huomattavan henkil6kohtaista pohdintaa
ja hetkid elamastd. Useassa julkaisussa tuote yhdistetddn lapsen kanssa vietettyihin
merkityksellisiin hetkiin tai mainonnan kohteena oleva tuote néytetdén kirjoittajan kodissa tai
hénen pédlladn. (Simberg 2019a, 2019¢, 2020d & 2021b.) Kaupallisuus ja sithen yhdistyvi

raha ikdén kuin piilotetaan sentimentaalisen sisdllon sekaan.

Blogimainontaa parhaiten kuvaava termi lienee vertaismarkkinointi. Lifestyle-blogin
kirjoittaja jakaa eldmaistdén asioita kuin ystéville ja tarjoaa lukijalle helpon ja luotettavan
samaistumiskohdan. Lukijaa ja bloggaajaa yhdistdi usein sama eldméntilanne tai késitys

mausta ja tyylistd. (Hidnninen 2015, 60.) Mainostajan ndkdkulmasta blogi onkin otollinen
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alusta potentiaalisten asiakkaiden tavoittamiselle. Bloggaajien antamat positiiviset tuotearviot
koetaan usein kiinnostaviksi ja luotettaviksi ja brindit voivat néin lainata bloggaajan hyvéa
mainetta ja kasvattaa nikyvyyttddn (Hanninen 2015, 61). Lukijat odottavat henkilokohtaiselta
blogilta yleensd autenttisuutta ja timén odotuksen tdyttdminen saattaa vililld asettaa
bloggaajan hankalaan asemaan kaupallisten yhteistdiden kohdalla. Vairinkasitysten
valttdimiseksi suosituimmilla blogiportaaleilla on suomessa omat eettiset ohjeistuksensa
koskien vastuullista mainontaa (Hédnninen 2015, 56). Kilpailu ja kuluttajavirastolla on myds
linjaus vaikuttajamarkkinoinnista, jonka mukaan mainonnan on oltava tunnistettavissa muun
siséllon seasta (kkv.fi 2019). Blogipostausten kohdalla linjaus vaatii ilmoittamaan

kaupallisesta yhteistydsti postauksen alussa.
2.2 Musla

Musla on blogin About Musla -osion mukaan Kirsikka Simbergin vuonna 2012 perustama,
nykyéin itsendinen nettijulkaisu ja media, jonka vakituiseen tyoryhméén kuuluvat Simbergin
itsensi lisiksi Enni Koistinen ja Mia Frilander'. Sivustolla on my®és vierailevien kirjoittajien
tekstejd. Sivustolla on sarakkeet aiheille, jotka késittelevét tyylid, arkea, matkailua, kulttuuria
ja kotia. Blogia kuvaillaan sivustolla seuraavasti; "Musla julkaisee erilaisia sisdltdjd lifestyle
-jutuista yhteiskunnallisiin kirjoituksiin, eikd pelkdd olla joskus vidrdssd tai erilainen. Musla
on ajattelevan ihmisen media. Musla on ajankohtaisia muistiinpanoja muodista, taiteesta,
asumisesta ja matkustamisesta. Musla rakastaa Helsinkid ja hyvid ravintolasuosituksia ja
tapaa mielellddn uusia ihmisid. Musla on kulttuuria, arkieldmdd ja marttailua.” (Musla

2022.) Blogin esittelyssd mainitaan myds halu vaikuttaa positiivisesti ympéristoon.

Blogilla on vahvasti leimallinen visuaalinen ilme. Kirjoittajat ovat kaikki luovan alan
ammattilaisia, mika vélittyy seka tekstisisdlloistd ettd julkaisujen ulkoisesta ilmeestd. Blogin
kaikki kolme kirjoittajaa asuvat Helsingissd ja ammatiltaan Simberg on stylisti, Koistinen
graafinen suunnittelija ja Frilander muotitoimittaja, stylisti ja malli (Simberg 2016, Koistinen
2016, Frilander 2016). Blogin kdyttoliittymé on yksinkertainen viimeisimpien julkaisujen
osalta, mutta vanhempiin julkaisuihin on hankalaa, ellei jopa mahdotonta péasta kasiksi.
Saadakseni késityksen siitd, millaisena Musla on aloittanut, hyodynsin Wayback machine -

palvelua. Vuoden 2012 julkaisut ovat huomattavasti nykyisid lyhyempii ja

! Mia Frilanderin nimi on avioliiton mydtd nykyéén Mia Zambra. Uutta nimei ei kuitenkaan ole korjattu
aineistooni kuuluviin blogijulkaisuihin, eikéa sitd merkiti néin ollen 1dhdeviitteisiink&én. Selvyyden vuoksi
kaytin tdsséd tutkimuksessa ainoastaan sukunimed Frilander.



15

paivakirjamaisempia merkintdjd. Ne on kirjoitettu englanniksi, toisin kuin nykydén. Aiheet
vuoden 2012 julkaisuissa ovat kuitenkin melko samoja kuin uudemmissa, vaikka kirjoitukset
ovatkin tyyliltddn ja sdvyltdén rosoisempia. Julkaisuissa puhutaan vaatteista, matkustelusta ja
arkisista hetkistd, kuten aamupalasta ja siivoamisesta. (Simberg 2012.) Wayback machine:n
avulla pystyin paikantamaan merkittivit muutokset blogissa vuoteen 2014, jolloin Kirsikka
Simbergin aloittamaan blogiin liittyi uusia kirjoittajia, seké vuoteen 2017, jolloin blogista tuli
ulkomuodoltaan ja kéyttoliittyméltddn nykyisenlainen. Vastuullisuusteemoja on blogissa
kasitelty jo ennen vuoden 2017 uudistusta esimerkiksi ekologisuuden ja eldinten oikeuksien
kautta, mutta vasta uudistuksen yhteydessé yhdeksi etusivun aihetunnisteeksi vakiintui

teemoja yhdistava kisite “eettisyys”.

Musla eroaa tyypillisestd yhden kirjoittajan blogista, silld sitd kirjoittaa vakituisesti kolme
thmisté. Lisdksi blogista 10ytyy vierailevien kirjoittajien juttuja. Simberg on blogin aktiivisin
kirjoittaja ja muihin kirjoittajiin verraten hinen julkaisujaan on sivustolla suhteessa eniten.
Kaupalliset yhteistyojulkaisut on myds useimmiten kirjoitettu Simbergin nimissi. Tastd
paittelen, ettd Simbergilld on blogin perustajana edelleen keskeisin rooli sen ylldpidossa ja
siséltdjen koordinoinnissa. Frilanderin ja Koistisen kummankin kirjoitukset kattavat arviolta
vajaan neljdsosan blogin sisdllosta. Julkaisut késittelevdt monipuolisesti ja spontaanin
oloisesti kirjoittajien pohdintoja ja kokemuksia eldmén eri osa-alueilla. Simberg kertoo
esittelytekstissddn kirjoittavansa kulttuurista, pukeutumisesta ja erilaisista hyvain arkeen
liittyvistd asioista (Simberg, 2016). Koistisen kisittelee sanojensa mukaan ruokajuttuja ja
hauskuutta (Koistinen, 2016). Frilanderin kirjoituksissa aiheina ovat vaatteet, vastuullinen

kuluttaminen ja inspiroivat ihmiset (Frilander, 2016).

Musla on péaillepdin keped, mutta toisaalta kantaaottavakin julkaisu. Kirjoittajien mielipiteet
tulevat selkedsti esille ja he ottavat vélilld kantaa my0s yhteiskunnallisiin keskusteluihin.
Rentojen puutarha- tai sisustusjuttujen vélissd saattaa ilmestyéd provosoiviakin ja lukijaa
haastavia mielipidekirjoituksia. Yhtend esimerkkind tastd on lihaton lokakuu -kampanjaa ja
riistanlihan syomistd kasitteleva julkaisu, joka on otsikoitu "Nyt on lihaton lokakuu — en aio
osallistua sithen” (Koivisto, 2018b). Aiheiltaan julkaisut pysyvét kuitenkin /ifestyle-genren
sisdlld ja sdvyltddn kepeind. Vaikka kirjoittajien persoonaa on julkaisuissa mukana, tuntuvat

ne silti seuraavan ennalta pédtettyé jaettua tyylii.

Blogi ei rakennu yksildiden eldmén ympdrille, vaan pikemminkin yhteisen brindin. Vuoden

2017 uvudistuksen myotd blogin brandi sanallistettiin auki my6s lukijoille. Simberg pohjustaa
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syitd uudistuksille sanoilla Nyt Musla on kaikenlaista. Se on media ja lifestyle -sivusto ja
brdndi. Se on kanava, radio-ohjelma ja jonkinlainen aate.” (Simberg 2017a). Uudistuksesta
ilmoittavassa julkaisussa nimetddn tavoitteiksi paremmat ja relevantimmat sisdllot sekd halu
laajentaa toimintaa. Tekstissd tunnistetaan asetelma, jossa nuoret naiset laitetaan kilpailemaan
keskenddn, milloin kauneudesta ja milloin uralla etenemisestd. Muslan halutaan korostavan
naistenvélistd yhteistyoté kilpailemisen sijaan. (Simberg 2017a.) Muslaan liittyvii aatetta on
muotoiltu sanalliseen muotoon myds sivun ”About Musla” osiossa sanoilla ”Arvoihimme
kuuluvat kiltteys, eettisyys, huumori ja usko siihen, ettd luovuus ja estetiikka voivat vaikuttaa
sekd yksilon ettd yhteiskunnan mielenmaisemaan. Tahdomme vaikuttaa positiivisesti

ympdristoomme.” (Musla 2022).

Blogin kirjoittajilla on télld hetkelld paljon meneilldéin seké yksin ettd yhdessd. Simberg ja
Koistinen tekevit esimerkiksi suosittua Tuplakddk-podcastia ja heilld on kummallakin yli 20
tuhatta seuraajaa Instagramissa’. Frilander ei ole ainakaan toistaiseksi samaan tapaan
julkisuudessa. En ole 10ytényt tietoja Muslan lukijamiéristd, mutta arvelisin blogia aktiivisesti
seuraavien miirin olevan huomattavasti alhaisempi kuin kirjoittajia yksiloind somessa
seuraavien. Instagramissa Musla-tili#® seurasi tarkasteluhetkelld 8933 kiyttij4d, misti ei voida
suoraan tehdd padtelmid itse blogin lukijaméérdstd, mutta jota voidaan kenties pitdd suuntaa

antavana lukuna.

Bloggaaminen on vuosien varrella muuttunut monikanavaiseksi vaikuttamiseksi sosiaalisessa
mediassa. Eri kanavia hyddynnetdan eri kéyttotarkoituksiin ja on tyypillisté, ettd esimerkiksi
kaupalliset yhteisty6t ulottuvat niin blogiin, Instagramiin kuin podcasteihinkin. (Manifesto.fi
2017) Muslan sisdllot levittdytyvit luontevasti kirjoittajien omille sometileille ja sama toimii
my0s toisinpéin. Blogisivusto péivittyy episddnndllisen sddnnoéllisesti ja julkaisuja ilmestyy
valilld kolme kuukaudessa ja vililld ei yhtidkédédn. Tarkasteluhetkelld taukoa on ollut
viimeisimmaén julkaisun jélkeen kaksi kuukautta. Blogi tuntuu toimivan kirjoittajille yhtena
alustana muiden ohessa. Sitd hyodynnetddn pidempien tekstien kirjoittamiseen sellaiseen
taipuvan kaupallisen yhteistyon kohdalla tai itsed inspiroivan aiheen tiimoilta, mutta

padsaannollinen tulonlédhde blogi itsessdédn tuskin on kenellekddn sen kirjoittajista.

@kirsikkasimberg: https://www.instagram.com/kirsikkasimberg/
@ennikoistisesi: https://www.instagram.com/ennikoistisesi/
(@musla: https://www.instagram.com/musla.fi/
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2.3 Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi

Keriin tutkimuksessani aineiston verkkosivulta. Tarkastelen aineistoani sen alkuperdisessi
kontekstissa ja pyrin lopulta sijoittamaan oman aineistoni osaksi suuremman kulttuurisen
ilmion tarkastelua. Loin ennen varsinaisen aineiston kerdamistd alustavat raamit sille, mita
aion tutkia, sekd hahmottelin alustavaa teoreettista viitekehystd. Prosessin edetessa tarkensin
viitekehystd aineiston pohjalta seka erittelin aineistoa useasti esiin nousevien teemojen
mukaan. Tarkat tutkimuskysymykset muotoutuivat vasta prosessin keskivaiheilla. Aineisto
keskustelee teorian kanssa ja padpaino tutkimuksessani on analyysissa. Se ettad
kiinnostuksenkohteenani on tietyn alustan vilittimat mielikuvat eettisestd kuluttamisesta ja
sithen liittyvistd kulttuurisista merkityksisté, aineistoni pieni koko seki tapa, jolla sitd ldhdin

purkamaan, tekevat tutkimuksestani laadullista.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tilastollisten yleistysten sijaan kuvaamaan jotain ilmio6ta
tai tapahtumaa ja antamaan sille teoreettisesti mielekds tulkinta. (Tuomi & Sarajirvi 2019,
luku 3.4.) Se on sateenvarjokisite, jota voidaan jaotella pienempiin osiin eri paradigmojen ja
nikokulmien kautta (Jokinen 2021). Téssid tutkimuksessa nojaan ndkemykseen, jossa
todellisuuden katsotaan rakentuvan sosiaalisessa, kielellisessid vuorovaikutuksessa.
Nékokulmassa on kiinnostuttu kulttuurisista merkityksisté ja erityisesti niiden tuottamisen
tavoista ja seurauksista. (Pecoraro 2016, 53.) Tutkimus késittelee usein jotain arkiseksi tai
itsestdédn selviksi koettua, johon emme arjessa kiinnitd edes huomiota. Tavoitteena on tehdi
ndkyméton ndkyviksi. Aineiston yksityiskohtaisen analyysin kautta tutkimuksessa
havainnollistetaan sellaisia prosesseja ja merkityksenantoja, joiden kautta kulttuuriset
itsestddnselvyydet ja totuuksiksi koetut asiat rakentuvat. Tutkimus on tyypillisesti
aineistoldhtoista ja tuloksena on tutkijan tulkinta tutkittavasta todellisuudesta, jota hin on

analysoinut teoriaa ja aikaisempaa tutkimusta apunaan kéyttden. (Jokinen 2021.)

Menetelméanéni on tissé tutkimuksessa sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysissa keskitytidén
aineistosta nouseviin asioihin, aiheisiin ja teemoihin. Mediatekstissé tarkastellaan esimerkiksi
sitd, mitd asioita teksti késittelee ja mitd kuvat esittdvit. Aineiston kielellistd tai muuta
ilmaisullista muotoa ei tyypillisesti tdssd menetelméssa systemaattisesti analysoida. (Vuori
2021.) Analyysin tarkoituksena on sanallisesti ja selkedsti kuvata tutkittavaa ilmioté aineiston
pohjalta. Menetelmin avulla aineisto jarjestetdén tiiviiseen muotoon kadottamatta kuitenkaan
sen sisdltdimid informaatiota. Aineiston laadullinen késittely perustuu loogiseen pééttelyyn ja

tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, kdsitteellistetdédn ja kootaan uudella tavalla
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loogiseksi kokonaisuudeksi. Analyysi tapahtuu tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa.

(Tuomi & Sarajirvi 2019, luku 4.4.2.)
2.3.1 Aineiston rajaaminen

Kéytannossd tutkimusprosessini alkoi kohteeseen tutustumalla. Olen blogin sddnndllinen
lukija noin viiden vuoden ajalta ja minulla oli luottamus siihen, ettd Musla olisi hedelméllinen
kohde eettisen kuluttamisen tutkimiselle. Minulla oli ennalta aavistus siitd, mihin katse
kannattaisi suunnata, mutta selasin blogia varmuuden vuoksi vield tutkijan silmin saadakseni
kokonaisvaltaisemman késityksen siitd, miten vastuullisuusteemoja késitellddn sivustolla.
Olen ldpi tutkimuksen reflektoinut kohteen tuttuuden mahdollisia vaikutuksia. En kuitenkaan
koe, ettd tuttuus olisi tdssd yhteydessi haitta, vaan jopa edellytys sille, ettd ymmarsin tarttua
téllaiseen aiheeseen. Kriittinen ndkdkulmani blogin lisddntyviin kaupallisiin yhteist6ihin ja
niiden ristiriitaisuuteen suhteessa blogin nimedmiin arvoihin oli herénnyt jo ennen
tutkimuksen aloittamista. En née uhkaa sille, ettd vélttelisin kriittisempad otetta siksi, ettd olen
blogin lukija. Tuttuus tarjoaa kontekstia aineistoon valikoituneiden julkaisujen ulkopuolelta,
misté syystd tieddn aineistoni myo6téilevan blogin tyylid ja toimivan hyvin esimerkkind

yleisesta.

Aineiston rajaus tapahtui blogisivun aihetunnisteiden kautta. Blogisivun yldreunassa on
valikko, jonka yldotsikkoina nékyvét Tyyli, Arki, Matkailu, Kulttuuri, Koti seké Tekijat.
Néiden alle avautuu vield toinen valikko, jossa jokainen kategoria on jaettu pienempiin osiin.
Esimerkiksi Tyyli-otsikon alle ilmestyvit otsikot Eettisyys, Kauneus, Kaupat ja Tyyli &
Pukeutuminen. Jokaiseen julkaisuun on lisdtty jokin ndistd vetovalikon otsikoista, minka
lisdksi on muita pelkéstédn postauksissa ndkyvid aihetunnisteita. Napauttamalla esimerkiksi
“Design” -tunnistetta, lukija padsee selailemaan kootusti pelkkié design-aiheisia postauksia.
Koska minua kiinnostavat tdssd tutkimuksessa vastuullisuusteemoja késittelevit julkaisut,
paitin lahted aineistonkeruussa liikkeelle klikkaamalla Eettisyys-otsikkoa. Jo tdssd vaiheessa
on huomionarvoista, ettd eettisyys sijaitsee alkuvalikossa nimenomaan Tyyli-yldotsikon alla.
Koti-otsikon alle aukeaa valikko, joka siséltidd tagin ”Vaatteiden hoito”, jonka kautta aukeavat
postaukset on kylldkin usein merkitty my0ds “Eettisyys” tai “Kestdva tyyli” -tunnisteilla. My0s
Arki-yldotsikon alla sijaitsevan “Lifestyle” -tunnisteen alta 10ytyy joitakin postauksia, joissa
kasitelldéin myds kestdvad kulutusta. Samat julkaisut voivat sivulla 16ytyd monien otsikoiden

alta, silld aithetunnisteita on yhdessé postauksessa kaksi tai kolme. Alkuvalikon ryhmittely
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kertoo kuitenkin siitd, ettéd eettisyyttd kisitelldén sivustolla yleisimmin juuri tyyliin liittyvien

aiheiden yhteydessa.

Kun ylévalikosta valitaan Tyyli-otsikko, avautuu ndytolle lukuisia julkaisuja, jotka on tehty
kaupallisessa yhteistydssa tietyn brandin kanssa, esimerkiksi ithonhoito- tai muotimerkin.
Eettisyys-tagi l10ytyy siis samasta vetovalikosta kuin monet mainokset, joita kaupalliset
yhteisty6t ovat. Olisi kiinnostavaa kédydéa 1dpi laajempikin aineisto, silld kestdvyysteemoja
késitelldén postauksissa ohimennen sielld tiélla. Koska pro gradun kokoinen tutkielma vaatii
melko tiukkaa rajausta, padtin keskittya tarkastelemaan ensisijaisesti Eettisyys, Kestdava
kulutus sekd Kestdva tyyli -tageilla merkittyjd julkaisuja. Ndiden tunnisteiden kautta padsin
tarkastelemaan viimeaikaisia julkaisuja, joissa kestdvyysteemoja kisitellddn eksplisiittisesti.
Siséllytin aineistoon julkaisuun liittyvét kuvat ja tekstin sellaisenaan, mutta jatin pois

mahdolliset lukijoiden kommentit.

Eettisyys-tunnisteen alla julkaisuja aukesi kahdeksan ja Kestiva kulutus ja Kestéva tyyli -
tunnisteiden kautta aukesi kummankin kohdalla padsy kymmeneen julkaisuun. Kaksi
julkaisuista 16ytyi kahden eri tunnisteen alta. Julkaisuja on siis yhteensd 26. Julkaisuista
seitsemdssd on merkintd kaupallinen yhteisty0”. Liséksi seassa on brandisisiltod, joissa
merkintdi ei ole tai se on kuvien yhteydessd “tuote saatu” mainintana. Useassa julkaisussa
mainitaan brandin nimi ja mahdollisesti my0s alennuskoodi, mutta niistd puuttuu merkinta
yhteistyostd. Tutkimuskysymysteni kannalta ei ole tarpeen selvittda yksityiskohtaisesti, mitkd
postaukset tarkalleen ovat kaupallisia yhteistoitd, mutta on huomionarvoista, ettd suurin osa
aineistooni sisdltyvistd julkaisuista on enemmaén tai vihemmaén kaupallista. Vanhimmat
blogikirjoitukset aineistossani on julkaistu vuonna 2017 ja uusin 2021. Julkaisuja ovat
kirjoittaneet Frilander ja Simberg, seki nelji vierailevaa kirjoittajaa. Blogin kolmas
vakituinen kirjoittaja Koistinen ei ole péékirjoittajana yhdessdkéén aineistoon valikoituneista

julkaisuista.
2.3.2 Blogijulkaisujen aiheet

Simbergin tekstejd on aineistossa yhteensé 13. Niissa kasitelladn eri aiheita hyvén eldmén,
sisustamisen ja pukeutumisen teemojen sisdlld. Kolmessa julkaisussa haastatellaan
vaatemerkin tai nettikaupan perustajaa. Simbergin kirjoittamista julkaisuista jokainen on
oletettavasti tehty jonkinlaisena yhteistyona eri yritysten kanssa. Kaikissa ei ole merkintié
kaupallisesta yhteisty0Ostd, mutta jokaisessa julkaisuissa késitellddn tietyn brandin tuotteita ja

brandi on myds selkedsti nimetty julkaisuun. Perhettd ja ”omia juuria” kasittelevassi
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julkaisussa Simberg yhdistdd esittelemiinsé Kalevala-koruihin ajatuksia perheestd ja
sukupolvien jatkuvuudesta luoden niin affektiivisen kuvauksen koruista, jotka siirtyvit didilta

lapselle. (Simberg 2020d).

Iittalan kanssa yhteistydssd tehdyssa julkaisussa Simberg kertoo samaistuttavan rehellisesti
suhteestaan kestdvyyteen ja ymparistostd vélittdimiseen esitellen samalla jutun kuvissa littalan
uutta vuosivirid (Simberg 2019c¢). Kaupallisten julkaisujen merkitseminen eettisyys tai
vastuullisuus -tunnisteilla antaa lukijan ymmaértéa, ettd kyseiset tunnisteet kuvaavat néiti
esiteltyjd tuotteita ja yrityksid. Osassa julkaisuista yrityksen ja tuotteiden eettisyyden
arviointiperusteet jaetaan avoimesti kertomalla esimerkiksi, ettd yritys tyollistdd
tuotantomaassa yksinhuoltajaditejé ja osa tuotoista menee hyvintekevéisyyteen (Simberg
2019a). Toisissa ndkemys yrityksen tai tuotteen eettisyydestd muodostuu muun muassa
korostamalla kuvailuissa ajattomuutta ja tuotteen kestiavyyttd kiytossa, jolloin eettisyys
madrittyy vastakohtana kertakdyttoisyydelle (Simberg 2021c). Mainituista yrityksisti
jokainen on perustettu Suomessa ja useissa julkaisuissa kotimaisuus tuodaan esille heti alussa:
” Kotimainen Arela lainasi meille mallistostaan asuja juttua varten.”, miké saa sen tuntumaan

itsessddn eettisyyden takeelta (Simberg 2020b).

Musla on mukana luomassa niiden yritysten brandii, joita postauksissa esitellddn. Blogin
vélittdmat arvot kiinnittyvit affektiivisten kuvailujen myota myds tuotteeseen. Viherpesua
tutkinut Jones (2019) esittdd, ettd yritysten vihredd mainontaa yhdistdd sama kuluttajien
voimaannuttamisen narratiivi riippumatta siitd, onko yritykselld todellisuudessa vihred
jalanjélki vai ei. Vihred mainonta on vaikutelmien hallintaa, joka on suunnattu eettisille
kuluttajille. (Jones 2019, 728—729.) Kuluttajien voimaannuttamisdiskurssi voidaan Jonesin
mukaan jakaa kolmeen eri viestinnédn kategoriaan: idealisoituun visioon, yhteiseen
voimaantumiseen ja kuluttajan aktivoimiseen. Néiden tapojen kautta mainostajat maalaavat
kuluttajalle mydnteistd tulevaisuuskuvaa, vakuuttavat, ettd se on yrityksen ja kuluttajan
yhteinen tavoite sekd kutsuvat kuluttajaa toimintaan sanoilla kuten liity joukkoomme”.

(Jones 2019, 237.)

Simbergin julkaisuissa korostuu paremman tulevaisuuden visioiminen sekd nakemys
yrityksen ja kuluttajan yhteisisti tavoitteista. ”Olisi upeaa, jos ldpindkyvd tuotanto ja reilut
tyoolosuhteet olisivat uusi normi. Roots Living -tuotteisiin ja tuotantoon tutustuessa tulee
tunne, ettd matto ei vdlttimdttd ole pelkkd turhanpdivdinen sisustuselementti, vaan sen avulla

voidaan tehdd myos paljon hyvdd. Tyollistid, huolehtia — ja myds tehdd kodista kotoisampi ja
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ldmpimdmpi paikka.” (Simberg 2019a.) Eettisyys kietoutuu Simbergin julkaisuissa osaksi
kuluttamista ja tiettyjen brandien ominaisuudeksi. Esiteltyja tuotteita ostamalla osoittaa

samalla tukensa yritysten hyvind pidetyille arvoille.

Frilanderin kahdeksasta aineistoon sisdltyvisté julkaisuista seitseméssé kisitellaan
pukeutumista ja yhdessi roskien vidhentamista. Frilander kertoo julkaisuissa
osallistumisestaan zero waste-, vaatevallankumous- ja lempivaatteeni-haasteisiin, reflektoi
omaa kuluttajuuttaan ja kuvailee vaateteollisuuden ongelmia keskittyen erityisesti sosiaaliseen
ndkokulmaan. Frilander mainitsee julkaisuissaan yhdistyksid ja ndiden kampanjoita, joiden
pohjalta hdnet on haastettu esimerkiksi pohtimaan vaatteidensa tuotanto-olosuhteita (Frilander
2018). Yhdessdkaén julkaisussa ei kuitenkaan ole kaupallinen yhteistyd -merkintéa.
Frilanderin kirjoituksissa eettisyys otetaan Simbergin julkaisuihin verrattuna vihemmaén
annettuna ja tekstisséd pyritddnkin tuomaan esille eettisen kuluttamisen hankaluutta ja
moniulotteisuutta. Arvelen, ettd tillainen kriittinen ldhestymistapa olisi ollut monelle
kaupalliselle toimijalle ongelmallinen, eikd ole yllattavia, ettd jutuissa mainitaan nimenomaan

voittoa tavoittelemattomia toimijoita.

Eettisyys yhdistyy teksteissd minimalismiin, harkintaan uusien ostosten kohdalla ja
thmisoikeuskysymysten huomioimiseen. Kuluttaminen on Frilanderin julkaisuissa oman
identiteetin tietoista rakentamista: ”Olen tydstdnyt ja pohtinut tyylidni useiden vuosien ajan,
Jja alan saada kiinni siitd, minkdlaisissa vaatteissa tulen luultavasti aina viihtymddn. — —
Musta on mielestdni elegantti ja voimakas vdiri, ja mustaan pukeutuneena tunnen itsenikin
voimakkaaksi. Mustassa asussa on turvallista olla. Se ei huuda huomiota, joten vaatteensa voi
unohtaa ja keskittyd eldmddn. Musta asu on kuitenkin veistoksellinen ja dramaattinen, joten

ei ole sellainenkaan olo, ettd sulautuu seinddn.” (Frilander 2019b).

Julkaisuissa ilmenee Frilanderin jénnitteinen ja ristiriitainenkin suhde kuluttamiseen. Erddssé
julkaisussa hdn kuvailee rakkauttaan uusia vaatteita kohtaan kirjoittamalla, kuinka " Uusissa
vaatteissa on jotain taikaa — sellaista, joka tuntuu kehossa parin skumppalasin jdlkeiseltd
kutittelulta. Ennen kuin vaatteesta tulee vanha tuttu, olet hetken joku muu ja pdivd on avoin

mitd ihanimmille sattumille. Kaikki on vihdn hauskempaa, villimpdd ja vallattomampaa.”

(Frilander 2020b).

Saman julkaisun sisdlld saatetaan vedota lukijaan sanomalla, ettd kaikki tarpeellinen voi jo
16ytyd omasta vaatekaapista, mutta toisaalta tarjota kuvissa olevista tuotteista tiedot, joiden

perusteella lukijan on mahdollista halutessaan hankkia kyseiset tuotteet itselleen (Frilander
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2019b). Kuluttamisen vilttelyd kuvataankin sisdisend kamppailuna. Sen aiheuttajana pidetdin
kulutuskulttuuria, jonka edessi yksittdinen kuluttaja on melko voimaton. ”Tdmén kaiken
keskelld on aika vaikeaa vélttyd tavaranhimolta. Pitéisi kulkea laput silmilld, deletoida
Instagram tai olla tyyppi, jolla on niin rautainen tahdonvoima, etteivat houkutukset hineen
tepsi. Sitd mind en ole ja haluan jatkossakin lukea muotilehtid ja selata Instaa, silld nautin
siitd, kun saan pukeutumiseeni uusia ideoita.” (Frilander 2018). Kuitenkin jokaisessa
julkaisussa esitetddn konkreettisia tapoja, joilla yksilo voi Frilanderin ndkemyksen mukaan

vaikuttaa.

Aineistoon siséltyy neljd julkaisua kolmelta vierailevalta kirjoittajilta. Vaatteiden huollosta
sekd materiaalivalinnoista on kirjoittanut Mikaela Lindfors, joka on esittelytekstin mukaan
vaatetuotannon ekologiseen vastuuseen perehtynyt designalan toimistoty6ldinen (Lindfors
2018). KonMari-menetelmaia, eli yliméardisestd tavarasta luopumista késittelee julkaisussaan
Arkive Ateliér -vaatteidenhuoltosivuston perustaja Maria Manninen (Manninen 2019).
Meribiologi, tutkija ja vapaa kirjoittaja Elena Sulin on kirjoittanut blogiin jutun kestdvyyteen
tahtddvastd elamdnmuutoksestaan, jonka myd6td hén on lopettanut esimerkiksi maitotuotteiden
kayton ja lentdmisen (Sulin 2020). Blogista ei kdy ilmi, miksi tai miten ndma vierailevat
kirjoittajat on valittu. Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd he ovat juttujensa aiheisiin ndhden jonkin
asteen asiantuntija-asemassa. Aiheet ja henkilokohtaisesta kokemuksesta ammentavat

kirjoitustyylit solahtavat sujuvasti osaksi Muslaa.

Manninen nikee materialismista luopumisen avaimeksi kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
”Tarkeintd KonMari-menetelmaéssa ei ole tavarasta luopumisen opettelu. Oleellista on omien
tarpeiden ja arvojen pohtiminen. Tdma voi syvimmillddn vaikuttaa koko tapaamme el ja
kuluttaa” (Manninen 2019). Sulinin kohdalla eettisyys yhdistyy kokonaiseen
elaméanfilosofiaan: ”Onni on kestdvd eldmd” (Sulin 2020). Lindfors l4hestyy eettisyytti
julkaisuissaan sekd ympériston kannalta edullisten ettd yksilon arkea helpottavien vinkkien
kautta (Lindfors 2018). Toisessa julkaisussaan hin arvottaa tekstiiliteollisuuden materiaaleja
tuotantotapojen kuormittavuuden mukaan. ”Ympéristoystivillisid materiaaleja ei ole

olemassakaan, parempia valintoja onneksi on.” (Lindfors 2019).

Aineistoon kuuluu myds blogin kolmen kirjoittajan yhteinen julkaisu, jossa Simberg,
Frilander ja Koistinen kertovat Kirkon Ulkomaanavun hyvantekevéaisyys-jouluahjoista.
Julkaisu on tehty kaupallisessa yhteistyossé. Kirjoittajat esittelevét valitsemiaan lahjoja ja

tapoja personoida niitd askartelun ja pienten kirjekuoreen sujautettavien ylldtysten keinoin.
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Hyvéntekeviisyys ndyttiytyy julkaisussa itsessdin eettisend tekona, mink4 lisdksi kirjoittajat
korostavat omia arvojaan valitsemiensa lahjojen kautta. Lahjat on valittu tietyn teeman, kuten

koulutus tai ilmasto, siséltd. (Musla 2020.)
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3 Mita on eettinen kuluttaminen

3.1 Tekojen eettisyyden arviointi

Etiikka on filosofisen tutkimuksen osa-alue, jossa tutkitaan moraalia ja siihen liittyvid
kysymyksid. Normatiivisessa etiikassa teoriat jakautuvat usein kahteen ryhméén sen
perusteella, painotetaanko niissa sitd mika on oikein, vai sitd mikd on hyvii. Hyvin
teoretisoinnissa keskitytdédn toivottaviin lopputuloksiin ja hyvdan maksimointiin, kun taas
oikeaa korostavissa keskitytddn sithen, mité eettisid periaatteita meidéan tulisi seurata ja mihin
meilld on velvollisuus. Ndiden vilille sijoittuu myds suuntaus, jossa tekoja tarkastellaan
tilannekohtaisesti. Tekojen moraalisessa arvioinnissa nojataan yleensé kolmeen
normatiiviseen teoriaan, seurausetiikkaan, velvollisuusetiikkaan tai hyve-etiikkaan. (Barnett,
Cafaro & Newholm 2005, 2—6.) Muslassa ilmenee vaihdellen jokaisen teorian piiriin kuuluvia
ajattelutapoja kirjoittajien vedotessa lukijoihin ja perustellessaan syitd oman toimintansa

taustalla.

Seurausetiikan utilitaristisessa ndkokulmassa padmaardksi ndhdain yksikertaisesti
mahdollisimman paljon onnellisuutta mahdollisimman monelle (Feldman 1978, 10).
Julkaisussaan ”Onni on kestdvid eldmd” Sulin nojaa seurausetiikan mukaiseen ajatteluun
kertoessaan, kuinka kestidvyys mahdollistaa tulevien sukupolvien onnen lisdksi yksiléon onnen
tissd hetkessd (Sulin 2020). Kestivén kuluttamisen esitetddn tilloin olevan ainut oikea teko,
silld se tuottaa eniten onnea ja vihiten kirsimystéi. Eettisen kulutuksen kampanjoissa vedotaan
usein seurauksiin ja haittoihin, joita toimintamme aiheuttaa ympéristolle, muille ithmisille tai
eldimille. Téll6in taustaoletuksena on, ettd paatoksenteko tehddin rationaalisesti laskelmoiden
ottaen huomioon aikaisemmin opittu ja tarjolla oleva informaatio. (Barnett, Cafaro &

Newholm 2005, 4.)

Muslassa lukijoille jaetaan tietoa kulutusvalintojen seurauksista konkreettisten lukujenkin
kera. Eettinen kuluttaminen on tdssi nikokulmassa sellaisia tekoja, jotka tarjotun tiedon
valossa tuottavat vihinten haittaa ympaéristolle. "Puuvillan kasvatuksessa kdytettavat
lannoitteet kattavat jopa 18 %, ja hyonteismyrkyt jopa 25 % koko maailman kulutuksesta.
Vettd kuluu niin suuria mairid, ettd se verottaa usein jopa ldhialueiden ruokatuotantoa,
juomavesistd puhumattakaan.” (Lindforsh 2019). Lukijaa kehotetaan valitsemaan vihiten
ympéristdd kuormittavia materiaaleja, vaikka samalla koetaan valinta moraaliseksi

dilemmaksi, silld mikddn vaihtoehdoista ei ole hyvi jokaisesta nikokulmasta tarkasteltuna.



25

Frilander kuvaa julkaisussaan pikamuodin tukemisen seurauksia sanoin: ”En halua tukea
modernia orjuutta. Sill4 sitidkin vaateteollisuudessa tapahtuu.” (Frilander 2018).
Seurausetiikan mukaisessa ajattelussa eettinen kuluttaminen nédhdéén paljolti riippuvaiseksi
padsysté tiedon pariin. Huomionarvoista on, ettd vastaamatta jdévéat usein kysymykset siita,
kuinka péaitetdin, mikd on kulutuksen kautta saavutettavan hyddyn paamaéré ja kuka
paitoksen tekee. Utilitaristista ldhestymistapaa on kritisoitu siitd, ettd se tuntuu olettavan, ettd
olisi yksittidinen ja sovittu ”hyvan” midritelma, jonka perusteella kuluttajia pyritdén

ohjaamaan tietynlaiseen kidytokseen (Barnett ym. 2005, 3).

Velvollisuusetiikassa tekoja arvioidaan niiden taustavaikuttimien sekd moraalisten sdéntdjen
noudattamisen perusteella. Onnellisuuden maksimointi ei ole tissd ndkokulmassa
seurausetiikan tapaan itseisarvo. Moraalisten sddntdjen oikeus maérittyy sen mukaan, kuinka
yleistettdvissd ne ovat. (Feldman 1978, 61-62.) Kuluttamisen ndkdkulmasta
velvollisuuseettinen pééttely tuottaa arjessa seurausetiikkaa yksiselitteisempié valintoja, silld
kuluttaja voi seurata usein yhteisesti jaettuja ja kulttuurisesti ajan saatossa méérittyneité
normeja. Eettisessd kuluttamisessa korostuvat kuluttajien velvollisuudet ja solidaarisuus
ymparistod kohtaan. (Barnett ym. 2005, 4). Frilander vetoaa julkaisussaan lukijoihin sanoin
”Meilléd on velvollisuus auttaa heitd, jotka tydskentelevit olosuhteissa, joissa emme itse ikind
suostuisi tydskentelemién.” (Frilander 2017c). Viite sisdltad laajasti yleistettdvéin kultaisen
saannon idean. Simbergin haastatellessa Vimma-merkin perustajaa, haastateltava toteaa
kokevansa, ettd hinen tiytyy tehda paitoksid, jotka palvelevat ympéristod (Simberg 2019d).

“Téytyy” viittaa sanavalintana velvollisuudentuntoon.

Hyvintekeviisyys-joululahjoja kisittelevassé julkaisussa on mukana ajatus siitd, etti jos
sinulla on jo enemmdén kuin tarvitset, on syytd antaa omastasi muille. Kirjoittajat vahvistavat
ajatusta entisestddn valitsemalla lahjat sellaisesta kategoriasta, jonka kohdalla kokevat
olevansa itse etuoikeutettuja. Esimerkiksi yrittdjané tyoskentelevd Simberg halusi tukea
heikommassa asemassa olevien naisten koulutusta ja yrittdjyyttd. (Musla 2020.) Monesti
abstraktit ja universaalit ohjeistukset ovat kuitenkin hankalia seurattavia yksittdisissé arkisissa
kulutuspéétoksissd. Lisdksi velvollisuusetiikka olettaa seurausetiikan tavoin kuluttajan olevan
rationaalinen ja altruistinen toimija, joka tekee paétoksié tiedon tai sddntdjen perusteella
uhraten tarvittaessa jopa oman onnellisuutensa yhteisen hyvin niin vaatiessa. Talloin
ohitetaan kulutuksen kokemuksellinen ulottuvuus seki yksiloiden henkilokohtaiset halut ja
tarpeet. (Pecoraro 2016, 31.) Frilander ilmaisee julkaisussaan kokevansa, ettd taysin

rationaalisesti ja altruistisesti toimiva kuluttaja vertautuu pyhimykseen, eiki sellaista ole
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realistista odottaa ihmisiltd. ”Kylld, mindkin saatan edelleen ostaa asioita, jotka eivit ole niin

vastuullisesti tuotettuja. Olen ihminen, en pyhimys.” (Frilander 2018).

Arjessa kulutuskulttuuri voidaan katsoa monenlaisten vélittdmiseen ja oikeudenmukaisuuteen
liittyvien sosiaalisesti muotoutuvien arvojen ja toimien kokoelmaksi, mistd syysti kolmas
moraalietiitkan ndkdkulma, hyve-etiikka, on saanut jalansijaa vaihtoehtona seurauksia
painottavalle ja sddntoihin keskittyvélle teoretisoinnille. Hyve-etiikan teoriat siirtdvat
huomiota pois siitd, mitd meidén pitdisi tehdi, ja keskittyvit enemmén kysymyksiin kuten
”Millainen ihminen haluan olla?”. (Barnett ym. 2005, 6.) Frilander on jopa julkaisussaan
vastannut tdhdn kysymykseen sanoin: ”En halua olla ihminen, joka tukee muiden ihmisten
riistoa.” (Frilander 2018). Hyve-teorioissa pyritddnkin tunnistamaan piirteiti, kuten empatia,
rohkeus tai luovuus, joiden katsotaan johtavan tietynlaiseen ihmisyyden ideaaliin. Kulutuksen
kannalta ndkdkulma korostaa yksilollistd kehittymista ja pyrkii altruismin sijaan herdttdmiéin
kuluttajissa itsesté 1dhtoisin olevaa halua huolenpitoon ympiristosta ja parempiin
kulutusvalintoihin. Velvollisuudentunteen sijaan toimintaamme motivoi tdlloin hyvin eldmén

tavoittelu (Barnett ym. 2005, 6).

Ajatus tuntuu kuvaavan Muslaa parhaiten, silld vaikka julkaisuissa vedotaankin myos
seurauksiin ja velvollisuuksiin, kuvataan eettistd kuluttamista sivustolla ennen kaikkea hyvain
eldmédin kuuluvana toimintana. Erityisesti Simbergin julkaisuissa ajatus on ldsnd ja nostettu
jopa otsikkoon “’Pellavavaatteita ja hyvdd elimdd” (Simberg 2021c¢). Vaatteiden arvostamista
kasittelevissd julkaisussa vaatteiden huoltamista verrataan lemmikkieldmistd vélittdmiseen.
Vertaus saa kertakdyttokulttuurin tuntumaan vélittomaésti vastenmieliseltd. Ikdan kuin
thminen, joka ei vilitd omistamistaan esineistd vertautuisi vélinpitimattoméaan
lemmikinomistajaan. Kertakdyttdisten vaatteiden ostaminen on tdlloin melkein sama kuin
ottaisi kesdkissan. Julkaisussa muodostuu kuva vaatteiden huoltamisesta hyveellisend

toimintana. (Frilander 2019a.)

Suurimmassa osassa julkaisuja pyritddn syyllistimisen sijaan herdttiméén lukijassa halua
kuluttaa eettisesti siksi, ettd se on “ihanaa”. Nahistuneista hedelmista saa esimerkiksi ’thanan
paistoksen” (Simberg 2019¢). Niin véltytdén samalla ruokahédvikiltd. Mieltymystd uusiin
asioihin taas héivytetdiin kertomalla, kuinka kdytetyssd huonekalussa nékyy “ihanasti ajan
patina” (Simberg 2021d). Sulin julistaa julkaisussaan kaikenkattavasti, ettd "kestidva eldméa on
thanaa” (Sulin 2020). Thanuuteen yhdistyy ajatus luovasta ja henkistyneestd ihmisestd, joka

tavoittelee kuluttamisellaan jonkinlaista korkeamman tason itsensd toteuttamista tai
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ympériston kauneuden arvostamista. Ajatus on ldsnd myds Mannisen tekstissé, jossa hdn
kuvailee tuotteiden harkittua ostamista ja turhista tavaroista luopumista prosessina, joka avaa
uusia ovia omaan ajatteluun. ”KonMari-menetelmd on paljon enemmdn kuin tavaran pois
heittimistd. Se voi olla matka omaan sisimpddn. ” (Manninen 2018). Frilander kertoo myds
julkaisussaan vaatteiden vaikutuksesta yleiseen olotilaan. ”Ammennan voimaa
suunnittelemistani power mama -asuista: antaa tulla vain jdrjettomdt synnytystuskivut,
koliikkivauva, unettomat yét ja pdivdt ja vuorokaudet, miljoona uutta kysymystd — olen valmis
ihan kaikkeen, kunhan vaatekaapista l6ytyy pari luottoasua, joissa voin tuntea itseni omaksi
itsekseni kaiken uuden keskelld.” (Frilander 2020a). ”Power mama” -asut auttavat osaltaan
tekemién hanestd itsevarman ja vahvan ihmisen haastavankin eldméntilanteen edessa.

Tuotteilla on siis mahdollista nostaa koko olemusta.

Hyve-etiikka voi auttaa selvittdmién, voiko kuluttaminen ylipdétéédn olla osa hyvéd eliméa ja
mihin rajaan asti. Ongelmana hyve-etiikan kohdalla kuitenkin on, ettd se voi helposti johtaa
hierarkioiden muodostumiseen ja ei-hyveelliseksi katsotun toiminnan kritisointiin. Mikali
kestdvyysongelmat kehystetddn itsekésti ja hedonistista elamii eldvien yksildiden syyksi,
voidaan estdd juuri niiden ihmisten tavoittaminen, joita eettisen kampanjoinnin olisi tarkeda
tavoittaa. (Barnett ym. 2005, 6—7.) Simbergin tekstistd kiy ilmi, ettd kestdvyysaiheiden
kohdalla on jo olemassa hierarkioita ja aiheista kirjoittaessa on uhkana joutua paheksunnan
kohteeksi. Fettisistd ja ns. kestdvistd aiheista kirjoittaminen on aina vdhdn jannittdvdd. En
halua viherpestd itsedni, enkd vaikuttaa jeesustelijalta, lisdksi kuumottelee tiedon mdidrd,
laatu ja monipuolisuus. Tuntuu, etten ole tarpeeksi perehtynyt mihinkddn puhuakseni

mistddn.” (Simberg 2019c.)

Eettisen kuluttamisen tutkimuksissa on huomattu, ettd haastateltavat ilmaisevat usein huolta
kulutustottumustensa seurauksista, mutta vastauksissa painottuu erityisesti pyrkimys
henkil6kohtaisen moraalin noudattamiselle ja vastuusta itselle. (Barnett ym. 2005, 6.)
Muslassa on monessa kohtaa kuvattu myos kulutuspditdsten aiheuttamia sisdisia ristiriitoja ja
kamppailuja. Frilander esimerkiksi kirjoittaa julkaisussaan tietoisesti altistavansa itseddn
kulutukseen houkutteleville sisélloille. ”Tdmdn kaiken keskelld on aika vaikeaa vilttyd
tavaranhimolta. Pitdisi kulkea laput silmilld, deletoida Instagram tai olla tyyppi, jolla on niin
rautainen tahdonvoima, etteivdt houkutukset hdneen tepsi. Sitd mind en ole ja haluan
Jatkossakin lukea muotilehtid ja selata Instaa, silld nautin siitd, kun saan pukeutumiseeni
uusia ideoita.” (Frilander 2018). Simberg avaa my0s kamppailuaan sanoin: ”Ajattelen

ympdristoasioita paljon ja tunnen vastuuta pddtoksistini melkein koko ajan. Olisi helppo
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vajota epdtoivoiseen maailmanloppuahdistukseen, sirotella pdcdlleen tuhkaa ja itked, mutta

siitd on ylldttivdn vihdn hyotyd kenellekkddn. (Harmillista.)” (Simberg 2019c).

Normatiivisessa etiikassa egoismilla viitataan teoriaan, jonka mukaan jokainen ajaa
ensisijaisesti omaa etuaan. Egoismissa ihmiselld ei ole moraalista syytd tehdé tekoja toisten
hyvéksi, elleivit ne hyodyta tekijad itseddn. Egoismissa itsekkyys on toimintaa ohjaava
moraalinen periaate. Mielihyvin ja kidrsimyksen ndkokulmasta yksilo pyrkii maksimoimaan
tasapainon mielihyvén tavoittelun ja kirsimyksen vélttelyn vélill4. Téllaiseen tekojen
normatiivisen statuksen maérittelyyn viitataan kisitteelld hedonismi. Egoismin vastakohtana
pidetdén altruismia, jossa ihminen tekee teon, jota motivoi edun tuottaminen muille jopa
oman edun kustannuksella. Egoismi ei kuitenkaan rajaa ulos mahdollisuutta toimia siten, etté
hyotyé aiheutuu itsen lisédksi muille. Esimerkiksi hyvéintekeviisyys voi olla egoistinen teko,
jos tekoa motivoi siitd itselle aitheutuva hyvé olo. (Feldman 1978, 80—83.) Muslan edustaman
eettisen kuluttamisen kohdalla tekoja vaikuttaa motivoivan velvollisuudentunto muita kohtaan
ja toimintaa ohjaa hyvén kokonaismédrdn maksimointi. Kuitenkin blogissa pdadytdan
viimeistddn julkaisujen lopussa korostamaan eettisen kuluttamisen kéytédnndistd itselle
seuraavaa hyvii oloa. Kun lukijoihin vedotaan itselle aiheutuvan hyddyn kautta, eettinen

kuluttaminen ndyttdytyy egoistisena ja hedonistisena toimintana.
3.2 Eettisen kuluttamisen tavoitteet
3.2.1 Kestavyys

Eettinen kuluttaminen kulkee Muslassa rinnakkain kestdvyyden késitteen kanssa. Kestidvyys
ndyttdytyy eettisen kuluttamisen tavoitteena. Késite ei ole kuitenkaan niin yksiselitteinen kuin
mitd sen kayttd blogissa antaa ymmartdé. Pyrin tdssd luvussa muodostamaan kuvan siitd, mitad
kestdavyydelld blogissa tarkoitetaan, millaisia tavoitteita eettiselle kuluttamiselle asetetaan ja

millaisin konkreettisin keinoin ndité tavoitteita blogissa edistetdan.

Vuonna 1987 kestédville kehitykselle annettiin médritelma: “Kestidva kehitys on kehitysta,
joka tyydyttdd nykyhetken véeston tarpeet vaarantamatta tulevien sukupolvien mahdollisuutta
tyydyttdd omat tarpeensa” (Rouhinen 2014, 74-80). Tdma on edelleen kenties tunnetuin ja
kiytetyin kestdvin kehityksen mééritelma. Puhuttaessa kestivisté kehityksesta sitoudutaan
tiettyihin arvoihin, eli eettisiin padmairiin sekd normeihin, eli toimintaa ohjeistaviin
sadntdihin ja periaatteisiin. Se, millaiseksi positiivinen muutos ymmaérretéén, ei ole

kuitenkaan kaikille yksiselitteisen sama, eivitkd myoskdin keinot sen aikaansaamiselle.
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Kestdvi kehitys on tistd syystd normatiivinen kasite. (Stumpf, Baumgértner, Becker &
Sievers-Glotzbach 2015, 7440.) Normatiivisuudella viitataan kisitteiden sisdltimiin
olettamuksiin siitd, kuinka asioiden tulisi olla ja kuinka ihmisten pitdisi toimia (Feldman
1978, 18—19). Kysymyksiin vastatessa meihin vaikuttaa késityksemme siitd, mikd on

arvokasta ja tavoiteltavaa. Mika tarkemmin méériteltynd onkaan se, jonka tulisi "kestda”?

Kestdvain kehitykseen kuuluu perinteisesti nelja osa-aluetta tai ulottuvuutta: ympéristollinen,
sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen. Ympéristollisen kestdvyyden osalta Muslan
tavoitteet liittyvét luonnonvarojen kiayton vahentdmiseen ja esitetyt keinot timén
saavuttamiselle liittyvét harkitumpaan kuluttamiseen ja kuluttamisen vihentdmiseen.
Tuotteissa arvostetaan ekologisuutta, monikayttdisyyttd, kotimaisuutta seka sitd, ettd tuote
kestdd kayttod ja aikaa. Oman kulutuksen ekologiseen jalanjdlkeen pyritddn vaikuttamaan
muun muassa materiaalivalinnoilla. Ongelmiksi luetellaan tiettyjen materiaalien
valmistamiseen kuluva vesimaérd, tekokuiduista levidvd mikromuovi sekd ympéristolle
haitallisten kemikaalien kéytt6. (Lindfors 2019.) Ympéristdd pyritddn Muslassa suojelemaan
myos kierrdttdimalld ja turhia pakkausmateriaaleja valttdimalla. (Frilander 2017a.) Kestivai
tulevaisuutta tavoitteleva Sulin kertoo luopuneensa kertakayttdisistd muovimukeista,

pikamuodista ja lentdmisestd, sekd vaihtaneensa vihreddn sdhkoon (Sulin 2020).

Vaatteiden valmistamisesta syntyvien pédstojen vélttdmiseksi lukijoita kehotetaan
rakentamaan tiydellinen vaatekaappi jo-omistetuista vaatteista (Frilander 2020a).
Kirpputoreilta ostaminen ndhddén parempana vaihtoehtona uusien tuotteiden ostamiselle.
Lindfors summaa julkaisussaan ympariston kestdvyyden kannalta oleelliset huomiot: ”Luomu
on aina parempi, mieluummin biohajoava kuin uusiutumattomasta maaoljystd valmistettu.
Kierrdtetystd materiaalista tuotettu on jo paremman puolella, ja valmis kéytetty vaate Ilihes
aina ekologisempi kuin uusi.” (Lindfors 2019). Lukijoita opetetaan myos konkreettisten
vinkkien avulla huoltamaan vaatteitaan ja pidentimain ndin niiden kestoa (Lindfors 2018).
Useissa julkaisuissa eettisyys- tai kestdvyys-aihetunnisteiden liittymisté julkaisun aiheeseen ei
perustella sanallisesti muuten kuin silld, ettd késiteltdvit tuotteet ovat kotimaisia tai kestavit
kaytossd. Kotimaisuuden annetaan kuitenkin ymmartid toimivan takeena laadusta ja eettisisti
tuotantoprosesseista. ”Tdamd kotimainen helmi kestdd todistetusti aikaa.” (Simberg 2021d).
”Kotimainen Ihana (vaatteet suunnitellaan ja valmistetaan Oulussa) on laadukas ja

vastuullinen vaatemerkki lapsille.” (Simberg 2021Db).
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Sosiaalinen kestdvyys on teema, joka vaikuttaa olevan l&heinen erityisesti Frilanderille. Hin
nostaa useassa julkaisussaan esille vaatteiden tuotantoprosesseihin liittyvid sosiaalisia
ongelmia, kuten moderni orjuus ja epdinhimilliset tydolot tehtaissa. Frilander kertoo
kysyvénsi itseltddn vaatekaupassa ”"Kuka tdiman ompeli?”” ennen uuden vaatteen ostamista ja
pyrkivinsd ndin valttimain epaeettisid ostoksia (Frilander 2018). Useimmissa julkaisuissa
sosiaalisesti kestavéksi kuvaillaan tilannetta, jossa globaalin pohjoisen kulutustottumukset
eivit vaikuttaisi negatiivisesti globaaliin etelddn. Vaikuttamisen tavoiksi esitetddn pikamuodin
valttelyn ohella hyvéntekevéisyytta tai sellaisilta merkeiltd ostamista, jotka tukevat
esimerkiksi kehittyvien maiden naisten tyOllistymistd. Talvien aikana ylijddvdstd langasta
valmistetaan huopia, jotka jaetaan alueen kéyhille ja muutama vuosi sitten Roots Living
lahjoitti alueen naisille ompelukoneita, jotka tind pdivind mahdollistavat naisten
tyollistymisen.” (Simberg 2019a). Hyvintekeviisyyden kohdalla julkaisuissa korostetaan

paikallisten oman toimijuuden vahvistamista. ”Tue SASK:in toimintaa. Suomen

Ammattiliittojen Solidaarisuuskeskus tekee tyotd sen puolesta, ettd mm. vaateteollisuuden

tyontekijdt kehitysmaissa voisivat jdrjestdytyd liittoihin ja vaatia omia oikeuksiaan.”

(Frilander 2018).

Taloudellisen kestidvyyden osalta Musla kritisoi nykyisen talousjérjestelmén aiheuttamaan
kulutushysteriaa ja materialismia (Frilander 2017b). Simberg kirjoittaa julkaisussaan
kiertotalouden periaatteiden mukaisista tavoista, joita hin pyrkii arjessaan lisddaméiin. Naita
ovat kierrdattiminen, kirpputoreilta ostaminen ja lainaamiskulttuurin luominen naapuruston
kesken. (Simberg 2019c.) Blogissa ndhdéddn hyvéni se, ettd palvelut, kuten vaatevuokraus,
paikkaavat tarvetta ostaa uutta (Frilander 2020b). Eettisyys- ja kestidvyys-aihetunnisteiden alle
sijoittuvissa kaupallisissa yhteistdissd korostetaan kasvanutta kysyntéé sellaisten yritysten
tuotteille, joiden tuotantoprosessit ovat lapindkyvid ja tuotantotavat kestdvid. Yhdessa
julkaisussa esitelldén esimerkiksi yritys, joka hankkii ja myy vain kdytettyjd vaatteita
(Simberg 2020a). Muutamissa kaupallisissa yhteistdissd on kuvailtu, mika tekee yrityksesté
eettisen tai kestdvén kertomalla esimerkiksi, ettd yritys valvoo tekstiiliensd valmistusprosessia
(Simberg 2019a). Joissakin julkaisuissa yrityksen kestidvyys otetaan kuitenkin annettuna, eika
sille esitetd kotimaisuuden tai kdyttod kestdvien materiaalien ohella juurikaan perusteita.

Talloin jaa lukijan tehtdvéksi selvittdd, miké tarkalleen tekee yrityksestd kestavén.

Kulttuurisen kestavyyden kannalta Musla pyrkii rakentamaan vaihtoehtoa kulutuskulttuurille.
Julkaisuissa korostuu eettisen kuluttamisen taustalla vaikuttava kokonaisvaltaisempi

elamantapamuutos. Frilander kuvailee julkaisussaan zero waste-haasteen jalkeisid tunnelmia:
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”Zero waste on eldmdntapa, johon liittyy myés minimalismi ja sen ajatuksen sisdistdminen,
ettd sinulla on jo kaikki, mitd tarvitset. Meihin on iskostettu ajatus, ettd tarvitsemme jatkuvasti
Jjotain uutta, jotta tulisimme paremmiksi versioiksi itsestimme. — — Kun tamdn ajattelutavan
kyseenalaistaa, saattaa yhtdkkid huomata olevansa aika tyytyvdinen eldimddnsd juuri
sellaisena kuin se on nyt.” (Frilander 2017a.) Myo6s Sulin kertoo ympaéristoystavéllisemmén
eldméntapansa opettaneen, ettei kyse ole luopumisesta, vaan uudesta alusta, jonka myota

hidnen eldmastiin on tullut hitaampaa ja laadukkaampaa (Sulin 2020).
3.2.2 Laadukkaampi arki

Muslan vilittdméa eldméntapa vaikuttaa yhtenevéltd elamén hidastamisen (slow living) ilmion
kanssa. En ole 16ytanyt blogista suoria viittauksia varsinaisiin liikkeisiin, kuten
vapaavalintaiseen yksinkertaistamiseen (Voluntary Simplicity), "Downshiftaukseen” tai ”Slow
foodiin”. Silti ndihin ilmidihin liittyvét harjoitteet, kuten tietoinen ldsnéolo ja luovat
harrastukset, kuten puutarhanhoito nikyvit sivustolla vahvasti. Eettisen kuluttamisen
tavoitteeksi katsotaan Muslassa kulttuurinen muutos sellaiseen suuntaan, jossa ihmiset

arvostaisivat aineellisten sijaan aineettomia asioita.

Mainittujen kaltaisten liikkeiden keskeisend paddméérana on haastaa kuluttajakulttuuria
muuttamalla arjen kédytint6jéd ja luomalla yhteisdjd ndiden asioiden ympdrille (Parkins &
Craig 2006, 2). Ndmi padmadrit ilmenevat myos Simbergin kuvatessa julkaisussaan
ympdéristoystivéllinen eldmén tarjoavan yhteisollisyyttd ja uusia antoisempia harrastuksia
(Simberg 2019¢). Yksinkertaistamiseen kuuluvaksi katsotaan esimerkiksi jatteiden
viahentdminen sekd rahan ja resurssien huolellisempi kdyttdminen. (Parkins & Craig 2006, 2.)
My®s Frilanderin kuvaaman zerowaste-haasteen taustalla vaikuttava ajatus myotiilee
vapaaehtoisen yksinkertaistamisen liikkeen kdytint6jd. ”Zero waste on eldmdntapa, johon
liittyy myos minimalismi ja sen ajatuksen sisdistdminen, ettd sinulla on jo kaikki, mitd

tarvitset.” (Frilander 2017a).

Hitaammassa eldmissd painotetaan jokapdivéisen eldmén iloja ja nautintoja. Pyrkimyksend on
huomioida yksityiskohtia ja eldé hetkessi. (Parkins & Graig 2006, 3.) Sulin kertoo
julkaisussaan luopuneensa pahvinen kahvimuki kiddessé kiirehtimisestd ja nauttivansa
nykyéén kahvinsa kahvilassa rauhassa istuen. Julkaisussa viitataan myos muihin hitaampiin,
mutta Sulinin mukaan eldménlaatua parantaviin ekotekoihin. (Sulin 2020.) Aika onkin
keskeinen resurssi, jota kaivataan hitaassa eldimédssd enemmaén. Hidasta eldiméaa harjoittavat

voivat esimerkiksi ldsndoloharjoitusten kautta tulla tietoisemmiksi siitd, mihin haluavat
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aikaansa kayttad. Tdmédn kautta hitaaseen eldmaéin liittyy eettinen ulottuvuus my6s muiden
huomioimisen kautta. Tietoisen ldsndolon kautta tiedostamme suhteemme muihin ihmisiin ja
ympdéristoihin. Hitaampi eldma liittyy my0s globaaleihin huolenaiheisiin ja on kytkoksissa
politiikkaan sosiaalisen oikeuden vaatimisen ja ympéristokampanjoinnin myo6ta. (Parkins &

Graig 20006, 4.)
3.2.3 Tavoitteiden ja toiminnan valinen ristiriita

Vaikka blogista kdyvit selkedsti ilmi eri kestdvan kehityksen tavoitteet, ei toiminta niiden
mukaisesti ole aina helppoa tai johdonmukaista. Vaateteollisuuden ongelmista paljon
kirjoittanut Frilander myontdd edelleen kokevansa halua ostaa uutta ja tunnistaa timén halun
taustalla vaikuttavat rakenteet. “Instagramissa on tietysti myos niin paljon ihanaa ostettavaa
Jja kauniita ihmisid, joilla on paljon upeita vaatteita. Sovellus huijaa meitd uskomaan, ettd
voimme saada ihailemiemme it-tyyppien Instagram-eldmdn (joka ei tietenkddn ole mikddn
oikea eldmd) ostamalla samanlaisia tavaroita kuin he. Ja kaiken tdmdn mahdollistaa tietenkin

pikamuoti, joka tarjoaa helposti saatavilla olevia halpoja vaatteita.” (Frilander 2019b).

Blogin kaupalliset yhteistyot luovat my6s kiinnostavan ristiriidan blogissa muutoin esitetylle
materialistisen eldméntavan kritiikille, silla mainokset voivat heréttda lukijoissa halun ostaa
esiteltyjd tuotteita. Julkaisut saattavat siséltdd jopa alekoodin, joka vanhenee tietyn
aikaikkunan sisélld (Simberg 2020c). Koodi luo kiireentunnetta, joka on ristiriitaista suhteessa
blogissa muutoin korostettuun harkittuun ostamiseen. Osassa julkaisuja ostamiseen
rohkaisevat vield Simbergin omat kommentit, kuten ” Anna villahousuille mahdollisuus tdnd
talvena! Pehmedt villikset ovat ylelliset, mukavat ja hengittdvdt. Arelan mallistossa on juuri

nyt yhdet upeat Gucci-henkiset, joita erityisesti kuolasimme kuvauksissa.” (Simberg 2020b).

Tallaisten kommenttien yhteydessd syntyy blogissa paradoksi, jossa lukijoita kannustetaan
kestdvddn toimintaan ostamalla lisdd. Mainostamalla vastuulliseksi médriteltyja tuotteita,
kirjoittaja ilmentda ajatusta siitd, ettd kuluttajat voivat suunnata markkinoita kysynnén ja

tarjonnan kautta.

Eettisten periaatteiden mukaista toimintaa hankaloittavat myds tilanteet, joissa ei ole yhti
oikeaa tapaa toimia. Kestdvin kehityksen osa-alueiden vélilld saattaa syntyd moraalisia
dilemmoja, kun kehitys yhdelld alueella johtaa negatiivisiin seurauksiin toisella. (Stumpf ym.
2015, 7440). Frilander nostaa julkaisussaan esille dilemman, joka syntyy pikamuotimerkkien
boikotoinnista. ”Emme pddse ajassa taaksepdin. Kehitysmaissa sijaitsevat tehtaat ovat jo

olemassa ja vaateteollisuus on osa maiden taloutta. Maissa, joissa suurin osa ldnnessd
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myytdavistd vaatteista tehdddn, on hurjasti ihmisid, jotka tarvitsevat nditd toitd elddkseen —.

(Frilander 2017¢c.)

Eettisen kuluttajuuden kontekstissa tutkimuksissa nostetaan usein esiin arvojen ja toiminnan
valinen ristiriita (intentions-behaviour gap), milla viitataan sithen, ettd pyrkimys vastuullisiin
valintoihin ei ldheskddn aina johda vastuulliseen toimintaan. Eettiseen kuluttamiseen
pyrkiminen on usein vastoin pidemmaéllé aikavélilld omaksuttua automatisoitunutta
ostokdyttdytymistd, mikd tekee muutoksesta hankalaa (Carrington, Gregory & Whitwell 2010,
139). Totutusta toiminnasta poikkeaminen vaatii kuluttajalta pysédhtymisté ja uusien
vaihtoehtojen punnitsemista. Valintojen moninaisuus voi olla kuluttajasta vapauttavaa, mutta
myds kuormittavaa ja aiheuttaa kuluttajassa moraalista visymysté, miké puolestaan lamauttaa.
Erilaiset kognitiiviset ja ympdriston vaikuttajat voivat toimia joko estein tai fasilitoijina
aikeiden muuntamisessa varsinaisiksi eettisen kuluttamisen teoiksi. (Carrington, Gregory &

Whitwell 2010, 145.)
3.3 Eettisen kuluttamisen kehykset

Aineistoa lipikdydesséni esille nousi kaksi hieman erilaista ndkokulmaa eettiseen
kuluttamiseen. Toisessa eettisen kuluttamisen kdytdnnoilld pyritddn kytkeméén omat
kuluttamisen tavat irti jostain sellaisesta normista, mihin vallitseva kulttuuri tuntuu
rohkaisevan. Pyrkimykseen liittyy télloin turhautumisen tunnetta ja keskendén vastakohtaisia
haluja, joista seuraa my0s sisdistd kamppailua. Aineistoon sisdltyy myds julkaisuja, joita
lukiessa olo on pikemminkin optimistinen ja seesteinen. Eettinen kuluttaminen néyttiytyy
tdllaisissa julkaisuissa yksildllisend identiteettiprojektina, jonka osaksi eettisen kuluttamisen
kdytannot on ndenndisen vaivattomasti sisdllytetty. Vertaan tdssd luvussa aineistosta
tekemidni huomioita aikaisempiin tutkimuksiin, joissa eettistd kuluttamista on kehystetty

toisaalta vastarinnan muodoksi ja toisaalta identiteetin rakentamiseksi.
3.3.1 Vastarintaa

Eettinen kuluttaminen kietoutuu tutkimuksissa yhteen pitkit juuret omaavan poliittisen
kuluttamisen kanssa ja késitteet ovat osittain pééllekkaisid. Yleinen ja yksityinen limittyvét
sekd eettisessd ettd poliittisessa kuluttamisessa, mika tekee kuluttajasta merkittdvin hahmon
kummassakin diskurssissa. (Koskenniemi 2019, 5.) Kuluttajavastarinnan (consumer
resistance) mairitelmid yhdistdd ajatus yksilon vastustuksesta tiettyjd, usein hallitsevia,

markkinoiden kaytént6ja kohtaan. Yksilo tunnistaa hineen kohdistuvan vallankéyton ja pyrkii
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tietoisesti (joidenkin mééritelmien mukaan myds tiedostamattaan) torjumaan tita efektia.

(Koskenniemi 2019, 4.)

Muslassa Frilanderin kirjoituksista vilittyy epdtoivo hdnen epdiillessdin yksilon
kulutusvalintojen vaikutusta suurempien rakenteiden rinnalla. ’Mitd hittoa mind pieni
ihminen voin tehdd, kun maailmaa pyérittdd itsekkyys ja jatkuva voitontavoittelu hinnalla
milld hyvdnsd?” (Frilander 2018). Hin kertoo, ettei haluaisi yhteiskunnan nikevan ihmisia
ensisijaisesti kuluttajina, jotka voivat ostovoimallaan pydrittda taloutta. (Frilander 2018).
Frilander ottaa julkaisussaan kantaa my0s logovaatteiden kédyttdmiseen ja kritisoi tapaa, jossa
feministeiksi itsedén kutsuvat ihmiset ostavat huoletta vaatteita brindeiltd, joiden
tuotantoprosessien ongelmista kirsivét erityisesti naiset. Samassa julkaisussa hén viittaa
Black Friday -kulutushysteriaan ja kehottaa lukijoita pohtimaan ostohimojen kohteiden
eettisyyttd. (Frilander 2017b.) Manninen mainitsee julkaisussaan tietoisesti vihentdneensi
Instagramin kéyttod, silld sovelluksen seuraaminen sai hénet kyseenalaistamaan omia
valintojaan ja tuntemaan stressid asioista, joita ei tee tai omista (Manninen 2019). Niissd
julkaisuissa eettinen kuluttaminen niyttiytyy jatkuvaan kuluttamiseen rohkaisevan itsekkadian

kulutuskulttuurin vastustamisena.

Kuluttajavastarintaa on kategorisoitu tutkimuksissa sen konkreettisten ilmenemistapojen
kautta. Se on esitetty vastarinnan jatkumona, johon kuuluu kéyttdytymismalleja aina
vilttelystd ja aiheutuvan haitan minimoimisesta aktiiviseen vastarintaan esimerkiksi valitusten
tai boikotoinnin muodossa (Cherrier 2009 23; Fournier 1998). Muslassa vastustus tapahtuu
valttelyn, paremmiksi koettujen valintojen tekemisen ja tiedon levittimisen kautta. Vilttely
kohdistuu esimerkiksi pikamuotiin, turhiin pakkausmateriaaleihin ja materian haalimiseen
yleisesti (Frilander 2017c). Myos lentdmisté ja lihansyontid pyritddn vélttelemééan (Sulin
2020). Materiaalivalintojen kautta pyritdin suuntaamaan markkinoita kasvavan kysynnén

kautta eettisempien tuotteiden tarjonnan laajentumiseen (Lindfors 2019).

Teksteissd pysytddn yleiselld tasolla, eikd niissd nimeté tiettyjd brandeja ja kehoteta suoraan
boikotoimaan nditd. Aktiiviseen toimintaan kuitenkin kehotetaan lahjoitusten tekemisen
kautta ja erilaisiin haasteisiin osallistumalla: ”Osallistu Vaatevallankumoukseen instassa: ota

kuva vddrinpdin kddnnetystd vaatteesta, tdagdd merkki ja kysy #whomademyclothes.’

(Frilander 2018).

Tavoitteena pidetddn tiedon lisddmista ja keskustelun yllapitdmistd. Tahdn rohkaistaan myos

lukijoita. Frilanderin julkaisussa tekstin sdvy muuttuu julistavaksi hidnen vaatiessaan, etta
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asioista kuten modernista orjuudesta puhuttaisiin niiden oikeilla nimilld sisdsiistien
késitteiden sijaan. Hin myos korostaa aiheista puhumisen tirkeyttd, jotta tietoisuus lisddntyy
ja ongelmiin on pakko reagoida. (Frilander 2019). Muslassa jaetaan paljon myos kdytannon
vinkkeja sithen, miten omaa ajatteluaan voi muuttaa kestadvimpéén suuntaan ja millaisia
toisintekemisen hetkid arjesta 10ytyy. Esimerkiksi kesdjuhlasesongin aikana julkaistussa
tekstisséd vinkataan lukijoille palvelu, jonka kautta juhlavaatteet saa vuokrattua uusien

ostamisen sijaan (Frilander 2020b).
3.3.2 Identiteettiprojekti

Cherrier (2009) esitti4, ettei vastarintaa oikeastaan tulisi kuluttajuuden yhteydessa késittaa
pyrkimyksené vieda valtaa dominoivalta kulttuurilta, vaan sisdisend itsereflektion ja
itseilmaisun prosessina. Sille on luonteenomaista heterogeenisuus, ei joukko yhteisié
uskomuksia. Kuitenkin vallan kysymykset sdilyvét tissdkin késityksessd, mistd syntyy
vallitsevaa kulttuuria vastustavan kuluttajan paradoksi. Markkinoita vastustetaan ja niisti
pyritddn erottautumaan, mutta samalla vastustus tapahtuu markkinatalouden ehdoilla.
(Cherrier 2009, 4.) Cherrier ldhestyy artikkelissan kuluttajavastarintaa vastuskykyisen
(resistant) identiteetin késitteen kautta ja erittelee kaksi tyyppid: sankari-identiteetin (hero

identity) ja projekti-identiteetin (project identity) (Cherrier 2009, 24).

Hianen mukaansa identiteetin rakentaminen on keskeisti kuluttamisen ohella myos
kuluttajavastarinnan kehittymiselle ja se tulisi huomioida tavoissa, joilla yksiléiden
kulutustapoihin pyritddn vaikuttamaan. Esimerkiksi kampanjat tietoisuuden lisddmiseksi
erindisistd kestdvyysongelmista vetoavat ldhinné sankari-identiteetteihin. Projekti-identiteetit
vastaavat sen sijaan itseilmaisun ja itsensi toteuttamisen diskursseihin. Projekti-identiteetit
muodostuvat erilaisista kiytdnnoista ja arvoista, joissa yksilot neuvottelevat itselleen
arvokasta, oikeaa, vadrid, poikkeavaa, normaalia, eettistd ja niin edelleen. Tdma prosessi

sijoittuu jokapdiviiseen eldmién, kuluttajien rutiinikdytdntdihin. (Cherrier 2009, 25.)

Aikaisemmin kuvailemani kuluttajavastarinnan tavat todennédkdisesti vetoavat lukijoihin,
joilla on sankari-identiteetti. Frilanderin julkaisuihin verrattuna Simberg késittelee kestivyytta
vihemman vaativalla tavalla. Siind missé Frilander toivoo pikamuotiteollisuuden tuottamiin
vaatteisiin tupakka-askeista tuttuja varoituskuvia, Simberg korostaa positiivista asennetta
(Frilander 2018). ”Ystdvdltdni olen oppinut kuitenkin myos, ettd positiivisuus ja toivo ovat
muutoksen kannalta elintdrkeitd. Epdtoivo lietsoo lamaannusta ja ‘mitd vdlii millddn on’ -

asennetta. — — Siksi pitdd yrittdd keskittyd positiivisiin tekoihin ja miettid mitd kaikkea
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mahtavaa ympdristoystdivdllisilld valinnoilla voi saavuttaa.” (Simberg 2019c¢). Hénen
julkaisuissaan kestdvyyttd mietitdén arkisten kulutusvalintojen kohdalla. Néissa tilanteissa

eettiset arvot tarjoavat uusia mahdollisuuksia itseilmaisuun.

Simberg kertoo muun muassa harrastavansa Vuokko-merkin mekkojen ja kankaiden etsimista
kirpputoreilta. (Simberg 2021a). Puutarhanhoito on ldsnd useammassakin eettistd kuluttamista
kisittelevissa julkaisussa kuvien kautta, mutta sithen viitataan my0s ymparistoystivillisena
harrastuksena (Simberg 2019¢). Pukeutuminen on Simbergille merkittdvi osa hyvéa arkea ja
vastuulliseksi koetaan hénen julkaisuissaan vaatteiden ostaminen vastuullisilta merkeilta.
”Koko mallisto on aivan ihana ja oikeastaan sen lainaaminen kuvauksiin tuntui hyvdd eldmdd
edistdvaltd. Varsinkin isot mekot ja hyvin istuvat housut tuntuivat pddlld upeilta.” (Simberg
2021c). Sisustaminen kehystetdin Simbergin julkaisuissa kokonaisvaltaiseksi itsensi
toteuttamiseksi. Huonekalujen kautta kotiin luodaan tunnelmaa ja huomioon otetaan myds se,
miltd ne kuulostavat. ”Puusta valmistetut huonekalut ovat kdytossd ihania, koska ne tuntuvat
“lampimiltd”, niitd on mukava koskettaa ja jos puu kolahtaa johonkin, on siitd kuuluva ddni
ldmmin ja kotoisa, eikd kalskahtele ikdvdsti.” (Simberg 2021d.) Vastuullisuudesta viestivien
briandien tuotteisiin ei suhtauduta Simbergin julkaisuissa kriittisesti, vaan eettisyys otetaan
enemmankin annettuna. Toiminta suuntautuu eettisyyden arvioinnin sijaan vastuullisempien

merkkien tukemiseen ja itseilmaisuun.

Suurimmassa osassa Muslan julkaisuja eettinen kuluttaminen médrittyy sen kautta, millaisia
syitd toiminnalle annetaan. Esimerkiksi vaatteiden pesemisen vilttely voitaisiin nihda myds
laiskuutena, mutta Muslassa siitd puhutaan ekotekona (Lidfors 2018). Muslan sisilld saatetaan
eettisen kuluttamisen nimissé toimia tdysin vastakkaisilla tavoilla. Toisessa julkaisuissa
vaatteita saatetaan véltelld, kun taas toisessa nimenomaan niiden ostaminen (vastuullisena
pidetyltd merkiltd) on vastuullinen teko. Joissain julkaisuissa teko saattaa taas olla sama,
esimerkiksi kotimaisen tuotteen ostaminen, mutta syy erilainen. Simbergin julkaisuissa
kotimaisuus yhdistyy usein laatuun ja Frilander taas pyrkii ostamaan Euroopan sisilla
tuotettuja tuotteita siksi, ettd ajattelee tuotantoprosessien olevan télloin eettisempié (Simberg

2021d, Frilander 2017c).

Pelkkien tekojen arviointi ei anna aina suoria viitteitd niiden taustavaikuttimista. Useissa
eettistd kuluttamista késittelevissa tutkimuksissa keskitytddnkin konkreettisten tekojen sijaan
tutkimaan sosiaalisia, poliittisia ja ideologisia merkityksid, joita kuluttajat itse antavat

toiminnalleen. Valintojen moninaisuus ja mahdottomuus selvittdd, miké on totuus tai
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yksiselitteisen paras tapa toimia, ovat tehneet eettisyydestd tavan rakentaa omaa identiteettid.
(Papaoikonomou ym. 2016, 224.) Itse toiminnan ja toiminnan syiden erottelu on tarkeda, silla
eettinen kuluttaminen maérittyy usein juuri sen kautta, mitd syitd ihmiset antavat
toiminnalleen. (Koskenniemi 2019, 4.) Kun identiteettid ajatellaan konstruktiona,
padttymattoménai ja jatkuvasti kehittyvina prosessina, se tarjoaa mahdollisuuden oppia lisdd

eettisistd kuluttajista kuluttajina, jotka ovat muutoksessa. (Cherrier 2007, 24.)

Pelkén itsetutkiskelun merkityksen korostaminen jéttéisi kuitenkin huomiotta ulkopuolelta
identiteetin rakentamiseen vaikuttavat sosiaaliset suhteet ja esimerkiksi mielipidejohtajien
merkityksen. Huomionarvoista on, ettd monet eettiset kuluttajat kuvaavat kéytostdin ennen
kaikkea osallistumiseksi yhteiseen pyrkimykseen. (Cherrier 2007, 5-6.) Kulutuksen kautta
viestitdén tiettyihin sosiaalisiin ryhmiin kuulumista tai kuulumattomuutta. (Papaoikonomou
ym. 2016, 210.) Eettisen kuluttajan identiteetti rakentuu itsetutkiskelun ohella subjektiivisissa
ryhmissd méiériteltyjen merkitysten pohjalta. (Papaoikonomou ym. 2016, 225.)

Vaikka oman identiteetin etsiminen on oleellinen osa kulutuskulttuuria, sen asettaminen
eettisen kuluttamisen keskioon ilmentda jilleen rationaalista ndkemysti kuluttajasta, jossa
kuluttajalla on vapaus valita identiteettidéin symboloivia eettisid tuotteita. (Cherrier 2007, 4.)
Eettisen kuluttamisen kokemus on kuitenkin yksil6llisen sijaan yhteiséllinen ja linkittda
kuluttajan perheeseen, ystdviin, valtioon ja markkinoihin. Kuluttajan eettiseen kuluttamiseen
osallistumisen ei riipu vain hdnen omista tavoitteistaan ja identiteetistddn, vaan linkittyy
kulttuuriseen taustaan, henkilokohtaiseen historiaan ja kokonaisvaltaiseen sosiaaliseen
kontekstiin. Identiteetin rakentaminen jopa postmodernissa maailmassa ilmentéa sosiaalisia

vaikutteita ja samaistumista. (Cherrier 2007, 5.)



38

4 Eettinen kuluttaminen sosiaalisen eronteon strategiana

4.1 Kulttuurinen paaoma

Edellisessé luvussa selitin, kuinka eettinen kuluttaminen maérittyy niiden syiden perusteella,
joita kuluttajat antavat toiminnalleen, eiké niinkddn konkreettisen toiminnan kautta.
Esimerkiksi ihminen, joka huoltaa kenkiéén siksi, ettei hdnelld ole varaa ostaa uusia, ei
valttdmatta viittaisi toimintaansa eettisend kuluttamisena. Muslassa vanhojen kenkien
huoltamista ei esitetd pakon sanelemana, vaan tietoisena valintana ja eettisend tekona
(Frilander 2019a). Kirjoittaja on eettistd arviointia kiyttden punninnut uusien kenkien
ostamisen hyotyji ja haittoja ja paédtynyt sithen tulemaan, ettd vanhojen kenkien huoltaminen
on kannattavaa ja ympdristoystavéllisempad. Mikali uudet kengit olisivat vilttdmiton
hankinta, valittaisiin ne eettistd kriteeristod noudattaen. Talloin muodostuu kokemus eettisesta
kuluttamisesta ja teosta on mahdollista saada arvostusta myos muilta, jotka tunnistavat teon
eettiseksi ilmion sisdllda madriteltyjen arvojen ja kdytosmallien perusteella. Tdma ajatus
sosiaalisesta arvostuksesta ja jaetuista mieltymyksisti johti minut tutkimuksessani sosiologi

Pierre Bourdieun (1984) kulttuurisen padoman kisitteen aarelle.

Eettistd kuluttamista késittelevissa tutkimuksissa korostuu usein nuorten, valkoisten,
ylempéin keskiluokkaan kuuluvien naisten osuus kyseiseen kulutuskiyttdytymiseen ja
kuluttajaidentiteetin sitoutuvista, eikd Musla ole tdssd suhteessa poikkeus. Ei ole kuitenkaan
syytd vetdd johtopédétdstd, ettd ainoastaan nuoret valkoiset keskiluokan edustajat olisivat
kiinnostuneet esimerkiksi eettisen ruokavalion noudattamisesta. (Gram-Hanssen 2021,
Carfagna ym. 2014, Dubuisson-Quellier 2019.) Kuluttajien ymmartiminen sosiaalisten
luokkien ja erottelun valossa perustuu Bourdieun klassikkoteokseen Distiction (1984, alk. La
Distinction 1979). Teoksessaan Bourdieu ldhestyy sosiaalisia luokkia erojen nikokulmasta.
Luokkaerot ilmenevit hdnen mukaansa mauissa ja sen kautta my6s kulutuksessa. Bordieun
teoria pohjautuu Max Weberin sosiaalisen luokan méaritelmaén, jonka mukaan ekonomisten
resurssien lisdksi sosiaalista hierarkiaa ilmennetddn ja tuotetaan elamintyylien (styles of life)
muodossa. Niihin siséltyvit moraali, kulttuuri ja eldméntavat, joita ylldpidetdadn keskendin

samankaltaisten ryhmien sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Holt 1998, 2.)

Teoksessaan Bourdieu kuvaa mallia, jossa sosiaalinen jérjestdytyminen voidaan selittda
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman muotojen kautta. Bourdieun mukaan

kulttuurinen pddoma on véistdimiton seuraus korkean koulutuksen ja perhetaustan
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yhdistelméstd, joissa arvoja vélitetddn seka tarkoituksellisesti ettd tiedostamatta. Koulutus
lisdd kompetenssia hankalasti omaksuttavien objektien, kuten taideteosten kuluttamiselle.
Korkean kulttuurisen pddoman kuluttaja osaa tehdé teoksista ’oikeanlaisia” huomioita. Néin

mausta tulee sosiaalista statusta maarittdma tekija. (Bourdieu 1984, 23.)

Ajatusta voidaan soveltaa myos eettiseen kuluttamiseen. Jotta tiettyd toimintaa voi kutsua
eettiseksi kuluttamiseksi, tulee tietdd, millaisia yleisesti hyvéksyttyji arvoja siihen liittyy.
Oliko teon motiivina esimerkiksi sosiaalisen kestivyyden edesauttaminen. Ne tulee myds
osata perustella oikein. Kotimaisuuden arvostaminen ei vield itsessddn tee henkilostd muiden
silmissi eettistd kuluttajaa. Jos sen sijaan osaa kertoa suosivansa esimerkiksi Kalevala-koruja
siksi, ettd yritys tekee konkreettista tyota tasa-arvon eteen niin suomessa kuin Keniassa, saa
todenndkodisemmin enemmén arvostusta (Simberg 2020d). Tavat, joilla symbolisia tuotteita
kiytetddn, toimivat eronteon strategioina silloin, kun on sosiaalisesti mééritelty oikeita ja

vidrid tapoja (Bourdieu 1984, 65).

Kulttuurisen pddoman ajatus on kéyttokelpoinen myds aikana, jolloin eri luokkien kuluttajien
mieltymykset lomittuvat entistd enemmén, eiki statusta voida yhté suoraviivaisesti paitella
esimerkiksi pelkkien ulkoisten tekijéiden perusteella. Téalldin luokkaeroja on Bourdieun
mukaan ldhdettdvéd purkamaan tarkastelemalla kuluttamisen tapoja. Lukuun ottamatta
tuotteita, joille on nimetty suoraan kayttdtarkoitus, tuotteet saavat sosiaalisen ja kulttuurisen
arvonsa niiden kdyttotapojen kautta. (Bourdieu 1984, 21.) Muslassa huomioni heritti
aikaisemmin késitteleméni hitaamman ja tiedostavamman eldmaén ajatus, jossa arvioihin
kuuluu my®s eettisyys. Esimerkiksi tavat, joilla blogissa puhutaan vaatteiden arvostamisesta
tai huonekalujen luomasta tunnelmasta, nostavat tuotteet arkikokemusta ylevimmalle tasolle
(Frilander 2019a, Simberg 2021d). Tédllainen tapa kdyttad tuotteita eroaa kulutuskulttuurin
nopeasyklisistd kuluttamisen tavoista, joissa trendien aallonharjalla pysyttely vaatii jatkuvaa

uuden ostamista ja vanhojen asioiden hylkdamista.

Kuten muutkin pddoman muodot, kulttuurinen pddoma on olemassa vain, kun se artikuloidaan
tiettyjen instituutioiden sisélld. Sosiaalinen todellisuus rakentuu esimerkiksi politiikan,
taiteen, uskonnon, koulutuksen ja talouden alueista, jotka toimivat areenoina, joilla ihmiset
pyrkivit hankkimaan statusta jokaisen kentén kontekstissa arvostetuksi katsottujen toimien ja
ominaisuuksien kautta. (Bourdieu 1984.) Musla tarjoaa lukijoille tietoa statusta tuovista
eettisen kuluttamisen kédytdnndistd. Blogissa esitelldédn tiettyjé tuotteita ja brandejd, joita

ostamalla lukija voi itse viestid eettistd kuluttajuuttaan ulospdin. Musla toimii areenana, jolla
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kirjoittajat kerdavét statusta ilmentdmaélla tietynlaista elamdntapaa. Samalla he yllépitivit ja
luovat uusia sddntdjé sille, millainen toiminta on kyseistd elaméintapaa noudattavalle suotavaa.
Toiminta kytkeytyy osaksi luokkahierarkioita sen kautta, ettei statusta tuottavien
toimintamallien omaksuminen ole mallista huolimatta kaikille yhta helppoa omaksua.
Kulttuurisen pddoman kerryttdmiseen vaikuttavat Bourdieun teorian mukaisesti koulutus ja

sosiaalinen tausta.
4.2 Maku ja maun symbolit
4.2.1 Korkealuokkainen maku

Kuten olen tekstissi jo aikaisemmin tuonut esille, eettiseen kuluttamiseen liittyy Muslassa
harkitumpaa uusien tuotteiden ostamista sekd parempien vaihtoehtojen etsimistd. Harkinta
liittyy tuotteiden vastuullisuuden arvioinnin ohella siihen, ettd ostetut tuotteet ovat
kirjoittajien tyylin ja maun mukaisia. Télloin kuluttamisesta tekee eettistd myos se, etté
tuotteita todella kiytetddn vuosien ajan, eiké niistd luovuta heti trendien vaihtuessa. Paremmat
vaihtoehdot tarkoittavat blogissa usein sitd, etti tuotteet ostetaan kéytettyind. Talloinkin
kirpputoreja kahlatessa valintoihin vaikuttaa maku. Maku on Bourdieulle mieltymysten
manifestaatio, joka sekd yhdistii ettd erottaa thmisid. Makua oikeutetaan hdnen mukaansa
aina negaatioiden kautta, kun oman maun vastaiset maut ilmaistaan jopa vastenmielisini.
[lmentdmaélld mahdollisimman suurta eroa toisten luokkien “mauttomaan” estetiikkaan yksilo
voi vahvistaa omaa luokka-asemaansa. Kulttuuriset tuotteet toimivat maun symboleina ja
esteettisten ndkemyksien esittiminen asioissa kuten sisustaminen ja pukeutuminen ovat

tilaisuuksia ilmentii ja vahvistaa positiota sosiaalisessa tilassa. (Bourdieu 1984, 56-57.)

Bourdieun esille nostamat erot maussa korkeiden ja matalampien luokkien vélilld tasmaédvit
Muslaan suurimmilta osin, mutta eivét tdysin. Bourdieu méadrittelee yldluokan suuntautuvan
hankinnoissaan luksukseen ja arvostavan muotoa kéytettdvyyden yli. Tyoldisluokkaan
kuuluvat suosivat hanen mukaansa ennen kaikkea kéytettdvyyttd ja pyrkivit saamansa hyddyn
maksimoimiseen ostamalla esimerkiksi sddstopakkauksia. (Bourdieu 1984, 176.) Muslassa
luksustuotteiden kuluttaminen yhdistyy etuoikeutettuun eldmaién, joka taas helposti yhdistyy
materialismiin. Perinteisesti késitettyd ylellistd makua ei katsota blogissa hyvélla. ”
Koronapandemia koskettaa meitd kaikkia, mutta toisin kuin Madonna kevdidlld

luksusasuntonsa kylpyammeesta kdsin vditti, emme kaikki ole samassa veneessd.” (Musla.fi

2020). Rahan sédastdmistd kdytetddn blogissa yhtené perusteluna vastuullisemmalle eldmalle,



41

mutta kéytettdvyyden kohdalla eniten vastinetta rahalle -tyyppinen ajattelu ei vaikuta pétevén.
Kaytettdvyyttd suositaan ennen kaikkea eettisen motiivin takia. Uusien asioiden ostamista
valtellddn ja suosimalla monikéyttoisid ja kdyttod kestdvia tuotteita, uusia tarvitsee ostaa

harvemmin.

Bourdieu kuvailee dominoivan estetitkan muodostuvan yhdistelmistd vaivattomuutta ja
tietynlaista askeettisuutta. Korkealuokkaiseen makuun kuuluu hillityn ja passiivisen
erinomaisuuden arvostaminen. Dominoivan luokkaan kuuluvat nauttivat hanen mukaansa
hedonistisesta helppouden estetiikasta. (Bourdieu 1984, 176.) Niitd Bourdieun kuvailuja
Musla pitkilti vastaa. Julkaisujen kuvissa nékyy blogin suosima pelkistetty ja
minimalistinenkin estetiikka. Simberg esittelee erddn julkaisunsa kuvissa littalan astioita.
Kuvat on rajattu siten, ettd niihin sisdltyy vain muutamia esineitd, jotka nekin saattavat nakya
vain puoliksi. Talld tyylilld esineiden muoto, tekstuurit ja vérit korostuvat. (Simberg 2019c).
Blogin kuvat ovat usein vaalean sdvyisid, misti syntyy rauhallinen ja vililld eteerinenkin
tunnelma. Esiteltdvit tuotteet irrotetaan usein kontekstistaan ja asetetaan esille siten, ettd
niiden ominaisuudet korostuvat entisestdén. Esimerkiksi valkoista T-paitaa esitellddn kuvissa
vaaleasdvyisen lampun péilla sekd lakanoiden sekaan rypistettynd, miké korostaa kankaan

virid ja pehmeytti. (Simberg 2017b.)

Pukeutumisessa arvostetaan blogissa vaivatonta estetiikkaa. Vaatteiden valintaan ei haluta
kéyttad paljoa aikaa. ”Olen aina pitdnyt siitd ajatuksesta, ettd minulla olisi arkiunivormu.
Minua drsyttdd miettid pukeutumista liian kauan aamulla — siitd tulee olo, ettd eldmdni
kallisarvoisia minuutteja valuu hukkaan ja vaatteeni omistavat minut eikd toisinpdin.”
(Frilander 2019b). Kirjoittajat suosivat vaatteita, jotka sdilyttavat ominaisuutensa, oli se sitten
muoto tai pehmeys, ja tuntuvat mukavilta pdalld. Téalloin ndyttdd automaattisesti huolitellulta.
”Laine-neule on Arelan klassikko ja erinomainen pari mille tahansa mekolle arkimekosta
Jjuhlavaatteeseen, koska ylellinen kasmir ja tdydelliset mittasuhteet.” (Simberg 2020b).
Materiaalivalinnoissa korostuvat luonnonmateriaalit. Ne ndhddin ympéristoystavéllisempéna

vaihtoehtona uusiutumattomista luonnonvaroista valmistetuille tekokuiduille (Lindfors 2019).

Kun Muslassa ilmennettyd makua ja estetiikkaa verrataan Bourdieun korkealuokkaisen maun
madritelmiin, blogi vastaa nditd suurelta osin. Erojakin kuitenkin 16ytyy. Niihin liittyy
keskeisesti eettisen kuluttamisen motiivi. Silloin kuin Bourdieun méaérittelema tyypillinen
korkealuokkainen maku ja estetiikka ei ole vastoin eettisen kuluttamisen arvoja, Muslan

kirjoittajien mieltymykset suuntautuvan méadritelman mukaisesti. Koska eroja ilmenee
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ekologisuuteen suuntautumisen osalta, vaikuttaa siltd, etti eettisen kuluttamisen arvot ovat

muokanneet korkeampiluokkaista makua.
4.2.2 Sisaistetty kulttuurinen padoma

Bourdieun kulttuurisen pddoman kisitettd yhdysvaltalaisen kulutuskulttuurin tutkimiseen
hy6dyntanyt Douglas Holt (1998) on sittemmin inspiroinut eettisen kuluttamisen tutkijoita.
Holtin mukaan massatuotannon myo6té luokkaeroista on tullut hankalammin tunnistettavia,
mika ei kuitenkaan tarkoita, etteiko sellaisia olisi. Objektiivinen kulttuurisen pddoman muoto
on hinen mukaansa korvautunut sisdistetymmalld mallilla. Modernissa kapitalistisesta
yhteiskunnassa eliitti pyrkii sdilyttdméén eron korostamalla sisdistd makua. (Holt 1998, 5.)
Muslassa téllainen sisdinen maku korostuu aivan erityisesti eettisen kuluttamisen kéytiantoihin
sisdltyvin harkitumman ostamisen kohdalla seka silloin, kun tuotteiden kestivyytté

arvioidaan ajattoman designin ndkdkulmasta.

Muslassa harkittu ostaminen vaatii erityisen hyvaa tyylitietdmysti, silld vdhdisemméan mairin
kohdalla yksittdisen tuotteen arvo korostuu. Esimerkiksi Frilanderin osallistuessa
Lempivaatteeni-haasteeseen, han pukeutui koko viikon ajan samaan asuun. Hén valitsi
kokomustan asun, silld se on hdnen mukaansa elegantti, veistoksellinen ja dramaattinen
(Frilander 2019b). Frilander korostaa oman tyylin tuntemisen tirkeyttd, silld silloin vilttyy
hairahtamasta trendien vietdvéksi (Frilander 2020a). Muslassa suositaan myds kirpputorilta
ostamista, silld kdytettyjd tuotteita pidetddn vastuullisempina kuin uusia. Kirpputoreilta
tyylikkédiden tuotteiden tunnistaminen on hankalampaa ilman vankkaa tietdmystd. Uutena
ostaessa jonkin tuotteen symbolisesta arvosta saa viitteitd esimerkiksi hinnasta, esillepanosta
ja myyntiymparistostd. Kirpputoreilta tai verkossa arvokkaat tuotteet saattavat sijaita muiden
tuotteiden seassa ja niiden tunnistaminen vaatii tarkempaa tietimysta siitd, millaisilla
hakusanoilla tuotteita kannattaisi etsid sekd kykya nihdé, miten kyseinen tuote sopisi

esimerkiksi osaksi oman kodin sisustusta.

Simberg kertoo julkaisussaan onnistuneista second hand -16ydoéistiédn: ”Loysin Torista
Lundian valmistaman vanhan tyotuolin! Se on koivua. Tyopoytdnd toimii Artekin
linoleumpoytd, sekin on second hand -ostos.” (Simberg 2021d). Simberg on myo6s haastatellut
blogijulkaisua varten vintage-vaatteita myyvén sivuston perustajaa, jonka yrityksen koko
toiminta perustuu vankalle tyylitajulle ja kirpputorien kahlaamiselle. Tyylitaju nayttiytyy
julkaisussa taitona. ”Curatedin perustaja lida on itse a very fabulous pukeutuja. lidan oma

tyyli on inspiroiva ja kiinnostava ja vaikka hénen yllddn ndhdddn usein second hand -
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vaatteita, osaa hdn valikoida asuihinsa aina jotain sellaista, joka saa kokonaisuuden

ndyttimddn freesiltd ja modernilta.” (Simberg 2020a.)

Muslassa vastuullisiksi médritellddn asiat, joiden tiedetédn kestdvin aikaa. Talld viitataan
tuotteiden fyysisen kestdvyyden ohella tietynlaiseen estetiikkaan, jonka voi luottaa olevan
hyvén maun mukainen myos vuosien jalkeen. Villa ja pellavamatot toimivat vuodesta

toiseen ja selked, yksinkertainen design kuten Plain Wool— tai Pile Linen matoissa ovat

ajattomia klassikoita.” (Simberg 2019b). Muslassa oman tyylin tiedostaminen néyttiytyy
eettisend kuluttamisena sen kautta, etté silloin tulee ostettua vain tuotteita, joita todella haluaa
kayttda. ”Olen tydstdnyt ja pohtinut tyylidni useiden vuosien ajan, ja alan saada kiinni siitd,
minkdlaisissa vaatteissa tulen luultavasti aina viihtymddn.” (Frilander 2019b.) Vastuullisen
vaatteen oletetaan sdilyvén kéytdssa vuosia, joten kuluttajan on syyta tidssékin suhteessa olla
tietoinen siitd, millainen tyyli ndyttda hyvéltd trendien vaihtumisesta huolimatta. ”Acnen
saappaat. Monen, monen vuoden takainen hankinta, joka kannatti. Kdytdn nditd kenkid

ainakin pari pdivdd viikossa ja ne ovat edelleen tosi hyvissd kunnossa.” (Frilander 2019b.)

Simbergin ymmarrys estetiikasta kdy selviksi my0s hdnen sisustamista késittelevista
julkaisuistaan. ”Meiddn talo on vuonna 1965 rakennettu, vihdn funkkishenkinen, ja tdnne
sopii kaikki matala ja vaakalinjainen, joten matala rottinkikaappi oli meille perfetto”
(Simberg 2021d). Vastaavat kommentit vievdt maun tasolle, joka vaatii jo kohtalaisen paljon
taustatietoa. Esimerkiksi Simbergin mainitessa "Eames House -estetiikan”, viittauksen
avautuminen vaatii tietdimystd arkkitehtuurista ja design-klassikoista. ”Myos Helsingin
Artekin alakertaan rakennettu esillepano, joka oli inpiroitunut Eames House -estetiikasta, oli
mielestdni ihana.”. (Simberg 2019b.) Kirjoittaja viestii omaavansa hyvin maun, mutta viestin
sisdllon ymmartivat vain he, joilla on samanlaista pidemmalld aikavililld kerrytettyd
ymmarrysta siitd, mikd on tyylikdstd. Siind missé kalliin tai harvinaisen tuotteen silkka
omistaminen viestii omistajansa korkeasta taloudellisesta pddomasta, kulttuurisen pddoman
kohdalla arvostusta kasvattaa tietynlainen esteettinen ymmaérrys ja vuorovaikutus (Holt 1998,

4-5).

On huomioitavaa, etteivit kaikki luokat eivit pelaa tata kulttuurista pddomaa kerryttavad pelid
samoista ldhtokohdista. (Bourdieu 1984, 56—57.) Eri pddoman muodot eivét ole tdysin erillddn
toisistaan, silld esimerkiksi taloudellinen pddoma mahdollistaa sellaisten tuotteiden
hankkimisen, jotka tuovat omistajalleen sosiaalista ja kulttuurista statusta. Se, mita

epéeettisen kuluttamisen tilalle Muslassa tarjotaan, on usein kallista. Muslan mainostamien


https://www.rootsliving.fi/shop/graphite-plain-wool-rug-y5fjb
https://www.rootsliving.fi/shop/natural-long-pile-linen
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pienten kotimaisten brindien tuotteet maksavat huomattavasti enemman kuin monien
ulkomaisten ketjujen. Vastuullisesti tuotetun tuotteen hinnan toki oletetaan siséltdvin
tyontekijoille maksetut palkat ja kestivimmat materiaalit. Henkilokohtaisesta moraalista
huolimatta pienempituloiselle voi olla silti vaikea paikka valita esimerkiksi yli kahdensadan
euron vastuullisemmin tuotettu paita, kun tarjolla olisi vastaava tuote muutaman kymmenen
euron hinnalla. Esimerkiksi luomutuotteiden ostaminen niihin erikoistuneilta brandeilti tai
myymaéldistd rajoittaa eettisen kuluttamisen kaytiantdjen levidmistd laajemman kuluttajapiirin
pariin, mikd rakentaa symbolista eroa “meidin ja muiden” vilille. Eettinen kuluttaminen
rajoittuukin padsddnndllisesti terveiden ja korkeasti koulutettujen sosiaaliseen eliittiin
kuuluvien kuluttajien pariin, joille poliittisesta kuluttamisesta on tullut luokkastatuksen

ilmentdmisen keino. (Dubuisson-Quellier 2019, 2.)
4.3 Eko-habitus

Bourdieu teki tunnetuksi késitteen habitus, jolla hin kuvaa joukkoa makuja ja taipumuksia,
jotka operoivat luokkahomologian mukaan (Carfagna ym. 2014, 175). Habitus on Bourdieun
mukaan sisdistettyd kulttuuria, joka on sosiaalisten olosuhteiden, kuten kasvatuksen ja
koulutuksen tuote. Késite avaa sité, kuinka yksilollisistd eroista huolimatta tietynlaisen
toiminnan ja tapojen omaksuminen on todenndkoisempad kuin toisten. Habituksen
manifestoituminen mauiksi ja kulutustottumuksiksi eri kulutuksen osa-alueiden sisilla
rakentaa tiettyjd malleja, elaméntapoja, jotka sekd ilmentévit ettd tuottavat habitusta.
(Bourdieu 1984, 169-171.) Kulutuksen kentti kerrostuu habitusta méérittdvien sosiaalisten
ehtojen mukaisesti synnyttien erilaisia elaméntapoja, jotka jirjestyvit luokka-aseman
mukaisesti. Kulttuurinen pddoma on habituksen avainelementti. Jaetun habituksen
ilmentdminen, tai “pelin” sdéntdjen omaksuminen tuo yksilolle sosiaalista ja kulttuurista

pddomaa, jota voidaan vaihtaa esimerkiksi kontakteihin ja statukseen. (Holt 1998, 4.)

Vaikka Bourdieu ei sisdllyttinyt eettistd kulutusta osaksi tekemédinsé erottelua korkean ja
matalan kulttuurisen pddoman kohdalla, uudemmat tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka tdma
voidaan sisdllyttdd. Carfagna, Dubois, Fitzmaurice, Ouimette, Schor, Willis ja Laidley
kehittivit vertailevassa tutkimuksessaan késitteen eko-habitus (eco-habitus), jolla he viittaavat
muuttuneeseen korkean kulttuurisen pddoman habitukseen. Témé ekologinen habitus edustaa
heiddn mukaansa enemmaén kuin pelkkdd ympériston arvostamista. Se on osa
korkealuokkaisen kulutuksen kentdn muotoutumista, johon kuuluu ympaéristotietoisuuden

ylempi sosiaalinen arvostaminen ja tietynlaiseen aineelliseen ja maadoitettuun
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paikantuntemukseen suuntautuminen. (Carfagna ym. 2014, 160.) Heidédn mukaansa eettiset
kuluttajat ovat ennen kaikkea korkean kulttuuripddoman kuluttajia, miké ilmenee Holtin

madrittelemilld ulottuvuuksilla.

Bourdieun teoriaa soveltanut Holt havaitsi tutkimuksessaan, ettd yhdysvaltalaisille korkean
kulttuurisen pddoman kuluttajille oli tunnusomaista itseilmaisun ja esteettisyyden
arvostaminen, askeettisuus, idealismi, kosmopoliittisuus ja affiniteetti eksoottiseen sekd
kiinnostus autenttisiin ja uniikkeihin objekteihin (Holt 1998, 19-25). Eko-habituksen
kasitteen kehittdneet tutkijat vertasivat Holtin tunnistamia ulottuvuuksia omaan dataansa
korkean kulttuurisen pddoman eettisistd kuluttajista ja panivat merkille ryhmin muuttuneet
mieltymykset kolmen ulottuvuuden kautta. Tutkimukseen osallistujat sisdllyttivit uusia
merkityksid termiin “materialismi”. He keskittyvit tavaroiden fyysisyyteen ja korostavat
niiden yhteyttd maahan. Toiseksi he ilmaisivat mieltymyksensa paikallista kohtaan
paikallisten kulutustottumusten kautta, joita leimaavat kosmopoliittisen maun mallit.
Kolmanneksi he osoittivat kiinnostusta ruumiillista ty6td kohtaan. Tyypillisesti paikallisuuden
arvostaminen, materiaalisuus ja manuaalinen ovat aikaisemmin yhdistyneet matalan

kulttuurisen pddoman kuluttajiin. (Carfagna ym. 2014, 175.)

Muslassa materialismi saa uuden muodon aikaisemman yltidkylldisen kuluttamisen
materiaalisuuden tilalle. Kuvailisin julkaisuista vilittyvén tietylld tapaa aistillinen
ldhestymistapa esineisiin. Sen sijaan, ettd kuvattaisiin vain, miltd jokin tuote ndyttdd, paljon
arvoa saa myos se, miltd se tuntuu tai millaisen tunnelman se luo. ”Hamppumatto on jalkojen
alla ihana ja sopii mielestdni hyvin sekd kuumiin kesiin, ettd kylmiin talviin. — — Matto
parantaa kodin akustiikkaa ja rajaa ja jdsentdd eri toimintoja, sekd oleskelualueita. Maton
avulla sisustukseen saadaan tuotua helposti pehmeyttd ja ldmpod.” (Simberg 2019a).
Kirjoittajat miettivét paljon tuotteiden fyysisid materiaaleja ja niiden ominaisuuksia.
Julkaisuissa késitellddn esimerkiksi vaatteita raaka-aineiden ndkokulmasta seké jaetaan
ohjeita valmiin tuotteen huoltamiseen. "Marian ja Jennan kuunteleminen inspiroi ja muistutti
tarkastelemaan kaikkia ympdrilldni olevia esineitd vihdn syvdllisemmin. Tavara ei ole vain
tavara. Se on myos se tyo, jonka sen tekemisen eteen on tehty, plus materiaali, joka siihen on
kdytetty.” (Frilander 2019a). Materiaaleihin muodostuu 1dheisempi suhde, kun tuotteita tulee

katsottua my0s kirjaimellisesti ldhempéa esimerkiksi niitd huoltaessa.

Kuten olen tuonut tekstissé esille jo aikaisemmin, kotimaisuus yhdistyy Muslassa takeisiin

laadusta ja eettisistd tuotanto-olosuhteista. My0s kotimaanmatkailu néyttdytyy Simbergin
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julkaisussa eettisend toimintana. "Suomessa on rikas kesamokkikulttuuri, mikd on upea asia.
Mokkeily vihentdd parhaimmillaan lentomatkustelua, kun ei tee mieli ldhted lentokoneella
mihinkddn, vaan nautiskella kotimaasta ja omasta puutarhasta.” (Simberg 2019c). Tekstistd
kdy ilmi paikallisuuden arvostamisen kasvu, joka kuitenkin muistuttaa korkean kulttuurisen
padoman kosmopoliittista 1dhestymistapaa patrioottisten arvojen korostamisen sijaan. ~Mitd
trendikkddammdksi kotimaanmatkailu tulee, sitd enemmdn kaikkea ihanaa toivottavasti tinne

syntyy: uusia ravintoloita, retkeilyalueita, ihania hotelleja ja saunapaikkoja ~ (Simberg

2019c¢).

Blogin julkaisuista ilmenee jaettu mieltymys manuaaliseen tekemiseen. Késilld tekeminen
yhdistyy ajatukseen laadukkaasta ajanvietosta ja ldsndolosta. Simberg kertoo nauttivansa
mokilld puutarhanhoidosta ja jopa tiskaamisesta (Simberg 2019¢). Aineettomia jouluahjoja
kisittelevissa julkaisussa kirjoittajat askartelevat toisilleen kortit, mihin he viittaavat
eleganttina tapana muistaa ystivii ja erinomaisena tapana virittdytyd joulutunnelmaan
(Musla.fi 2020). Eettinen kuluttaminen kannustaa késilla tekemiseen vaatteiden huoltamisen
osalta ja blogissa jaetaankin useammassa julkaisussa vinkkejé vaatteiden puhdistamiseen
(Frilander 2019a, Lindfors 2018, Lindfors 2019). Tekemiseen liittyy blogissa tiedostavaa
ldsnédoloa, joka yhdistdd eettisen kuluttamisen blogissa jélleen hitaamman eldmén
tavoitteluun. Ajatus korostuu erityisesti julkaisussa, jossa késitellddn siivoamista ja turhien
tavaroiden karsimista. Siind siivoaminen johtaa syvéllisiin pohdintoihin omasta
eldmanfilosofiasta. ”Tdrkeintd KonMari-menetelmdssd ei ole tavarasta luopumisen opettelu.
Oleellista on omien tarpeiden ja arvojen pohtiminen. Tdamd voi syvimmillddn vaikuttaa koko

tapaamme eldd ja kuluttaa.” (Manninen 2019.)

Eko-habituksen késite istuu hyvin Muslaan, jossa ympdristotietoisuus ndhddén hyveeni ja
jonka kautta kirjoittajat hankkivat statusta. Kirjoittajat arvostavat ihmisid, jotka huomioivat
oman toimintansa vaikutukset ja pyrkivit tdhén itsekin. Esimerkiksi Frilanderin tekstista
huokuu arvostus vaatehuoltoon erikoistuneen yrityksen perustajia kohtaan, jotka ovat kriittisia
ostajia ja ottavat vaatteiden huoltamisen vakavasti. Frilander kertoo ottaneensa heistd mallia
niin ideologian kuin kdytdnnon toiminnan tasolla. (Frilander 2019a.) Se, etti kirjoittajat
lisddvit julkaisuihinsa aihetunnisteet kestdava kuluttaminen, kestdva tyyli tai eettisyys, viittaa
jo itsessddn sithen, ettd he tunnistavat jaetun habituksen “pelisddnndt”. He tietdvit, ettd
toiminta vastaa jaettuja késityksid eettisen kuluttamisen kadytinnoistd. Kirjoittajat tunnistavat
toisaalta my0s tilanteet, jossa he todennékoisesti eivit saisi teoistaan sosiaalista arvostusta.

Talloin he saattavat padtya tekstissa selittdmadn toimintaansa, ikddn kuin vélttydkseen
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statuksen menettdmiseltd. ”Olen kuitenkin aika tavallinen. Kierrdtdn, ostan kdytettyd ja
panostan luomuun, mutta en ole totaalisessa lentolakossa, ostan uusia tavaroita ja ajan
autolla. Haluan kuitenkin mainita, ettd meiddn perheessd tarvitaan autoa mydés siksi, ettd

kédytimme sitd avustaaksemme litkuntarajoitteista sukulaista.” (Simberg 2019c)
4.3.1 Sisaistetyn kulttuurisen padoman ongelmallisuus

Eettisen kuluttamisen kehystdminen sosiaalisen eronteon strategiaksi johtaa varsin
pessimistiseen kuvaan ilmion todellisista vaikutuksista sen nimeémiin tavoitteisiin.
Maailmanpelastamisen sijaan se ndyttiaytyy osana korkealuokkaista eldméantapaa, jota
oikeutetaan perustelemalla toimintaa eettisen kuluttamisen arvojen kautta. Eettisen
kuluttamisen diskurssien omaksuminen ja tiedon soveltaminen kidytdnnon toimintaan vaatii
korkeaa kulttuurista pddomaa, jonka kerryttiminen on helpointa sellaisille, joilla sité jo
koulutuksen tai perhetaustan kautta on. Oikeanlainen toiminta, kompetenssi puhua
kestidvyysteemoista ja nidin ollen eko-habituksen ilmentdminen tuovat yksildlle sosiaalista

arvostusta.

Eettinen kuluttaminen edellyttdé kulttuurista kompetenssia, jonka omaksuminen on teoriassa
mahdollista kaikille tiedon hankkimisen kautta. Kaytdnndssd on kuitenkin hankalaa hankkia
tietoa eettisen kuluttamisen kdytdnnoisté jokaisen yksittdisen tuotteen tai tavan kohdalla.
Bourdieun mukaan yksilo voi kasvaa tiettyyn eldméntapaan perhetaustansa ansiosta, jolloin
hin todenndkdisesti ilmentidd samanlaista habitusta kuin hdnen vanhempansa. Toinen véyla
kompetenssin omaksumiselle ja kulttuurisen pddoman hankkimiselle on koulutus. Koulutus
mahdollistaa maun kadytdnnon periaatteiden symbolisen omaksumisen. Bourdieu kuvaa taiteen
rationaalisen opetuksen tarjoavan ikdédn kuin oikotien, silld yksilon ei tarvitse oppia jokaisen
teoksen kannalta oleellisia huomioita, vaan samat periaatteet valmentavat useamman teoksen
kohtaamiseen “oikealla” tavalla. (Bourdieu 1984, 65—68.) Ajatusta voidaan soveltaa eettiseen
kuluttamiseen, jossa yleisten periaatteiden ja puhetapojen omaksuminen mahdollistaa
huomioiden esittdmisen myos yksittdisistd symbolisista tuotteista. Muslassa kirjoittajat
soveltavat samoja eettisen kuluttamisen teemoja eri aiheita késittelevissa julkaisuissaan

muodostaen nédin kuvan eliméntavasta, jossa vastuullisuus on mukana jokaisella osa-alueella.

Eko-habitus ei edellytd, ettd kuluttajat todella minimoisivat ekologista jalanjdlkeddn tai ettd se
olisi pienempi kuin niill4, joilla on vihemmaén kulttuurista pddomaa. Pdinvastoin he saattavat
kuluttaa jopa paljon enemmaén. (Carfagna ym. 2014, 160.) Muslassa eettisyys-aihetunnisteen

alta I0ytyvissd julkaisuissa esitellddn ldhes poikkeuksetta tuotteita, jotka méaaritelldén
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“paremmiksi valinnoiksi”. Blogi vilittdd samanaikaisesti viestid siitd, kuinka kuluttamista
tulisi vihentdd ja kuinka ongelmattomia materiaaleja ei ole. Ristiriitaiset véitteet kumotaan
blogissa oikeuttamalla kuluttamista harkitun ostopdéatoksen ja esimerkiksi ajattoman designin
kautta. On hankalaa arvioida, millaisia vaikutuksia eettisen kuluttamisen motiiveilla on
kirjoittajien todelliseen jalanjdlkeen. Eettisen kuluttajuuden kannalta ei kuitenkaan ole
blogissa tirkedd se, mitd konkreettisesti tehdddn vaan se, miten tekoa selitetdén. Oleellista
eko-habituksen madritelméan kannalta on, ettd kuluttajat ilmentévit ekologista tietoisuutta. He
ajattelevat, kenties myytin muodossa, kuinka heiddn toimintansa vaikuttaa ymparistoon ja
yrittidvit pienentdd jalanjdlkeddn. He tekevit arvioita ekologisilla kriteereilld ja kayttavit

ekologisen vaikutuksen diskursseja. (Carfagna ym. 2014, 160.)

Valtavirrasta poikkeavan kuluttamisen kohdalla rakennetaan blogissa luovan itsensi
toteuttamisen narratiivia. Muslassa eettiseen kuluttamiseen liittyy oleellisesti trendien vilttely.
Eettisen kuluttamisen kautta saa paremman tyylin, kun ostaa vaatteitaan kirpputoreilta tai
noudattaa Frilanderin pittimisen ja kieltdytymisen -taktiikkaa, jossa panostetaan oman tyylin
tarkkaan tuntemiseen (Frilander 2020a). My0s ajattomien second hand -huonekalujen
metsdstdminen tarjoaa tilaisuuden luovuudelle (Simberg 2021d). My®0s kirpputorin asiakkaita
tutkimuksessaan haastatellut Shelly Steward (2020) pani merkille, kuinka asiakkaat kuvailivat
kulutuksensa kulttuurista arvoa. Arvo ei liittynyt sithen, millaisia asioita ithmiset ostivat
kirpputorilta, vaan se syntyi sisdisesti. Stewardin mukaan tillainen sisdistetty kulttuurinen
pddoma, joka sisdltdd asenteita ja ajattelutapoja konkreettisten tavaroiden sijaan, tekee
paddoman kasvattamisesta haastavaa. Mikéli tietty esine, kuten merkkilaukku, kantaa
symbolista arvoa, takaa pelkkd tdimén esineen omistaminen omistajalleen arvoa. Kun
kulttuurisesta pddomasta tulee kasvavasti sisdistettyd, on sosiaalinen liikkuvuus sen

omaksumiseksi hankalaa ja epatodenndkoistd. (Steward 2020, 472-473.)
4.3.2 Vaihtoehtoinen hedonismi

Bourdieun mukaan jokainen luokka pyrkii joko muuttamaan tai ylldpitdimédan asemansa
sosiaalisessa jarjestyksessd (Bourdieu 1984, 157). Aikaisemmissa luvuissa selitin, kuinka
Muslassa eettisen kuluttamisen kdytdnndt ylldpitavit tatd sosiaalista jérjestystd sisdistetyn
kulttuurisen pddoman kautta. Eettinen kuluttaminen ndyttiytyy téssd valossa toimintana,
jonka arvo ei madrity lopulta juurikaan konkreettisten tekojen kautta. Bourdieun teoriassa

kuluttaja ndyttdytyy passiivisena jaetun habituksen ja sithen kuuluvan maun rajoissa



49

toimivana yksilond. Téstd herda kuitenkin kysymys, miten kestdvyyden tavoittelusta on tullut

merkittdva osa korkealuokkaista makua?

Bourdieu kuvailee markkinatalouden ja makujen yhteyttd kertoen, ettd maut realisoituvat
tuotteiden muodossa, jotka riippuvat tarjonnasta. Muutokset tarjonnassa muuttavat myds
makuja. Maku ei kuitenkaan ole itsessddn markkinoiden tuotos. Kulttuurisen tuotannon ja
kuluttamisen kentét ovat kuitenkin ldheisessé suhteessa toisiinsa, silld jo olemassa olevat maut
vaikuttavat sithen, mitd markkinoilla tarjotaan, mutta markkinoiden tarjonta vaikuttaa myos
sithen, millaisiin tuotteisiin symbolista arvoa kiinnitetdan. Muutokset kummallakin kentélla
aiheuttavat muutoksen my0s toisella. Bourdieun mukaan kaikki markkinoilla olevat tuotteet
16ytavit kysyntdnsé jonkin luokan siséltd. Maut muodostuvat niiden kaikkien tuotteiden
ympdrille, joita on tarjolla. Tarjonnan muuttuessa, myds maut mukautuvat. Maut seuraavat
kuitenkin aina tiettyd samankaltaisuuden logiikkaa, eli esimerkiksi tydvdenluokan

suuntautumista hyodyn maksimoimiseen. (Bourdieu 1984, 230-232.)

Eettiseen kuluttamisen ajatuksen kytkeytyminen korkealuokkaiseen makuun on siis tdmén
ajatuksen pohjalta sekd syy ettd seuraus vastuullisempien tuotteiden tarjonnan kasvamiselle.
Haluan tdmén tutkimuksen lopuksi vield pyrkid arvioimaan, millaista arvoa silld voisi olla
laajemman kulttuurisen muutoksen nakokulmasta, ettd /ifestyle-genreen kuuluvassa blogissa
madritellddn uudelleen korkealuokkaista makua. Lifestyle-sisdllot ovat tyypillisesti niitd
paikkoja, joissa madritelldén hyvad makua ja liitetdéin symbolista arvoa tiettyihin tuotteisiin.
Vastuullisuuden siséllyttiminen osaksi hyvdn maun mééritelmid on Muslassa seurausta siité,
ettd kirjoittajat tietdvit enemmaén esimerkiksi vaateteollisuuden ongelmista kestdvyyden
tavoitteiden suhteen. Kestdvyyden tavoitteisiin taas liittyy kiinteésti sen pohtiminen, miki on
oikein ja mikd on hyvai. Kuten olen aikaisemmissa luvuissa tuonut ilmi, eettinen
kuluttaminen yhdistyy Muslassa my0s asenteiden muutokseen, jossa kuluttaminen ei ole yhta
kiintedsti osa hyvén elaman maaritelmid. Muutoksia ei tehda blogissa ikiné yksilon
kustannuksella. Vastuullisuuteen panostaminen ndyttiytyy blogissa tapana mahdollistaa
edelleen hedonistinen ja nautinnollinen eldma. Eettisen kuluttamisen eldméntavassa nautintoa
saadaan kuitenkin eri asioista kuin aikaisemmassa kulutuskulttuurin mukaisessa

elaméantavassa.

Muslan ilmentdma laadukkaamman ja hitaamman eldmén ajatus myotéilee filosofi Kate
Soperin (2008) ajatuksia. Soper on kehittinyt kisitteen vaihtoehtoinen hedonismi (alternative

hedonism), jota hdn kdyttdd ilmentdmaén uudenlaista estetiikkaa, jota kuluttamiseen on alettu
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liittdd ja jota sithen on jopa pakko liittdd, jotta ihmiset todella muuttaisivat kdytostddan. Hanen
mukaansa kulutuskulttuuriin kuuluvaa kuvastoa kauppakeskuksista ja uusien asioiden
tuottamasta ilosta pitdd muokata. Altruistinen maailmanpelastaminen ei yksinddn vetoa
tarpeeksi kuluttajiin, jotka ovat tottuneet itsekkédseen hedonismiin. Soper pohtii
artikkelissaan, miten késitys ldnsimaalaisesta kulutusyhteiskunnasta hyvéna eliménai ei tule
muuttumaan, ellei sille tule houkuttelevaa kilpailijaa (Soper 2008, 568). Soperin ajatukset
palauttavat huomion jilleen median merkitykseen. Musla tarjoaa lukijoilleen tietoa
kulutuksen ongelmista seké eettisemmain kuluttamisen kdytanndistd, mutta luo lisdksi
kuvausta eldméintavasta, jossa kestdvyyden tavoitteiden mukainen toiminta ndyttdytyy hyvaa

elamaia edistdvana.

Soper korostaa ndkdkulmaa, jossa eettisempi ja kestdvampi kulutus ei ole luopumista.
Kulutuskulttuurin tarjoama nautinto, eli jatkuva suorittamisen ja kuluttamisen oravanpyori, ei
Soperin mukaan saisi ihmisid voimaan hyvin, vaikka sama yltékylldisyys tarjottaisiin kaikille
maailman ihmisille. Vaihtoehtoisen hedonismin késitteelld hin maalaa tulevaisuuskuvaa,
jossa meilld olisi materian sijaan enemman vapaa-aikaa ja niillékin tavaroilla mitd meillé on,
olisi enemmaén tunnearvoa. Kisitteella ei kuitenkaan tarkoiteta ”paluuta luontoon”. (Soper
2008, 567-572.) Tama tulevaisuuskuva vastaa Muslassa esitettyd ajatusta hitaammasta ja
laadukkaammasta eldmaéstd. Sulin summaa julkaisussaan timén ndkemyksen ytimen. “Puoli
vuotta eldmdd ympdriston puolella on opettanut, ettei kyse olekaan luopumisesta, vaan

uudesta alusta. — — Hieman hitaammasta, laadukkaammasta eldmdstd.” (Sulin 2020).

Kisittelin eettisen kuluttamisen esteettistd puolta jo verratessani Muslan ilmentdméd makua
Bourdieun korkealuokkaisen maun mééritelmiin. Estetitkan merkitys on tunnistettu eettista
kuluttamista tarkastelevissa tutkimuksissa aikaisemminkin, mistd Soper on yksi esimerkki.
Estetiikan ndkokulmasta ilmidn tarkastelu voi avata uusia ndkdkulmia eettisen kuluttamisen
tutkimukseen ja tuoda jélleen uuden kulman kuluttajan tarkasteluun ja kenties haastaa
ndkemysta rationaalisesta kuluttajasta. (Pecoraro 2016, 90.) Brigitte Biehl-Missal ja Michael
Saren soveltavat artikkelissaan estetiikan tutkimuksen tunnelman (atmosphere) kasitetta
markkinoinnin kontekstiin tarkastellen kulutuksen tiloihin liittyvaa ruumiillista ja esteettisté
kokemusta. Heiddn tutkimuksensa kahvilaympéristssa tuo esille esteettisen mielihyvédn ja

toisaalta esteettiseen manipulointiin liittyvid kysymyksii. (Biehl-Missal & Saren 2012.)
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Artikkelissaan Biehl-Missal ja Saren ilmentdvét, kuinka tarkkaan harkitulla tunnelman
luomisella voidaan vaikuttaa ihmisten haluihin kuluttaa. Artikkelissa estetiikalla viitataan
sensuaaliseen kokemukseen todellisuudesta, joka linkittdéd kdsitteen osaksi
kuluttajatutkimusta, jossa affektiivisten kokemusten merkitys on tunnistettu.

(Biehl-Missal & Saren 2012, 168—169.) Esteettisestd teoriasta ammentava nikemys painottaa
kuluttamisen tilojen aktivoimaa kokonaisvaltaista kehollista kokemusta. Visuaalisten
vihjeiden, kuten valokuvien, kautta ihminen ei vastaanota vain merkityksid, vaan myos
affektiivisen kokemuksen kuvan tunnelmasta. Artikkelissa painotetaan huomiota, ettd ihmiset
ovat alttiita esteettisille elementeille, jotka sensuellien ruumiillisten havaintojen kautta

vaikuttavat heidén tunteisiinsa ja mielialaansa. (Biehl-Missal & Saren 2012, 173-174.)

Muslassa eettistd kuluttamista késittelevissé julkaisuissa kielelld ja kuvilla maalataan kuvaa
elaméntavasta, joka mukailee selvisti korkean kulttuurisen padoman kuluttajan piirteitd ja
ilmentdi sisdistettyd makua, mikd mahdollisesti sulkee ulkopuolelle alemman kulttuurisen
padoman kuluttajia. Uskon kuitenkin, ettd tdma sisdistetty maku, johon kuuluu tietynlainen
sensuaalinen ja aiempaa maadoitetumpi suhde esineisiin sekd uudenlainen mieltymys késilla
tekemiseen ja ldsndoloon ruumiin tuntemusten kautta, tarjoaa kiinnostavan ndkdkulman
eettisen kuluttamisen kéytant6ihin ja niiden mahdollisuuksiin leviti tietyn sosiaalisen ryhmén
ulkopuolellekin. Eettinen kuluttaminen on Muslassa jatke elaméntavalle ja vdyla itsensé
toteuttamiselle. Keskustelussa eettisestd kuluttamisesta korostuvat yleensé eridvit ndkemykset
kuluttajan vastuusta ja motivaatiosta. Vastuulliseen kuluttamiseen liittyy useita rajoittavia
mekanismeja, mistd huolimatta yleisessd keskustelussa on vallalla ndkemys rationaalisesta
suvereenista kuluttajasta, jonka kuuluisi tehdd paédtoksid sen mukaisesti, miké on jarkevaa.
Téssd keskustelussa eettisen kuluttamisen on nihty asettavan liikaa vastuuta yksittdiselle
kuluttajalle. (Pecoraro 2016, 91.) Musla levittda vaihtoehtoisen hedonismin kuvastoa, mika
suuntaa kuluttajia vastuullisempaan toimintaan ei siksi, ettd se on jarkevia, vaan siksi, ettd se

on houkuttelevampaa.
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5 Lopuksi

Olen tdssd tutkimuksessa tarkastellut Musla-blogin julkaisuja, joihin on blogissa merkitty
eettisyys-, vastuullinen kuluttaminen- tai vastuullinen tyyli -aihetunniste. Analysoin
laadullisen sisillonanalyysin menetelmin kautta aineistoani, joka koostui 26 blogijulkaisusta.
Aineistoon tutustuessani panin merkille, kuinka vastuullisuus ei julkaisuissa yhdistynyt
juurikaan altruismiin ja ajatukseen yksilon nautinnosta luopumisesta yhteisen hyvén puolesta.
Sen sijaan eettisyys sijaitsee blogissa “tyyli” sarakkeen alla yhdessd kauneuden, kauppojen ja
pukeutumisen kanssa. Ndiden huomioiden pohjalta 1dhdin tarkastelemaan, millaisia tavoitteita
eettiseen kuluttamiseen blogissa liittyy, mitd kdytintoja sithen kuuluu ja millaista
eldméntapaa ilmaistujen arvojen mukainen toiminta blogissa tuottaa. Teoreettinen
viitekehykseni rakentui kulttuurisen kulutustutkimuksen perinteen ympérille, jossa ollaan
kiinnostuneita ideologisten prosessien muodostumisesta seki niistd sosiaalisista ja

historiallisista konteksteista, joiden sisélld ilmi6t, kuten eettinen kuluttaminen, syntyviét.

Eettisen kuluttamisen kéytintojen kautta blogin kirjoittajat pyrkivdt minimoimaan
aitheuttamansa haitan. Tavoitteet voidaan sitoa kestidvyyden eri osa-alueisiin kirjoittajien
korostaessa ekologisen-, sosiaalisen-, taloudellisen- ja kulttuurisen kestdvyyden teemoja.
Kirjoittajat ilmaisevat huolensa kestdvyysongelmien vaikutuksista globaaliin eteldin seka
omien lastensa tulevaisuuteen. Ongelmat ja samoin estetyt ratkaisut pydrivit blogissa
erityisesti vaateteollisuuden ympérilld. Blogissa tunnistetaan myos tarve kulutuksen
vihentdmiselle, mutta julkaisut keskittyvit tistd huolimatta pitkélti parempien vaihtoehtojen
etsimiseen ja esimerkiksi pikamuotimerkkien korvaamiseen vastuullisempien brindien
tuotteilla. Kirjoittajat vetoavat lukijoihin velvollisuusetiikan, seurausetiikan ja hyve-etiikan
moraalikidsitysten mukaisesti. Eniten blogissa kuitenkin korostuu lukijoiden vakuuttelu siité,

ettd eettisen kuluttamisen kdytdnnot tarjoavat yksildlle laadukkaampaa ja hitaampaa elamaa.

Eettisen kuluttamisen kéytdnnot jakautuvat blogissa kuluttajavastarinnan aktiivisempiin
vaikuttamisen tapoihin ja enemmaén itseen suuntautuviin kulutusvalintoihin, jotka tukevat
yksilon identiteettiprojektia. Ympéristod eniten rasittavien materiaalien vélttely, harkitumpi
ostaminen, kiytettyjen tuotteiden hankkiminen, vastuullisina pidettyjen yritysten tukeminen
sekd pikamuodin vilttely sen tuotantoprosessien sosiaalisten ongelmien vuoksi ovat blogissa
esiteltyjd vaikuttamisen tapoja. Kuluttajavastarinnan kehyksen kautta toiminta niyttaytyy

yhteisollisend pyrkimyksend, jonka tavoitteena on yhteiskunnallinen muutos. Suurimmassa
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osassa julkaisuja toiminta ndyttiytyi vihemmaén yhteiskunnallisena vaikuttamisena ja

enemman yksilollisend itsensi toteuttamiseen suuntautuvana toimintana.

Kiinnostus eettiseen kuluttamiseen on herénnyt kirjoittajissa heiddn tultuaan tietoisemmiksi
omien kulutustottumustensa seurauksista. Blogissa kirjoittajat jakavat myos lukijoille tietoa
erityisesti vaateteollisuuden ongelmista. Teksteissd vedotaan lukijoiden
velvollisuudentuntoon ympéristod kohtaan. Eettisen kuluttamisen kiytdnnot muotoutuvat
blogissa kuitenkin hedonististen motiivien kautta. Kulutusta mukautetaan kestavyyden
tavoitteisiin sen verran, mikd on mahdollista tehdd uhraamatta liiaksi omaa mielihyvaa.
Talloin kdytdnnon toiminta blogissa suuntautuu parempien vaihtoehtojen etsimiseen
mielihyvistd luopumisen sijaan. Naméa esimerkiksi kaupallisten yhteystdiden yhteydessi
esitellyt paremmat vaihtoehdot ovat blogissa kuitenkin tuotteita, jotka edustavat varsin

korkealuokkaista makua.

Tama nidkokulma sitoo eettisen kuluttamisen osaksi uutta korkealuokkaista eldiméntapaa, jossa
tekoja ja tuotteita arvioidaan kestdvyystavoitteisiin pohjautuvan kriteeriston lapi. Samalla
kirjoittajat rakentavat narratiivia itsestidén eettisend kuluttajana. Yksittiisia tuotteita
arvioidaan vastuullisuuden kautta ja kirjoittajat tuomitsevat esimerkiksi pikamuodin
kuluttamisen. Ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen vaikutuksen diskurssien omaksuminen
ja ympdristoystavillisyyden ilmentdminen teoissa ja hankinnoissa tuo kirjoittajille kulttuurista
pddomaa ja sosiaalista statusta. Kulttuurinen padoma méaérittyy sen kautta, osataanko
tuotteista tehdd oikeanlaisia huomioita, eli osataanko ne perustella eettisen kuluttamisen
tavoitteiden kautta. Kun teon ja tuotteen arvo ei méérity niiden itsensd, vaan niihin liitetyn
symbolisen arvon kautta, on objektiivinen kulttuurinen pddoma korvautunut siséistetylld
mallilla. Tdma tekee pddoman hankkimisesta ja sosiaalisesta litkkuvuudesta luokkien valilla
hankalampaa. Blogi vakiinnuttaa ja luo uusia sdidntdjd niin kutsutun “eko-habituksen” sisélld

yllépitden sosiaalisen eronteon strategiaa (Carfagna ym. 2014).

Blogissa korostuva hyvén eldmin tavoittelu ja eettisen kuluttamisen kietominen sen osaksi
avaa kuitenkin oven blogin tarkasteluun myds hieman optimistisemmasta nikokulmasta
luokkaerojen ohella. Muslan kirjoittajat luovat kuvaa ympériston huomioonottavasta
eldméntavasta houkuttelevana toimintana, joka ajaa ympaériston lisdksi yksilon etua. Blogissa
huomio kiinnitetdén hitaampaan ja tiedostavampaan eldmiin kirjoittajien luodessa samalla
kulutuskulttuurin uutuudenviehitystd ja luksusta korostavan kuvaston rinnalle vaihtoehtoisen

hedonismin kuvastoa. Estetiikalla on tutkitusti vaikutusta ihmisten ostohalukkuuteen ja
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Muslan ilmentdma kuvasto heréttdd pohtimaan, voitaisiinko tdtd vaikutusta valjastaa hyvéén.
Soperin vaihtoehtoisen hedonismin idea ei jéttdisi maailmanpelastusta ihmisten
rationaalisuuden ja altruististen taipumusten varaan (Soper 2008). Sen sijaan kuluttajien
huomiota suunnattaisiin toimintaan, joka on ympaéristolle vihemman haitallista ja tuottaisi
ihmisille my0s itsekéstd mielihyvad. Tdllaisen uudenlaisen estetiikan luominen vetoaisi
todenndkoisesti Cherrierin tunnistamaan projekti-identiteettiin, eli kuluttajaan jolle

kuluttaminen on itsensi toteuttamisen vayla.

Tama ajatus olisi kiinnostava ldhtokohta tutkimukselle tulevaisuudessa. Olen tdssd
tutkimuksessa keskittynyt analysoimaan blogin tuottamia merkityksié eettiselle
kuluttamiselle. Tutkimukseni ja4 kuitenkin monessa mielessd hypoteettiselle tasolle ja olisi
mielenkiintoista ja kestdvyyden tavoitteiden kannalta tarkoituksenmukaista selvittda
esimerkiksi haastattelujen muodossa, miten Muslan kaltaisten sisdltdjen kuluttaminen on
vaikuttanut ithmisten todellisiin kulutustottumuksiin vai ovatko ne ylipditidan vaikuttaneet.
Mediadiskursseilla on vaikutusta rutiinien ja refleksien méérittdmisséd toiminnassa. Median
vaikutus korostuu erityisesti poikkeavien kuluttamisen tapojen kohdalla, silld ne ovat
alttiimpia julkiselle keskustelulle, mika taas kasvattaa todennikoisyytta sille, ettd kuluttajat
muokkaavat omia mielipiteitdéin mediassa esitettyjen argumenttien pohjalta ja mahdollisesti
inspiroituvat tai jiljitelevit nikemadnsi. Mediadiskurssin tarjoaman tiedon avulla kuluttaja

voi tehdd my0s omia eettisid padtelmidédn. (Keller & Halkier 2014, 36.)

Viimevuosien kestdvyyskeskustelu on asettanut monet arkiset kulutustottumukset tarkastelun
kohteeksi, minkd seurauksena kuluttajat ovat tulleet tietoiseksi omista arkisista kdytdnndistdan
ja voivat potentiaalisesti muuttaa niitd. (Keller & Halkier 2014, 36.) Henkilokohtaisesti koen
Muslan vilittdimén kuvaston vaikuttaneen sithen, millaista eliméntyylid nykyéén itse
tavoittelen. On kuitenkin eri kysymys, onko téllainen vahitellen mielikuvia muuttava
vaikuttaminen tarpeeksi timénhetkisessd maailmantilanteessa. Haluaisin uskoa, ettd kaikki
kulutuskulttuurin voimaa védhentivéa toiminta on vdhintdénkin plussan puolella. Ellei muuta,
niin ainakin eettinen kuluttaminen haastaa kuluttajia pohtimaan arkista kulutustaan. Nden
ehdottomasti paikan tutkimukselle, jossa tarkasteltaisiin eettisen kuluttamisen motiivien
vaikutusta toimintaan ja tunnistettaisiin niitd hetkid, joissa eniten ilmenee tavoitteiden ja

toiminnan ristiriitaisuutta.

Eettisen kuluttamisen ilmio on timén tutkielman myo6td osoittautunut kompleksiseksi ja

haastavaksi ilmioksi tutkia ja teoretisoida, mikd ilmenee myos aikaisemmissa tutkimuksissa
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(Pecoraro 2016, 74). Koin erityisen hankalaksi nikékulman rajaamisen, silld ilmiéon liittyi
vahvoja ristiriitoja niin tutkimuskirjallisuuden kuin oman aineistoni sisélld. Ilmiotd voidaan
tarkastella eri kehyksistd, luoden jopa vastakkaisia ndkemyksid. Tiettyyn nikokulmaan
sitoutuminen ilmion selittdmiseksi tuntui rajaavan ulkopuolelle aina jotain oleellista. Tdma
teki johtopddtosten tekemisestd hankalaa. Muslassa eettinen kuluttaminen niyttaytyy
kuluttajan nakokulmasta jannitteisend ja ristiriitaisena toimintana, jota yhdistié paikoitelleen
ainoastaan tavoite olla aiheuttamatta omalla toiminnalla liiallista haittaa ympaéristolle. Eroja ja
ristiriitoja kirjoittajien vélilld ja jopa yksilon omassa ajattelussa ilmenee ldhtien siitd, miten
eettinen toiminta mééritellddn missdkin tilanteessa. Eettinen kuluttaminen on monitahoista
alyllisesti, moraalisesti ja kidytdnnon tasolla. Tassé tutkimuksessa ilmid ndyttaytyi niin

vastarintana, itsensd toteuttamisena kuin sosiaalisen eronteon strategiana.
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