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Aitiys on identiteetti, yksildllinen kokemus seki yhteiskunnallisesti rakentunut instituutio. Aitini
olemisen tapoja tuotetaan ja uudistetaan ditien omalla toiminnalla. Keskeistd ditiydessé on lapsen ja
didin vélinen kiintymyssuhde, joka edesauttaa lasta pysymaén hengissi. Lapsi voi kuolla ennen
vanhempaansa. Téll6in didin eldmé jakautuu aikaan ennen lapsen kuolemaa ja lapsen kuoleman
jilkeen. Aiti joutuu lapsen kuoleman jilkeisessé ajassa kiiymain lipi raskaan kriisi- ja suruprosessin,
joka ei surun osalta lopu vélttamatta koskaan. Lisdksi &iti joutuu pohtimaan omaa rooliaan eldmassé

uudestaan sekd luopumaan tavanomaisesta didin ja lapsen vilisestd kiintymyssuhteesta.

Téssd pro gradu -tutkielmassa olen narratiivisen analyysin keinoin tutkinut ditiyden kokemuksia niin
yksildllisen kuin institutionaalisen ditiyden kokemusten tasolla lapsen kuoleman jélkeisen vuoden
aikana. Liséksi olen tutkinut didin kokemusta suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Tutkimukseni
tarkoituksena on tuoda esiin lapsensa menettineiden ditien kokemuksia ditiydestddn ja sen avulla lisatd

tietoa lapsensa menettidneen didin kohtaamisen sensitiivisyydesta.

Tutkimukseni aineistona toimi neljdn lapsensa kuoleman kokeneen didin kirjoittamat blogikirjoitukset
lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden ajalta. Tekstiaineistoa analysoin narratiivisen analyysin keinoin.
Jésensin aineistosta seitsemén ditiyden kokemuksiin pohjautuvaa tyyppitarinaa, joiden pohdinnassa
hyddynsin ditiyteen, suruun ja kriisiin seké lapsen kuolemaan liittyvai teoreettista viitekehysta.
Analyysin perusteella lapsensa kuoleman kokeneet &idit identifioivat itsensa dideiksi lapsen
ensimmiisen kuolinvuoden aikana. Aidit eiviit halunneet tulla leimautuneiksi kuolleiden lasten Hiteina.
Aitiydelle asetettujen odotusten ja vaatimusten havaittiin vaikuttavan diteihin vield lapsen kuoleman
jilkeenkin. Aideill3 oli erilaisia ditiyden toteuttamisen tapoja lapsen ensimméisen kuolinvuoden
aikana ja ditien kokema suhde menehtyneeseen lapseen néyttéytyi tyyppitarinoissa pohjautuvan

selkedsti jatkuvan kiintymyssuhteen ja muistosuhteen teorioihin.

Avainsanat: Aitiys, lapsen kuolema, narratiivisuus
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1 Johdanto

Lapsi on vanhemmilleen luonnollinen jatkumo (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 69).
Oman lapsen kuolema on vanhemmille yksi odottamattomimmista ja tuhoavimmista
tapahtumista (Hawthorne, Youngblut, Brooten 2016, 73) ja se koskettaa Suomessa vuosittain

noin 200 perhetté (Tilastokeskus 2021 1).

Vanhempia, jotka ovat menettineet lapsensa, kohtaavat eri palvelujérjestelmén osa-alueiden
ammattilaiset, kuten poliisit, 1ddkérit, sosiaalityontekijét ja kriisityontekijat (Hirvonen 2020,
121). On tédrkeda, ettd lapsensa menettdnyt vanhempi kohdataan sensitiivisesti ja unohtamatta
sitd, ettd vanhemmalla on yhé jonkinlainen suhde kuolleeseen lapseensa. Ahon (2020, 77)
mukaan lapsen kuolemasta huolimatta vanhemman rakkaus lastaan kohtaan sdilyy ja
kiintymyssuhdetta ylldpidetddn esimerkiksi muistojen sekd haudalla kdynnin avulla. Tdémén
vuoksi myos sosiaalitydsséd lapsensa menettidneitd vanhempia kohdatessa on ensiarvoisen
tarkedd ymmarrys siitd, ettd vanhemmalle lapsi ei ole ollut vain jotain menneisyydessa.
Kuollut lapsi on vanhemmalle osa menneisyytta siten, ettd lapsi on joskus ollut fyysisesti osa
perhettd ja osa nykyisyyttd sekd tulevaisuutta kokemusten mukana kantamisen, muistojen,

rituaalien seké erilaisten tunteiden kautta.

Surevan tukeminen on moniammatillista yhteisty6té ja tuen tarjoamisen tulisi alkaa
vilittdmadsti kuolintapahtuman jilkeen. Tukemisen tulisi jatkua niin pitkdén, kuin sureva tukea
kokee tarvitsevansa. (Terkamo-Moisio & Aho 2020, 123.) Suomessa laki madrittaa kuntien
vastuulle traumaattisten tilanteiden jilkeisen psykososiaalisen tuen ja palveluiden
jarjestdmisen (Sosiaali- ja terveysministerid 2009, 20). Vertaistukea vanhemmille ja perheille
tarjoavat erilaiset jarjestot, kuten Képy Lapsikuolemaperheet ry ja Sylva ry. Varsinaisia tuen
polkuja lapsensa kuoleman kohdanneille vanhemmille ei ole rakennettu ja Hanna Kiuru
(2015, 252) tuokin véitdskirjassaan esiin jdlkeen jadneiden vanhempien kokemuksia siitd, ettd
avun jarjestyminen tilanteessa, jossa lapsi on menehtynyt itsemurhan takia, on ollut kiinni
vanhemman omasta aktiivisuudesta. Sosiaalityontekijo6illd olisi ammatillisen osaamisensa
perusteella mahdollisuus ryhtyd luomaan nykyistéd selkedmpia tuen polkuja heille, jotka ovat
kokeneet lapsensa kuoleman seka kehittdd avunsaannin tarjontaa. Kiuru (2015, 253) korostaa
véitoskirjassaan myds jdlkeen jadneiden perheenjdsenten tyontekijoiden verkostoitumisen

tarkeytta.



Téssé pro gradu -tutkielmassa tutkin ditiyden yksilollisid kokemuksia lapsen kuoleman
jélkeisessi ajassa ja ditien tuottamia ditiyskokemuksia yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta
katsoen lapsen kuoleman jilkeisen vuoden aikana. Lisédksi tutkin ditien kokemuksia
suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Aineistona toimii neljd blogia, joiden kirjoittajina ovat
alaikdisen lapsensa kuoleman kokeneet didit. Toteutan tutkielmani laadullisen tutkimuksen
keinoin kdyttien narratiivista tutkimustapaa. Pyrin tutkielmani avulla lisddmééan tietoa didin ja
lapsen vélisen kiintymyssuhteen jatkuvuudesta ja kiintymyssuhteen muuttumisesta
muistosuhteeksi. Liséksi haluan tuottaa tietoa ditiydestd ja ditiyden kokemuksista niin
yksilollisestd kuin yhteiskunnallisesta ndkokulmasta silloin, kun alaikdinen lapsi on

menehtynyt.

Tutkielmassani tarkoitan lapsella alle 18-vuotiasta yksilod. Rajaan tutkielmani ulkopuolelle
kohtukuolemat. Vaikka didin suhde lapseen syntyy lapsen ollessa vield kohdussa (mm.
Poijula 2002, 23; Rando 1986, 7) vahvistuu didin tunneside lapseen huomattavasti varsinaisen
syntymén tapahtuessa (Rando 1986, 7). Haluan keskittya tutkielmassani &iteihin ja ditiyden
kokemuksiin, silld esimerkiksi Piia Haikoinen (2016) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan
vanhemmuuden jatkumista lapsen kuoleman jilkeen ja tutkielmassaan hidn on huomioinut
sekd didit, ettd isdt. On myos tutkittu, ettd suremisen tavat ja koetut tunteet poikkeavat naisten
ja miesten vililld (mm. Aho 2020, 80; Mun & Ow 2017, 308; Bendt 2000, 75.) Tdméan vuoksi
halusin valita tdmén tutkielman tutkimuskohteeksi vain naisen, eli didin kokemukset lapsen
kuoleman jilkeisessi ajassa. Aitien omia kokemuksia #itiydestéin ja suhteestaan kuolleeseen
lapseensa tutkimalla saadaan lisdé tietopohjaa sille, miten lapsensa menettineita diteja
voidaan kohdata sosiaalityontekijoiden ja myods muiden ammattikuntien sekd my6skin

ldheisten tai tuttavien taholta sensitiivisesti.

Aiheeseen liittyvadd aiempaa tutkimusta on tehnyt Haikosen (2016) lisdksi muun muassa
Kiuru (2015), jonka viitoskirja késittelee nuorten itsemurhaan pééttynyttd elamaa
vanhemman kertomana. Hilkka Laakso (2000) on kirjoittanut viitdskirjan, Aidin suru alle
seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jilkeen. Heli Vihottula (2015) on tutkinut véitdskirjassaan
aikuisten traumaattisesta kokemuksesta selvidmistd. Mariia Aro-Panula (1996) on omassa
véitoskirjassaan tutkinut vanhempien surua ja siitd selviytymisté lapsen ékillisen ja ennalta
tiedetyn kuoleman jilkeen. Kristina Berg (2008) on kirjoittanut véitdskirjan koskien ditiyden

kulttuurisia odotuksia.



2 Aitiys
2.1 Aitiys instituutiona

Aitiys -termi on Ann Dallyn (1982, 17) mukaan keksitty ja luotu samaan aikaan, kun itiytti
on alettu idealisoida 1800-luvun puolivilissi. Aitiyden voidaan ajatella jakautuvan kahteen
eri osa-alueeseen, instituutioksi seké yksilotason kokemukseksi (Rich 1979), mutta tasti
jaosta huolimatta ditiys instituutiona ja &itiys henkilokohtaisena kokemuksena ovat sidoksissa
toisiinsa. Nainen voi kokea ristiriitaisuutta oman yksilollisen ditiyskokemuksensa ja

ditiysinstituution asettamien vaatimusten valilld. (Berg 2008, 20.)

Aitiyden instituutiosta puhuttaessa viitataan sen yhteiskunnissa rakentuneeseen asemaan
sosiaalisesti tunnistettavissa olevana instituutiona. Aitiydelle on asetettu omat kulttuuriset
sdantonsa sekd laillinen status. Instituutiona ditiys méérittelee didit normien, odotusten ja
vaatimusten avulla. (Phoenix & Woollet 1991.) Berg (2008, 22) on kirjoittanut &itiyttd
ohjaavista ja rajoittavista kulttuurisista odotuksista, joilla hin tarkoittaa ditiydelle
yhteiskunnallisesti tuotettuja arvoja, normeja ja merkityksid, jotka médrittavat ja yllapitavat
kisitystd hyvisti ja oikeasta ditiydesti. Aitiys liitetdéin vahvasti naiseuden ja sukupuolen
kisitteisiin, silld naiset tekevit didin tyoti (Arendell 2000, 1192). Aitiyden ideologian voidaan
ajatella pohjautuvan kisitykseen naisten biologisesta erityisyydesti. Télla tarkoitetaan naisten
kykyad synnyttdd lapsia ja huolehtia heistd ja timé kyky méérittelee ditiyden luonnolliseksi,
jolloin se nihd4in muuntumattomana ja ongelmattomana. (Nitkin 1991, 12.) Aitiyden roolia
on historian saatossa kuvailtu alistetusta ja holhouksen alaisesta vahvaksi ja kunnioitetuksi

(Nitkin 1997, 15).

Aitiyteen liittyy ajatus tasapainosta ja harmoniasta (Cacciatore & Janhunen 2008, 17). Satu
Katvala (2001, 92) on tutkimuksessaan havainnut, ettd ditiyttd kuvaavia termejd ovat
voimakas, pystyvi ja tiydellinen. Aidit itse nikevit ihanteellisen didin ihmiseni, joka
kykenee tasapainottelemaan tiydellisesti perheelleen jakaman huomion ja kurinalaisuuden,
itsehillinnén ja tuen vililld (Prikhidko & Swank 2018, 281). Nancy Chodorow ja Susan
Contratto (1982, 64—65) ovat tuoneet esiin, ettd kulttuurissamme &itiyttd on idealisoitu naisen
ylimpéni kehityksellisend tehtdvina. Elina Reenkola (2012, 55) on todennut, ettd edelleen
naista ihannoidaan ditind ja ditiyden nurjaa puolta pyritddn vihittelemain. Berg (2008, 24) on
esittinyt tiiviisti, ettd kulttuuristen odotusten mukaan ihanteellinen diti on melko nuori, mutta

kokenut ja varma seki hénelld tulee olla jotain omaa, lapsesta erillistd elamai siitd huolimatta,



ettd didin tulisi ensisijaisesti omistautua lapselleen ja perheelleen. My0s Prikhidko ja Swank
(2018, 278) ovat huomanneet erilaisten ditiytta sosiaalisessa kontekstissa tutkivien
tutkimusten yhdistdvana tuloksena sen, ettd didin tulisi omistaa mahdollisimman paljon aikaa

ja energiaa lapsilleen.

Institutionaalisesta ditiydestd puhuttaecssa on huomioitava teemaan liittyvit yhteiskunnalliset
muutokset. Sukupuolten véliseen tasa-arvoon on alettu kiinnittdd huomiota ympari maailman
ja naisten ja miesten vilisen tasa-arvon saavuttaminen onkin esimerkiksi yksi Yhdistyneiden
kansakuntien kestdvin kehityksen tavoitteista (United Nations 2021). Randi S. Cowdery ja
Carmen Knudson-Martin (2005) ovat tutkineet sitd, miten sukupuolten tasa-arvo liittyy
ditiyden rakentamiseen parien paivittdisessd vuorovaikutuksessa. Heidin tutkimuksensa
tuloksissa identifioitui kaksi ditiyden mallia, jotka olivat ditiys sukupuolisidonnaisena
lahjakkuutena ja ditiys tietoisena yhteistyond. Tutkimuksessaan he havaitsivat, ettd uskomus
ditien ainutlaatuisesta yhteydestd lapsiin on olennainen osa prosessia, joka yllépitda ditiyttd
sukupuolen lahjakkuutena ja joka johtaa lastenhoitoon liittyvien tehtdvien epdtasa-arvoiseen

jakautumiseen parien kesken, vaikka se ei olisikaan tarkoituksena.

Suomalaisessa yhteiskunnassa naisten asemaa on alettu parantaa jo 1800-luvulla (THL 2021).
Viimeaikaisia merkittdvid muutoksia ovat olleet avioliittolain (234/1929) ja ditiyslain
(253/2018) uudistukset. Avioliittolakia (234/1929) uudistettiin niin, ettd vuodesta 2017 alkaen
samaa sukupuolta olevat parit ovat voineet solmia keskenédén avioliiton. Vuonna 2019 tuli
voimaan uudistettu ditiyslaki (253/2018), jonka tarkoituksena on parantaa samaa sukupuolta
olevien parien asemaa juridisesti. Lakiuudistus mahdollistaa naispariskunnan molemmille
osapuolille juridisen vanhemmuuden silloin, kun perheeseen syntyy lapsi
keinohedelmdityshoitojen avulla (ditiyslaki 253/2018). Lapsellisten naisavioparien maara
nousi vuoden 2017 aikana nollasta 383 pariin ja vuonna 2020 ndiden avioparien mééré oli jo
658 (tilastokeskus 2021 3). Nyky-yhteiskunnassa samassa perheessé voi olla siis yhden didin
sijaan kaksi ditid, tai perhe voi koostua yhtd hyvin myos isien ja lasten muodostamasta

kokonaisuudesta.

Kuten Berg (2008, 15) kuvaa, ditiys ymmarretdén yksityiseksi ja kotiin kuuluvaksi elimén
alueeksi, mutta se heréttdd julkista kiinnostusta ja jopa huolta silloin, kun naiset ndyttavat
epdonnistuneen ditiyden tehtdvéssiddn tai toimivat ditiyden ideologisia odotuksia vastaan.
Aitiydesti annetaan ohjeita ja dideistd rakennetaan ihannekuvaa, ideologiaa. Aitiys on

kuitenkin kulttuuriin ja aikaan sidoksissa oleva ilmid, ja didit itse ovat timén ilmion



todellisuuden tuottajia. Siksi koen térkeéksi tarkastella ditiyttd instituution lisdksi myos

kokemuksellisena ulottuvuutena.
2.2 Kokemuksellinen aitiys

Aitiys on instituution lisiksi my®s naisen yksildllinen kokemus (Rich 1979). Eija Sevon
(2005, 461) on todennut, ettd nykyisin &itiys on valinta, ei kohtalo. Suvi Krokin (2009)
yksinhuoltajaditien marginaaliasemaa koskevasta véitoskirjatutkimuksesta selviéa, ettd didit
pitdvit ditiyttd ensisijaisena identiteettindédn tai ovat rakentaneet identiteettidén yksiloind
ditiyden varaan. Yhdeksi keskeiseksi ditien kokemukseksi ditiydestd nousee lapsesta
huolehtijan rooli lisniolon keinoin. Aidit kokevat ditiyden myds kokonaisvaltaisena otteena
maailmaan, jota Krok kutsuu itiyden uudeksi maailmaksi. Aitiystapaisuus -termilld Krok
kuvaa sitd, kuinka &itiys on erottamaton osa arjessa olemisen tapaa, eikd sité eroteta erilliseksi
vaatimukseksi. Tutkimuksessa haastateltavat didit kertoivat kokemuksistaan liittden ne
ajatukseen siitd, millainen on heidén mielestddn hyvé iiti ja ndiden hyvén ditiyden
vaatimusten kanssa he kamppailevat. Aidit kokevat, etti iitiys asettaa heidit yhteiskunnan

keskioon ja ettd ditiys koskettaa heidén eldméssdin kaikkea. (Emt., 67-88.)

Kokemukset ditiydesti eivit ole vain positiivisia. Aidit kokevat olevansa ylikuormittuneita
siitd, mitd kaikkea he lukevat ja ndkevit kirjoista ja sosiaalisesta mediasta lastenkasvatukseen
liittyen. Tdma heréttdd dideissd epdvarmuutta omaa ditiyttadn kohtaan. (Prikhidko & Swank
2018, 281.) Mirja Sinkkonen (2001, 40) on kirjoittanut, ettd kaikki didit kokevat syyllisyytta
jostakin. Sinkkonen toteaa myd0s, ettd synnytyksen jilkeen jokainen diti kokee lievada
masennusta, miké johtunee uuden tilanteen aiheuttamista ristiriidoista tai vauvan
aiheuttamasta uupumuksesta (Emt., 40). Cacciatore ja Janhunen (2008, 19) ovat
tutkimusaineistostaan huomanneet, ettd didit kokevat vaikeaksi negatiivisista tunteista
puhumisen. Tdméa on huolestuttavaa, silld esimerkiksi Prikhidko ja Swank (2018, 282) tuovat
esiin, ettd didit, jotka eivét hallitse tunteitaan, voivat kohdistaa vihaa joko itseensi tai

lapseensa.

Aitien kokemukset kietoutuvat osaksi heidéin omia ihannekuviaan itiydesti, erityisesti
tilanteissa, kun he ovat kokeneet itsensd huonoiksi dideiksi ja silloin, kun nékevét itsensa
onnistuneen jossain (Cacciatore & Janhunen 2008, 12). Sinkkosen (2001, 88) mukaan &didit
voivat itse idealisoida ditiyttddn, mutta titd idealisoimaansa tiydellisen didin mallia

tavoitellessaan he saattavat sivuuttaa lapsen todelliset tarpeet. Paineet tiydelliseen ditiyteen ja



tdstd johtuva syyllisyys ovat haitallisia dideille riippumatta siitd, hyvéksyvitko he

ditiysideologioita vai eivit (Henderson, Harmon & Newman 2016, 512).

Aidit itse diteini toimiessaan tuottavat ja uudistavat heiti ohjaavia ja rajoittavia kulttuurisia
odotuksia. Aidit ovat kuitenkin hyvin yksin ditiydelle osoitettujen kohtuuden ja sopivuuden
rajojen 10ytdmisessd, tunnistamisessa ja sijoittamisessa. (Berg 2008, 22, 24.) Myo6s Janhunen
(2008, 10) on tutkimuksensa kirjoitusaineistosta huomannut, ettd didit kuvaavat yksindisyytta,
mutta tilla yksindisyydelld he tarkoittavat yksin vastuussa olemista. Yhteiskunnan yllépitima
aitiyden instituutio ja mielikuvat hyvéstd ditiydestd luovat dideille paineita ja tavoitteen
kiiltokuvaditind olemisesta. Epérealistiset tavoitteet kuitenkin johtavat siihen, etté didit
kokevat suuria pettymyksié, turhautumista ja itsesyytoksid. (Cacciatore & Janhunen 2008,
12.) Ristiriidat ditiyden vaatimusten ja koetun &itiyden vililla voivat herdttad didissé vihaa tai
jopa vihaa lasta kohtaan ja halun purkaa sitd aggressiivisesti niyttddkseen turhautuneisuutensa
(Lax 2018, 2). Juvakka (2000, 11) on kuitenkin todennut, ettd didilld on oikeus etsid omia
tapojaan olla diti ja antaa itselleen aikaa 10ytda ditiys itsestdén, silld ditiyteen kasvaminen vie

oman aikansa.
2.3 Aidin ja lapsen vilinen kiintymyssuhde

Aitiyskokemuksen ja -instituution rinnalle on viime aikoina nostettu Sharon Haysia (1996)
mukaillen intensiivisen ditiyden ideaalia (mm. Rokkonen 2020; Lehto 2019; Mustoméki &
Siihto 2019), jossa korostetaan ajatusta lapsen ainutlaatuisuudesta, haavoittuvuudesta seka
didinhoivan ensiarvoisuudesta. Aitiyden intensiivisyys nikyy timin ajan iitiydessi sen monin
tavoin tiiviin ja lihelle tulevan olemuksen vuoksi. Aitiydelle halutaan omistautua ja liheinen
ja jatkuva tunneyhteys lapseen korostuu, kun didin paikan ndhdéén olevan pienen lapsen
kanssa kotona ja dideiltd odotetaan jatkuvaa emotionaalista ldsndoloa. (Rokkonen 2020, 32,
33.) Intensiivisen ditiyden voidaan ajatella kiteytettynd tarkoittavan ajatusta siitd, ettd diti on
padvastuussa lapsestaan, jonka tulevaisuus médrittyy lapsuuden kokemusten kautta (Hays

1996).

Kiintymyssuhdeteorian tarkoituksena on késitteellistdd ihmisen taipumusta muodostaa
tunnesiteitd muihin ihmisiin (Bowlby, 1979, 127). Lapsella on synnynnéinen tarve kiinnittya
hoivaajaansa, silld se on suorastaan hengissd sdilymisen ehto (Sinkkonen 2018, 38).
Kiintymyssuhdeteoreettisessa kehyksessa ditiys madritellddn ensisijaisesti lapsen ja didin
viliseksi kiintymys- ja identifikaatiosuhteeksi (Valkonen 1995, 4). Aidin ja lapsen vilille

syntyy kiintymyssuhde vauvan ollessa vield kohdussa. Vanhemmat ajattelevat lapsen omana
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persoonanaan ja sikidvauva oppii tuntemaan vanhempiensa 44nié ja tapoja jo kohdussa.
Vauvalla on luontainen, henkiinjddmisen tarpeeseen perustuva kyky kiinnittyd hanté
hoitavaan aikuiseen samoin kuin aikuisen kiinnittyminen lapseen. Jokainen kiintymyssuhde
on ainutlaatuinen. Kiintymyssuhteen merkitys aktivoituu silloin, kun ithmisellé tarve yllapitaa

turvallisuuden tunnettaan. (Holm & Turunen 2005, 17-19.)

Tavallisesti diti on vauvalle ensisijainen kiintymyskohde. Mitd pienempi lapsi on kyseessa,
sitd rajallisemmat ovat hinen mahdollisuutensa useiden kiintymyssuhteiden ylldpitimiseen.
Aidin ja vauvan vilisid kiintymyssuhteen elementteji ovat muun muassa tuoksut,
thokosketukset ja kuulohavainnot. Jos perheessd on kaksi eri sukupuolta olevaa vanhempaa,
hakee lapsi lohdutusta useammin aidilta kuin isilta. (Sinkkonen 2018, 39, 49.)
Kiintymysvanhemmuuden kéytdnnot, kuten pitkd imetys ja yhdessd nukkuminen, ndhdéén
usein osana intensiivistd ditiyttd (Lehto 2019; Rokkonen 2015). Rokkosen (2020, 33) mukaan
intensiivinen ditiys voi ndyttdytyd my0s perheen yhteisen ajan ja taloudellisten resurssien

priorisoimisella lasten harrastuksiin.

Lapsen sairastuessa pitkédaikaissairauteen voi lapsen ja hoidosta pddvastuun kantavan
vanhemman, eli useimmiten didin, vilinen kiintymyssuhde muuttua huomattavasti. Separaatio
ja menetys ovat késitteitd, jotka liittyvét kiintymysteoriaan. Esimerkiksi oman lapsen
saattohoito on tilanne, jossa vanhempi kokee erityisen kipeéltd tuntuvan kiintymyskohteen
menetyksen. (Sinkkonen 2018, 189—191.) Aiemmin on ajateltu, ettd surun tehtdva on
katkaista kiintymyssuhde ja tunnesiteet. Nykyisin ajatusmaailma on muuttunut ja
perusymmarrys surusta on, ettd sen tarkoituksena ei ole katkaista kiintymyssuhdetta, vaan
kiintymyssuhde muuttuu kiintymyssuhteen toisen osapuolen kuoleman johdosta, jolloin siitd
tulee muistosuhde. (Itkonen 2020, 14, 15.) Liheisen menehtyessd voi sureva kohdata
ristiriitaisia tunteita liittyen kuoleman tosiasiana hyviaksymiseen. Sureva voi kokea, ettd tima
unohtaa tai pettdd menehtyneen, jos hin hyvéksyy kuoleman. On kuitenkin muistettava, ettd
kuoleman tosiasiana hyvaksyminen ei merkitse surevan ja vainajan suhteen péaattymista.

(Poijula 2002, 41.)

Kuollutta ldheistdén surevalla on edelleen yhteys vainajaan ja hin rakentaa mielessddn
késityksid ja ajatuksia kuolleesta (Silverman & Klass 1996, 16; Poijula 2002, 41). Laheisen
menehtymistd sureva saattaa yllapitidd tunnesidettd menehtyneeseen eri tavoin, esimerkiksi
sdilyttdméilld menehtyneen tavaroita tai aistimalla vainajan lasndolon jollakin tapaa erilaisissa

tilanteissa. Tunnesiteen ylldpitdmiseen on havaittu vaikuttavan muun muassa surevan
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persoona ja perhetilanne. Hankalat tai ristiriitaiset muistot voivat vaikeuttaa tunnesiteen
yllapitdmistd. (Vahdkangas 2020, 52.) Lapsen kuoltua vanhemman ja menehtyneen lapsen
valisen suhteen laatu on tirked asia. Jos vanhemmat kokevat, ettd suhde lapseen lapsen elossa
ollessa olisi voinut olla toisenlainen kuin se oli, voi se vaikeuttaa vanhemman surua.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 58.) Sureva voi kuitenkin pyrkid muuttamaan tunnesidetti

vainajaan (Vihikangas 2020, 52).

Eeva Jokinen (1996, 124) on kéyttinyt teoksessaan kisitettd “ditiyden toteuttaminen”. Esiin
nousee kiinnostava kysymys siitd, miten kuolleen lapsen 4iti toteuttaa aitiyttd vai voiko
ditiyttd toteuttaa endd ollenkaan, jos ainoa lapsi on kuollut. Berg (2008, 23) on todennut, etti
omalla ditind olemisellaan &idit uusintavat tai rikkovat vanhoja ja toisaalta luovat uudenlaisia
ditiyden kaytintoja ja madrittelytapoja. Tdmén perusteella ditiyden voidaan ajatella jatkuvan
myds lapsen kuoleman jilkeen, se vain muuttaa muotoaan ja kuolleen lapsen &iti luo
uudenlaisen méaérittelytavan ditiydelle. Koska ditiys on my06s naisen yksildllinen kokemus
(Oakley 1979), voi kuolleen lapsen iiti toisaalta kokea oman &itiytensd loppuneen lapsen
kuolemaan. Lapsensa kuoleman kohdannut diti voi toivoa tulevansa vield raskaaksi ja
saavansa lapsen. Kuolleen lapsen muiston kunnioittaminen, didin oma arvio kyvysta uuteen
raskauteen ja varautuminen mahdolliseen uuteen menetykseen ovat asioita, joita lapsensa
kuoleman kohdanneet vanhemmat joutuvat pohtimaan uutta raskautta suunnitellessaan (Lee,

McKenzie-McHarg, Horsch 2013, 436, 437).
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3 Traumaattiset kriisit
3.1 Trauma, kriisi ja traumaattinen kriisi

Suurin osa ihmisisti kokee jossain vaiheessa eliméédnsi traumaattisen tapahtuman (James,
Lau-Zhu, Clark, Visser, Hagenaars & Holmes 2016, 107). Trauma voi olla fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen tai emotionaalinen ja se voidaan kokea missa
elamanvaiheessa tahansa (Fugate-Whitlock 2018, 843). Traumaattiset tapahtumat jaetaan
tyypillisesti kahteen alaryhmaén, jotka ovat I-tyypin trauma ja II-tyypin trauma. I-tyypin
traumasta puhuttaessa tarkoitetaan yksittdistd traumatapahtumaa ja II-tyypin traumasta on
kyse silloin, kun ihminen on joutunut kokemaan pitk&aikaista ja toistuvaa traumatisoitumista,
kuten perhevikivaltaa tai koulukiusaamista. (Samulin 2007, 15.) Kun ihminen kokee
tapahtuman, jonka aiheuttama psyykkinen kipu on yksildlle liikaa, alkaa mieli suojaamaan
ihmistd. Reaktiot eivit ladhde etenemiin, vaan psyykkistéd kipua aiheuttavat tapahtumat tai sen
osat lukittuvat kehoon ja mieleen. Tétd kutsutaan traumaksi ja traumatisoitumisen

aiheuttamaksi rakenteelliseksi dissosiaatioksi. (Palosaari 2007, 26.)

Traumaperdinen stressihdirié voi syntya yksildlle traumaattisen tapahtuman seurauksena.
Téstd puhutaan silloin, kun henkil6 on kokenut traumaattisen tapahtuman, joka voisi
todenndkoisesti aiheuttaa voimakasta ahdistusta kenelle tahansa. Oireita traumaperdisessa
stressihdiriosséd ovat toistuvat ahdistavat muistikuvat traumaattisesta tapahtumasta,
voimakkaat takaumat ja painajaisunet. (Kéypéhoito 2020.) Traumaperdinen stressihdirio
altistaa yksilon myds muille psykiatrisille hdiridille, kuten alkoholismille ja masennustiloille
(Henriksson & Huttunen 2000, 2255). Traumaperdinen stressihdirid voi vaatia ammattilaisen
antamaa hoitoa. Lievid traumaperdisid stressihdiriditd on mahdollista hoitaa
perusterveydenhuollossa, mutta pitkdaikaisemmat, vaikeat ja toimintakykyé haittaavat
stressihdiriot hoidetaan psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa. Usein hoitomuotona kiytetdan

psykoterapiaa. (Kaypahoito 2020.)

Kriisi on jokin tapahtuma ja sen viliton seuraus ithmisessé (Palosaari 2007, 23). Sosiaali- ja
terveysministerio (2009, 61) on méiritellyt sen olevan tapahtumien tavanomaisessa kulussa
tapahtuva huomattava, yleensi &dkillinen muutos, joka aiheuttaa psyykkisid reaktioita yksilon
selviytymiskeinojen ollessa riittdméttomid. Cullberg (1996, 17) on omassa mééritelméissdan
maininnut kriisin piirteeksi my0s tilanteen hallitsemattomuuden ja mahdottomuuden

ymmartid tapahtunutta.
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Kriisit voidaan jakaa karkealla jaolla kehitys- eli eliménkriiseihin seka &killisiin eli
traumaattisiin kriiseihin (Tahkola 2020, 105). Kehityskriiseihin kuuluu luonnolliseen
kehityskulkuun kuuluvia ongelmallisia tilanteita, kuten vauvan saaminen ja vanhuuseléke.
Elamankriisiin kuuluu pitkékestoisia rasitustilanteita, joita ei satu kaikille, kuten avioero tai
tyduupumus. Akillisen kriisin osa-alueeseen kuuluvat yllitykselliset, #killiset ja epitavallisen
voimakkaat tapahtumat, jotka tuottaisivat kirsimysté kenelle tahansa, kuten liikenne- tai muut
onnettomuudet, odottamaton irtisanominen tai vammautuminen. Akillisesti kriisistd kiytetisin
usein myds kasitettd traumaattinen kriisi. (Palosaari 2007, 23-25.) Traumaattisessa kriisissa
tyypillisti on tilanteen yllittdvyys ja kontrolloimattomuus ja ne voidaan jakaa arkieldmén
traumaattisiin kriiseihin, normaaliajan hiiriGtilantieisiin ja erityistilanteisiin seka

suuronnettomuuksiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 10.)

Traumaattinen kriisi poikkeaa muista kriiseistd. Siina kaikki tapahtuu ajallisesti
tiivistetymmin ja lyhyemmiissi ajassa kuin muunlaisissa kriiseissi. Akillisyytensi ja
odottamattomuutensa vuoksi traumaattisesta kriisistd kirsivin eliméssi saattaa syntyd
psyykkinen kaaos, joka voi ilmetd tasapainottomuutena ja sekasortona. (Ruishalme & Saaristo
2007, 37.) Traumaattinen kriisi voi aiheuttaa psyykkisid reaktioita useimmiten siitd syysta,
ettei yksilon tavanomaiset selviytymis- ja sopeutumiskeinot ole riittdvid (Sosiaali- ja
terveysministerid 2009, 10). Potentiaalisia traumaattisen kriisin aiheuttajia ovat muun muassa
viakivaltarikokset, luonnonkatastrofit, onnettomuudet ja kriisialttiit tilanteet, kuten ldheisen

kuolema tai syopadiagnoosi (Yeager & Roberts 2015, 4).

Tyypillisid psyykkisid oireita, joita traumaattisen kriisin kohdanneet kokevat, ovat esimerkiksi
ahdistuneisuus- ja masennusoireet, univaikeudet, vireystilan kohoaminen ja
vilttimiskayttdytyminen, joka kohdistetaan traumaattiseen tapahtumaan tai siitd muistuttaviin
tilanteisiin. My®0s erilaiset pelko-oireet ja péihteidenkdyton lisddntyminen ovat mahdollisia

traumaattisen kriisin oireita. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 11.)
3.2 Traumaattisen kriisin vaiheet

Cullberg (1991) on jdsentinyt kriisin késittelyvaiheet neljadn osaan. Saari (2000, 41-68) on
soveltanut kisittelyvaiheita akuuttien traumaattisten kokemusten késittelyyn. Kriisin
vaiheiden jako auttaa kriisin kohdanneen yksilon mahdollista tyontekijdd tukemaan

asiakastaan toipumisprosessissa (Ollikainen 2009, 67).



14

Ensimmaéinen vaihe on psyykkinen sokki, joka ilmenee vilittomasti kriisin tapahduttua tai
silloin, kun ihminen tulee tietoiseksi tapahtuneesta kriisistd. Psyykkinen sokki tédhtda
henkiinjdédmiseen. Tdssd vaiheessa tapahtumasta saadut tiedot tai kokemukset eivét tunnu
todelta. (Saari 2000, 42.) Sokki puuduttaa ihmisen sietiméttomié tunteita (Palosaari 2007,
54). Sokkivaiheessa olevaan ihmiseen tekee voimakkaan vaikutuksen ihmiset, joita hian
kohtaa ja se, mitd he sanovat. Ihminen voi muistaa loppueldménsi ajan muutaman minuutin
sisdlld kriisin tapahduttua kdydyt keskustelut. Psyykkisessé sokissa ihmisen kyky tehdd
padtoksia heikkenee tai uupuu kokonaan. He pystyvit toimimaan, mutta saattavat tarvita
neuvoja ja ohjeita siitd, miten tulee toimia. (Saari 2000, 43—47.) Sokki auttaa yksilod
toimimaan enimmékseen tarkoituksenmukaisesti. (Palosaari 2007, 54—56.) Sokissa olevaa

thmisti ei tulisi koskaan jéttié yksin (Tahkola 2020, 106).

Toinen vaihe on reaktiovaihe. Reaktiovaiheessa vaara ja uhkatilanne ovat jo ohi ja ihminen
tuntee olevansa turvassa. Tédssd vaiheessa ihminen tulee tietoiseksi tapahtuneesta ja sen
merkityksestd omalle eldmalle. (Saari 2000, 52, 53.) Yksilo voi kokea muistivdldhdyksia
tapahtuneesta, joissa on kysymykseni pirstaloituneiden aistihavaintojen toistuvuus (Palosaari
2007, 63). Tunteet palaavat psyykkisen sokin jélkeen ja tunteiden myllerrys on tyypillista.
Ihminen voi kokea surua, ahdistusta, epitoivoa ja syyllisyyttd tapahtuneesta. Myds vihan ja
aggression tunteet ovat tavanomaisia, kuten my0s hiped, avuttomuus ja hdmmennys. Yksilo
saattaa etsid syyllisid tapahtuneelle, se suojaa ihmistd hidnen omilta vaikeilta tunteiltaan.
Ihminen saattaa kokea myds pelon tunnetta ja alkaa pelkddmaién ldheisten ihmisten puolesta
traumaattisen kriisin jilkeen. Pelot voivat olla irrationaalisia ja voimakkaita. Ihminen voi
kokea myos voimakkaita somaattisia reaktioita, kuten vapinaa, pahoinvointia, kuvotusta ja
sydinvaivoja seké lihassdrkyd, huimausta, visymysti ja univaikeuksia. (Saari 2000, 53-56.)

Kyse on sokin sulkemien fyysisten reaktioiden laukeamisesta (Palosaari 2007, 64).

Reaktiovaiheesta seuraavana on tyOstdmis- ja kdsittelyvaihe, jossa traumaattisen kokemuksen
kisittelyprosessi muuttaa luonnettaan. Tédssd vaiheessa ihminen ei ehki endd haluakaan puhua
kokemastaan kriisistd, hdn voi tuntea, ettei endé jaksa puhua. Puhumisen sijaan kokemuksen
kasittely jatkuu omassa mielessd ja késittelyprosessi hidastuu. Tapahtunutta késitelldén joko
tiedostetusti tai tiedostamatta. (Saari 2000, 60—63.) Tdssd vaiheessa ominaista on oikea
luopuminen. Yksilon tulee erottaa se, mitd asioita ei voi muuttaa ja mitkd on hyvéksyttava
tapahtuneeksi. (Palosaari 2007, 65, 66.) Kriisin tapahtumat voivat olla jatkuvasti uhrin
mielessd. Kuitenkin jossakin vaiheessa tulee hetki, kun mielen tiyttdd jokin muu asia.

Suruprosessi edistyy sitd mukaan, kun néitd hetkia tulee lisdd. Syvissa surussa eldville pystyy
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sen kautta osoittamaan, ettd edistysté tapahtuu, vaikkei sureva sitd itse huomaisikaan.
Voimakkaat tunteet eivit havid, vaikka niitd kokeekin koko ajan vihemmaén. Thmisen
eldmadssi on asioita, jotka voivat tuoda mieleen tapahtuneen kriisin, jolloin tunteet
purkautuvat jélleen. Tdssa kriisin vaiheessa tyypillisid oireita ovat muisti- ja
keskittymisvaikeudet, tarkkaavaisuuden héiriot sekd joustokyvyn hdvidminen ja drtyneisyys.
Tamén vuoksi ihmissuhteet saattavat joutua koetukselle tissé vaiheessa. (Saari 2000, 61-64.)
Yksilo voi kokea, ettd hanen kokemansa traumaattinen tapahtuma on auttanut hanta
asettamaan eldméanarvonsa uuteen jarjestykseen, jolloin muut, ehké traagisetkaan tapahtumat,
eivit tunnu endi niin vaikeilta kohdata ja hyviksyé. Inhimilliset mittasuhteet palaavat

kuitenkin useimmiten toipumisen edetessi. (Palosaari 2007, 66, 67.)

Viimeisena vaiheena on uudelleen orientoitumisen vaihe. Traumaattisen kriisin kokenut
thminen alkaa vihitellen hyviksya tapahtunutta ja sen kautta alkaa sopeutuminen tapahtuman
tuomiin muutoksiin eldmissd. Tdma kehitys tapahtuu véhitellen ja usein yksilo ei tété itse
huomaa. Aluksi kiinnostus muihin ithmisiin ja asioihin saattaa olla vihdisti ja sen takia yksild
joutuu pakottamaan itseddn olemaan kiinnostunut. Kuitenkin aito kiinnostus muihin asioihin
lisddntyy véhitellen. Konkreettiset teot auttavat ihmisti luopumaan. Toisinaan ihmiset
haluavat selviytyé vaikeista tunteita mahdollisimman nopeasti ja sitd pyritddn edistimiin
esimerkiksi pikaisilla konkreettisilla jarjestelyilld. Liian pikainen surusta ja mahdollisesta
menetyksestd pois suuntautuminen ei valttdmattd kuitenkaan ole hyvéksi, silld silloin thminen
torjuu ja kieltdd itseltddn hankalat ja vaikeat tunteet. Jokainen traumaattisen kriisin kokenut
pédsee jossakin vaiheessa eldméainsé uudelleen orientoitumisen vaiheeseen, vaikka kriisin
uhrista saattaa tuntua késittelyprosessin aikana toisinaan siltd, ettei hén tule ikind paddseméén

asiasta yli. (Saari 2000, 67, 68.)
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Taulukko 1. Kriisin kohdanneen yksilén reaktiot ja kriisiavun tarjoama tuki kussakin traumaattisen
kriisin vaiheessa

Kriisin kohdannut yksild Kriisiapu
Sokkivaihe o Rauhallisuus tai o Perustarpeista
yliaktiivisuus huolehtiminen
o Ajattelukyvyn o Kaytdnndn apu ja
heikentyminen neuvonta
o Puutteellinen o Aktiivinen kuuntelu
tilannehahmotuskyky o Lasn3olo
o Apatia, lamaannus tai o Kaytettavissa
huumaantuminen oleminen
o Mielen suojaaminen o Kyky rauhoittaa
Annetaan
mahdollisuus
lapikayda
tapahtumaa
Reaktiovaihe o Voimakkaat o Tapahtuman
tunnepurkaukset herattamien ajatusten
o Ruumiilliset oireet ja tunteiden kasittely,
oo niin sanottu
Univaikeudet .
psykologinen
jalkipuinti
Keskusteluapu
Vertaistuki
TyOstamisvaihe o Surutyd o Keskusteluapu
Uudelleen orientoitumisen o Mahdollisuus o Vertaistuki
vaihe suuntautua o Kuntoutuskurssit
tulevaisuuteen ja
uusiin asioihin

Mukaillen; Saari & Hynninen 2010; Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 14—16; Samulin 2007, 20, 21

Y114 olevaan taulukkoon olen tiivistanyt kriisin kohdanneella yksilolld tyypillisesti ilmenevid
reaktioita kussakin kriisin vaiheessa sekd kunkin kriisin vaiheen aikana toimivaksi havaittuja
kriisiavun muotoja. Kyse on kriisi-interventiomallista, jonka interventiot ovat melko yleisesti
tunnistettuja ja kiytettyjd ammattilaisten keskuudessa, minkd huomasin taulukkoa kootessani
useiden samankaltaista sisdltdd sisdltdvien ldhteiden (ks. taulukon 1 ldhteet) siséllGista.
Malcolm Payne (2014, 127) on esittdnyt, ettd kriisi-interventiot ovat tdrkeitd sosiaality0ssé,
silld ne tarjoavat jdsenneltyjd interventiomalleja, jotka kasittelevit selkeédsti madriteltdvissa
olevaa ongelmaa ja ne tukevat aktiivista ponnistelua ndiden ongelmien ratkaisemiseksi.
Ammattilaisille kriisi-interventioteoria antaa prosessin tutkia ja ymmartia tapahtumia, jotka
ndyttavit hdiritsevdn ithmisten tavanomaista kykya hallita heihin vaikuttavia tilanteita (Payne
2014, 136). Paynen (2014, 129) mukaan haasteena kriisi-interventiossa on se, etté sitd
tyOssddn kdyttdvit ammattilaiset saattavat yksinkertaistaa litkaa ihmisten eldmén asioiden

monimutkaisuutta, miké voi johtaa siihen, etteivit ammattilaiset valttimétta kykene
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tunnistamaan laajempia sosiaalisia kysymyksii ja rakenteellisia puutteita, jotka ovat johtaneet

ihmisen ongelmiin.
3.3 Traumaattisesta kriisista selviytyminen

Selviytyminen on késitteend vakiintunut suomenkielisessa kirjallisuudessa kriiseja ja niistd
toipumista késiteltdessd (mm. Ruishalme & Saaristo 2007; Poijula 2002; Saari 2000). Tahkola
(2020, 107) on kiayttinyt kdsitettd toipuminen kirjoittaessaan traumaattisesta kriisistd. Kuten
edelld mainitussa lainauksessa kdy ilmi, selviytymisen tarkoituksena on poistaa stressi tai
uhka tai vdahentdi sen negatiivisia vaikutuksia yksilolle. Selviytyminen konkretisoituu
erilaisten selviytymiskeinojen kéyttimisend (Laukkanen 2018, 9). Kriisistd selvidminen vie
aikaa ja surulle tulee antaa tilaa (Ruishalme & Saaristo 2007, 115). Selviytymisen liséksi
voidaan kayttdd késitettd resilienssi, jolla tarkoitetaan kapasiteettia, jonka avulla ihminen
pystyy hyddyntdméén voimavaroja ja vahvuuksia, jotka ylldpitdvit hdnen hyvinvointiaan
erilaisissa tilanteissa ja auttaa palautumaan kuormittavasta tilanteesta ja jatkamaan eldmaa
(Koirikivi & Benjamin 2020). Resilienssin avulla ihminen sopeutuu vihitellen menetyksen
muuttamaan eldméntilanteeseen yksilollisen palautumiskykynsé ansiosta (Itkonen 2020, 16).
Resilienssi on ominaisuus, jota voidaan kehittdd muun muassa sillé, ettd kohtaa eldaméssdan
riittdvan madrdn vaikeuksia ja vastoinkdymisié, saa tukea ja apua kohtaamiensa vaikeuksien
kasittelyyn, saa selétettyd vaikeuksia eliméssédén ja sen kautta luottamusta siihen, ettd

vaikeista tilanteista kykenee selviytymaén (Saari & Hynninen 2010, 44).

Akillisen jirkyttivin kokemuksen jilkeen 2/3 osa kykenee selviytymiin omin voimin ja
ympérdivin sosiaalisen tuen avulla ilman asiantuntija-apua (Sosiaali- ja terveysministerio
2009, 13). Hyva hoito traumaattisen kriisin jdlkeen estdd trauman siirtymisen
ylisukupolvisesti. Jos trauma ja sen aitheuttamat tunteet jadvat kisittelemaittd, voivat pienetkin
vastoinkdymiset murtaa yksilon selviytymiskeinot ja romahduttaa hyvinvoinnin
myShemmaissé elaméssd. (Ruishalme & Saaristo 2007, 86.) On havaittu, ettd aikuisenkin
sisddnrakennetun kiintymyssuhteen laadulla on suuri merkitys yksilon haluun ja kykyyn ottaa
vastaan muiden tarjoamaa apua ja tukea traumaattisessa tilanteessa. Kiintymyssuhteen laatu,
eli turvallinen tai turvaton kiintymyssuhde, tarjoaa joko suojaa, kestokykya ja joustoa
stressitilanteissa tai se voi kiintymyssuhteen ollessa turvaton vaikeuttaa traumatilanteesta

selvidmistd selviytymiskeinojen valikoiman ollessa riittdmétén. (Holm & Turunen 2005, 19.)

Ihminen ei ole vain uhri silloinkaan, kun hén kohtaa traumaattisen tapahtuman, silld pian

tapahtuman jilkeen hin alkaa etsid erilaisia tapoja selviytya tapahtuneesta (Ruishalme &
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Saaristo 2007, 88). Kriisissd entiset selviytymiskeinot eivit riitd traumasta selviytymiseen
(Poijula 2002, 71). Ihmisissd on suunnattomasti voimavaroja, jotka kdynnistyvit
aarimmaisessi tilanteessa. Kun ihminen kokee eldméassdén traumaattisen kriisin, alkaa
ithmisen sisdiset reagointi- ja kédsittelymallit toimia automaattisesti ja ne myotavaikuttavat
kriisin késittelyn etenemiseen ja lisdavit késittelyn tehokkuutta. Toisaalta osa automaattisista
reagointimalleista saattaa olla késittelyn esteeni tai vaikeuttajana. (Saari 2000, 41.)
Esimerkiksi traumaattisen tilanteen aiheuttama ehdollistunut pelkoreaktio saa yksilon
pelkddméin hianen ennen tapahtumaa neutraaleina pitdmidan asioita. On myos mahdollista,
ettd yksilo ei kykene yhdistimaan traumaattista kokemustaan ajan kuluessa
eldménhistoriaansa, minké takia yksilo saattaa alkaa kehittdd traumaperiisid vélttimis- ja

ylivireysmalleja. (Poijula 2002, 73.)

Kriisin kohdanneiden henkildiden ammattiauttajien tydssd on ldhtokohtana aina kriisin uhrien
selviytymisen tukeminen. Ammattiauttajat arvioivat asiakkaan selviytymiskykya jatkuvasti ja
hénen tulee tunnistaa ja ottaa vastuu siitd, mihin asiakas ei kykene. (Saari 2000, 107.)
Ammattiauttaja osoittaa hyviaksyntia ja toiveikkuutta avunsaajalle osoittaakseen, ettei timén
kaynnissa oleva tunnemyllerrys ja uhkaavat tilanteet ole toivottomia. Lisdksi ammattilaisen
tehtévi on luoda kriisissd olevaan henkiloon uskoa siitd, ettd hén itse kykenee selviytymédin
kriisistd menestyksekkadsti ja tulevaisuudessa heidén valmistautumisensa uusiin
kriisitilanteisiin on mahdollisesti parempi. (Roberts & Yeager 2009, 40—47.) On tarkeds, ettd
kriisin kohdannutta henkil64 tuetaan todellisuuden eli kriisin ja sen seurausten kohtaamisessa
ja autetaan hénté ilmaisemaan tunteitaan (Cullberg 1991, 157). Kriisin aiheuttaneen
tapahtuman asianmukainen késittely ja faktatiedot tapahtumasta rauhoittavat, tuovat vilineita
tunteiden hallintaan sekd pitdvét kiinni realiteeteissa ja arjessa (Saari 2000, 109.) Kriisitydssa
voidaan hyodyntaa erilaisia menetelmid, kuten psykologisia purkukokouksia (defusing) tai
psykologista jélkipuintia (debriefing), Niiden tavoitteena on tapahtuneen ja sen aiheuttamien

reaktioiden késittely. (Tahkola 2020, 107.)

Suomessa kriisin kohdanneen ihmisen on mahdollista saada tukea ja apua esimerkiksi kuntien
tai kuntayhtymien organisoimien kriisipalveluiden kautta. Suomen Mielenterveysseura on
myos perustanut kriisikeskuksia ympéri Suomen. (Saari & Hynninen 2010, 44.) Erilaisten
kriisitoimenpiteiden tarkoituksena on vahvistaa kriisiin joutuneen tai traumatisoituneen
thmisen kéytettdvissd olevia selviytymismenetelmid ja auttaa palauttamaan yksilon
selviytymis- ja ongelmanratkaisukyky seka tukea heitd tunteiden hallinnassa. Tavoitteena on

my0s vahvistaa yksilon resilienssii. (Yeager & Roberts 2015, 5.)
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4 Lapsen kuolema

4.1 Lapsen akillinen ja ennalta tiedetty kuolema

Vuonna 2020 Suomessa kuoli 199 0—17-vuotiasta lasta, joista poikia oli 121 ja tyttdja 78.
(Tilastokeskus 2021 2) Viimeisen 20 vuoden aikana alaikiisten kuolleiden méard on
Suomessa puolittunut. Suomalaisten lasten yleisimpié kuolinsyitd ovat synnynndiset

epadmuodostumat, syovit ja tapaturmat. (Aho 2020, 77.)

Lansimaissa on tyypillistd, ettd kuolemasta puhumista véltellddn. Kuolemisen, kuoleman ja
surun ldhelld vaietaan. Lansimaista yhteiskunta on kuvailtu kuolemakielteiseksi. Tétd korostaa
ennestddn se, ettd nykyisin valtaosa kuolemista tapahtuu sairaaloissa tai hoitolaitoksissa. Suuri
osa keski-ikdisistdkadn ihmisisté ei ole ndhnyt kuollutta. (Ylikarjula 2008, 10, 11.)
Vastahakoisuus kuolemasta puhumiseen lapsen kanssa voi syntyd vanhemman oman
kuolemanpelon kautta (Cullberg 1991, 47). Viisdnen (1999, 7) on kirjoittanut, ettd lapsen
mukana katoaa vuosien toivo ja ilo. Lapsen kuoleman my&td vanhempi menettdd osan omaa
tulevaisuuttaan (Ylikarjula 2008, 29). Kun lapsi, vanhemman eldménjatkumo (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2001, 69) menehtyy, jarkkyy perheen tasapaino ja vanhemmat voivat

kokea maailman muuttuvan turvattomaksi paikaksi (Ylikarjula 2008, 29).

Ylikarjula (2008, 15) on todennut, ettd yleensd kuoleman #killisyys ja odottamattomuus
vaikuttavat syvésti jilkeenjddviin. Lapsen kuollessa &killisesti, voi vanhempien trauma liittya
kuolintavan traagisuuteen tai kuoleman ennakoimattomuuteen (Aho 2020, 82). Lapsi voi
menehtyd yllattaen kétkytkuolemaan, nopeasti edenneeseen sairauteen, sairauskohtaukseen,
diagnosoimattomaan sairauteen, tapaturmaan, onnettomuuteen, luonnon katastrofin
seurauksena, henkirikoksen uhrina tai lapsi voi riistdd hengen itse itseltdén. Ylikarjulan (2008,
32) mukaan vanhemmille vaikeimpia menetyksid on varttuneemman lapsen menettiminen
onnettomuuden yhteydessi. Lapsen dkillinen kuolema kodin ulkopuolella on erityisen vaikea,
koska tapahtunutta on vaikea uskoa todeksi. Lapsen epétavallinen kuolema kasvattavat surun
ja luopumisen tuskaa ennestddn. (Ruishalme & Saaristo 2007, 58.) Myos kitkytkuolema on
yksi julmimmista menetyksisti perheelle (Viisinen 1999, 28). Akillisesti kuollutta ei ole
mahdollisuutta hyvéstelld. Liséksi dkilliseen kuolemaan voi liittya toissijaisia menetyksii ja
tdllaiset sekundaariset menetykset aiheuttavat surevan taakan kasautumista. Toissijaisilla
menetyksilld tarkoitetaan esimerkiksi tulevaisuuden nidkoalojen menettédmisté tai rahallista

menetystd. (Poijula 2002, 69.)
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Lapsia kuolee myds erilaisiin sairauksiin. Tilastokeskuksen (2020) mukaan synnynndiset
epdmuodostumat ja muut kromosomipoikkeavuudet, syovét ja kasvaimet olivat vuonna 2019
yleisimpiéd kuolemaan johtavia sairauksia suomalaisten 0—14-vuotiaiden joukossa. Keskustelu
ja avoimuus ovat tirkeitd myds lapsen kuolemaan johtavassa sairastumistapauksessa. Lapset
itse arvostavat avoimuutta. Puhumattomuus saattaa johtaa siihen, ettd lapsi kokee
sairastumisen ja ldhestyvin kuoleman tuottaman yksindisyyden tunteen liséksi yksindisyytti
myos siitd, ettd hdn ei voi puhua ldheistensd kanssa avoimesti kuolemasta. On tyypillista, ettd
lapsi ymmartdéd kuolevansa jo paljon ennen kuin hén itse pystyy ilmaisemaan sitd. (Ylikarjula
2008, 26, 27.) Holmin ja Turusen (2005, 14) mukaan lapsi alkaa kuudennen ikdvuoden aikana
ymmartii, ettd kuollut on kuollut. Tassé ikdvaiheessa se, ettd lapsi itse joskus tulee
kuolemaan, voi lapsesta tuntua vield mahdottomalta (Emt., 14). Vanhemmalle lapsen
kuolemaan johtava sairastumisessa sureminenkin on vaikeaa. Traumaattisia kokemuksia
kertyy lisdi sairauden edetessd. Vanhempi joutuu olemaan jatkuvasti varuillaan ollessaan
epétietoinen siitd, mitd vastaan seuraavaksi tulee suojautua. (Viisianen 1999, 33.) Toisaalta,
jos lapsi on niin sairas, ettd hinen kuolemansa on ennakoitavissa, ehtivit vanhemmat jollain
tasolla késitelld ennalta tunteitaan ja ajatuksiaan liittyen lapsen kuolemaan. Ennalta tiedetty
kuolema antaa vanhemmille mahdollisuuden my0s hyvéstien jattdmiseen ja ldsndoloon

kuolinhetkelld. (Aho 2020, 83.)

4.2 Lapsen kuolema traumaattisena kriisina

Yleensé aina uhrin ollessa lapsi, ovat reaktiot tapahtumaan voimakkaita. Téllainen tapaus voi
koskettaa taysin ulkopuolisiakin ihmisid psyykkisesti, erityisesti niitd, joilla on omiakin
lapsia. Laheisen ihmisen menetyksen kokeneet luetaan myos traumaattisen tapahtuman
uhreiksi. Kuollut lapsi on primaari uhri ja jélkeen jaddneet ldheiset sekundaarisia uhreja. (Saari
2000, 35-39.) Perheenjdsenen kuolemaa surraan yksildllisesti, mutta myds kollektiivisesti
perheend. Jokaisella perheenjdsenelld on ollut oma ainutlaatuinen suhteensa kuolleeseen.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 53.) Kun menetetddn ldheinen ihminen ylléttden tavalla, johon ei
ole osattu mitenkddn varautua, eletdén ensin dkkireaktiot, joista palataan omassa aikataulussa
(Palosaari 2007, 25). Traumaattiset tilanteet voivat laukaista tai pahentaa erilaisia
mielenterveyden hdiriditd. Kuormituksen miérd ja sen ajallinen ilmaantuvuus vaikuttavat

sithen, paljonko sopeutumiskyky kuormittuu. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 10.)
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Vanhemman reaktiot ja kuormituksen méérd voivat siis vaihdella sen mukaan, kuoleeko lapsi

akillisesti ja odottamatta vai onko lapsen menehtyminen ollut tiedossa jo ennen kuolemaa.

Omaisille suositellaan vainajan katsomista, silld niin omaiset voivat jattda vainajalle
konkreettiset hyvéstit. Tarkoituksena on kohdata fyysinen todellisuus, jonka kuoleman hetki
menehtyneelle tuotti. Vainajan katsominen tapahtuu omaisilla usein sokkivaiheessa tai
reaktioiden juuri alkaessa. Tarkeda vainajan katsomisesta tekee se, ettd usein omaiset voivat
alkaa luoda virheellisid mielikuvia vainajasta, jos he eivét kohtaa todellisuutta. Virheelliset
mielikuvat voivat traumatisoida ithmisié ja kerran kiinnityttydédn traumatisoivia mielikuvia on
vaikea purkaa. Omaisen halutessa katsoa vainajaa on tarkedd pitdé huolta siitd, ettd katsoja
selvidd kokemuksesta eteenpiin niissdkin tilanteissa, kun se osoittautuu yllattavan rankaksi
kokemukseksi. (Palosaari 2007, 96, 97.) Myos vauvan syntyessa kuolleena tai vauvan
kuollessa pian syntymin jélkeen olisi tarkedd, ettd vanhemmat voisivat kohdata ja hyvéstelld
vauvan. Vauvan katsominen ja sylissd pitdminen, vauvan arkkuun laittaminen seka
konkreettisten muistojen kerddminen ovat tarkeitd rituaaleja, jotka auttavat vanhempia

kisittelemdin lapsen menehtymiseen liittyvié tunteita. (Aho 2020, 83.)

Lapsen kuolema voi romahduttaa vanhempien maailmankuvaa ja oletuksia siité, ettd lapset
voivat kuolla ja kuolevat toisinaan ennen vanhempiaan. Kun lapsi kuolee, jadviat vanhemmat
eldmdin ilman lapsen fyysistéd ldsndoloa. Muistot, toiveet ja unelmat jadvit vanhempien
eldmain. Lapsen kuolema voi muuttaa vanhempien rooleja. Jos kuollut lapsi oli vanhempien
ainoa lapsi, muuttaa kuolema parin asemaa vanhemmista lapsettomaksi pariksi. (Mun & Ow
2017, 307.) Lapsen kuolema koettelee parisuhdetta esimerkiksi muuttamalla osapuolten
kayttaytymistd ja toimintatapoja. Muun muassa eldmin arvoissa tapahtuvat muutokset ja
seksuaalinen haluttomuus ovat mahdollisia surua seuraavia asioita, jotka voivat vaikuttaa
parisuhteeseen. Lapsen kuoleman aiheuttama suru voi horjuttaa vanhempien psyykkisti
hyvinvointia. Pdihteidenkaytto tai vikivaltainen kdyttdytyminen voivat olla seurauksia lapsen
kuolemasta. Parisuhteen muutosten liséksi lapsen kuolema muuttaa koko perhetté jittden
sithen tyhjén tilan. Perheenjdsenten vuorovaikutussuhteet ja perhedynamiikka muuttuvat ja
perheenjédsenten vilisilld emotionaalisilla suhteilla on vaikutusta muiden perheenjdsenten

surun kohtaamiseen. (Aho 2020, 80, 81.)
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4.3 Surutyo lapsen kuoleman jalkeen

Suru on yksil6llinen kokemus (mm. Itkonen 2020, 17; Ruishalme & Saaristo 2007, 52;
Kubler-Ross & Kessler 2006, 22; Poijula 2002, 18) ja se on mielen tapa reagoida jonkin
kallisarvoisen menettimiseen. Suruun vaikuttavia tekijoitd ovat Poijulan (2002, 18) mukaan
ihmisen persoonallisuus, aikaisemmat menetykset ja niiden laatu sekd saatu tuki tai tuen puute
surutyon aikana. Kubler-Ross on teoksessaan (1973) mééritellyt surulle viisi vaihetta, jotka
ovat kieltiminen, viha, kaupanteko, masennus ja hyviksyminen. Tétd vaihemallia on
kritisoitu sen takia, ettd se luo surusta ilmidn, jolla on vain yksi oikea kulkutapa ja sen
luomasta ajatuksesta surun yksipuolisuudesta ja yksilollisten kokemusten
huomioimattomuudesta. (Itkonen 2020, 13.) Suru on asia, joka ei mene ohi, se on asia, jonka
kanssa sureva el ja surun tehtdvéni on tuoda mennyt nykyisyyteen luomalla muistoja
(Poijula 2002, 18, 42). Itkonen (2020, 14, 17) toteaakin, ettd on hyddyllisempéé puhua surusta
pitkélla ja lyhyelld aikavililld kuin varsinaisista suruvaiheista. Hin on kokenut

kayttokelpoiseksi surun jakamisen akuuttiin suruun ja siti seuraavaan toipumisprosessiin.

Raskain suru liittyy kuolemaan, silld se herittda eniten kysymyksii ja on tapahtumana
darimmdinen (Ruishalme & Saaristo 2007, 52). Yksilon reagointitapa toisen ihmisen
kuolemaan riippuu siitd, minkédlainen rooli kuolleella on ollut yksilon eldméssé ja kuinka
suuressa madrin eldmén tarkoitus, sisdltod, huolet ja turvallisuus ovat olleet riippuvaisia
kuolleen olemassaolosta (Cullberg 1991, 117). Usein rakkaan ithmisen kuoltua jaa ithmisia
vaivaamaan erilaiset asiat, kuten sanomatta tai tekemdttd jattdmiset (Kubler-Ross & Kessler
2006, 55). Laakson ja Paunonen-Ilmosen (2001, 72) tutkimuksen mukaan ilmionéd lapsen
kuolema koskettaa kaikkia ditejd samanlaisella tavalla, mutta jokaisella didilld on oma
yksildllinen tapansa parjatd surun kanssa. Tapauksissa, joissa lapsi kuolee ennen
vanhempaansa, vanhemman eldma jakautuu aikaan ennen lapsen kuolemaa ja lapsen
kuoleman jdlkeiseen aikaan. Lapsen kuolema voi saada vanhemmat tuntemaan oman
eldmédnsd merkityksettomaiksi. Suru on pitkédkestoista ja ldpi elamén kestdvaa. Se voi
vahvistua jopa vuosikymmenien pédstd tapahtuneesta yhtd voimakkaaksi kuin mité se on ollut

valittdmasti lapsen menehtymisen jélkeen. (Aho 2020, 77.)

Jotta suruty® voi onnistua, tulee yksilon kasitelld traumaattinen kokemuksensa. Olennaista
surutyon etenemisen kannalta on se, ettd menetyksen kokenut yksil kohtaa todellisuuden.
(Saari 2000, 84.) Traumaperdisen stressin oireet voivat hiiritd ja estdéd suruty6ti, jos menetys

liittyy koettuun traumaattiseen tapahtumaan. Téllaisessa tilanteessa on eroteltava traumatyo ja
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surutyd toisistaan ja tehtdva traumatyo ensin, jotta surun tyostdmisestd tulee mahdollista.
(Poijula 2002, 74.) Olennainen osa suruprosessissa on mielikuvat ja tiedot ldheisen ihmisen
kokemuksista, hinen mahdollinen kédrsimyksensa ja ldheisen ihmisen omien ajatusten ja
tunteiden kasittely (Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 11). Lapsen kuoleman
késittelyprosessissa surutyd alkaa yleensé kriisin tyOstdmis- ja késittelyvaiheessa. Suru on
pitkddn jatkuva prosessi ja aluksi voi tuntua, ettei se lopu koskaan. (Saari 2000, 61.)
Selviytymisprosessi alkaa tiedostamatta silloin, kun hyviksyy menetyksen todellisuuden ja
alkaa esittédd itselleen kysymyksid. Kieltiminen alkaa hilventya ja kaikki itseltddn sithen

mennessé kielletyt tunteet nousevat pintaan. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 25, 26.)

Rakkaan ihmisen menettanyt henkild voi suruprosessin aikana tuntea myos helpotuksen
tunteita. TAma voi johtua siitd, etti rakas ja l&heinen ithminen ei enéé kérsi ja jalkeenjddnyt voi
olla helpottunut mahdollisen kérsimyksen loppumisesta. Helpotus ja suru voivat sekoittua
yhteen. Télloin helpotuksen tunne johtuu siitd, ettd jilkeenjddnyt ymmartia karsimyksen
pééttyneen ja tuskan olevan ohi. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 48.) Myonteiset tunteet surun
keskelld saattavat herdttda surijassa uskottomuuden, syyllisyyden tai hipedn kokemuksia.
Myonteiset tunteet kertovat kuitenkin siité, ettd yksild on vahitellen sopeutumassa eliméain

menetyksen kanssa. (Lahti & Partonen 2020, 143.)

Naisen ja miehen suru eroavat toisistaan. Vaikka jokaisella yksilolld on oma tapansa surra, on
naisten ja miesten kohdalla havaittavissa tiettyjd yhteisid roolimalleja. Naisille tyypillisid
malleja ovat itsensd soimaaminen ja syyllistiminen (Bendt 2000, 75) ja muutenkin lapsen
kuolemaan liittyvien tunteiden vahva ilmaiseminen (Aho 2020, 80). Oman lapsen kuollessa
on naiselle tyypillistd kokea, ettd hdnen olisi pitdnyt pystyd suojelemaan lastaan paremmin
(mm. Aho 2020, 80; Bendt 2000, 75). Aidin menettiessi lapsensa, voi didille tulla
vaistomaiset reaktiot siihen, kuinka kuuluu toimia. Aiti saattaa nostaa lapsen syliinsi ja tuntea
hinet itsedédn vasten. On havaittu, etté ditejd kannustetaan suremaan. Isien kohdalla tilanne on
toisenlainen. (Bendt 2000, 75, 76.) Miesten kohdalla ei ole sosiaalisesti hyvéksyttyd ilmaista
suruaan. (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002, 115). Tyypillistéd on, ettd heiltd kysytdin didin
vointia ja olettamuksina ovat, ettd miehet ovat vahvoja, selviytyjid. Pdinvastoin lapsensa
menettineet isdt tuntevat itsensd usein voimattomiksi. Tama lisdd miehilld yksindisyyden
kokemusta surussa. Miehen sosiaalinen verkosto ei ehka sisdlld henkilditd, joille voisi puhua
lapsen kuolemasta. (Bendt 2000, 75, 76.) Isét vetdytyvit suremaan omiin oloithinsa useammin

kuin &idit ja he hakeutuvat harvemmin vertaistukiryhmiin kuin didit (Aho 2020, 80).
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5 Tutkimusasetelma

Edella esittiméni taustoittava teoria tuo ilmi, ettd oman lapsen kuoleman aiheuttama suru
koskettaa jdlkeen jadneitd vanhempia erityisen paljon siitd syystd, ettd lapsen kuolema vie
vanhemmilta pois palan tulevaisuutta, toiveita ja odotuksia (mm. Aho 2020, 77; Mun & Ow
2017, 307). Lapsen kuolema on traumaattinen tapahtuma, jonka johdosta vanhempi voi kokea
traumaattisen kriisin. Vanhemman eldmé muuttuu lapsen kuoleman jilkeen pysyvisti ja
vanhempi saattaa joutua etsimiin uutta roolia perheesséin tai parisuhteessaan. Aitiyden
ollessa seka instituutio ettd yksilollinen kokemus (Rich 1979), muodostuu kuolleen lapsen
didin &iti-identiteetti kdytdntdineen ja médrittelyineen niin yhteiskunnan kuin yksilon oman

toiminnan seurauksena, kuten Berg (2008, 23) on tutkimuksessaan tuonut esiin.

Téssé pro gradu -tutkielmassa tutkin &itiyttd lapsen kuoleman jilkeen. Tarkoitukseni on
tuottaa tietoa siitd, millaisena alaikdisen lapsensa kuoleman kohdanneet didit kokevat oman
ditiytensi lapsen kuoleman jélkeisessi ajassa. Lisdksi pyrin selvittiméén sitd, millaisena diti
kokee suhteensa menehtyneeseen lapseensa. Tutkimuksen kohteena on my0s se, millaisena
institutionaalinen ditiys nédyttdytyy kuolleiden lasten ditien blogikirjoituksissa. Tutkielmani
aineistona kaytin kuolleiden lasten &itien kirjoittamia blogitekstejd lapsen kuoleman
jilkeisestd ajasta. Aitiyttd lihestyn tutkielmassani seki institutionaalisen ettd yksildllisten
kokemusten kautta ja kuolleen lapsen ja didin vilistd suhdetta kiintymyssuhdeteoriaa
hyddyntden. Hyddynnén analyysissa myds trauma- ja suruteorioita, joihin voin peilata

havaintoja ditien kokemuksia surun ollessa yha 14sna.

Sinkkonen (2018, 49) on huomauttanut, ettd ditiyden ja isyyden siséltdjen tutkiminen erikseen
on helposti harhaanjohtavaa, koska perhe on systeeminen kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Uskallan tdssd pro gradu -tutkielmassa ldhted tutkimaan vanhemmuuden sijaan vain
aitiyttd silld perusteella, ettd naisten ja miesten vélilld on havaittu eroja surun kokemisessa
(esim. Aho 2020, 80; Bendt 2000, 75) ja yhteni oletuksenani on, ettd surun kokemuksellisuus
on yhteydessid myds ditiyden, tai vanhemmuuden kokemiseen tilanteessa, jossa lapsi on
kuollut ennen vanhempaansa. Rokkonen (2020, 29) on esittinyt, ettd yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ditiyden kulttuurisista merkityksistd biologisten faktojen
sijaan. Tutkielmassani painottuvat ditiyden kokemuksellisuus seké institutionaalinen itiys,
mutta biologiset faktat kietoutuvat myos osaksi tutkielmaani, silld esimerkiksi didinvaistoa

pyritiin selittdmadn biologialla (Rokkonen 2020, 30).
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5.1 Tutkimustyyppi

Toteutan tutkielmani laadullisena tutkimuksena ja analysoin aineistoa narratiivisen
tutkimusotteen keinoin. Kertomuksellisuus on ihmisille tapa hahmottaa todellisuutta ja
itseddn. Lisdksi sen avulla thminen muodostaa tietoa ympardivasti todellisuudesta
tapahtumineen. (Heikkinen 2018, 176.) Paadyin kdyttiméan narratiivista tutkimustapaa, silld
haluan tutkia ditien kokemusta ditiydesti lapsen kuoleman jélkeen seki didin kokemusta
suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Narratiivisessa eli kerronnallisessa tutkimuksessa
kohdistetaan huomio kertomuksiin ja kertomiseen tiedon vilittdjdna ja rakentajana (Heikkinen
2018, 172). Freemanin (2015, 28) mukaan narratiivisuus ymmartdmisen tapana sitoutuu
retrospektiiviseen ulottuvuuteen, eli narratiivit edellyttivit aina ja vaistimattd taaksepdin
katsomista. Tdma sopii valitsemani blogiaineiston tutkimiseen, silld aineistoni blogiteksteissi
keskidssd on menneisyydessi tapahtunut tapahtuma, lapsen kuolema. Blogiteksteissé
kirjoittaja on pohjannut tekstinsé lapsen kuolemaan ja siitd johtuviin kokemuksiin, jolloin

myos lukija sitoutuu katsomaan menneisyyteen.

Narratiivisuus tutkimusmetodina voidaan jakaa kahteen osaan, narratiivien analyysiin ja
narratiiviseen analyysiin. Narratiivien analyysissa kertomukset luokitellaan esimerkiksi
taustatyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla erilaisiin luokkiin. Narratiivisessa
analyysissa tavoitteena on uuden kertomuksen tuottaminen aineiston kertomusten perusteella.
(Polkinghorne 1995, 6-8.) Heikkinen (2018, 182) toteaa, ettd narratiivinen analyysi ei ole
analyysia, jossa kokonaisuutta eritellddn osiin, vaan se on synteesid, jossa osista rakennetaan
kokonaisuus. Tarkoitukseni tdssé tutkielmassa on muodostaa aineistona toimivissa
blogiteksteissd havaitsemistani merkityksellisistd seikoista kokonaisuus, joka vastaa
esittdmiini tutkimuskysymyksiin. Blogien kirjoittajina toimivat didit ovat siis luoneet
todellisuutta kerronnallisuuden avulla ja sitd todellisuutta tutkin tissa tutkielmassa

narratiivisen tutkimusotteen keinoin.

Narratiivisia analyysimenetelmid on useita. Niitd voidaan luokitella sen mukaan, minka
tyyppisiin kysymyksiin analyysin avulla pyritdén vastaamaan. (Hénninen 2018, 195.) Omassa
tutkielmassani kokoan analyysia teemojen ja kédsitteiden kautta kooten kuvaa siitd, millaisena
kuolleen lapsen éiti kokee ditiyden lapsen kuoleman jilkeen, millaisena didit kuvailevat
blogiteksteissdén sosiokulttuuristen konventionaalisten normien kautta kokemaansa ditiytté eli
ditiyttd institutionaalisesti muodostuneen ja hyviksytyn aseman ndkokulmasta seké sitd,

minkélainen on didin kokemus suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Tarkastelen lapsensa
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menettineiden ditien muuttunutta tarinaa ditiydestd. Tdhdn hyodynndn Hénnisen (2000)
esittdméa tarinallisen kiertokulun teoriaa, jossa keskiossd on yksilon, eli tutkielmassani didin
sisdinen tarina. Sisdiselld tarinalla viitataan ihmismielen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen
tulkitsee elaméénsé tarinallisten merkitysten kautta ja muodostaa uusia merkityksié. Sisdista
tarinaa tuotetaan kerronnassa, se muodostuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
ja kulttuurissa tuotettujen merkitysten kanssa, mutta osittain se jaa piiloon. Sisdisessa
tarinassa useat osatarinat kietoutuvat toisiinsa ja muodostavat kokonaisuuden, jossa tarinat
voivat olla jopa ristiriitaisissa suhteissa toisiinsa ndhden. Sisdisessd tarinassa on erotettavissa
alkuperdinen, reflektiivinen ja metareflektiivinen taso. Alkuperdiselld tasolla elami néyttaytyy
alun perin tulkittuna tietylld tavalla. Reflektiiviselld siséiselld tarinalla tarkoitetaan siséisti
puhetta, itselle artikuloitua tarinaa tilanteessa, jossa rutiininomaiset merkityksenannot
ndyttiytyvit haasteellisina tai pohdintaa vaativina. Metareflektion tasolla yksilo erittelee
sisdistd tarinaansa ja on tietoinen siitd, ettd kyseessi on tarina. (Emt., 20-22.) Luokittelen
aineistoni tekstit osaksi kirjoittajan reflektiivistd siséisté tarinaa, silléd kirjoittajat ovat
tilanteessa, jossa rutiininomaiset merkityksenannot ovat haasteellisia ja heidén on tullut pohtia
omassa eldmissdin antamiaan merkityksid mahdollisesti entisestd poikkeavalla tavalla.
Vaikka aineiston tutkimiseen sopii retrospektiivinen ulottuvuus, tulee aineistoa sen lisaksi
osata tutkia my0s muutostarinan ulottuvuudessa, jossa tima hetki, preesens, on olennainen
asia. Kayttdmaillad yhdessa retrospektiivisen ja muutostarinalle olennaisen preesensin, eli
tekstin kirjoittamishetken ulottuvuuksia, voin tutkia ja tulkita ditien kokemaa ja tuottamaa

muutostarinaa ja menneisyyden ja nykyisyyden suhdetta muuttuneissa ditiyden kokemuksissa.

5.2 Tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmassani aiheena on &itiys oman lapsen kuoleman jélkeen. Haluan
tutkielmallani lisdti tietoa didin kokemasta ditiydestd silloin, kun hidn on kokenut oman
alaikdisen lapsensa kuoleman. Haluan my®ds selvittdd sitd, miten &iti kokee suhteensa
kuolleeseen lapseensa. Kolmanneksi haluan tutkielmassani keskittyd institutionaalisen, eli
yhteiskunnassa hyviksyttyjen normien kautta muodostuvan ditiyden kuvautumiseen
tilanteessa, jossa didin lapsi on kuollut. Asetan tutkielmani tutkimuskysymyksiksi seuraavat

kysymykset:
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e Millaisena &itiys kuvautuu lapsensa menettineiden &itien blogikirjoituksissa lapsen
ensimmdisen kuolinvuoden aikana kokemukselliselta ja yhteiskunnalliselta tasolta

tarkasteltuna?

e Millaisena didin kokemus suhteestaan kuolleeseen lapseensa néyttdytyy 4ditien

blogikirjoituksissa?

Naiden tutkimuskysymysten avulla pyrin tuottamaan tietoa siitd, millaisena alaikdisen
lapsensa kuoleman kokeneet &didit kokevat ditiytensd lapsen kuoleman jilkeen niin
yksilollisestd kuin yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta katsottuna. Liséksi tarkoituksenani on
tutkielman avulla vahvistaa kisitysta jatkuvasta kiintymyssuhteesta ja sen muuttumisesta

muistosuhteeksi didin ja kuolleen lapsen vililla.

5.3 Aineisto

Pro gradu -tutkielmani aineistona toimii kategorisoinnin avulla valikoidut blogitekstit neljdsta
eri blogista. Narratiivisen tutkimuksen aineistossa olennaista on se, etta siitd on jollakin
tavalla nostettavissa nikyviin tarinallinen merkitys (Hanninen 2018, 192). Blogien kirjoittajat
ovat ditejd, jotka ovat joko ennen blogin aloittamista tai blogin kirjoittamisen jo alettua
kokeneet alaikdisen lapsensa kuoleman. Aineistoon valikoiduissa blogeissa on kolme
toisistaan erilaista kuolintapaa. Tarkoitukseni ei ole tutkielmassani tarkastella sitd, onko
lapsen kuolintavalla vaikutusta ditiyden kokemuksiin, vaan yleisesti ditiyden kokemuksia
lapsen ensimmadisen kuolinvuoden aikana. Télla perusteella ja aineiston anonymiteetin
sédilyttimisen vuoksi en avaa blogien lasten kuolintapoja enempad. Heikkisen (2018, 180)
mukaan aineiston narratiivisuus on yksinkertaisimmillaan mité tahansa kerrontaan perustuvaa
aineistoa, jossa ei valttimattd aseteta vaatimuksia eheiden ja juonellisten kertomusten
tuottamisesta. Blogitekstit ovat kuolleiden lasten &itien kirjoituksia subjektiivisista
kokemuksistaan lapsen kuoleman jélkeisessé ajassa. Tekstit ovat syntyneet kirjoittajan omasta
tahdosta ja siind ajassa ja paikassa, jolloin kirjoittaja itse on kokenut tarpeen tai halun
kirjoittaa siitd aiheesta, josta silld hetkelld on ollut tarve tai halu kirjoittaa. Blogiteksteissé on
erotettavissa Hannisen (2018, 192) esittdmi omaeldmaékerrallisista kirjoituksista koostuvan

aineiston médritelty ydintapahtuma, eli lapsen kuolema. Tdmé ydintapahtuma tuottaa
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aineistooni merkittdvén ajallisen rajauksen, silld aineistoni on kerétty sithen saakka, kun

kunkin blogin kirjoittajan lapsen kuolemasta on kulunut vuosi.

Internet voi olla minki tahansa yhteiskunnallisen tai sosiaalisen ilmion tutkimuksessa
kaytettava véline (Markham 2011). Aineistoni koostuessa internetissa julkaistuista
blogiteksteistd, on tarkedd pohtia internetin ja sosiaalisen median tutkimusta. Internet on
kéteva tyokalu erilaisten aineistojen kerdamiseen. Sielld rakentuvat kulttuurin ja yhteiskunnan
muodot. Internet on enenevissd méérin osa kaikkea arkieldmaa ja lansimaisen yhteiskunnan
toimintaa. Henkilokohtainen joukkoviestintd on kommunikaation muoto, jota Manuel Castells
(2009, 55) on kuvannut joukkoviestinndksi, silld se voi saavuttaa laajojakin yleisdja ollessaan
samanaikaisesti yksiloldhtoistd viestintéd viestien tuotannon vuoksi. (Laaksonen, Matikainen
& Tikka 2013, 9.) Pro gradu -tutkielmani aineiston luokittelisin kuuluvaksi tdhian
henkil6kohtaisen joukkoviestinndn kommunikaatiomuotoon, koska tekstit on kirjoitettu
kaikille avoimille internetsivustoille, jolloin ne voivat saavuttaa valtaviakin maérié lukijoita.
Blogitekstit koostuvat kuitenkin samanaikaisesti kirjoittajien yksiloldhtoisestd viestinnésta.
Nykyisin internetin kéasitteeseen voidaan helposti liittdd sosiaalisen median késite. Késitteend
sosiaalista mediaa on kéytetty kuvaamaan verkon kayttijien merkitystd korostavaa
kulttuurista muutosta (Laaksonen ym. 2013, 9). Sosiaalinen media voidaan méaaritelld
ryhmaéksi verkossa olevia sovelluksia, jotka mahdollistavat kayttdjdsisdllon luomisen ja
jakamisen (Kaplan & Haenlein 2010, 61). Niin ollen blogit voidaan luokitella osaksi
sosiaalista mediaa ja sen perusteella tutkimusaineistoni on hankittu sosiaalisen median
alustoilta. Laaksonen kumppaneineen (2013, 25, 26) on huomauttanut, etti paisy
verkkoaineistoon voi ndenndisesti vaikuttaa helpolta, mutta tutkijan alkaessa kerddméén
aineistoa, tallentamaan sitd, analysoimaan materiaalia konteksti huomioiden ja pohtimaan
aineiston validiteettia, voi tutkija kohdata haasteita. Suurimmaksi haasteeksi he esittivit
haasteen 10ytdd oikeat tutkimuskysymykset aineistolle, kun informaatiota on tulvaksi asti
(Emt. 26). Tutkielmaani tydstdessdni olen kokenut haasteeksi aineiston laajuuden. Mieleeni
tuli aineistoa ldpi1 lukiessani useita tutkimuskysymyksid lisdd, mutta ajattelen asettamieni
tutkimuskysymysten olevan niin laajoja, ettd sain aineiston laajuudesta huolimatta pitdydyttya

hyvin tutkimukseni tarkoituksessa ja asettamieni tutkimuskysymysten ympérilla.

Aineistonkeruuprosessi tapahtui loka- ja marraskuun aikana vuonna 2021. Aloitin
aineistonhakuprosessin hakemalla hakupalvelu Googlesta blogeja seuraavilla hakusanoilla:
”lapsi, kuolema, blogi, child, death, blog”. Aineistoa kerétessani kdytin kahta

aineistonvalintakriteerid, joista ensimmadinen oli se, ettd blogin kirjoittaja oli diti, joka on



29

kokenut lapsensa kuoleman. Toisena kriteerind toimi se, ettd blogia oli kirjoitettu véhintdan
sithen saakka, kun lapsen kuolemasta tuli kuluneeksi vuosi. Ndiden kriteerien avulla pdédyin
neljadn blogiin. Kavin blogitekstit 1dpi ensimmaisestd blogipostauksesta viimeisimpain
postaukseen. Tamain jilkeen valitsin jokaisesta blogista ne postaukset, joissa késiteltiin
jollakin tapaa tutkielmani aiheita, eli itiyttd ja didin ja menehtyneen lapsen vélistd suhdetta.
Aineiston laajuuden vuoksi paadyin vield tekemdidn kolmannen aineistonrajauksen ja valitsin
blogipostaukset aikavaliltd, joka alkaa lapsen kuolemasta tai blogin kirjoittamisen alusta, jos
lapsi oli kuollut jo ennen kuin blogia on alettu kirjoittaa, sithen saakka, kun lapsen kuolemasta
tulee vuosi. Toisena vaihtoehtona olisi ollut kayttia alkuperdisaineistona blogeja
kokonaisuudessaan siitd saakka, kun kirjoittajana toiminut diti on kokenut lapsensa kuoleman
ja tehda itse tiivistelma jokaisesta blogista. Kokemuksia tutkittaessa aineisto on kerdttdva
tavalla, joka mahdollisimman véhin héiritsee niitd (Moilanen & Riihd 2018, 59), minka takia

paddyin aikarajauksen avulla kokoamaan aineistosta tutkielmaani sopivan aineiston.

Kaiken kaikkiaan blogitekstiaineistolle tuli pituutta 146 sivua. Jitin aineistosta pois
blogipostaukset lapsen ensimmadisen kuolinvuoden ajalta, joissa aiheena oli muu kuin lapseen,
lapsen kuolemaan tai lapsen kuoleman jélkeiseen &itiyteen liittyva asia. Koska analysoitava
aineisto oli niin suuri, pdddyin luomaan aineistosta analyysiin seitsemén tyyppitarinaa
ditiyden kokemuksiin ja didin kokemuksesta suhteestaan kuolleeseen lapseensa liittyen lapsen
ensimmadisen kuolinvuoden ajalta. Aineistoa ldpi lukiessani pidin mielessé tutkielmani
pédteemat, eli institutionaalisen &itiyden ulottuvuuden, kokemuksellisen ditiyden
ulottuvuuden ja didin kokemuksen suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Jaottelin aineiston
ensin varikyndd apuna kdyttden ndiden kolmen pddteeman mukaisesti. Tdémén jilkeen kéytin
apuna laadullisen tutkimukselle tyypillisté sisdllonanalyysin teemoittelua. Luin aineistoa lapi
useita kertoja ja kéytin virikynéé jaotellessani erilaisia teemoja, jotka nousivat aineistosta
keskeisend esiin. Ndin sain koostettua seitsemén tyyppitarinaa, jotka asettuvat analyysissa
kolmen paiteeman alle, mikd luo hyvén pohjan asettamieni tutkimuskysymysten

vastaamiseen.

5.4 Tutkielman eettiset lahtokohdat

Viinamien ja Saaren (2007, 17) mukaan tutkimuksen jokaisen valinnan eettisyys on keskeistd
sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa, jossa tarkastellaan inhimillistd eldméé ja sen eri muotoja.

Tutkijan tulee pohtia eettisid kysymyksid ldpi tutkimusprosessin. Toteutan tutkielmani hyvaa
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tieteellistd kayténtod toteuttaen, jonka keskeisiéd lahtokohtia ovat rehellisyys, avoimuus,

luotettavuus ja vapaaehtoisuus (TENK 2012, 6).

Ontologisesta ndkdkulmasta katsoen tutkielmani aihe, ditiys lapsen kuoleman jilkeen, on
eettisesti haastava. Ontologiset kysymykset vastaavat siithen, miten tutkija ymmartaa
tutkimuskohteena olevan todellisuuden. Eettiset tekijat eivit kuitenkaan estd tutkimasta
eettisesti haastavia aiheita, vaan olennaista on se, miten tillaisissa aiheissa nakokulmat
otetaan huomioon toiminnan tasolla tutkimusprosessin eri vaiheissa. (Viinaméki & Saarinen
2007, 17, 18.) Tutkielman aihetta ja ndkokulmaa valitessani jouduin pohtimaan eettisid
kysymyksié aiheen herkkyyden vuoksi. Pohdin sitd, onko oma kiinnostukseni aiheeseen
riittdva syy sille, ettd alan tutkielmassani analysoimaan henkildiden omia kokemuksia siité,
miten he ovat kokeneet ditiytensd ja suhteensa kuolleeseen lapseensa lapsen ensimmaéisen

kuolinvuoden aikana.

Tein epistemologisen ratkaisuni kéyttdd aineistona blogitekstejd osaksi eettisistd syista.
Aiheen herkkyyden ja henkilokohtaisuuden vuoksi halusin aineistoni koostuvan
blogiteksteistd, silld télloin henkil6t ovat kirjoittaneet niitd vapaaehtoisesti siind ajassa ja siind
tilassa, minké ovat kokeneet kirjoitushetkelld parhaaksi. Yksilot ovat voineet itse paéttd sen,
mistd atheesta he kirjoittavat ja milla tavalla. Koen tutkijana eettisemmiksi tavaksi tutkia
vapaaehtoisesti julkaistuja blogitekstejd kuin kutsua tutkimushaastatteluun vaikean ja herkén
asian kokeneen henkilon, jolle esittdisin kysymyksid tdhan herkkdéin asiaan liittyen. Eettinen
pohdinta on tdrkedd, vaikka aineistot ovat vapaasti saatavilla (Laaksonen 2018). Eettisend
ongelmana nden blogitekstiaineistossani kuitenkin sen, etti blogien kirjoittajat eivit ole
tekstejd julkaistessaan tienneet tekstien padtyvén tutkimuksen aineistoksi. Jouduin
miettimddn, voinko kayttia blogitekstejd vapaasti aineistona rikkomatta tekijanoikeuksia.
Paidyin sithen tulokseen, ettd tekstejd voi kayttdd tutkielman aineistona, silld kirjoittajat ovat
julkaisseet ne julkiselle alustalle, josta jokaisen on mahdollista 16ytéda tekstit ja lukea ne.
Tiedon julkinen saatavuus ei kuitenkaan riitd ainoaksi eettiseksi periaatteeksi (Laaksonen
2018). Tdmin vuoksi paddyin suojaamaan blogien kirjoittajien yksityisyyttd pitden blogit ja

kirjoittajat anonyymeina.

Narratiivista tutkimusta tekevén tutkijan tulee kohdella aineistoa eettisesti. Tutkimuksen tulee
kunnioittaa thmisen ominaislaatua ja antaa kohteilleen mahdollisuus ilmaista itsedén omalla
adnellddn. Usein koetaan, ettd mahdollisuus oman tarinan kertomisesta koetaan palkitsevaksi

ja terapeuttiseksi. (Hénninen 2018, 204.) Aineistonani toimivissa blogiteksteissd kirjoittajat



ovat todenneet, etti blogi on kuten pdivékirja, johon voi purkaa omia tunteita ja ajatuksia
vaikean kokemuksen jilkeen. En koe tarpeelliseksi avata blogien kirjoittajien taustoja tiassa
tutkielmassa, silld ne eivét ole olennaisia esittimiini tutkimuskysymyksiin vastaamisen
kannalta. Pyrin pitiméén ylld blogien anonyymina pysymistd valttdmalld suorien lainausten
ottamista blogikirjoituksista tutkielmaani seké blogien erittelemisti tutkielmani analyysia
kirjoittaessani. Tarkoitukseni on tdssd tutkielmassa keskittyé vain didin kokemuksiin
aitiydestdédn lapsen kuoleman jélkeen ja didin kokemukseen suhteestaan kuolleeseen

lapseensa.
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6 Tyyppitarinat ditiyden kokemuksista lapsen kuoleman jalkeen

Krokin (2009, 67, 68) tutkimuksessa didit ovat identifioineet itsensd ensisijaisesti dideiksi, ja
didit ovat saattaneet rakentaa omaa identiteettidéin yksiloind ditiyden varaan. Lapsen kuolema
voi kuitenkin muuttaa vanhemman roolia perheessd (Mun & Ow 2017, 307) ja télloin diti
saattaa joutua méidrittelemiin yksildllistd identiteettiiin uudelleen. Aitiys voidaan mérittia
kokemuksellisen ulottuvuuden lisédksi my0s institutionaalisesti (Rich 1979), joten ainoastaan
lapsensa menettdneen didin yksilollisen identiteetin uudelleenmaédrittiminen ei valttimétta
riitd. Aidit kokevatkin, etti he ovat yhteiskunnan keskidssi juuri ditiysidentiteetin takia (Krok
2009, 67-88). Tama voi tuottaa kuolleen lapsen didille painetta méadritelld itseddn joksikin
muuksi kuin didiksi. Télloin esiin nousee ristiriitaisuus ditien oman &itiyden kokemuksen ja

institutionaalisen ditiyden vililla (Berg 2008, 20).

Aitien kokemuksia ditiydesti lapsen kuoleman jélkeisessi ajassa on tirke#i tutkia, silld niin
voidaan luoda niille dideille entistd parempia tuki- ja palvelupolkuja. Hyvé hoito ja tuki
traumaattisen kriisin kohdanneiden yksildiden kohdalla on ensiarvoisen tirkedd ensinnikin
yksilon oman hyvinvoinnin vuoksi seké trauman ylisukupolvisen siirtymisen estimiseksi
(Ruishalme & Saaristo 2007, 86). Huolta nykyisisséd lapsensa menettdneiden vanhempien
tuki- ja palvelumuodoissa on heréttinyt se, ettd avun saanti on ollut paljolti kiinni vanhempien
omasta aktiivisuudesta avun hakemisessa (Kiuru 2015, 252). Laheisen kuolemaan liittyva
suru on yksi raskaimmista asioista eldméssd (Ruishalme & Saaristo 2007, 52) ja tdmén surun
keskelld yksilon voimavarat voivat olla lopussa eikd jaksamista tuen hankkimiseen oma-
aloitteisesti ole. Tutkimalla ditien kokemuksia lapsensa kuoleman jilkeisestd ditiydestdin
saadaan tirkeda tietoa siitd, miten tyossdén lapsensa kuoleman kokeneita ditejd kohtaavat
voivat toimia kohtaamisessa mahdollisimman sensitiivisesti seka siitd, millaisia asioita tulisi
huomioida lapsensa kuoleman kokeneiden ditien kohdennettuja palveluita luodessa niin
sosiaali- kuin terveydenhuollon palvelukentdlld. Yhdeksi tirkeimmaksi tavoitteeksi asetan
tutkielmalleni sen, ettd kuolleiden lasten &itien oma &ini saadaan kuuluviin. Aitien omien
kokemusten avulla saadaan tietoa siitd, millainen kohtaaminen ja minka asioiden

huomioiminen kohtaamisessa on ensiarvoisen tarkeia.

Analyysini péddtin rakentaa ditiyden kokemusten tyyppitarinoista lapsen kuoleman jélkeisessa
ajassa. Luomieni tyyppitarinoiden sisdltod ohjaavana suuntauksena on ollut tarinallisen
kiertokulun teorian mukaisesti lapsensa menettéineiden ditien muuttuneet iitiystarinat. Aidit

ovat sisdisen prosessin avulla tulkinneet elaméiinsa tarinallisten merkitysten kautta ja
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muodostaneet ditiydelleen uusia merkityksid, joita he ovat tuottaneet blogikirjoituksissaan ja

nditd merkityksid halusin siséllyttda tyyppitarinoihin.

Aiti vai kuolleen

lapsen aiti?
Institututionaalinen Olenko ollut riittava
aitiyden ulottuvuus aiti?

Kiitollisuus aitiydesta
sallittuna mydnteisena
tunteena

Aitiyden
toteuttaminen lapsen
kuoleman jalkeen

Kokemuksellinen aitiyden

Aineiston lapiluku GIBt e

Aiti lapsen tarinan
kertojana
Aidin kokemus

suhteestaan kuolleeseen Kuollut lapsi aidin
lapseensa kiintymyskohteena

Huoli lapsesta

Kuvio 1. Aineiston analyysin rakentumisen prosessi

Aloitin analyysin kokoamisen siité, ettd kdvin aineistoa lipi ja loin erilaisia teemoja pitden
keskiOssa ditiyden muutostarinat ja tutkielmani kolme paiteemaa eli institutionaalisen
ditiyden kokemuksen, didin kokemuksen yksilollisestd ditiydestddn sekd didin kokemuksen
suhteestaan kuolleeseen lapseensa. Teemat sijoittelin keskendén niin, ettd sain aikaan
seitsemin eri tyyppitarinaa. Tyyppitarinoiden rakentumisen keskidssd on ollut ajatus ditiyden
kokemuksista lapsen ensimmaisen kuolinvuoden aikana. Muodostamani tyyppitarinat ovat
aineiston sisdltoselostuksia, joissa tulee esiin aineistosta keskeisimmiksi havaitsemani teemat
tutkielmani aiheeseen liittyen. Tyyppitarinoiden muodostuttua sain jaoteltua ne analyysiin
tutkielmani padteemojen mukaisten yldluokkien alle, mink& avulla sain luotua analyysista
selkeén kokonaisuuden. Olen kuvannut aineiston analyysin rakentumisen prosessia
yksinkertaistetusti kuviossa 1. Kokoamieni tyyppitarinoiden avulla saan vastattua asettamiini
tutkimuskysymyksiin. Olen aineistoni anonymiteettia kunnioittaen luonut otteita aineistoni
teksteistd. Otteet loin teemoittelun jilkeen, jolloin pystyin kokoamaan kuhunkin
tyyppitarinaan soveltuvia otteita. Olen pyrkinyt luomaan otteet aineistoa kunnioittaen tdysin

aineiston tekstien pohjalta, mutta kuitenkin ottamatta suoria lainauksia anonymiteetin
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sdilymisen takia. Otteilla halusin lisdtd analyysiin narratiiviselle analyysille tyypillistd

kerronnallisuutta ja niiden avulla sain luotua analyysin sisdlloltddn lukijalle kuvaavammaksi.
6.1 Aitiys yhteiskunnassa lapsen kuoleman jilkeen

Aiti vai kuolleen lapsen diti?

Aidit itse ovat identifioineet itsensi ensisijaisesti dideiksi (Krok 2009, 67, 68). Lapsen
kuolema voi muuttaa vanhemman roolia (Mun & Ow 2017, 307). Yhteiskunnallisesti ditiys on
sosiaalisesti tunnistettavissa oleva instituutio ja sille on asetettu omat kulttuuriset sdannot ja
laillinen status. Aidit marittyvit instituutiona normien, odotusten ja vaatimusten avulla.
(Phoenix & Woollet 1991.) Aidit voivat kokea ristiriitaisuutta yksildllisten

ditiyskokemustensa ja ditiysinstituution asettamien vaatimusten viélilld (Berg 2008, 20).

Lapsensa kuoleman kohdanneet &idit ovat blogiteksteissdén kirjoittaneet tulleensa
huomioiduksi kuolleen lapsen #iteind ammattilaisten osalta. Aidit ovat kuvanneet teksteissiin
olevansa kiitollisia ammattilaisille, jotka heitd ovat auttaneet. Kirjoituksissa nimetdin
tallaisten ammattikuntien edustajiksi 1a4kari seké sairaalan henkilokunta ja kriisityontekija.
Aidit ovat kokeneet tirkeiksi sen, etti heitid on autettu heti kriisin tapahduttua. Sosiaali- ja
terveysministerio (2009, 20) on miérittinyt, ettd kunta on taho, jonka tulee huolehtia
traumaattisten tilanteiden jélkeisen psykososiaalisen tuen ja palveluiden jérjestdmisestd
Suomessa. Erds dideistd on kirjoittanut, ettd kaupunki oli jérjestdnyt heille kriisikokouksen,
kun lapsen kuolemasta oli kulunut kaksi péaivdd. Terkamo-Moisio ja Aho (2020, 123) ovatkin
todenneet, ettd tuen tarjoamisen tulisi alkaa vélittdmasti kuolintapahtuman jilkeen.
Sokkivaiheessa tarkeimpié kriisiavun tehtdvid on kriisin kokeneen yksilon perustarpeista
huolehtiminen ja kdytdnnon apu sekd rauhoittava lasnédolo ja kuunteleminen (ks. Taulukko 1).
Kiinnitin huomiota siithen, ettd aineistoni dideistd yksikddn ei teksteissddn ole maininnut
saaneensa lapsen kuoleman jélkeen pidempiaikaista tukea. Terkamo-Moisio ja Aho (2020,
123) ovat esitténeet, ettd surevan tuen tulisi jatkua niin pitkdin, kuin sureva tukea kokee
tarvitsevansa. Yksi aineistoni dideistd on kirjoittanut, ettd hinen menehtyneen lapsensa
tutkinut 144kari oli useaan kertaan ajan kuluessa vastannut didin kysymyksiin siité, olisiko diti
voinut jotenkin estéd lapsen kuoleman. Témén voidaan tulkita olevan pidempiaikaista tukea ja
sellaista tukea, jota yksilo on kokenut tarvitsevansa, mutta sddnnollisestd pitkdaikaisesta
tuesta el mainitse kukaan aineistoni dideistd. Tulkitsen aineiston tekstien perusteella, ettd didit

eivit ole kokeneet tarvitsevansa pidempiaikaista tukea. Toinen tulkintani on, ettd dideille ei
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ole kerrottu pitkdaikaisen tuen mahdollisuudesta tai dideille ei ole tarjottu pitkdaikaista tukea.
Onkin todettu, ettd 2/3 osaa dkillisen kriisin kokeneista kykenee selviytymiin omin voimin ja

laheisten tuen avulla ilman asiantuntija-apua (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 13).

On kuitenkin todettu, ettd kriisin ty0stdmisvaiheessa kriisin kohdannut yksilo voi kérsia
voimakkaista tunnepurkauksista, erilaisista ruumiillisista oireista ja unettomuudesta (ks.
Taulukko 1). Tdmin vuoksi olisi tirkedd, ettd jokaiselle kriisin kohdanneelle yksilolle
tarjottaisiin useaan kertaan mahdollisuutta pidempiaikaiseen tukeen. Toisaalta
tyOstdmisvaiheeseen on havaittu tyypilliseksi myds kriisin kohdanneen yksilon haluttomuus
tai jaksamattomuus puhua tapahtumasta (Saari 2000, 60-63). Erdédni tulkintana nostan esiin
sen, ettd aineistoni didit ovat kirjoittaneet kriisiinsa liittyvaa blogia ja Hannisen (2018, 204)
mukaan on tyypillistd, ettd mahdollisuus oman tarinan kertomisesta koetaan palkitsevaksi ja
terapeuttiseksi. Aineistoni ditien voidaan ajatella siis késitelleen tapahtumaa pidemmaélla
aikavalilld alun sokkivaiheen avun ja tuen jilkeen itselleen sopivalla tavalla, kirjoittamalla

tapahtuneesta, tuntemuksistaan muuttuneessa eldméntilanteessa ja suruprosessista blogiin.

Téssé surussa on tuntunut hyvaltd, ettd ympérilld on ystivid. Minulta on kysytty,
miten minua voisi auttaa. En halua neuvoja eldméin jatkamiseen, en osanottoja tai
péivittelyé siitd, kuinka nyt on raskasta. Haluan, ettd ystdvdni ymmaértavét sen,
ettel minua voi tavata ilman suruani. Toivon, ettd ystdvini eivit pelkdé suruant,
kyyneleiténi.

Aikaa on kulunut, ystidvéni ovat padsseet omasta surustaan yli ja jatkaneet
eldmédinsd. Mieleeni nousee yksi ajatus; joko minut ja lapseni on unohdettu?
Minulta e1 endé kyselld vointia ja kuulumisia. Tunnen oloni yksindiseksi. Koen,
ettd minut on hylétty suruni kanssa. Ymmarrén kuitenkin sen, ettd minun tuskani
on kaikista suurin, mini olen se, joka menetti lapsen.

Aineistoni didit ovat kirjoittaneet kokemuksistaan ystdvien ja ldheisten antaman tuen osalta.
Yleinen kokemus &ideilld aineistoni perusteella on se, ettd alkuun ystivit ja ldheiset ovat
olleet ditien tukena hyvin, he ovat huolehtineet didin perushoidosta tuomalla didille ruokaa ja
sitvoamalla didin kotia. Henkisté tukea ystdvit ja ldheiset ovat antaneet myds, moni on
kertonut olevansa tavoitettavissa ympéri vuorokauden, ja didit ovat kirjoittaneet useiden
laheisten kyselleen ldhes pdivittdin didin vointia ja kuulumisia osoittaen néin ldsnéoloa ja
tukea didille. Laheisten toiminnassa kuvautuu kriisiavun sokkivaiheen teemat: kuuntelu,
lasnéolo, kdytdnnon apu ja perustarpeista huolehtiminen (ks. Taulukko 1). Useampi aineistoni

dideistd on kirjoittanut, ettd surun alkutaipaleella ystdvét ovat olleet korvaamaton tuki.
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Aideilli on kuitenkin kokemus siiti, etti liheiset ovat ajan kuluessa ikin kuin hylinneet idit
ja ditien surun. Erds diti on kirjoittanut, ettd ystdvét ovat pidsseet oman surunsa yli ja
jatkaneet elimii ja diti on todennut, ettd niin sen kuuluu ollakin. Aitien kirjoituksissa tuodaan
esiin kuitenkin pettymyksen tunteita liittyen ystévien tuen vihentymiseen ja puuttumiseen
siind vaiheessa, kun aikaa lapsen kuolemasta on kulunut jo pidemmaén aikaa, mutta kuitenkin
alle vuosi. 2/3 osaa dkillisen kriisin kohdanneista selvidd ldheisten tuen avulla ja omin voimin
(Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 13), mutta aineistoni perusteella ditien kokemus ldheisten
tuesta ei ole pitkilla aikavélilla ollut heille riittdvaa ja didit ovat tuoneet esiin kokemuksia
hylkddmisestd. Tdma eroaa Katvalan (2001, 92) esiin tuomista, institutionaalisesti ditiytta
kuvaavista termeistd, joita ovat voimakas, pystyva ja tdydellinen. Voidaan pohtia, pateeko
yhteiskunnallisesti tuotettujen hyvén ja oikeanlaisen ditiyden késitykset niihin &iteihin, joiden
lapsi on menehtynyt. Nétkin (1997, 15) on esittényt, ettd ditiyden roolia on kuvattu vahvaksi
ja kunnioitetuksi. Aineistoni ditien kokemusten liian vihdisestd ja lyhytaikaisesta laheisten
tuesta voidaan tulkita kertovan siitd mahdollisuudesta, ettd 1dheiset ajattelevat jopa
tiedostamattaan, ettd koska sureva yksild on tai on ollut &iti, on hén riittdvin vahva
selviytyman kriisistd ilman pitkdaikaista ldheisten tuen tarjoamista. Toisaalta 1dheisten ajatus
siitd, ettd didit pyytdisivit tarvittaessa itse apua heiltd, jos kokevat sen tarpeelliseksi, voi olla
mydskin mahdollinen. Aitiys ymmirretiin yksityiseksi ja kotiin kuuluvaksi eliméi alueeksi
(Berg 2008, 15), miké voi olla osaltaan syyné ditien kokemukselle liian lyhytaikaisesta
ldheisten tuesta. Laheisten voi olla haasteellista ikddn kuin tunkeutua ditiyteen ja kotiin
liittyviin asioihin siind vaiheessa, kun akuuttia hétda ei endd ole. Nédin ollen voidaan ajatella,
ettd laheisten ajatuksissa lapsensa menettanyt diti on yha diti, koska puuttuminen aitiyteen ja

lapsen menetykseen koetaan haastavaksi, kuten Berg (2008, 15) on kuvannut.

My6s vertaisten ja tuntemattomien antama apu ja tuki ovat mainittuina ditien
blogikirjoituksissa. Aidit ovat kertoneet sosiaalisen median kautta saamastaan tuesta ja sen
tuomista lohdutuksista. Erés dideistd on kertonut, ettd hdnen ystdvénsa oli pyytdnyt saada
jakaa didin tarinan Facebookissa ja diti oli saanut tistd sanojensa mukaan valtavan mééran
yhteydenottoja. Tuntemattomatkin ihmiset ovat olleet aineistoni dideille tukena, miké kertoo
lapsen kuoleman psyykkisestd vaikutuksesta tdysin ulkopuolisiinkin ithmisiin, erityisesti niin,
joilla on omia lapsia, josta Saari (2000, 37) on kirjoittanut. Kuten eris aineistoni dideistd on
kirjoittanut, saivat he sosiaalisen median julkaisun kautta paljon huomiota ja osanottoja
tilanteessaan, eli tdllainen ditiyden ideologian vastakohtaan johtanut tapahtuma herdttdd

julkisesti kiinnostusta ihmisissé. Lapsensa menettineet didit parjadvét kukin surunsa kanssa
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omalla tavallaan (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 72), joten julkisen kiinnostuksen
vastaanottaminen surun keskelld voi toiselle olla mieluinen tuki tilanteessa ja toinen voi kokea

sen jopa ahdistavaksi.

Vaikka tuntemattomat ovat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa suhtautuneet lapsensa
menettdneihin diteihin suotuisasti ja apua ja tukea tarjoten, mietityttdd aineistoni diteja
arkisissa tilanteissa toisille kasvotusten lapsen kuolemasta kertominen. Yksi iti on
kirjoittanut, ettei halua “pudottaa pommia”, miké kertoo &didin halusta suojella tuntemattomia
téltd tiedolta. Toisaalta se voi kertoa myds didin halusta suojella itseddn muiden kommenteilta
tai ajatuksilta, joita lapsen kuolema ulkopuolisissa heréttdd. Koska ditiydestd on luotu
instituutio, on &itiydelle jopa hyvéksyttdi asettaa yhteiskunnassa normeja, odotuksia ja
vaatimuksia, jotka mydskin yllapitavét kisitystd oikeasta ja hyvésta ditiydestd (Berg 2008, 15;
Phoenix & Woollet 1991). Téhin perustuen on ymmarrettdvaa, ettd didit haluavat pitdé lapsen
kuoleman toisaalta omana asianaan ja véltti4 siitd kasvotusten juttelemista ja suojata itsedén

muiden reaktioilta ja ajatuksilta.

En halua kuulla minulle kerrottavan, ettd minulla on nyt raskasta tai ettd tiedét,
miltd minusta tuntuu. Et siné tiedd, mitd mind kéyn lépi, et sind ollut minun
lapseni diti. Pitddko minulla olla raskasta? Mité jos minulla ei olekaan raskasta?
Teenko tai koenko silloin taas vddrin? Toinen lausahdus, joka minua jo inhottaa,
on “otan osaa”. Ei silld ole endd merkitysti, kun sen kuulee samaan tapaan
paivittdin kuin hyvan huomenen toivotuksen.

Erds dideistd on kirjoittanut, ettei jatkuva myotétunto ja “otan osaa” tai ’sinulla on varmasti
raskasta nyt” -kommentit ole olleet toivottuja. Lapsen kuolema koskettaa psyykkisesti myos
ulkopuolisia (Saari 2000, 37), mutta aineistoni lapsensa kuoleman kokeneet éidit eivét halua
leimautua tuntemattomien silmissa didiksi, jonka lapsi on kuollut. Ajatus voi olla perdisin
Reenkolan (2012, 55) esittimastd ajatuksesta, jonka mukaan ditiyttd ihannoidaan, mutta
ditiyden nurjaa puolta viheksytiin. Aitien epidonnistuessa ditiydessi herittid se kuitenkin
julkisesti mielenkiintoa ja huolta (Berg 2008, 15). Lapsen kuoleman voidaan ajatella olevan
ditiyden nurjaa puolta ja timén kokeneet didit voivat jopa peliti sitd, ettd heiddt leimataan
lapsensa menettdneeksi didiksi tai ehka jopa sitd, ettd tuntemattomat ihmiset veisivit heiltd
aiti-tittelin pois saadessaan kuulla siité, ettd heiddn lapsensa on menehtynyt. Pelon voidaan
tulkita olevan aiheellinen silld perusteella, ettd ditiyden on yhteiskunnallisten odotusten
mukaan havaittu rakentuvan yhteisesti vietetysté ajasta lapsen kanssa ja didin tulisi
ensisijaisesti omistautua lapselleen (Prikhidko & Swank 2018, 278; Berg 2008, 24). Lapsen

kuoltua didin ei ole endd mahdollista toteuttaa niita ditiydelle asetettuja ihanteita.
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Ihmisten puheissa olen se menehtyneen lapsen &iti. Kun nainen tulee didiksi, on

hén sité eldmansé loppuun saakka, vaikka yhtdkéédn lasta ei maa paélldan kantaisi.

Aitiytténi ei kukaan voi viedd pois, vaikka lapseni onkin poissa.
Aineistooni valikoituneet didit ovat itse tuoneet omaa tarinaansa julkiseksi kirjoittamalla
avointa blogia, jonka aiheena on oman lapsen kuolema. Blogien yhtena tarkoituksena on
osalla dideistd ollut se, ettd he voisivat kirjoitustensa avulla olla vertaistukena edes yhdelle
saman menetyksen kohtaavalle vanhemmalle. Aidit itse iteinii toimiessaan tuottavat ja
uusintavat heitd ohjaavia ja rajoittavia kulttuurisia odotuksia (Berg 2008, 22, 24), jotka voivat
vaikuttaa yhteiskunnalliseen ajatteluun ditien asemasta ja institutionaalisen ditiyden
normeihin, odotuksiin ja vaatimuksiin. Aineistoni didit ovat avoimilla kirjoituksillaan voineet
muuttaa valloillaan olevan institutionaalisen ditiyden késitysta siitd, ettd ditien tulisi olla
tasapainoisia ja harmonisia (Cacciatore & Janhunen 2008, 17), tidydellisié ja voimakkaita
(Katvala 2001, 92) sekd varmoja (Berg 2008, 24). Tulkitsen, etti kirjoituksillaan didit ovat

ennen kaikkea halunneet vahvistaa ajatusta siité, ettei ditiys lopu siithen, kun lapsi kuolee.

Olenko ollut riittdvda diti?

Riittdvin ditiyden voidaan ajatella koostuvan institutionaalisen #itiyden kautta. Aitiyden
instituutio médrittelee ditiydelle normeja, odotuksia ja vaatimuksia (Phoenix & Woollet
1991). Hyvén ja oikean ditiyden on ajateltu rakentuvan &itiyttd ohjaavista ja rajoittavista
kulttuurisista odotuksista, joilla tarkoitetaan yhteiskunnallisesti tuotettuja arvoja, normeja ja
merkityksid (Berg 2008, 22). Toisaalta Berg (2008, 22, 24) on todennut, ettd didit itse diteind

toimiessaan tuottavat ja uudistavat niitd kulttuurisia odotuksia.

Olen pyytanyt anteeksi lapseltani niin monesti sitd, etten kyennyt hinté
suojelemaan kuolemalta. Mietin usein, miksi en kyennyt sithen. Aidinvaistoni
olisi pitdnyt auttaa minua tajuamaan, ettd kaikki ei ollut hyvin. Syyllisyys on
my0s suruni seurana. En osaa surra. Miten lapsen kuolemaa pitdd surra? Kuinka
paljon pitdd surra? Jos en sure joka pdivé ja joka hetki, olenko padssyt lapseni
kuolemasta yli? En miné halua péédsti lapsestani yli, pitdd muistaa, pitdd itkea,
pitdd olla alakuloinen.

Aineistossani didit ovat pohtineet omaa &itiyttdan ja sen riittdvyyttd. Vahvana teemana
aineistosta nousi esiin ditien kokema syyllisyys siitd, ettei ollut pystynyt suojelemaan lastaan
kuolemalta. Aineistoni didit ovat moittineet itseddn siitd, ettd eivit ole kyenneet estdmééin
lapsensa kuolemaa. Karkeasti ajateltuna voidaan tulkita, ettd didit kokevat epdonnistuneensa

ditiydessi, koska lapsi on menehtynyt. Aidit ovat tuottaneet syyllisyyttiin teksteissdin
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kirjoittamalla kuolleelle lapselleen anteeksipyyntdja siitd, etteiviét didit kyenneet suojelemaan
lapsiaan. Yksi dideistd on pyytinyt anteeksi kyvyttomyyttédédn suojella lastaan kuolemalta
myos lapselle ldheisiltd ihmisiltd. Syyllisen etsiminen on normaalia toimintaa traumaattisen
kriisin reaktiovaiheessa (Saari 2000, 53) ja erityisesti naisten kohdalla on tyypillista itsensa
syyllistiminen ja kokemus siitd, ettd didin olisi pitdnyt kyetd suojelemaan lasta paremmin
silloin, kun on kyse oman lapsen kuolemasta (Aho 2020, 80; Bendt 2000, 75). Aitien
syyllisyydentunnosta lapsen kuolemaa kohtaan voidaan tulkita, ettd didit eivit koe olleensa

aitind riittdvid ollessaan kyvyttdmid suojelemaan lastaan kuolemalta.

Lapsen kuoleman jélkeen &itejd on mietityttinyt se, surevatko he oikein ja riittavésti. Erds diti
on kirjoittanut tuntevansa, ettd pitdd surra. Muillakin dideill ajatus siitd, mitd pitdd tehda tai
tuntea lapsen kuoleman jilkeen nousee aineistoni kirjoituksista esiin. Aineiston tekstien
perusteella oikein suremisen voi tulkita koostuvan itkemisest, siitd, ettd ei koe positiivisia
tunteita. Erds dideistd on kirjoittanut, ettei hén olisi saanut tuntea iloa, silld hdnen lapsensa on
kuollut ja kuollutta lasta tulee surra. Aitien kirjoituksista nousee esiin my®ds ajatus, etti suru ei
saisi olla itsekéstd. Talld didit ovat tarkoittaneet sitéd, ettd oikein surressaan diti ei surisi omaa
menetystddn vaan sitd, mitd lapsi on menettinyt. Suru on yksildllinen kokemus (mm. Itkonen
2020, 17) ja surun kokemiselle ei ole siten oikeaa tai vaédrdd tapaa. Laakson ja Paunonen-
Ilmosen (2001, 72) mukaan lapsensa kuoleman kokeneilla dideilld on yksil6lliset tapansa
pérjatd surun kanssa. Aineistoni dideilld on havaittavissa tarve kokea tuntevansa oikein, miki
eroaa ajatuksesta surun kokemisen yksilollisyydestd. Traumaattisessa kriisissd yksilon
selviytymis- ja sopeutumiskeinot ovat riittiméattomié (Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 10),
minka vuoksi ditien epdvarmuus omista tunnekokemuksista lapsensa kuoleman jilkeisen
vuoden aikana on tavanomaista. Aitien teksteistd havaitun, oikeantyyppisen surun kokemisen

tavoittelu kertonee siitd, ettd diti haluaa yhé lapsen kuoleman jélkeen olla riittdva &iti lapselle.

Hauta jai, mind muutin. Monet kysyvit, eikoé haudan jattiminen toiselle
paikkakunnalle tunnu pahalta. Ei se tunnu. En miné halua kdydéa lapseni haudalla,
vaikka ehké pitdisi. Ei minusta tunnu pahalta sekéén, ettd en viettinyt enempad
aikaa lapseni ruumiin kanssa kuin oli pakko. En mind niité asioita kuolleen
lapseni takia tee, mind eldn ja mind teen asiat nyt itseni vuoksi. Vaikka se vield
lohduttomalta tuntuukin, menee eldma kuitenkin surun edelle.

Surun ja kaipauksen keskelld didit ovat kyenneet toisinaan olemaan itselleen armollisia.
Aitien kirjoituksista nousee esiin ditien oman toiminnan oikeaksi vahvistaminen. Osa #ideisti
on halunnut ottaa etdisyyttd kuolleeseen lapseen, ja he ovat kokeneet sen olevan tiysin

sallittua. Etdisyyden ottaminen on &itien kirjoituksissa tarkoittanut esimerkiksi sité, ettei diti
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ole halunnut néhda lapsen ruumista tai iti ei halua kiydé lapsen haudalla. Institutionaalisesti
ditiyteen on ajateltu liittyvin tdydellisyys, pystyvyys seké lapsen ja perheen ensisijaisuus
(Prikhidko & Swank 2018, 281; Katvala 2001, 92), joten institutionaalisesta ndkdkulmasta
ditien tdman tyyppinen armollisuus itseddn kohtaan voidaan tulkita riittimattoméaksi
ditiydeksi. Aitiyden kokemuksellinen puoli tuo esiin siti, etti idit itse toteuttavat itiyttdin
(Jokinen 1996, 24) ja Berg (2008, 22, 24) on todennut, etté didit itse diteind toimiessaan
tuottavat ja uudistavat ditiyden kulttuurisia odotuksia, joten voidaan ajatella, ettd didit itse
madrittdvat sen, onko etdisyyden ottaminen kuolleeseen lapseensa kolaus riittaville ditiydelle
vai ei. On todettu, ettd traumaattiseen tapahtumaan tai siitd muistuttaviin asioihin kohdistettu
vilttimiskdyttdytyminen on tyypillistd (Sosiaali- ja terveysministerid 2009, 11). Aitien
etdisyyden ottamisen menehtyneeseen lapseensa voidaan tulkita olevan myds
vilttamaiskdyttdytymistd, mikd ndhddédn yhteiskunnassa hyvéén ja oikeanlaiseen &itiyteen
liitetyn lapselle omistautumisen (Berg 2008, 15) vastakohdaksi. Lisdksi
valttaimiskdyttdytymisen voidaan ajatella poikkeavan voimakkaasta ja pystyvisti, jotka

Katvala (2001, 92) on havainnut ditiyttd kuvaaviksi termeiksi.

Lapsensa kuoleman kokeneiden &itien ajatus ja kokemus riittimattomyydestéd on peilattavissa
institutionaalisesti itiydelle asetettuihin odotuksiin ja vaatimuksiin. Aitien odotetaan olevan
voimakkaita, pystyvid ja tdydellisid (Katvala 2001, 92), ditiyteen liitetdéin ajatus tasapainosta
ja harmoniasta (Cacciatore & Janhunen 2008, 17) ja ditiyden ajatellaan olevan naisen ylin
kehityksellinen tehtdva (Chodorow & Contratto 1982, 65, 65). Paineet aitiydelle ja ditind
olemiselle ovat kovat ja lapsen kuoltua #iti menettiii sen, mik on tehnyt hiinesti didin. Aidin
kokiessa olleensa riittdva diti lapselleen lapsen eldmén aikana sekd yhé lapsen kuoleman
jélkeisessd ajassa tukee ditien suruprosessia. Havaitsin kuitenkin, ettd kokemus oman &itiyden
riittdvyydestd voi kuolleen lapsen didin kohdalla tuottaa ristiriitaisia ajatuksia ja kokemus

riittdvastd ditiydestd voi vaihdella ajan kuluessa.

6.2 Kokemuksellinen aitiys

Kiitollisuus ditiydestd sallittuna myénteisend tunteena

Aitiys on yksiléllinen kokemus (Rich 1979), minki vuoksi idit voivat kokea #itiyden

kokemuksia vield lapsen kuoleman jilkeisessi ajassa. Aitiyden on todettu olevan nykyisin

valinta (Sevon 2005, 461) minkd voidaan ajatella tuottavan positiivisia kokemuksia ditiyteen
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liittyen. Suruprosessin aikana myonteisten tunteiden kokeminen saattaa kuitenkin herattaa

kokijassa syyllisyyden tunteita (Lahti & Partonen 2020, 143).

Tunnen kiitollisuutta siitd, ettd sain olla lapseni vierelld hinen eldménsi alusta
loppuun. Vilpitonta kiitollisuutta minussa herdttéa se, ettd juuri miné sain tuntea
juuri hinet, jopa olla hénen &itinsd. Olen niin onnellinen jokaisesta lapseni kanssa
koetusta hetkesta.

Yhtené ditiyden kokemuksena lapsen kuoleman jélkeiseni vuonna aineistosta nousee esiin
kiitollisuus kaikesta siitd, mitd lapsen kanssa on saanut kokea ennen lapsen kuolemaa.
Kiitollisuutta on koettu siitd, ettd on saanut tuntea lapsen ja olla juuri kyseisen lapsen 4iti.
Tama kuvastaa lapsen ainutlaatuisuuden korostamista, joka voidaan liittd4 osaksi intensiivisen
ditiyden ideologiaa (Rokkonen 2020; Hays 1996). Kiitollisuutta didit ovat tuottaneet
kokevansa lapsen koko eldmadstd, hyvisti ja huonoista hetkisti. Erityisesti kiitollisuus siita,
ettd on saanut viettdd lapsen koko eldmin yhdessé lapsen kanssa, nousee ditien kirjoituksissa
tirkedksi koetuksi asiaksi. Kiitollisuus siité, ettd on saanut olla juuri kyseisen lapsen éiti,
kertonee osaltaan ditien mahdollisuudesta valita ditiys, josta Sevon (2005, 461) on
kirjoittanut. Aineistoni didit ovat tuottamansa kiitollisuuden perusteella halunneet valita

ditiyden.
Mind sain olla lapseni &iti. Koen olleeni maailman paras diti, hyva iiti, diti.

Monessa tekstissd, jossa didit ovat tuottaneet kiitollisuuttaan lapsesta, kuvautuu didin oman
ditiyden positiivisena ja onnistuneena nidkeminen. Erds diti on kirjoittanut olevansa kiitollinen
niistd hetkistéd, kun lapsen kanssa ei ole ollut kaikista helpoin tai sujuvin hetki, mutta joissa
diti on jaksanut toimia periksiantamattomasti ja saanut luotua lapselle onnistumisen
kokemuksia. Aitien kirjoituksista on 16ydettivissd myds kohtia, kuten “olin paras 4iti” ja ”olin
hyvi &iti”. Aitien omien kokemusten on havaittu kietoutuvan osaksi heidén omia
ditiysihanteitaan tilanteissa, joissa kokevat onnistuneensa ditiydessé (Cacciatore & Janhunen
2008, 12). Myonteiset tunteet, kuten oman ditiyden nikeminen ja kokeminen onnistuneena
asiana lapsen kuoleman jilkeisen vuoden aikana kertoo myoskin siité, ettd didit ovat jollain
tapaa alkaneet sopeutua elimiin menetyksen kanssa (Lahti & Partonen 2020, 143). Aitien
kirjoituksissa on havaittavissa myods ymmaérrysté siitd, ettd didit eivét olisi pystyneet omalla
toiminnallaan estdimédn lapsensa kuolemaa. Tyypillisesti menetyksen hyviksyminen tapahtuu
traumaattisen kriisin uudelleen orientoitumisen vaiheessa (Saari 2000, 67). Aidit ovat
kokeneet osittain helpottavaksi sen, ettd he ovat jossain kohtaa vuotta kyenneet hyvaksymain

sen, ettei lapsen kuolema ole ollut heidan vastuullaan.
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Mutta kuten Lahti ja Partonen (2020, 143) ovat todenneet, saattavat mydnteiset tunteet
heréttda surevassa ihmisessi syyllisyyden tunteita. Sinkkosen (2001, 40) mukaan kaikki didit
kokevat syyllisyyttd jostakin ja timén voidaan ndhda aineistoni perusteella toteutuvan yha
lapsen kuoleman jélkeisen vuoden aikana. Erés &iti on pohtinut sitd, saako hén tuntea
kiitollisuutta lapselleen tehdysti hienosta hautakivestd, koska jos lapsi ei olisi kuollut, ei hdn
olisi my0Oskiédn hautakived tarvinnut. Paineet tdydellisen ditiyden toteuttamiseen voidaan
havaita ohjaavan ditien omia kokemuksia &itiyteen liittyen vield lapsen kuoleman jélkeisen
vuoden aikana. Téstd johtuva syyllisyyden on havaittu aiheuttavan haittaa dideille riippumatta
siitd, hyviksyvétko he itse ditiysideologiat vai eivit (Henderson, Harmon & Newman 2016,
512). Tésti huolimatta kiitollisuus lapsesta ja ditiydestd ovat havaittavissa aineistoni ditien
keskuudessa ikddn kuin sallittuna myonteisend kokemuksena lapsen kuoleman jilkeisen
vuoden aikana. Syyllisyydentunteet ovat &itien teksteissd yleisempid muiden mydnteisten

tunteiden kokemisesta.

Aitien kyky kokea lapsen kuolemasta johtuvan traumaattisen kriisin keskelli kiitollisuutta
kertonee siiti, ettd dideilld on resilienssid, jonka avulla ihminen pystyy sopeutumaan
menetyksen muuttamaan eldmintilanteeseen (Itkonen 2020, 16). Kuten Koirikivi ja Benjamin
(2020) ovat esittdneet, ihminen pystyy resilienssin avulla hyodyntiméédn hyvinvointiaan
ylldpitavid voimavaroja ja vahvuuksia. Lapsensa menettdneiden &itien kiitollisuuden
kokemuksen voidaan tulkita olevan positiivinen, didin hyvinvointia ylldpitdvd voimavara

traumaattisen kriisin tyostimisvaiheessa ja menetyksen kanssa eldmédédn sopeutumisen kanssa.

Aitiyden toteuttaminen lapsen kuoleman jiilkeen

Aidit itse diteini toimiessaan toteuttavat ditiytti rikkomalla vanhoja ja luomalla uusia ditiyden
kaytintdjd ja madrittelytapoja (Berg 2008, 23). Kiintymyssuhde ei lopu toisen
kiintymyssuhteen osapuolen kuolemaan, vaan se muuttaa muotoaan muistosuhteeksi (mm.
Itkonen 2020, 11). Tdmén perusteella voidaan ajatella, ettd didin oikeus etsid omia tapoja
aitind toimimiseen (Juvakka 2000, 11) ei pééty lapsen kuolemaan, vaan &iti saa yhé lapsen
kuoleman jilkeisessi ajassa etsii tapoja toteuttaa itiyttdin. Aitien kirjoituksista on
16ydettdvissa erilaisia ditiyden toteuttamisen tapoja lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden aikana.
“Iltaisin kuiskaan lapselleni hyvin yon toivotuksen. Kerron myds, kuinka paljon

héntd rakastan. Joskus hyréilen tuttua tuutulaulua, toivottavasti lapseni kuulee sen.
Adneen jutteleminen kuolleelle lapselleni ei tunnu luontevalta. Enimmékseen
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juttelen hinelle mielesséni. Toisinaan rohkaistun ja juttelen déneen haudalla,
kuten jouluna toivotin hyvaa joulua.”

Aineistoni didit kommunikoivan kuolleelle lapselleen puhuen tai kirjoittaen. Tyypillisimmat
paikat, joissa didit ovat puhuneet ddneen tai mielessédén menehtyneelle lapselle ovat lapsen
hautapaikka ja koti. Osa dideistd koki puhumisen menehtyneelle lapselleen ensin haastavaksi
ja osa ei kokenut dédneen puhumista luontevaksi. Puhumista tehtiin osittain ditien ajatuksissa,
kuten hiljaa mielessé toivottaen menehtyneelle lapselle hyvaa yota tai hyrdilemalla lapselle
tuttua laulua omassa pédssé. Osalle dideistd on ollut ominaista puhua ddneen kuolleelle
lapselleen. Krok (2009, 74) on tutkimuksessaan havainnut ditien keskeisimmaéksi ditiyden
kokemukseksi lapsesta huolehtijan roolin ldsndolon keinoin. Vaikka iiti ei voi olla kuolleelle
lapselleen enéé fyysisesti lasnd, toteuttaa hin ditiyttdan kommunikoimalla lapselle ja
vahvistaen henkisti yhteyttdin lapseen ja timin muistoon. Aidin emotionaalisen ldsnéiolon on
havaittu olevan yksi intensiivisen ditiyden ideologian piirteistd (Rokkonen 2020, 32, 33) ja
aineistoni didit ovat pitdneet kiinni mahdollisuudesta emotionaaliseen ldsndoloon esimerkiksi
hyvén yon ja kokemansa rakkauden sanoittamisen avulla. Osa &dideistd on kirjoittanut
lapselleen kirjeen tai useampia kirjeitd ja osa kirjoittaa lapselle blogissaan. Erés &iti on
kokenut tarkedksi pyytdé lapselta puhuen ja kirjoittaen anteeksi useaan kertaan sité, ettei diti
kyennyt estimiin lapsen kuolemaa. Aitien voidaan havaita toteuttavan lapsen kuoleman
jéalkeenkin vield intensiivisen ditiyden ideaalia tuoden esiin lapsen haavoittuvuutta seka
didinhoivan ensiarvoisuutta, jotka Rokkonen (2020) on tutkimuksessaan esittdnyt
intensiivisen ditiyden osatekijoiksi. Kommunikointi kuolleelle lapselle voidaan ndhda Bergin
(2008, 23) esiin tuomana uudenlaisen ditiyden kdytantond, joita didit ditiyttd toteuttaessaan
luovat. Aidin kommunikointi menehtyneelle lapselleen vahvistanee Itkosen (2020) esiin

tuomaa muistosuhdetta lapseen.

Eilen ostin kukkia lapseni lempivérissa. Téndédn menen konserttiin, johon lapseni
olisi varmasti halunnut. Se on ikdan kuin joululahja lapselleni. Kaupoilla
kierrellessdni silméni osuvat vaatteisiin, joita olisin lapselleni ostanut. Nyt mietin,
miksi en silloin jo ostanut niitd, tdndén ne jdisivat kdyttdmatta. Péivittdin
mielesséni kdly ajatuksia siitd, mitd olisimme lapseni kanssa tehneet sind péivana.
Yleensd en suunnittele mitddn erityistd, mutta sitten, kun koittaa lapseni
kuolinpdivi, haluaisin tehd4 jotain erityista.

Aidit ovat aineistossani halunneet tehdi elimissiin konkreettisia asioita, joista menehtynyt
lapsi olisi pitényt. Lapsen kuollessa voi vanhempi kokea oman eldménsd merkityksettomaksi

(Aho 2020, 77), mutta aineistoni ditien toiminnasta on havaittavissa se, ettd kuollut lapsi on

tuonut didin eldméén uusia merkityksid. Erds diti padttdd ostaa kukkia lapsen lempi virissi ja
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toinen #iti on halunnut lihteé konserttiin lapsensa muistoa kunnioittaakseen. Aitiyden
toteuttamisen keinoina lapsensa kuoleman jéilkeen voidaan aineistostani havaita myds ditien
omia ditiyttd vahvistavia tekoja, kuten menehtyneen lapsen vauvakirjan loppuun
kirjoittaminen, lapsen huoneen jattiminen lapsen huoneeksi ja haudalla kiyminen ennen
reissuun 1dhto4. Aideilld on oikeus etsid itselleen tapoja ditini olemiseen (Juvakka 2000, 11).
Voidaan tulkita, etti ditien teot, jotka liittyvit kuolleeseen lapseen, yllapitavit ditien ditiytta
lapsen kuoleman jilkeisessd ajassa. Aitiydesti ei haluta luopua tdysin kuolleen lapsen
kohdalla, vaan didit haluavat yhé lapsen menehtymisen jdlkeen pitéé lasta osana omaa eldmaa,
toteuttaen sen teoilla, jotka olisivat olleet lapselle mielekkditd. Aitiydesti kokonaan irti
padstdminen lapsen kuoltua voisi tuntua dideistd haastavalta, silld ditien on havaittu

identifioivan itsensi ensisijaisesti dideiksi (Krok 2009, 67).

Kuten Aho (2020, 77) on esittdnyt, jakautuu vanhemman elama lapsen kuoleman jélkeen
aikaan ennen lapsen kuolemaa ja lapsen kuoleman jilkeen. Muistojen avulla didit pystyvit
luomaan ajatuksia ja mielikuvia lapsesta lapsen kuoltua. Erés aineistoni dideistd on todennut,
ettd kun naisesta tulee kerran &iti, on héin siti lopun eldméainsi, vaikkei eldvéa lasta maa
padlladn kantaisi. Tama kertoo didin halusta pitéé ylla ditiyden identiteettid, tuntea olevansa
diti kuolleellekin lapselle. Lisdksi viitaten Laakson ja Paunonen-Ilmosen (2001)
tutkimuksessa todettuun, jokainen &iti luo yksilolliset tapansa pérjdtd lapsensa menetyksen
kanssa, mutta ilmioné lapsen kuolema koskettaa kaikkia &ditejd samalla tavalla. Ilmion
samankaltaisen kokemuksellisuuden vuoksi havainnot siitd, ettd jokaisella aineistoni didilld on
samantyyppisid tarpeita tehdé asioita ditiysidentiteettinsd yllapitdmiseksi ovat luonnollisia.
Jokainen diti kuitenkin yksilonad toteuttaa ndité tarpeita itselleen luonnolliselta tuntuvalta
tavalla, kuten puhuen ddneen haudalla tai hiljaa mielessdidn. Muistosuhteen avulla didit voivat
yha toteuttaa ditiyttddn lapsen kuoleman jélkeisessd ajassa haluamallaan tavalla, kuten
aineistostani on havaittavissa. Ndmi havainnot vahvistavat ajatusta siitd, ettd ditiys on

yksilollinen kokemus (Oakley 1979).

Aiti lapsen tarinan kertojana

Vanhemman ja menehtyneen lapsen vélisen suhteen on havaittu olevan merkittdvi asia.
Sureva ldheinen voi kokea yhteyttd menehtyneeseen ja luoda kuolleesta ajatuksia ja

mielikuvia (Poijula 2002, 41; Silverman & Klass 1996, 16). Menneisyys on tuotava



45

nykyisyyteen muistelemisen avulla (Poijula 2002, 42). Luopuminen toteutetaan yleensé

konkreettisin teoin (Saari 2000, 67).

Eldmaéntehtivini on kertoa lapseni tarinaa, muutoin hinen kuolemansa oli turha.
Se auttaa my0s minua jaksamaan ja minun jaksamista lapseni olisi myos halunnut.
Taytyy jaksaa, tdytyy yrittdd. Haluan kertoa lapsesta ldhes kaikille. Jos jitidn
kertomatta, tunnen pettdvéni lapseni. Kuitenkin minua mietityttdd lapsesta
kertominen tuntemattomille, en halua olla julma toisia ditejd kohtaan pudottamalla
téllaista tietoa pommina viattomien niskaan.
Aineistostani nousee vahvasti esiin se, etti lapsen kuoleman jélkeen didit haluavat puhua
lapsestaan, kertoa ihmisille lapsen eldmistd ja kuolemasta. Lapsen tarinan kertominen tuottaa
dideille ajatuksen siité, ettei lapsen kuolema ollut turha. Aho (2020, 77) on esittényt, ettd
lapsen kuoleman myoti vanhempi saattaa kokea elaménsd merkityksettomaksi. Kuolleen
lapsen tarinan kertominen ja sen kokeminen uudeksi tehtavéksi eldmissa luovat lapsensa
menettineelle didille merkityksen eldamédn. Useissa aineiston teksteissd didit ovat
kirjoittaneet, etteivdt halua lapsensa kuoleman olevan turha. Avoimella lapsen tarinan
kertomisella didit kédsittelevit lapsen kuoleman aiheuttamaa traumaa ja tyostavét suruaan

(Saari 2000, 84), merkityksellistivit lapsen elettyd elamii ja ylldpitdvat muistosuhdetta
(Itkonen 2020, 15), sekd todentavat omaa &itiyttdén (Berg 2008, 22, 24; Jokinen 1996, 124).

Haluan muistaa ja sitten taas en halua. En tiedd, miten kestdn surun ja ikévén,
mutta unohtaa en voi. Lapseni ei ole historiaa, hiin on ollut ja tulee aina olemaan,
minun syddmesséni. Pyydén, ettd saan puhua menetyksestédni ja lapsestani niin
paljon kuin koen tarpeelliseksi. Afineni sirkyy, kun kerron hinesti enemmin,
mutta tirkeintéd on, ettei hdntd unohdeta. Han tuo muistojen mukana rakkauden ja
ldmmon eldmééni.

Aineistostani huomasin, ettd lapsensa kuoleman kokeneelle didille lapsesta puhuminen on
merkityksellistd monella tapaa. Tuottaessaan puhetta kuolleesta lapsestaan didit kokevat
lapsen yhéd olemassa olevaksi, ei fyysisesti, vaan ditien ja lapselle ldheisten ihmisten
syddmissa. Erds dideistd kokee, ettd puheen kautta rakkaus omaa lasta kohtaan on yha
olemassa. Osa dideistd on esittdnyt toiveen ldheisilleen, ettd kuolleesta lapsesta saa puhua.
Luvan pyytdminen ja kuolleesta lapsesta puhumisen hyviksyttdminen 14heisilld ihmisilla
vahvistaa lansimaisen kulttuurin kuolemakielteistd ajattelumaailmaa (Ylikarjula 2008, 10).
Kuolemasta puhuminen lapsen kanssa on havaittu vaikeaksi (Cullberg 1991, 47), mutta ditien
kirjoituksista vilittyy kokemus siitd, ettd kaikkien aikuistenkaan kanssa kuolemasta ja
kuolleesta puhuminen ei ole itsestddnselvyys. Erés diti kuvaa kuolleesta lapsestaan kertomista

tuntemattomille pommin niskaan pudottamiseksi. Sanavalinta kertoo siitd, ettd lapsen
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kuoleman tiedetdén koskettavan ulkopuolisiakin henkilitd psyykkisesti voimakkaasti, kuten

Saari (2000, 37) on todennut.
6.3 Aidin suhde kuolleeseen lapseen

Kuollut lapsi didin kiintymyskohteena

On havaittu, ettd kiintymyskohteen menehtyessd muuttuu jélkeen jddneen kiintymyssuhteen
muoto muistosuhteeksi (Itkonen 2020, 15) tai sen sijaan on my0s kidytetty termid jatkuva
kiintymyssuhde, jolla tarkoitetaan kiintymyssuhteen jatkuvan yhé kiintymyssuhteen toisen
osapuolen kuollessa (Poijula 2002, 31, 32). Aineistoni ditien kirjoituksissa kiintymyssuhde
kuolleeseen lapseen kuvautuu jatkuvan erilaisin teemoin, kuten lapsen ikdvoimisena,
muistelemisena, separaation tuottaman ikd@vén ja surun kokemuksina seki tunnesiteen

vahvuutena.

Iké@voin hénti paljon. Haluaisin tuntea hénet, kuulla hinet ja nuuskuttaa hdnen
poskeaan vasten. Mutta lapseni on endé vain muisto ja tunteeni ikdvésti. Haudalla
voin kédyda hinta tapaamassa, vaikka tieddn, ettei minun lapseni haudassa ole.
Sielld on hanen kuorensa, oleellinen on poissa. Enké tied4 missi, se tuntuu
pahalta, silld haluaisin vield pitdé hénestd huolta.

Aidit ovat tuoneet teksteisséin esiin jokapéiviisti ikividnsi ja siti, ettd vaikka lapsi on
fyysisesti poissa, pysyvit muistot ja lapsi ditien sydamissd mihin didit ikiné kulkevatkaan.
Aidit ovat kirjoittaneet kaipaavansa lapsen ihoa, 4inti, naurua ja tuoksua, asioita, jotka ovat
osa #idin ja lapsen vilisen kiintymyssuhteen elementteji (Sinkkonen 2018, 39). Aidit
kuvaavat ikdvad monin eri tavoin ja usein eri ilmauksin. Ikdvaé on silloin, kun didit tuntevat
surua seka silloin, kun takana ovat iloiset juhlat tai 1ahto reissuun. Ikdvin voidaan havaita
olevan ldhes kaikkeen ditien toimintaan ja ajatuksiin liittyvad. Tama vahvistaa Krokin (2009,
70) havaintoja siitd, ettd ditiys on erottamaton osa arjessa olemisen tapaa ja ditiys koskettaa
kaikkea ditien elimissi. Aidit miettivit péivittidin arkisissa asioissakin sit, miten lapsi olisi
toiminut tai mité lapsi olisi sanonut. He ajattelevat tekemisidédn ditiyden ndkokulmasta, vaikka
lapsi puuttuu. Aidit eivit passe ikdvistiin irti ja kuten Aho (2020, 77) on todennut, voi suru

olla lapi elamén kestdvaa.

Laheistadn surevalla on mahdollista pitdd tunnesidettd menehtyneeseen ylld monin eri tavoin
(Viahédkangas 2020, 52). Hauta ja hautapaikka nousevat aineistoni ditien kirjoituksista esiin ja
voidaan havaita, ettd kuolleiden lasten &idit vaalivat kiintymyssuhdettaan ja pitivét ylla

tunnesidettd kuolleeseen lapseensa konkreettisesti haudan avulla. Haudalla kdydaan
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juttelemassa lapselle, sielld muistellaan lasta ja sinne mennéén lapsen syntymépaivana
pillimehun ja keksien kanssa. Haudalle vieddin kynttild tuomaan valoa pimedéin ajatuksenaan,
ettd se tuo lapselle turvaa. Lapsen kuoltua ennen vanhempaansa voi vanhempi kokea
maailman turvattomaksi paikaksi (Ylikarjula 2008, 29), miké selittdé ditien halua varmistaa
lapsen turvallisuutta lapsen menehdyttya niilla keinoilla, mitk& ovat mahdollisia. Halu luoda
menehtyneelle lapselle turvallisuutta kertoo didin jatkuvasta kiintymyssuhteesta kuolleeseen
lapseen. Vanhemman ja lapsen vilisen suhteen laadun on havaittu olevan tirkeé asia lapsen
kuoltua (Ruishalme & Saaristo 2007, 52), hankalat tai ristiriitaiset muistot voivat hankaloittaa
tunnesiteen ylldpitimisti (Vihikangas 2020, 52). Aitien toiminta kertoo siiti, etté heilld on
ollut hyva suhde lapseen lapsen elossa ollessa ja tatd suhdetta he haluavat parhaansa mukaan

vaalia yhi lapsen kuoleman jélkeen.

Hauta on yksi konkreettisimmista separaation ilmentymisti. Aidit kiyvit haudalla iki#n kuin
ldhell4 lasta, mutta he ovat tunteneet myo0s tuskaa siité, ettd he joutuvat ”jattdmain” lapsensa
hautaan yksin. Aitien kirjoituksista kuvautuu, etti he ovat hyviiksyneet sen tosiasian, etteivit
tule ndkemain lasta endd koskaan. Fyysisen separaation hyviaksyminen on tapahtunut
aineistoni ditien kohdalla kivuttomammin kuin henkinen irtautuminen, mika voinee johtua sen
olevan henkistd separaatiota konkreettisempi asia. Henkinen luopuminen lapsesta on koettu
haasteellisemmaksi. Aidit ovat ilmaisseet useaan kertaan pelkdivinsi unohtavansa lapsen tai
jonkin lapsesta muistuttavan asian. Liheisen kuolemaa sureva voi kokea unohtavansa tai
pettivinsi menehtyneen, jos hyviksyy timéin kuoleman (Poijula 2002, 41). Aitien kirjoitusten
perusteella voidaan havaita, etteivit didit halua padstai irti henkisestd yhteydesti lapseensa.
Sureva voi kokea yhteyttd menehtyneeseen (Silverman & Klass 1996, 16) ja on myds
mahdollista, ettd sureva aistii jollain tavoin vainajan ldsnéolon erilaisissa tilanteissa
(Viahédkangas 2020, 52). Tunnesiteen ylldpitimisen menehtynytté ldheistd kohtaan voidaan
ajatella ndin ollen olevan tavanomaista. On tarkedd muistaa surun olevan yksil6llinen
kokemus (mm. Itkonen 2020, 17; Ruishalme & Saaristo 2007, 52) ja surevan persoonan
vaikuttavan jdlkeen jdéneen ldheisen ja menehtyneen vélisen tunnesiteen ylldpitimiseen

(Véahékangas 2020, 52).

Lapseni huone ja lapseni tavarat, ne muistuttavat siité, ettei lapseni ole endd
kayttamassd niitd. Olen valinnut lapseni tavaroista tdrkeimmait, jotka tulen
sdilyttiméédn. Kdyn tavaroita katsellessani ja tutkiessani 1dpi useita muistoja, niin
hyvié kuin huonoja. Ikdvé on kdsinkosketeltavaa. Loput tavarat haluan lahjoittaa
niité tarvitseville, koska lapsenikin halusi kaikille aina hyvad. Lapsen huoneeseen
en vilttdmattd haluaisi kajota. Sanky néyttad siltd, kuin odottaisi nukkujaa.
Kuitenkin tiedén, ettei lapseni siithen palaa nukkumaan endi koskaan.
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Toinen melko vahvana aineistostani esiin nouseva tunnesiteen konkretisoiva seikka on lapsen
tavaroiden ja erityisesti lapsen huoneen menehtyneelle lapselle omistaminen. Kuolleen
tavaroiden sdilyttimisen on havaittu olevan osa tyypillistd jdlkeenjddneen ja menehtyneen
valistd tunnesidettd (Vahdkangas 2020, 52). Lapsen huone muistuttaa kotona siité, ettei lapsi
endd ole palaamassa. Huoneeseen ei haluta tehdd muutoksia, koska se tuntuisi dideista
vadraltd. Tama kertonee siitd, ettd didit haluavat pitéa jotakin konkreettista sellaisena, kuin se
on ollut ennen traumaattista menetysti. Konkreettiset asiat voivat vahvistaa ditien tunnesidetta
kuolleeseen lapseensa, silld ne voivat helpottaa muistelua. Liséksi ne voivat tuoda didille
turvaa siitd, ettei lasta viedd hidnen muistoistaan pois. Konkreettisten muistojen kerddminen on
rituaali, joka auttaa vanhempia késittelemiéin lapsen menettdmiseen liittyvid tunteita (Aho
2020, 83). Aidin oma hallinnan tunne, joka voi kadota tiysin yksilon kohdatessa
traumaattinen kriisin (Cullberg 1996, 17), voi vahvistua sokkitilan jilkeen, kun 4iti saa itse
paattaa siitd, mitd lapsen huoneelle ja tavaroille kotona tehdadn ja milloin. Tavallista on, ettd
luopuminen aloitetaan traumaattisen kriisin tydstimisvaiheessa (Palosaari 2007, 65). Aideisti
jokainen on lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden aikana ruvennut luopumaan lapselle
kuuluneista tavaroista ja muuttaneet lapsen huoneen joksikin muuksi huoneeksi tai muuttaneet
kokonaan uuteen asuntoon, mikd on toteutunut useamman aineistoni didin kohdalla lapsen
ensimmiisen kuolinvuoden aikana. Poismuutolle on asetettu odotuksia. Aidit odottavat
poismuuton lievittdvén surua ja helpottavan eldmin rakentamista uudelleen, ilman
menehtynyttd lasta. Muutto ja sen tuomat muutokset eldméssa kertovat siité, ettd didit ovat
siirtyneet kriisissd uudelleen orientoitumisen vaiheeseen, jossa tyypillistd on tapahtuneen
hyvéksyminen ja sopeutuminen tapahtuman tuomiin muutoksiin eldmédssa. On kuitenkin
mahdollista, ettd ihmiset haluavat selviytyd vaikeista tunteista nopeasti ja télldin keinona voi
olla pikaiset konkreettiset jarjestelyt edistimédn kriisistd yli pddsemisté. Liian pikainen
kriisistd pois suuntautuminen ei ole hyviksi, koska tdlloin ihminen saattaa torjua tai kieltda

itseltddn hankalat tunteet. (Saari 2000, 67, 68.)

Kuolleen ldheisen yhteys vainajaan todentuu myos jilkeen jddneen tarpeena luoda kasityksid
ja ajatuksia kuolleesta, kuten Silverman ja Klass (1996, 16) ovat todenneet. Osaksi ditien
teksteissddn tuottamat kuvailut perustuvat dideilld oleviin muistoihin, mutta osaltaan kuvailu
on ditien itse luomia kasityksid lapsesta. Tyypillisid ovat ditien erilaiset lohtua tuovat
ajatukset, kuten didin ajatus, ettd menehtynyt lapsi kulkee didin vierelld, toiveajatus siitd, ettd
menehtynyt lapsi olisi vield maailmassa, miten lapsi olisi reagoinut esimerkiksi uuteen

vaatteeseen, jonka diti on ndhnyt kaupassa seka ajatus didin ja lapsen kohtaamisesta vield
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joskus jossain. Lohtua tuovat ajatukset eivét kerro vain luopumisen tuskasta tai suruprosessin
vaiheesta. Ne kertovat ditien vahvasta kiintymyksesti ja yha olemassa olevasta tunnesiteesta
kuolleeseen lapseen, jota didit haluavat ylldpitdd. Erds aineistoni dideistd on kirjoittanut
kuvaavasti, ettd menehtyneen lapsen ajatteleminen, kuvitteleminen ja muisteleminen on
voimavara. Voidaan havaita, ettd ditien luomat ajatukset ja késitykset menehtyneesta
lapsestaan ovat positiivisia ja didit kokevat niiden helpottavan heitd menetyksessddn, vaikka
havaittavissa on my0s surua ja toisinaan ditien toive jopa siitd, ettei lapsi olisi ollut olemassa

ollenkaan, ettei didin olisi tarvinnut kohdata suurta menetysté ja sen tuomaa surua.

Huoli lapsesta

Naisten biologisella kyvylld synnyttd4 lapsia ja huolehtia heisti on perusteltu ditiyden
ideologian pohjautumista &itien biologiseen erityisyyteen ja ditiyden luonnollisuuteen (Nitkin
1991, 12). On havaittu, ettd yksi keskeisimmisté ditiyskokemuksista on lapsesta huolehtijan
rooli lasndolon keinoin (Krok 2009, 74). Emotionaalisesti ja fyysisesti l4snd olevan
didinhoivan ensiarvoisuutta on korostettu myos intensiivisen ditiyden ideaalissa (Rokkonen
2020, 25; Hays 1996). Lapsen kuollessa jdd diti eldméén ilman lapsen fyysisti ldsndoloa (Mun

& Ow 2017, 307), miké tekee huolenpidon toteuttamisesta mahdotonta.

Aitien kirjoituksissa on havaittavissa dideilld olevan huolta lapsestaan lapsen kuoleman
jélkeisessédkin ajassa. Tdméa vahvistaa muun muassa Itkosen (2020, 15) esiin tuomaa ajatusta
siitd, ettd kiintymyssuhteen toisen osapuolen menehtyessé kiintymyssuhde ei katkea vaan se
muuttaa muotoaan muistosuhteeksi. Aidit kokevat yhi didillisti huolta lapsestaan, vaikka
heilld ei ole endi mahdollisuutta hoivaan ja huolenpitoon kuolleen lapsen kohdalla. Aitien
teksteistd yhtena huolena esiin nousikin huoli siitd, miten he voivat pitdd huolta kuolleesta
lapsestaan. Kyvyttomyys luonnolliseen, didinvaiston ohjaamaan huolenpitoon voi olla

osatekijdnd siind, ettd didit yha lapsen kuoleman jédlkeen kokevat huolta lapsesta.

Mitéhén lapselleni on kuoleman jilkeen tapahtunut? Katson ulos lumituiskuun ja
mietin, onko lapsellani kaikki hyvin, sielld jossain. Omaa oloani helpottaakseni
lahdin vield pimedlld vieméén kynttild4 haudalle, pieni valo pienelle lapselleni
pimedn pelkoa helpottamaan. Usein ukkosella pohdin, pelkddkd lapseni jyrinda.
Tai pakkassdilld, paleleeko lapseni? Toivon, ettd peitto, johon hénet kéérittiin, tuo
hénelle turvaa ja 1ampd4, sinne jonnekin.
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Onko sinulla paha mieli? Miti ajattelet, jos ndet minun nauravan? Luuletko, etti
en endd vilitd sinusta? Pelkéén sitd, ettd lapseni luulee, etten kaipaisi hénta
jokaisena hetkend. Tiesithin, lapseni, miten sinua rakastin?

Yksi padllimmaisistd huolenaiheista dideilld kuvautuu olevan se, ettd onko lapsi peloissaan
jossain. Erds dideistd on kuvannut, ettd pohtii ukkosséélla, pelkddko lapsi, koska eldessdén
lapsi on kokenut ukkosen pelottavaksi asiaksi. Huolta ditien teksteissd on havaittavissa myos
lapsen ruumiin olinpaikasta. Osa dideistd on kuvannut ajatelleensa, etteivét kestéisi ajatusta
lapsensa ruumiin hautaamisesta maan alle matojen ruuaksi. Pimeé hauta ilman kynttilinvaloa
myrskysdilld on kuvattu myods huoleksi erddn didin kirjoituksessa. Aineistossani didit ovat
liséksi tuottaneet olevansa huolissaan siitd, etteivit tiedd, mité lapselle on kuoleman jélkeen
tapahtunut tai missd menehtynyt lapsi on. Voidaan havaita, ettd didit ajattelevat ja kokevat
huolta lapsen hyvinvoinnista ja turvallisuudesta vield lapsen kuoleman jilkeenkin.
Kiintymyssuhteen merkityksen on havaittu aktivoituvan silloin, kun ithmiselld on tarve
ylldpitaa turvallisuuden tunnettaan (Holm & Turunen 2005, 18) ja lapsen ja didin vilisen
kiintymyssuhteen yhtena tarkoituksena on lapsen henkiinjidminen (Sinkkonen 2018, 38).
Niéin ollen voidaan tulkita, ettd didill4 on yha lapsen kuoleman jélkeen erddnlainen tarve
passti huolehtimaan lapsen turvallisuudesta. Aidit kuitenkin tiedostavat sen olevan
mahdotonta, miti kuvastaa huoli siitd, etteivit didit tieddi lapsen olinpaikkaa. Aidit ovatkin
esittdneet kysymyksia siitd, onko lapsi ymmartdnyt kuoleman, mihin lapsi on kuoleman
jalkeen pddtynyt, mitd lapsi ajattelee asioista, joita diti tekee ja tiesihén lapsi, ett diti rakasti
lasta. On tyypillisti, ettd kuollutta sureva ldheinen jd4 miettimdén sanomatta tai tekemétta
jattdmisiddn (Kubler-Ross & Kessler 2006, 55) ja jos diti on kokenut, ettei ole riittdvasti
sanoittanut kokemaansa rakkautta lapselleen tdmin elossa ollessa, voi se vaivata diteja.
Lapsen olinpaikan, ajatusten ja oman &itiyden toteuttamisen pohtiminen kertoo ditien huolesta

menehtynyttd lastaan kohtaan.

Aidin huoli kuolleesta lapsestaan kuvautuu iitien blogikirjoituksissa my®s niin, etti didit
pohtivat paljon sitd, mitd kuollut lapsi ajattelisi asioista, joita jélkeen jddneet ihmiset
toteuttavat eldimissi. Aitejd mietityttdi se, katseleeko lapsi jossain eldvien ihmisten toimintaa,
ja sen mydté didit ovat pohtineet, tuleeko kuolleelle lapselle paha mieli tai surullinen olo, kun
jalkeen jddneet jatkavat elamaa. Erityisesti didin kokemat positiiviset tunteet herattavét
dideissd huolen siitd, ajatteleeko menehtynyt lapsi jossain jddneensd unohduksiin tai kokeeko
héin tulleensa hyldtyksi. Silvermanin ja Klassin (1996, 16) ajatuksiin pohjaten kuolleen lapsen
aidilla on yhteys vainajaan ja diti rakentaa mielessdédn késityksid ja ajatuksia kuolleesta

lapsestaan. Voidaan siis tulkita, ettd didit kokevat heilld olevan yhi suhde lapseensa, vaikka



lapsi ei ole enda fyysisesti olemassa didin eldmdssd. Kuten Mun ja Ow (2017, 307) ovat
todenneet, jadvit lapseen liittyvét muistot, toiveet ja unelmat vanhemman eldméén lapsen

kuoltua.
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7 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tutkielmani aineisto koostui lapsensa kuoleman kokeneiden ditien avoimista blogiteksteista
lapsen ensimmadisen kuolinvuoden ajalta. Blogeista valitsin aineistooni tekstit, joissa didit
kasittelivdt lapsen kuolemaa ja omia &ditiyden kokemuksiaan lapsen kuoleman jilkeisené
aikana. Lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden aikaisista blogikirjoituksista vain muutamia
kokonaisia teksteja jii pois aineistosta niiden kisitellessd muita aiheita, kun tutkielmaani
olennaisesti kuuluvia aiheita. Teemoittelun ja narratiivisen analyysin avulla loin aineistosta
tyyppitarinoita ditiyden kokemuksista lapsen ensimmaisen kuolinvuoden aikana. Kéytin
tyyppitarinoiden muodostamiseen apuna Hannisen (2000) tarinallisen kiertokulun teoriaa,
jotta pystyin havainnoida ditien tuottamaa ditiyden muutostarinaa. Tyyppitarinoilla vastasin
tutkimuskysymyksiin: millaisena kokemuksellinen ja institutionaalinen &itiys ndyttaytyvét

ditien blogikirjoituksissa ja millaisena &iti kokee suhteensa kuolleeseen lapseensa.

Aineistoon valikoituneiden blogitekstien pohjalta muodostin seitsemén tyyppitarinaa ditiyden
kokemuksista lapsen ensimmadisen kuolinvuoden ajalta: Aiti vai kuolleen lapsen diti?, Olenko
ollut riittdvd diti?, Kiitollisuus ditiydestd sallittuna myénteisend tunteena, A'itiyden
toteuttaminen lapsen kuoleman jilkeen, Aiti lapsen tarinan kertojana, Kuollut lapsi didin
kiintymyskohteena ja Huoli lapsesta. Muodostamani tyyppitarinat jaottelin kolmen yldluokan
alle, jolloin sain muodostettua analyysista selkedn kokonaisuuden tutkimuskysymyksiin
vastaamisen kannalta. Tyyppitarinat siséltdvit ditiyden yksilollisten kokemusten lisdksi my0s
ditien kokemuksia ditiydestddn suhteessa sosiokulttuuriseen konventionaaliseen ditiyteen
yhteiskunnassa. Yliluokat ovat Aitiys yhteiskunnassa lapsen kuoleman jilkeen, Aitiyden
yksildllinen kokemus ja Aidin kokemus suhteesta kuolleeseen lapseensa. Tyyppitarinoissa
ditiyden kokemusten rinnalla olen huomioinut menetyksen aiheuttaman suru- ja
traumareaktion ja niiden vaikutuksen aineistostani esiin nouseviin seikkoihin. Néin sain
luotua yhtenéisen ja etenevian kokonaisuuden, jonka avulla ditiyden tarkasteleminen
kokemuksellisesta ja institutionaalisesta ndkdkulmasta onnistui ja joka huomioi aineistoni
ditien eldmaéntilanteen suru- ja traumakokemusten osalta. Tyyppitarinoissa olen kasitellyt
liséksi ditien kokemaa suhdetta kuolleeseen lapseensa kéyttden tukena jatkuvan

kiintymyssuhteen ja muistosuhteen teoreettisia nakdkulmia.

Aidit olivat teksteisséiin pohtineet sitd, miten heidin kuuluu toimia lapsen kuoleman
jélkeisessd ajassa, mikd on hyviksyttyd toimintaa didille, jonka lapsi on kuollut. Havaitsin,

ettd yhteiskunnassa hyvéksytyt ditiysihanteet luovat paineita dideille vield lapsen kuoleman
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jélkeisessd ajassa. Vieraille ihmisille, varsinkaan toisille dideille, ei haluttu kasvotusten
kertoa, etti diti on kokenut lapsensa kuoleman. Aitien haluttomuus kertoa vieraille lapsen
kuolemasta kasvokkain viittaisi lansimaisen kulttuurin kuolemakielteisyyteen (Ylikarjula
2008, 11), siihen, ettd didit tiedostavat lapsen kuoleman olevan ulkopuolisiakin, erityisesti
muita vanhempia koskettava asia (Saari 2000, 37) ja ditien, ehki jopa alitajuiseen
pyrkimykseen suojella itsedédn toisten kommenteilta ja reaktioilta, jotka ulkopuoliset voivat
kokea sallituiksi ditiyden institutionaalisen aseman vuoksi. Toisaalta didit olivat
institutionaalisesti ndhty avun ja tuen tarpeessa oleviksi, lapsensa menettdneiksi dideiksi.
Tasta kertoo ammattilaisten tarjoama sokkivaiheen apu ja tuki, ldheisten tarjoama
sokkivaiheen kriisiavun elementteji sisdltdva tuki ja sosiaalisen median kautta saatu tuki ja
apu tiysin tuntemattomiltakin ihmisilti. Aitien oma oletus sosiokulttuurisesta ja
konventionaalisesta ditiyden ndkokulmasta lapsen kuoleman jélkeisen vuoden aikana
tuntemattomien ihmisten reaktioista oli ristiriidassa sen kanssa, ettd dideille tuntemattomatkin
ihmiset olivat halunneet tarjota dideille apua ja tukea. Tastd voinee osittain kertoa kiinnostus

ditiyden epdonnistumistarinoita kohtaan (Berg 2008, 15).

Aitien kirjoituksissa nousi esiin ditien pohdinta oman #itiytensi riittivyydesti. Aidit
syyllistivit itseddn kyvyttomyydesti pitdé lapsi elossa, positiivisista tunteistaan ja he myos
kyseenalaistivat omaa suremisen tapaansa. Téssd havainnoituu ditiysinstituution asettamat
paineet hyville ja oikeanlaiselle ditiydelle, jossa lapsensa menettdneet didit ovat kokeneet
epionnistuneensa. Aidit kokivat paineita ditiytensi oikeanlaisuudesta vieli lapsen kuoleman
jilkeenkin. Aitien pohdinta siitd, miten ja kuinka paljon ja pitkén heidéin kuuluisi surra tai
miten heidén kuuluisi toimia lapsen kuoleman jélkeen, kertoo lapsensa menettdneiden &ditien
asemasta yhteiskunnassa. Aidit olivat kyenneet kuitenkin olemaan armollisia itselleen ja
vahvistamaan omaa, ehki #itiydelle ajateltua epitavallista toimintaa. Aitiydelle ajateltu
epdtavallinen toiminta kuvautui didin rohkeutena olla kdyméttd oman lapsensa haudalla,
koska hin ei halua, didin muuttamista toiselle paikkakunnalle jattden hauta vanhalle
asuinpaikkakunnalle ja lapsen ruumiin kanssa vietetyn vdhdisen ajan katumattomuutta.
Naéissdkin hetkissi ditiyden yhteiskunnallinen asema hyvéksyttyine ja oikeanlaisine
piirteineen kulkivat rinnalla, koska didit olivat kokeneet jopa uhmaavansa sitéd, millé tavalla
didin oletetaan toimivan lapsensa kuoleman jélkeen. Lahes kaikki ditien toiminta on
mahdollista peilata ditiyden instituution hyvaksyttyihin ja oikeanlaisiin ditiyden piirteisiin.
Haudalla kdyméttomyys kuitenkin poikkeaa Haikosen (2016, 99) toteamasta haudan

merkityksestd vanhemmille, mikd vahvistaa ditiyden yksilollisyytta.
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Aitiys on instituution liséiksi yksilllinen kokemus (Rich 1979), joten olennaista oli tutkia
ditiyden kokemuksia lapsen kuoleman jilkeisessé ajassa yhteiskunnallisen tason lisidksi myds
yksildlliselld tasolla. Aidit tuottivat kokeneensa kiitollisuutta ditiydestiin, ja he kokivat
kiitollisuuden sallittuna myonteisend tunteena. Kiitollisuutta oli koettu lapsen tuntemisesta,
juuri sen tietyn lapsen ditind olemisesta, lapsen koko eldmésti hyvine ja huonoine hetkineen,
kaikesta siitd, mité oli lapsen kanssa saanut kokea ennen lapsen kuolemaa. Tdmén perusteella
vahvistuu Sevonin (2005, 461) esittima ajatus &itiydestd valintana. Jos diti ei olisi valinnut
Aitiyttd, ei Aitiydestd vilttimattd olisi oltu niin kiitollisia. Aidit olivat kyenneet nikemiin
itsensd hyvind ja onnistuneina diteind, mutta he osoittivat silti epdonnistuneensa ditiydessa,
koska eivit olleet kyenneet huolehtimaan lapsistaan niin, etteivit ndma olisi menehtyneet.
Myonteiset tunteet tuottivat dideille syyllisyytté ja syyllisyyden havaitsinkin kulkevan ditien
mukana lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden ajan. Syyllisyyden kokemukset kertovat paineista
taydellisen ditiyden toteuttamiseen, jotka ohjaavat ditien omia kokemuksia ditiyteen liittyen.
Syyllisyyttd koettiin kuitenkin enemmén muiden myonteisten tunteiden kuin kiitollisuuden
kokemisesta, mika kertoo kiitollisuuden ditiydestéd olevan sallittu mydnteinen tunne lapsen
kuoleman jdlkeisen vuoden aikana. Havaitsin, ettd didit olivat negatiivisten &itiyskokemusten
sijaan tuottaneet teksteissddn enemmaén positiivisia, itsedén menetyksen keskelld kannattelevia
aitiyskokemuksia. Voidaan tulkita, ettd didit haluavat positiivisten ditiyden kokemusten
ylldpitamiselld kannatella itsensé ldpi suruvuoden, jossa kaipaus ja syyllisyys ovat kuitenkin

vahvasti ldsna.

Aideilli oli havaittavissa erilaisia tapoja toteuttaa ditiyttiin lapsen kuoleman jilkeen. Aidit
olivat halunneet tehdé konkreettisia tekoja, joista lapsi olisi pitdnyt, kuten ostaa lapselle
mieluisia kukkia kotiin tai menna lapsen suosikkikonserttiin. Toiminta kertoo &itien halusta
jatkaa ditiyttd ja kunnioittaa lapsen muistoa. Kommunikoinnin avulla didit ylldpitivit henkisti
yhteyttd lapseensa. Tdma vahvistaa intensiivisen ditiyden ideologiassa korostettua didin
emotionaalista ldsndoloa lapselleen (Rokkonen 2020, 32, 33). Emotionaalinen ldsniolo
toteutui tarkemmin méériteltynd hyvin yon toivotuksin, onnitteluin juhlapdivini seké didin
menehtynyttd lastaan tunteman rakkauden sanoittamisena. Osa dideistd oli kokenut
luontevaksi ddneen puhumisen, osa dénettdmén, padssiin tapahtuvan kommunikoinnin.
Toisille dideille kuolleelle lapselle osoitetun kirjeen kirjoittaminen on ollut luontevaa. Aidit
olivat halunneet pyytdé anteeksi menehtyneeltd lapseltaan sité, etteivit olleet kyenneet
huolehtimaan hénestd hédnet elossa pitden. Tdméa vahvistaa ditien toteuttamaa intensiivisen

ditiyden ideaalia, jossa lapsen haavoittuvuus ja didinhoivan ensiarvoisuus ndhddan keskeisini
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(Rokkonen 2020, 32, 33). Aitien toiminnassa oli havaittavissa my®s ditien omaa #itiytti
vahvistavia tekoja, kuten kuolleen lapsen vauvakirjan loppuun kirjoittaminen ja lapsen
huoneen sdilyttiminen lapsen huoneena. Aitiytti vahvistavien tekojen toteuttaminen voidaan
tulkita osaksi halusta pitd# kiinni ditiysidentiteetisti. Aitiydesti ei olla valmiita luopumaan,
vaikka lapsi olisi kuollut. Tdméa vahvistaa Krokin (2009, 70) havaintoa &itiydesta
erottamattomana osana arjessa olemisen tapaa. Havaitsin ditiyden toteuttamisen tuovan
dideille voimaa ja kaipuun ja ik&vén rinnalla ditind toimiminen yhé lapsen kuoleman jélkeen

tukee havaintojeni mukaan diteja heiddn suruprosessissaan.

Aidit olivat kokeneet lapsensa tarinan kertomisen tirkeiksi. Aideilld oli halua puhua
kuolleesta lapsestaan. He halusivat puhua seké lapsen eldmaista ettd lapsen kuolemasta.
Kuolemasta puhuminen tosin koettiin haastavaksi ainakin vieraille ihmisille kasvokkain,
kuten jo aiemmin mainitsin. Lapsen tarinan kertomisella didit halusivat vahvistaa ajatusta
siitd, ettei lapsen kuolema ollut turha. Voidaan tehda tulkinta, ettd didit ovat pyrkineet tdlla
ditiyden uusien merkitysten etsimiseen. Merkityksellistd lapsen tarinan kertominen ditien
toimesta on myos siksi, ettd didit ajattelivat lapsen olevan olemassa ditien ja muiden lapselle
liheisten ihmisten syddmissé. Aidit tiedostivat fyysisen ldsndolon olevan mahdotonta, mutta
puheen kautta didit kokivat lapsen olevan olemassa heiddn syddmessdén. Muistojen avulla
tuodaan menneisyyttid nykyisyyteen (Poijula 2002, 42) ja ditien tuottamien tekstien perusteella
voidaan havaita ditien tarve luoda ditiydelle merkityksié lapsen tarinan kertomisella eli
menneisyyden nykyisyyteen tuomalla muistojen keinoin. Tulkitsen ditien kokemuksen oman
ditiytensd merkityksellisyydestd vahvistuneen, kun he ovat alkaneet hyvéksyé lapsensa
kuoleman tosiasiana ja pyrkineet 10ytdmédn keinoja pitdd menehtynyt lapsi osana didin

elamaa.

Aidit olivat ikiivdineet lastaan joka piivi. Ikidvointi liittyi lihes kaikkeen ditien toimintaan ja
ajatuksiin, mikd vahvistaa ajatusta ditiyden siitd, ettd ditiys on erottamaton osa arjessa
olemisen tapaa (Krok 2009, 70). Aidit osasivat sanoittaa ikivoivinsi esimerkiksi lapsen
aintd, tuoksua ja ihoa, eli kiintymyssuhteelle tyypillisid elementtejéd (Sinkkonen 2018, 39).
Aitien teksteisti vilittyi heidéin ajatuksensa siiti, ettd muistot pysyvit, vaikka lapsi ei ole enii
fyysisesti lisni. Aidit hyviksyivit melko pikaisestikin lapsen ja idin vilisen fyysisen
separaation, mutta henkisen irtautumisen kohdalla tilanne oli toinen. Henkisen irtautumisen
kohdalla &itien ajatuksissa on voinut olla pelko siitd, ettd he unohtavat tai pettivit lapsensa,
jos padstéavat irti ja hyviaksyvét kuoleman. Muun muassa Poijula (2002, 49) on esittdnyt timén

olevan tyypillistéd ldheisen kuolemaa surevan kohdalla. Yhtend tunnesiteen vahvuudesta
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kertovana elementtind havaitsin lapsen huoneen seké tavaroiden ja niihin liittyvien
toimenpiteiden samankaltaisuutta. Lapsen huone haluttiin pitdd ennallaan, muutosten
tekeminen koettiin vadrdksi. Tamin voidaan tulkita kertovan halusta pitda jotain konkreettista
ennallaan ja konkretia voikin helpottaa muistelua sekd vahvistaa tunnesidetti entisestéén.
Valtaosalla aineistoni dideisté oli kuitenkin muutto toiseen asuntoon lapsen ensimméiisen
kuolinvuoden aikana. Jdin pohtimaan, kertooko se ditien valttdmiskayttdytymisestd. Lapsesta
muistuttavasta kodista haluttiin ehka eroon kipeiden tunteiden poistamiseksi. Toisaalta
aideilld oli kuitenkin huolta siitd, ettd jadko kotiin jotain, mikd muistuttaisi lapsesta ja muuton
jilkeen iiti unohtaisi sen. Aidit tuottivat lapsen muistelemisen olevan voimavara ja muistojen
lisiksi #idit loivat kisityksid lapsestaan. Aitien toteuttama muistelu ja heidéin luomat
kisitykset kuolleesta lapsestaan ndyttdytyivit positiivisina. Havaitsin aineiston perusteella
ditien tunnesiteiden kuolleisiin lapsiinsa olevan vahva. Aidit vaalivat kiintymyssuhdettaan ja

osoittautui, ettd menehtynyt lapsi sdilyy didin kiintymyskohteena.

Aidit kokivat huolta lapseensa liittyen vield lapsen kuoleman jilkeisessi ajassa. Huolta
koettiin kuolleen lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyen. Voidaan tulkita, ettd timi on
peréisin kyvyttomyydestd luonnollisen didinvaiston ohjaamaan huolenpitoon (Natkin 1991,
12). Aidit tuottivatkin huolta my®s liittyen siihen, miten piti4 huolta kuolleesta lapsestaan.
Huoli nayttaytyi ditien teksteissd huolena siitd, onko lapsi peloissaan jossain sekd huolena
siitd, etteivét didit tienneet, mihin lapsi oli kuolemansa jédlkeen joutunut. Huolta herattivit
my0s ditien oma toiminta ja sen koettu vaikutus lapseen. Blogiteksteissddn didit pohtivat
omien tekojen ja erityisesti koettujen positiivisten tunteiden vaikutusta kuolleeseen lapseen.
Aitien huolenaiheena oli ajatus siitd, jiiko kuollut lapsi ulkopuoliseksi. Aidit potivat huonoa
omatuntoa koetuista positiivisista tunteista tai hetkista lapsen kuoleman jilkeisessé ajassa.

Aideissi heritti huolta se, onko lapsi jossain nihnyt didin jatkavan eldmii ilman lasta.

Tutkielmani perusteella voin todeta, ettd ditiyden instituutiolle asetetut hyvén ja oikeanlaisen
ditiyden vaatimukset, arvot ja normit (Prikhidko & Swank 2018, 278; Berg 2008, Cacciatore
& Janhunen 2008, 17; Katvala 2001, 92; Natkin 1991, 12). tuottavat paineita lapsensa
kuoleman kokeneille dideille. Aidit ovat ikiisin kuin hukassa oman #itiytensi kanssa, koska
kuolleen lapsen ditiys ei ole saavuttanut asemaa instituutiona. Ndin ollen kuolleen lapsen
ditiydelle ei ole méadritelty hyvaa tai oikeanlaista ditiyttd. Lapsensa menettidneet didit haluavat
tulla kohdatuksi #iteini, eivit kuolleen lapsen diteini. Aitiytti ei koeta lapsen kuoleman
mydtd hdvinneeksi, vaan identifioituminen didiksi on vahvaa vield lapsen kuoleman jéilkeisen

vuoden aikana. Ristiriita ditien omien yksil6llisten ditiyskokemusten ja institutionaalisen
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ditiyden vililla (Berg 2008, 20) toteutuu siis yhé lapsen ensimmaéisen kuolinvuoden aikana,
silld didit ovat kokeneet saaneensa kuolleen lapsen didin leiman yhteiskunnassa.
Leimautuminen kuolleen lapsen didiksi on havaittu negatiiviseksi kokemukseksi myds
Haikosen (2016) tutkimuksessa. Toisaalta pohdittaecssa ammattilaisten antamaa apua ja tukea
lapsensa menetténeiden ditien kohdalla, on lapsen kuolema télldin keskidssa ollessaan syy,
jonka vuoksi ammattiapua dideille tarjotaan. Talloin didin kohtaamista ammattilaisen osalta

kuolleen lapsen ditind voidaan pitdé luonnollisena ja tarkoituksenmukaisena.

Lapsen kuoleman pakottama fyysinen separaatio koetaan helpommaksi kuin henkinen
irtautuminen lapsesta. Aidit haluavat pitii kiinni henkisesti yhteydesti menehtyneeseen
lapseensa, mika osittain selittdd ditien omaa identifioimistaan dideiksi. Tutkielmani vahvistaa
muun muassa Itkosen (2020, 15) ajatus kiintymyssuhteen katkeamattomuudesta ja sen
muutoksesta toisen osapuolen kuoleman johdosta muistosuhteeksi. Tdma tulisi huomioida
myds niiden ammattilaisten toiminnassa, jotka kohtaavat tyossddn lapsensa kuoleman
kokeneita ditejd. Tutkielmani yhtend johtopdédtoksend totean, ettd ditiyden yksilollistd
kokemuksellisuutta tulee kunnioittaa ja huomioida se, ettd oman ditiyden positiivisena
nikeminen tukee &itejd lapsen kuoleman aiheuttamassa suru- ja luopumisprosessissa.
Ammattilaisten tulisi pyrkid tydssdén tukemaan &ditejd oman ditiyden positiivisessa valossa
nakemisessd, mutta tdlloinkin tulee huomioida &itien siind hetkessa kokema kuormitus kriisi-
ja suruprosessin osalta sekd kunnioittaa ditien yksilollistd kokemusta oman ditiyden

kokemisessa.

Ammattiapu toimi lapsensa menettineiden ditien kohdalla kriisin akuuttivaiheessa. Yksikédén
aineistoni dideistd ei teksteissdén tuottanut saaneensa pidempiaikaista tukea. Jdin pohtimaan,
onko heille tarjottu pidempiaikaista tukea vai ovatko he kokeneet, etteivit tarvitse
pidempiaikaista ammattiapua. Kuolleiden lasten vanhemmille tarjotun avun on havaittu
olevan puutteellista ja vanhemmat ovat kokeneet joutuneensa itse olemaan aktiivisia avun
saamiseksi (Kiuru 2015), joten ylléttavaa ei olisi, jos dideille ei olisi tarjottu pidempiaikaista
tukea. Vaikka tutkielmani tarkoituksena ei ollut selvittdd ditien selviytymistd lapsen kuoleman
jélkeen, tein kuitenkin havainnon, ettd ditien oma kamppailu lapsesta luopumisen, surun,
oman ditiyden riittdvyyden ja ditiysidentiteetin pohdinnan osalta viittaa siihen, ettd
ammattilaisen tuki olisi tarkedd ditien hyvinvoinnin turvaamisen kannalta lapsen ensimmdiisen
kuolinvuoden aikana. En kuitenkaan ota kantaa sithen, miten aineistoni didit ovat selviytyneet
lapsensa kuolemasta, koska se ei olisi inhimillistd eiké aineistoni ditejd anonymiteetista

huolimatta kunnioittavaa.
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Kuollut lapsi ndyttiytyy sdilyvén didin kiintymyskohteena lapsen ensimmaiisen kuolinvuoden
ajan, mikd ndyttdytyi tuloksena myos Haikosen (2016) tutkimuksessa. Henkistéd yhteytta
pidetddn ylla erialisin ditiyden toteuttamisen tavoin. Lapsesta koetaan huolta ja didit kokevat
riittimattomyyttd, kun eivit voi toimia didinvaiston mukaisesti lapsesta huolehtien. Aidit eivit
paése eivitkd haluakaan padstid irti henkisestd yhteydesté lapseensa. Tulkitsen lapsen
pysymisen didin kiintymyskohteena ja intensiivisen &itiyden ideologian toteuttamisen &idin ja
lapsen vélisen muistosuhteen tukijoina. Tutkielmani perusteella voin vahvistaa kasitysta siiti,
ettei kiintymyssuhde katkea toisen osapuolen kuolemaan. On hyvien kdytintdjen tapaista
kunnioittaa vainajaa tuotetussa puheessa, mutta erityisesti timé on tarkedd tapauksissa, joissa
diti on menettanyt lapsensa. Tassd kohtaavat ditiyden instituution asettamat paineet ditiydelle
(Henderson, Harmon & Newman 2016, 512; Cacciatore & Janhunen 2008, 12), didin
riittdmittomyyden kokemukset ditiydestd kokiessaan epdonnistuneensa ditiyden
perustehtédvissa, eli lapsesta huolehtimisessa (Natkin 1991, 12) ja henkisen irti pddstdmisen

haluttomuus.

Tutkimukseni luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida se, etti en ole huomioinut
tutkimuskohteena olevien ditien eldméssd vaikuttavia taustatekijoitd tutkimuksessani enké
lapsen kuolintavan merkitysti ditiyden kokemuksiin lapsen kuoleman jilkeisen vuoden
aikana. Ndma seikat jitin tutkielmassani huomiotta siitd syystd, ettd halusin ylldpitda
tutkielmaani valikoituneiden blogien kirjoittajien anonymiteettia. Tutkielmani tuloksia
tulkitessa tulee télloin huomioida, ettd tulokset voisivat olla erilaiset, jos tutkija kayttaisi
erilaisia rajauksia esimerkiksi lapsen kuolintapaan liittyen aineistoa kootessaan. Tutkielmani
johtopaitoksissé on lisdksi huomioitava seikka ditien ja ditiyden kokemusten
yksilollisyydestd, jolloin myds negatiivispainotteiset kokemukset ditiydestd ovat olemassa. On
ditejd, jotka eivit ole tekemisissé lapsensa kanssa, ditejd, jotka haluaisivat olla &iteja
lapselleen, mutta joiden kohdalla se on mahdotonta. On &itejd, joiden &itiyden toteuttaminen
ei ole esimerkiksi sairauden vuoksi ollut sitd, mitd he olisivat itse halunneet ja ditejé, joiden
oma toiminta on johtanut lapsen kuolemaan. Lapsen ja didin vélinen kiintymyssuhde ei
kaikkien ditien ja lasten kohdalla ole vélttamatta tyypilliseksi luonnehdittu lapsen ja didin
vélinen kiintymyssuhde ja téll6in kokemukset lapsen kuoleman jilkeenkin voivat olla tdysin
erilaisia, kuin miti timin tutkielman pohjalta olen tuonut esiin. Aitiyden yksildllisyytti ja
yksilollisid ditiyden toteuttamisen tapoja ei voida liikaa korostaa. On kuitenkin todettava, etta

myds niilld lapsensa menetténeilld dideilld, jotka eivit ole olleet lapsensa eldmassa 1dsna tai
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jotka eivit valttamatta luokittelisi itsedédn didiksi, on oikeus lapsen kuoleman jilkeen saada

tarvitsemansa tuki.

Tutkielmani perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd institutionaalinen ditiys,
kokemuksellinen &itiys ja didin kokemus suhteesta kuolleeseen lapseensa kietoutuvat lapsen
kuoleman jdlkeisen vuoden aikana toisiinsa luoden kokonaisuuden, jonka dérelld toimivien
tulee noudattaa toiminnassaan darimmaistd herkkyytté ja kunnioitusta yksilod, eli lapsensa
menettinytti ditid kohtaan. Lapsensa menetténeitd ditejd kohdatessa ja heille kohdennettuja
tuen polkuja rakennettaessa tulee keskiossa pitdd tdmad kokonaisuus ja ajatus siitd, ettd kriisin
kohdannut yksil6 ei vélttdmatta ole kykenevi aina heti tunnistamaan omia avun- tai
tuentarpeitaan eikéd hinelld valttiméttd ole voimavaroja ldhted hakemaan apua. Nien
tarpeellisena jatkotutkimusaiheena lapsensa menettineiden vanhempien, niin ditien kuin
isienkin, ajatusten ja toiveiden tutkimisen liittyen tuen tarpeisiin lapsen kuoleman jélkeisessa
ajassa. Téllaisen tutkimuksen pohjalta olisi mahdollista 14hted konkreettisesti kehittiméédn
tdysin uudenlaisia, kuolleiden lasten vanhemmille ja perheille kohdennettuja tuen polkuja,
joissa tyOskentelyé toteutettaisiin moniammatillista yhteistyotd ja verkostoitumista sisdltdvin
tyoskentelyn keinoin. Vaikka &itien ajatellaan olevan voimakkaita, pystyvia ja tdydellisid
(Katvala 2001, 92) niin ditiyden yksilollisyys tulee pitdd mielessd. Ei ole syytd asettaa
paineita niin herkélle asialle kuin &itiydelle. Kuten Juvakka (2000, 11) on todennut, on
dideille sallittava aikaa etsid omia &itiyden tapoja ja tutkielmani perusteella totean, ettd
ditiyden tapoja on lupa etsid myds silloin, kun lapsi on menehtynyt. Tdmén ajatuksen toivon
saavani my0s kuolleiden lasten ditejd kohtaavien sekd kuolleiden lasten ditien ja perheiden

tuen polkuja kehittidvien keskuuteen tutkielmani avulla.
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