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Tiivistelma

Tassd sosiaalityon pro gradu-tutkielmassa on tarkoitus selvittid mikd merkitys koira-
avusteisella tyOskentelylld on sijaishuollossa eldvien lasten hyvinvointiin. Koira-avusteinen
tyomenetelméd on nousussa sosiaalialoilla ja ammattilaisten tietoisuus tyoskentelystd kasvaa
koko ajan. Tutkielmani tarkoitus on lisdtd tietimysta téstd vield suhteellisen pienimuotoisesta
toiminnasta ja tuoda esille tydskentelyn merkitystd nimenomaisesti lastensuojelun sijaishuollon
kentélla. Sijoituksen tarkoituksena on turvata lapselle vakaa ja turvallinen kasvuympdristo ja
sijaishuollossa kaivataan lisdd toimivia tydmenetelmid lasten kanssa tydskentelyyn.

Tutkimusaineistoni on keritty haastatteluilla ja tutkimukseen osallistui viisi sijaishuollon
ammattilaista, jotka tekevét ty6tiédn koira-avusteisesti. Kaikilla haastateltavilla oli oma tydkoira
ja kahdella haastateltavista oli eldinavusteisen valmentajan koulutus. Tyontekijoiden
haastattelut ovat toteutettu tammi-maaliskuussa 2022. Haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluina lumipallomenetelmén avulla ja aineiston analyysimenetelmédné kéytettiin
aineistoldhtodistd sisdllonanalyysia.

Tutkimukseni tulosten mukaan koira-avusteisen tydskentelyn merkitys sijaishuollon lasten
sopeutumisessa sijaishuoltoyksikkdon on suuri ja myodnteinen. Liséksi koiralla on merkitys
lapsen tunnetaitojen sddtelyssd sekd motivaation lisddjana sijaishuollon kuntoutustydssa. Koira
motivoi lasta tydskentelyyn tyontekijoiden kanssa sekd helpottaa sopeutumista sijaishuoltoon.
Koiralla on my6s merkitys lapsen tavallisissa arjen toiminnoissa ja arkirytmin ylldpitdmisessa.

Koira-avusteisuutta ei voi automaattisesti hyodyntia kaikissa asiakastilanteissa, mutta koirista
kiinnostuneiden asiakkaiden kanssa silldi on mahdollisuuksia edistdd lasten hyvinvointia
sijaishuollossa. Koira-avusteisuuden avulla lapsen motivaatio ja mielenkiinto saadaan
herdtettyd ja nidin ollen pysymidn tydskentelyn aikana ja tdmid johtaa usein myos
kuntoutustulosten parempaan saavuttamiseen.

Avainsanat: Eldinavusteisuus, koira-avusteisuus, sijaishuolto, hyvinvointi, sopeutuminen
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1 Johdanto

Suomessa ja maailmalla eldinavusteinen tydskentely on yleistynyt nopeasti eri ammattialoilla,
kuten esimerkiksi fysioterapiassa, psykoterapiassa sekd koulumaailmassa (Latvala-Sillman
2018; Ikdheimo 2013; 2019). Oma tutkimukseni suuntautuu koira-avusteisuuteen sosiaalitydssa
ja lastensuojelussa, mutta tulen ldhestymddn aihetta laajemmasta eldinavusteisuuden
viitekehyksesta késin.

Oma kiinnostukseni eldinavusteisen lastensuojelutyon tutkimiseen herdsi, kun aloitin omien
koirieni kanssa palvelus- ja pelastuskoiratoiminnan vuonna 2012, ja sosiaalitydn opinnot
vuonna 2017. Pohdin, miten voisin hyodyntéa eldinten ja erityisesti koirien kiyttod tulevassa
ammatissani. Tein Valtiotieteiden kandidaatin tutkielmani aiheesta “Lapsen toimintakyvyn
tukeminen koira-avusteisin menetelmin sosiaalitydssd” ja sieltd jdi kipind tutkia aihetta vield
laajemmin. Koirien kdyttdo ammattilaisen tyOparina kasvatus- ja kuntoutustyossa ulkomailla on
selkedsti yleisemmin kaytossd kuin Suomessa, ja tutkimustulokset puoltavat metodin
hyodyllisyyttd asiakkaiden hyvinvoinnin seké toiminnallisuuden tukemisessa (Ikédheimo 2013).
Haaveenani on, ettd tutkimukseni myo6téd pystyisimme paremmin ymmaértdméén, miten koira-
avusteista tydskentelyd toteutetaan suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti osana sosiaalityGta.
Aion tarkastella aihetta tutkielmassani lastensuojelun sijaishuollon ndakdkulmasta. Perustelen
tutkimukseni aihevalinnan silld, ettd aiempaa tutkimusta Suomessa on kovin vihén ja haluan
tuoda ndkyvyyttd tyOmenetelmélle lasten kasvatus- ja kuntoutustydssd. Koira-avusteista
sosiaality6td on tutkittu kansainvilisesti. Toinen perustelu aihevalinnalleni 16ytyy
lastensuojelulaista. Lastensuojelun keskeinen periaate on edistdd lapsen hyvinvointia
(lastensuojelulaki 2007/417 luku 1, 4§). Jotta timé keskeinen periaate lastensuojelussa
toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla, on erilaisten tydmenetelmien kdyttdonotto ja niiden
tietoisuuden lisddminen sosiaalityOssé tirkedi.

Vaikka aiempaa tutkimustulosta ei ole runsaasti, silti tulokset seuraavat samaa linjaa; Koira-
avusteisella ammattity6lld on positiiviset vaikutukset asiakkaiden hyvinvoinnin tukemisessa
(Hautaméki, Ramadan, Ranta, Haapala, Suomela-Markkanen 2018). Tulokset puoltavat myos
omaa ndkemystdni siitd, ettd koira-avusteisella toiminnalla on suuri mydnteinen vaikutus
sosiaalityon kentélld. Tassd tutkielmassa koira-avusteinen tyoskentely mééritelldadn
suunnitelmalliseksi, tavoitteelliseksi ja dokumentoiduksi sosiaali-, terveys-, tai kasvatusalan
ammattilaisten toteuttamaksi tyoksi (Kahilaniemi, 2016). Talla mééritelmélld haluan rajata pois
mm. kaverikoiratoiminnan ja muun vapaaehtoisesti toteutettavan tyon koiran kanssa.

Kennelliiton kaverikoiratoiminta on maédritelty useimmiten koirien avulla tapahtuvaksi



vapaachtoiseksi toiminnaksi, joka tarjoaa mahdollisuuksia asiakkaan eldméanlaadun
parantamiseen ja vaikuttaa sitd kautta positiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
(Suomen kennelliitto). Tdméa vapaachtoisesti toteutettu tyd on ehdottomasti aivan yha tiarkeda
tyotd kuin virallinen eldinavusteinen tyd, mutta tutkimuksen patevyysalue tulee mairitella.
Tall4 tarkoitetaan sitd, mihin toimintaan ja ilmioon tutkimustuloksia voidaan tulevaisuudessa
soveltaa.

Koira-avusteisuus ei ole ilmidna uusi, silld jo Sigmund Freud aikanaan 1930- luvulla hy6dynsi
koiria osana psykoterapiaa. Kahilaniemen teoksessa tuodaan esille, ettd useiden
tutkimustulosten mukaan henkil6illd, joilla on lemmikkieldimid, on alhaisempi verenpaine ja
syddmen syke kuin henkilgill4, jotka eivit omista eldimid. On myo0s tutkittu, ettd eldin vihentia
stressihormonin eli kortisolin miirdd veressd ja lievittdd yksindisyyden, ahdistuneisuuden ja
jopa masennuksen kokemuksia. (Kahilaniemi 2016, 19.) Eldimen ottamisella kasvatus- ja
kuntoutusprosessiin mukaan onkin useita niin fyysisii kuin psyykkisidkin hyotyja.

Toteutin tutkimukseni teemahaastatteluina ja kerdsin aineistoni haastattelemalla sijaishuollossa
tyoskentelevid sosiaalialan ammattilaisia. Aineiston analysointi on toteutettu aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin avulla. Tutkimukseni keskeisid kisitteitd ovat lastensuojelu, eldinavusteinen
tyoskentely, koira-avusteisuus, hyvinvointi, ammatillisuus, sijaishuolto ja sopeutuminen.
Koira-avusteisuuden méérittelin jo johdannon alussa, mutta hyvinvointi on késitteend haastava
madritelld ja médrittelyn tulee olla tarkasti rajattu, jotta sitd pystyméén mahdollisimman tarkasti
tutkimaan. Kéytdn tutkimuksessani Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maédritelmaa
hyvinvoinnille. Hyvinvoinnin osatekijit voidaan jakaa kolmeen osioon: terveys, materiaalinen
hyvinvointi ja koettu hyvinvointi eli eliménlaatu. Hyvinvoinnin késite Suomessa viittaa yksilo-
ja yhteisoétason hyvinvointiin. Yhteisotasolla hyvinvoinnin osa-alueita ovat tyollisyys,
toimeentulo ja elinolot. Yksilotasolla hyvinvoinnin osa-alueiksi luetaan onnellisuus, itsensd
toteuttaminen, sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen padoma. (THL 2020.)

Sopeutuminen késitteend on vaikea maadrittdd. Tassd tutkielmassa tarkoitukseni on tarkastella
lapsen sopeutumista sijaishuoltoyksikkdon. Tastd aiheesta on tutkimustietoa vahdisesti niin
Suomessa kuin kansainviélisestikin, vaikka siirtymédvaiheen merkitys tunnistetaan merkittavaksi
vaiheeksi lapsen sijaishuollon prosessia. Siirtymivaihe sijaishuoltopaikkaan on lapselle
erityinen tilanne ja sitd voidaan verrata lapsen muihin siirtymévaiheisiin kuten pdivdkodin tai
koulun aloitukseen. Ympéristd ja aikuiset ovat lapselle usein uutta ja tuntematonta ja
sopeutuminen vie aikaa. Aiemman tutkimuskirjallisuuden pohjalta voidaan todeta, ettd lapsien
saapumista ja sopeutumista sijaishuoltoyksikoihin on késitteellistetty vihdn. Aiempi tutkimus

my0Os osoittaa, ettd lapsen tulotilanteessa sijaishuollon tyontekijét eivét riittdvisti lasten omien



kokemusten mukaan pyséhdy lapsen kysymysten, kokemusten ja tunteiden késittelyn dérelle.
Lapsen sopeutumiseen vaikuttaa monet asiat. TyOntekijoiden toiminnan liséksi lapset
kiinnittdvdit huomiota sijaishuoltopaikkaan ja vieraisiin muihin lapsiin. Jo pelkédstdén
sijaishuoltopaikan yleisilme ja sisustus saattaa herdttdd lapsessa monenlaisia tunteita.
Sijaishuoltopaikkaan sopeutumisessa merkittdvéni tekijind on my0s aika. Lapsi tarvitsee aikaa
sopeutua isoon muutokseen. Hyvien tulokdytdntdjen ja lapsen sopeutumisen kehittiminen
vaatii toisaalta institutionaalisen ja henkilokohtaisen ndkdkulman tunnistamisen. (Laakso,
Enroos 2016.)

Sijaishuollolla  késitteend tarkoitetaan  kiireellisesti  sijoitetun, huostaanotetun tai
lastensuojelulain 83 §:ssd tarkoitetun véliaikaisen médrdyksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon
ja jérjestdmistd kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jérjestdd perhehoitona,
laitoshuoltona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttamallid tavalla. (Lastensuojelulaki 2010/88 49
§.) Koira-avusteinen tyoskentely edistiméssd lapsen sijaishuoltoon sopeutumista on
tutkimusaihe, jota haluan tarkastella tutkimuksessani. Lastensuojelun sijaishuollossa on tilaa

uusille kdytinnoille, jotka edistdvét lasten hyvinvointia.



2 Hyvinvointi ja sijaishuolto

Tassd luvussa maédrittelen hyvinvoinnin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan sekd
Suomen Akatemian tutkimusprofessori Erik Allardtin mukaan. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen maiiritelmdd hyvinvoinnille on selked. Hyvinvoinnin osatekijidt voidaan jakaa
kolmeen osioon: terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi eli eliménlaatu.
Hyvinvoinnin késite Suomessa viittaa yksilo- ja yhteisdtason hyvinvointiin. Yhteisotasolla
hyvinvoinnin osa-alueita ovat ty6llisyys, toimeentulo ja elinolot. Yksiltasolla hyvinvoinnin
osa-alueiksi luetaan onnellisuus, itsensd toteuttaminen, sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen
padoma. (THL 2020.) Tutkimukseni nikokulmasta méiéritelmassd mainittu koettu hyvinvointi
eli eldminlaatu on yksi keskeisimmistd késitteistd, kun tarkastelen sijaishuollossa eldvien lasten
hyvinvointia ja mitd merkityksid koira-avusteisuudella on koettu olevan lasten hyvinvointiin.
Lasten eliménlaatua on vaikea tutkita ja koettu hyvinvointi on yksilollistd. Toisaalta
tutkimuksen kohteena on arjen hyvinvointi kuten lasten paivérutiinit ja arjen sddnnollisyys seka
sijaishuoltoon sopeutuminen.

Valitsin Erik Allardtin hyvinvointiteorian tutkimukseeni osaksi hyvinvoinnin mairitelméaa
siksi, ettd siind keskeistd on hyvinvoinnin kokemuksellisuus. Koettu hyvinvointi on sopiva
hyvinvoinnin tarkastelukulma tutkimukselleni. Allardt on luokitellut alun perin hyvinvoinnin
kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat having, loving ja being. Allardt on lisdinnyt myéhemmin
vield neljdnnen osion Doing osaksi hyvinvointiteoriaansa. (Allardt 1976.) Osa-alueiden
luokittelusta kdy ilmi kolme erilaista tulokulmaa hyvinvoinnin méérittelylle. Viimeiseksi lisétty
doing pitéda sisdllddan kisityksen siitd, miten ihmiselld on mahdollisuus mielekkddseen tyohon
ja vapaa-aikaan kuten harrastuksiin. Doing on lisdtty laajentamaan being osa-aluetta. Being
kuvaa itsensd toteuttamista yleisemmin kuten osallisuutta oman eldmén toimijana ja ihmisen
osallisuutta yhteiskunnassa. Loving puolestaan kuvaa sosiaalisia suhteita kuten perhetta,
ystdvid ja muita sosiaalisia yhteis6jd. Having tarkoittaa elintasoa, tuloja, asumista, tyotd sekd

koulutusta ja terveyttd. (Allardt 1976.)



2.1 Elaimen merkitys ihmisen hyvinvoinnissa

Téssé tutkielmassa tarkoitukseni on tarkastella ihmisen hyvinvoinnin linkittymistd eldimeen, ja
Hautamiki, Ramadan, Ranta, Haapala, Suomela-Markkanen (2019) ovatkin tuoneet esille,
miten ihmisen hyvinvointi on riippuvainen koko ekosysteemin tasapainosta. Thmisen
toiminnalla puolestaan on valtavan suuri vaikutus ekosysteemin tasapainoon. Hautaméki tuo
esille kirjoituksessaan my0s sen, miten ihmisten lisdksi muut selkdrankaiset eldimetkin ovat
riippuvaisia muista elidlajeista, kuten esimerkiksi ympériston bakteereista. Eldimet sen sijaan
ovat riippuvaisia ihmisen toimista. Samalla tavalla eldin voidaan ottaa mukaan huolehtimaan
ihmisen hyvinvoinnista ammattilaisen tydparina sosiaali- ja terveydenhuoltoon. (Hautamaiki
ym. 2019, 11.) Ihmisen ja eldimen hyvinvointi kytkeytyvét véistimittd yhteen historian
tutkimusten valossa.

Ihmisen luomassa yhteiskunnassa ja kulttuurissa eldimelld on suuri osa monellakin tavalla.
Vaikka eldimen ja ihmisen vélisessd suhteessa korostuu vélineellisyys, on eldimelld suuri
merkitys myods kumppanina suhteessa ihmiseen ja vuorovaikutukseen ihmisen kanssa. Toisia
eldimid arvostetaan perheenjdseninid ja kuvataan ihmisen parhaina ystivind, mutta toisia
kasvatetaan ruuaksi ihmiselle muun muassa tuotantoeldimet kuuluvat tdhdn ryhméén.
Ladketieteen tutkimuksessa eldimet ovat jo pitkddn toimineet ihmisen biologisina
mallikappaleina. Koe-eldinten kuten esimerkiksi jyrsijdiden avulla tutkitaan ihmisten
sairauksien toimintamekanismeja, ja tutkimustuloksia hyddynnetddn muun muassa ihmisten
ladkekehityksessd. (Hautamidki ym. 2019, 15.) Osa eldimistd palvelee lddketiedettd vield
kuoltuaankin.

Susanna Kortesluoma ja Hasse Karlsson (2011) ovat tutkineet oksitosiinin vaikutuksia ihmisen
toimintaan. Tutkimuksessa on todettu, ettd oksitosiini on sosiaalisiin tilanteisiin liittyva pelkoa
lieventdvd hormoni. Hormonin on havaittu lisddvdn my0ds luottamusta toisiin ihmisiin.
Oksitosiini saattaa olla yksi niistd tekijoistd, joka vihentdd ihmisen stressid ja sen seurauksena
helpottaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa. (Kortesluoma & Karlsson 2011.) Sosiaalitydssa
asiakas saattaa joskus kokea sosiaalisen tilanteen ahdistavaksi tai asiakkaalla saattaa on
epdluottamusta viranomaisia kohtaan. Téillaisissa tilanteissa asiakas voi viltelld
sosiaalityOntekijdn tapaamisia ja peruuttaa niitd tai olla saapumatta paikalle. Tutkimusten
mukaan oksitosiinijdrjestelmidn toimintahdirigilla saattaa olla my0ds yhteys psykiatrisiin
sairauksiin, joiden taudinkuvassa saattaa esiintyd esimerkiksi héiriditd sosiaalisissa tilanteissa
ja vuorovaikutustaidoissa (Kortesluoma & Karlsson 2011).

Tutkimukset ovat osoitteet, ettdi eldimelld on wvaikutusta ihmisen hormonitoimintaan.

Tutkimustulokset Kalifornialaisesta yliopistosta (Claremont Graduate University) osoittavat,



ettd eldimen ldsndolo ja vuorovaikutus laskevat ihmisen stressihormoni- eli kortisolitasoja sekd
lisdd oksitosiinin eritystd elimistdssd. (Curry, Donaldson, Vercoe, Fikippo & Zak 2015.)
Tutkimuksesta kdy ilmi ihmisen ja koiran vuorovaikutuksen korreloivan oksitosiinitason
nousuun ihmisen elimistdssd, joka puolestaan lisdsi ihmisen luottamusta vieraisiin ihmisiin
tutkimuksen mukaan jopa 24 prosenttia. (Curry ym. 2015.) Kortesluoman ja Karlssonin (2011)
tutkimus osoittaa, ettd ihmisen hormonitasot vaikuttavat ihmisen kéyttdytymisen,
ithmissuhteiden luomiseen ja luottamuksen syntymiseen. Curryn ym. (2015) tutkimuksessa
tuodaan esille eldiimen myonteinen vaikutus ithmisen hormonitasoihin ja sitd kautta thmisen
toimintaan.

Eldinkontaktien ja lemmikin omistamisen on todettu olevan toimiva tekijd muun muassa
yksindisyyden kokemuksen vihentymiseen ja kiintymyssuhde lemmikkiin tarjoaa sosiaalista
tukea ihmiselle, jonka sosiaalinen verkosto on syystd tai toisesta kaventunut. Eldimen ja
ihmisen vilistd vuorovaikutusta ja niiden yhteyttd ihmisen sosiaaliseen hyvinvointiin on tutkittu
tarkastelemalla lemmikin omistajia. Tutkimukset osoittavat, ettd lemmikin omistaminen voi
mydtavaikuttaa ihmisen sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisen
kanssa. Lemmikin omistajilla on kykya olla empaattisempia ja luottavaisempia toisia ihmisié
kohtaan kuin ihmisill, jotka eivit omista lemmikkié. (Gunter, 1999.)

Koiran tavoin muut eldimet eivit kykene ymmirtdméén ja tulkitsemaan ihmisen mielialoja ja
sanatonta viestintdd. Tutkimukset osoittavat, ettd koira kykenee asettumaan muita eldinlajeja
paremmin rakastavaan ja emotionaalisesti haastaviin tilanteisiin ihmisen kanssa. Thmisen ja
koiran suhteesta ainutlaatuisen tekee joustava ja vastavuoroinen elekielen ymmartdminen ja
erilaisten signaalien oppiminen. IThmisen ndkdkulmasta koirasta erityisen kumppanin tekee
my0s se, ettd koirat ndyttdvin suosivan oman lajinsa sijaan ihmisid. (Lakatos, Miklosi, Topal
& Gécsi 2011.)

Ihmisill4, jotka ovat ldheisissd kontakteissa koirien kanssa tai omistavat koiria kokevat, ettd
koirat ovat joskus jopa emotionaalisesti ldheisempid kuin perhe tai ystivit. Koiraihmiset
kokevat my6s vahvaa tunnetta siitd, miten koira pystyy ymmaértdmédn heiddn syvimpid
tuntemuksiaan. (Daston & Mitman 2005.) Téllaiset kokemukset lisdvét ihmisten koettua
hyvinvointia.

Selkedd kuvausta ei vield ole siitd, miksi suhde eldimen kanssa edistdd ihmisen hyvinvointia.
Yhtend syynd voidaan kuitenkin pitdd esimerkiksi koiran kritiikitonta ja aitoa suhtautumista
ithmiseen. Tarveteorioiden pohjalta on my0s etsitty vastauksia eldinten myonteisiin
vaikutuksiin. Tutkimusten mukaan eldinten on havaittu tyydyttdvin Maslowin tarvehierarkian

ns. korkeammat tarpeet: rakkaus, arvostus, kunnioitus, yhteenkuuluvuus ja itsensd
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toteuttaminen (Maslow, 1943). Tutkimusten mukaan lemmikki voi my0s tyydyttdd
liittymistarpeen. Positiiviset fyysiset ja psyykkiset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin nadyttévit
riippuvan kuitenkin suuresti myds eldimen ja ihmisen suhteen laadusta ja kiintymyksen
madrdstd eldimeen. (Andreassen et al, 2017).

Heimo Langinvainio (2016) On tutkinut koiran vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin.
Tutkimuksen osana tutkittiin naurua suhteessa lemmikkeihin, osallistujat olivat jaettu silld
perusteella omistaako koiraa tai kissaa ja niihin, joilla ei ole lemmikkejé ollenkaan. Tuloksista
kdy ilmi, ettd koirien ja kissojen omistajat nauroivat spontaanisti tilanteissa enemman. Koiran
omistajat raportoivat muita ryhmid enemmin tilanteista, joihin liittyi naurua. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd koirat ndyttaytyvét ihmisen ystivini, joiden kanssa nauretaan
tai niiden kdytds saa naurattamaan enemmén. (Langinvainio 2016, 15-21.) Vaikka
lastensuojelussa sijaishuollon keskeisin tehtdva on turvata lapsen kasvu- ja kehitysympéristo,
ei onnellisuutta osana hyvinvointia voida silti sivuuttaa. Ilon ja naurun kautta koettu onnellisuus
lisddntyy ja ndin vaikuttaa oleellisesti ihmisen hyvinvointiin.

Tutkimus tukee myos késitystd siitd, ettd koiran positiiviset vaikutukset ihmiseen ovat
keskeisesti riippuvaisia koiraan muodostuneen suhteen laadusta. Parhaimmillaan koiran ja
ihmisen suhde on erittiin palkitseva ja rikastuttava seki edistdd ihmisen hyvinvointia. Tutkimus
my0s osoittaa, ettd ihmisen ja koiran suhde on sidoksissa ihmisen sosiaalisiin suhteisiin,
onnellisuuteen ja asenteeseen. Tulokset my0s tukevat aiemmin esitettyd ajatusta siité, ettd koirat
voivat tyydyttdd perustavanlaatuisia psykologisia tarpeita, joita ovat muun muassa autonomia,
liittyminen ja kompetenssi. Naméd osatekijat sisdltyivat Langinvainion tutkimuksessa
muodostettuun eldminhallinta-indeksiin. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista kokivat koiran
ansiosta paljon tai erittdin paljon voimaantumista.

Ihminen pitd4 ylla useita suhteita, jotta kaikki ihmissuhteen osa-alueet (kiintymys, liittyminen,
hoiva ja arvostus) tulevat huomioiduiksi ja thminen kokee voivansa hyvin. Jos ihmisen
sosiaalinen verkosto ei tdytd kaikkia tarpeita, tihminen ohjautuu hakemaan tdydentivié suhteita
muualta. Tdmékin tutkimus viittaa sithen, ettd suhde lemmikkiin voi tdydentidd puutteellista
suhdevalikoimaa ja huomioida laiminlydtyjé tarpeita. Ystdvyyttd koiran ansiosta koki erittdin
paljon ja yksindisyyden tunnetta koira vdhensi erittdin paljon yli puolella tutkittavista. Vain
noin kuudesosa tutkimukseen vastaajista koki koiran olevan jossain méérin rasittava. Koiralla
saattaa olla tunne-eldmdd kompensoiva rooli. (Langinvainio 2016.) Naméi tutkimustulokset
vahvistavat koira-avusteisen tyoskentelyn hyoddyllisyyttd ja merkittdvyyttd sosiaalialalla, jossa

thmissuhteiden ja vuorovaikutuksen toimiminen seké luottamuksen rakentaminen asiakkaan ja
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ammattilaisen vélilld ovat tydskentelyn keskiossd ja perusedellytys tydskentelyn

toteutumiselle.

2.2 Lastensuojelun keskeiset periaatteet ja sijaishuolto

Kati Saastamoinen toteaa teoksessaan Lapsen suojelu (2016) tiivistettynd, ettd lastensuojelu on
vain yksi tekija lapsen suojelua ja lapsen suojelu puolestaan on kaikkien ammattilaisten velvoite
yli ammattirajojen. Kaikki ne tahot, jotka toimivat lapsiperheiden kanssa ovat vastuussa ja
velvoitettuja lapsen suojeluun. Onnistunut lapsen suojelu vaatii yhteistyotd ja eri
ammattiryhmien tietoisuutta omista velvollisuuksistaan. Tdssd luvussa tarkastelen
lastensuojelun roolia lapsen suojelussa sekd lapsen hyvinvoinnin toteutumista sijaishuollon
aikana.

Aiemmassa luvussa 2 olen kuvannut Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteorian perustan. Nita
hyvinvoinnin osa-alueita having, loving, being ja doing voidaan hyddyntdd, kun tutkitaan
sijjaishuollon lasten hyvinvoinnin toteutumista. Sijaishuollossa lapsilla on tirkedd olla
asianmukainen ja turvallinen asuinympdristdé sekd mahdollisuus koulunkdyntiin ja
terveydenhuoltoon. Kodin ulkopuolelle sijoitetulla lapsella on oikeus saada itsendistymistd
varten rahaa, kun sijoittaminen on osa avohuollon tukitoimea tai huostaanottoa
(Lastensuojelulaki 77 §). Sijaishuollossa lapsi saa kidyttoonsd kuukausittain myOs omia
kéayttovaroja ikdtaso huomioiden. Sijaishuollossa lapsen sosiaalisia suhteita tuetaan esimerkiksi
suhteessa perheeseen ja ystiviin lapsen edun mukaisesti. Lapsen toimijuutta sijaishuollossa
tulee tukea ja vahvistaa. Lapsen harrastuksia pitda tukea siten, kun ne tukevat lapsen kasvua ja

kehitysti. (Lastensuojelunkasikirja/sijaishuolto 2022.)

Jokaisen lapsen oikeus on saada onnellinen ja turvallinen lapsuus ja ennen kaikkea hyva elama.
Tama ei valitettavasti kaikkien lapsien kohdalla toteudu ja timé on asia, johon lapsi itse ei pysty
vaikuttamaan. Lapsella ei ole samanlaista toimintakykyé ja toimijuutta kuin aikuisella, ja timén
vuoksi lapsi on aikuisten huolenpidosta riippuvainen. Lapsella on idstd ja kehitystasosta
riippuen osittain puutteellinen kyky itsensd suojaamiseen sekéd kykyyn hahmottaa esimerkiksi
kaltoinkohtelu ja muu vadri ja vahingoittava toiminta. (Saastamoinen 2016.)

Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapselle turvallinen kasvuympiristd sekd oikeus
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen (Lastensuojelulaki 2007/417 luku 1, 1§).

Lastensuojelun keskeisid periaatteita ovat lapsen edun huomioon ottaminen, lapsen
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hyvinvoinnin edistiminen, perheen ongelmien ehkdiseminen ja havaittuihin ongelmiin
puuttuminen riittdvdn varhaisessa vaiheessa (Lastensuojelulaki 2007/417 luku 1, 4§). Kun
lapsen etua arvioidaan, tulee huomiota kiinnittdd siithen, mitkd palvelut ja toimenpiteet
turvaavat lapselle ikétasoisen huolenpidon, ymmaérryksen ja hellyyden sekd turvallisen
kasvuympariston ja fyysisen sekd psyykkisen koskemattomuuden. Lapsen osallisuus ja oikeus
oman kulttuurin ja uskonnon harjoittamiseen sekd mahdollisuus saada ymmérrysté tulee myos
ottaa huomioon perheen tukitoimia arvioitaessa. (Lastensuojelulaki 2007/417 luku 1, 49).
Palveluiden toteutus tulee ensisijaisesti tapahtua lastensuojelun avohuollon tukitoimina.
Lastensuojelulain luvun 5, 27 § (2014/1302) mukaan: ”Lastensuojeluasiakkuus lapsella alkaa,
kun sosiaalityontekijé toteaa palvelutarpeen arvioinnin perusteella, etti:

1) lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivit turvaa lapsen terveyttd tai kehitystd; taikka

2) lapsi kayttaytymisellddn vaarantaa terveyttiin ja kehitystdin; ja

3) lapsi tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia.

Lastensuojelun asiakkuus alkaa myds silloin, kun lastensuojeluasian vireille tulon johdosta
ryhdytédén kiireellisiin toimiin lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi tai kun lapselle tai
hinen perheelleen muutoin annetaan tédssi laissa tarkoitettuja palveluja tai muuta tukea ennen
palvelutarpeen arvioinnin valmistumista.

Sosiaalityontekijin on tehtdva lastensuojelun asiakkuuden alkamisesta merkinta lasta koskeviin
lastensuojeluasiakirjoihin sekd ilmoitettava siitd vélittomasti huoltajalle ja lapselle ottaen
kuitenkin huomioon, mité sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain 11
§:ssd sdddetdédn.”

Lastensuojelun palvelukokonaisuus rakentuu avohuollosta, sijaishuollosta ja jilkihuollosta.
Avohuollon palveluita ovat mm. perhetyd, tukihenkilopalvelu ja lapsiperheiden kotipalvelu
sekd perhekuntoutus. Sijaishuoltoon lapsi péétyy joko avohuollon tukitoimena (avohuollon
sijoitus), kiireellisen sijoituksen seurauksena tai huostaanoton valmistelun kautta siten, etti
lapsi odottaa hallinto-oikeuden paitostd huostaanotosta kotona (Lastensuojelunkisikirja 2022).
Lapsen sijaishuolto tarkoittaa kiireellisesti sijoitetun tai huostaanotetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestimistd kodin ulkopuolella (Lastensuojelulaki 2010/88 luku 10, 499).
Sijaishuollon tehtdvid on huolehtia lapsen perushoidosta ja kasvatuksesta seké lapsen oikeuksien
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteutumisesta. Sijaishuolto voidaan jérjestdd joko
perhehoitona sijaisperheisiin tai laitoshoitona lastensuojelulaitoksiin. Lapsen oikeuksia ovat
muun muassa oikeus tavata ldheisid ja sosiaalityontekijdd sekd oikeus saada tietoa omasta
tilanteesta ja oikeus tarvitsemiinsa palveluihin ja kdyttdvaroihin (Lastensuojelun késikirja/THL

2022). Myos lapsildhtdinen tydskentely ja lapsen yksilollisten tarpeiden huomioiminen on osa
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hyvéa sijaishuollon toteuttamista. Lapselle tulee sijaishuollossa tarjota lapsen edun mukainen
kasvuympdristo, joka tayttdd kaikki lapsen tarpeet ja turvaa lapsen hyvinvointia. (Hakalehto &
Toivonen 2016).

Kun lapsi otetaan huostaan, merkittdvd vastuu lapsen hyvinvoinnista siirtyy huostaanoton
tehneelle kunnalle ja julkiselle vallalle. Riitta Laakso (2019) on tutkinut huostaanotettujen
lasten kokemuksia siitd, miten julkinen sektori on onnistunut lasten hyvinvoinnin turvaajana
sijaishuollossa. Tutkimustulosten mukaan suurin osa lapsista koki hyvinvoinnin kohentuneen
sijoituksen aikana ja turvallisuuden tunteen lisddntyneen. Tdhdn kokemukseen wvaikutti
ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen seki vélittéva ja kannustava ymparistd. Lapsista pieni osa koki
kohdanneensa sijoituksen aikana turvattomuutta ja osattomuutta itsed koskevaan paitoksen
tekoon. Tulokset myds osoittavat, ettd lasten hyvét ja huonot kokemukset eivit ole toisiaan
poissulkevia. Osalla sijoitetuista lapsista on takana useita sijaishuoltopaikan muutoksia. Tall6in
huostaanotolla ei ole pystytty turvaamaan lapselle pysyvaa kasvuympéristdd, ja lapset joutuvat
kokemaan katkeavia ihmissuhteita, koulun ja paikkakunnan muutoksia sekd luottamuksen
menettdmistd aikuisiin. (Laakso 2019, 73-78.) Eldin-avusteisella toiminnalla pyritdin
rakentamaan sijoitettujen lasten kanssa menetettyd luottamusta ja tarjoamaan lapsille

turvallisuuden ja pysyvyyden kokemuksia sdédnnolliselld tyoskentelylla.

3 Elainavusteinen toiminta

3.1 Green Care

Eldinavusteinen toiminta luokitellaan kansainvélisesti Green Gare toiminnan alle. Green Care
-toiminnalla tarkoitetaan maaseudun ja luonnonympdriston hyoddyntdmistd ihmisen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemisessa. Hyvinvoinnin osa-alueet
voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen alueeseen (THL 2019). Green Care -
toimintaa voidaan hy0dyntdd vammaisten, lasten, nuorten ja vanhusten sekd pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujien kuntouksessa (Green Care Finland ry 2019). Sosiaalityon
ndkokulmasta ollaan kiinnostuneita juuri siitd, miten luonnon ja ympériston hyddyntdminen
osana asiakkaan hyvinvoinnin tukemista vaikuttaa asiakkaan sosiaaliseen toimintakykyyn ja
kuntoutusmotivaatioon ja sitd kautta hinen eldménlaatunsa kohenemiseen ja ongelmien
ratkaisemiseen.

Green Care -toiminnan erilaisia toteutusmuotoja ja toimintatapoja on paljon. Tunnetuin on

maaseudun ja maatilojen hyddyntdminen osana terapiatoimintaa. Eldinavusteinen terapia on
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osa toimintaa, ja eldinten hyddyntdminen onkin yksi yleisimmistd tavoista toteuttaa siti.
Hevosten, alpakoiden, lampaiden, koirien ja muiden maatilan eldinten kdyttd on vakiintunutta.
Eldinavusteisen terapian lisdksi Green Care -toimintaan kuuluu myds esimerkiksi
puutarhaterapia. (Korhonen, Liski-Markkanen ja Roos 2011, 5.)

Vaikka maaseutu on keskeisessd asemassa luonnon hyddyntimisessd osana ihmisten
hyvinvoinnin tukemista, pitdd timéa toiminta sisdllddn myds muita toteutusmuotoja. Esimerkiksi
eldinavusteinen terapia koirien kanssa voi tapahtua palvelutaloissa, laitoksissa, ammattilaisten
vastaanotoilla, asiakkaiden kodeissa, fysioterapeutin luona tai koululuokassa. Toiminta on
monipuolista, ja toteutustapoja on lukuisia. Terapiatyon lisdksi Green Care toiminnan kohteita
ovat mm. péivitoiminta, kuntouttava tyOtoiminta, tuettu tyOsuhde ja erilaiset
hyvinvointipalvelut. (Korhonen ym. 2011, 22.)

Green Care -toiminnan katto-organisaationa Suomessa toimii valtakunnallisesti Green Care
Finland Oy. Yhdistys on luontoavusteisten menetelmien aktiivinen kehittdja, joka tarjoaa tietoa
organisaation toiminnasta ja yhdistyksen toiminnassa mukana ovat erilaisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuottajia ja kehittdjid. (gcfinland.) Tyo6tehoseuran tutkimuksessa (2011)
todettiin, ettd Suomessa on melko véhin yrittdjid, jotka hyddyntiisivét luontoa ja eldimid osana
sosiaali- ja terveyspalveluja ja niiden lisddaminen ei ole helppoa. Tdma johtuu siitd, etti
pienyrittdjien on vaikea ldhted laajentamaan toimintaansa ja tekemdidn suuria investointeja
sellaisen toimintatavan vuoksi, josta ei ole kovin paljon tutkittua tietoja. Suomessa
lainsdddédnndn asettamat vaatimukset esimerkiksi toimintaa toteuttaville maatiloille ja
henkilokunnalle ovat korkeat. (Korhonen ym. 2011.)

Edelld mainitut vaatimukset rajoittavat osaltaan my0s yrittdjien innostusta ldhted kokeilemaan
uutta toimintatapaa. Jos yrittdjét eivét ole valmiita investoimaan toimintaan, siitd on vaikea
saada kannattavaa. Toimintatavan kannattavuutta on tarkasteltu yrittdjien ja yksityisten
palveluntarjoajien ndkokulmasta. Sama patee my0s julkisten palveluiden tarjontaan ja siihen,
miksi valtio ei ole tuonut toimintaa nakyvammaéksi osaksi julkisia sosiaali- ja terveyspalveluja.
(Korhonen ym. 2011, 30.) Green Care toiminnan tarkoituksena on pystyd tarjoamaan
kansalaisille yhd monipuolisempia hyvinvoinnin palveluita ja vastaamaan ndin
yhteiskuntamme jdsenien palveluiden tarpeeseen parhaalla mahdollisella tavalla (Yli-Viikari &

Haapasaari 2013).
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3.2 Elainavusteisen tydskentelyn historia ja nykytilanne

Eldinavusteisen tydskentelyn eli AAl:n (Animal-Assisted Intervention) kriteerit ovat tyon
tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus ja huolellinen dokumentointi. Médritelmdn mukaan tyon
tulee olla ammattilaisen toteuttamaa ja tyon tavoite on tukea asiakkaan psyykkistd, kognitiivista
ja fyysistd toimintakykyd. Virallinen eldinavusteinen tyoskentely kattaa eldinavusteisen
pedagogiikan (Animal-Assisted Pedagogy AAP), eldinavusteisen terapian (Animal-Assisted
Therapy AAT) ja eldinavusteisen sosiaalitydn (Animal-Assisted Social Work AASW).
(Kahilaniemi 2016, 20.)

Eldinavusteisen tydskentelyn madritelmé kattaa vield eldinavusteisen toiminnan (Animal-
Assisted  Activities AAA), mutta tdmd toiminta tarkoittaa  ei-ammattimaista
vapaaehtoistoimintaa eldinten kanssa (Kahilaniemi 2016, 21).

Langinvainio on koonnut yhteen eldinten ja ihmisten yhteistd historiaa. Jo muinaisessa
Roomassa ja Kreikassa eldimié pidettiin tirkeind yhteistyOkumppaneina ithmisten eldméssa.
Saatava hyotysuhde eldimisté oli selvd, mutta myds tunneside eldinten kanssa koettiin hyvin
vahvana. Tdmén osoittavat eldinten hautakiviin kirjoitetut muistokirjoitukset, joissa kuvailtiin
eldinten saavuttamia ansioita ja surijan suurta tuskaa eldimen menetyksestd. Vahtikoiran ja
sotahevosen rooleja palvelustehtdvissd korostettiin ja hautakirjoitukset ilmaisivat suurta
kiitollisuutta eldimid kohtaan. Voimakkain tunne, joka toistui kirjoituksissa, oli kiintymys.
Ihmisen ja eldimen vélinen kiintymys ja yhteisty0 eivit ole ominaista ainoastaan nykyaikana,
vaan 1lmion juuret 10ytyvit jo muinaisesta Roomasta. (Langinvainio 2016, 8.)

Eldinavusteinen tyoskentely ei ole ilmiond uusi, vaikka aiheesta ei ole juuri julkaistu
suomenkielisid tieteellisid tutkimuksia. Ihmisen ja eldimen vilinen yhteistoiminta on alkanut jo
melkein 15 000 vuotta sitten, kun kesyyntyneet eldimet alkoivat toimimaan ihmisen apuna
muun muassa metsistyksessd ja kun myohemmin koirat alkoivat vartioimaan ihmisten
asutusalueita. Téstd yhteistyostd hyotyivit molemmat osapuolet; ihminen sai apua ravinnon
hankintaan ja koirat saivat tehdysta ty0stdin ravintonsa ithmiseltd. (Kahilaniemi 2016.)
Kahilaniemi (2016) esittdd teoksessaan, ettd 1800-luvun loppupuolella englantilainen
sairaanhoitaja Florence Nightingale oivalsi eldimen potentiaalin terapiaty6hon. Nightingale
(1859) on todennut omassa kirjassaan, ettd pienet lemmikkieldimet auttavat lievittiméin lasten

ahdistusta. Hin tutki nimenomaan lapsia, jotka asuivat psykiatrisissa hoitolaitoksissa. Florence



16

Nightingalea pidetdén yhtend merkittdviand eldinavusteisen terapian syntyyn vaikuttaneista
henkil6istd. (Kahilaniemi 2016, 17.)

Kahilaniemi tuo esille, ettdi ensimmdiiset maininnat eldinten hyddyntdmisesti
terapiatoiminnassa ovat perdisin Englannista vuodelta 1792, ja Washington DC:ssd St.
Elisabethin sairaalassa kaytettiin koiria osana psykiatristen potilaiden kuntoutusty6td. Vuonna
1961 ladkéri Boris Levinson oivalsi eldimen ja ihmisen vilistd yhteyden ja siksi hintd pidetddn
“eldinavusteisen terapian isdnd”. Vuonna 1990 rakennettiin terapeuttinen ympdrist, jonka
tarkoituksena oli yhdistdé pitkdaikainen hoitosuhde eldimiin ja luontoon. Titd luonnonmukaista
terapiatoimintaa kutsuttiin nimelld Eden Alternative (suom. Vaihtoehto-Eden) ja
toimintamuodon kehitti 14dkari William Thomas. (Kahilaniemi 2016, 18.)

Terapiaeldinten ja eldinavusteisen toiminnan organisaatio Pet Partners on kehittinyt
sertifiointijdrjestelmin eldinavusteiselle terapialle vuonna 1989 (Pet Partners 2019). Télla
jarjestelmalld luokitellaan eldimid, jotka tekevét eldinavusteista tyotd. Organisaation
eldinavusteisen terapian suositukset ovat kaikkien saatavilla Yhdysvalloissa. Eldinavusteisen
tyon osuus on kasvanut nopeasti 1900-luvun loppupuolella erityisesti osana kuntoutuspalveluja.
(Kahilaniemi 2016, 19.) Viime vuosikymmeninid eldinten tarjoama apu terapia- ja
kasvatustyOssd on lisddntynyt huomattavasti. Nykyddn eldinavusteisen intervention arvo
tunnustetaan laajalti. Eldinavusteisen toiminnan nopeassa kehityksessd eldimen ja ithmisen
vuorovaikutussuhteita ja tyoskentelyn perusvaikutuksia selvittdvdt tutkimukset ndyttdvét
jadvan jilkeen. Aiheesta on kuitenkin tehty tutkimusta, mutta tieto on hajallaan ja rikkonaista,
mika rajoittaa eldinavusteisen toiminnan selkedi ja yhtendista tutkimustulosten hahmottamista.
(Beetz, Uvnéds-Moberg, Julius, Kotrschal 2012.)

Tutkimusten mukaan asiakkaiden fyysisen tai henkisen hyvinvoinnin parantamiseksi tehdyissa
eldinavusteisissa interventioissa eldin toimii ensisijaisesti vdlineend, joka auttaa edistimiéin
asiakkaan ja sosiaalityontekijdn suhdetta. Eldin tarjoaa tilanteeseen mukavuutta ja edistdd
turvallisuuden tunnetta sekd synnyttid luottamusta. Tdmén on todettu nopeuttavan tydskentelyn
kuntouttavaa vastetta. Tedeschi on luonut alun perin késitteen eldinavusteinen sosiaality0
kuvaamaan Denverin yliopiston tutkimusohjelmaa eldinten kéytostd sosiaalitydssd ja hin on
kiteyttanyt motivaation keskeisimmaéksi eldinavusteisen sosiaalityon mahdollistajaksi todeten,

ettd eldimet ovat tehokkaita ihmisen kayttaytymisen motivoijia. (Jackson 2013.)
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3.3 Koira-avusteinen tyoskentely sosiaalialalla

Ammatillisuus ja tavoitteellisuus ovat keskeisid peruselementtejd koira-avusteissa kasvatus- ja
kuntoutustyossd. Koira-avusteista menetelmdi sovelletaan jokaisen ammattilaisen omista
teoreettisista ldhtokohdista ja viitekehyksestd késin. Esimerkiksi fysioterapeutilla ja
sosiaalityontekijilla on asiakastydssdén erilaiset tavoitteet, joten menetelmén toteutuskin eroaa
ammattilaisten vililld. (Ikdheimo 2013, 88—89.)

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry -yhdistyksen tavoite on tukea ja saattaa yhteen sosiaali-
ja kasvatusalan ammattilaisia, joiden tavoitteena on tyoskennelld koira tyGparinaan. Yhdistys
jarjestdd jasenilleen ammatillista tdydennyskoulutusta, ja yhteistydkumppanina on Jyvéskylin
ammattikorkeakoulu. Yhdistys tyoskentelee sen puolesta, ettd koira-avusteisuus tydmuotona
tulisi tunnetummaksi ja yleisemmaiaksi menetelméksi Suomessa osana ammattilaisten
toteuttamaa tyotd. Koirakoille jdrjestetddn soveltuvuuskokeita ja tyondyttdjd, joiden avulla
arvioidaan koiran soveltuvuus ty6hon ja osoitetaan tdydennyskoulutuksen lapéisy. Tyondyton
jélkeen koira voi tyoskennelld ammattilaisen tyOparina. (Latvala-Sillman 2018, 96.)
Soveltuvuuskoe testaa koiran soveltuvuutta tyohon. Kokeessa testataan, miten koira reagoi
erilaisiin asioihin, ihmisiin ja ylldttdviin tilanteisiin. Koira ei saa ilmentdd minkainlaista
aggressitvista kdyttdytymistd ithmisid tai toisia koiria kohtaan ja sen tulee pystyad kulkemaan
erilaisilla pinnoilla kuten rappusissa, liukkailla lattioilla jne. osoittamatta mink&énlaista
arkuutta tai pelkotiloja. Ty vaatii eldimeltd hyvdd hermorakennetta ja stressinsietokykyé.
(Latvala-Sillman 2018, 97.)

Tyondytto suoritetaan ammattilaisen omalla tyopaikalla, silld erilaiset ammatit vaativat koirilta
erilaista osaamista ja koira-avusteisen menetelméin soveltamista. Tuomarit tulevat tyopaikalle
seuraamaan ammattilaisen ja koiran yhteistéd tyoskentelyd ja ammattilaisen on tullut etukdteen
valmistella tuomareille kirjallinen suunnitelma tyondytostd ja sen kulusta. Tuomareita on
tyondyton suorituksessa yleensd kaksi. Toinen heistd on erikoistunut koirien kéyttdytymiseen
ja toinen edustaa sitd ammattikuntaa, johon suorittava ammattilainen kuuluu. TyOndyton
keskeinen arvioinnin kohde on tyon turvallisuudessa ja dokumentoinnissa. TyOskentelyn tulee
olla my6s ammatillisesti hyvin suunniteltua toimintaa. (Latvala-Sillman 2018, 97-98.)
Eldinavusteinen interventioprosessi on monipuolinen toimintatapa, jota pystytddn
hyodyntdmédn monilla eri aloilla. Ei ole kuitenkaan mitddn yleispitevda toimintamallia tai
ohjeistusta, joka olisi suoraan hyoddynnettivissd eldinavusteiseen psykoterapiaan,

fysioterapiaan tai sosiaalityohon. Kahilaniemi (2016, 22) on koonnut toimintaterapian
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nikokulmasta erilaisia yleisid asiakkaan toimintaa ja toimintakykyé tukevia menetelmid ja

teoriapohjaa niin, etti niitd on mahdollista soveltaa moniammatillisesti.

Erityislasten kanssa koira-avusteisesta tyOskentelystd [0ytyy aiempaa tutkimustieota.
Autismikirjoon  liittyy  usein  poikkeavuuksia =~ kommunikoinnissa,  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa sekéd epityypillistd reagoimista erilaisiin aistidrsykkeisiin ja tietynlaista
rajoittunutta kéytostd, johon saattaa siséltyd yleenséd kiinnostus vain tiettyjd asioita kohtaan.
Esimerkiksi autisminkirjon henkilon on usein vaikea ottaa katsekontaktia toiseen ihmiseen,
mutta on todettu, ettd koiraan katsekontaktin ottaminen lapselta onnistuu helpommin. Myos
hellyyttd autisminkirjon lapsi ottaa vastaan helpommin koiralta kuin ihmiseltd. Aiempi
tutkimus myos osoittaa, ettd erityisluokan opettajien kokemuksesta koirapdivinéd koululuokassa
on havaittu olevan vdhemmin riitoja ja lapset keskittyvit ja rauhoittuvat helpommin
opetettavan asian &érelle ja luokassa yhteishenki on parantunut koiran ldsndololla
opetustilanteissa. Erityisopettajien kokemuksien mukaan oppimisen tehostumisen lisdksi
koiralla on iso merkitys lasten emotionaalisessa ja sosiaalisessa kasvussa. (Jarvi & Ikdheimo
2020.)

Aiemmassa tutkimuksessa eldinavusteisten ja perinteisten sosiaalisten taitojen ryhmié
vertailtaessa havaittiin, ettd eldinavusteiseen ryhmaéin osallistuneilla lapsilla ilmeni vihemmén
autismikirjolle tyypillisid sosiaalisiin taitoihin liittyvid haasteita kuin lapsilla, jotka osallistuivat
perinteiseen sosiaalistentaitojen ryhmédian. Eldinavusteisessa kouluopetuksessa autismikirjon
oireyhtymén lapsilla havaittiin sosiaalisen vetdytymisen vdhenemistd, sosiaalisten kykyjen
lisdéntymistd ja muiden ithmisten ldhestyminen sosiaalisessa tarkoituksessa helpottui eldimen
ollessa lasnd. Neljan vuoden kokeilussa on havaittu, etté erityislasten héiritseva kiyttdytyminen
viheni kun he osallistuivat maatilan eldinten parissa tydskentelyyn. Lisdksi eldinten ldsnédolon
sekd opiskelun eldimille soveliaassa ympéristdssd on todettu parantavan lasten adaptiivisia
taitoja, ja eldimistd huolehtiminen sekd niiden kanssa tydskentely paransi etenkin lasten
sosiaalisia taitoja. (Vainio, Pesonen, Kontu 2018.)

Useimmiten avustavana eldimend eldinavusteisuudessa on koira. Voidaan todeta, ettd
eldinavusteisuus tuo myonteisid vaikutuksia ADHD:n perusoireisiin. Eldinavusteisuuden
hyotyjd voidaan havaita siind, etti ADHD -oppilaiden useat perusoireet ovat havaittu
vdhenevian intervention aikana. Eldinavusteisuus ndyttdd vaikuttavan rauhoittavasti
erityislapsiin, vahvistaa heiddn sosiaalisia taitojaan, sekd lisddvdn lasten motivaatiota ja
parantaa heidén kognitiivisia taitojaan. (Busch, Tucha, Talarovicova, Fuermaier, Lewis-Evans

& Tucha 2016.)
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Oli kyseessd mikd ammattiala tahansa, kaikilla on l&dhtokohtaisesti sama tavoite: asiakkaan
hyvinvoinnin lisédminen ja toiminnan tukeminen arjen erilaisissa tilanteissa. Tdma nékyy niin
traumaterapiassa kuin fysiologisessa kuntoutuksessakin sosiaality0td ja kasvatustyotd

unohtamatta.
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4 Tutkimusasetelma

Tutkijan on tutkimusta tehdessdén aina tehtdva valintoja sen suhteen, mistd ndkokulmasta
tutkimusta lahestytdén. Tiettyihin perusolettamuksiin on vélttamétonta luottaa seké siihen,
ettd aiemmissa tutkimuksissa saavutetut tiedot pitdvat paikkaansa. (Haaparanta & Niiniluoto
2016, 38.) Tieto rakentuu siis osittain aina jo olemassa olevan tiedon péélle. Téssé luvussa

kayn lépi niitd tutkijan valintoja, jotka ovat ohjanneet tutkimuksen tekoani.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on selvittidd, millaisia merkityksid eettisesti toteutetulla
koira-avusteisella tydskentelylld on sijaishuollossa eldvien lasten eldmédssi. Pyrin vastaamaan
tutkimusongelmaani seuraavien kysymysten avulla:

1. Miten koira-avusteisuutta kayttdviat lastensuojelun ammattilaiset kuvaavat koira-
avusteisuuden hyotyja ja haasteita lasten hyvinvointiin?

2. Miten koira-avusteisuus edesauttaa lapsen sopeutumista sijaishuoltoon ammattilaisten
nikokulmasta?

Sijoitus ja sijaishuoltopaikkaan siirtyminen ovat usein lapselle traumaattinen kokemus ja iso
muutos eldmaissa, kesti sijoitus sitten lyhyemmaén tai pidemman aikaa. Jos koira-avusteisuudella
voidaan vaikuttaa sijoitetun lapsen hyvinvoinnin edistdmiseen ja siithen, ettd sijoitus
kokemuksena olisi vihemmaédn traumaattinen ja ettd lapsi sopeutuisi uuteen tilanteeseen
paremmin, sen kdyttdonottoa voitaisiin lisdtd tulevaisuudessa. Sijaishuollon ammattilaisten
kokemukset koira-avusteisuuden merkityksestd sijoitettujen lasten hyvinvointiin ovat tirkeité
lastensuojelun ja sijaishuollon kehittimiseksi. Lisédksi sijoitettujen lasten omat kokemukset
aiheesta olisivat vaatineet ajallisesti ja tydomairéllisesti huomattavasti pro — graduani laajempaa
kokonaisuutta, mutta tdiméd ndkokulma olisi kuitenkin jatkotutkimuksena erittdin otollinen

aiheena.
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4.2 Aineiston kuvaus ja keraaminen

Kiinnostuksenkohteeni on nimenomaisesti koira-avusteinen tyoskentely ja koirien kdyttiminen
sosiaalitydssd, joten olen rajannut muut eldinavusteisuuden tydskentelymuodot pois kuten
muun muassa ratsastusterapia ja hevosten kéyttd kuntoutustydssd. Ratsastusterapia on jo
yleisesti tunnistettu kuntoutuksen muoto, mutta tarkoitukseni on tutkia eldinten kanssa tehtidvaa
kuntoutustoimintaa, josta ei vield yleisesti tiedetd niin paljon. Téhén luokitteluun kuuluu koira-
avusteinen tyOskentely sosiaalialalla.

Kokemuksien ja merkityksien selvittiminen on tyypillistd sosiaalitieteille. Laadullinen
tutkimus pyrkii nimenomaisesti ymmairtdméén ja selvittdimdan tutkittavaa ilmiotd ja siithen
liittyvid merkityksid. Valitsin haastattelun aineistonkeruutavaksi, koska silli pystyn
vastaamaan parhaiten tutkimusongelmaani. Haastattelua pidetdén havainnoinnin liséksi
laadullisen tutkimuksen perusmenetelmidnd, joka soveltuu moniin erilaisiin tilanteisiin.
Perusajatuksena on, ettd kun haastattelu on mielekés tapa hankkia tietoa, sitd kannattaa kéyttaa
huolimatta siité, ettd se on kohtalaisen tydlds menetelmd. (Metsdmuuronen 2006, 113-114.)
Toteutin haastattelut teemahaastatteluina. Puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltavilla
on mahdollisuus tuoda esille avoimesti ja aktiivisesti merkitykselliseksi koettuja asioita.
Haastattelu kohdistetaan etukdteen valittuihin teemoihin, mutta esittimisjarjestystd tai
kysymysten muotoilua ei ole mééritelty tarkasti. Haastateltavien vapaalle puheelle on jitettidva
tilaa. Teemahaastatteluissa ei ole valmiita kysymyksid vilttimatta ollenkaan vaan esimerkiksi
lista asioista, joita on tarkoitus késitelld. Suunnittelin teemat etukéteen ja niiden tueksi olin
miettinyt sopivia haastattelukysymyksida (Liite 1). Kysymykset olivat laadittu tukemaan
haastattelijaa ja varsinaiset kysymykset erosivat vdhdn suunnitelluista kysymyksista.
Haastattelutilanteessa kysyin my0s joitakin tarkentavia kysymyksid, kun halusin tietdd esille
nousseesta aihealueesta ja teemasta lisda.

Teemahaastattelun yksi keskeisimmistd eduista on se, ettd haastateltavat padsevit puhumaan
varsin vapaasti ja ndin vastausten voidaan katsoa olevan vastaajien puhetta itsessidén. Toisaalta
etukéteen valitut teemat takaavat sen, ettd kaikkien haastatteluun osallistujien kanssa on kéyty
samoja asioita 14pi. Teemat muodostavat my0s konkreettiset raamit aineiston analyysia varten,
mikd edesauttaa aineiston ldhestymistd jisentyneemmin. Kun aineistoa lihdetddn kerdaméaéan
haastattelemalla, se vaatii kokemusta ja taitoa haastattelijalta. Haastattelijan tulisi perehtya
tdhin rooliin hyvin ennen haastattelujen tekemisté. (Hirsjdrvi & Hurme 2001.)

Luottamus on onnistuneen tutkimushaastattelun keskeinen asia. Haastattelun tulokseen
vaikuttaa se, miten luotettavana haastateltava pitdd tutkijaa. Tutkija on haastattelijana osana

aktiivista vuorovaikutusprosessia ja sitd kautta merkityksellinen osa aineiston hankinnassa.
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(Eskola & Suoranta 2014.) Hyddynsin haastatteluissani omaa tietoani ja kokemustani aiheesta
haastateltavien kerronnan tukena. Tarkoitukseni oli kuitenkin valttda liiallista kommentointia,
mikd vaikuttaisi haastateltavien ndkemyksiin tai kerrontaan aiheesta. Ensimmdiisessa
haastattelussa saatoin keskustelunomaisesti kommentoida haastateltavan kerronnan viliin
aihetta, silld olin niin innoissani haastattelusta ja oma kokemukseni haastattelijana ja tutkijan
roolissa olemisesta on ohut. Tiedostan tidmén toimintani ja huomioin tdmin ensimmdiista
haastatteluani analysoidessa. En kokenut tyontekijéhaastatteluissa erityisté jannitettd, vaikka en
tutkijan roolissa ollutkaan aiemmin toteuttanut haastatteluita. Haastattelutilanteet toteutuivat
tunnelmaltaan rennosti ja tdhidn vaikutti ehdottomasti se, etti ldhes kaikilla haastateltavilla oli
haastattelutilanteessa mukana tyossddn kdyttdma koira. Hiljaisia tai vaivaannuttavia hetkié ei
ehtinyt kehittyd, koska keskustelu ja huomio haastattelun lomassa keskittyi koiriin ja niiden
tekemisiin. Kaikki haasteltavat tuottivat yksittdisiin kysymyksiin pitkid ja monitahoisia
vastauksia, ja keskustelua ilmion ympérilld oli runsaasti. Haastateltavat nauttivat selvésti siité,
ettd padsivat keskustelemaan tistd aiheesta ja esittelemiddn omaan toimintaansa koirien kanssa
sijaishuollossa.

Valitsin haastateltavikseni sijaishuollossa tydskentelevit aikuiset ammattilaiset. Halusin tutkia
nimenomaisesti ammattilaisten kokemuksia koira-avusteisuuden merkityksesté sijaishuollossa
elavien lasten hyvinvointiin ja arkeen. Haastatteluun valitut ammattilaiset kayttavat tai ovat
aiemmin kaytténeet tydssddn koiria osana sijaishuollossa tehtidvai tyotd. Osalla haastateltavista
oli sosiaalialan ammattitutkinnon lisdksi myds eldinavusteisen valmentajan tutkinto. Osalla
haastateltavista tieto ja tyOkokemus eldinavusteisuudesta perustui kokemustietoon. Rajasin
lapset haastatteluista pois sen vuoksi, ettd halusin tutkia ammattilaisten nikokulmaa ja
kokemuksia koira-avusteiseen toimintaan liittyen. Halusin 10ytdd vastauksia juuri sithen, miti

lisdarvoa ja merkityksid koira tuo osaksi ammattilaisten tyoté sijaishuollossa.

Vuorovaikutus, eldytyminen ja tilanteen lukeminen ovat asiantuntijahaastatteluissa yhta
tirkedssd asemassa kuin muissakin haastattelutyypeissd. Asetelma ja tutkijan rooli ovat vain
hieman poikkeavat. Lihtokohtainen oletus molemmilla osapuolilla asiantuntijahaastattelussa
onkin, ettd haastateltaviksi on valittu asiantuntijat juuri sen tiedon vuoksi, jota heilld
tutkittavasta asiasta tai ilmidstd on. Erityisen huolellinen pohjatyd ndissd haastatteluissa on
tarpeen usein tehdi ja olla valmis tarpeen vaatiessa sitd muokkaamaan. Haastattelijan tulee
varautua my0s ennalta arvaamattomiin ylldtyksiin haastattelutilanteissa. (Alastalo ym. 2017.)
Minulle kdvi yhdessd haastattelutilanteessa siten, etti erds haastateltava vastasi ensimmaéiselld

puheenvuorollaan ldhes kaikkiin haastattelukysymyksiini kerralla. Improvisoin tilanteessa ja
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keksin lisdkysymyksid aiheesta. Toisessa haastattelutilanteessa kdvi niin, ettd
sijaishuoltoyksikon koira alkoi kesken haastattelun @anittdmisen haukkumaan ja ainitys
jouduttiin keskeyttimain, koska emme voineet haukkumisen vuoksi jatkaa. Pidimme pienen
tauon, jonka jédlkeen jatkoimme haastattelua ja dénittdmistd, kun koira oli rauhoittunut. Yksi

litterointitallenne on tdmén vuoksi tallennettuna kahdessa eri tiedostossa.

Minulla oli aineiston keruun aloitusvaiheessa vain kaksi haastateltavaa tiedossa. Aineiston
keruu tapahtui lopuksi lumipallomenetelman avulla. Sain haastateltavieni kautta aina lisdd
haastateltavia ja ndin haastateltavieni madrd nousi jokaisen haastateltavan myo6td lumipallon
lailla. Haastateltavia oli lopulta yhteensd viisi. Lumipallomenetelmdd voidaan kéyttda
tarkoituksella, mutta minulla oli tutkimussuunnitelmani tekovaiheessa erilainen ajatus
aineistoni keruusta. Tein selvitystyotd ldhialueiden sijaishuoltoyksikoistd sen perusteella, missi
tiesin koira-avusteisen tyOotteen olevan kdytossid. Aikataulun rajallisuudesta johtuen en saanut
haastatteluja jarjestymiin kaikkiin alkuperdisen suunnitelmani mukaisiin kohteisiin.

Olen kerdnnyt aineistoni perhekodeista, pitkdaikaisista lastensuojelulaitoksista, lastensuojelun
vastaanottoyksikoista sekd perhekuntoutuksesta. Toteutin teemahaastattelun
sijaishuoltoyksikodiden tyontekijoiden l&hitapaamisina kohteissa sekd osan haastatteluista
etdyhteydelld. Etdhaastatteluiden etuna oli se, ettd pitkien vélimatkojen ja tiukan aikataulun
vuoksi saimme haastateltavien kanssa sovitettua aikataulut yhteen joustavasti. Ennen
haastatteluihin osallistumista kaikkien haastateltavien kanssa kéytiin ldpi suostumus
haastatteluun ja allekirjoitettiin lomake tata varten (Liite 2). Lahetin haastateltaville etukéteen
suostumuslomakkeen sdhkopostilla ja se kdytiin suullisesti 1dpi ennen haastattelun alkua.
Haastattelut nauhoitettiin danitallenteiksi. Sijaishuoltopaikat toimivat yksityisind yrityksind,

joten tutkimusluvat pyydettiin suoraan yrityksiltd ja yksikoilta.

4.3 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on saada tutkimustehtdvddn vastauksia. Aineistoon
tutustuminen ja varhainen alustavan analyysin tekeminen on hyvé aloittaa mahdollisimman
pian analyysin keruun jélkeen tai jopa analyysin keruun rinnalla. Tama4 siksi, ettd laadullisessa
tutkimuksessa kynnys siirtyd aineiston keruusta analyysivaiheeseen on suuri. Aineiston kanssa
tutkija tyostdd kolmea erilaista osatehtivad, jotka ovat aineiston luokittelu, analysointi ja
tulkinta. Tieteellisessd tutkimuksessa kaikkia vaiheita tarvitaan. (Ruusuvuori, Nikander,

Hyvirinen 2010, 7-12.)
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Aineiston kerddmisen ja nauhoittamisen jéilkeen litteroin haastattelut, eli muutin aineiston
puheesta tekstimuotoon. Litteroinnin jéilkeen tekstimuotoista aineistoa kertyi 54 sivua
Microsoft Word-tiedostolle fonttikoolla 11 ja rivivililld yksi. Analyysin tekeminen litteroidusta
aineistosta on yleistd laadullista haastattelututkimusta tehtédessd (Ruusuvuori ym. 2010, 427).
Litteroinnin tyyliin vaikuttaa olennaisesti se, mitd analyysimenetelméé aikoo kdyttda. Kaytin
aineistoni litteroinnissa apuna Microsoft Word-ohjelman litterointityokalua. Litteroin tekstini
sanasta sanaan ja jétin pois ainoastaan sanojen toistot, jotka litteroinnin tydkalu tekstiin oli
tuottanut. Ennen analyysin aloittamista kuuntelin haastattelujen dédnitallenteet kaksi kertaa.
Ensimmadisen kerran heti haastattelujen jdlkeen ja samalla tein ensimmdiiset muistiinpanot ja
havainnot haastatteluista. Toisen kerran kuuntelin dénitteet litteroinnin jilkeen tarkistaakseni,
ettd Wordin litterointityokalu on muuttanut puheen tekstimuotoon oikein. On hyvi kuitenkin
muistaa, ettd tarkka litterointi ei koskaan tarjoa tdydellistd tai aukotonta kuvausta aiheesta tai
tilanteesta, koska puheen lisdksi haastattelutilanteissa on ldsnd erilaiset ilmeet, eleet,
ddnenpainot ja muu sanaton viestintd. Omassa tutkimuksessani selvitin ammattilaisten
kokemuksia ja olin arvioinut, ettd sanatarkka litterointi antaa melko realistisen kisityksen
todellista haastattelutilanteesta, koska tarkoitukseni ei ollut tutkia esimerkiksi narratiiveja tai
sitd, miten tutkittavasta aiheesta kerrotaan ja puhutaan.

Valitsin tutkimukseni analyysimenetelméksi aineistoléhtoisen sisdllonanalyysin, mikd on hyvin
perinteinen tapa laadullisessa tutkimuksessa kisitelld aineistoa. Ruusuvuoren, Nikanderin ja
Hyvirisen (2010) mukaan puhdas aineistoldhtdisyys on kaytinndssd ldhes mahdotonta.
Tutkimusaineiston kerdysvaihe ja jasentely sisdltdviat vdistimatta tutkijan tekemii tulkintoja ja
valintoja teoreettisesta viitekehyksestd (Ruusuvuori ym. 2010, 19-20; Tuomi & Sarajirvi 2009,
96). Siséllonanalyysi on tekstianalyysia, jonka avulla pyritddn etsimidn tekstissd olevia
merkityksid. Rajaamisen térkeys korostuu, silld tavoitteena on luona selked ja tiivis kuvaus
tutkittavasta atheesta. (Tuomi & Sarajdrvi 2009.) Aloitin litteroinnin jédlkeen aineistoni
jasentelyn. Kéytin Microsoft Wordin ominaisuuksia apuna ja aloitin huomioiden tekemisen
varejd kayttden. Koodasin véreilld aineistosta erilaisia toistuvia teemoja sekd eroavaisuuksia ja
ristiriitoja. Taulukossa 1 ndkyy haastateltavien suoraa kerrontaa ja muutin alkuperdiset
kommentit pelkistetyiksi kuvauksiksi. Niistd puolestaan aloin yhdistelemdin aineistosta esille
nousseisiin teemoihin.

Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa tutkimustehtivdidn saadaan vastaus yhdistelemalld
késitteitd ja siséllonanalyysi perustuukin tulkintaan ja pdittelyyn, jonka avulla aineistosta

edetddn késitteellisempéddn ndkemykseen tutkittavasta ilmiostd (Tuomi 2018).



Taulukko 1

Alkuperdinen kommentti | Pelkistetty kuvaus Teema

“kysyin lapselta jotakin Koira kommunikaatiotaidot
Jja hénen oli vaikea sitd kommunikoinnin

minulle kertoa, hin ei vélineeni

edes katsonut minua.

Vihdn supatti sen koiran

korvaan, mutta niin

kovaa ettd md kuulin mitd

hdn vastasi, ettd hdn

niinku puhuu sille

koiralle, mutta hdn

vastasi mulle.

“hdn ei suostunut Tyoskentelyyn Motivaatio ja

mihinkddn ja jostain suostuminen vain oppiminen
syystd hdn oli sanonut, tyontekijan kanssa,

ettd, ehkd hdn voisi sen jolla on tydssé koira

naisen kanssa mil on mukana

niitd koiria.”

"kun koira on tavallaan Koira helpottaa Sopeutuminen

vilpitén ja ottaa vastaan lasniolollaan

ihan niin kuin kaikki tulotilannetta

muutkin, ettd silld ei ole sijaishuoltopaikkaan

ennakko odotuksia, ettd

kylld md ajattelin, ettd se

helpottaa (lapsen) tulo

vaiheen tilannetta”

“ettd jos lapsi pelkdd Koirapelko Koira-avusteisuuden

koiraa tai on jotain

kielteisid kokemuksia

koirista”

haasteet
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4.4 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tuomen ja Sarajarven (2009, 27) mukaan eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta.
Eettiset kysymykset kulkevat mukana tutkimuksen kaikissa vaiheissa tavalla tai toisella. Ne
liittyvat usein tutkimusmenetelmaén tai kohteen valintaan, seké esimerkiksi aineiston hankintaan
tai tieteellisen tiedon luotettavuuteen. (Kuula 2011, 11; Talentia 2017.) Haastattelutilanteessa
on erittiin tirkedd, ettd haastattelija ylldpitdd luottamusta ja on tutkimustilanteessa puolueeton.
Kuulan (2011) mukaan etiikan ja moraalin merkitys korostuu, kun ei ole 16ydettivissid yhta
oikeaa ratkaisua. Kun tutkija pohtii eettisid kysymyksid, tulee hinen pohtia miten ne
nidyttdytyvat suhteessa hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteisiin. Yksi suurimmista eettisisti
kysymyksistd laadullisessa haastattelututkimuksessa on haastatteluaineiston jatkokayttd ja

arkistoiminen sekd haastateltavien tunnistetietojen anonymisointi. (Kuusela & Tiitinen 2010.)

Haastattelujeni danitallenteissa ei kdy ilmi haastateltavien nimid, ikdi, paikkojen nimii tai
muitakaan tunnistetietoja ddnen lisdksi. Lisdksi myoskdin tyossd kéytettyjen koirien nimid ei
mainita tunnistettavuuden salaamiseksi. Koira-avusteinen tydskentely lastensuojelun
sijaishuollossa on kuitenkin vield suhteellisen uusi tydskentelyn menetelmi ja ilmid, joten
yksityisyyden suojaamiseen on syytd kiinnittdd erityistd huomiota tutkimuksen aikana.
Ohjeistin haastateltavia kertomaan aiheesta ilman henkiloiden nimid esimerkiksi kadyttimaan
sanoja lapsi, nuori, tyttd tai poika. Kerroin haastateltaville, ettd jos vahingossa dénitallenteeseen
péétyy asiakkaiden nimid, poistan ne litterointivaiheessa tekstistd. Epdsuorina tunnistetietoina
haastateltavista pdétyi aineistoon ammattilaisten koulutustausta ja suostumuslomakkeisiin
haastateltavien allekirjoitukset. Suostumuslomakkeet, litteroidut aineistot sekd dénitallenteet
tuhosin tutkimuksen valmistuttua. Minulla oli kaikki tutkimukseen liittyvd aineisto
tietokoneellani kansiossa, johon péddsy vaatii salasanaa. Néin koko tutkimusaineisto ja siithen
liittyvét suostumuslomakkeet on helppo sdilyttdé ja havittaa turvallisesti, eikd aineiston osio ole
olemassa monessa paikassa. Kirjalliset suostumuslomakkeet hivitin heti tietoturvallisesti
paperisilppurin kautta skannattuani ne tietokoneeni aineistokansioon.

Oleellisia asioita, jotka tutkittavalle on hyvé kertoa ovat muun muassa tutkijan perustiedot seka
tutkimuksen aihe ja tavoitteet. Lisdksi on hyvd mainita haastattelun 1dht6kohdat ja tutkimuksen

luottamuksellisuus seké tutkittavan osallistumisen vapaaehtoisuus. Tutkittavan on tiedettdva
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riittdvdn hyvin mihin hdn on suostumassa tehdessdén péédtoksen osallistumisestaan
tutkimukseen. (Kuula 2011.) Kerroin haastattelujen alussa haastateltaville, ettd osallistuminen
on vapaachtoista ja haastateltava voi keskeyttdd haastattelun missd vaiheessa tahansa. Tama
tieto oli myos annettu haastateltaville kirjallisesti (LIITE 2). Teoksessa Tutkimusetiikka Arja
Kuula esittelee hyvin tieteellisen kiytdnnon tirkeimpid ohjeita. Tutkijan tulee noudattaa
tutkimuksen teossa erityistd huolellisuutta, tarkkaavaisuutta ja rehellisyyttd. Tutkijan tulee
myos soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaista eettisesti kestdvéa tiedonhankintaa
ja tutkimusmenetelmid. Tutkijan on tidrkedd noudattaa myds avoimuutta tutkimustulosten
julkaisussa. (Kuula 2011, 34.)

Tutkimuksessani avoimuus tuloksissa viittaa nimenomaisesti sithen, ettd vaikka tutkimuksen
viitekehys ja aiempi tutkimus viittaavat eldinavusteisuuden hyotyihin, tulee tutkimuksessa
tarkastella myds mahdollisia tydskentelyn riskejd ja haittavaikutuksia. Nditd voivat olla
esimerkiksi asiakkaiden eldinallergiat ja pelot, jotka saattavat aiheuttaa asiakkaalle
eldinavusteisessa tyoskentelyssd negatiivisia kokemuksia. Aina kun eldimid kdytetdin osana
tyoskentelyd asiakkaiden kanssa, tulee huomioida, ettei eldinavusteinen tydskentely sovi
automaattisesti kaikille asiakkaille, vaan sen mahdolliset hyodyt ja haitat tulevat arvioida aina
yksilollisesti ja tilannekohtaisesti, kuten minkd tahansa muunkin menetelmén kéyttd
asiakastyOssa.

Tutkimuksen eettisid kysymyksié tarkastellessa tulee ottaa huomioon myos koira-avusteisen
toiminnan eettisyys. Kun koira on ammattilaisen mukana tydssd, tulee koiran hyvinvointi ja
turvallisuus huomioida tarkasti. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 67.) Koiralla ei ole
tyovelvollisuutta ja koira on tydssd mukana aina vapaaehtoisesti. TyoOkoiralla pitdd olla
mahdollisuus poistua tilanteesta, jos tyOskentely kdy liilan raskaaksi tai stressaavaksi.
Ammattilaisen pitdd tuntea oma tyokoiransa siten, ettd tunnistaa kuinka pitkdin ja missd
olosuhteissa koira jaksaa tydskennelld. Sama vapaaehtoisuuden periaate koskee my0s asiakasta.
Koira-avusteinen tyoskentely perustuu molempien osapuolien vapaa-ehtoisuuteen ja toimintaa
el tule jarjestdd ilman molempien osapuolien suostumusta.

Koiran pitdd olla fyysisesti terve ja asianmukaisesti rokotettu sekd suoritettu loishdato.
Ammattilaisen velvollisuus on pitdd huolta koiran sekd asiakkaiden turvallisuudesta koira-
avusteisen tydskentelyn aikana. Koiran pitdd olla peruskoulutettu ja asiakkaiden kanssa pitdd
kiyda ldpi toimintasddnnot eldimen kanssa toimimiseen ennen tydskentelyn alkamista. Vaikka
koira-avusteisella tyoskentelylld voidaan saavuttaa hyotyjd asiakkaan kuntoutuksessa, se ei
oikeuta kohtelemaan koiraa epéeettisesti. Tyokoiralla on omat oikeutensa ja koira-avusteinen

tyOskentely ei saa ylittdd koiran omaa oikeutta hyvaan elaméén. Ndiden seikkojen arvioiminen
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on koira-avusteista toimintaa toteuttavan ammattilaisen vastuulla. (Latvala-Sillman (2018, 78—

85.)

5 Tulokset

Téssd luvussa esitellddn tutkimuksen tulokset. Aluksi luvussa 5.1 tarkastellaan koiran
merkitystd lapsen tunne-elimédn ja kommunikointitaitoihin. Tdmén jidlkeen luvussa 5.2
kdydaan lidpi koira-avusteisen tyOskentelyn vaikutuksia lapsen motivaatioon. Luvussa 5.3
tarkastellaan koira-avusteisuuden haasteita ja riskitekijoitd lapsen hyvinvoinnin edistimiselle
ja luvussa 5.4 kdydédédn ldpi sitd, millainen rooli koiralla on suhteessa lasten sijaishuoltoon
sopeutumisessa.

Koira-avusteinen tyodskentely sosiaali- ja terveydenhuollossa perustuu monipuoliseen
vuorovaikutukseen ihmisen ja koiran vililld. Vuorovaikutustilanteet ovat tavallisesti sellaisia,
joissa on yksi tai useampi ammattilainen ohjaamassa tyoskentelyé seka koira ja asiakas. Koira-
avusteisen tyoskentelyn tyypillisid tavoitteita ovat asiakkaan fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen
tai kognitiivisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin sekd vuorovaikutustaitojen kohentaminen.
(Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 119-203.) Sijaishuollossa toimivat ammattilaiset
tyoskentelevit lasten ja perheiden kanssa.

Kaikki viisi haastateltavaa olivat kohdanneet tydssdén lastensuojelun sijaishuollossa koira-
avusteisuuden toiminnan hyotyjd ja haasteita. Osalla haastateltavista oli sosiaalialan
koulutuksen lisdksi koira-avusteisuuteen liittyvd koulutus sekd muita tutkintoja, kuten
esimerkiksi sairaanhoitaja, ldhihoitaja, neuropsykiatrinen valmentaja, nuorisotydntekija,
luokanopettaja tai erityisopettaja. Kaikki haastateltavat toivat esille kuitenkin yhteisié teemoja
koira-avusteisen toiminnan merkityksistd lapsien hyvinvointiin sijaishuollossa, ja

ammattilaisilla oli useamman vuoden tyokokemus sijaishuollossa tyoskentelysta.
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5.1 Koira lapsen tunne- ja kommunikointitaitojen tukijana

Haastateltavat toivat esille koiran merkitystd sijoitettujen lasten tunteiden séételyssd ja
tunnetaidoissa sekd kommunikoinnissa. Ammattilaiset kuvailivat, miten koiran ldsnédolo tuo
lohtua lapselle vaikeissa tilanteissa ja miten lapsen pettymyksen sietokyky kasvaa koiran
ollessa ldsnd arjessa. Yksi tyontekijd kuvaili tilannetta, jossa lapsi ei kyennyt olemaan
sijaishuollon neuvotteluissa mukana, vaan sai harmistuskohtauksia ja poistui aina tilanteesta.
Kun tyontekija otti neuvotteluun mukaan koiran, lapsi harmistuessaan ei poistunutkaan
tilanteesta, vaan meni lattialle silittiméaan koiraa. Koiran ldsnidolo vaikeassa tilanteessa rauhoitti
lasta. Latvala-Sillman (2018) puhuu “rauhoittavan kosketuksen” merkityksestd. Talld hdn
viittaa oksitosiinin eritykseen ja sithen, miten tutkimustulokset osoittavat koiran kosketuksen
lisddvan kyseisen hormonin eritystd ihmisen elimistdssd. Oksitosiinin perustehtivd on
mahdollistaa pitkdaikaisten tunnesidosten syntyminen ja auttaa sosiaalisissa tilanteissa
myoOnteisten viestien vastaanottamista. Nididen oksitosiinin vaikutuksien seurauksena
thmissuhteet koetaan turvallisemmiksi. (Latvala-Sillman 2018, 13-14.) Turvalliset
thmissuhteet ovat tarkeitd sijoitetuille lapsille, joiden eldmissd on tapahtunut isoja muutoksia.
Turvallisuuden kokemus, hyvé pettymyksen sietokyky sekd hyvét tunne- ja kommunikoinnin
taidot vaikuttavat myonteisesti lapsen hyvinvointiin.

Haastateltavat toivat esille my0s havainnon lapsen kyvystd tunnistaa ja peilata omia tunteita ja
toimintaansa koiran avulla. Tdmd mahdollisti sen, ettd ammattilainen pystyi késittelemééan
vaikeita ja jopa traumaattisia asioita lapsen kanssa, miké puolestaan edisti lapsen kuntoutumista

ja hyvinvointia sijaishuollon aikana.

Jos puhutaan varsinaisesta eldinavusteista prosessista, niin meilld oli tdmmdinen
vdkivaltainen lapsi, jonka oli hyvin hankala sanoittaa tunteita ja hdn oli tosi
impulsiivisesti kayttdaytyvd. Ja hdn ei kyennyt sellaiseen tyoskentelyyn, missd

ei ollut koiraa. Se oli tosi haasteellista, mutta hdn oli todella kiinnostunut
koirista. Hdn jostain syystd pystyi pohtimaan, miltd koirasta tuntuu. Mutta jos me
keskusteltiin, ettd se eldin ei ollut siind vaikka hdnen jostain reaktiosta, niin se oli
tosi vaikeata. (H2)
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Toisaalta aineistosta esille tuli myds lapsen toimintatapa kdyttdd koiraa kommunikoinnin
vélineend vaikeissa tilanteissa. Vaikutti siltd, ettd koira madalsi sijoitettujen lasten kynnysti
kommunikoida aikuisten kanssa ja koiran ldsndolo tuki lasten myonteistd mielialaa.
Ammattilaiset eivdt kuitenkaan osanneet kuvailla tarkemmin, miksi koira tuottaa myonteisia
tunteita lapsilla. Koiralle keskustelu tuotti puhetta my6s aikuisille huomaamatta. Haastateltavat

kuvailivat, miten lapsi kdytti koiraa viestiessdén sijaishuollon tyontekijoiden kanssa.

Kysyin lapselta jotakin ja héinen oli tosi vaikea sitd minulle kertoa, niin hdn ei
edes katsonut minua. Vihdn supatti sitd sen koiran korvaan, mutta niin kovaa ettd
md kuulin mitd hdn vastasi, ettd hdn ikddn kuin puhuu sille koiralle, mutta hdn
vastasi mulle. (H5)

Kuten aineistoni haastatteluistakin kdy ilmi, my6s Ervast ja Raukola-Lindblom (2021, 77)
tuovat esille ihmisen ja eldimen vuorovaikutuksen toimimista kuntoutuksen keinona sellaisten
asiakkaiden kohdalla, joilla on haasteita vuorovaikutustaidoissa, katsekontaktissa ja
tyoskentelyyn motivoitumisessa. Téllaisten erityislasten kohdalla koiran ldsnédolo pidensi
lapsen keskittymiskykyi ja rauhoitti impulsiivista kdytostd. Monet ammattilaiset kuvailivat,
miten koira-avusteisessa tydskentelyssd lapsi kykeni sdédtelemédn tunteitaan eri tavalla kuin

tyOskentelytilanteessa ilman koiraa.

Mulla on yks sellainen asiakas, jolla on aika pahoja keskittymisen pulmia ja sitd
on tosi paljon mietitty ja kartoitettu, ettd mitd nepsy puolen problematiikkaa ja
ADHD on diagnosoitu, mutta muutakin sielld siis on niin hdnen kanssaan olen
kéyttinyt koiraa koulutehtdvien teko tilanteessa niin ettd md oon ollut siind koiran
kanssa ja hdn sanoi ettd keskittyy huomattavasti paremmin kun koira on paikalla.
Koiralla on semmoinen tapa, ettd hdn menee sen lapsen jalkoihin. (HS5)

Koiran merkitys lapsen tunneséételyssa kdytdnndssd aineiston perusteella merkitsee sité, ettd
kun lapsi esimerkiksi reagoi jossain tilanteessa erittdin voimakkaasti, koira vastaa lapsen
reagointiin tai levottomuuteen omalla kdytokselladan. Tallaisessa tilanteessa lapsi kykenee
hahmottamaan selkedsti oman toimintansa seuraukset koiran toiminnasta. Téllaisissa tilanteissa
ammattilaisella on mahdollisuus tyostdd lapsen kanssa lapsen omaa tunteiden sddtelya
hyodyntden koiran kdytoksen peilaamista. Tyontekijoiden mukaan koira muutti lasten

kayttdytymistd jossain tilanteissa tasaisemmaksi. Lapsilla ei ole esiintynyt tydntekijoiden
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mukaan voimakkaita negatiivisia reaktioita koira-avusteisen tyOskentelyn aikana. Téllaiset
havainnot tulivat esille sellaisten lasten kanssa, joilla tavanomaisesti on ollut haasteita

itsesddtelyn kanssa.

Sitten kun mulla oli, muistan yhdenkin lapsen ADHD poika hdnelld oli tosi
haastavaa niinku sitd sdddelld sitd hdnen toimintaa ja aktiivisuustasoa. Sitten kun
héin rupesi itse riehaantumaan litkaa, niin hdn sai koiran riehaantumaan mydés ja
sitten me mietittiin ettd no miten me voidaan sitd koiraa auttaa ja sitten hdn keksi
itse, ettd kun menee maahan istumaan niin sitten se koira menee maahan hénen
viereensd. (H3)

Lasten sosiaalisemotionaaliset ongelmat ndyttdytyvét usein kyvyttomyytend tulkita toisten
tunteita, tunnekylmyytend ja omien tunteiden hallinta on vaikeaa. Idn myota
keskittymiskyvyttomyys, oppimisvaikeudet ja kaytoshdiriot tulevat yhd ndkyvimmiksi.
Muutokset lapsen kasvuympéristdssd ovat usein yhteydessa sosiaalisemotionaalisiin hiiridihin.
Lapsen turvallisuutta voidaan tukea muutostenkin aikana tuttujen toimintojen jatkumisena ja
arjen struktuurit sdilyttden. (Heindméki 2000, 61-70.) Aineiston perusteella koiralla on suuri
merkitys sijaishuoltoyksikoissd lapsen sosiaalisemotionaalisen kehityksen tukijana. Koira-
avusteisen tyoskentelyn tavoitteena on luona lapsen arkeen struktuureja ja rutiineja sekid
tyoskentelylld pyritddn luomaan sdinndonmukaisuutta arkeen ja sitd kautta lisddmédn lapsen

turvallisuuden tunnetta.

5.2 Koira-avusteisuus lapsen motivaation herattajana

Haastateltavat kuvailivat koiran merkitystd sijaishuollon arjen toiminnoissa. He kertoivat
tilanteista, joissa lapsen kanssa ei olisi ilman koiran mukana oloa pédsty toteuttamaan
kuntouttavaa tyoOskentelyd tai tavallisia arjen toimintoja. Sijaishuollossa eldvien
kaltoinkohdeltujen lasten kanssa on péésty tyOstdmddn traumaattisia kokemuksia ja niistd
atheutuneita vaikutuksia lasten ja nuorten kanssa eldinavusteisen tyoskentelyn avulla. Tama
johtuu siitd, ettd eldin edesauttaa luottamuksen syntymistd sijaishuollon aikuisiin. (Murua
1998.)

Koira-avusteinen tydskentely oli ammattilaisten kokemuksien mukaan mielekésti lapsille, eika
vain pakollista toimintaan osallistumista. Aineiston perusteella ndyttaa silté, ettd lapset kokivat
koiran kanssa toimimisen itsessdén palkitsevaksi. Koira voi vaikuttaa lapsen sisdiseen
motivaatioon, jolloin lapsi ei tavoittele toiminnasta palkkiota, vaan koiran kanssa tekeminen

itsessddn motivoi lasta toimintaan. Koiran heréttdima sisdinen motivaatio saattoi olla syyni
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sithen, ettd lasten kanssa pééstiin ty0stdimddan vaikeitakin asioita sijaishuollon ammattilaisten
kanssa ja lapsi oli motivoitunut tydskentelyyn.

Koira voi toisaalta myds olla ulkoisen motivaation ldhde, jolloin sijoitetut lapset tavoittelevat
toiminnasta palkkiota. Lapset saattoivat jaksaa keksittyd tyoskentelytilanteisiin ammattilaisen
kanssa my0s siksi, ettd heille oli luvattu lopuksi jokin ulkoinen palkkio, kuten koiran
ulkoiluttaminen tai herkkujen antaminen. Sijaishuoltopaikkojen toiminnassa koira ei ollut
jatkuvasti ldasné lasten toiminnassa, mutta koiraa saatettiin kiyttdd palkkiona oikein tehdysta
koiraan liittyméattomasti asiasta kuten vaikka kotitdiden hoitamisesta. Ammattilaiset kokivat,
ettd tehtdvisté tuli mielekkdédmpii lapsille koiran avulla.

Haastateltavat sijaishuollon ammattilaiset kokivat koiralla olevan suuri merkitys sijoitettujen
lasten motivaation synnyttdjidnd erilaisissa arjen tilanteissa ja sen seurauksena myonteisid

vaikutuksia lasten hyvinvoinnin edistimiseen

Hiin (sijoitettu lapsi) ei suostunut mihinkdcdn ja jostain kummallisesta syystd hdn
oli palaverissa sanonut, ettd no, ehkd hdn sitten voisi sen naisen kanssa milld on
niitd koiria. Sitten md levitin lattialle tunne kortit ja me ldhdettiin siitd, ettd md
kysyin hdneltd, ettd mimmoinen pdivd tinddn oli koulussa ja hén saa laittaa

koiralle herkun sen tunne kortin pddille ja sitten taas se motivoi, ettd hdn halusi
antaa sille koiralle niitd herkkuja, niin héin halusi niinku sitd kautta. Héin ei

tyoskennellyt niinku tavallaan mun kanssa vaan koiran kanssa ja sitten se lihti.

(H3)

i

“Tieddin, ettd minulla on ollut semmoisia lapsia, joiden kanssa ikind kukaan
milloinkaan ei olisi pddssyt eteenpdin ilman sitd koiraa. Joo ettd kylld se on
silloin ollut niin suuri merkitys. (H3)

Sijaishuollon ammattilaisten kerronnassa toistuu sama tarina siitd, miten koira ldsndolollaan
motivoi lasta ryhtyméén tekemiseen. Tdmén on kuvattu tulevan esille esimerkiksi tilanteissa,
joissa lapsen on vaikea herétd aamulla kouluun tai lapsella on haasteita asettua kotitehtdvien
tekemiseen. Haastateltavien mukaan lapsi herdd aamulla kouluun hyvillda mielin, kun koira on
aikuisen mukana herdttdmassi ja lapset asettuvat ldksyjen tekoon rauhallisemmin, kun koira
tulee lapsen jalkoihin makaamaan. Téllaisissa tilanteissa koira voi nostaa lapsen motivaatiota
ja tehda tavallisestakin tehtévin teosta mielekéstd. Koira tuo vaihtelua tuttuihin tehtéviin ja

toimintaan.

Ja hin (koira) oppi niinku sen ketkd tykkdsi siitd, ettd tullaan koiran kanssa
herdttdd hdn (koira) oppi ne nimet ja meni oikein oven taakse ja tamd tytté
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rakasti sitd kun koira hyppdd suoraan sdnkyyn ja menee nuolee naamaa niin ei
mitddn ongelmaa saada tyttéd ylos. (H2)

Koira-avusteisuuden merkitys lasten motivaation syntymiseen ja ylldpitoon sijaishuollossa ovat
monipuoliset. Huomionarvoista havainnoissa on se, ettd koira-avusteisuus ja koiran ldsndolo
kotona lasten arjessa vaikutti lasten toimintaan ja kuntoutusmotivaatioon myds kodin eli
sijaishuoltopaikan ulkopuolella. Taémi kdy ilmi haastateltavien kertomuksista siitd, miten
esimerkiksi lapsen koulupdivéd on tavallisesti sujunut hyvin, kun aamu on alkanut rutiineilla

koiran kanssa kuten aamurapsutuksilla ja silityksilla.

Joo lapsille on tullut ndd aamurutiinit tdarkeiksi, ettd ennen kun tullaan aina
puurolle niin se lempieldin kdyddcdn silittamdssd tytot kissan ja pojat koiran. (HI)

Haastateltavien mukaan lapsien kdytoksessd pystyy huomaamaan eron, jos koiran kanssa
tapahtuvat rutiinit ja toiminta eivit jostain syysté toteudukaan. Melson (2001, 25) raportoi siitd,
miten psykoterapeutit ovat havainnoineet terapiaty0ssddan hdmmaéstyttdvid tuloksia eldimen
voimaannuttavalla vaikutuksella levottomiin lapsiin. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd
terapiaistunnoissa koiran lasndolo on auttanut luomaan turvallisen ympériston, jossa erittdin
vetdytyneet lapset ovat motivoituneet tyoskentelyyn. Koiran on osoitettu olevan merkittava
motivaation synnyttdji, mutta luottamuksen rakennuttua lapsen ja aikuisen vilille tyoskentelya

on pystytty toteuttamaan myds ilman koiraa. (Melson 2001.)

5.3 Koira-avusteisen tyoskentelyn haasteita

Aineistostani kdy ilmi haastateltavien kokemuksia koira-avusteisen tydskentelyn haasteista.
Haastattelujen perusteella voin todeta, ettd kaikilla haastateltavilla oli yhteinen ndkemys siita,
mitkd seikat tulee ottaa huomioon koiran ja lasten kanssa tyoskentelyssd sijaishuollossa.
Tyontekijét tekivat listaa myoOs tilanteista, joissa koiraa ei sovi kéyttdd tyoskentelyn vélineena
ja milloin toisaalta yleisesti koetut haasteet tai esteet tyoskentelylle ovat vain
jarjestelykysymyksid. Esimerkiksi Latvala-Sillman (2018, 89-91) mainitsee, ettd koira
tyopaikalla voi aiheuttaa pelkoja allergioista ja niihin on suhtauduttava vakavasti. Myds Ervast
ja Raukola-Lindblom (2021, 182) nostavat esille koira-avusteisen toiminnan yhdeksi

yleisimmaksi riskiksi koira-allergian, vaikka allergian ja eldinavusteisen toiminnan yhteydesta
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ei ole julkaistu tieteellisié artikkeleita. Haastateltavat eivit kuitenkaan jakaneet allergiaa riskiné

tyoskentelylle.

Yksi lapsi oli etukditeen tiedon mukaan ihan diagnosoitu allerginen. Mutta meille
muuttaessa ei minkddn ndkoisid oireita ollut. Me oltiin lddkdrin kanssa
lddkitykseen jo varauduttu. (H1)

Ei sitd pidetd nykypdivdnd vaarallisena (koira-allergiaa). Joo voi olla toki
vaarallisiakin reaktioita, mutta ettd jos lapsella on se kokemus, ettd hei, en md ole
sille koiralle allerginen. Kertaakaan ei ole ollut allergia esteend tyoskentelylle.
(H2)

Aineistosta voi havaita, ettd koiran haastavaa tai ongelmallista kdytostd ei ndhty esteend eiké
koettu haasteena koira-avusteiselle tyoskentelylle lasten kanssa. Yksi haastateltavista koki
ylikoulutetun koiran olevan enemmin haitaksi kuin hyodyksi. Haastateltava kertoi oman
kokemuksen siitd, miten jatkuvasti kdskyn alla olevalle koiralle, ei jai tilaa toimia intuitiivisesti
asiakastilanteissa. Késkyn alla olemisella tarkoitettiin tilannetta, jossa koira on pyydetty
pysymdin kdskystd maassa tai istumassa. Haastateltava kuvaili tilannetta, jossa ammattilainen
keskusteli sijoitetun lapsen 4&idin kanssa huoneessa, jossa koira oli myds mukana
tyoskentelyssd, mutta koiralle ei ollut annettu erityistd tehtdvai. Tyontekijdn ja vanhemman
keskustelun aikana koira ponnahti omalta pediltiin vanhemman syliin juuri ennen, kun
vanhempi alkoi itkemédn. Haastateltava kuvaili kokemusta ylléttiva ja tilanteessa, jossa koira
hyppési vanhemman syliin, vanhempi oli juuri aikeissa kertoa pitkdén sisélldén olleen asian ja
tunnepurkaus itkun kautta seurasi tété tilannetta. Haastateltava kertoi, ettd tdssi tilanteessa koira
aisti vanhemman tunnetilan aiemmin kuin ammattilainen ja koiran reaktio oli tilanteessa
spontaani. Toiset haastateltavat kertoivat my0s vastaavista tilanteista esimerkiksi lasten kanssa.
Yksi haastateltava kertoi, ettd jos kuntoutus- ja kasvatustydssd koira on koulutettu liian hyvin
toimimaan ohjaajan késkyjen mukaan, téllaisille spontaaneille reaktioille asiakkaiden
tunnetilojen havaitsemisessa ei jdé tilaa ja titd haastateltavat pitivdt koulutuksen huonona
seurauksena. Tédméd havainto on ristiriidassa aiemman tutkimuskirjallisuuden kanssa.
Kahilaniemen (2020, 28) seka Ervastin ja Raukola-Lindblomin (2021, 120—122) mukaan koiran
pitda olla peruskoulutettu ja osaavan peruskiskyt, kuten paikallaan oleminen seki olevan aina
ohjaajansa hallinnassa.

Haastateltavat pitivdt koulutusta tdrkedmpénd koiran luonteen sekd hermorakenteen. Osa
haastateltavista kokivat, ettd kun koira on turvallinen, ystdvéllinen ja ei ole taipuvainen

aggressiiviseen kiyttdytymiseen, koiran koulutus on toissijaista. Yksi haastateltavista kertoi,
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ettd koiran haastavaa kéytostd voi hyodyntdd muun muassa erityislasten kanssa. Esimerkkina
hin kuvaili tilannetta, jossa koira oli yli-innokas, levoton ja kiithtynyt. Téssi mielentilassa koira
el totellut lasta eikd tyontekijdd. Tyontekija kavi ldpi koiran kdytostd lapsen kanssa, jolla oli
todettu ADHD, ylivilkkauden ja tarkkaavaisuuden héirio. Tyontekijé ja lapsi yhdessd pohtivat,
millaisia ratkaisukeinoja heilld on koiran rauhoittamiseen ja miten koira ei kykene oppimaan
kiithtyneessd mielentilassa eikd noudattamaan ihmiseltd saamiaan kiskyjd. Téllainen kdytoksen
mallintaminen ja peilaaminen oli haastateltavan mukaan yksi keskeisimmistd koira-
avusteisuuden hyodyista lasten kanssa tyoskentelyssd. Toinen esimerkki koski tilannetta, jossa

koiralla oli eroahdistusta ja tdma piti kovaa danté sijaishuoltoyksikossa.

Ja monet lapset ehkd samaistuu. Tamd tytto samaistui siis sithen kun koira oli
vield pikkasen pentu ja itki mun perddni. Niin sitd kautta me pddstiin
keskustelemaan. Hdn (lapsi) itse hoksasi, ettd toi on ihan ku md et md huudan
didin perddn. Huomasin, ettd se on helpompi ottaa jotenkin koiran kdytos peilaten
vastaan. Jotenkin niinku oman toiminnan peilaamista koiran toimintaan. (H2)

Niiden kokemusten perusteella nostan aineistostani esille koira-avusteisuuden tydskentelyn
haasteena liian hyvin koulutetun koiran sekd ammattilaisten kokemuksen siitd, miten koiran
ongelmallisena pidetty kéytds ndhtiin voimavarana muun muassa erityislasten kanssa
tyOskenneltdessa.

Aineistosta esille nousi kaikkien haastateltavien kertomana keskeisend koira-avusteisen
tyoskentelyn haasteena lapsen koirapelko. Haastateltavat kokivat, ettd lapsen hyvinvoinnin
tukeminen koira-avusteisilla menetelmilld ei ole mahdollista silloin, jos lapsi pelkédd koiria.
Haastateltavat eivit tuoneet esille koirapelolle siedattdmistd vaihtoehtona, vaan pitivét koiria
pelkddvian lapsen kanssa koira-avusteisuutta poissuljettuna tydomenetelmind sijaishuollon
aikaisessa kuntoutusprosessissa. TyOntekijit kertoivat myoOs tilanteista, joissa lapsi olisi
halunnut koira-avusteista tyoskentelyd, mutta vanhemman tai toisen tyontekijan koirapelon
vuoksi ei voitu tydskentelya toteuttaa.

Toisaalta yksi haastateltavista toi esille, ettd asiakkaiden koirapelko ei ole yleistettdvissd
koskemaan kaikkia koiria. Tyontekijd koki, ettd erityyppiset koirat soveltuvat erilaisiin
tyoskentelytilanteisiin erilaisten asiakkaiden kanssa. Tamin vuoksi hédnelld on useampi
tyokoira, joista hidn valitsee aina sopivimman asiakastilanteisiin. Esimerkkind hén toi esille, ettd
vaikka lapsi pelkédd isokokoista koiraa, saattaa lapsi kokea olonsa turvalliseksi pienikokoisen

koiran kanssa.
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Jos kysymys oli se, ettd mitd haasteita, niinku koirasta siind toiminnassa niin
toisaalta kddnndn sen mydés silleen vahvuudeks, ettd se ei tarvitse olla koiriin
liittyvd haaste, vaan myés koirakohtaisesti pystytdidn pelaamaan, ettd toinen ei
ehkd sovellu tiettyyn tilanteeseen ja toinen sopii paremmin. Eli ehkd haasteena
myos se koiran valinta, jos md yritdn tiivistdd. (H3)

Haastateltavat olivat yksimielisid siitd, ettd lapsen vikivaltainen kdytos ndyttdytyy haasteena
tyoskentelyn kannalta, ja ammattilaisen vastuulla on tarkasti arvioida, voidaanko tillaisten
lasten kanssa saavuttaa koira-avusteisen tydskentelyn tarjoamia hyotyja turvallisesti. Toisaalta
osa haastateltavista toi esille havainnon, jossa aiemmin ihmisid kohtaan vidkivaltaa kdyttanyt
lapsi tai nuori ei kohdistanut vikivaltaa eldimid kohtaan. Aineiston perusteella voidaan todeta,
ettd koiran ldsnéolo paransi lasten ja nuorten impulssikontrollia tilanteissa, jotka ilman eldimen
lasndoloa olisivat suurella todenndkdisyydelld eskaloituneet fyysisen vékivallan kdyttoon tai
yleiseen levottomuuteen.

Eivoi potkia. Ei voi vetdd viiksistd tai korvista, mutta se on niinku jatkuvaa
opettelua. Eli haasteena niin kuin koiran ja lapsen niinku eldmdn
Vhteensovittaminen ja yhteisten sddntojen ja toimintatapojen opetteleminen. (H4)

Jotenkin on semmoista yleistd levottomuutta, vaikka meilld on semmoinen
kolmikko nuoria miehid jotka pistdd musiikit yhteisiin tiloihin soimaan ja on
semmoista vihdn sellaista jotenkin levotonta ja meinaa riita syttyd, mutta sitten
kun sielld on se koira niin he keskittyy niinku jotenkin siihen ja rauhoittuu ja
silittdd koiraa ja sillai. (H2)

Koira-avusteisen tydskentelyn aikana ei ollut ndhtivissd lasten aggressiivista kdyttdytymista.
Samoja tuloksia on saanut my0s Johanna Nieminen (2021) opinndytetydssddn, jossa hén tutki
koira-avusteisuutta vékivaltarikoksista tuomittujen vankien kanssa. Niemisen tutkimuksen
tuloksista kdy ilmi, ettd koira-avusteisella tydskentelylld saavutettiin vékivaltarikollisten kanssa
parempaa tunteiden késittelya ja stressitekijoiden hallintaa. Vangit kokivat koiran muokkaavan
heidin itsesdédtelyprosessiaan myonteisempéddn suuntaan sekd parantavan sosiaalisia taitoja,
jotka usein my0s vaikuttavat vékivaltaiseen kayttdytymiseen. (Nieminen 2021, 63-67.)
Aineistoni perusteella lapsen vikivaltainen kdyttdytyminen ndhtiin haasteena koira-avusteiselle
tyoskentelylle, mutta toisaalta tulokset osoittavat myds sen, miten koiran ldsnéolo véhensi
huomattavasti asiakkaiden vékivaltaista kayttdytymisti ja konfliktitilanteiden syntymista.

Aineiston mukaan Kkoira-avusteisen tyon haasteiksi nostettiin esille myds kulttuuriset
eroavaisuudet, lasten motorinen levottomuus sekd ohjaajan vastuu omasta tydkoirasta.

Kulttuurieroilla haastateltava tarkoitti esimerkiksi uskontoon liittyvid asioita. Jossakin
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uskonnossa koira saatetaan kokea likaisena olentona ja koiraan koskemisen seurauksena
asiakkaan piti toistaa tiettyjd rituaaleja puhdistautuakseen. Haastateltava ei halunnut avata
tarkemmin mistd uskonnon harjoittamisesta oli kyse ja hdn korosti, etti tapoja ei voi suoraan
yhdistda tiettyihin uskontoihin, vaan uskonnon sisilld koiriin suhtautuminen ja toimintatavat

vaihtelevat laajasti.

Ja sitten tulee tietysti kulttuuriset systeemit, ettd jos on vaikka joku uskonnollinen
systeemi niin sitten, jos koira menee ja koskee niin sitten pitdd tehdd kaikki
rukoukset uudestaan ja vaihtaa kaikki vaatteet ja kdydd suihkussa ja niitd
kulttuurisia juttuja pitdd tietdd ja ymmdrtdd. (H3)

Toisena kulttuurisena erona haastatteluissa mainittiin yleisesti erilaiset tavat suhtautua koiriin
eldimind. Koira ndhddin useissa yhteiskunnissa perheen jasenena ja lemmikkieldimend, mutta
on hyvd huomioida myods se, ettd useissa yhteiskunnissa koiralla on erilainen status.
Haastateltavat nostivat huomion arvoiseksi sen, ettid jossakin maissa koiralla on joko pelkoa
heréttdva virka-asema kuten sotakoira, poliisikoira, huumekoira tai arvoton aseman kuten
kulkukoira tai ravinnon l&hde eli koiria pidetddn ruokana. Téllaiset seikat ovat ammattilaisen
hyvd tiedostaa, kun pohditaan eri kulttuuritaustaisten kanssa tehtdvda koira-avusteista
tyoskentelyé.

Lasten motorinen levottomuus koettiin myds haastava tydskentelyn kannalta varsinkin, jos
koira on reaktiivinen. Lapsen hallitsemattomat késien ja jalkojen litkkeet voivat joko tahallisesti
tai vahingossa aiheuttaa tilanteita, joissa riskind koiran tai lapsen vahingoittuminen. Vaikka
koira on tydskentelyyn arvioitu sopivaksi ja mahdollisesti my0s testattu, koira on ensisijaisesti
eldin, joka saattaa reagoida arvaamattomasti yllédttavissa tilanteissa ja esimerkiksi satuttaa lasta
tahattomasti. Timén havainnon yhteydessd haastateltavat kokivat haasteena ohjaajalle myos
koiran tuoman vastuun. Oma tyokoira pitda tuntea hyvin ja koiran tuominen osaksi sijaishuollon
tyoskentelyd vaatii jérjestelyd ja suunnitelmallisuutta. Koira-avusteisen tydskentelyn
kdynnistdminen ei valttdmattd ole kovin yksinkertaista. Tamé johtuu siitéd, ettd tydskentely
vaatii lupa-asioiden selvittdmistd sekd siisteys- ja turvallisuusasioiden huomioimisen ja
mahdolliset allergiatapauksiin liittyvét jarjestelyt. Lupa ja suostumus pitda tyoskentelylle anoa
sijaishuoltoyksikoiden johtajilta tai yrityksen johdolta. Tydntekijit toivat esille, ettd luvan
saaminen koira-avusteiselle tydskentelylle yksikdissa ei ollut kenenkdén mielestd ongelma ja

luvat on saatu helposti. Kéytdnnon jirjestely tyoskentelylle koettiin enemman aikaa vievaksi.
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Se tietysti siind on haaste, ettd jos md ajattelen ottavani koko pdiviksi

koiran. Niin onhan siind sitten kaikki ulkoilutukset ja katsoo ettd se ei livahda

tuosta ovesta, ettd kylldhdn se pikkasen ehkd hdiritsee mun tyopdivdad,

kun md teen kaikkea muutakin, niin tuota on siind omat juttunsa sitten, ettd vaatii

erityisjdrjestelyjd. (H2)
Yhtend suurimpana koira-avusteisen tydskentelyn riskind ihmisen hyvinvoinnin edistimiseksi
tutkimuksien mukaan on esitetty zoonoosit eli tartuntataudit, jotka voivat tarttua eldimista
thmisiin. Kansainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd eldimet ovat levittineet tarttuvia
tauteja ihmisiin eldinavusteisessa tydskentelyssd. (Bert, Gualano, Camussi, Pieve, Voglino,
Siliquini 2016; Dalton, Waite, Ruble, Carroll, DeLone, Frankenfield, Serpell, Thorpe, Morris,
Agnew, Rubenstein, Davis 2020.) Aiemmista tutkimuksita poiketen aineistossani haastateltavat
eivit tuoneet esille tyoskentelyn riskeind koirien tarttuvia tauteja. Téssd on hyvid huomioida
aiemman tutkimuksen olevan kansainvilisté ja ndin ollen Suomessa lemmikkieldinten terveys
ja valvonta saattavat poiketa maista, joissa on aiemmin saatu poikkeavia tutkimustuloksia.
Suomessa Helsingin yliopistossa koiratutkimus on aktiivista ja tavoitteellista. Koiratutkimukset
painottuvat koirien terveyteen ja hyvinvointiin seké sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.
Tamén vuoksi suomalaisilla koirilla on terveyden ndkdkulmasta pieni riski tartuntatautien
levittdmiseen ihmisille. Suomessa koirien terveydenhoito on laadukasta. (Helsingin

yliopisto/koiratutkimukset 2022.)

5.4 Koiran merkitys sijaishuoltoon sopeutumisessa

Haastatteluista kdy ilmi, ettd ammattilaisten kokemus koiran merkityksestd lapsien
sijaishuoltoon sopeutumisessa on suuri. Koira luo turvallisuuden tunnetta lapselle esimerkiksi
sijaishuoltopaikkaan saapuessa tai sijaishuoltopaikkaa vaihtaessa. Aineistosta esille nousi myds
kokemuksia siitd, miten traumataustaiset lapset eivit vilttimattd pysty ottamaan vastaan
toiselta ihmiseltd ldheisyytté tai palautetta samalla tavalla kuin koiralta. Koira ei voi korvata
turvalliselta aikuiselta saatua ldheisyyttd tai palautetta, mutta ammattilaiset kokivat koiran
antaman vilpittdmén ja aidon ldheisyyden osoituksen helpottavan lapsien sopeutumista
sijjaishuoltopaikkaan. Kaltoinkohtelun ja hylkdimisen kokeneilla lapsilla voi olla
luottamuspulaa aluksi vieraisiin sijaishuollon aikuisiin, mutta koiran aito reagointi tilanteissa

on lapselle usein turvallisuutta ja luottamusta kasvattava kokemus.
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Niin siis kylld se on ihan todella suuri (koiran merkitys sijaishuoltoon
sopeutumisessa). Md ajattelin, ettd se koira tuo sitd semmoista turvaa ja lohtua ja
ldheisyyttd mitd usein semmoiset (sijoitetut) lapset ei pysty ottamaan toiselta
ihmiseltd vastaan, mutta koiralta he pystyy. (H3)

kun koira on tavallaan vilpiton ja ottaa sinut vastaan ihan niin kuin kaikki
muutkin, ettd silld ei ole ennakko odotuksia ja muuta ettd kylld md ajattelin, ettdi
se helpottaa tulo vaiheen tilannetta ja sitten siind on tietysti se, ettd paljon tulo
vaiheessa on sitd, ettd lapset jannittdd sitd, ettd mitd ja miten md voin asioista
Jjutella niin meilld olen kdynyt (sijaishuoltopaikassa) useammankin sellaisen
keskustelun tuossa meiddn olohuoneessa, ettd on itse istunut sohvalla ja lapsi
istuu nojatuolissa ja koira istuu jaloissa ja lapsi ikddnkuin puhuu koiralle vaikka
se kuuluikin minulle, mutta ettd se koira toimii vihdn semmoisena niinku siltana
siind lapsen ja aikuisen vdlissd. (HS)

Erds haastateltava myds kuvasi koiran roolia tilanteissa, joissa aikuisten tulee rajata lapsen
kaytostd tai keskustella rakentavasti nuoren kanssa ja antaa palautetta nuoren toiminnasta.
Haastateltava koki, ettd lapsi tai nuori pystyy ottamaan rakentavaa palautetta vastaan myos

suoraan aikuiselta paremmin tilanteissa, joissa koira on ldsna.

Myods tdllaiset niinku vaikeat henkiset tilanteet niinku sosiaaliset tilanteet. Ettd
silloin kun pitdd antaa ehkd niinku sellaista ei niin hyvdd palautetta lapselle tai
nuorelle niin on huomattu, ettd sekin paljon paremmin toimii koiran

kanssa. Silloin kun vaikkapa nuoren kanssa kehityskeskustelu, niin ei mennd
poyddn viereen istumaan ja md tdssd niinku kerron nyt sinulle ja kysyn vaan me
otetaan koira mukaan ja ldhdetddn esimerkiksi tunnin lenkille eli meiddn
kehityskeskusteluun. (H4)

Koira voi auttaa uutta lasta sijaishuoltopaikkaan sopeutumisessa ja toimia kiintymyssuhteen
aloittajana ja vihitellen luottamus ja kiintymys voivat siirtyd sijaishuollon aikuisiin. Vaikka
sijoitetulla lapsella vastaanottava paikka olisi kuinka turvallinen ja ammattilaiset empaattisia,
kokemus voi olla lapselle hyvin traumaattinen. Téllaisessa tilanteessa hyvéni keinona on saada
lapsi rauhoittumaan uudessa paikassa esimerkiksi nukkumaan vieraaseen sdnkyyn, kun
ammattilaisen kanssa toimii rauhallinen koira, joka asettuu lapsen viereen lepddméén. Koiran
rauhallinen hengitys saa usein lapsen stressin laukeamaan. Koirien on havaittu tuovan lasten
arkeen tirkedd sdannollisyyttd. Koira pitdd ruokkia ja ulkoiluttaa sekd puhdistaa ja harjata.
Niiden hoitotoimenpiteiden kautta lapsi voi saada myds omat arjen rutiinit kuntoon. Koiran
hyvinvoinnista huolehtiminen kehittdd lapsen empatiakykyd ja vahvistaa arkirutiinien

yllapitdmisté. (Latvala-Sillman 2018, 43-33.)
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Latvala-Sillmanin (2018) tavoin my0s aineistostani kdy ilmi, ettd koiran ldsndolo vaikutti
lapsen omaan suhtautumiseen sijaishuoltopaikkaan saapuessa. Lapsen kanssa keskustellaan
ikdtasoisesti sijaishuoltopaikkaan menemisestd sekd sijoituksesta yleisesti tilanteeseen
sopivalla tavalla. Yksi haastateltavista kertoi, miten lapsi aluksi vastusti sijoituspaikkaan
saapumista. Kun lapselle kerrottiin yksikossad olevan my0s koira hédntd vastassa, lapsen ajatus
sijaishuoltopaikasta muuttui haastateltavan mukaan myodnteisemmaéksi. Kun lapsi sopeutuu
sijaishuoltopaikkaan hyvin, on hénen helpompi ja nopeampi pééstd kiinni arkeen ja koulun
kdyntiin sekd uusien sosiaalisten suhteiden rakentamiseen sekd vanhojen suhteiden
ylldpitamiseen. Tdméd puolestaan edistdd lapsen hyvinvointia sijaishuollossa merkittdvalla
tavalla.

No md olen pystynyt selkedsti kdyttimddn hyvdksi sitd koiran olemassaoloa
(Sijaishuoltoon sopeutumisvaiheessa/tulotiltanteessa), ettd meilld

oli yks nepsy lapsi joka ennakkoon oli, ettd en ***** todellakaan ole tulossa
(sijaishuoltopaikkaan). Ja md kerroin sitten vanhemmille meiddn yksikostd, ettd
meilld tddlld tdmmdinen koirakin on niinku lapsi kuuli sen, ettd on koira niin kysyi
onko teilld koira no voin md tulla sitten. (H2)
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Talld tutkimuksella halusin nostaa esille koira-avusteisen tyOskentelyn merkitystd osaksi
sosiaalityon tutkimuksen kenttdd ja sitd kautta myOs lisdd ymmaérrystd aiheesta. Selvitin
sijaishuollon ammattilaisten kokemuksia ja ndkemyksid koira-avusteisesta tyoskentelystd
sijoitettujen lasten parissa ja koiran merkitysti lasten hyvinvointiin sekd yhdistin saamaani
tietoa aiempaan tutkimukseen aiheesta. Tdssé luvussa esitén vastauksia tutkimuskysymyksiini
ja niistd tehtdviad pddtelmid. Johtopéatdsten kautta pohdin ehdotuksia sosiaalialan kdytdnnoille
ja tutkimukseni kehitysideoita.

Hyvinvointi on kokonaisuudessaan erittdin moniulotteinen ilmid ja sen vuoksi sitd on
haasteellista tutkia. Tutkimuksessani tarkastelin yhden kansainvélisesti tunnetuimman
yhteiskuntatieteilijamme Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaa. Allardtin valitsin siksi, ettd
hin korosti ihmisen omien tuntemusten ja arvojen merkitystd hyvinvoinnille. Hyvinvointia
usein miiritellddn materialistisesti ja elinolojen mittareilla, mutta Allardt keskittyi tutkimaan
koettua hyvinvointia. Elintaso on Allardtin hyvinvointiteoriassa hyvinvoinnin perusta. Having-
ulottuvuudessa mitataan hyvinvointia tuloilla, ty6llisyydelld, koulutuksella ja terveydelld.
Tutkimukseni tulosten perusteella eldinavusteisella tyoskentelylld on myonteisid vaikutuksia
thmisen terveyteen, mutta talla mittarilla muilta osin ei pystytd osoittamaan eldimen vaikutuksia
thmisen hyvinvointiin. Toisena ulottuvuutena on loving, jolla viitataan ihmissuhteisiin. Kun
tutkimukseni tuloksia verrataan tdhdn hyvinvoinnin ulottuvuuteen, voidaan todeta
eldinavusteisuudella ja erityisesti koiralla eldimend olevan myonteisid vaikutuksia
thmissuhteisiin ja ihmisen koettuun hyvinvointiin. Being-ulottuvuudessa Allardt kuvailee
hyvinvoinnin rakentumista itsensd toteuttamisen ja vaikutusmahdollisuuksien kautta.
Tutkimukseni tuloksissa kdy ilmi, ettd koiralla on myonteisid vaikutuksia lapsen motivaation ja
sopeutumiseen sijaishuollossa. Tétéd kautta voidaan todeta koiralla olevan myonteinen vaikutus
thmisen toimintakykyyn ja kokemukseen vaikuttaa oman eldménsé valintoihin. Tassd luvussa
esittelen vield tutkimustulokseni tiivistettyna.

Lahestyin tutkimuksessani ammattilaisten kokemuksia haastatteluaineiston avulla. Toteutin

aineiston keruun teemahaastatteluilla. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Miten koira-avusteisuutta kdyttdvit lastensuojelun ammattilaiset kuvaavat koira-

avusteisuuden hyo0tyji ja haasteita lasten hyvinvointiin



42

2. Miten koira-avusteisuus edesauttaa lapsen sopeutumista sijaishuoltoon ammattilaisten
ndkokulmasta? Toteutin aineiston analyysin aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla
teemoittelun ja luokittelun kautta.

Jo tutkimuksen alusta alkaen oma ennakko késitykseni koira-avusteisen tyOskentelyn
myoOnteisistd vaikutuksista sijaishuollossa oli néhtdvissd, ja tdmédn vuoksi pyrinkin
tarkastelemaan aineistoani hyvin kriittisesti. Tutkimukseni tuloksista ja analyysista voi
kuitenkin todeta, ettd haastateltavat ovat itse tuottaneet tulosluvuissa esitetyt asiat. Suunnittelin
haastattelukysymykset myds siten, ettd vastaukset koira-avusteisuuden hyodyisti ja haasteista
ovat ammattilaisten itsensd kuvaamia.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd koira-avusteinen tyOskentely tukee sijaishuollon lasten
hyvinvointia monin eri tavoin. Yksi keskeisistd tuloksista oli koiran rooli “sosiaalisena
liukasteena” lapsen ja aikuisen vélilli. Tdmé termi on perdisin Latvala-Sillmanin (2018)
teoksesta ja tarkoittaa sitd, ettd koira toimii kommunikoinnin kynnyksen madaltaja ihmisen
vilisiissd vuorovaikutustilanteissa. Tadmid puolestaan edistdd luottamuksellisen suhteen
luomista sijoitetun lapsen ja sijaishuollon ammattilaisten vililld. Olen tuonut luvussa 2 esille
aiempia tutkimustuloksia eldimen vaikutuksista ihmisen hormonitoimintaan. Niiden mukaan
eldimen ldsndolo ja vuorovaikutus laskee ihmisen stressihormoni- eli kortisolitasoja seké lisda
oksitosiinin eritystd elimistossd. Tdéméan seurauksena ihmisen luottamus ja kommunikointi
toisten ihmisen kanssa helpottuu. (Kortesluoma & Karlsson 2011.) Omat tutkimustulokseni
ovat yhteneviisid aiemman tutkimustiedon kanssa. Tuloksista kdy ilmi, etté sijaishuollon lasten
oli helpompi muodostaa luottamussuhteita aikuisiin sekd koiran merkitys aikuisten ja lapsen
vilisen vuorovaikutuksen muodostumisessa oli keskeinen. Yleisesti levottomat lapset
kykenivit sijaishuollossa rauhoittumaan paremmin tilanteissa, joissa koira oli ldsnd. Koiran
merkitys stressthormonin tasaajana vaikutti huomattavasti lasten sijaishuoltoon sopeutumisessa
myoOnteiselld tavalla.

Odotusten mukaisesti koiralla oli tutkimustulosteni mukaan suuri merkitys lasten motivaation
heréttdjdna sijaishuollon kuntouttavassa toiminnassa sekd pdivittdisissd arjen toiminnoissa.
Koira-avusteinen tyoskentely oli ammattilaisten kokemusten mukaan mielekéstd toimintaa
lapsille. Lapset olivat hyvin motivoituneita toimintaan ja koiran ldsndolo tuki selkedsti
sitoutumista tyoskentelyyn esimerkiksi kehityskeskustelut ja asiakassuunnitelmaneuvottelut ja
ohjaajan ja lapsen yksiloohjaustunnit. Kuten luvussa kolme esittelin Green Care toimintamallia
Suomessa, sen tarkoituksena on hyddyntdd luontoympiristod ihmisen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tukemisessa (gcfinland.fi). Tutkimukseni mukaan sijaishuollon lasten

toimintakyky arjessa lisddntyi koira-avusteisen tyOskentelyn myo6td. Lasten motivaatio
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paivittdisten asioiden hoitamisessa kasvoi, kun koira oli tilanteissa mukana muun muassa
ulkoilu ja ldksyjen teko. Tutkimuksesta ei kdynyt ilmi kuitenkaan se, vaikuttiko koira-
avusteisuus sijoitettujen lasten sisdiseen vai ulkoiseen motivaatioon. Toisaalta sisdiseen
motivaation viittaisi se, ettd koiran kanssa tekeminen oli itsessddan mielekdstd toimintaa, miké
motivoi lasta. Toisaalta on mahdollista, etté lasten vahva motivaatio liittyi enemmén palkkioon,
jota tyOskentelystd sai esimerkiksi koiran ulkoilutus, herkkujen antaminen tai koiran
silittdiminen. On mahdollista, ettd sijaishuollon lapset olivat motivoituneita eri syisti, toisia
ohjasi sisdinen ja toisia ulkoinen motivaatio.

Mielenkiintoista oli huomata, etti tutkijana minulla oli ennakkokésityksid mahdollisista koira-
avusteisuuden haasteista tutustumani kirjallisuuden perusteella. Néitd seikkoja ei kuitenkaan
tullut esille haastatteluissa. Yksi ndistd ennakkokésityksistini oli asiakkaan koira-allergia
esteend tai haastavana tekijénd koira-avusteiselle tydskentelylle. Haastattelutilanteessa allergia
el teemana noussut spontaanisti haasteista kysyttdessd ollenkaan. Koska teema ei noussut
lainkaan esille haastateltavien kerronnasta, on tdssid hyvé nostaa esille, ettd kysyin erikseen
jokaiselta haastateltavalta suoraan lopuksi, ovatko he kokeneet allergian haasteena
tyoskentelylle. Tastd huolimatta vastaukset olivat kaikilta ammattilaisilta kielteiset. Koira-
allergiaa ei ndhty ongelmallisena.

Yllattava tutkimuksessa noussut tulos oli se, miten koiran koulutettavuudelle ammattilaiset
eivit antaneet suurta painoarvoa koira-avusteisessa tydskentelyssd. Pédinvastoin osa
haastateltavista koki, ettd liian pitkille koulutettu koira ei vélttamétté edistd lapsen hyvinvointia
tavalla, jota koira-avusteisella tyoskentelylléd tavoitellaan. Tdma tulos on ristiriidassa aiempien
tutkimustulosten kanssa. Koiran hyvéé peruskoulusta on korostettu keskeisend edellytyksend
asiakkaiden hyvinvoinnin edistdmisen kannalta (Kahilaniemi 2016; Latvala-Sillman 2018;
Ervast & Raukola-Lindblom 2021). Tutkimuksessani tulee esille, ettd sijaishuollon
ammattilaiset korostivat koiran intuitiivista kdytosta tyoskentelytilanteissa asiakkaiden kanssa.
Aineiston perusteella sijaishuollon lapsilla muodostui selkedsti vahva suhde koiriin
tyoskentelyn aikana. Moni tyontekijdn koira asui sijaishuoltopaikassa, kun kyseessd oli
esimerkiksi perhekoti. Jdin itse pohtimaan lapsien vahvaa kiintymisté tyontekijoiden koiriin ja
miti sitten tapahtuu, jos tyontekijd vaihtaa tydpaikkaa ja koira muuttaa pois? Miten jo valmiiksi
traumataustaiset ja kiintymyssuhdehdiridistd karsivdt lapset kokevat koiran 18hdon?
Laukaiseeko se uudelleen mahdollisesti lapsella hylkdamisen kokemuksen? Sijoitetuilla lapsilla
on usein taustalla useampi sijaishuoltopaikan muutos, sosiaalialalla tyontekijoiden vaihtuvuus

on suuri, joten miten lapset reagoivat eldimien 18ht66n, kun kiintyminen on jo muodostunut
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vahvaksi? Tdma ei ollut varsinaisesti tutkimukseni kohde, eikd asiaa késitelty haastatteluissa,
mutta titd pohdin jédlkikdteen aineistoa tutkiessani.

Selkedna ja ennalta odotettavana tutkimuksen tuloksena nousi koiran merkitys lapsen tunne- ja
kommunikointitaitojen tukijana. Tulokset osoittivat, ettd koiran avulla sijoitettujen lasten oli
helpompi késitelld tunteita ja ottaa vastaan informaatiota toisilta ihmisiltd. Koira toimi myds
linkkind sijoitetun lapsen ja sijaishuollon aikuisten vélilld ja edesauttoi kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen muodostumista. Koiralla oli myods merkittdvd rooli lasten sijaishuoltoon
sopeutumisvaiheessa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd lasten oli helpompi sopeutua uuteen
sijaishuoltopaikkaan, kun vastassa oli turvallisten aikuisten lisdksi myds koira. Koiran aito ja
spontaani reagointi lasten kanssa helpotti vieraaseen paikkaan sopeutumista ja lisdsi lasten
turvallisuuden tunnetta. Nama tutkimustulosten perusteella voidaan todeta koiran lisddvén
sijaishuollon lasten hyvinvointia turvallisuuden, onnellisuuden, kommunikoinnin ja

motivaation kautta.

Tulosten hyodynnettavyys tulevaisuudessa

Miten laajasti koira-avusteista tydskentelyd voisi jatkossa hyodyntdd? Tutkielmani aineistossa
otos koostui vain viidestd ammattilaisen haastattelusta, joten selvdd on, ettei tuloksia koira-
avusteisuuden merkityksestd lasten hyvinvointiin voida yleistdd. Tutkimukseni on avannut
kuitenkin koira-avusteisuuden hydtyjen moniulotteisuutta tyontekijoiden kokemuksina. Koirat
ovat ihmisille tirkeitd lemmikkieldimid sekd perheen jdsenid. Koira-avusteisuuden nikyvyys
sosiaalialan kentélld on yleistynyt Suomessa 2000-luvulla ja vaikuttaa siltd, ettd tulevaisuudessa
koira-avusteisuus tyoskentelymenetelménd sosiaalialalla on kasvussa (Hautaméki ym., 2018).
Koira-avusteisen tydskentelyn yleistyminen johtaa myos alan tutkimustiedon lisdédntymiseen.
Kuten sekd aiemman kirjallisuuden valossa, ettd haastateltavieni kokemuksista on néhtdvissa
koira-avusteisen tyoskentelyn terminologian epdyhtendisyys. Voidaankin todeta, etté

tulevaisuudessa alalla tarvitaan késitteiden selkedmpdd ja johdonmukaisempaa madrittelya.
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Erdstd haastateltavaa lainatakseni virallisen koira-avusteisen tydskentelyn eteenpdin viennissé

”Olemme vield lapsen kengissa”.

Toivon itse koira-avusteiselle tydskentelylle vahvempaa séételyd, organisoidumpaa toimintaa
ja jonkinlaista normistoa. Vaikka tulosten perusteella hyvédd koira-avusteista tydskentelya
voidaan asiakkaiden kanssa tehdd myds ilman alan koulutusta, olivat kaikki haastateltavat myds
yksimielisid siitd, ettd eldinavusteisen tyoskentelyn koulutus olisi hyvd olla ammattilaisilla,
jotka eldimien ja lasten kanssa tyotéd tekevat. Oma kantani on, ettd jatkossa olisi hyvin tirkeda
selkeyttdd entisestddn tavoitteellisen, suunnitelmallisen ammattilaisten toteuttaman kasvatus,
kuntoutus ja terapiatyOn eroa vapaachtoisesti toteutetusta koira-avusteisesta toiminnasta.
Vapaaehtoista  koira-avusteista  toimintaa on  esimerkiksi Suomen kennelliiton
kaverikoiratoiminta (kennelliitto.fi/kaverikoirat). Myds eldinavusteisen koulutuksen kisitteitd
tulee jatkossa yhdenmukaistaa. Koulutuksia alalle on useita eritasoisia ja tyyppisid. Kaikissa
koulutuksissa ei vaadita ammattilaisen tyoparikoiralta suoritettavaa tyondyttdd. Kun tavoitteena
on luona koira-avusteisuudesta nikyvimpi ja yleistyneempi menetelméd ammattilaisten avuksi
tyohon, tulee eldinten kanssa tydskentelyn olla johdonmukaista, yhtendisid kdytintdja seka
toimintatapoja. Nama muutokset toisivat selkeyttd tyoskentelylle ja selkeidt sekd yhdenmukaiset

toimintatavat luovat myds turvallisuutta eldinten kanssa tydskenneltiessa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko tyontekijoille

Taustaa

tyontekijoiden koulutustaustat

nykyinen ja aiempi toiminta eldinavusteisessa tydskentelyssi
tdménhetkinen tyopaikka

Eldinavusteinen toiminta — hyodyt ja haasteet

millaista eldinavusteista toimintaa on toteutettu nykyisessa sijaishuoltopaikassa?

Oma kokemus siitd, millaisia merkityksié koiralla on lasten arjessa yksikossa?

tyontekijin arvio koiran 14snd-olon merkityksesté lapsen sopeutumisesta
sijaishuoltopaikkaan?
millaisia haasteita koira-avusteiseen toimintaan sijaishuoltoyksikoissa liittyy?

(Esim. toteutus, rahoitus, palvelujirjestelmén joustavuus)

Onko tilla hetkelld meneilladn/suunnitteilla kehittdmistoimia koira-avusteiseen toimintaan

liittyen?
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Mainitse koira-avusteisuuden hyvid toimintamalleja/kdyténtojé tai palveluja, jotka mielestdsi

toimivat nyt lasten kanssa?

Millainen koira-avusteinen toiminta ja kdytdnnot mielestdnne toimivat nyt lasten kanssa

hyvin?
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Liite 2. Suostumuslomake

Tiedote tutkittavalle ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Turun yliopisto

Sosiaalityon oppiaine

Pro gradu -tutkielma

Opinndytteen tekijd: Annika Tammisto

Ohjaaja: Liisa Lahteenmaiki

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite
Selvittid, miten sijaishuollon tyontekijat kokevat koira-avusteisen tyon vaikuttavan

sijoitettujen lasten eldméén ja hyvinvointiin.

Tutkimusaineiston sdilyttiminen

Tutkija vastaa tutkimusaineiston turvallisesta sdilyttdmisestd tietokoneella salasanan takana
olevassa tiedostossa. Aineistoa késittelee ainoastaan tutkimuksen toteuttaja.
Tutkimusaineistoa kéytetddn vain tdhin kyseiseen tutkimukseen ja sen jdlkeen aineisto

héavitetdan tietoturvallisesti.

Haastattelut
Haastattelut suoritetaan yksilohaastatteluina sijaishuoltoyksikoiden tiloissa ja haastattelut

nauhoitetaan.

Mihin tutkimustuloksia aiotaan kdyttda
Tutkimushaastattelut litteroidaan eli kirjoitetaan tekstiksi ja niitd kiytetdén opinndytteen
tutkimusaineistona. Aineisto kerdtddn anonyymisti, eli ilman haastateltavien tunnistetietoja.

Aineisto havitetdin tutkimuksen valmistuttua.

Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutkimuksen jdrjestelyt ja tulosten raportointi
on luottamuksellista. Tutkimuksesta kerdtyt tiedot ovat ainoastaan tutkijan kiytossa ja
tulokset julkaistaan raporteissa ilman tutkittavien tunnistetietoja. Tutkittavilla on oikeus saada
lisdtietoja tutkimuksesta tutkijalta. Tutkimus toteutetaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(TENK) ja Turun yliopiston tietosuojaan liittyvid ohjeita noudattaen.
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Tutkittavan suostumus

Olen perehtynyt tdman tutkimuksen tarkoitukseen ja sisdltoon. Voin halutessani perua tai
keskeyttdd osallistumiseni missé vaiheessa tahansa. Minulla on oikeus pyytdd ennen
keskeyttdmistd annetut tiedot poistettaviksi. Tutkimustuloksiani saa kéyttda tieteelliseen

raportointiin sellaisessa muodossa, jossa haastateltavaa ei voida tunnistaa.

/2022 Tutkittavan allekirjoitus
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