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Tiina Mahlamaki
Kersti Bergrothin elamékertaa kirjoittamassa. Aistit ja kuvittelu kirjoittajan tyokaluina

Miksi aiheeni on kiinnostava? Kirjailijat ja heiddn eldmékertansa ovat ylipdétiaan
kiinnostavia (mutta dl4 kirjoittaessasi ikind sano, ettd jokin on kiinnostavaa). Kersti
Bergrothin persoona kiehtoo minua; hdn vaikuttaa vahvalta, omaperdiseltd, erityiseltid ja
kaikesta & kaikista kiinnostuneelta. Hénen ajatusmaailmansa tai
maailmankatsomuksensa, antroposofian ja kristinuskon kietoutuma kiehtoo. Ja ~ kysymys

eldmain ja teosten yhteen- tai erilleenkietoutumisesta. Miten vahvasti hin verhosi eldménsi
taiteella? Miten voisin raottaa tuota verhoa? — Ensimmaéinen muistiinpano luovan

tietokirjoittamisen kurssilla 21.9.2013

Ryhtyessini kirjoittamaan elamékertaa antroposofi-kirjailija Kersti Bergrothista (1886—1975) halusin
tehdd sen luovan tietokirjoittamisen harjoituksia ja oppeja hyodyntden. Halusin kirjoittaa hyvén

tarinan, joka perustuu tosiasioihin.

Tietoteoksen kirjoittaminen l&htee liikkeelle olemassa olevista aineistoista, aiemmasta tutkimuksesta.
Itse ldhdin liikkeelle harvoista Kersti Bergrothia késitelleistd tutkimusartikkeleista ja opinndytteista
sekd hédnen julkaisemastaan laajasta kirjallisesta tuotannosta. Jonkin verran arkistoista 10ytyi myos
hinen ldhettimiéan kirjeitd. Mutta koska Bergroth eli eldiménsa viimeiset vuosikymmenet hotelleissa,
kevein kantamuksin, ei hidnen jadmistonsd ollut suuren suuri. Hianen pitkén eldménséd varrelle jdi

paljon aukkoja ja katvealueita. Siksi minun oli ryhdyttédvd kokoamaan uusia aineistoja.

Uusien aineistojen kokoamista voidaan nimittdi etnografiseksi aineistontuottamiseksi, joka tapahtuu
kenttityOssd havainnoiden, osallistuen ja haastatteluja tehden. Bergrothin tunteneita haastateltavia oli
kuitenkin saavutettavissa vain hyvin véhin, joten keskityin nimenomaan havainnointiin matkustaen
eri paikkoihin, jotka olivat olleet hédnelle tirkeitd. Talloin keskeiseksi aineistontuottamistavaksi

muodostui muistiinpanojen, kenttédpaivékirjojen kirjoittaminen.

Kenttipdivikirja on etnografinen menetelmé, joka edellyttdd tutkijan pysdhtymistd pohtimaan,
reflektoimaan ja kirjoittamaan omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan tutkimus- ja kirjoitusprosessin

aikana. Viime vuosina on niin kulttuurintutkimuksessa kuin yhteiskuntatieteissa nostettu esiin myos



emootiot — niin tutkija kuin tutkittavat tuntevina ihmisiné — seka aistit. Kenttityé on monikanavainen

tilanne, jossa kéytossa tulisi olla koko aistien kirjo: ndko, kuulo, haju, tunto ja maku.

Havainnointi tarkoittaakin aineiston tuottamista tarkoilla aistihavainnoilla ja niiden sanoittamisella
muistikirjaan, mutta nahddkseni se voi tarkoittaa myds kuvittelua, silla esimerkiksi omalla kohdallani
en ole voinut havainnoida Kersti Bergrothia eri ymparistoissd, mutta voin kuvitella, miten hén on eri

paikoissa elédnyt, mitd hén on néhnyt ja kuullut, mitd kenties kokenut.

Emilia Karjula (2014, 164-168) kirjoittaa surrealistisen etnografian  menetelmaista
kaunokirjallisuuden tuottamisessa — sanottu sopii myds tietokirjoittamiseen. Tahdn menetelmiin
siséltyy vapaa, piddkkeeton kirjoittaminen, joka sallii mielikuvien ja yhteyksien nousemisen esiin
kirjoittaessa. Vapaa kirjoittaminen on ylipdatadn luovan kirjoittamisen keskeinen menetelmé, mutta
etnografien koulutuksessa siitd ei juuri ole puhuttu. Karjula huomauttaa kuitenkin, ettd etnografin
muistiinpanot saattavat olla vapaata kirjoittamista muistuttavia, melko kaoottisia ja assosioivia:
”Vaikka tutkija olisi suunnitellut etukiteen, mihin erityisesti kiinnittdd huomionsa, kentin
moniaistiselle kokemiselle ja sen mukanaan tuomille ennakoimattomille elementeille on aina
jatettdva tilaa.” Tarkedd on pyrkid sanoittamaan kokemansa ja kuvittelemansa seka kirjoittaa ne ylos
— muistiinpanot ovat aina subjektiivisia ja sisdltdvét kirjoittajan henkildkohtaisia tuntemuksia ja
mielleyhtymid, kuten Karjula muistuttaa. Niin syntynytté aineistoa voi sitten hyddyntia tietokirjassa
muun, julkaistun ja julkaisemattoman tekstimuotoisen aineiston tavoin — toki erottaen kuvitellut ja
lahteisiin perustuvat asiat. Pohdin téssd artikkelissa nédité erilaisia aineistontuottamisen tapoja seka
sitd, miten olen niitd itse kdyttdnyt tyOstdessdni narratiivista tietokirjatekstid Kersti Bergrothin

elamasta.

Luovan tietokirjoittamisen ja etnografisen kirjoittamisen ldhestymistavoissa on paljon yhteista,
erityisesti niissd tavoissa, joilla aineisto kootaan ja siind tarkkuudessa, jolla tekstin
todenvastaavuudesta huolehditaan sekd mahdollisesti kirjoittajan ldsndolossa kirjoitetussa. Eroja
syntyy — jos on syntydkseen — tarinan rakentamisen ja kielenkdyton tavoissa sekd tieteellisten

konventioiden vaatimuksissa, kuten rakenteessa ja viittaamiskaytdnnoissa.
Aineiston kokoamisen vaiheista

Bergrothin ddni puhuu minulle kirjeissé, vaikka vield epatarkasti, kielimuurin ja epéselvin
késialan takaa. Tiedin ja nden, mitd ja mistd han puhuu, mutta en aivan  tavoita Sitd,
miten, minkilaisella ddnell4 tai sdvylld han puhuu. Hén kirjoittaa nuorelle ystavélleen, joka

kirjeenvaihdon ja ystdvyyden myotd vanhenee, ehké jotenkin saavuttaa héntd itsedén.



Bergroth ei tunnu vanhenevan. Siitd Lassi Nummikin kirjoittaa.  — Suomalaisen

Kirjallisuuden Seuran Kirjallisuusarkistossa 19.2.2014

Luovan tietokirjoittamisen kummisedéksi kutsuttu Lee Gutkind (2012) maédrittelee narratiivisen
tietokirjan lyhyesti ja ytimekkadsti: hyvin kerrottu, tosi tarina. Hénen mukaansa narratiivisen
tietokirjan kirjoittamisen kolme toistaan seuraavaa ja osin paillekkadistd vaihetta ovat: 1) tutkimus eli
jo olemassa olevien aineistojen ja aiemmin kirjoitetun lapikdynti; 2) todellisten paikkojen tutkiminen,
jolloin kuvaukseen on mahdollista saada elavoittdvid ja mahdollisesti yllattdvid yksityiskohtia seka
todenvastaavuutta; ja 3) kirjoitetun kriittinen arviointi, mika tarkoittaa sen tarkistamista, ettd kaikki

sanottu perustuu tosiasioihin ja kuviteltu tai paitelty myos sellaisiksi ilmaistaan.

Omassakin tyossdni ndmi eri vaiheet kulkevat pééllekkdin. Koko aineistoihin tutustumisen ja
kenttdmatkojen sekd kirjoitusprosessin ajan pidin paivikirjaa, johon kirjasin aineistoista tekemiéni
16ydoksid sekd omia ajatuksiani ja huomioitani — kuten edellisessd lainauksessa, jossa vertasin
kirjeistd lukemaani Lassi Nummen Bergrothista kirjoittamaan muistokirjoitukseen. Seki aineistoihin
ettd omiin kenttimuistiinpanoihini palasin kirjoitusprosessin aikana aina uudelleen arvioiden ja

tarkistaen sekd uutta 16ytien.

Jenni Linturi (2014) kuvaa (historiallisen) romaanin ja aineiston suhdetta samankaltaisella
kolmijaolla, jonka pohtiminen mielestini hyddyntdd myds tietokirjailijaa. Linturin vaiheina ovat:
taustatutkimus, rajaaminen ja syventdminen. Ensimmaéiisessi vaiheessa kirjoittaja tutustuu kaikkeen,
miké saattaisi liittyd tulevaan teokseen. Kyse voi erilaisten tekstien lukemisen lisdksi olla vaikkapa
elokuvateatterissa istumisesta, pdivékirjan tai muistiinpanojen Kkirjoittamisesta, museoissa
vaeltelusta, arkistoissa istumisesta, erilaisten ihmisten kanssa keskustelusta tai matkustelusta.
Tietokirjailijan kohdalla tdmé taustatutkimusvaihe on melko padmairétietoista, silla hénen tiedossaan
on todenndkdisesti aihe, jota tuleva teos kisittelee, kdytdssdin rajattu aika ja tiedossaan ne paikat,
joista hén aineistoaan etsii. Kaunokirjailija puolestaan saattaa tehda taustatyoté ilman tulostavoitteita,

eikd varsinainen padmadriakaan ole vield kovin tarkasti muotoutunut. (Linturi 2014, 32-33.)

Oma taustatyoni on ollut niin kirjastoissa kuin arkistoissa istumista, kirjojen, artikkelien ja kirjeiden
lukemista, haastattelujen tekemistd, haastattelunauhojen kuuntelemista sekd matkustamista
Bergrothin elamélle merkityksellisiin paikkoihin, joissa tein yksityiskohtaisia havaintoja niin sédsté,

ilmastosta, luonnosta, ihmisisté, kaduista, rakennuksista kuin erilaisista miljoista.

Osa romaanikirjailijoista ammentaa mielikuvituksestaan, osa hankkii konkreettista ja

yksityiskohtaista tietoa romaanin tapahtumapaikkojen ja -aikojen miljoosta. Linturin ohjeet miljoon



kuvaamiseksi sopivat tietokirjoittajallekin: Kuvattavien niyttdmoiden pitdd olla toiminnallisia,
jolloin niissd tehddédn asioita, ei vain istuta ja puhuta. Toiseksi, miljoon pitdd edustaa, ei kuvata,
jolloin yksittdisten kuvattujen kohteiden tulee kertoa aiheesta jotain yleistd. Kolmanneksi, miljoo
pitdd aistia, joten sitd pitdd kuvata useamman kuin yhden aistin avulla. Neljanneksi miljootd voi
kuvata erilaisista tarkastelupisteistd, kokokuvasta ldhikuvaan, sammakkoperspektiivistd

lintuperspektiiviin. (Linturi 2014, 34.)

Itse koin tirkednd astua sisdin, asettua erilaisiin paikkoihin, tiloihin ja asentoihin kuvitellen, miten
Bergroth on niissd ollut ja eldnyt. Kirjoittaessani Sveitsin Dornachissa korkean vierastalon ylimmén
kerroksen pienessd huoneessa pohdin Bergrothia kirjoittamassa siind samassa tai ainakin

samankaltaisessa huoneessa:

Hian on kirjoittanut sdngyssddn, mutta ehkd myds joskus juuri ndin kuin min,
kirjoituspdydén ddressd, hartiat hiukan kumarassa, jalat sinne tanne asettuneena  kiihkeésti
sanasta toiseen kiiruhtaen, riviltd toiseen edeten. Ehkd hénenkin ikkunansa oli hiukan
raollaan, niin etti raikas ilma padsee sisddn. Mutta ei niin auki, ettd huoneeseen tulisi kylma.
Toivottavasti hénelldkin oli villasukat jalassa, kun hén kuuli sateen ropinan ja ajoittaisen
mustarastaan laulun. Ja kun hén nosti katseensa kirjoittamastaan, hian néki veden tippuvan

kastanjapuun lehdiltd. — Muistiinpanot, Dornach 15.5.2015

Useimmista romaaneista ja tietokirjoista poiketen narratiivisessa tietokirjassa kirjoittajalla on lupa
olla ldsna tekstissd. Télloin kuvattava asia, tapahtuma tai henkild tulee kuvatuksi kirjoittajan omien
henkilokohtaisten ndkokulmien ja ldhestymistapojen lavitse. TAma tuo vahvasti esiin sen, ettd totuus

on aina suhteellista — mutta tarkistettavissa olevat faktat on kirjoittajan tarkistettava. (Gutkind 2012.)

Taustatutkimuksen edetessd — oli kyse sitten tutkimuksesta, romaanista tai tietokirjasta — aineistoa
kertyy aina litkaa. Siksi onkin tirke#d rajata késiteltdva aihe sen kokoiseksi, ettd se on mahdollista
tekeilld olevan tekstin puitteissa kasitelld ja ratkaista. Elamékerrassa kisittelyssd on koko eldma,

jolloin ratkaistavaksi tulee, mitd ottaa mukaan, mité jattaa pois.

Jenni Linturille rajaus tarkoittaa hiukan eri asiaa kuin tutkimuksen tekijille. Hénelle rajaus —
kirjoittamisen toinen vaihe — on teoksen kehys, se sapluuna, jonka ldvitse koottu materiaali
siiviloidddn. Kehys voi olla ongelma, jolloin teoksessa pyritddn vastaamaan johonkin kysymykseen.
Useimmiten romaaneissa kehykseni toimii kuitenkin tarina tai juoni — ja niitten avulla voi rakentaa
myos tietoteoksen kehystd. (Linturi 2014, 39-43.) Elimékerroissa kyse voi olla suoraviivaisesta

syntymistd kuolemaan kulkevasta tarinasta, mutta myos kehityskertomuksesta tai vaikeuksien kautta



voittoon kulkevasta juonikuviosta. Kehystdmiseen liittyvid kysymyksié tietokirjoittamisessa ovatkin:

Minkdélaisen tarinan haluan kertoa? Mutta myos: miten itse olen tekstissd 1dsnd?

Tassé artikkelissa tarkastelen erityisesti edelld mainituista jaotteluista Gutkindin keskimmaisté ja
Linturin ensimmdistd vaihetta. Miten taustatutkimuksella rakennetaan kuvaa ja kootaan tietoa
erilaisista miljoistd ja sitd, miten tuota aineistoa voi tuottaa etnografisella otteella: kokemalla,

aistimalla ja kuvittelemalla.
Kentilld silminé ja ruumiina

Plaza-hotelli ndyttdd parhaat pdivinsd jo ohittaneen, vaikka ei sitd réhjdiseksi tai
rapistuneeksi voi sanoa. Mutta ei se endd ole Grand Hotel, kuten Kersti Bergrothin
sielld asuessa. Sen ohitse voisi helposti kévelld, jos huomio on kiinnittynyt muualle,
vaikka vinosti vastapditd olevaan kirkkoon. Hienosti pukeutunut portieeri tosin
ndyttdd edelleen ovella péivystdvén. Sisdpuolelta hotelli on juuri niin upea kuin mité
Bergroth on kuvannut. Upottavia punasamettisia nojatuoliryhmid. Valtavia
kukkalaitteita, kattokruunuja. Marmoriportaat, joiden juurella suuri marmorinen
leijjona. — — Pehmeit matot ovat aavistuksen kuluneet, mutta paikka henkii menneen

ajan loistoa. — Muistiinpanot, Rooma 7.1.2014

Etnografia késittdd sekd aineiston muodostamisen eli monimuotoisen ja prosessimaisen kenttityon
ettd itse kirjoittamisen. On kuitenkin muistettava, ettid kentté ei tarkoita jotain tiettyd paikkaa, vaan
kentté on juuri sielld ja juuri silloin, kun pysdhdymme pohtimaan ja tuottamaan aineistoa. Kentta voi
sijaita ldhelld tai kaukana, mutta my0s useassa eri paikassa, jolloin puhutaan monipaikkaisesta
etnografiasta. Ja kun tutkittava Kersti Bergrothin tavoin on elényt paitsi eri paikoissa myds eri ajassa
tai oikeastaan eri ajoissa kuin hénesta kirjoittava, voidaan puhua myos moniaikaisesta ja -paikkaisesta
etnografiasta, matkoista eri aikoihin ja paikkoihin, erilaisiin aikatiloihin. (Ks. esim. Kouri 2015, 22—
24.)

Itse matkustin aineistoa kootessani fyysisesti Helsinkiin, Viipuriin, Dornachiin ja Roomaan, kuten
edelld olevassa muistiinpanossa. Mutta ajallisesti matkustin vaikkapa 1800-luvun Viipuriin ja
Antreaan, joissa Bergroth vietti lapsuuttaan, 1900-luvun alun seké sota-ajan Helsinkiin, 1950—-1960-
lukujen Roomaan sekéd Sveitsiin 1900-luvun eri vuosikymmenind. Lukemieni kirjeiden ja kirjojen

vilitykselld kentténi laajeni ajallisesti ja paikallisesti vieldkin kauemmas ja useampiin paikkoihin.

Useimmiten etnografiaa tehddin tutkittavien keskelld, mutta etnografisella asenteella voi ldhestya

myo0s tutkimuskohteita, jotka eivdt ole endd havainnoitavissa tai jotka vélittyvét vain teksteissé.



Pyrkimyksend on kuvata ja tehdd ymmarrettavéksi tutkittavien eldmai, kokemuksia ja tapoja, joilla
he rakentavat elaméidnsd merkitykselliseksi. Kyse on tutkimuskohteen ajatusmaailman valittimisesta
sellaisena, ettd lukija voi sen ymmaértdd ja mahdollisesti samastua siihen. Etnografiassa korostetaan
dialogisuutta, vuorovaikutusta tutkijan ja tutkimuskohteen vililld. Mutta tutkimuskohteen ollessa
tavoittamattomissa, dialogisuus rakentuu kirjoittajan mielessd, mielikuvituksessa ja muistiinpanoissa
— elamyksiin, kokemuksiin ja aineistoihin pohjautuen ja vuorovaikutuksessa aineistojen ja kirjoittajan
valilld. Téllainen erilaisten tekstien ja arkistoaineistojen kanssa kdyty vuoropuhelu ndhdédén myos
osana kenttityotd. (Ks. esim. Kouri 2015; Poysd & Jarviluoma & Vakimo 2010; Lappalainen et al.

2008.) Siksi olin kentdlld myos kotona lukiessani ja kirjoittaessani:

Kersti Bergroth oli sanatydldinen, kirjallisen kentdn moniottelija samalla tavalla kuin
moni nykykirjailija. Hén kirjoitti koko ajan: vérssyjd, runoja, pakinoita, ndytelmi- ja
elokuvakisikirjoituksia ja romaaneja, tietokirjoja ja esseitd, aforismeja. Jos Bergroth
eldisi tdnddn, hdn kirjoittaisi blogia eldmdstddan Roomassa ja twiittaisi ndkemyksidin

eurooppalaisesta kirjallisuudesta ja kulttuurista. — Muistiinpanot kotona 22.3.2014

Etnografian tekemisessd painotetaan kenttdpdivékirjan — tai pikemmin kenttipdivikirjojen —
kirjoittamista tirkednd osana tutkimuksen tekoa. Erityisesti autoetnografiassa — tutkimuksessa, jossa
my0s omat kokemukset ovat tutkimuksen kohde — kenttipdivikirjoista tulee keskeinen osa
tutkimuksen aineistoa. Paikantumista ja reflektointia painottava nykytutkimus nidkee ensiarvoisen
tarkednd sen, ettd tutkija kirjoittaa, kirjaa ylos kenttityotd tehdessd syntyneet kokemuksensa ja

ajatuksensa. Kuunneltuani Bergrothin haastattelunauhan ja tehtyani siitd muistiinpanoja, kirjoitin:

Kenttépdivakirjaksiko  pitdisi  kutsua tdllaista pohdintaa haastattelujen  dérella?
Bergrothin  puheen, dinensdvyn ja dinenpainojen, maneerien, sanavalintojen
kuunteleminen tuo hinet ldhemmaiksi, ja hidn puhuu minulle, eldmikertansa
kirjoittajalle. Nyt kun olen jo jonkun aikaa tehnyt matkaa hdnen kanssaan. Matkanteon

kiydessé intensiivisemmaksi hdn alkaa puhua minulle. Ja miné kuulen. — Muistiinpanot

kotona 31.3.2014
Joskus kokemuksiin kuuluvat myds unet, kuten itselldni matkalla Dornachissa, Sveitsissa:

Levoton, katkonainen yo tdynnd antroposofiaa ja Bergrothia. Merkittdvid yhteyksid ja
oivallettuja asioita, joita en aamulla muista. Mieli on niin tdynnd koettua, ettd se ei jatd
rauhaan yoOksi. Tai, kuten Rudolf Steiner sanoo, se tyOstdd pdivin kokemuksia, kunnes

rauhoittuu aamuksi. — — Aamun sarastuksen jélkeen lintujen monidéninen kuoro on



sdestinyt untani. Ehkd se teki aamun unistani levollisempia. Vuorossa on piiva

arkistossa. En yhtdén tiedd, miti tulen 16ytiméan. — Muistiinpanot, Dornach 12.5.2015

Kenttityota tekeekin kokonainen ihminen, ei vain nékevé ja rationaalisesti ajatteleva pad. Paikalla
ollaan paitsi silmind myos ruumiina, kuten uskontotieteiliji Terhi Utriainen (1996) on Aunuksen
Karjalassa tekemiinsd kenttityotd kuvannut. Ruumis — tiettyd sukupuolta, etnisyyttd tai ik&a

kantavana — eld4, kokee ja on moniaistisesti 14sna.
Aistit avoinna

Kylassé tai lahiymparistossd kédvellessd ajoittain kuuluu autojen hurinaa, mutta ne
eivit hallitse 4dnimaisemaa, eivétka siti ole tehneet aiempinakaan vuosikymmenina.
Rakentamisen 44nid kuuluu sielti taaltad. Rakentamista td4lla on tapahtunut aina, joten
sithen kuuluvat naputukset, koputukset ja muut tyon ja tyontekijoiden ddnet ovat olleet
tadlld tuttuja ldpi 1900-luvun. — — Dornachin kyld ei ole tyhjd eldimistd, vaikka
sijaitseekin aivan suurkaupunki Baselin kyljessd. Hiljaisia eldimid, kuten pihoilta
toisille kuljeskelevia kissoja tai hikeissdaan ruohoa mutustavia kaneja on paljon. Mutta
joillain pihoilla on myds vapaana, tosin aidatulla alueella, kuopsuttavia ja kotkottavia
kanoja. Ehka joku kukkokin ajoittain kiekaisee. — — Matkustaessani Pohjolan kylmésti
kevaistd tdnne eteldiseen tai keskiseen Eurooppaan, ensimmdinen havainto on
kirkkaan valon ja pehmeén [dmmon yhteisvaikutus. Havainto on liian heikko ilmaisu,
valo ja ldmpo iskevit tajuntaan, paiskautuvat mieleen, kietovat itseensd. — Ote

blogikirjoituksesta ”Aistikirjoittamista” 18.5.2015

Vaikka kenttityon ohjeistuksissa on korostettu tarkkojen ja systemaattisten havaintojen tekemista
kisilld olevassa tilanteessa, ei siind perinteisesti ole kiinnitetty huomiota tutkijan aistien valittdmain
informaatioon kuin aivan pinnallisessa mielessd. Kuitenkin moniaistinen havainnointi seka
havainnoijan oman ruumiin ja mielen tuntemusten tarkkailu olisi tirkedd. Voidaan jopa ajatella, ettéd
ilman niitd havainnointi on puutteellista. Mydskddn epdmukavien tai negatiivisten tuntemusten
huomioimista ei tulisi vilttdd. Kyse on viime kddessd tutkimuksen etiikasta. Esimerkiksi Janne
Juhana Rantala kuvaa kenttityonsd aikana kokemiaan voimakkaita ruumiillisia tuntemuksia,
uupumuksen puuskia sekd ahdistusta ja hengen salpautumista jonkun kysellessa hanen tutkimuksensa

aiheesta tai tekemisestd. (Rantala 2010, 261-263.)

Rantala huomauttaa, ettd kuten koko kulttuuristamme myds etnografisesta tutkimuksesta on

16ydettivissa visuaalisuuden vadristyma, ndkdaistin tuottaman informaation painottuminen muiden



aistien jaddessd syrjddn. TAma toki juontaa juurensa jo antiikin aikaiseen aistien hierarkiaan, jossa
huipulla on nékdaisti, kun taas kosketus-, maku-, ja hajuaistit nihddin alkeellisempina aistimisen

muotoina. (Rantala 2010, 265-266.)

Ongelma nékyy my0s etnografisessa kirjoittamisessa, jossa on keskitytty erityisesti ndkdaistin, osin
my0s kuuloaistin tuottaman informaation kuvaukseen. On vaikeampi sanoittaa haju-, maku-, tunto-
ja kipuaistin tuottamia havaintoja, ainakaan kovin konkreettisin késittein. Talloin vékisinkin
siirrytddn luovaan kirjoittamiseen, metaforien kayttoon, symboliseen kieleen, adjektiivien tarkkaan

valintaan.

Toki sama koskee tarkkaa ja yksilollistd nihdyn ja kuullun kuvaamista. Jos opinndytteissd onkin
useimmiten viisaampaa pitdytyd mahdollisimman realistisessa kuvauksessa, voi luovassa
tietokirjoittamisessa venyttdd kielen rajoja, lisdtd tarinallisuutta ja draamallisuutta tai kuvata
tapahtumia kohtauksittain. Myds tutkittavien omat aistikokemukset tulisi ottaa vakavasti ja tekstiin
mukaan, milloin niitd on saatavilla. Mutta jos kirjoittamisen kohteena on menneisyys, suoria
aistikuvauksia ei valttdmaittd ole tarjolla. Silloin kirjoittaja-tutkijan on asemoitava omat aistinsa
mahdollisimman herkiksi, keskityttdvd ndkemédn, kuulemaan, tuntemaan ja Kkirjoitettava
aistikokemuksensa tarkasti ylos. Myos tietokirjoittamisessa todellisuutta voi ja pitdd kuvata yhti
monipuolisesti ja moniaistisesti kuten kaunokirjallisuudessa. Janne Juhana Rantala (2010, 273-274)

kuvaa ruumiillista aistikokemusta, joka syntyy hénen ollessaan osa oom-mantraa resitoivaa ryhmaai:

Aluksi hymind alkaa sattua kurkkuun ja seuraa jopa lievésti pyoOrryttava
hapenpuutoksen tunne. En saa tuotetuksi kovinkaan pitkékestoista déntd. Harjoituksen
myoOtd hyminéni véhitellen kuitenkin pitenee moninkertaiseksi ja ddneni sujahtaa
harmonisemmin yhteisollisyyttd henkivan mantran osaksi. Téssd vaiheessa alan kokea
hymindn hyvin rentouttavaksi. Huomaan kuinka hengitys rauhoittuu, ruumis
lampenee ja lihasjdnnitykset védhenevét ensin vatsassa, rintakehdssd, palleassa,
kurkussa, kasvoissa ja koko yldruumiissa ja sitten ldammin rentous mantra mantralta
levidd muuhunkin ruumiiseen. tunnen nyt selkedmmin oman ruumiini ja kuinka
vierustoverini kidet ldmpenevét. [...] Joskus tunnen, ettd jalat irtoavat maasta.
Toisinaan ne tuntuvat kasvattavan juuret alleen. Myohemmin kuulen, etti tuntemusta
kutsutaan maadoittumiseksi. Kokeilen sulkea silméni ja tunnen voiman humahtavan
selkiemme takaa nuotion ylle, missd se muodostaa ddnestd ja véreistd tihentyvin

pilarin.



Rantala huomauttaa, etti vasta kun tutkija itse kokee jotain tillaista ja reflektoi kokemaansa, pystyy
hin ldhestymididn ymmarrystd haastateltavien lausumasta “mielettomistd voiman tunteesta”. Néin
ymmaérrén itsekin etnografian ja autoetnografian — osallistumisen, havainnoinnin, omien kokemusten
reflektoinnin ja kdyttdmisen osana aineistoa — merkityksen tietokirjoittamisen aineistonhankinnan
menetelmind. Metodologisesti se voidaan ndhdd hermeneuttisena tiedonintressind, pyrkimyksena
sithen, ettd tutkijan ja tutkimuskohteen ymmaérryksen horisontit tulevat mahdollisimman ldhelle

toisiaan (ks. esim. Mahlamaiki 2005).
Kirjoittajan ja tutkimuskohteen limittyminen

Luen Rudolf Steinerin Henkisen tiedon tietd puutarhan riippumatossa. Yritdn lukea
sitd avoimin mielin ja suhteuttaen sitd Bergrothin ajatuksiin ja teksteihin. Bergroth
kernaasti opettaa muita henkisilld poluilla, mutta kunnioittaa toisen vapaata tahtoa,
kuten Steiner sanoo. Ja kirjoittaa yksinkertaisia asioita ihmiselle, joka on vasta
lahdossd kulkemaan henkistd tietd. Mitd ja miten hin kirjoittaisi minulle? —

Muistiinpanot, kotona 2.7.2014

Autoetnografia on tutkimusmenetelméd ja tutkimuksen tekemisen tapa, jossa tutkijan omat
kokemukset ja ajatukset ovat tutkimuksen yksi tai jopa ainoa aineisto. Koska autoetnografia tapahtuu
suurelta osin tutkijan omassa mielessd ja kehossa, on paikantuminen ja reflektointi tirked osa
tutkimuksentekoa. Paikantumisella tarkoitan sen pohtimista ja lukijalle kirjoittamista, mista
lahtokohdista tutkimustaan tekee, misti asennosta ja asemista aineistoaan ldhestyy. Omassa tydsséni
minun piti erityisesti pohtia suhdettani antroposofiseen maailmankatsomukseen ja Rudolf Steinerin
ajatteluun, minkd koin pitkddn melko vaikeana. Runsaasti autoetnografista tutkimusta tehneen

Johanna Uotisen mukaan paikantumista on

se, ettd kirjoitan paitsi henkilokohtaista kokemuksiin pohjaavaa tekstid, myds asemoin
tutkimuksen ja itseni positionaalisen tiedon hengessid. Tutkimus perustuu siis ennen
kaikkea tietoiselle ja auki kirjoitetulle, tuotettua tietoa kontekstualisoivalle

asettumiselle tiettyyn paikkaan ja tilanteeseen, josta katson ja teen tyotdni. (Uotinen
2010, 178-180.)

Autoetnografin olisi paitsi hallittava my0s pyrittdvd murtamaan perinteinen realistinen etnografinen
tekstinkirjoittamisen tapa ja hyddynnettdva esimerkiksi kaunokirjallisia keinoja. Uotinen korostaa,

ettd autoetnografisen tekstin tulisi olla taiteellisesti laadukasta, sellaista, ettd se herattdd lukijassaan



tunteita, koskettaa tita syvésti ja aidosti. (Uotinen 2010, 180—181.) Tama vaatii tekijiltd paljon, mutta

kertoo siiti, ettd autoetnografinen teksti edellyttdd luovan kirjoittamisen vélineitd, asennetta ja otetta.

Autoetnografi joutuu kysymaiin, miten kirjoittaa omista tunteistaan tavalla, joka heréttda lukijassa
vastakaikua tai tunteen kokemusten samankaltaisuudesta. Autoetnografisessa kirjoittamisessa
puhutaankin evokatiivisuudesta eli dlyllisen ja emotionaalisen vastakaiun nostamisesta kuulijoissa tai
lukijoissa, minkd ndhdéén erottavan autoetnografian muista etnografian lajeista. Se voi erottaa myos
narratiivisen tietokirjan perinteisemmasta tietoteoksesta. Tunnetilojen nostattamisen odotus on tosin
voinut saada aikaan my0s sen, ettd lukija nolostuu tai tuntee mydtidhdpedd liiallisesta ongelmien tai
tuntemusten vyoryttdmisestd. (Uotinen 2010, 181.) Kun eldd eristyksissd keskittyen wvain

tutkimuskohteeseensa, voi 10ytdé ehka litkaakin yhdenmukaisuuksia itsensi ja tutkittavan vélilla:

Olenko mind tddlld saaren rauhassa ja yksindisyydessd, vetdytyneend tyOntekoon
viahdn samankaltaisesti kuin Bergroth? Tosin hdn asui tdyshoitoloissa ja perheissa,
joilta sai ruuan, mutta kuitenkin rauhassa ja luonnon helmassa. Rauhaan héan hakeutui
kirjoittamaan. Rauhaan ihmisiltd ja vaatimuksilta. Vasta yksindisyydessd ja luonnon
lahelld hénelld oli tilaa kirjoittaa. Vaikka hin taisi kuitenkin péddosin kirjoittaa
kaupungeista ja kaupunkilaisista — itsekin oli kaupunkilaislapsi — my0s luonto oli
tarked; lapsuuden ja nuoruuden kesdt Antreassa, Vuoksen rannalla. Metsén ja
mahtavan joen vaikutuspiirissd. Hénessd oli ne molemmat puolet. — Muistiinpanot

mokilld 19.7.2014

Aivan kaikkia muistiinpanoja ei siis tarvitse kdyttdd aineistona. Samankaltaista myotihidpedd saattaa
herdttdd kirjoittajan liiallinen syventyminen omiin tunteisiin, mielentiloihin ja eldmyksiin. Térkeda
onkin kontekstualisoida koettu ja asettaa se oikeisiin mittasuhteisiin. Se tapahtunee parhaiten
kayttimdllda my6s muuta aineistoa kuin itse koettua. Kirjoittaessa tulisi sdilyttdd tasapaino
autoetnografisen materiaalin ja aineiston tarjoaman materiaalin vililld. Ja vaikka omia kokemuksiaan
voi hyddyntéé kirjoittaessaan, ei pida olettaa, ettd kaikki kokevat ja tuntevat samoin. (Uotinen 2010,

182.)

Autoetnografista kirjoittamisen tapaa olen Kersti Bergrothin eldmékertaa kirjoittacssani yrittinyt
tavoittaa kirjoittamalla paitsi ndkemddni, kokemaani ja ajattelemaani muistikirjoihin my0s
julkaisemalla blogiteksteji, joissa pohdin kokemuksiani ja joskus myds oivalluksiani kentté-, arkisto-
ja kirjoitusmatkoillani sekd kotona kirjoittaessani. Blogitekstit mahdollistavat lyhyemman,
omakohtaisemman ja kevyemmén tavan Kkirjoittaa kuin pitkdt artikkelit tai tutkimustekstit.

Blogitekstien avulla voi testata erilaisia Kkirjoittamisen tapoja — asiatekstid, kevyempiid ja



omakohtaisempaa kirjoittamista, muistelua, kannanottoja ja jopa pakinatyylid — ja jakaa yksittéisid
oivalluksen ja innostuksen hetkid pitkén kirjoitusprosessin aikana (blogikirjoittamisesta ks. my0s
Tairan artikkeli tdssd teoksessa). Hieman kevyempdin tyyliin kirjoitin blogitekstin kokemuksistani

Dornachin arkistoissa:

Seuraavaksi suuntasimme Rudolf Steiner -arkistoon, jonka ikkunasta avautui
uskomattoman upea ndkyma kohti kaukana hidmottavaa, jurakaudelta perdisin olevaa
vuoristoa. Se olikin parasta, mitd arkistolla oli tarjota. Innokas ja avulias
arkistonhoitaja toki teki kaikkensa, mutta 18ysi vain muutamia kirjekuorellisia
suomalaisten Rudolf Steinerille 1dhettimié kirjeitd. Han etsi aineistoa paitsi maan
myo0s kaupunkien nimilld. Helsinki, Turku tai Viipuri eivét tuottaneet tulosta, joten
hin toi meille lohdutukseksi kansion Norjasta. Sekddn ei juuri auttanut. Kdvimme
kuitenkin kiltisti kaikki materiaalit 1dvitse ja opimme paljon salaperdisestd paroni
Walleenista ja saimme lukea Pekka Ervastin henkisen polun kiemuroista. Pddsimme
selville my0s niistd keskusteluista, jotka edelsivat Rudolf Steinerin suomenvierailuja
ja koskivat 1dhinnéd kiytinnon jéarjestelyjd. Rudolf Steiner -arkiston kdyttdminen oli
kallista, ja aineistoja koskivat samat, tiukat sdédokset kuin Goetheanumissa. Otimme
kuvia toisistamme ja upeasta maisemasta. — Ote blogitekstistd ”Salatieteiden ytimessi

— Goetheanum ja arkistot”, 15.5.2015

Blogitekstejd voi soveltaen myds hyOodyntdd varsinaisessa tietotekstissd. Jotkin osat titd nyt

kirjoittamaani artikkelia ovat olleet alun perin blogiteksteja.
Tietokirjan rajattomat mahdollisuudet

Minulla on aikaa vain yksi kevdinen viikko kéytossdni, joten joudun kuvittelemaan
muut vuodenajat. Joudun kuvittelemaan paitsi vuodenkierron myds vuosikymmenten
muutokset, silld Bergroth vieraili tadlld 1920-luvulta asti aina 1960-luvulle,
mahdollisesti  1970-luvun  alkuun. Sind aikana ehti tapahtua paljon. — Ote
blogikirjoituksesta ”Aistikirjoittamista”, 18.5.2015

Mitd yhteistd nykyisyyden ja menneisyyden havaitsijoilla on? Mitd eroa on nykyaikaan tai
menneisyyteen kurottavan kenttityon valilla? Sitd olen kysynyt itsekin ja katsonut, ettd molemmissa

tapauksissa on valttamatta kurottauduttava nykypaivén lukijaa ja hinen kokemusmaailmaansa kohti.

Anna Kortelainen toteaa (ks. hénen artikkelinsa tdssd teoksessa), ettd tietokirjaa kirjoitettacssa

mahdollisuudet ovat rajattomat. Tietokirjan aiheet, ndkokulmat, ldhestymis-, toteuttamis- ja



kirjoittamistavat ovat kirjoittajan vapaasti valittavissa ja varioitavissa. Kun puhutaan
tietokirjoittamisesta, puhutaan tietysti siitd, miten kirjoittaja pyrkii kirjoittamaan mahdollisimman
todenmukaista tekstid. Mutta kun tietokirjoittamiseen lisdtddn kasite narratiivinen tai luova, puhutaan
kirjoittamisen tavasta, pyrkimyksesté kirjoittaa sanottava juonelliseksi tarinaksi, sanataiteellisten tai
kaunokirjallisten keinojen kéyttdmisesté: tarinallisuus, kohtauksesta toiseen etenevd kerronta,
dialogit, asioita ja tapahtumia ei niinkdidn selitetd vaan niytetddn ja ehkd myo0s perinteisten tai

odotettujen rakenneratkaisujen vilttdminen tai niiden rikkominen. (Ks. esim. Gutkind 2012.)

Mainio esimerkki narratiivisesta tietokirjasta on Mia Kankiméien Asioita jotka saavat syddmen
lyomddn nopeammin (2013). Kankiméki on valinnut tutkimuskohteekseen japanilaisen
Tyynynaluskirjaksi nimetyn tekstin, jonka kirjoittajasta, Sei Shongonista, hdn ryhtyy ottamaan selkoa:
Kuka ja minkédlainen tdma tuhat vuotta sitten eldnyt hovinainen oli? Miksi hin kirjoitti tuon tekstin,
joka on kuin sekoitus péivikirjaa ja blogitekstid? Miké oli tekstin tarkoitus ja miksi se edelleen,

tuhannen vuoden piistd, puhuttelee ja tuntuu tuoreelta?

Kankimiki kuvaa teoksen alussa lahtevdnsa vuorotteluvapaalle tyopaikastaan kustannustoimittajana
ja anovansa apurahoja kirjoitushankkeelleen. Hén toimii kuten tietokirjan kirjoittajat yleensékin:
tutustuu alan kirjallisuuteen, lukee saatavissa olevia tutkimuksia, perehtyy alkuperdisldhteisiin,

penkoo kirjastoja, museoita ja arkistoja.

Mutta koska Tyynynaluskirjasta on olemassa hyvin védhidn tutkimuksia ja vield vdhemmén
alkuperédislihteitd — itse asiassa ei ole edes alkuperdisti kdsikirjoitusta, eik kirjoittajan nimestakéan
olla varmoja — Kankimiki pyrkii eldytyméén 1000-luvulla eldneen japanilaisnaisen maailmaan ja
kokemuksiin. Tdmin ja toki myods ldhteiden ja aineistojen saatavuuden vuoksi hidn matkustaa
Kiotoon. Kankimiki ajaa kirjassaan takaa kauan sitten kadonnutta maailmaa. Mutta paljon oli vield

jéljella samaa:

On vuoret, tdsmélleen samoilla paikoilla, auringonlaskussa purppuraiset,
kerrokselliset ja rosoiset kuin erisivyisisti ohuista silkkipapereista leikatut ja
paillekkéin asetellut. On vuorilta sateen jélkeen nouseva usva kuin leiritulien savut,
on joki, kurjet joella, ja varikset, korpit ja haukat, kylld ne varmaan sielld jo tuhat
vuotta sitten kaartelivat. On auringonlaskut, ilmansuunnat, tuulet, riisiviini,
kirsikkapuut ja visteriat. On ilmasto, kesdn  tuima kuumuus kuin  vihaisen
16ylynheittdjan jaljilta, syksyn tulenhehkuiset vaahterat, sade joka valuu putouksena
kuin Heian-naisten tukka, sellainen kosteus, ettei kylpyhuoneeseen jitetty pyyhe

kuivu ikind. On tdysikuu, ruutukaava ja temppeleiden nimet, ja jos seisoo Hiei-



vuorella ja katsoo alas laaksoon, nikee tismilleen saman vuoriston ddriviivat taivasta

vasten. (Kankimaki 2013, 348-349.)

Kirja on kertomus siitd moniin suuntiin polveilevasta matkasta, jonka Kankiméki teki etsiessdén
vastauksia Seitd koskeviin kysymyksiin. Matkan alussa hénesté tuntui, kuin Sei olisi puhunut juuri
hinelle. Ehka siksi teos on kirjoitettu Seille. Se on kuvaus siitd, miten samanlaisia kirjoittaja ja hdnen
tutkimuskohteensa loppujen lopuksi olivat, ja siitd, miten kysymykset ja vastaukset matkan aikana
muuttuivat aivan toisenlaisiksi. Sen enempidd Sei kuin Miakaan eivit olleet samoja kuin matkan
alussa. Lukija ldhtee leikkiin mukaan ja lukee Kankiméen tekstid autenttisena kokemusten vélittijana,
autoetnografisena kuvauksena kenttimatkasta Japaniin. Mutta kuka on teoksen kirjoittava mind?

Voimmeko luottaa siihen, ettd teos on paitsi hyvin kirjoitettu myos tosi tarina?
Tuhat vuotta myohemmin

Tutustuin Kankiméen teokseen vasta kevailld 2015, jolloin huomasin, miten hénen osallistuva,
eldytyva ja kokeva metodinsa muistutti monelta osin omaa tapaani kulkea Kersti Bergrothin jaljilla.
Koska en voinut haastatella Kersti Bergrothia tai havainnoida hinen eldméiénsd, kuljin hinelle
merkittidvissd paikoissa ja tirkeilld seuduilla. Matkustin talviseen Roomaan, kevédiseen Sveitsiin ja
(Kankiméen teoksen lukemisen jdlkeen) kesédiseen Karjalaan. Pyrin kulkemaan tarkasti haistellen,
maistellen, kuunnellen ja katsellen. Pyrin eldytymaan hianen kokemaansa ja sitten, pyrin sanoittamaan
oman kokemukseni. Pyrin kehittdimidin omaa kirjoittamistani kohti aistivoimaisempaa ja
yksityiskohtaisempaa muotoa. Pyrin toimimaan vélittdjand hidnen kokemustensa ja minun tulevien

lukijoitteni valilla.

Myd6s mind olen halunnut kokea samoja asioita kuin Kersti Bergroth, aistia samoja tuoksuja, kuulla
samoja ddnid. Minun tehtivini on ollut helpompaa kuin Kankiméen, olenhan eldnyt tutkimuskohteeni
kanssa samaa 1900-lukua. Kéytossdni on myds runsaasti Bergrothin kirjoittamia kirjeitd ja
julkaisemia teoksia, joten minulla on padsy hidnen ajatusmaailmaansa ja osin myds aistimaailmaansa.
Minun on myds mahdollista lukea muiden kuvauksia hédnestd, kuulla hidnen puhettaan
haastattelunauhoilta seki haastatella joitakuita hénet tunteneita ihmisid. Kun kuljin kesdkuussa 2015
Viipurissa, pohdin, miti on vield jéljelld edellisen vuosisadan vaihteen kaupungista, jossa Bergroth

vietti lapsuutensa ja nuoruutensa:

Samaa on ldmmin ja lemped ilmasto, samaa on kasvillisuuden vehreys, samaa on
meren ldheisyys, kauneus ja voima, erilaiset kasvot. Samaa on 800-vuotias linna,

pyored torni, koulutalot ja monet tai ainakin osa kivitaloista. Samoja ovat torit, vaikka



niiden kéyttd on muuttunut. Samoja ovat kadut, niiden suunta, pituus ja suhde toisiin
katuihin. Samoja ovat puistot, pitkdt puurivistot, suorat kaytavit, vihreys ja vehreys.
Sama on karjalainen luonteenlaatu, jonka selvittimiseen minulla on vield matkaa. —

Muistiinpanot, Viipuri 23.6.2015

Mutta miten kirjoittaa omat kokemukset tai aistimukset osaksi lopullista tekstid? Milloin kirjoitan
itseni — silmédnd ja ruumiina — tutkijan ominaisuudessa mukaan ja milloin liitdn aistimukseni ja

elamykseni osaksi kohdehenkilon eldmén kuvausta?
Osallistuvaa havainnointia ja luovan tietokirjoittamisen harjoituksia

Aurinkoinen Rooma toteutti tdnidén nimensa. Kirkas, terdva aurinko paistoi korkealta
syvian siniseltd ja pilvettomiltd taivaalta. Oli niin ldmmin, ettd saattoi istua
katukahvilaan juomaan aamiaiscappuccinot. Eilisestd sateesta vield kosteat kadut
kiiltelivat. Thmiset availivat takkejaan ja 10ysdsivdat kaulahuivejaan. Miehet —
harmaantuneet ja viiksekkéat — kddnsivét tuolinsa kohti aurinkoa ja avasivat lehtensa.

— Muistiinpanot, Rooma 6.1.2014

Rooman-matkallani tammikuussa 2014 kuljetin muistikirjaani mukanani kaikkialla ja pysdahdyin aika
ajoin kirjoittamaan. Muistiinpanoni olivat kuitenkin vield hapuilevia ja minun oli hankala sijoittaa
Kersti Bergrothia niihin tilanteisiin ja paikkoihin, joissa itse kdvin, niithin tunnelmiin joita itse koin.
Etsin hantd, mutta en valttdmattd 16ytdnyt. Muistiinpanoistani oli silti hyotya, silld niiden avulla

saatoin kdyda vuoropuhelua Bergrothin Roomasta kirjoittamien esseiden ja matkaoppaan kanssa.

Toukokuussa 2015 matkustin Sveitsin Dornachiin. Sielld sijaitsee Yleisen Antroposofisen Seuran
pddmaja Goetheanum, jossa Kersti Bergroth aktiivisena antroposofina vieraili sddnnéllisesti 1920-
luvulta alkaen aina 1970-luvun alkuun. Hin kévi paikassa eri vuosikymmenind, eri vuodenaikoina ja
vanheni alle 30-vuotiaasta yli 80-vuotiaaksi. My6s Dornach ja Goetheanum muuttuivat suuresti
ndiden vuosikymmenten aikana. Kaikkea titd muutosta en omalla matkallani pystynyt tavoittamaan,
mutta etsin Kankiméen tapaan asioita, jotka minua ja Bergrothia yhdistivét, asioita joita olemme
molemmat sielld kokeneet. Keskityin kuuntelemaan, ja erittelemiin kuulemaani. Keskityin my0s

kirjoittamaan moniaistisesti.

Kevédn ja kesdn ddnimaisema on tdynnd monenkuuloista lintujen laulua, pikkulintujen
sirkutus muodostaa yhtendisen &dinivallin, jossa pddllimméiisend soivat mustarastaan
huilun monimutkaiset kuviot. Yhtendinen &inimaisema katkeaa ajoittain korpin

radkdisyyn. Jos kuuntelee oikein tarkkaan, voi kuulla myos kyyhkysen kujerruksen tai



tikan naputuksen. Kirjoittaessani tétd huoneeni ikkunan edessd kuulen myds korppien
siipien viuhkaisut niiden ldhtiessd lentoon talon katolta tai viereisistd puista. Lintujen
ddni on niin jatkuvaa, ettei sitd aina edes huomaa. YOn pimeiksi tunneiksi se taukoaa,
jolloin vuoroon pédsee kaskaiden korkeana kulkeva siritys ja vinkuna, joka sdestdd

kulkua illan hdmérissa.

Vuorten rinteilld laiduntaa hevosia, joiden laukka ja parskahtelyt kuuluvat kauas. Mutta
tasaisemman ddnimaiseman rakentavat marehtivien nautojen kauloissa riippuvat kellot, jotka
pitdvit taukoamatonta kalkatusta. Tuo kalkatus on varmaankin kaikunut Alpeilla jo

vuosisatoja. — Muistiinpanot, Dornach 17.5.2015

Kaikkiin edelld mainittuihin d4animaisemiin liittyy ndkdhavaintoja, jotka ovat hallitsevia aistimuksia
ja helpoimmin kuvattavaksi nousevia. Pyrin siséllyttiméén tekstiin omien tuntemusteni lisdksi myds
informaatiota. Hajut ja ihon tuntoaistimukset jadavét helposti huomaamatta tai kirjaamatta ylos. Koetin

tavoittaa osan siitdkin.

Suurimmaksi osaksi ruohokenttid ja niittyjd ei leikata, mutta ruohonleikkuun tuoksu ja
sitd seurannut hajujen lehahdus tuo lapsuuden kesdt mieleen: paksu, makea heindn
tuoksu. Ja missd niitty, sielld lehmid. Lehmien ominaistuoksu on kauan sitten
unohtunut, mutta nousee nopeasti mieleen ja vie ajatukset lapsuuteen, niihin kesiin
jolloin aurinko paistoi aina ja jossa lehmét, lampaat ja hevoset (ajoittain) haisivat siltd,
miltd niiden pitddkin haista. Samoja hajuja — tosin ilman lampaita — tadlldkin kulkiessa
tavoittaa. Tuoksumuistot ovat vahvoja ja kantavat mukanaan ndkyja, kuvia,

kosketuksia ja tapahtumia. — Muistiinpanot, Dornach 17.5.2015

Goetheanumin kevéisessd tunnelmassa koin padsevini lahelle tutkimuskohdettani. Tiesin kulkevani
samoja teitd, joita hén oli kulkenut. Tiesin katsovani samoja rakennuksia kuin hén. Tiesin kuulevani,
haistavani, tuntevani samoja aistimuksia kuin hén. Kaikkein ldhimmés Kersti Bergrothia péaésin
laheisessd Arlseheimin kyldssé, Ita Wegman -klinikan puistossa. Tiesin Bergrothin kdyneen tddlla
lukuisia kertoja hoidattamassa itsedéin antroposofisen ladketieteen keinoin ja uskoin, ettd hin laillani
oli istunut puiston lepotuolissa suuren tammen varjossa ja kykenin samastumaan vanhan naisen

tuntemuksiin;

Puistossa on helppo levitd ja toipua. T4illd vanha, sairas, vdsynyt, ryppyinen ja
roikkuva ruumis saa arvostavaa ja kunnioittavaa kohtelua. Sitd hoidetaan lempedsti.

Sitd ei tarvitse pyydelld anteeksi tai hivetd. Sitd ei tarvitse peittdd meikein, huivein ja



rusetein. Yllattavan ldheltd kajahtavat kirkonkellon neljinnestunnin lyonnit,
turvallisina tai uhkaavina, kuuntelijasta ja tilanteesta riippuen. Aika kuluu tialla

hitaasti. Lepohetket, hoitorupeamat ja ruokailut rytmittavét paivaa. — Muistiinpanot,
Arlesheim 18.5.2015

Mietin, miten helpottuneena Kersti Bergroth on aikoinaan astunut klinikan ovista sisddn saamaan
hoitoa ja huolenpitoa. Miten erilaista hoitoa hén t4élld sai verrattuna vaikkapa hanen loppuaikoihinsa
suomalaisessa kroonikkosairaalassa. Kirjoitin muistikirjaani puiston lammossé levitesséni kuin olisin
asettunut Bergrothin ruumiiseen ja mieleen, kuin kokemuksemme olisivat yhtyneet ja ryhdyin

huomaamattani kirjoittamaan hénen kokemuksistaan mind-muodossa:

Kun on tarpeeksi heikko tai visynyt, hoitajat tai vapaaehtoiset kuljettavat tai taluttavat
puistoon tai parvekkeelle. Auringon 1dmpd on parantavaa. Kokeiden tulokset
ahdistavat, joko nyt tulevat ne tuomitsevat ja loppua enteilevit arvot? Onko tima
viimeinen kertani t44114? Voimakkaat ja rankat hoidot pelottavat ja uuvuttavat, vaikka

niiden my6td myos elpyy ja saa lisdd aikaa. — Muistiinpanot Arlesheim, 18.5.2015

Lihdeaineistojen, omien eldytyvien aistihavaintojen ja kuvittelun avulla rakentuu kuva siitd, miten
Kersti Bergroth oli viimeisen kerran hoidettavana Arlesheimissa. Seuraavana kesédnd hidn muutti

Suomeen ja seuraavana syksyni sai kohtalokkaan halvauksen.
Lopuksi

Aistimusten tai kuvittelun kdyttd perinteisessd tietokirjassa ei ole luonnollisestikaan tavatonta tai
kiellettyd, mutta useimmiten tietokirjatekstissi pyritdén kohti neutraalia tai objektiivista, l&hteisiin
perustuvaa kuvausta, kun taas narratiivisessa tietokirjassa kirjoittaja on tekstissddn vahvemmin lasné,
rakentaa tekstinsd omasta, aukikirjoitetusta nikokulmastaan, usein ainakin osin omiin havaintoihinsa
ja kokemuksiinsa perustuen. Talloin omat kokemukset ja aistihavainnot ovat — autoetnografisen

tutkimuksen tavoin — relevantti osa aineistoa.

Jokaisen kirjoittajan on itse miériteltavd, miten kirjoittaa omat kokemukset tai aistimukset osaksi
lopullista tekstid. Milloin on tarpeen ja hyva kirjoittaa itsensd persoonana mukaan ja milloin liittda
aistimukset ja eldmykset osaksi kohdehenkilon eldmin kuvausta. Toivon, ettd olen télla artikkelilla
osoittanut, miksi aistit ja kuvittelu ovat erityisid ja varteenotettavia aineistonhankinnan muotoja.
Haluankin lopettaa tekstini tulevan eldmékerran kohtaukseen, joka pohjautuu edelld kuvaamiini

aistihavaintoihin, kuvitteluun ja muistiinpanoihin:



Kersti Bergroth istuu lepotuolissa suuren tammen varjossa huopaan kiiriytyneena.
Arlesheimin syksy on lemped, matalalta paistava aurinko ldmmittdd. Puistossa on
helppo levitd ja toipua. Voimakkaat ja rankat antroposofiset hoidot — kylvyt ja
hieronnat — pelottavat ja uuvuttavat, vaikka niiden myotd myds elpyy ja saa lisdd

aikaa. Aikaa eldmaiin, jota pitdisi vield olla jaljella.

Antroposofiseen lddketieteeseen kuuluu olennaisena osana hoito ja huolenpito.
Klinikalla vanha, sairas, visynyt, ryppyinen ja roikkuva ruumis saa arvostavaa ja
kunnioittavaa kohtelua. Siti hoidetaan lempedsti. Sitd ei tarvitse pyydelld anteeksi tai

haveta.

Puistossa Kersti Bergroth kirjoittaa kirjettd ystdvilleen Italiaan. Kirjeessddn hin
perustelee monin tavoin sitd, miksi ei haluaisi vield muuttaa pysyvisti Suomeen,
vaikka sukulaiset sitd jo vaativat vedoten hénen korkeaan ikd4nsé. Parin kuukauden
kuluttua hin tayttdd 87 vuotta. Hin ei ole valmis luopumaan Italiassa asumisesta, hin

halusi vield kokea ja tehda paljon, mutta hénellé on jiljelld vain yksi Rooman kevit.

Jo  seuraavana  syksynd hdn  makaisi  halvaantuneena  suomalaisessa
kroonikkosairaalassa. Mutta vield hénen kirjeensé on toivoa tiynnd. Roomassa odotti
aurinko ja uudelleen 10ydetty rakkaus. Suomeen hinté ei houkuttanut mikéén. Nyt hin
on viimeistd kertaa rakkaassa Dornachissaan, syddmensd kodissa, mutta sitd hin ei

vield tiedd. — Julkaisematon kisikirjoitus ”Kersti Bergrothin elamékerta”.

Harjoituksia:

1. Kuvaa mahdollisimman eldvisti ja yksityiskohtaisesti jotakin juuri kokemaasi tai menneisyydessa
tapahtunutta kokemusta, jolla on sinulle erityistd merkitystd. Kuvaa tapahtuman kronologinen
eteneminen, kiyta tarkkoja ilmaisuja ja kirjoita, mitd néit, kuulit, haistit, tunsit ja miten tapahtumia

tulkitsit. Miltd sinusta tuntui? Miké laajempi merkitys tapahtumalla on? (Gutkind 2012.)

2. Mene johonkin tilaan, paikkaan, tapahtumaan, tilanteeseen, johon haluat perehtyd tarkemmin.
Tarkkaile ymparistodsi ja kirjaa ylos huomiosi keskittyen aina yhteen aistiin kerrallaan: Kuvaa
pienintd yksityiskohtaa mydten mitd ndet. Mitd kaikkea kuulet 1dheltd? Entd kaukaa? Mitid haistat?

Mita tunnet ihollasi, hiuksissasi, ruumiissasi? Entd mitd tunnet sisimmassési, miltd sinusta tuntuu?



3. Hajuaisti on sidottu tunteisiin, ndkoaisti ajatteluun, kuuloaisti tunteisiin, kun taas tuntoaisti herattaa
kosketusmuistoja. Listaa pelottavia, rauhallisia, jannittdvid ja romanttisia paikkoja eldmdisi varrelta.
Valitse listasta yksi paikka, jota kuvaat vain yhtd aistia kdyttden mahdollisimman tarkasti ja
yksityiskohtaisesti — esimerkiksi pelottavaa paikkaa kuuloaistin avulla. Ota esiin jokin tuttu tuoksu,
kuten vaikkapa kaneli, salmiakki, appelsiini, kahvi. Mitd muistoja se tuo mieleesi? (Sanataiteilijat

Veera Vdhidmaa ja Jasmine Westerlund.)
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