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evit tuo valoa ja iloa
monelle. Vuodenaikaan
liittyy kuitenkin myos
terveyshaittoja, silld vii-
desosa viestOstd saa oireita
lepéin ja koivun siitepOlystd.
Ensimmiiset lepén ja pahking-
pSlynpensaan siitepdlyn kau-
kokulkeumat havaittiin tina
vuonna Turun kerdyspistees-
s poikkeuksellisen aikaisin, jo
tammikuun lopulla.

Eniten suomalaiset saavat
oireita koivusta. Sen kukin-
nan huippu osuu Varsinais-
Suomessa yleensd toukokuun
alkuun. Kesilld ovat vield vuo-
rossa heinit sekd pujo ja muut
marunat.

Kun tarkastelee nelikym-
menvuotista siitepdlyseu-
rannan aineistoa, siitepolylle

altistuminen on lisdéntynyt.
Koivun siitep6lykausi on pi-
dentynyt ja siitepdlyntuotanto
kasvanut. Runsaiden siitepdly-
migrien pdivid on tiuhemmin
kuin 1970- tai 1980-luvulla.
Ilmastoskenaariot maalaavat
samanlaista trendié tuleville
vuosikymmenille. My0s hei-
nien kukinnan ennakoidaan
Suomessa runsastuvan, jos ja
kun limpétila nousee ja kesistd
tulee kosteampia.

Siitepdly on yleisimpid allergian
aiheuttajia, ja allerginen nuha
on yleisin sen aiheuttamista
oireista. Allerginen nuha on
yksi lantisen pallonpuoliskon
yleisimmistd kroonisista saira-
uksista ja voi hoitamattomana
johtaa astmaan. Kun siitepoly-
allergian vaikutuksia eldméan-
laatuun selvitettiin haastatte-
luin kymmenessd maassa, esiin
nousivat muun muassa ulkoi-
lu- ja urheiluvaikeudet (55 %),
tyotehon viheneminen (44 %)
ja sosiaalisen eldmén kirsimi-
nen (35 %).

Paitsi hyvinvointihaaste, ast-

huom.

ALLERGIA.
Siitepdlylie
altistuminen
yleistyy. Allergikkoja
rohkaistaan
normaaliin elamaan.

ma ja allergia ovat taloudelli-
nen ongelma yhteiskunnalle.
Niiden kokonaiskustannuksik-
si Suomessa arvioitiin 1,3-1,6
miljardia euroa vuonna 2011.
Niisti suoria kustannuksia oli
noin viidennes, joista yli puolet
kului lisikehoitoon. Esimerkik-
si allergisen nuhan aiheuttamat
kulut sairauspoissaoloina oli-
vat noin 90 miljoonaa euroa.
Asenne ratkaisee, sanotaan.
Niin on my6s miti tulee aller-
gioihin ja niihin suhtautumi-
seen. Suomessa on toteutettu
vuodesta 2008 lihtien kansal-
lista allergiaohjelmaa, jossa
moni asia on ajateltu uusiksi.
Perusviesti on, ett on tuettava
terveyttd, ei allergiaa.
Vakavat allergiat on tunnis-
tettava ja hoidettava ajoissa ja
selkeit riskitekijit, kuten tupa-
kointi, eliminoitava. Muutoin
ohjelma painottaa uudelleen
asennoitumista: allergeeneja ei
tule viltelld turhaan; sen sijaan
sietokykya on hyvi vahvistaa.
Allergiasta karsivid rohkais-
taan elimiin mahdollisimman
normaalia eldim#d. Ohjelman

tuloksia arvioitiin vuonna 2015
ja muutos on alkanut. Astma ei
vie endd yhtd usein ensiapuun
tai sairaalahoitoon. Allergian
ja astman aiheuttamat tervey-
denhuollon kustannukset ovat
vihentyneet ohjelman aikana
useita prosentteja, astman
osalta lihes kymmeneksen.

thmisen immuniteettijirjes-
telmd on monimutkainen
kokonaisuus. 1980-luvulla al-
lergikoille suositeltiin mahdol-
lisimman hygieenistd eldmad
ratkaisuna oireisiin. Sittemmin
tillainen ajattelu on hylitty ja
on alettu n#hdé riskitekijoitéd
syvemmiille.

Pitkin linjan allergiatutki-
ja, emeritusprofessori Tari
Haahtela on todennut, ettd
"nykyisessa problematiikassa
ei ole kysymys niinkadn ris-
kitekijoista vaan suojatekijoi-
den katoamisesta. Suojatekijat
tulevat luonnosta. Ne tulevat
luontoyhteydesti eli siitd, mi-
ti hengitdmme, mitd menee
iholle, mitd syoddan ja mika
menee sitd kautta suolistoon
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ja immuunijirjestelmaan.”

Monimuotoinen elinympé-
ristd edistdd terveyttd ja lisdd
vastustuskykyi. Biodiversiteet-
ti siis linkittyy hyvinvointiin.
Ihmisen puolustusjérjestelma
pysyy hereilld eiki ylireagoi,
kun iho, limakalvot ja suolis-
to ovat jatkuvassa kontaktissa
mikrobien ja muiden pieneli-
diden kanssa. Omia oireita on
totta kai viisasta kuunnella.
Kun siitepdlypitoisuudet saa-
vuttavat huippunsa, lidkitys
ja ulkoilma-altistuksen mini-
mointi ovat yhd parhaat keinot
tilanteen hallitsemiseksi. -

Siitepolytilanteen kehitty-
misti voi seurata Turun yli-
opiston aerobiologian yksikon
ylldpitamiltd tiedotussivus-
tolta http://www.norkko.fi ja
mobiilipalvelusta http://app.
norkko.fi.
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