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In this article, we examine the relationship Finns have with their physical appearance and
characterize the attitudes by analyzing data from a nationally representative survey.
According to the latest sociological studies, the effects of appearance are more fundamental
after the recent changes in the working life and the consumeristic presentation of self in the
Finnish context as well. Our analysis is based on Bourdieu’s theorizing of capital,
contemporary analysis of consumer culture and the theory of aesthetic capital, which
combines the two previous approaches. Based on our research, we found four different
attitudinal dimensions, which reflect the relationship Finns have with their physical
appearance: grooming, distinction, confidence and fitness. According to our study, the
majority of respondents wish to blend in, whereas the will to distinguish oneself is rare
among respondents.

Tarkastelemme kyselytutkimuksen avulla suomalaisten tapoja ilmentaa itseaan ulkonacsllaan.
Analyysimme perustuu Bourdieun padomateoriaan, kulutuskulttuurin muutosteoriaan ja naita
kahta teoriaa yhdistavaan niin sanotun esteettisen pddoman tutkimukseen. Léysimme nelja
erilaista ulkonakdpadoman muotoa: huolittelu, erottautuminen, itsevarmuus ja urheilullisuus.
Tutkimuksemme mukaan 15-74-vuotiaille suomalaisille on tyypillisempa& sulautua joukkoon
kuin erottautua ulkonadlla.

Protestanttisesta arvomaailmasta ja tasa-arvoisuuden ihanteesta ammentavassa suomalaisessa
kulttuurissa liialliseen itsensé korostamiseen on perinteisesti suhtauduttu paheksuvasti.
Omasta ulkonadstaan nakyvasti huolehtivat yksilét on ollut helppo leimata ylimielisiksi tai
turhamaisiksi. Asenteet ovat tyypillisesti heijastelleet maatalousvaltaisen yhteiskunnan
niukkuuden aiheuttamasta valttaméattomyydesta ja ruumiillisen tyén arvostamisesta
kumpuavia arvoja. Erityisesti viime vuosikymmeni& leimanneet tydelaman muutokset ja
kulutuskulttuurin voimakas ruumiillistuminen asettavat suomalaiset kuitenkin uuteen
tilanteeseen. On perusteltua esittag, etta huoliteltu ulkondkd on osa yha useamman ammatin
vaatimuksia. Tyontekijan ulkonédkdon kohdistuvat odotukset eivét koske enédé pelkastédéan
perinteisissa palveluammateissa toimivia; ulkoinen olemus ajatellaan osaksi asiantuntijan
henkil6bréndia, jonka avulla kilpaillaan epdvarmoilla tydmarkkinoilla (Parviainen ym., 2016:
171-174; Smith Maguire, 2008; Sarpila & Erola, 2017). Ulkondkdilmapiirin muutoksesta on
saatu viitteitd myos viimeaikaisissa asennetutkimuksissa. Suomalaiset kokevat hyvén
ulkon&on olevan aikaisempaa tarkedmpi asia. (Sarpila ym., 2017).

Ulkon&on avulla yksilo voi sekd vahvistaa yhteenkuuluvuutta muiden ihmisten kanssa etta
osoittaa yksilollisyytta ja erillisyyttd suhteessa muihin ihmisiin. Toisin sanoen ulkon&ké
toimii vélineend, jonka avulla yksil6t maarittelevat paikkansa yhteiskunnassa, rakentavat
identiteettidan ja tekevat sosiaalisia rajanvetoja. (Featherstone, 1982; Veenstra & Kuipers,
2013.) Sosiologisessa tutkimusperinteessa ulkon&koa on paasaantoisesti teoretisoitu kahdesta



nékokulmasta. Ensimmainen nakdkulma viittaa bourdieulaiseen, padomateoreettiseen
tutkimusperinteeseen ja ulkonaon kasitteellistdmiseen seka ihmisryhmien etta yksiléiden
valisen eronteon vélineenda (Bourdieu, 1984; Anderson ym., 2010). Toinen nakékulma on
keskittynyt kulutuskulttuurin viimeaikaisiin muutoksiin, arkielaman estetisoitumiseen ja
ulkonddn korostuneeseen merkitykseen yksilon identiteetin maarittelyssa (Featherstone, 1982
& 2010; Jagger, 2000; Bauman, 2007: 82-87).

Tarkastelemme téssé artikkelissa 15—74-vuotiaille nykysuomalaisille tyypillisia tapoja
suhtautua omaan ulkon&kéonsd. Olemme kiinnostuneita siitd, millaista ulkonédkdpéédomaa
Suomessa arvostetaan ja miten ulkonakdpadoman saamia muotoja voidaan luokitella.

Ulkonakd padomana kulutuskulttuurissa

Ulkon&on tarkastelu bourdieulaisesta pddomanakdkulmasta tuo esiin ulkon&on kytkeytymisen
erilaisiin ryhmien ja yksiloiden vélisiin rajanvetoihin ja niiden yhteyden laajempiin
luokkaeroihin. Lisaksi bourdieulaisesta ndkokulmasta on mahdollista tarkastella ulkonadn
roolia erédénlaisena vaihdannan valineend, jonka avulla yksildiden on mahdollista hankkia
itselleen muunlaisia etuja tai pagdomia (Hakim, 2010). Bourdieu (1984) kasittda muokattavissa
olevan ulkonddn olevan yksi keino ilmentéa kulttuurista padomaa ollen talla tavoin ryhmien
ja yksiloiden sosiaalisen paikan symboli ja erontekojen véline. Bourdieun mukaan myds
laajemmat yhteiskuntaluokkien véliset erot nakyvét erilaisina tapoina suhtautua ulkonakdén
ja huolehtia siitd. Siind missé tyovéaenluokkainen suhde ulkondkd6n on ensisijaisesti
valineellisyytta korostava, ylemmissé ja keskiluokkaisissa konteksteissa ollaan sen sijaan
useammin kiinnostuneempia siitd, milta keho nayttad, ja miten ulkon&élla voidaan vaikuttaa
sosiaalisiin suhteisiin ja asemiin yhteiskunnassa. Ylempien luokkien suhdetta ulkondk6on
leimaa tietynlainen ulkoinen vaivattomuus ja varmuus omasta tyylista sekd tavasta olla ja
kantaa omaa kehoaan. Sen sijaan tietty epdvarmuus omasta ulkonadsta on tyypillista etenkin
keskiluokalle. Bourdieun mukaan keskiluokan asennoituminen juontuu jatkuvasta
pyrkimyksestd parantaa omaa asemaansa ja johtaa jopa pakonomaiseen tarpeeseen muokata
omaa ulkon&koa erilaisilla kulutushyodykkeill&, kuten kuntosalijasenyydelld,
kauneushoitoloiden palveluilla tai muotivaatteilla. (Bourdieu, 1984: 200-220.)

Kulutuskulttuurin muutokseen perustuvissa nakemyksissa oma ulkonako ja siihen
panostaminen nahdaan jatkuvana projektina, johon jokaisen yhteison jasenen oletetaan
sitoutuvan yksilon luokka-asemasta riippumatta. Kulutuskulttuurilla tarkoitamme téssa
yhteydessa sitd, ettd perinteisten instituutioiden ja identiteettien sijaan elaman
merkityksellisyys koostetaan elaméntyylillisten valintojen avulla. Yksilon identiteetti
tiivistyy tuotteisiin, joita h&n kuluttaa ja muihin ulkoisiin seikkoihin, jolloin ulkonddsté tulee
keskeinen identiteetin luomisen ja madrittelyn tyokalu. Koska kulutuskulttuurin kehyksessé
olennaiset sosiaaliset merkitykset Kiteytyvét tavaroihin ja palveluihin, yksilot pyrkivat
ilmaisemaan itsedén ensisijaisesti erilaisten kulutushyddykkeiden avulla. (Featherstone, 1982;
2010; Jagger, 2000; Bauman, 2007: 56-57; Sassatelli, 2010; Sarpila, 2013: 21.) Néin ollen
voidaan myds tulkita, ettd ulkoinen olemus toimii pddomana, jolla on merkittdvaa painoarvoa
kulutuskulttuurissa. Bourdieuta mukaillen voidaan puhua ruumiillistuneesta kulttuurisesta



padomasta (engl. embodied cultural capital) (Bourdieu, 1984: 467-470; Crossley, 2006).
Ruumiillistunut kulttuurinen pddoma on ruumiin kautta viestittavaa kaytannon tietoa siita,
mika on arvostettu ja tunnustettu fyysisen olemisen tapa missékin kontekstissa tai Bourdieun
termeja mukaillen, mill&kin kentélld. Omasta ulkoisesta olemuksesta ja ruumista on vaikeaa
olla olematta tietoinen, koska kulutuskulttuurissa ollaan merkittavé osa ajasta muiden
ihmisten ympéaréimana esimerkiksi ostoskeskuksissa, ravintoloissa, kuntosaleilla ja
yOkerhoissa (Crossley, 2006: 52-53).

Kulutuskulttuurisen itseilmaisun ja pddomien kasautumisen yhteenkietoutuminen tulee
havainnollisesti ilmi Jennifer Smith Maguiren analyysissa (2008) ulkonadsta osana kuntoilu-
ja liikuntakulttuuria. Smith Maguiren mukaan nopeasti trendikkaaksi tullut kuntoilukulttuuri
on oma kulttuurinen kenttansg, jolla yksil6t kilpailevat niin sanotulla fyysisella pgaomallaan.
Fyysinen pddoma on yhdistelma terveyttd ja hyvad ulkondkod. Naisté ensiksi mainittu
voidaan ndhda osana laajempaa yhteiskunnallista keskustelua, jossa terveellisten
eldmantapojen noudattaminen ja ruumiin terveyden vaaliminen maaritelladn jokaisen yksilon
henkildkohtaiseksi velvollisuudeksi. Hyva ulkonéké puolestaan viittaa viehattavyyteen, joka
koostuu monista tekijoistd, kuten nuorekkuudesta, kehon mitoista, kasvojen
symmetrisyydesta ja itsevarmuudesta. Fyysisen padoman tarkeys ei kuitenkaan Smith
Maguiren analyysissa koske pelkastaan tiettyja ammattiasemia vaan kuntoilukulttuurin
kentélla kaikkia kannustetaan yksil6lliseen, ruumiilliseen itseilmaisuun ja identiteettityéhon.
Talloin yksilon ruumista itsessadn muodostuu statussymboli, tavoiteltava ja arvostettu asia.
(Smith Maguire, 2008: 3-5, 24, 40-41, 50-51.)

Fyysisen pddoman késitteen tavoin myos esteettisen pddoman kasite pyrkii yhdistdmaan
kulutuskulttuurin ja padomanakdkulman késitteet toisiinsa (Anderson ym., 2010). Sylvia
Holla ja Giselinde Kuipers ovat hahmotelleet esteettiselle pddomalle kolme erilaista
lahestymiskulmaa, joissa ulkonakoa voidaan tarkastella joko biologis-fyysisena
ominaisuutena, henkilon sosiaaliseen asemaan kytkeytyvéana luokkamakuna tai laajemmin
kulutusyhteiskunnan eetokseen sidoksissa olevana asiana (Holla & Kuipers, 2015: 292—-294).
Naistd viimeksi mainitussa lahestymistavassa korostuvat kulutuskulttuurin ruokkimat
itseilmaisuun rohkaisevat arvot suhteessa siihen, miten yleisemmin ulkondkoa arvotetaan.
Ajatus on pitkalti sama kuin Smith Maguirella silla erotuksella, etté esteettisen pgdoman
késitteeseen sisaltyy lihallis-fyysisen ulkonddn liséksi myos péélle puettavat esineet, kuten
vaatteet ja korut. Ulkon&koon kytkeytyvad pddoman muotoa onkin pyritty aiemmin
jasentdméaan monin eri kasitteiden avulla. On puhuttu esimerkiksi eroottisesta (Hakim, 2010),
fyysisesta (Smith Maguire, 2008; Shilling, 1993), ruumiillisesta (Wacquant, 1995),
seksuaalisesta (Martin & George, 2006) pd&domasta ja tyttopadomasta (Mears, 2015). Nailla
késitteilld on monia yhtélaisyyksid, mutta myds omat vivahteensa, jotka ohjaavat huomion
kapeammin johonkin tiettyyn osaan ulkonakdon liittyvistd ilmidistd. Kootaksemme yhteen
néitd ilmiditd puhumme téssa artikkelissa yleistasoisemmin ulkonékdpadomasta, jolla
viittaamme yleisemmin henkilon ulkoiseen olemukseen, jolla on sosiaalisia seurauksia
esimerkiksi tyopaikan saamisessa tai ystavyyssuhteiden solmimisessa (vrt. Holla & Kuipers,
2015; Anderson ym., 2010).



Tutkimuskysymykset, aineisto ja analyysimenetelmat

Tarkastelemme seuraavaksi empiirisen aineiston kautta sitd, miten 15—74-vuotiaat
suomalaiset suhtautuvat ulkon&k6onsa. Olemme erityisen kiinnostuneita siitd, millaisia
ulkondkopadoman muotoja aineiston perusteella on havaittavissa, ja miten nd&méa ovat
tulkittavissa edelld esiteltyjen pd&doma- ja kulutuskulttuurindkékulmien valossa.

Tutkimme suomalaisten suhdetta ulkonakdon seuraavien kysymysten valossa:
1. Millaisia ulkondkdpadoman muotoja voidaan kyselyaineiston perusteella tunnistaa?
2. Milla tavoin ulkondkdpadoman muodot eroavat toisistaan?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelemme, millaisia pagdkomponentteja
kysymyspatteristosta muodostuu, eli mitka vaitteet ovat yhteydessé toisiinsa ja mika
vditteiden keskin&inen jarjestys on. Toiseksi tarkastelemme sitd, millaisista elementeisté
paakomponentit koostuvat ja miten komponentit eroavat toisistaan. Naiden perusteella
pyrimme hahmottelemaan, mista tekijoista 15—74-vuotiaiden suomalaisten ulkon&on arvostus
koostuu.

Tarkastelumme perustuu osana Emil Aaltosen sddtion rahoittamaa ’Suomi
ulkondkdyhteiskuntana” -projektia kerdtyn Arkielama ja ulkonaké 2016 -
kyselytutkimusaineiston analyysiin. Tiedonkeruusta ja aineiston tallennuksesta vastasi Turun
yliopiston taloussosiologian oppiaine kevaalla 2016. Kyselylomake postitettiin
vaestorekisterista satunnaisesti valituille 4000 suomenkieliselle 15-74-vuotiaalle Suomessa
asuvalle henkil6lle. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1600 suomalaista, joista 280 antoi
vastauksensa verkossa, ja loput 1320 vastausta palautettiin postitse. Vastausprosentti oli siten
40, kun alkuperéisesta otoksesta poistettiin tavoittamatta jaéneet vastaajat. Lomake kasitti
monipuolisesti kysymyksia ulkonddn merkityksestd suomalaisten arkielamassa. Kuten
kyselytutkimuksissa yleensa, myos tassa tapauksessa nuoret miehet olivat aliedustettuina
aineistossamme (1-3 prosenttiyksikkoa verrattuna Suomen vaestdjakaumaan), kun taas
vanhemmat naiset olivat yliedustettuina (3—4 prosenttiyksikkoé verrattuna Suomen
vdaesttjakaumaan). (Sarpila ym., 2016.) Vastauskadosta aiheutuvaa vinoutumaa voidaan
korjata painomuuttujilla, mutta koska painotetun ja painottamattoman aineiston pohjalta
tehdyissa analyyseissa ei ollut eroa padkomponenttiratkaisujen suhteen, kdytimme aineistoa
ilman painokertoimia. Aineiston painottaminen ei vaikuttanut lopputulokseen, koska emme
vertaile tuloksia taustamuuttujien ja asenteiden valill4, vaan pyrimme ainoastaan kuvailemaan
eri vaittdmien yhteyttd toisiinsa. Tarkemmat tiedot vastaajien jakaumasta eri véestoryhmiin
loytyvat liitteestd 1.

Tassé artikkelissa hyddynndmme laajemmasta kyselylomakkeesta yhté vaittdmapatteristoa,
jossa oli 22 muun muassa ulkon&on tarkeyteen ja ulkonédsta huolehtimiseen liittyvaa
vaittdamaa. Tutkimusryhma on koonnut vaittdméapatteriston kysymykset aikaisemman
paédomateoreettisen ja kulutuskulttuurin kytkeytyvan, sosiologisen ulkonakdokirjallisuuden
pohjalta. Véittdmien vastausvaihtoehdot oli esitetty viisiportaisella asteikolla, jossa



vastausvaihtoehdot oli mééritelty seuraavasti: 1, on taysin eri mieltd; 2, jokseenkin eri mielt;
3, ei samaa eika eri mieltd; 4, jokseenkin samaa mielta; 5, tdysin samaa mielta.

Suoritimme padkomponenttianalyysin esitteleméllamme vaittamépatteristolle (Taulukko 1).
Analyysi auttaa hahmottamaan, minké tyyppiset ulkondkoasenteet kytkeytyvat toisiinsa, eli
hahmottelemaan yleiselld tasolla vastaajien ulkonakdon liittyvié asenteita.
Rotaatiomenetelména olemme kayttaneen vinokulmaista rotaatiota, joka mahdollistaa
muuttujien vélisen yhteisvaihtelun: vastaukset eivat siis sulje toisiaan pois, vaan vastaajat
voivat vastata useampaan komponenttiin sopivia vaihtoehtoja. Padkomponenttianalyysin
luonteeseen kuuluu, ettd alkuperdisista vaittamista analyysiin valikoidaan ne, jotka
korreloivat muiden véittdmien kanssa yli 0,3 tasolla ja alle timan raja-arvon jaévét véitteet
pudotetaan pois mallinnuksesta. Alkuperdisesta kysymyspatteristosta pudotettiin viisi
muuttujaa pois: “Otan usein kuvia itsesténi”, “Toisinaan tunnen, ettd minun pitéisi kayttaa
enemman rahaa omasta ulkonddsténi huolehtimiseen”, “Hymyilen usein muille ihmisille”,
“Mielesténi plastiikkakirurgia on hyviksyttava keino kohentaa ulkoniko6d” ja “Ihmisten tulisi
olla vahemmaén huolissaan omaan ulkondkd6nsa liittyvistd asioista”. Komponenttien
lukuméaéra maaraytyi niin sanotun Kaiser-kriteerin avulla, eli analyysiin séilytetdan ne
komponentit, joiden ominaisarvo on yli 1 (tdssa tapauksessa 4 komponenttia). Kunkin
paakomponentin osalta raportoimme myds komponentin luotettavuutta mittaavan Cronbachin
alfa -tunnusluvun, joka kuvaa komponentin muuttujien valisid keskinéisia korrelaatioita.
(Metsdmuuronen, 2006: 618-622.)

Vertailimme ensin yksittaisten ulkonakovéittdmien keskiarvoja kartoittaaksemme yleisell&
tasolla, miten vastaajat suhtautuvat ulkondkdonsd. Taéman jalkeen suoritimme vaittamille
paakomponenttianalyysin tarkastellaksemme, mitké vaittaméat ovat yhteydessa toisiinsa.
Keskenaan korreloivat vaittaméat muodostivat nelja padkomponenttia, joiden tulkitsimme
kuvaavan erilaisia ulkondképadoman ulottuvuuksia. Lopuksi tarkastelimme kunkin
paakomponentin ilmenemisen yleisyytta aineistossa laskemalla, kuinka monta prosenttia
vastaajista oli vastannut kyseiseen komponenttiin siséltyviin véittdmiin joko “jokseenkin
samaa mieltd” (vastausvaihtoehto 4) tai “tdysin samaa mieltd” (vastausvaihtoehto 5). Kaikki
mainitut luvut ovat luettavissa taulukosta 1.

Ulkonékopaaoman muodot aineistossa

Taulukossa 1 on tarkasteltu sitd, miten 15-74-vuotiaat suomalaiset suhtautuvat omasta
ulkonddstd huolehtimiseen ja sen tirkeyteen. Keskiarvojen perusteella véittdmét “Ulkoinen
olemukseni on tirked osa minua”, “Tiedédn kuinka erilaisiin tilaisuuksiin tulee pukeutua ja
laittautua” ja “Haluan antaa huolitellun vaikutelman itsestdni” kuvasivat parhaiten vastaajien
asenneilmastoa ulkonakoon liittyen. Heikoiten vastaajien asenteisiin sopivat véittamat olivat
“Minulle on tirkeédd erottua ulkoisella olemuksellani muista” ja “Olen valmis tinkim&én
muusta kulutuksesta ulkonékdoni kohdistuvan kulutuksen takia”. Viittdmien perusteella
ulkonéko6 néayttaytyy vastaajille tdrkeéna asiana, mutta samalla ulkondon avulla
erottautumiseen suhtaudutaan varauksellisemmin. Huoliteltu vaikutelma ja
pukeutumiskoodin tunteminen voidaan nekin tulkita osaksi suomalaista vaatimattomuuden



kulttuuria; omaan itseen ei haluta kiinnittaa liikaa huomiota. Vastaavasti vastaajat eivéat ole
valmiita tinkimé&&n muusta kulutuksesta ulkondkdon liittyvan kulutuksen vuoksi. Toisaalta
vastaus voidaan rinnastaa myos aikaisemman tutkimuksemme tulokseen, jonka mukaan
suomalaiset pitavat hyvaa ulkondkod tarkeédnd, mutta edelleen muita arvoja
vahapéatoisempéna asiana (Sarpila ym., 2017).

Ensimmaéinen padkomponentti sisélsi vaittdmat “Olen valmis tinkim&&n muusta kulutuksesta
ulkondkddn liittyvan kulutuksen vuoksi”, “Minulle on térkedd erottautua ulkoisella
olemuksellani muista”, “Haluan muiden pitdvdn minua hyvénnikdisend”, ’Olen huolissani
siitd, miten ikddntyminen vaikuttaa ulkonédkooni” ja ”Uskon, ettd kauneus ja hyvé ulkondko
auttavat menestymadn paremmin eldméssd”. Naistd voimakkaimmin komponentille
latautuivat muiden mielipiteen tarkeyttd ja erottautumista kuvastavat vaittdmat, minka
perusteella nimesimme padkomponentin erottautumiseksi. Tahdn komponenttiin kuuluvien
asenteiden perusteella piirtyy kuva kuluttajasta, jonka ulkondkd6n panostamisen
padasiallisena motiivina toimii muista erottautuminen tai yksil6llisyyden tavoittelu. Ulkonako
edustaa tdman tyyppiselle kuluttajalle pddomaa, jota kartuttamalla on mahdollista saavuttaa

tiettyja etuja elamassa.

Erottautuminen-komponentti voidaan ymmartaa ulkonaképaaoman ulottuvuutena, jonka
perusta on l6ydettavissa uudemmista esteettistd pddomaa luonnehtivista teorioista. Tassa
tulkinnassa yhteiskunnassa vallalla olevien yksildllisyyden ja “autenttisen minuuden” esiin
tuomista korostavien arvojen voidaan nahda heijastuvan myds tapaan, jolla ulkonakdon
suhtaudutaan (Holla & Kuipers, 2015: 294; Veenstra & Kuipers, 2013). Ulkondkd toimii
tallin yhtend kanavana, jonka avulla kilpaillaan siitd, kuka parhaiten osaa ulkoisesti ilmentaa
sisasyntyista erityisyyttaan. Erityislaatuisuus ei kuitenkaan nayttaisi vaittdmien perusteella
olevan itsesséan tavoiteltua, vaan se suhteutetaan valtavirtaisiin kauneusihanteisiin
pyrkiméalla olemaan muiden mielestd hyvannakdinen. Yksilollisyyteen pyritadn siis yhteisesti
tiedostettujen saantdjen puitteissa, samoin keinoin kuin kaikki muutkin (Blumer, 1969).
Ulkon&kdpadoman tavoittelun keinona on siten kuluttamisen avulla erottautuminen. Muuttuja
kuvastaakin lahes ideaalityyppisesti henkil6d, joka rakentaa identiteettinsg ja
yksil6llisyytensa ensisijaisesti (ulkonakdon keskittyvan) kuluttamisen avulla,
kulutuskulttuurissa jaettuja merkityksia hyddyntéen. Erottautumista arvostavien vastaajien
osuus koko aineistosta oli hyvin pieni, 1,4 prosenttia vastaajista.

Toinen komponentti koostui vaittamista: “Ulkoinen olemukseni on tarked osa minua”, “Pidén
hyvaa huolta ulkonadstiani”, “Haluan antaa huolitellun vaikutelman itsesténi” ja “Omasta
ulkonddstd huolehtiminen on muiden huomiointia”. Kyseisiin védittdmiin identifioituvia oli
selvésti edellista komponenttia enemman: 35,9 prosenttia. Vaittdmien perusteella piirtyy kuva
yksilostd, joka vélittdd ulkonadstéén ja panostaa siihen aktiivisesti. Voidaan esittaa, etta
edelld esitetylla tavalla ulkon&dsté huolehtimiseen suhtautuvat ovat jossain maarin
omaksuneet kulutuskulttuurin valittdmén keskeisen viestin: ulkoinen olemus on yksilén
identiteetin ilmentdmisen keskeinen véline (Featherstone, 2010). Ulkon&dsté huolehtiminen
ei kuitenkaan t4ssa tapauksessa nayttaydy niink&an erottautumiskeinona vaan joukkoon
sulautumisena ja vastaamisena ympariston odotuksiin. Siisti ja huoliteltu ulkonako on



vastaajalle tapa ottaa toiset huomioon, kuulua ryhméan ja ilmentédd omaa sosiaalista
asemaansa ulkoisin merkein. Samalla ulkonadsta huolehtiminen voidaan ymmartaa tietylle
ryhmalle ominaisen ruumiillistuneen kulttuurisen pddoman esiin tuomisena (Bourdieu, 1984;
Crossley, 2006). Nimesimme komponentin suurimman latauksen saaneen véaittdméan
perusteella huolittelemiseksi.

Kolmas muodostamamme padkomponentti koostui viittdmistd “Olen esiintymistaitoinen”,
“Osaan tanssia”, “Tiedédn kuinka erilaisiin tilaisuuksiin tulee pukeutua ja laittautua”, ”Saan
usein kuulla ulkondakdoni liittyvid kohteliaisuuksia” ja ”Minulla on hyva ryhti”. Niista
voimakkaimmin komponenttiin latautuva viite oli “Olen esiintymistaitoinen”, jonka pohjalta
nimesimme komponentin itsevarmuudeksi. Ulkon&ddn merkitykseen ja siitd huolehtimiseen
talla tavoin voimakkaammin asennoituvia oli 7,9 prosenttia vastaajista. Vaittamat yhdessa
luovat kuvan henkilstd, joka on sosiaalisesti luonteva, itsevarma ja osaa seka kayttaytya etta
pukeutua tilanteeseen kuin tilanteeseen. Etiketin tunteva henkil6 voi tosin olla myds
noudattamatta tilanteelle annettuja ulkondkdnormeja, jolloin h&n voi heratta kiinnostusta
muilla tavoin, kuten sosiaalisella itsevarmuudellaan ja esiintymistaidoillaan. Henkilon keinot
ulkonakdpadoman kartuttamiseen keskittyvét siten ulkoiseen olemukseen tai asianmukaiseen
tietoon tilanteen luonteesta, minka avulla itsesta pyritaan luomaan esteettinen vaikutelma.
Itsevarmuus-muuttuja eroaa muista muuttujista siten, ettd muuttujan véittdmat koskevat
vastaajan tilannekohtaisia, ulkonakdon liittyvié tietoja ja taitoja. Itsevarmuus-muuttuja
rinnastuukin melko suoraviivaisesti ruumiillistuneen kulttuurisen pddoman késitteeseen.
(Tsaousi, 2014: 5.)

Neljas komponentti sisélsi vaittdmat “Urheilen koska haluan ndyttdd hyvalta”, “Harrastan
voimaharjoittelua” ja “Olen lihaksikas”. Voimakkaimmin padkomponenttiin latautuva vaite
oli voimaharjoittelu, mutta se erottui hyvin vahén lihaksikkuus-vaitteesta, kun taas véite
“Urheilen, koska haluan ndyttdd hyvaltd” ei kuvastanut niin voimakkaasti vastaajien arvoja.
Nimesimme neljannen komponentin urheilullisuudeksi. Urheilu ulkon&éllisena resurssina on
edellisiin komponentteihin ndhden tdsmallisempi ja kapeammin rajattu ilmid, ja ndita
vastaajia oli aineistosta 11 prosenttia. Komponentin vaittdmat luovat kuvaa henkil6st, jolle
kuntoilu edustaa tapaa kartuttaa omaa fyysistad pddomaa. Komponentti kytkeytyy fitness- ja
kuntosalikulttuurin kasvaneeseen suosioon ja kuvaa kulutuskulttuurista viime vuosina tehtyja
tulkintoja ulkonddllisen pddoman ja ns. terveyspadomaan valisesta yhteydesta (Smith
Maguire, 2008). Urheilullisuus-komponentissa yhdistyvét siten seka kulutuksen avulla
ulkon&dn kautta toteutettava minuuden rakennusprojekti ettd bourdieulainen oman
kompetenssin vahvistaminen esteettisin keinoin. Kuntoilun avulla saatuja ulkoisesti ndkyvia
merkkeja, kuten lihaksikkuutta tai alhaista rasvaprosenttia voidaan pitdd symboleina, jotka
ilmaisevat muita yhteiskunnassa arvostettuja ominaisuuksia, kuten aktiivisuutta,
kurinalaisuutta, sisukkuutta ja pitkajanteisyyttd. Voimaharjoittelukulttuuriin kuuluu
olennaisena osana voimakkaan ruumiin ja sen merkkien ihannointi sukupuolesta riippumatta
(Tiggemann & Zaccardo, 2015; Gill ym., 2005), mutta miesten on katsottu voivan naisia
paremmin hyodyntaa urheilullista ulkondk6aan ja urheilun avulla solmittuja ihmissuhteita
my6s muilla elaménaloilla, kuten tydelaméssa (Hutson, 2016: 63-64).



Ulkondktpadomaan panostamisen tavoitteet ja keinot

Olemme téssa artikkelissa tarkastelleet omaan ulkondkdon suhtautumisen ja ulkonadllisen
padoman ilmentdmisen monimuotoisuutta 15—74-vuotiaita suomalaisia edustavan
kyselyaineiston avulla. Analyysimme perusteella voidaan todeta, ettd vastaajille on tarkeda
antaa itsestaan huoliteltu vaikutelma, mutta olla liiaksi erottautumatta ulkonaéllaan. Vastaajat
arvostavat ulkon&dssa erityisesti tilannekohtaista ymmarrysta ja muiden ihmisten
huomioimista. Erottautumisen sijaan merkittdvampi osa vastaajista hakee ulkonédsta
huolehtimisella sosiaalista hyvaksyntad. Nama erot tiivistyivat neljaéan erilaiseen ulkonadsta
huolehtimista kuvaavaan muotoon: erottautumiseen, huolittelemiseen, itsevarmuuteen ja
urheilullisuuteen.

N&maé nelja ulkondkdpéddoman muotoa voidaan ymmartad eroavan toisistaan ensisijaisesti
suhteessa siihen, mitkd ovat niissa ilmenevat tavoitteet ja keinot kartuttaa ulkonaképaédomaa.
Tavoitteet kuvastavat ulkondkdon panostamista motivoivia pyrkimyksi4, jotka voivat olla
joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. Aineistossamme ne voidaan karkeasti jakaa
erottautumiseen ja mukautumiseen tahtaaviin sen perusteella, millaisia pyrkimyksia
lomakkeen véittamista on eksplisiittisesti eriteltdvissa. Keinoilla viittaamme puolestaan
siihen, millaisena ulkonako ja siihen kytkeytyvé pdédoma kulloinkin jasennetaan.
Paakomponenteissa ulkondktpadoman ilmentamisen keinot nayttaytyvat kahdella tavalla:
joko ik&an kuin staattisesti fyysisiin elementteihin, kuten vaatteisiin tai ruumiinmuotoihin,
paikannettavana ominaisuutena tai henkilon olemukseen ja kayttdytymiseen laajenevana
ominaisuutena, johon luetaan myos se mita henkil0 tekee ja miten kayttaytyy.

Ulkonakdon panostamisen tavoitteita kuvaavat ulottuvuudet tulevat ilmi erityisesti
erottautuminen- ja huolitteleminen-pddkomponenttien vaittamissa. Erottautuminen-
komponenttiin latautuneissa vaittdmissa ulkonakdé6n panostaminen kytkeytyy osaksi ihmisten
valista kilpailua ja hierarkkisuutta. Huolitteminen-paakomponentti puolestaan ilmentaa
mukautumiseen tdhtddvaa ulkondkoon panostamista. Ulkon&dsta huolehtiminen ei tdssa
komponentissa nayttdydy motivoituvan niinkaan pyrkimyksesta yksilollisyyteen, vaan
ulkondkodon panostetaan myds huomaavaisuudesta kanssaihmisid kohtaan. Itsevarmuus- ja
urheilullisuus-komponenteissa ulkondkdon panostamisen tavoitteet eivat ilmene edellisten
tavoin yhtd selving, vaan tassékin tapauksessa on mielekkdaampaa pohtia, milla tavoin
ulkon&k6é hyddynnetddn yhtaalta tilanteeseen mukautumiseen ja toisaalta yksilditymiseen.
Vaikka padkomponenttimme ovatkin luokiteltavissa néistd jompaankumpaan, erottautuminen
ja mukautuminen eivét ole toisensa poissulkevia tavoitteita, vaan usein molemmat puolet
voidaan erottaa kaikesta toiminnasta.

Ulkonakdpaaoman ilmentdmisen keinot puolestaan nakyvat selvimmin vertaamalla
itsevarmuus-komponenttia muihin komponentteihin. Itsevarmuus-komponentissa ulkonako
paikannetaan ensisijaisesti tekemiseen, jota vaittamaét tanssi- ja esiintymistaidosta edustavat.
Lis&ksi saman komponentin vaittdmat ryhdistd ja tilannekohtaisten pukeutumistapojen
ymmarryksesta voidaan lukea ké&sitykseen, jossa merkityksellinen ulkonako rakentuu
kokonaisvaltaisesti tekemisen kautta. Sen sijaan muissa komponenteissa ulkonakoa ei



ilmennetd niinkaan silla miten toimii, vaan milta nayttaa. Esimerkiksi erottautuminen-
komponentissa ulkonakd paikantuu kuluttamisen avulla muokattavaan ja ikdéantymisessa
muuttuvaan “ulkokuoreen”, johon ei ainakaan suoraan kytketa sitd, mitd henkilo tekee ja

miten kayttaytyy.

Erittelemidamme ulkondkdpédaoman panostamisen tavoitteita ja keinoja kuvaavia nakékulmia
voidaan jatkossa hyodyntaa ulkonakoon liittyvien ilmididen tutkimuksessa apuna kasitella
néiden ilmididen monimuotoisuutta. Tavoitteiden tarkastelu tuo nakyviin erilaiset
mukautumisen ja erottautumisen muodot, jotka voidaan nahda myds yleisemminkin
ihmistoimintaa leimaavina logiikkoina (Brewer, 1991). Keinojen tarkastelu puolestaan
rikastaa kuvaa siitd, mitd kaikkea ulkonédképaédomaan voi kuulua: se ei ole vain ehostamista ja
pukeutumista, vaan my0s muuta tilannesidonnaista toimintaa. Taméan voi tulkita mygs
taydentavan kulutuskulttuurindkdkulmaa huomioimalla ne puolet, joissa identiteettid luodaan
ja ilmennet&a&n muilla kuin suoraan kuluttamiseen liittyvilla keinoilla.

Koruttoman kulttuurin ulkonakdpadoma

Kéaytannollisyys, mukautuvuus, tasa-arvo ja konstailemattomuus on koettu suomalaisessa
yhteiskunnassa perinteisesti hyveiksi, jotka ovat asettuneet tarkeysjarjestyksessa itsensé
korostamisen edelle (Sarpila, 2013). Tama artikkeli tdydentaa ylipaataan ulkonakoon ja sen
hyddynnettavyyteen liittyvad keskustelua, mutta tarkastelee sita historiallisesti koruttomuutta
korostavassa kulttuurisessa ympéristossa. Suomessa ulkondkdpadomaa vaalivaa aatelistoa ei
ole ollut, valtionpdadmiehet on totuttu ndkemé&an kansan parissa ja materiaalisten
mahdollisuuksien tasa-arvoa on pyritty tasaamaan hyvinvointivaltion avulla.

Tutkimuksemme perusteella suomalainen ulkondkdkulttuuri ei kuitenkaan néayttaydy nain
yksiulotteisena. Nayttaisi ennemminkin siltd, ettd suomalaisille tyypillisina pidetyt
ulkondkoasenteet ovat sulautuneet osaksi ulkonadn merkitystd padomana alleviivaavaa
kulutuskulttuuria. Parhaiten taté sulautumista ilmenta ulkon&gsta huolehtimisen
ulottuvuuksista huolitteluksi nimedmamme ulottuvuus, johon merkittdva osuus suomalaisista
samastuu. Ulottuvuudessa yhdistyivét yhtaaltd ulkondon tarkeyttd korostaneet vaittamat ja
toisaalta kasitys ulkonddsta huolehtimisesta osana muiden ihmisten huomioon ottamista. Nain
ollen ulottuvuudessa nakyvét sekd nykyajalle leimalliset kulutuskulttuurin muutokseen
liittyvat piirteet, itsensé ilmaiseminen ulkonadn avulla ja kuluttamisen keskeisyys, ettéa
suomalaisessa kulttuurissa pidempaan séilyneet tavat suhtautua omaan ulkonakdon ja siita
huolehtimiseen.

Tassa artikkelissa huomiomme oli ulkonakd6n panostamisen muotojen hahmottelussa, jolloin
avoimeksi jai kysymys siitd, miten ne suhteutuvat erilaisiin demografisiin tekijoihin:
hahmottuvatko erot tavoitteissa ja keinoissa eri ihmisryhmien vélisina eroina?
Tutkimuksemme ei mydsk&an vastaa siihen, miten merkityksellisia tai arvostettuja erilaiset
tavat panostaa ulkondkdon ovat suhteessa toisiinsa, ja millaisia vaikutuksia niiden avulla on
saavutettavissa. Taté ajatusta seuraten olisi mahdollista ulottaa tarkastelu kulttuuristen
ulkondkokasitysten eriarvoistaviin puoliin: ketkd voivat hy6tya tietyn kulttuurin ihanteisiin



sopivasta ulkon&osta, ja kenelle siitd on ennemminkin haittaa. Téssa tutkimuksessa
keskityimme vastaajiin, jotka identifioituivat asetettuihin vaitteisiin. Mielenkiintoista olisi
my0s analysoida arvoasteikon toiseen &aripaahan sijoittuvia vastaajia, eli niitd ihmisia, jotka
eivat ainakaan tietoisesti panosta ulkondképadomaansa.

Vaikka analysoimamme paakomponentit tarjoavat rajalliset mahdollisuudet
ulkondkdpadoman muotojen erittelyyn, voidaan niidenkin pohjalta sanoa ulkonaon olevan
hyvin monella tavalla ilmeneva ja erilaisia merkityksia siséltava asia ihmisten vélisissa
suhteissa. Se, mita asioita ulkonaon késitteeseen kulloinkin sisallytetdan, vaihtelee tilanteesta
toiseen niin kuin myos se, milla tavoin ulkonddn avulla kulloinkin pyritédén joko tietoisesti tai
tiedostamatta vaikuttamaan arjen tilanteissa. Toivomme artikkelimme inspiroivan tutkimaan
ulkonaddn roolia erilaisissa vuorovaikutussuhteissa ja tarkastelemaan ulkonékdpaédoman
ilmentdmisen suhdetta esimerkiksi yhteiskuntaluokkaan ja sukupuoleen.
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