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» ALKOHOLI, EFEDRIINI, VIAGRA. CITY TUTUSTUI URHEILUN KIELLETTYIHIN AINEISIIN.

LAHIKAUPASTA TUTUT

ALKOHOLI »

Iso A on kielletty kahdek-
sassa urheilulajissa, mm.
autourheilussa ja jousiam-
munnassa. Ylldttden myos
petankissa. Ruotsalainen
viisinottelija Hans-Gunnar
Liljenwall sai vuonna 1968
kunnian olla ensimméinen
olympialaisissa kdrdhtényt
urheilija; ennen pistooliam-
muntaa hin otti kaksi olut-
ta rauhoittuakseen. Alkoholi
maistui antiikin olympialai-
sissakin: painija Milonin ker-
rotaan huuhtoneen ateriansa
alas yhdeksalld litralla viinia.
Pyordilijat nauttivat 1800-lu-
vun lopulla Vin Mariania,
kokaiinilla terdstettyé viinia.
Tunnetuin alkoholitapaus
on maratonvoittaja Thomas
Hicksin juoksu vuoden 1904
olympialaisissa. Hicks nautti
kisan aikana munanvalkuai-
sia ja brandya myrkylliselld
strykniinilld terédstettyna. Ki-
san voitettuaan hénta elvytti
nelja laakaria.

KOFEIINI »
Urheilumaailmassa kofeii-
niin torméttiin ensimmaéisen
kerran pyoriilyssd, kun kil-
pailijat joivat lisdkofeiinilla
terdstettyd kahvia. Vahvis-
taakseen mikstuuraa siithen
lisdttiin kokaiinia ja stryk-
niinid.

Olympialaisten historiassa
on kaksi kofeiinikdridhdys-
td, judosta ja viisinottelusta.
Enié niité ei tule, silla kofe-
iini poistettiin kiellettyjen
aineiden listalta neljad vuotta
sitten. Kofeiinilla ei katsot-
tu olevan vaikutusta urheilu-
suoritukseen: se toimii vain
plasebona. Toisaalta kofeii-
nin on todettu parantavan
pitkékestoista suoritusta hy-
vin harjotelleilla urheilijoilla
ja nostavan kipukynnysta.

APTEEKIN HYLLYLTA

EFEDRIINI >
Ladkkeend efedriinid kdyte-
tddn astman hoitoon avaa-
maan hengitysteitd. Urhei-
lussa amfetamiinin kaltaista
efedriinid kédytetddn piris-
teend.

Efedriinikéryjd on olym-
pialaisissa kahdeksan. Tun-

MARADONAN
COCKTAIL

ARGENTIINALAINEN Diego
Maradona muistetaan “Ju-
malan kaden” ohjaamasta
maalista, mutta myos kiel-
lettyjen aineiden kaytosta
niin kentalla kuin sen ulko-
puolellakin. Pelatessaan
vuoden 1994 jalkapallon
MM-kisoissa Maradona jai
kiinni efedriinin kaytosta ja
héanet lahetettiin maitoju-
nalla kotiin. Kuuluisaan Ma-
radonan cocktailiin kuului
efedriinid, phenylpropano-
laminea, pseudoefedriinia
ja methylefedriinia.

netuin tapahtui Miinchenin
olympialaisissa, kun testaa-
jien verkkoon jdi amerik-
kalaisuimari Rick DeMont.
DeMont sairasti astmaa,
jonka vuoksi naytteesté 10y-
tyi efedriinid, mutta tésté to-
distavat paperit olivat hdvin-
neet. 29 vuotta myohemmin
KOK tunnusti virheensi ja
palautti DeMontin kultami-
talin. Toinen kiry tapahtui
Suomen jiikiekkojoukku-
een maalivahti Stig Wetzel-
lille 1974. Wetzell selitti, etta
oli syonyt banaaneja kuori-
neen.

VIAGRA »

Urheilijat kayttiavit Viagraa
sangyn ulkopuolella. Viel4
ainetta ei ole kielletty, mut-
ta Maailman antidoping-
toimisto tutkii verisuonia
laajentavaa ainetta parhail-
laan. Teoriassa laajentuneet
verisuonet mahdollistaisivat
suuremman happikuorman
kuljettamisen lihaksille, mi-
k& auttaisi kestdvyydessa.
Viagran sanotaan auttavan
kaikissa yli kaksi minuuttia
kestévissd suorituksissa.

KATUKAUPASTA

AMFETAMIINI »

Amfetamiinin urheilusuori-
tusta parantavaa vaikutus-
ta ei ole yksiselitteisesti to-
dettu, mutta aine on laajalti

oping

ensimmaisissd olympialaisis-
sa vuonna 776 eaa., kun ur-
heilijat mutustelivat lampaan
kiveksid. Testosteroni saatiin
eristettyd ruiskutettavaan
muotoon juuri ennen Berlii-
nin olympialaisia 1936. Sen
siivittdiméni saksalaiset voit-
tivat eniten mitaleita. Toisen
maailmansodan jélkeen tes-
tosteroniosaaminen jakautui
natsi-Saksasta kaapattujen
tiedemiesten myotd Neuvos-
toliittoon ja Yhdysvaltoihin.

DDR:ssé testosteronin
vaikutukset ndkyivét erityi-
sesti naisten uintijoukkuees-
sa. Kun media kommentoi
naisten matalia 44nié, vastasi
valmentaja: "Tulimme tdnne
uimaan, emme laulamaan!”

Amerikkalainen pika-
juoksija Dennis Mitchell
jéai vuonna 1998 kiinni liian
korkeista testosteroniarvois-
ta. Mitchell selitti, ettd arvot
johtuivat oluesta ja rakaste-
lusta.

ANABOLISET STEROIDIT >
Dopingaineista tunnetuim-
mat, anaboliset steroidit,
ovat testosteronijohdannai-
sia. Ensimméiinen synteet-
tinen anabolinen steroidi
Dianabol kehitettiin Yhdys-
valloissa vuonna 1955. Li-
haskasvua ja palautumista
edistidvén aineen kehitti Yh-
dysvaltain joukkueen ladka-
ri John Ziegler seurattuaan

‘ Stig Wetzell selitti,

ettd oli sydényt banaaneja
kuorineen.

4

kéaytossd. Amfetamiini tuli
markkinoille reseptilddkkee-
néd vuonna 1937 ja siitd tuli
vélittomaésti suosittu lukumo-
tivaation nostattaja opiskeli-
joille. Toisen maailmansodan
jalkeen se levisi urheilumaa-
ilmaan, erityisesti pyorailyyn.
1960-luvulla tanskalainen
pyoréilija Knut Jensen me-
nehtyi sadan kilometrin jouk-
kuekisassa Rooman olympia-
laisissa. Hanen elimistostdin
loydettiin amfetamiinin ta-
voin vaikuttavaa metyylifeni-
daattia. Ensimmaéinen doping-
kuolema televisiossa nihtiin
Ranskan ympériajossa vuon-
na 1967, kun englantilainen
Tom Simpson menehtyi am-
fetamiinin, diureetin ja kuu-
man ilman yhteisvaikutuk-
sesta. KOK ilmoitti saman
vuoden lopulla amfetamiinin
kéayttokiellosta.

ARKARIN SALKUSTA

TESTOSTERONI >

Testosteroni tunnetaan mies-
sukuhormonina, mutta si-
td erittyy luonnostaan seké
miehilld ettd naisilla, ja se
kiihdyttéda lihasten kasvua.
Testosteroni on anabolinen
steroidi ja siksi kielletty aine.
Testosteronikokeilut alkoivat

Neuvostoliiton massiivista
joukkuetta painonnoston
MM-kisoissa vuonna 1954.
Zieglerin mukaan vasta
20-vuotiaat kilpailijat jou-
tuivat kdyttdméadn katetria
virtsaamiseen — tdmé johtui
suurentuneesta eturauhases-
ta. Muita haittavaikutuksia
ovat rintojen kasvu miehil-
14, kivesten surkastuminen
ja mielialojen vaihtelu. Nai-
silla 4dni madaltuu ja parta
kasvaa. Liséksi riskind ovat
syddnkohtauksen riski, mak-
sasyOpd ja munuaissairaudet.
KOK kielsi anabolisten ste-
roidien kéyton 1974.
Dianabolin kdyton ovat
tunnustaneet pikajuoksija
Ben Johnson ja Mr. Olympi-
an seitsenkertainen voittaja
Arnold Schwarzenegger.
Amerikkalainen sanonta
The breakfast of champions,
liitetddn usein Dianaboliin.
Tarinan mukaan 1960-luvun
alussa amerikkalaisen jal-
kapallon pelaajien poytdén
kannettiin tablettikulhoja. Pe-
laajia opastettiin kauhomaan
tabletteja murojensa péélle.
Martti Vainio kirihti Los
Angelesissa vuonna 1984.

KASVUHORMONIT »
Kasvuhormoni eli somato-

tropiini suurentaa elimia
ja lisda pituuskasvua. Ur-
heilussa sitd kdytetddn li-
hasmassan kasvattamiseen,
rasvan polttamiseen, palau-
tumisen nopeuttamiseen,
nivelten vahvistamiseen ja
hajonneen kudoksen paran-
tamiseen. Haittavaikutuksia
ovat péin, jalkojen ja kédsien
litkkakasvu sekd suurentunut
leuka ja otsa. Kasvuhormo-
nit kasvattavat my®os siséeli-
mid, joka lisdéd syddankohta-
uksen riskia.

Ensimmiisen kerran
kasvuhormonia eristettiin
vuonna 1956 ihmisen aivoli-
sdkkeestid. Koska ihmisestd
saatavaa hormonia oli kallis
tuottaa, DDR:n urheilijoille
annettiin sioista saatua kas-
vuhormonia. Vuonna 1976
selvisi, ettd ihmisestd saa-
tu hormoni saattaa levittda
Creutzfeldt-Jakobin tautia.
Synteettinen kasvuhormo-
ni Recombinant kehitettiin
vuonna 1985 — KOK kielsi
sen 1989.

VERIDOPING >
Veridopingia on kéytetty
kestdvyysurheilussa 1970-1u-
vulta ldhtien. Urheilijan ver-
ta otetaan talteen harjoi-
tuskaudella ja se siirretdéin
takaisin ennen kilpailuja,
jolloin punasolumééri ja
hapenkuljetuskapasiteetti
lisddntyvét. 1980-luvulla ve-
ridopingiin yhdistettiin EPO
eli erytropoietiini. Se on ih-
misen oma hormoni, joka
edistdd punasolutuotantoa.
Hemohesia, josta Lahden
kuusikko kérihti, kdytetdadn
peittimdan EPO:n kiyttoa.
Veridopingin kdytto hyydyt-
tdd verta ja néin lisdéd syddn-
kohtauksen ja aivoinfarktin
riskid. Veridoping kiellettiin
vuonna 1984.

DESIGNSTEROIDIT »
Designsteroidit ovat uutta
likaisessa urheilussa, silld ne
on suunniteltu nimenomaan
testimenetelmien harhaut-
tamiseksi. Amerikkalainen
yleisurheilija Marion Jones
on yksi kuuluisimmista de-
signsteroideja kdyttidneis-
td urheilijoista. Han kéaytti
EPO:a, kasvuhormonia se-
kéd ensimmaistd urheilussa
paljastunutta designsteroi-
dia THG:t4. Jones joutui
palauttamaan viisi olympia-
mitalia.

GEENIDOPING »
Tulevaisuuden doping. Gee-
nidopingia on urheilijan suo-
rituskykyd parantavien gee-
nien ei-terapeuttinen kaytto.
Eli geenejd manipuloimalla
kisketddn kehoa esimerkik-
si kasvattamaan lihasmassaa
tai erittimédin EPO:a.

Lihteet: WADA, Suomen
Antidopingtoimikunta,
Ldiikkeet ja lisdravinteet ur-
heilussa — suorituskykyyn ja
kehon koostumukseen vai-
kuttavat aineet, 2007.

LAURI KESKINEN
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