6 Kestava kehitys
Tutkija: Jarno Tuominen (Turun yliopisto)
6.1 limastokayttaytymiseen motivoivat tekijat

Tiivistelm&: Tassé 90 tutkimusta 23 eri maasta kattavassa meta-analyysissa tarkas-teltiin mitka
tekijat motivoivat yksil6itd muuttamaan ilmastokayttaytymistéén. Yhteen-vetona parhaiten yksilon
toimintaa ennustivat kokemus omasta pystyvyydesta (ts. mi-napystyvyys), negatiiviset
tunnekokemukset, toiminnan tehokkuus seké kuvailevat normit. Lisaksi koettu riski lisasi erityisesti
tavoitetta ilmastokayttaytymisen sopeutta-miselle. Tutkimusten valilla ilmeni kuitenkin vaihtelua,
joka viittaa sopeuttamisen to-dennékdisesti riippuvan muista valittavista tekijoista.

Julkaisu: van Valkengoed, A.M. & Steg, L. (2019). Meta-analyses of factors motivat-ing climate
change adaptation behaviour. Nature Climate Change, 9, 158-163.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41558-018-0371-y
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Meta-analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan siihen mikéa meita liikuttaa toimimaan
ymparistoystavallisesti. Useat tekijat ndyttaytyivat tehokkaina, mutta omaan toimijuuteen ja
tunnetekijoihin liittyvat seikat nayttatytyivat erityisen merkityk-sellisind. Onkin tarkeéa pitaa
mielessa ajatusta ihmisten kayttaytymisen takana vai-kuttavista tekijoista ilmastotoimenpiteita
suunniteltaessa. Tam4 artikkeli antaa hyvan peruskatsauksen siihen, mitké tekijat oikeasti ovat
varsinaisen kayttaytymisen liikkeel-lepanevana voimana. (JT) KAYTTAYTYMISTIETEELLINEN
TUTKIMUSKATSAUS
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6.2 Asumisen energiankulutukseen vaikuttaminen

Tiivistelma: Tutkijat kavivat lapi 122 asumisen energiankulutuksen vahentamisté ta-voittelevaa
tutkimusta 25:sta eri maasta. Paaloydoksena he arvioivat energiankulutus-kayttaytymiseen
kyettévan vaikuttamaan keskikokoisen tilastollisen efektin verran. Tutkimuksessa arvioiduista
menetelmista taloudelliset kannustimet nayttaytyivat hie-man tiedonvélittamistd, palautetta,
motivaation suuntautunutta tai sosiaalista vertailua tehokkaampana. Tehokkaimpana keinona
tutkijat nékevat useiden kayttaytymisen-muutokseen tahtaavien keinojen yhdistamisen, joka
parhaimmillaan yli kaksinkertais-taa toimenpiteiden vaikutuksen. He arvioivat globaalin asumisen
energiansaastoon kohdistuvan paastdvahennyspotentiaalin olevan n. 0.35 gigatonnia hiilidioksidia
vuo-dessa.

Julkaisu: Khanna, T. M., Baiocchi, G., Callaghan, M., Creutzig, F., Guias, H., Hadda-way, N. R., ... &
Minx, J. C. (2021). A multi-country meta-analysis on the role of be-havioural change in reducing
energy consumption and CO2 emissions in residential buildings. Nature Energy, 6(9), 925-932.



Linkki: https://www.nature.com/articles/s41560-021-00866-x
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Meta-analyysi ja systemaattinen katsaus

Tutkijan kommentti: Energiankulutuksen vahentdminen on ajankohtainen ja tarke&
kayttaytymismuutoksen kohde. Tieddmme kuitenkin, etta sisdisten tekijoiden (esim. motivaatioiden
ja arvojen) seké ulkoisten kannustimien (esim. taloudellinen hyoty) va-lilla saattaa esiintya ristiriitaa,
eiké aina ole selvda kumpaa lahestymistapaa tulisi suo-sia. Tama4 artikkeli kannustaa
energiasektorilla useanlaisten eri interventioiden yhdis-tdmiseen taloudellisista kannustimista
motivaatioon ja sosiaaliseen vertailuun. Mah-dollisimman moninapainen lahestyminen kohottaa
intervention tehoa enemman kuin niiden yksittéisten toimien summan. (JT)
KAYTTAYTYMISTIETEELLINEN TUTKIMUSKATSAUS
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6.3 limastoystavallisen kayttaytymisen siirtyminen toimenpiteesta toiseen

Tiivistelma: Lisaako ilmastoystavéllinen toiminta A myds ilmastoystéavéllisen toimen B
todennékadisyytta? Tutkijat kartoittivat taté niin kutsuttua siirtovaikutusta (spillover), eli yhdessa
ilmastoystavallisessa kayttaytymisessad tehdyn muutoksen nakymista muussa
ilmastokayttaytymisessa. lImastoystavallisissa aikomuksissa tapahtui pieni mutta merkityksellinen
muutos: Kun ihmiset toimivat tietylla alueellamesimerkiksi energiansdastéssarilmaston kannalta
positiivisesti, lisasi tama heidan aikomustaan toimia ilmastoystavéllisesti myos toisella alueella,
kuten liikenteessa. Vaikutuksen koko oli n. 5 ihmista sadasta. Muutos ei kuitenkaan nakynyt, tai se
oli minimaalisesti negatiivinen varsinaisessa kayttaytymisessa tai ilmastoystavallisten
politiikkatoimien kannatuksen muutoksessa. Merkityksellisimmat siirtovaikutukset saavutettiin
kohdis-tamalla interventio sisdiseen motivaatioon ja varsinaisen ja siirtovaikutustoiminnan olessa
mahdollisimman samankaltaisia.

Julkaisu: Maki, A., Carrico, A. R., Raimi, K. T., Truelove, H. B., Araujo, B., & Yeung, K. L. (2019). Meta-
analysis of pro-environmental behaviour spillover. Nature Sustaina-bility, 2(4), 307-315.

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41893-019-0263-9
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Meta-analyysi

Tutkijan kommentti: Usein tutkimukset keskittyvat vain yhden pistemuutoksen tar-kasteluun
tietyssa kayttaytymisessa, eiké laajempia vaikutuksia rinnakkaisiin toimin-toihin ole huomioitu. Tama
tutkimus arvioi 77 yksittdista tutkimusta, ja padtyy ehdotta-maan politiikkatoimien valmistelijoille
erityisesti aihepiiriltadn samankaltaisten kayttay-tymisten yhdistamista muutoksenkohdenipuiksi
seka kiinnittdm&an huomiota sisdisen motivaation korostamiseen. Tutkijoiden osalta on tarpeen
keratd ja arvioida interventi-oiden vaikutuksia myds laajemmin, ja sisallyttaa systemaattisesti
aineistonkeruuseen siirtovaikutusten arviointi. KAYTTAYTYMISTIETEELLINEN TUTKIMUSKATSAUS
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6.4 llmasto-oletusvalintojen tehokkuus suhteessa kuluihin

Tiivistelma: Tutkijat kartoittivat yleisimman "vihrean tuuppauksen/nytkyn” eli oletus-valinnan
muuttamisen vaikutusta, seké siind tapahtuvaa muutosta yksil6lle koituvan hinnan kasvaessa. He
analysoivat yli 30 000 lentovarausta, joissa oli kdytdssa oletus-valintana hiilijalanjaljen hyvittdminen
(vaihteluvalin 0.51€-2877€). Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa 11159 matkustajaa hyvitti
vapaaehtoisesti hiilijalanjalkeaén yli 559 000€. Tutkimuksessa tutkittavat saivat p&attaa miten
nopean hiilijalanjéalkinyvityk-sen he valitsevat: nopeamman hyvityksen kulut (esim. kerosiinia 80%
ymparistoysta-vallisemmaén polttoaineen hankinta) olivat hitaampia (esim. puiden istuttaminen) kor-
keammat. Matkustajat valitsivat hyvitystapansa nettisivun liukurilla, jonka sijaintia hi-taan ja nopean
hyvityksen valilla (t.s. oletusvalintaa) vaihdeltiin. L&hes puolet ei muut-tanut liukuria oletusvalinnasta
ollenkaan, tai siirsivat sita vain. n. 5%, riippumatta ole-tuskohdasta. Hyvityksen hinta kuitenkin
vaikutti intervention tehokkuuteen: Siind missé n. 50 € hyvitysoletuksen hyvéaksyy noin puolet
matkustajista, yli 800€ vapaaeh-toista oletushyvitysta ei kayttanyt yksikaédn matkustaja (max. 776€).
Niista henkiloista jotka muuttavat valintaa n. 65 % muuttavat sitd halvempaan suuntaan.

Julkaisu: Berger, S., Kilchenmann, A., Lenz, O., Ockenfels, A., Schldder, F., & Wyss, A. M. (2022).
Large but diminishing effects of climate action nudges under rising costs. Nature Human Behaviour,
1-5.

Linkki: https://doi.org/10.1038/541562-022-01379-7
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Tutkimusartikkel

Tutkijan kommentti: Yksi yleisimmista ja kustannustehokkaimmista kayttaytymisen muutoksen
keinoista on oletusvalintojen suunnittelu. TAmé tutkimus alleviivaa sek& ndiden tehokkuutta
ilmastokayttaytymisessd, mutta tuo myds esiin tarpeen arvioida oletusten nk. lattia- ja kattoefekteja:
Missa kohdin oletusvalinnat ovat liian kalliita ja KAYTTAYTYMISTIETEELLINEN TUTKIMUSKATSAUS
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milloin taas lilan pienid. Tutkimus on kiinnostava lisa laajempaan oletusvalintojen tut-kimuskenttaan,
joka on sovellettavissa laajasti politiikkatoimien toteuetuksessa, silla se yllapitaa yksilon
mahdollisuutta valita myos toisin. (JT)

6.5 Sosiaalisten normien rooli ilmastokayttaytymisen muutoksessa

Tiivistelma: Sosiaaliset normit ja niiden muutos on yksi eniten tutkituista kayttaytymi-seemme
vaikuttavista ilmidista. Lyhyesti sosiaalisilla normeilla tarkoitetaan jaettuja us-komusrakenteita siita,
miten muut ihmiset kayttaytyvat ja ajattelevat. Saadessamme ajantasaista tietoa esimerkiksi saman
taloyhtion keskimaaraisesta vedenkulutuksesta suhteessa omaamme, muutamme usein



kayttaytymistimme enemmaén keskiarvoa vastaavaksi. Taman interventioluokan nayttsta on
kattavaa positiivista tutkimustietoa, ja Nolan kerdé yhteen ajantasaisen tiedon johtaakseen siita
ohjenuoria politiikkatoi-mien valmistelijoille seka tutkijoille. Sosiaalisten normien muutosten
vaikutukset ovat ajallisesti kestavia ja nayttavat olevan kulttuuririippumattomia, eli toimivat hyvin
valti-osta ja maanosasta riippumatta@joskin ne ovat yhteisollisissé kulttuureissa teholtaan
vaikuttavampia. Koska sosiaaliset normit ovat usein sanomattomia on usein risking, etta ne eivat
vastaa todellisuutta. Tuomalla varsinaisia sosiaalisia normeja nakyvéksi pystytddn myos lisédmaan
niiden mukaista kayttaytymista. Dynaamiset sosiaaliset normit (esim. viimeisen kolmane vuoden
aikana X % on vahentanyt lihansyontid) ovat tehokas tapa kayttaytymisen
muuttamiseen.Huomionarvoista kuitenkin on, etta noin kolmannes kansalaisista vastusti
tamankaltaisen tiedon saamista, erityisesti konser-vatiivisesti asemoituneiden ja paljon kuluttavien
joukossa.

Julkaisu: Nolan, J. M. (2021). Social norm interventions as a tool for pro-climate change. Current
Opinion in Psychology, 42, 120-125.

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.06.001
Vertaisarvioitu: Kylla KAYTTAYTYMISTIETEELLINEN TUTKIMUSKATSAUS
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Tutkimuksen luonne: Katsaus

Tutkijan kommentti: Sosiaalisten normien rooli kdyttaytymisen muutoksessa on mer-kittava, mutta
niiden kayttda vaikeuttaa niiden sanoittamattomuus. Tuomalla parem-min nakyviin jaettua
kayttaytymistd, uskomuksia tai muutosta kansalaiset pystyvét pa-remmin arvioimaan omaa
kayttaytymistaan ja asenteitaan suhteessa muihin. Sosiaali-set normit ovat tehokas ja
helppokayttéinen ilmastokayttaytymisinterventio. Tiedetaan mm. etté parhaiten aurinkopaneelien
asentamisen todennakdisyyttd ennustaa haapu-ruston aurinkopaneeliasennusten maara. (JT



