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Tiivistelma

Tama vdliraportti kidsittelee COVID-19-pandemian
psykologisia vaikutuksia suomalaisille. Tulokset pohjau-
tuvat yli 20 000 vastaukseen ja tarjoavat ainutlaatuisen
nikokulman suomalaisten pandemianaikaisiin mielen-
sisdltoihin. Keskeisimmat loydokset viittaavat kuormitus-
tason Suomessa olevan verrattain alhaista ja suomalaisten
olevan 20 Euroopan maasta neljanneksi vahiten stressaan-
tuneita. Eniten suomalaisia huolettavat kansantalous seka
oma ja ldheisten terveys. Suomalaiset ovat muita
eurooppalaisia huolestuneempia kansantaloudesta, yksindi-
syydesta ja alle 12-vuotiaiden lasten kanssa selviytymisesta
poikkeustilanteessa. Muiden muuttujien suhteen
suomalaiset kokivat muita eurooppalaisia vihemman
huolta.

Suomessa luotetaan hallitukseen enemman kuin muissa
Euroopan maissa, sekd pidetddn hallituksen koronavirus-
toimenpiteitd tarkoituksenmukaisina ja oikein mitoitet-
tuina. Aiempia tutkimusloydoksida mukaillen suomalaisilla
on korkea luottamus instituutioihin. Yllattden suomalaiset
kuitenkin raportoivat hieman muita eurooppalaisia alhai-
sempaa mukautuvuutta rajoitustoimenpiteiden noudat-
tamiseen.

Yhteenvetona voidaan todeta Suomen reaktion COVID-19-
pandemiaan nayttdytyvin varsin hyvind muihin Euroopan
maihin verrattuna, joskin tietyt asiat painavat suomalaisten
mieltd. Suomalaisten verrattain positiivisilta vaikuttavia
psykologisia reaktioita voidaan lahestyda korkean
luottamuksen ja selkedn tiedon ja ohjeiden vilittimisen
kautta. Viiden itselleen merkittivimman selviytymis-
mekanismin joukossa suomalaiset listaavatkin hallituksen
valittaman tiedon ja tilanteeseen liittyvat selkedt
toimintaohjeet.
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Executive summary

This interim report presents the findings of a large
international study on the psychological effects of the
COVID-19 pandemic on Finnish residents. The results are
based on a sample of over 20 000 participants, and allows
a glimpse of what occupies the minds of people during the
pandemic. Central findings indicate that, currently, stress is
perceived as relatively low, and Finland ranks as the fourth
lowest of the 20 analysed countries. People are the most
worried about the state of the national economy and about
their own health or that of close ones. Compared to other
Europeans, Finns worry more about the national economy,
experience more loneliness and worry about how to cope
with the behaviour of children under 12-years-of-age during
lock-down. As to other causes of concern, Finns score
lower than their European counterparts.

Finland ranks the highest in Europe in terms of trust in
government, and Finns consider the government’s
response and the means to tackle the crisis as appropriate.
Similar to previous findings, Finns show high trust in
institutions in general. Curiously, however, Finns report
lower levels of compliance with mitigating behaviours than
other Europeans.

Taken together, Finland compares well to other
European nations on their responses to the COVID-19-
pandemic, though some specific concerns occupy the
minds of Finns during the pandemic. The relatively benign
psychological response can tentatively be linked to high
levels of trust and clear provision of information and
instructions. Indeed, among the top five coping measures
Finns consider the information provided by the
government and knowledge of mitigating actions.




Koronaviruksen aiheuttama COVID-19-pandemia muodos-
taa poikkeuksellisen kansainvilisen terveyskriisin, jonka
seuraukset ovat vield tuntemattomat. Jokaisella laajalla
katastrofilla on myo6s suuri joukko psykologisia vaikutuksia.
Tutkimustieto globaalien kansainvilisen tason pandemi-
oiden vaikutuksista on vahdistd. Miten kuormittavana
pandemia koetaan? Millaiset huolet tayttavat tdlla hetkelld
mielemme? Vaikuttaako esimerkiksi hallitsevia tahoja
kohtaan koettu luottamus rajoitustoimenpiteisiin sopeutu-
miseen tai hyvinvointiin? Miten eri maiden kansalaiset
eroavat suhtautumisessaan koronavirustilanteeseen? Milla
tavoin eri maat ovat samanlaisia? Ymmartamalld paremmin
miten yksilot reagoivat pandemiaan ja sen levidmista
rajoittaviin toimenpiteisiin pystymme tunnistamaan
riskitekijoitd sekd valmistautumaan tulevien tilanteiden
varalle.

COVIDISTRESS-tutkimus

ansainvdlinen COVIDIiSTRESS -tutkimus on yli

viildenkymmenen yliopiston tutkijoiden yhteis-

tyona toteuttama hanke, jonka tavoitteena on
mitata koronavirustilanteen aiheuttamia psykologisia
vaikutuksia. Tatda valiraporttia kirjoitettaessa kysely-
tutkimukseen on osallistunut yli 150 000 vastaajaa yli 50 eri
maasta. Keskitymme tdssa kuvailemaan suomalaisten
suhtautumista koronavirustilanteeseen sekd vertailemaan
suomalaisten vastauksia muihin Euroopan maiden
kansalaisten aineistoon. Kyselyyn on vastannut ldahes
80 000 eurooppalaista, joista suurin osa (21 150) Suomesta.
Suomalaisten suuri vastausinto suhteessa muihin Euroopan



maihin antaa poikkeuksellisen kattavan ndkoékulman
COVID-19-pandemian vaikutuksista juuri suomalaisten
arkeen. Tdssd vdliraportissa vertaamme Suomea muihin
Euroopan maihin (EU ja EEA-maat, Sveitsi ja Iso-Britannia),
joiden vastaajamdara ylittdd 500 henkil6a. Nimd maat ovat
nahtdvissa kuvaajassa 1.

Kuvaaja 1. Vastaajien maara maittain. Mukana maat
joista yli 500 vastaajaa.
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Tutkimusaineisto

Tdssd raportissa kasitelldidn yhteensd 78 890 eurooppa-
laisen vastauksia 20 maasta. Tutkimukseen vastanneista
suomalaisista 82 % oli naisia, 16 % miehia ja 2 % joko muu-
sukupuolisia tai ei ole tahtonut vastata. Verrattuna
Suomeen muiden Euroopan maiden vastaajissa on hieman
enemmadn miehid (27 %), mutta my6s eurooppalaisista
vastaajista valtaosa on naisia (72 %).

Suomalaisten vastaajien idt ovat jakautuneet suhteellisen
tasaisesti eri ikdryhmien osalta. Vastaajien keski-ikd on
Suomessa hieman korkeampi (KA 43,3; KH 13,3) kuin
muissa Euroopan
maissa (KA 38,6;
704 KH 13,8).

4%

Kuvaaja 2. Vastaajien ikajakauma
Suomessa
Suurimmat ryh-
mat muodostuvat
30-39- ja 40-49

50-59
18 %

30-39
24 %

40-49
24 %

-vuotiaista, joita
molempia on 24 %
vastaajista. Nuoria
aikuisia (18-29 v.)
vastaa-jista oli 19 %
ja 50-59 -vuotiaita
taas 18 %.

Iakkdaampid, yli 60

-vuotiaita vastaajia on 15 %, joista 70 vuotta tayttaneitd 4 % .

Suomalaisista avio- tai avoliitossa on 63,6 % vastaajista,
joka on hieman enemman kuin muiden Euroopan maiden

vastaajien raportoima 56,5 %.



Vastaajista Suomessa valtaosa (52,5 %) on kokopaiva-
toissd, eldkkeelld vastaajista on 13 %, opiskelijoita 11 %,
tyottomia 7,7 %, osa-aikatyotd tekevid 7,5 % ja itsensa-
tyollistavia 7,1 %. Muihin Euroopan maiden vastaajiin
verrattuna ero on suurin opiskelijoiden suhteen, joita ei-
suomalaisten vastaajien joukossa on 18,6 %. Muutoin
vastaajaprofiilit ovat verrattain samanlaiset tyollisyys-
tilanteen suhteen.

COVID-19-pandemian yksi ominaispiirre on selkedrajaiset
riskiryhmadt, joille sairastuminen on erityisen vaarallista.
Riskiryhmiksi tassa tutkimuksessa madriteltiin pitkdaikais-
sairaat, raskaana olevat sekd yli 70-vuotiaat. Kysyimme
kuuluuko vastaaja itse, tai joku hdnen ldheisistadan
riskiryhmadan. Suomalai-
sista vastaajista 79 % kertoi
joko itsensd tai ldheisensa
kuuluvan riskiryhmaan.
Muissa Euroopan maissa
. positiivisten vastausten
varma osuus oli 67 %. Suomessa
6% 5,6 % ja muissa Euroopan

maissa 8 % vastaajista ei
ollut varma kuuluvatko he
79 % riskiryhmaan.

Kuvaaja 3. Itse tai Idheinen
kuuluu riskiryhmaan (Suomi)

Yhteenvetona voidaankin todeta tutkimuksen suuren ja
ikdjakaumaltaan kattavan otannan tarjoavan hyvan ja
edustavan lihtokohdan aineiston analyysille. On kuitenkin
huomioitava, etti maiden vilistd vertailua tissi kohdin
vaikeuttaa epdtasaisesti jakautunut otanta. JohtopaditOsten
suhteen on my0s tarpeen huomioida sukupuolijakauman



Iso-Britannia

vinoutuma. Suomesta aineisto kattaa kuitenkin myo6s 3471
miespuolista vastaajaa. Tassd valiraportissa vastauksia ei
kuitenkaan kasitelld sukupuolen perusteella eriteltyna.

Koronaviruksen vaikutukset

koettuun stressiin

OVID-19-pandemia on vaikutuksiltaan monitasoinen.
Oman tai ldheisten sairastumis- ja menehtymisriskin
lisaksi sen vaikutukset kantautuvat mm. ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen ja yksindisyyden kokemuksiin,

Kuvaaja 4. Euroopan maiden

kansalaisten kokema stressi

Puola I
Kroatia I
Portugali I
Bulgaria I
Kreikka
Unkari
Tsekki

Slovakia
Espanja
Belgia
Saksa
Italia
Ranska
Liettua
Ruotsi I
Suomi E—
Tanska N
Sveitsi I
Alankomaat .
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tyollisyyteen, kansan-
talouteen ja kansain-
viliseen poliittiseen
jarjestelmaan. Epavar-
muus ja epatietoisuus
ovatkin tyypillisia koke-
muksia tdssd hetkessa.
Tasta johtuen onkin
hieman yllattavaa, ettei
vastaajien koettu stres-
sitaso ollut erityisen
korkea, vaan asettui
lievin ja keskimaara-
isen kuormituksen
tasolle. Verrattuna
muihin Euroopan mai-

hin suomalaiset vastaajat

kokivat itsensd neljanneksi vdhiten stressaantuneiksi.



Suomalaisia stressivapaampia olivat vain tanskalaiset,
sveitsildiset ja alankomaalaiset. Eniten stressid raportoitiin
Puolassa (kts. Kuvaaja 4).

Kuvaaja 5. Euroopan maiden

kansalaisten kokema stressi Vertailtaessa maittain

jaoteltuna riskiryhmaan henkil6itd, jotka vastasivat
kuulumisen suhteen joko itsensa tai laheisensa
kuuluvan riskiryhméain

vl ——— —3 niihin, jotka vastasivat

Portugali
Bulgaria
Kreikka
Unkari
Tsekki
Iso-Britannia
Slovakia
Espanja
Belgia
Saksa
Italia

tahdan kysymykseen
kieltavisti, voidaan huo-
mata riskiryhmaan kuulu-
misen kohottavan koettua
stressid ldhes kaikissa
Euroopan maissa, myos
Suomessa (Kuvaaja 5).

Ranska
Liettua
Ruotsi
Suomi
Tanska
Sveitsi
Alankomaat

N

3 4 5

m Riskiryhma Ei-riskiryhma

Koronavirukseen liittyvit huolet

Tarkastelemalla lahemmin COVID-19-pandemian
ihmisissa herattineita huolia voidaan muodostaa selvempi
kuva heitd erityisesti kuormittavista kysymyksista.
Vastaukset tuovat samalla esiin kiinnostavia maiden valisia
eroja. Kansantalous on yleisin huolenaihe sekd Suomessa
ettd Euroopassa laajemmin. Taman jdlkeen yleisimpina
huolina nayttiytyy oma tai ldheisten sairaalahoitoon
joutuminen tai kuolema, seka riski omasta koronavirus-
tartunnasta. Muita yleisid huolenaiheita ovat huolet
kaukana asuvista ystavistd ja sukulaisista, sekd tieta-
mattomyys rajoitustoimenpiteiden kestosta.
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Huomionarvoista kuitenkin on, ettd vaikka naméi
ovat yleisia huolenaiheita myos Suomessa, ovat ne selvasti
kuormittavampia kysymyksid muissa Euroopan maissa.
Muista merkittavistd eroista Suomen ja muiden Euroopan
maiden vililld voitaneen nostaa suomalaisten suurempi
huoli siitd, miten selviti alle 12-vuotiaiden lasten kanssa
kotiin eristaytymisen aikana. Taman loydOksen tarkempi
analysointi ei ole tdiman raportin tarkoituksena. Se voinee
heijastaa mahdollisten kulttuuristen erojen lisdksi myos
maiden erilaisia toimenpiteiti koulujen ja paivikotien
avoimuuden suhteen tai esimerkiksi aiheen uutisointia.
Kaiken kaikkiaan vain kolme aihetta huoletti suomalaisia
enemmadn kuin muita Euroopan maiden kansalaisia
keskimddrin: kansantalous, lasten kanssa eristyksissid

Kuvaaja 6. Suomalaisten ja muiden Euroopan maiden
kansalaisten huolenaiheet

Kansantalous

Oma tai léheisten sairaalahoito tai kuolema

Riski omaan koronavirustartuntaan

Huoli kaukaisista ystavista ja sukulaisista

Tietamattomyys rajoitustoimenpiteiden kestosta

Sosiaalisten tapahtumien ja tilanteiden poisjaanti

Sisatiloissa kayttdmani ajan maarasta

Tulevat tydmahdollisuudet

Lasten kayttaytyminen eristysoloissa
Yksindisyys
TyStehtavista suoriutuminen

Lasten koulutus

Lahikontaktit

Tietdmattdmyys tilanteesta

Paivatulot

Valtionhallinnon palveluista

Sosiaalisen eldman siirtyminen eta- ja digialustoille
Talouden aikuisten kayttaytyminen eristysoloissa
Matkustuskielto ulkomaille

Tarpeellisten tuotteiden saatavuus

Tyon siirtyminen eté- ja digialustoille

Hépea sosiaalisesta kayttaytymisestd

Epatietous miten itse voi rajoittaa taudin leviamista

Uskonnollisten tapahtumien poisjaanti

N
w
IS
w
o

Suomi m Muut maat



parjadminen sekd yksindisyys. Muiden 21 mahdollisen
huolenaiheen osalta suomalaiset olivat muiden maiden

kansalaisia vdhem-
man stressaantunei-
ta (kts. Kuvaaja 6).
Yksindisyyden koke-
mukset nayttavat
painottuvan erityi-
sesti nuorempiin
ikiryhmiin. Eniten
yksindisyyttd kokevat
18-29 -vuotiaat, kun
taas vahiten yksindi-
siksi itsensd kokevat
yli 60-vuotiaat (ku-
vaaja 7).

w

N

Kuvaaja 7. Suomalaisten ja muiden
Euroopan maiden kansalaisten
kokema yksinaisyys ikaryhmittain

T

40-49 50-59 60-69 70+

Suomi EWMuut

Kuvaajassa 8 on tarkemmin eritelty koettua huolta
koronaviruksen vaikutuksista itselle, laheisille ja valtioille.
Siitd voidaan havaita suomalaisten jakavan muiden

Kuvaaja 8. Suomalaisten ja Euroopan maiden kansalaisten kokema
huoli koronaviruksen vaikutuksista itselle, |aheisille ja valtioille

Kotimaalleni

Muille maailman valtioille
Perheelle

Laheisille ystaville

Itselle

-

Suomi m Muut
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eurooppalaisten kanssa korostuneen huolen korona-
viruksen vaikutuksista omalle ja muille valtioille.
Suomalaiset ovat muita vastaajia enemmadan huolissaan
koronaviruksen vaikutuksista omalle perheelleen, mutta
vaihemmaéan huolestuneita sen vaikutuksista muille
ldheisilleen. Itseen kohdistuva huoli on selkeasti
vihdisempdd kaikilla vastaajilla. Tarkasteltaessa
suomalaisten kokemaa huolta sukupuolittain, havaitaan
naisten olevan
miehid huolestu-
neempia kaikkien
arvioitujen huo-
len kohteiden ’ ‘ ‘
osalta (kuvaaja

9). Ikdryhmittdin

tarkasteltuna 50- 1

Kuvaaja 9. Suomalaisten kokema huoli
koronaviruksen vaikutuksista sukupuolittain

6

S

w
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69 -Vuotiaat I(Ol(i- Suomelle Muille Perheelle Laheisille Itselle
maailman ystaville

vat suurempaa valtioille

huolta kuin nuo- m Nainen m Mies

remmat tai yli 70

-vuotiaat. Vastaajat joilla on huollettavia (tarkoittaen paa-
asiallisesti lapsia) raportoivat merkitsevasti enemman
huolta itseddn ja perhettidn kohtaan kuin muut. Seka
suomalaisista ettd muista eurooppalaisista vastaajista n.
52%:11a on huollettavia.

Stressi, huoli, epavarmuus ja yksindisyys aiheuttavat
vaikeita tunteita. Millaisia keinoja suomalaiset ja muut
eurooppalaiset kdyttavat selviytydkseen tdllaisten tunteiden
kanssa? Suomalaiset - samoin kuin muut eurooppalaiset -
kokevat merkittivimmaksi selviytymistd auttavaksi
tekijaksi ystdvien ja perheenjiasenten kanssa koetun
vuorovaikutuksen puhelimitse tai muun etdyhteyden



Kuvaaja 10. Suomalaisten ja Euroopan maiden kansalaisten
keinot selvita tilanteen aiheuttamista vaikeista tunteista

Ystéavat ja perhe (etayhteys)
Televisiosarjat tai elokuvat
Tieto toimenpiteista
Aktiviteetit tai harrastukset
Hallituksen valittdma tieto
Hallituksen ohjeiden noudattaminen
Ystéavat ja perhe (kasvokkain)
Sosiaalinen media
TyGtoverit (etdyhteys)
Muiden auttaminen

Ty6 tai ammatti

Kriisiin valmistautuminen
Tydtoverit (kasvokkain)
Videopelit (yksin)

Videopelit (verkossa)

Jumala tai uskonto

valityksella. Muina keskeisind tekijoind ndyttaytyvat
ajanvietto esimerkiksi television tai harrastusten parissa
sekd tieto toimenpiteistd. Suomalaiset kokivat hallituksen
vdlittimin tiedon rauhoittavampana kuin muut

—-

2

w
I
(3]

Suomi m Muut

eurooppalaiset keskimaarin (kuvaaja 10).
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Luottamus instituutioihin

aetut kriisit tuovat aina esiin myoOs toisaalta

yhteisOllisyyden ja toisaalta luottamuksen teemat.

COVID-19-pandemia ei tee tassd poikkeusta.

Tutkimme kyselyssimme kansalaisten luottamusta
vahvisti aiempaa tietoa suomalaisten muihin maihin
verrattuna vahvasta luottamuksesta instituutioihin, kuten
poliisiin, terveysjdrjestelmdaan ja valtionhallintoon.
Suomalaiset luottavat myos maailman terveysjirjesto
WHO:n toimintaan, Suomen hallitukseen ja eduskuntaan
sekd hallituksen toimiin COVID-19-pandemian hoidossa
(kts. kuvaaja 11).

Kuvaaja 11. Luottamus instituutioihin Suomessa ja muissa
Euroopan maissa

Poliisi - |

Terveysjarjestelma

Hallituksen koronatoimenpiteet
Maailman terveysjarjesté (WHO)

Valtionhallinto

Hallitus/eduskunta

o

2 4 6 8 10

Suomi B Muut

Kuvaajassa 12 on esitetty kaikkien analysoitujen
Euroopan maiden kansalaisten luottamus oman maansa
hallitusta kohtaan. Suomessa hallitukseen luotetaan
Euroopan maista eniten. Viiden korkeamman luotta-
mustason maan joukkoon kuuluvat Suomen lisdksi Sveitsi,



17 Kuvaaja 12. Suomalaisten ja muiden Euroopan maiden
kansalaisten luottamus maansa hallitukseen

Suomi
Sveitsi
Tanska
Alankomaat
Ruotsi
Saksa
Portugali
Slovakia
Italia

Belgia
Liettua
Kreikka
Espanja
Iso-Britannia
Ranska
Tsekki
Kroatia
Unkari
Bulgaria
Puola
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Tanska, Alankomaat ja Ruotsi. Alhaisinta luottamusta
nauttivat Tsekki, Kroatia, Unkari, Bulgaria ja Puola.
Puolassa luottamus on selkedsti Euroopan maista
alhaisinta.

Koronavirustoimenpiteet

Koronavirustilanne on vaatinut vallanpitdjilta laajoja
toimenpiteitd, jotka ovat sekd rajanneet yksilonoikeuksia

17
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ettd sulkeneet palveluita. Samoin pandemia on asettanut
valtioiden terveydenhuoltojarjestelmdan ennenkokemat-
tomaan tilanteeseen, joka on vaatinut nopeita ratkaisuja
vajaavaisiin tietoihin perustuen. Miten kansalaiset ovat
kokeneet ndma toimenpiteet? Vaikuttaisi siltd, ettd yleinen
luottamus hallitukseen heijastuu my0s luottamukseen
hallituksen toteuttamiin toimenpiteisiin COVID-19-
pandemian hoidossa. Tanskalaiset luottavat eniten
hallituksensa toimenpiteisiin, toisena Suomi, sitten
jarjestyksessd Sveitsi, Alankomaat ja Ruotsi. Kaikkein
vahiten hallituksensa koronavirustoimenpiteisiin luottavat
unkarilaiset, toiseksi vdhiten puolalaiset, sitten jirjes-
tyksessa Bulgaria, Iso-Britannia ja Ranska (kts. kuvaaja 13).

Kuvaaja 13. Suomalaisten ja muiden Euroopan maiden
kansalaisten luottamus maansa hallituksen toimenpiteisiin

Tanska
Suomi
Sveitsi

Alankomaat
Ruotsi
Kroatia
Portugali
Slovakia
Saksa

Italia

Kreikka
Belgia
Liettua

Espanja
Tsekki
Ranska
Iso-Britannia
Bulgaria
Puola

Unkari

l

o
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N
w
B
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Kansalaisten arviota toimenpiteiden mitoituksen
tarkoituksenmukaisuudesta voi tarkastella kuvaajasta 14.
Tassd kohdin on hyvd huomioida, ettd kuvaajan asteikko
eroaa rakenteeltaan aiemmin tdssa raportissa kaytetyista.
Asteikko kattaa arvot nollasta, joka kuvaa tdysin
alimitoitettuja toimia kymmeneen, joka kuvaa tdysin
ylimitoitettuja toimia. Arvo viisi kuvaa tdssi kohdin
optimaalista, tarkoituksenmukaista toimenpidemitoitusta.
Tarkasteltaessa eurooppalaisten kokemuksia ndiden
toimenpiteiden mitoituksesta on havaittavissa hieman
muutosta karkiviisikossa. Saksalaiset ja suomalaiset
arvioivat hallituksensa toimenpiteiden olleen tilanteeseen

Kuvaaja 14. Suomalaisten ja muiden EU-maiden kansalaisten
arvio maansa hallituksen toimenpiteiden mitoituksen
asianmukaisuudesta

Slovakia
Kreikka
Kroatia

Tsekki
Alankomaat
Tanska
Sveitsi
Portugali
Bulgaria
Saksa
Suomi

Italia

Ruotsi
Belgia
Liettua
Espanja
Iso-Britannia
Puola

Unkari
Ranska

Il

N
w
N

1 5 6 7 8 9 10

Liian vahan Sopivasti Liian paljon

o
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nidhden ldhes optimaalisesti mitoitettuja Italian, Bulgarian
ja Portugalin seuratessa ldheltd perastd. Laajempana
trendind havaitaan kansalaisten pitineen toimenpiteitd
useassa maassa verrattain riittamattomina. Naista
selkeimmin erottuvat nelja heikoimpia arvoja saavaa maata:
Iso-Britannia, Puola, Unkari ja Ranska.

Lopuksi kasittelemme kansalaisten omaa kayttaytymista
COVID-19-pandemiatoimien suhteen. Kuvaajaa 12
tarkasteltaessa voidaan havaita suomalaisten kokevan

Kuvaaja 15. Suomalaisten ja muiden Euroopan maiden
kansalaisten oma toiminta koronaviruksen leviamisen ehkaisyssa

20

Ostanut paljon ylimé&ardisia ruoka- ja elintarvikkeita.
Luottaa ihmisten noudattavan ohjeita

Fyysisen etdisyyden pitaminen muihin haitallista

Tehnyt kaiken mahdollisen pitddkseen fyysista

]
|
I
etaisyytta muihin |
Tehnyt kaiken mahdollisen vdahentaddkseen levidmista T

|
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Suomi ® Muut

itsensd hyvin informoiduiksi niistd toimenpiteistd, joiden
avulla he voivat hidastaa taudin leviimistd. Verrattuna
muiden Euroopan maiden kansalaisiin suomalaiset
kuitenkin madrittelevat toimineensa hieman vihemman
aktiivisesti taudin ehkaisyssa ja fyysisen etdisyyden
pitdmisessd muihin. He my0s kokevat fyysisen etdisyyden
pitimisen muihin ihmisiin itselleen haitallisempana,
luottavat vihemmadn muiden ihmisten ohjeiden



noudattamiseen ja ovat tehneet vihemmain varustautu-
mishankintoja. Suomalaiset joilla on huollettavia kertovat
mukautuneensa enemmadn koronatoimenpiteiden noudat-

tamiseen, kuin henkilot

Kuvaaja 16. Koetun huolen ja joilla huollettavia ei ole.
toimenpiteisiin mukautuvuuden Miessukupuoli ja nuori
valinen yhteys Euroopan maissa iki ovat yhteydessi
43 & = albalsen‘lpa-lan rajoitus-
= (5. ™ toimenpiteiden noudat-
24.1 ®/@ tamiseen. Maittain tarkas-
— & © teltuna on havaittavissa

3.9

kiinnostava yhteys koetun
huolen ja toimenpiteisiin
mukautumisen valilla.
Mitd suurempaa koettu
huoli on, sitd mukautuvaisempia maiden kansalaiset ovat
muuttamaan omaa kayttaytymistddn. Suomi ja Belgia ovat
tassa tarkastelussa kiinnostavia maita, silld niissi ndiden
kahden muuttujan vilinen yhteys on alhaisempi kuin
Euroopan maissa keskimaarin (kuvaaja 16).

4.0 42 44 46 48 50 5.2
Mukautuvuus

Yhteenveto

Tama valiraportti keskittyy kasittelemdan suomalaisten
psykologisia reaktioita - kuten stressid ja luottamusta -
koronaviruspandemian aikana. Tdmdidnhetkisen tiedon
valossa ndyttda siltd, ettd suomalaiset kokevat muihin
Euroopan maiden kansalaisiin verrattuna matalaa stressia
COVID-19-pandemiasta. Keskeisimmat huolenaiheet liittyvat
kansantalouteen ja omien ja liheisten terveyteen.
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Merkittdvdad on suomalaisten muihin maihin verrattuna
korkea luottamus instituutioihin seka hallitukseen ja
hallituksen suorittamiin toimenpiteisiin. Raportin
kidsittelyssd on kuitenkin huomioitava, etti siind
keskitytddn suuren otoksen keskiarvoihin, ja vaikka
tulokset ndyttavatkin Suomen osalta pddosin muita maita
positiivisemmassa valossa, kdytdnnossa on tarkeaa
huomioida myo6s erityisesti ne ryhmat ja yksilot, joille
koronavirustilanne on aiheuttanut poikkeuksellista
kuormitusta.

Tutkimuksen aineistonkeruu on yha kadynnissa ja tilanne
saattaa muuttua nopeastikin taudin levidmisen tai sen
seurannaisvaikutusten vaikuttaessa suoremmin ihmisten
arkeen. Aineistosta tullaan myOhempana ajankohtana
julkaisemaan sekd viliraportteja ettd perusteellisempia
tieteellisia tutkimustuloksia.

Tutkimushanke toteutetaan avoimen tieteen periaatteiden
mukaisesti, ja jokainen aiheesta kiinnostunut voi tarkastella
seka kasittelemattomii ettd siivottuja, analyysivalmiita
versioita aineistosta, kdytettyjen muuttujien listausta seka
aineistosta jo julkaistuja raportteja.
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