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PÄÄKIRJOITTAJALTA: Suomessa on palomiehistä pulaa. Pelastustoimi arvioi, että vuoteen 2030 mennessä tarvit-
taisiin noin 2 500 uutta pelastajaa. Eläkkeelle on jäämässä 1 500, mutta varallaoloon liittyvät työaika-
muutokset tuovat mukanaan lisäksi tuhannen ammattilaisen tarpeen. Kun uusia pelastajia valmistuisi 
nykyarvion mukaan vain 1 500, lienee syytä lisätä koulutuspaikkoja. Onneksi ala kiinnostaa nuoria.

M
arraskuun lopun 
pimeys ahdistaa. 
Työ vie voimat 
ja sohvan imu on 
vastustamaton. Il-
mastokriisi uhkaa.

Koronaepidemian pahene-
minen ei helpota tilannetta. 
Lähi- vai etätyöt? Eristäyty-
minen vai tartuntariski?

Mielen vetäminen apeaksi 
lienee tuttua meille kaikille. 
Erojakin löytyy: joitakin har-
mittaa, toisia ahdistaa ja osaa 
masentaa.

Välillä tuntuu siltä, että 
nykyihminen ei ole uskottava, 
jollei ahdistus vaivaa. Entistä 
nuoremmat ihmiset kärsivät 
suorituspaineiden aiheutta-
masta uupumuksesta.

Seuraavaksi varmaan uuti-
soidaan sylivauvoissa tode-
tusta ahdistuksesta, jonka 
syynä on vaippojen ympäris-
tökuormitus.

Huono huumori sikseen. 
Mielenterveyden sairaudet 
ovat vakava ongelma. Ne ovat 
olleet yleisin työkyvyttömyy-
den syy koko kuluvan vuosi-
tuhannen.

Nykyaika on omiaan 
lisäämään mielenterveyden 
häiriöitä. Syitä on monia. 
Kiire ja stressi, yksinäisyys, 
taloudelliset ongelmat, päih-
teet, yleiset terveysongelmat, 
liikunnan puute.

Toisaalta ongelmiin puu-
tutaan aiempaa helpommin, 
mikä näkyy tilastoissa.

Pitkittynyt korona on pa-
hentanut tilannetta. Ylen 
A-studion työterveysasemil-
le ja suurille kaupungeille 
tekemän kyselyn mukaan 
psyykkisistä syistä johtuvat 
poissaolot ovat lisääntyneet 
huomattavasti, kun taas 
muut poissaolot ovat jopa 
vähentyneet (yle.fi 22.11.).

Työterveyspalvelujen 
asiakkailla on ollut aiempaa 
enemmän ahdistuneisuutta, 
alakuloa ja unihäiriöitä.

Syitä ovat muun muas-
sa koronapelko lähitöissä, 
työyhteisön puute ja muut 
vaikeudet etätöissä sekä ylei-
nen epävarmuuden lisäänty-

minen työmarkkinoilla.
Myös vapaa-ajan sosiaalis-

ten kontaktien ja harrastus-
ten vähentyminen ovat lisän-
neet henkistä kuormitusta.

Koronaepidemia on suuri 
kansanterveydellinen ja 
taloudellinen ongelma, ja sen 
vaikutukset mielenterveyteen 
lienevät myös valtaisia. Tässä 
on taas yksi syy kohentaa 
rokotekattavuutta ja lisätä 
koronapassin käyttöä.

Maailma kehittyy, eivätkä 
psyykkiset sairaudet enää 
leimaa yhtä pahasti kuin 
menneinä vuosikymmeninä. 
Yleiset asenteet ovatkin uu-
simman Mielenterveysbaro-
metrin mukaan parantuneet 
16 vuoden seurannan aikana.

Töitä riittää vielä, sillä 
häpeä ei ole kokonaan hävin-
nyt. Lähes viidennes kyse-
lyyn vastanneista ei haluaisi 
mielenterveyskuntoutujia 
naapurikseen.

Myös mielenterveysongel-
mista itse kärsineet kokevat 
sairauden leimaavan aiempaa 
vahvemmin. Hoitoon hakeu-
tumista kertoi häpeävänsä yli 
kolmannes, kun kaksi vuotta 
sitten osuus oli alle kolman-
nes.

Asialliselle keskustelulle ja 
asenteiden muutokselle on 
tarvetta.

On tärkeää, että mielenterve-
ysongelmista puhutaan ja nii-
hin puututaan, sillä ongelmat 
eivät häviä itsestään. 

Tuloksiakin nähdään, sillä 
esimerkiksi itsemurhien mää-
rä on Suomessa puolittunut 
1990-luvun huippuvuosista. 
Nuorten itsemurhissa Suomi 
on edelleen ikävästi EU-tilas-
ton kärjessä.

Mielenterveyden ongel-
miin pitää suhtautua samal-
la tavalla kuin muihinkin 
terveyshuoliin. Ne kuuluvat 
ihmiselämään, eikä niitä pidä 
hävetä.

Osa niistä on nuhaan tai 
pienen köhään verrattavia ti-
lapäisiä mielen harmistuksia, 
joita tulee ja menee. Kaikesta 
ei ole syytä huolestua, mutta 
lähipiirille puhuminen voi 
helpottaa.

Ammattiapua on syy-
tä hakea heti, kun mielen 
ongelmat alkavat nakertaa 
elämisen laatua. Mieluummin 
ajoissa kuin liian myöhään.

Hyvän mielen elämä on 
arvokas tavoite.

veijo.hyvonen@ts.fi
Kirjoittaja on Turun Sanomien 
pääkirjoitustoimittaja.

Veijo Hyvönen:
Hyvän mielen  
elämää

Mielenterveyden  
ongelmiin pitää  
suhtautua samalla 
tavalla kuin muihinkin 
terveyshuoliin.

KOLUMNI

”Mediassa on 
viime vuosina 
syntynyt eräänlai-
nen sankarimyytti 
akateemisesta kii-
pijästä. Myyttiin 
kuuluu muutama 
vakioelementti.

Taustaoletus 
myytille on, että 
luokkaloikkaaja 
ponnistaa alem-
masta sosiaaliluo-
kasta yliopistoon 
vanhempien 
koulutuksesta 
huolimatta. Aika 
suoraviivaista 
arvottamista.”

Vapaa toimittaja 
Laura Hallamaa
Ylen kolumnissa 

22.11.

”Ihmisillä on 
valtava hengen 
nälkä, he ovat 
nääntymässä 
merkityksen 
puutteeseen, ja 
kirkko keskittyy 
brändäämiseen, 
imagon kirkasta-
miseen, näivetty-
en pelkäksi palve-
luntuottajaksi. 

Ihmiset kamp-
pailevat kuo-
lemanpelon, 
olemassaolon 
rajallisuuden 
kourissa samaan 
aikaan kun kirkol-
linen johto tanssii 
tähtien kanssa, 
järjestää ensi-
treffejä alttarille 
ja käyttää virkaa 
omien etujensa 
ajamiseen.”

Erotettu pappi,  
vieraileva  

päätoimittaja  
Kai Sadinmaa

Imagen  
pääkirjoituksessa  

23.11.

”Sananvapaus 
voittaa aina toi-
sen oikeuden olla 
tulematta lou-
katuksi. Sääntö 
koskee kaikkia. 
Tasapuolisesti. 
Kyky sietää epä-
mukavia asioita 
ja mielipiteitä 
kuuluu elämään. 
Kyky ajatella on 
taito.”

Lähi-idän  
asiantuntija  

Seida Sohrabi 
Ilta-Sanomien  

kolumnissa 24.11.

OSUVASTI

PUHEENVUORO

Heikki Kallio 
Sakari Alhopuro 
Pekka Niemelä

S
uomen kaivostoiminnan 
vuosiliikevaihto on kak-
si miljardia euroa. Alan 
5 000 työntekijästä yli 

2 000 on alihankkijoita. Kai-
vosala on nimennyt luonnon 
ja vesistöjen tilan strategisiksi 
ympäristömittareikseen.

Tilannetta voi avata esimer-
kein. Kittilässä toimii 192 neliö-
kilometrin valtauksella Euroo-
pan suurin, kanadalaisomistei-
nen kultakaivos Agnico-Eagle 
Finland. Sen 500 työntekijää 
tuottavat kukin toiminnallaan 
lähes 100 000 euron osuuden 
yhtiön vuotuisesta liikevoitos-
ta. Kaivos on myös kunnalle 
merkittävä työnantaja.

Kaivoksen elinkaari on ar-
vioitu 16 vuodeksi. Toiminta 
ajettaneen alas vuonna 2035, 
jolloin kalliota on louhittu 40 
miljoonaa tonnia. Tämä vastaa 
tilavuudeltaan pystyssä seiso-
vaa, yli kilometrin korkuista 
kivilieriötä, jonka pohjan pinta-
ala on yksi hehtaari. 

Elinkaaren tuotto on 120 ton-
nia kultaharkkoja, joiden arvo 
olisi tämän hetken hinnoin 
kuusi miljardia euroa. Toimin-
nan päättyessä kittiläläiset ovat 
tehneet kaivoksessa pitkälti yli 
10 000 henkilötyövuoden ru-
peaman. Työntekijät ovat saa-
neet palkkansa, ja yhteiskunta 
huomattavan määrän palkkave-
rotuloja. Paliskuntienkin kans-
sa on jo sovittu korvauksista.

Kun kaikki on ohi, ovat työ-
paikoista jäljellä vain muistot. 
Purkuputki suojeltuun Ounas-
jokeen ja syanidisakan ja hiekan 
valtavat läjitysalueet kirjataan 
kylkiäisinä osaksi luonnon mo-
ninaisuutta. Ne on luokiteltu 
erittäin vaarallisiksi jätteiksi. 

Jätealtaiden pohja on moree-
nia, jota peittää 3–4 millimetrin 
paksuinen geobitumikalvo. Tii-
visterakenne on viranomaisten 
hyväksymä. 

Kaivosalueen vesistö- ja 
maisemahaitat sekä käyttöra-
joitukset ovat huomattavat. 
Malmien rikastus on tyypilli-
sesti valtavat vesimäärät tar-
vitseva märkäprosessi.

Näköpiirissä ei ole teknolo-
giaa, jolla allasalue saataisiin 
koskaan haitattomaksi tai edes 
pitäväksi. Kokemuksen perus-
teella myrkkyaltaat maailmalla 
alkavat vuotaa ympäristöönsä 
ennemmin tai myöhemmin. 
Onko kunnan ja valtion saama 
hyöty lopputuloksen arvoinen?

Ounasjoki on Enontekiön-
Kittilän valtasuoni ja elämän 
ehto. Joen kokonaispituus on 
300 kilometriä ja se on Suomen 
suurin rakentamaton joki. Se 
on käynyt koski-, lohi-, tuki-
nuitto- ja voimalaitossotansa. 
Onko vielä käytävä jätevesiso-
takin?

Joki on alueelle yhtä tärkeä 
kuin Teno Utsjoen asukkaille. 
Tenojoen latva-alueilla ei ole 
jouduttu vielä käymään nikke-
likaivostaistoa. On olemassa 
mahdollisuus, että se voitaisiin-
kin välttää yhteiskunnan luon-
toymmärryksen lisääntyessä. 

Kittilän kultakaivoksen jäte-, 
luonto- ja terveysongelmat 
tulevat olemaan tuleville su-
kupolville moninkertaiset 
verrattuna Polar Miningin jo 
suljetun Oriveden kaivoksen 
haittoihin. Sen puhdistamises-
ta ja ennallistamisesta käydään 
juuri oikeutta. 

Sotkamossa sijaitsevan Ter-
rafamen liikevaihto oli vuonna 

2020 runsaat 300 miljoonaa eu-
roa ja henkilöstömäärä vajaat 
900. Kaivos on ollut uutisot-
sikoissa näkyvästi akkukemi-
kaalitehtaiden suunnittelun 
yhteydessä. 

Tulevaisuudennäkymät ovat 
taloudellisesti innostavia. Nik-
kelin ja sinkin hinnannousu 
kasvatti yrityksen liikevaihtoa 
ja tulosta viime vuonna.

Seteleillä on toinenkin puo-
lensa. Myös Sotkamon alueel-
la hyvinvoinnin väistämätön 
hinta on massiiviset alueelliset 
ympäristöhaitat ja laajat ilmas-
tovaikutukset.

Alajuoksulla olevan Nuasjär-
ven kalat eivät enää käy kau-
paksi, ja kalastajat joutuvat 
vaihtamaan apajapaikkojaan. 
Oulujoen vesistö ja sen poh-
javesialueet ovat Kajaanin ja 
Oulun kaupungin juomavesi-
varastoja. 

Lokakuun alussa alkoi yri-
tyksen edeltäjän, Talvivaaran, 
korvausvaatimusten käsittely 
Kainuun käräjäoikeudessa. Ter-

rafame ei voi pestä käsiään täs-
täkään prosessin osasta.

Terrafamen liikevaihto lie-
nee lähivuosina suurempi kuin 
Hesburgerin, Saarioisten tai 
Raision. Tällä hetkellä elin-
tarvikeyritysten työllistävä 
vaikutus on suurempi, ja liike-
tulokset ovat paremmat kuin 
kaivosyhtiön. 

Kaikki säästävät energiaa ja 
minimoivat ympäristövaiku-
tuksia – siten kuin toimialoil-
la on mahdollista. Muovia 
vähennetään, työntekijöiden 
turvallisuus taataan ja raaka-
aineiden kotimaisuusastetta 
nostetaan.

Elintarviketuotantoon ver-
taaminen voidaan kokea epä-
reiluksi, sillä monet kaivokset 
sijaitsevat alueilla, joiden asuk-
kailla ei ole turvanaan muita 
teollisia tulolähteitä. Lisäksi 
kotimaisen kaivosteollisuu-
den tuotteet korvaavat suuren 
määrän tuontiraaka-aineita. 
Kuitenkin ympäristövaiku-
tusten suuruusluokan ero on 
musertava.

Tukesin mukaan Suomessa toi-
mii yhdeksän metallimalmikai-
vosta. Monet niistä tuottavat 
akkuteollisuudelle kriittisiä 
raaka-aineita kuten titaania, 
litiumia, kobolttia, vanadiinia 
ja tantaalia. 

Kallioperämme on aarreaitta 
ja ihmiselle vaaraton niin kauan 
kuin metallit ovat syvällä maan 
uumenissa. Suomi on arvioitu 
maailman toiseksi houkuttele-
vimmaksi maaksi kansainväli-
sille kaivosyrityksille.

Kaivostyöläisen saapas ei ole 
syypää raskaaseen jalanjälkeen, 
vaan yhteiskunta, joka kannus-
taa väliaikaiseen vaurastumi-
seen ilman vastuuta tulevai-
suudesta. 

Tehty yritysvertailu ja joki-
maiseman hätähuuto koros-
tavat valtiovallan ja meidän 
kaikkien vastuuta luonnosta. 
On viimeinen hetki tunnustaa 
Suomen luonto itseisarvona, 
eikä ainoastaan raaka-aineläh-
teenä ja kaatopaikkana. 

Kaivostoimintaa ei voi eikä 
sitä tule pysäyttää, mutta ym-
päristövaikutusten arviointi ja 
ympäristön suojelu tulee ottaa 
lainsäädännössä vakavasti, 
toisin kuin nyt tapahtuu. Jopa 
ydinjätettä pystyttäneen varas-
toimaan melko turvallisesti. 
Miksi ei myös kaivosjätteitä? 
Insinöörit töihin vaan!

Heikki Kallio on elintarvikekemian 
emeritusprofessori Turun yli- 
opistossa, Sakari Alhopuro  
lääkintöneuvos ja Turun yli-
opiston vuoden alumni 2021 ja  
Pekka Niemelä biodiversiteetti-  
ja ympäristötieteen emeritus-
professori Turun yliopistossa.

huom.
KIINNOSTUSTA 
PIISAA.
Suomi on arvioitu 
maailman toiseksi 
houkuttelevimmaksi 
maaksi kansainvälisil-
le kaivosyrityksille.
Kallioperämme on 
aarreaitta ja ihmi-
selle vaaraton niin 
kauan kuin metallit 
ovat syvällä maan 
uumenissa. 

Kaivosten vaikutus pohjoisiin vesiin  
ei ole kaukana katastrofista

Kirkasvetinen Aatun köngäs kivimassojen puristuksessa Pulmanki-joen latvavesillä. 
Putous on yli 200 kilometrin etäisyydellä Suomen pohjoisimmista kaivoksista ja Venäjän 
Nikkeliinkin on matkaa 100 kilometriä. Kaikki pohjoisimman Suomen joet ovat luonnonti-
laisia ja laskevat Utsjoen kunnan alueella Tenoon. 

Vuonna 2020 Suomessa louhittiin metallimalmeja 82 miljoonaa tonnia, josta sivukiveä syntyi 60 prosenttia. 
Kaivostoiminta tuottaa koko maan teollisesta jätekuormasta yli puolet. Ongelmat vaihtelevat toimialoittain,  
eivätkä määräprosentit kerro haitta-asteista. 

I
lmastonmuutos herättää suuria intohimoja. 
Osa kauhistelee ja osa vähättelee muutosta. 
Ääripäiden asenteissa on se heikkous, että mo-
lemmat niistä saavat ihmiset lamaantumaan.
Onneksi valtaosa yrityksistä on alkuihmet-

telyn jälkeen herännyt muutoksen välttämät-
tömyyteen. Yritykset ovat ymmärtäneet, että 
muutos on niille valtava mahdollisuus. Pääs-
töttömille ja vähäpäästöisille tuotteille on nyt 
maailmalla valtavasti kysyntää.

Varsinaissuomalaiset yritykset ovat mukana 
muutoksen etujoukoissa. Kaivoksissa tarvit-
tavia laitteita Runosmäessä valmistava Sand-
vik ja Uudessakaupungissa ja Salossa toimiva 
Valmet Automotive ovat jo vuosia kehittäneet 
sähköllä kulkevia kulkuneuvoja. Elintarvike-
teollisuus on kaukana konepajoista, mutta 

sielläkin on tehty valtavasti työtä päästöjen 
vähentämiseksi. Raisio, HK-Scan, Kavli, Hes-
burger ja moni pienempi yritys on jo ottanut 
kukonaskeleen päästöttömyyden suuntaan.

Turun seudulla on kehitetty vähäpäästöisiä 
ratkaisuja myös meriliikenteeseen. Lisäksi me-
riliikenteen etäohjaukseen ja automatisointiin 
liittyvissä asioissa löytyy alueelta maailman-
luokan osaamista.

Ilmastonmuutoksen torjunnassa kiireisintä 
olisi päästä eroon fossiilisista polttoaineis-
ta. Hyppy fossiilittomaan maailmaan ei ole 
helppo saati nopea. Euroopassa on jo suljettu 
hiilivoimaloita, mikä on lisännyt maakaasun 
tarvetta. Kovan kysynnän myötä maakaasun 
hinta on noussut raketin lailla.

Maakaasu on syksyllä ollut niin kallista, että 
vetyä on ollut halvempi valmistaa vedestä säh-
köllä kuin perinteisellä tavalla maakaasusta. 

Maakaasun hinta tuskin jää nykytasolleen. 
Hintamuutokset kuitenkin viestivät, että 
fossiilisten polttoaineiden korvaaminen on 
mahdollista.

Naantaliin suunniteltu vedyn tuotantolai-
tos on hyvä avaus vetytalouden suuntaan. 
Hankkeeseen liittyy paljon epävarmuutta. 
On kuitenkin hyvä, että Varsinais-Suomessa 
ollaan ajoissa liikkeellä paljon lupauksia he-
rättäneessä vetytaloudessa. 

Siirtymävaihe tuo mukanaan valtavasti haastei-
ta, mutta ne voidaan voittaa vain tutkimalla, 
kokeilemalla ja tekemällä. Epäonnistumisia 

tulee varmasti, mutta niiden ei pidä antaa 
lannistaa.

Energiayhtiö ST1 on rakentanut vuosia 
geotermistä voimalaa Espooseen, mutta 
kovasta työstä huolimatta yhtiö ei saanut 
laitosta toimimaan kunnolla. Uuden kehit-
tämisessä on aina riskinsä.

Tuulivoimallakin oli pitkään omat epäi-
lijänsä, mutta nyt siitä on tullut halpa tapa 
tuottaa sähköä. Tuulivoimaa tuettiin aluksi 
avokätisesti, mutta tukien ansiosta alan 
kehitys saatiin käyntiin.

Alkuvaiheessa uudet teknologiat tar-
vitsevat usein julkista tukea, mutta tuet 
pitäisi nähdä investointeina tulevaan. Ve-
tytalouskaan tuskin pääsee vauhtiin ilman 
julkista tukea.

Ilmastonmuutos tuli yrityksiin
Päästöttömille  
ja vähä
päästöisille 
tuotteille on 
nyt maailmalla 
valtavasti  
kysyntää.

PÄÄKIRJOITUS

MATTI KALLIO
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