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Suomalaisten humalahakuisuus Euroopan
keskitasoa

Heikki Ervasti ja Sami Mustikkamaa

Suomalaisten alkoholin kéyttoa pidetdan usein erityisen humalahakuisena. Vuoden 2014 European Social Survey
-tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd humalahakuisuus ei ole pelkastdan suomalainen iimi. Suomalaisten humalaha-
kuisuus on suunnilleen samaa tasoa kuin Euroopassa keskimaarin. Tassa 21 eri Euroopan maan kattavassa ky-
selyssé humalahakuisuutta mitattiin kysymalld, kuinka moni vastaajista juo kuukaudessa vahintaén viisi annosta
(miehet) tai nelj& annosta (naiset) kerralla. Suomalaisista miehisté néin toimii hiukan alle 40 %, mika vastaa suun-
nilleen esimerkiksi Saksan ja Liettuan miesten juomatapoja. Kaikissa tutkituissa maissa naisten humalahakuinen

juominen on vahaisempaa kuin miesten.

Paihtymishakuinen alkoholin kaytto vahintaan kerran kuussa miesten
(>5 annosta kerralla) ja naisten (>4 annosta kerralla) keskuudessa
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Kuvio 1. Paihtymishakuinen alkoholin kaytté vahintaan kerran kuussa sukupuolittain. Lahde: ESS 2014



Tutkimustulosten valossa Suomi ei siis Euroopan mittapuulla ole erityisen tyypillisesti humalahakuisen al-
koholikulttuurin maa. Selvasti yleisinta humaltuminen on Irlannissa. Karkisijoille yltavat myés Iso-Britannia
ja hieman yllattden Ruotsi. Huomionarvoista on lisaksi se, ettd maissa, joissa humalahakuisuus on yleisinta,
myds naisten humaltuminen on suhteellisesti yleisinta. Harvinaisinta humalahakuinen alkoholinkaytté on

perinteisissa viinimaissa, kuten Espanjassa, Ranskassa ja Portugalissa.

Kyselyn tuloksia tulkitessa on huomattava, ettd kyseessé on kyselytutkimus eika alkoholin myyntitilastoihin
perustuva selvitys. Aikaisemmista tutkimuksista tiedetaan, etta itse ilmoitettu alkoholin kéytén maara on
pienempi kuin mitd myyntitilastoista voidaan paatella, silla kyselyissa vastaajat pikemminkin vahéattelevat

juomisensa maaraa.

Léhteet:

ESS Round 7: European Social Survey Round 7 Data (2014). Data file edition 2.1. NSD - Norwegian Centre for Research Data, Norway -
Data Archive and distributor of ESS data for ESS ERIC.

Lisatietoja: professori Heikki Ervasti (heierv@utu.fi)
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kohtaan

Lisaa tuloksia naet osoitteesta www.utu.fi/europeansocialsurvey
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