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Allergian ihopistokokeiden 
perussarja on aika yhtenäistää
•		Ihopistokokeiden	perussarjalla	selvitetään	atooppista	taipumusta	ja	herkistymistä	hengitystieallergeenille.	Sen	

vaihtoehto	ovat	seerumin	spesifisten	IgE-vasta-aineiden	ryhmätestit.
•		Perussarjan	rooli	atopian	seulonnassa	ja	hengitystieallergeenien	diagnostiikassa	on	muuttumassa	ja	tarve	

vähenemässä.	Allergiaspesialistille	ihopistokokeet	ovat	edelleen	tärkeitä.
•		Ihopistokokeiden	toteutus	vaatii	yksiköltä	perehtyneisyyttä	allergiatutkimuksiin.	Siksi	kokeet	on	järkevää	

keskittää.
•	Perussarjan	allergeenit	on	syytä	yhtenäistää.

Ihopistokokeiden perussarjaa (prick-perussarja) 
käytetään atooppisen taipumuksen seulontaan 
potilailla, joilla epäillään IgE-välitteistä allergiaa 
(1). Tutkimus on herkkä ja tulokset ovat luetta-
vissa 15 minuutissa. Sen heikkouksia ovat saa-
tavuus, allergiatutkimusyksikön tarve, koke-
musta edellyttävä käytännön toteutus sekä joi-
denkin lääkkeiden ja testialueen iho-ongelmien 
vaikutukset tuloksiin.

IgE-välitteistä allergiaa tutkitaan myös mit-
taamalla seerumin allergeeneille spesifisiä IgE-
vasta-aineita. Näiden tutkimusten saatavuudes-
sa ei ole ongelmia. Niitä voidaan määrittää 
myös ryhmätesteinä, jotka sisältävät useita al-
lergeeneja (2). Seulontatestinä tutkitaan ryhmä-
testi pölyerittely (S-PölyEr), jonka yksittäiset al-
lergeenit vastaavat ihopistokokeiden perussar-
jan allergeeneja. 

Useassa tutkimuksessa on osoitettu, että ylei-
siä hengitystieallergeeneja tutkittaessa spesifi-
set IgE-vasta-aineet ovat herkkyydeltään ja spe-
sifisyydeltään ihopistokokeiden veroisia (3). Si-
ten ihopistokokeet eivät ole ratkaisevasti parem-
pia diagnosoitaessa hengitystieallergiaa tai seu-
lottaessa atooppista taipumusta (4,5). On kui-
tenkin tilanteita, joissa ihopistokoe on käytän-
nöllisempi, kuten tutkittaessa pieniä lapsia, 
koska verinäytteen otto heiltä on hankalaa. Iho-
kokeen tulos on myös välittömästi luettavissa.

IgE-välitteisten allergioiden diagnostiikassa 

eräissä tilanteissa ihopistokokeet ovat ensisijai-
sia, esimerkiksi silloin, kun testataan useita al-
lergeeneja, lääkeaineita tai harvinaisia allergee-
neja. Joidenkin allergeenien selvittelyssä ihopis-
tokoe on herkempi kuin IgE-vasta-aineiden mit-
taaminen (esim. ruoka-aineet, pistiäisallergee-
nit) (6). 

Mitä ihopistokokeella tutkitaan?

Ihopistokokeilla ja spesifisillä IgE-vasta-aine-
määrityksillä tutkitaan IgE-välitteistä herkis-
tymistä ja siihen usein liittyvää välitöntä aller-
giaoireilua (esim. allerginen nuha, silmän si-
dekalvon tulehdus ja astma). Niitä tarvitaan 
myös ruoka-aineallergioiden, pistiäisallergian 
ja anafylaktisten reaktioiden diagnostiikassa 
(7) sekä joskus ihosairauksissa, kuten proteii-
nikosketusihottumassa sekä pikkulasten vai-
keassa atooppisessa ekseemassa. Sen sijaan 
aikuisten atooppisen ekseeman tai kroonisen 
nokkosihottuman selvittelyssä testien tarve 
on vähäinen, jos niihin ei liity hengitystieoi-
reita.

Ihopistokokeen perussarjalla vastataan kah-
teen kysymykseen:

1) Onko potilaalla ylipäätään atooppista omi-
naisuutta eli taipumusta tuottaa herkästi IgE-
vasta-aineita ympäristön tavallisille allergeeneil-
le (atopian seulonta)?

2) Onko potilas herkistynyt tietylle hengitys-
tieallergeenille, johon oireet sopivat (esim. oi-
reita koivun siitepölyaikaan)?

Kansallisen allergiaohjelman 2008–2018 suo-
situksen mukaan perussarja koostuu kahdek-
sasta allergeenista (taulukko 1). Mukana on kol-
me Suomessa ylivoimaisesti tärkeintä siitepö-
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lyä, koivu, timotei ja pujo. Koivu ja leppä ovat 
antigeenisesti hyvin lähellä toisiaan, joten lepän 
testaaminen on yleensä tarpeetonta. Timotei 
kattaa hyvin heinien siitepölyt; ainoastaan koi-
ranheinä on antigeenisesti hieman erilainen. 
Pujo kattaa mykerökukkaiset. 

Ulkohomeista kannattaa Suomessa testata 
vain Cladosporium herbarum, ja sekin aiheut-
taa positiivisia reaktioita harvoin. Eläimistä kis-
sa ja koira ovat allergian kannalta tärkeimpiä ja 

niitä täydentää hevonen, jolle herkistyminen on 
yleistyvän hevosharrastuksen vuoksi tullut tär-
keäksi. Pölypunkeista Dermatophagoides pte-
ronyssinus on Suomessa tärkein. Se ristiinrea-
goi vahvasti muiden pölypunkkien, esimerkiksi 
D. farianaen, kanssa. 

Testaus perussarjan allergeeneilla paljastaa 
suurella todennäköisyydellä ylipäätään atooppi-
sen herkistymisen. Perussarjan lisäksi on isois-
sa testausyksiköissä joukko erityissarjoja. Ne 
ovat myös perusterveydenhuollon käytettävissä, 
mutta oikean testin valinnasta kannattaa kes-
kustella erikoislääkärin kanssa.

Testauskäytäntö

Ihopistokokeiden perussarjassa tutkittavaa al-
lergeeniuutetta pistetään lansetilla pinnallises-
ti potilaan ihoon (kuva 1). Positiivisena kont-
rollina käytetään histamiiniliuosta (histamiini-
dihydrokloridi): sen pitää aiheuttaa ainakin 3 
mm:n nokkospaukama, jotta ihon reaktioherk-
kyys katsotaan normaaliksi. Esimerkiksi sys-
teemisen antihistamiinin, kortisonin ja eräi-
den psyykelääkkeiden käyttö edeltävien päi-
vien aikana voi estää paukaman ja luotettavan 
testauksen. Negatiivinen kontrolli on aller-
geeniuutteen perusliuos, joka ei saa aiheuttaa 
1–2 mm suurempaa paukamaa. Ihon pauka-
mointi pelkästä mekaanisesta ärsytyksestä 
(dermografismus) estää luotettavan testauk-
sen. 

Hieman kutiseva ihosta koholla oleva pauka-
ma, jonka ympärillä on myös usein punoitusta, 
on tavallisesti suurimmillaan 15 minuutin ku-
luttua pistosta, jolloin testi luetaan. Iholla näkyy 
siis allergeenin aiheuttama tulehduksellinen 

Taulukko 1.

kansallisen allergiaohjelman suositus 
perussarjan allergeeneiksi

Koivu Betula	verrucosa

Timotei Phleum	pratense

Pujo Artemisia	vulgaris

Kissa Felis	domestica

Koira Canis	familiaris

Hevonen Equus	caballus

Ulkohome Cladosporium	herbarum

Pölypunkki Dermatophagoides	pteronyssinus

kuVa 1.

ihopistokokeen suorittaminen
A.	Tippa	allergeeniuutetta	asetetaan	iholle
B.	Ihoa	pistetään	kohtisuorasti	tipan	läpi	kertakäyttöisellä	lansetilla	niin,	että	allergeenia	imeytyy	
epidermikseen.	

a

B
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 reaktio. Paukaman halkaisija mitataan milli-
metreinä, ja positiiviseksi tulkitaan vähintään 3 
mm:n reaktio silloin, kun kontrollit toimivat 
oletetulla tavalla (kuva 2). 

Suuressa potilasaineistossa allergeenin ai-
heuttaman paukamareaktion suuruus on ver-
rannollinen oireiden voimakkuuteen (8). Aller-
geenin mukaan vaihdellen pieni paukama (3–4 
mm) voi olla yhteydessä oireisiin tai se voi mer-

kitä vain herkistymistä ilman kliinisiä oireita. 
Joissakin tutkimuksissa siitepölyille herkisty-
neillä, mutta testin tekohetkellä oireettomilla, 
on vuosien seurannassa suurempi riski oirei-
luun kuin negatiivisen testituloksen saaneilla. 

Spesifiset IgE-vasta-aineet

Allergeenille spesifiset vasta-aineet määrite-
tään potilaan seerumista. Vasta-aineet voidaan 
määrittää ryhmätesteinä (seulontatestit), jotka 
sisältävät useita allergeeneja (esim. pölyeritte-
ly, S-PölyEr). IgE-vasta-aineita voidaan määrit-
tää myös yksittäisiä allergeeneja kohtaan sil-
loin, kun kysymys on selkeä; esimerkiksi sopi-
vatko potilaan kissa-altistuksessa ilmenevät 

hengitystieoireet IgE-välitteisen allergian ai-
heuttamiksi? 

Verikokeista voidaan määrittää myös IgE-vas-
ta-aineita yksittäisten allergeenien spesifisiä 
komponentteja kohtaan (ns. molekyyliallergolo-
gia) (9). Näillä uusilla allergiatutkimuksilla voi-
daan entistä paremmin ennustaa allergisten 
 reaktioiden vakavuutta tai anafylaksian riskiä 
esimerkiksi ruoka-aineille (10–14). Yksittäisten 
allergeenikomponenttien käyttö ihopistokokeis-
sa ei ole yleistynyt, koska se on kallista verrattu-
na IgE-vasta-aineiden määrittämiseen. Periaat-
teessa myös ihotestaus yksittäisillä allergeeni-
komponenteilla on mahdollista.

Vasta-ainetulos ilmoitetaan kiloyksikköinä 
per litra (kU/l). Eri allergeenien tuloksen abso-
luuttisia arvoja ei pidä verrata, koska kliinisesti 
merkitsevä IgE-vasta-ainetaso vaihtelee oireen 
(esim. hengitystieoire, ruoka-allergia), potilaan 
iän ja testissä käytetyn allergeenin laadun mu-
kaan (15). IgE-vasta-aineiden tuloksiin eivät 
vaikuta potilaan lääkitykset, ja testit ovat yleen-
sä helpommin saatavilla kuin ihopistokokeet. 

Ihopistokokeiden perussarjan hinta on 90 eu-
roa (HUS allergiatutkimusyksiköt) ja IgE-vasta-
aineiden seulontatestin (S-PölyEr) 8 euroa, jos 
testi jää negatiiviseksi. Jos testi on positiivinen, 
testausta jatketaan kahdeksan allergeenin vasta-
aineiden tutkimiseksi ja hinnaksi tulee 64 eu-
roa (HUSLAB, hintoihin lisätään näytteenotto-
maksu 7,25 euroa).

Ihopistokokeiden perussarja Suomessa

Suomessa tehdään arvioilta 40 000–50 000 iho-
pistokoetta vuodessa, mutta viime vuosina mää-
rä on vähentynyt (16). HYKS:n Iho- ja allergia-
sairaalassa tehtiin vuonna 2017 noin 4 700 iho-
pistokokeen perussarjaa. Reaktioista oli positii-
visia koivulle 35 %, koiralle 31 %, kissalle 28 %, 
timoteille 27 %, pujolle 14 %, hevoselle 11 %, 
D. pteronyssinus -homeelle 7 % ja C. herbarum 
-pölypunkille 2,5 %. 

Selvitimme allergiaohjelman yhteydessä 14 
tutkimusyksiköstä ihopistokokeiden perussar-
jassa käytettävät allergeenit (5 yliopistoklinikkaa 
ja 9 keskussairaalaa) (taulukko 2). Vaikka suuri 
osa yksiköistä käyttää samoja allergeeniuutteita, 
perussarjan koostumus oli yllättävän vaihteleva. 
Aikaisemmin on julkaistu eurooppalainen iho-
pistokokeiden vakiosarja (1), mutta sen kaikki 
allergeenit eivät ole merkityksellisiä Suomen 
olosuhteissa.  

Perussarjan koostumus oli 
yllättävän vaihteleva.

kuVa 2.

Positiivinen 5 mm:n reaktio ihopistokokeessa
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Taulukko 2. 

ihopistokokeiden perussarjan allergeenit
Perussarjaan	kuuluvat	allergeenit	14	allergiatutkimusyksikössä	Suomessa.	Koi	=	koivu,	Lep	=	leppä,	Päh	=	pähkinäpensas,	Tim	=	timotei,	Nur	=	nurminata,	Puj	=	pujo,	Nii	=	niittynur-
mikka,	Voi	=	voikukka,	Kis	=	kissa,	Koi	=	koira,	Hev	=	hevonen,	Leh	=	lehmä,	Cla	=	Cladosporium	herbarum,	Asp	=	Aspergillus	fumigatus,	Alt	=	Alternaria	alternata,	Dpt	=	Dermatopha-
goides	pteronyssinus,	Dfa	=	Dermatophagoides	farinae,	Klo	=	klooriheksidiini,	Lat	=	lateksi.

Koi Lep Päh Tim Nur Puj Nii Voi Kis Koi Hev Leh Cla Asp Alt Dpt Dfa Klo Lat

1 x x x x x x x x x

2 x x x x x x x x x

3 x x x x x x x x x x

4 x x x x x x x x

5 x x x x x x x x x x x x x x x

6 x x x x x x x x

7 x x x x x x x x x

8 x x x x x x x x x x	

9 x x x x x x x

10 x x x x x x x x

11 x x x x x x x x x x x x

12 x x x x x x	

13 x x x x x x x x x x x x x x x

14 x x x x x x x x

Allergiatutkimusyksiköt ovat usein osa iho-
tautiyksikköä, jossa tehdään myös muita aller-
giatutkimuksia (mm. kosketusallergian tutki-
mukset, epikutaanitestit). IgE-välitteistä aller-
giaa tutkivien testien ensisijainen aihe on kui-
tenkin hengitystie- ja silmäallergian oireiden 
selvittely. Siksi testaustoiminnassa tarvitaan 
myös muiden erikoisalojen asiantuntemusta.

Tulevaisuudennäkymät 

Käytännön allergiadiagnostiikassa ihopistoko-
keiden perussarjan tarve on vähentymässä. 
Vaikka ihopistokokeet ovat edelleen allergiaspe-
sialistille tärkeitä, perussarjan rooli atopian seu-
lontatestinä tai hengitystieallergeenien diagnos-

tiikassa on muuttumassa. Lääkäri saa perusky-
symyksiin usein helposti vastauksen tilaamalla 
IgE-vasta-aineiden ryhmätestin.  

On tärkeää, että ihopistokokeiden perussarjat 
yhtenäistetään tulosten vertailukelpoisuuden ja 
laadun takaamiseksi. Perussarjassa on järkevää 
käyttää niitä hengitystieallergeeneja, jotka ai-
heuttavat eniten oireita ja kuvaavat parhaiten 
atooppista taipumusta (17). 

Allergiaa voi myös selvittää tutkimalla yksit-
täisiä allergeeneja ihopistokokeen tai IgE-mää-
ritysten avulla. Tämä vaatii jo allergologista 
osaamista, mutta säästää kliinisesti merkityk-
settömien reaktioiden tulkinnalta. Ne saattavat 
huolestuttaa niin potilasta kuin lääkäriä. ●
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Time to unify and centralize atopy 
screening tests
Atopy	screening	tests	seek	to	answer	two	questions:	(1)	whether	the	patient	has	an	atopic	disposition,	and	
(2)	whether	he	or	she	is	sensitized	to	common	respiratory	allergens	to	which	the	symptoms	are	appropriate.	
Beside	skin	prick	tests,	laboratory	tests	measuring	specific	IgE	antibodies	have	evolved	as	alternatives	in	atopy	
screening.	Since	the	implementation	of	skin	tests	requires	a	unit	experienced	in	allergy	testing,	it	is	reasonable	to	
centralize	the	performance	of	skin	prick	tests.	The	Finnish	National	Allergy	Programme	2008–2018	recommends	
the	following	allergens	for	atopy	screening	in	Finland:	birch,	timothy,	mugwort,	cat,	dog,	horse,	Cladosporium	
herbarum	(outdoor	mould)	and	dust	mite	(Dermatophagoides	pteronyssinus).

alexander salaVa
M.D.,	Ph.D.,	Specialist	in	
Dermatology	and	Allergology
HUCH	Skin	and	Allergy	Hospital

leena Petman, erkka 
ValoVirta, tari HaaHtela

English summary

LääkäriLehti 12/2019 vsk 74 748a


