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Tuoreimmat Urheilu Saa Kotimaa Ulkomaat Talous Politikka Kulttuuri

Voiko tiede kertoa, eroanko mina tai sind? Jotta
saisimme suuntaa-antavan vastauksen, kavimme lapi
lahes 30 tutkimusta. Ne paljastavat, millaiset tekijat
lisd&vét avo- tai avioliittojen eroriskia ja millaiset asiat
ehkéisevat eroa.
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Oletko avoliitossa val avioliitossa?

Eroriskisi laski juuri

Eroriski on korkein avoliitossa.

Ennen avoliittoja ei katsottu hyvalla. Nykydan ne ovat ihan tavallisia, jopa siind
maarin, ettd yhdeksan kymmenesta avioliitosta alkaa avoliitolla.

Avoliitto poikkeaa silti yha avioliitosta ainakin yhdessa selkeédssa asiassa:
avoparit eroavat aviopareja herkemmin. 21 (11 16

Tahan on yksinkertainen selitys: jos suhde on tarpeeksi kestavalla pohjalla,
avoliitosta siirrytd&n todennakoisesti avioliittoon. Huonot parisuhteet kariutuvat
jo avoliittovaiheessa.

On pitkid parisuhteita, joissa ei menna koskaan naimisiin, mutta tallaiset
suhteet ovat vAhemmistdssa.

Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta avoliitossa elavat ovat vahemman
tyytyvaisia ja sitoutuneita parisuhteeseensa verrattuna avioliitossa elaviin. Tali
nain he ainakin tutkimushaastatteluissa kertovat. 129 13
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Mika on korkein saavuttamasi
koulutusaste?

Eroriskisi laski juuri

Korkeakoulutetut eroavat harvemmin.
Tutkimustulokset ovat silti ristiriitaisia.

Korkeasti koulutetut saavat parempaa palkkaa kuin muut, ja lisaksi heilla
menee myos parisuhteissaan paremmin. N&in voi paatella useasta
tutkimuksesta viime vuosilta. 124 21 17 (5]

Suomalaisia rekisteriaineistoja penkomalla on selvitetty, etté eroriski on suurin
matalasti koulutetuilla ja pienin korkeasti koulutetuilla. 17 Belgialaisen

tutkimuksen mukaan eroriskia vdhentdd myaos se, jos vain toinen parisuhteen
osapuolista on korkeakoulutettu. pes

Mista tama johtuu? Tutkijoiden mukaan selityksia on useita. Ensinnékin
korkeasti koulutetuilla on usein paremmat vuorovaikutustaidot kuin matalasti
koulutetuilla. Jos puolison kanssa voi puhua syvallisesti ongelmista, ero jaa
kenties toteutumatta. s

— Vaatii pitkgjanteisyytta istua koulun penkilla vuosikausia. Pitkdjanteisyytta
tarvitaan myos parisuhteissa, haurahtaa dosentti Marika Jalovaara Turun
yliopistosta.

Han on tutkinut paljon avo- ja avioeroja.

Korkeasti korkeasti koulutetuilla on taipumus sitoutua ja hankkia lapsia
matalasti koulutettuja myéhemmin. Opinnot saatetaan loppuun ja tehd&aan
ehka uraa ennen kuin perustetaan perhe. Myéhempi pariutuminen ja lapset
ehkaisevat eroa. ) 41 Korkeasti koulutetuilla on myds vahemman
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talousvaikeuksia, jotka ovat eron riskitekija.
Tahan asti asia on selkea ja helppo.

Yhteys korkeakoulutuksen ja vahaisen eronneisuuden vélilla ei ole silti ihan
yksiselitteinen maailmalla. Italiassa ja Ranskassa naisten korkea koulutus
kasvattaa eroriskia. Itdvallassa ja Yhdysvalloissa korkea koulutus puolestaan
vahensi eroriskia. s

Ranskassa naiset jattavat kolme neljasosaa kaikista avioerohakemuksista.
Korkeasti koulutetuilla naisilla on taloudellista ja sosiaalista itsenaisyytta, eika
heidan tarvitse jaada epatyydyttdvaan suhteeseen.

Oletteko puolisosi kanssa perusterveita?

Eroriskisi laski juuri

Huono terveys rasittaa parisuhdetta.

Paasaantoisesti parisuhteessa elavat inmiset ovat terveempia kuin yksin
elavat. 1z

Hyva psyykkinen ja fyysinen terveys vahentaa eroriskia, huono vastaavasti
kasvattaa sitd. us 2y Olennaista on myos se, kuinka paljon terveydentilassa on

eroa kumppaneiden valilla, vaikka he olisivat muuten tyytyvaisia suhteeseensa.
[21]
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Syyna voi olla se, etta sairaudet vievat voimavaroja seka sairastuneilta etta
heidan laheisiltaan.

— Terveilld voidaan ajatella olevan enemman rahkeita ylipdansa parisuhteen
muodostamiseen ja yllapitdAmiseen. Toisaalta parisuhteissa olevilla on usein
terveemmat elintavat, jotka itsessdén nostavat terveyttd, sanoo Turun
yliopiston sosiologian vaitoskirjatutkija Sanna Kailaheimo, joka auttoi Yle&a
taman jutun tutkimustiedon lapikaymisessa.

Norjalaisessa tutkimuksessa saatiin toisaalta painvastaisia tuloksia. Sen
mukaan syopadiagnoosi ei lisannyt avioeroriskia. Ehka ihmiset kokevat, etta
voi olla vahan tylya jattaa sairastava puoliso. Pitkalle edenneissa syovissa
avioeroriski jopa laski. (s

Oletko uskonnollinen?

Eroriskiisi el tullut muutosta

Uskonnollisuus vahentaa halua erota.
Nostaako uskonnollisuus kynnystéa erota? Ehka.

Pelkastaan se, ettd pariskunnan toinen osapuoli on uskonnollinen, vahentaa
eroriskia verrattuna pariskuntiin, joissa molemmat ovat ateisteja. TA&mé on
tilanne ainakin Yhdysvalloissa, josta tutkimustulos on. (i
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Uskonnollisuus vaikuttaa my6s asenteisiin avioeroista koko yhteiskunnassa.
Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan ne, jotka uskoivat, etta “Raamattu on
Jumalan sana” kannattivat tiukempia avioerolakeja kuin muut ihmiset. 2

Uskonnollisuus voi vaikuttaa eroihin myos seuraavassa polvessa. Hollannissa
todettiin, ettda vanhempien uskonnollisuus vahentda lasten parisuhteiden
eroriskia. m

Onko sinulla yhteisia lapsia puolisosi

kanssa?

Eroriskiisi el tullut muutosta

Lapset lujittavat liittoa, mutta voivat vahentaa
tyytyvaisyytta parisuhteeseen.

Lapsiperhearki on pahimmillaan ndannyttavaa. Lapset silti véhentavat
eroriskia. 1171 21 1

— Elama pienten lasten kanssa on rankkaa. Naméa ovat todellisia kokemuksia,
sanoo eroja tutkinut Marika Jalovaara Turun yliopistosta.

Mutta:
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— Lapsettomilla eronneisuus on kuitenkin suurempaa.

YKksi syy on siing, etta yleensa sellaiset inmiset hankkivat tai toivovat lapsia,
jotka olettavat parisuhteensa kestavan. Taas silkkaa matematiikkaa ja
maalaisjarkea.

Hollannissa tutkittiin asiaa jopa silla tarkkuudella, ettéa yhteisten lapsien
todettiin vahentavan eroriskia 29 prosenttia.

Samaan aikaan pitda muistaa, etta lapset myos rasittavat liittoa. Pikkulasten
vanhemmat ovat tyytymattdmimpia parisuhteeseensa. 3

Suomessa on tutkittu, etta eroriski on pienin, kun nainen on raskaana. Riski
pysyy matalana ensimmaiset kaksi vuotta lapsen syntyman jalkeen. Taman
jalkeen riski erota kasvaa. 117 1211

Eroriski vahenee sita mukaa, mitd enemman lapsia syntyy. nz Tamakin selittyy
silla, ettd lapsia hankitaan lisad suhteeseen yleensa vain silloin, jos suhde on

edelleen tyydyttava. Lasten takia pariskunnat saattavat pysya yhdessa, vaikka
he eivéat olisikaan aina niin tyytyvaisia suhteeseensa.

Kaksosten saaminen panee perheen vanhemmat kaikkein pahimmin lujille
etenkin pikkulapsiaikana. Eroriski ei monikkoperheissa eroa tilanteesta, jossa
kaksi lasta syntyy perheeseen eri aikoina. 21

Kuinka kauan olet ollut naimisissa

puolisosi kanssa?
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Eroriskisi laski juuri

Avioliitto kokee todennakoisesti kriisin viildentena
vuonna.

Jos et ole naimisissa, eroriski on suurin suhteen alussa. 161 JOS sen sijaan olet
naimisissa, onni kukoistaa parhaiten liiton alussa.

Eroriski alkaa ajan kuluessa kasvaa, mutta jos pariskunta haluaa jatkaa
yhdessa tarpeeksi pitkaan, lopulta eroriski pienenee. 17 14 201 ne; Usein

puhutaan, etté avioliitto ajautuu kriisiin seitsemantena vuonna, mutta
suomalaisen tutkimuksen mukaan vedenjakaja on oikeasti viides vuosi. 17

Tutkimuksen mukaan eroriski kasvaa ensimmaiset viisi vuotta, mutta sen
jalkeen se laskee. 17

Monet avioliitot alkavat avoliitolla. Voisiko olla niin, etta pitk&dan avoliitossa ollut
pariskunta on vakaammalla pohjalla avioliitossa kuin nopeasti avioitunut
pariskunta?

Tilastojen perusteella néin ei ole. Eroriskin kannalta on merkityksetonta, kuinka
pitkdan pariskunta on ollut yhdessé ennen avioitumista. s

Onko suhteessanne ollut paihdeongelmia

tal onko puolisosi vakivaltainen?
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Eroriskisi laski juuri

Paihteet lisaavat eroriskia.

Runsas alkoholinkaytto tai huumeet lisdavat eroriskia, samoin vakivalta. 11 s
Molemmat ovat aika hyvia syita erota.

Amerikkalaisessa tutkimuksessa perehdyttiin paihteiden kayttoon tarkemmin.
Seka marihuanan kaytto etta alkoholi lisaavat eroriskia. Alkoholinkaytto lisda
riskia viela enemman kuin marihuana.

Tahan liittyy mielenkiintoinen ristiriita. Jos pariskunnan paihteiden kayttoé on
samankaltaista, vaikka kuppia tulisi kaadettua liikaakin, lisaa se
amerikkalaisten tutkimusten mukaan tyytyvaisyytta parisuhteeseen. Eroriski
siis pienenee. 13 112 121

Oletko kokenut avioeron?

Eroriskisi laski juuri
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Jos eroat kerran, todennékoisyys kasvaa, etta eroat
uudelleen.

Jos kerran paattaa erota, riski joutua uudelleen samaan tilanteeseen on
huomattava. Hollannissa tutkittiin aviopareja ja todettiin, etta eronneilla riski
erota uudelleen on jopa 2,6-kertainen verrattuna heihin, jotka eivéat ole koskaan
kokeneet avioeroa.

Mika tdman taustalla on? Yhdysvalloissa tutkijat totesivat, etta eroriski toisessa
ja seuraavissa avioliitoissa liittyy siihen, etta jos ensimmaisesta liitosta on
lapsia, entinen suhde ja puoliso ovat lasna uudessakin suhteessa. 27 Se

hairitsee uuden suhteen vakautta.

Saman tutkimuksen mukaan naisilla lapset entisesta avioliitosta lisdavat
eroriskia, mutta miehilla eivat. Tama selittynee silla, ettéa eron jalkeen lapset
asuvat useammin aidin luona kuin isan.

Ovatko vanhempasi eronneet?

Eroriskisi laski juuri

Jotkut saavat vanhemmilta mallin eroamiseen.

Asema yhteiskunnassa, koulutus ja monet muut asiat periytyvat usein

https://yle. fi/uutiset/3-10471586[12.11.2018 15:21:34]



Testaa oma eroriskisi: Yle selvitti, mik& parisuhdettasi uhkaa tai vahvistaa | Yle Uutiset | yle.fi

vanhemmilta lapsille. Lapset ottavat mallia myos parisuhdeasioissa
vanhemmistaan. 9 5] Hollantilaisten tutkijoiden mukaan vanhempien avioero

lisda eroriskia lasten parisuhteissa jopa 1,9-kertaiseksi verrattuna heihin,
joiden vanhemmat eivét ole eronneet. 7

Tutkijat selittavat, etta kun eron toteuttaminen nahdaan mahdollisena —
erosivathan omat vanhemmatkin — se lisda toteutuvia eroja. Lisaksi ihmisilla,
joiden vanhemmat ovat eronneet, on matalampi sitoutuneisuus parisuhteeseen
verrattuna heihin, joiden vanhemmat eivat ole eronneet .

Matala sitoutuneisuus voi kasvattaa eroriskid, kun parisuhteeseen ilmestyy
ongelmia.

Menitko parikymppisena naimisiin?

Eroriskiisi el tullut muutosta

Vanhana solmitut avioliitot kestavat parhaiten.

Suomalaisen tutkimuksen mukaan 217 avioeroriski on suurimmillaan 19-

vuotiaana solmituissa avioliitoissa. Pienin riski on, jos avioituu yli 40-vuotiaana.
Yhteys avioeron ja ian valilla on melko suoraviivainen.

Se on jopa niin suoraviivainen, etta juuri taysi-ikaistymisen aikaan solmittujen
littojen voidaan ennustaa paattyvan eroon hyvin suurella todennakdisyydella,
sanoo tutkija Marika Jalovaara.
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Keskeinen syy ilmidlle liittyy kasvamiseen ja elaman vakiintumiseen. Se on
nuorella ihmisella viela kesken. 122 1ss Nuorena voi olla hyvin vaikeaa tunnistaa,

kuka on juuri itselle sopiva puoliso loppuiéksi.

Mika on aidinkielesi?

Eroriskiisi el tullut muutosta

Ruotsinkieliset eroavat suomenkielisia harvemmin

Suomenruotsalaisten hyvinvointi nakyy myds eroasioissa. Avioeroriski
suomenkielisilla on jopa kaksi kertaa suurempi kuin ruotsinkielisill&. (s

Ruotsinkielisten onni ei ole kuitenkaan yhta kestavaa, jos he lyévat hynttyyt
yhteen suomenkielisen puolison kanssa. Eroriski niilla pariskunnilla, joista
toinen puhuu ruotsia ja toinen suomea, on kymmenen prosenttia korkeampi
kuin taysin suomenkielisilla pariskunnilla. s

Syy voi olla siing, ettd samanlainen tausta parantaa parisuhteen menestymisen
mahdollisuuksia. Suomessa noin 40 prosenttia ruotsinkielisista avioituu
suomenkielisen kanssa. pzs

Tulos
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Sinulla on 0 eroriskia kohottavaa ja 7
eroriskia laskevaa tekijaa

Testissa voi saada maksimissaan 8 eroriskia kohottavaa ja 11 eroriskié
laskevaa tekijéé.

Vaikka testin tulokset perustuvat tutkimustietoon, ne eivat voi
tietenk&éan antaa varmaa vastausta, mitéa juuri sinun eldméssasi tapahtuu.
Siihen voit parhaiten vaikuttaa sind kumppanisi kanssa. Tuntemalla
riskit voit vaikuttaa parisuhteen kestavyyteen.

Jaa testi somessa
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Jatka keskustelua

Matleena ja Tuomo erosivat ja nukkuvat nyt samassa sangyssa vuoroviikoin — Onko
sopuisa ero mahdollinen? Lue vinkkeja eroon ja keskustele aiheesta.

Nain juttu tehtiin

Ké&vimme lapi 29 tieteellista tutkimusta avo- ja avioliittojen kestavyydesté.
Tutkimuksia oli Suomesta ja maailmalta. Tutkimuksista on poimittu tekijoitd, jotka
kohottavat tai laskevat eroriskid. Parisuhdeen psykologisia tekijoitd, kuten puolison
temperamenttia tai vuorovaikutustaitoja, ei ole testissd huomioitu. Testissa on
tarkasteltu, mitka vaestotieteelliset tekijat, kuten ik liiton solmiessa, koulutus ja
aidinkieli, ovat yhteydessa eroriskiin.

Testi kuvaa parhaiten heterosuhteissa saman katon alla asuvia pareja. Muita
parisuhdemuotoja ei ole valitettavasti viela tutkittu tarpeeksi, jotta eritellyn testin voisi
tehda.
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