Tutkimusta
yliluonnollisen
kokemisesta

Jeena Rancken: Yliluonnollinen
kokemus. Tulkinta, merkitys ja
vaikutus. Vastapaino 2017.

Perinteisen uskonnon rooli on va-
henemadssa nykyajan ihmisten ela-
massa, mutta kiinnostus erilaisiin
uushenkisiin ilmidihin lisdantyy.
Vaikka yliluonnollisia ilmio6ita ei
pystyta tieteellisesti todentamaan,
yliluonnolliseksi tulkittu kokemus
on usein kokijalle merkittava ja voi
johtaa jopa taydelliseen eldman-
muutokseen.

Jeena Ranckenin vaitoskirja-
aineisto kasittaa 84 haastattelua,
joiden kaikkien siséllén Rancken
esittaa tiivistettyna. Jokainen
haastateltu kertoo kokeneensa jo-
tain yliluonnollista, mukana on en-
teitd, kummittelua, ufo-kokemuk-
sia, enkeleita ja paljon sellaista,
minka kertoja "vain tietda” olevan
jollakin tavoin poikkeuksellista ja
tavallisen ylittavaa.

Rancken tarkastelee aineis-
toaan narratiivisen analyysin avul-
la ja tyypittaa kerrottuja kokemuk-
sia kokemus- ja tarinatyypeiksi,
joista hén on laatinut mallitarinat.
T&ta ennen hén pohjustaa tutki-
mustaan esittelemalla varsin pe-
rusteellisesti seka yliluonnollisen
kokemusten maarittelyja ja tapo-
ja suhtautua yliluonnolliseen etta
poikkeuksellisiin kokemuksiin koh-
distuvaa aikaisempaa tutkimus-
ta ja niissa kokemuksille annettu-
ja selityksia.

Yliluonnolliset kokemukset
Rancken on I6ytanyt aineistos-
taan kokemuksen sisallon perus-
teella nelja erilaista kokemustyyp-
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pid. Naista ylivoimaisesti suurin
ryhma on henkiin ja voimiin liitty-
vat kokemukset, joita oli tutkijalle
kerrotuista yliluonnollisista koke-
muksista yli puolet. Rancken jakaa
nama vielad kolmeen eri luokkaan,
nimittdin henkimaailman koske-
tus, kummittelu seka kiroukset ja
rilvaajat. Henkimaailman kosketus
oli jonkinlainen outo tai poikkeuk-
sellinen tila, jonka taustalla tulkit-
tiin usein olevan joko jumala tai
jonkin muu korkeampi voima tai
olento. Téllainen kosketus tuntui
positiiviselta ja tuotti yleensa jon-
kin uuden ndkoékulman elamaan.

Kummittelukokemuksissa kum-
mittelija oli joko joku tuttu, kuollut
henkild tai sitten kysymyksessa oli
kummitustalo, paikka, jossa kum-
mitteli. Tutut vainajat tulivat usein
hyvastelemaan, lohduttamaan tai
jollakin tavoin neuvomaan kokijaa.
Paikkaan liittyvd kummittelu sita
vastoin oli useimmiten hairitsevaa
ja jopa pelottavaa.

Kiroukset ja riivaajat -luokkaan
kuuluviksi Rancken lukee kuvauk-
set, joissa jokin henkinen olento
tai voima tarttuu ihmiseen aiheut-
taen esimerkiksi terveysongelmia
tai huonoa onnea. Téllaisesta tar-
rahengesta voi paasta eroon asi-
antuntijan avulla. Pahoihin henkiin
tai demoneihin auttoi joissain ker-
tomuksissa rukous, mutta ne saat-
toivat myos jaada hairitsemaan
elamaa pysyvasti.

Tulevan enteiksi tulkitut ko-
kemukset jattivat kokijalle usein
salaperdisen, ahdistavan tai
pahaenteisen merkittavyyden
tunteen. Enteet varoittivat
tulevasta ja joskus kertojat
saattoivat valttaa onnettomuuden
oltuaan ennekokemuksen vuoksi
normaalia valppaampia. Toisinaan
kokemus my®0s jatti tunteen, ettad
enteen kokijan olisi pitdnyt yrittaa
estaa tapahtuma, johon ennen liit-
tyi.

Ufo- ja humanoidikokemuksis-
sa oli seka positiivisia ettd negatii-
visia kokemuksia. Positiivisten ti-
lanteiden tulkittiin parantaneen,
voimaannuttaneen ja inspiroineen
kokijaa. Toisaalta myos sellaisia
kokemuksia oli, joissa humanoidit

koettiin pelottaviksi ja pahantah-
toisiksi. Yhdessa kokemuksessa
kerrottiin pahantahtoisten olen-
tojen tekemasta abduktiosta,
ufosieppauksesta.

Ruumiista irtautumisen koke-
muksia oli Ranckenin aineistossa
kuusi, naista kolme oli kuoleman-
rajakokemuksia, kolme kehosta
poistumisen kokemuksia. Nama
kokemukset kuvattiin useimmiten
lampimiksi ja miellyttaviksi, mutta
kaksi kertojaa saikahti kuolleensa
tai pelkasi, ettei 16yda ruumiiseen-
sa takaisin.

Viisi tarinatyyppia

Rancken erottelee aineistonsa
pohjalta viisi yliluonnollisesta ko-
kemuksista kertomisen tarinatyyp-
pid. Naista jokaisesta han raken-
taa esimerkkina mallitarinan, joka
on yhdistelty eri kertomuksista.

Silminn&kijan tarinas-
sa paahenkilona on tavallinen
ihminen, jolle yliluonnollinen
kokemus on hdmmentava
sattumus, jolle ei yleensa 10ydy
erityista selitysta. Kokemus
ei valttamatta muuta kokijan
elamaa, mutta se jaa mieleen
pohdittavaksi. Kokemuksesta
kerrotaan korkeintaan jollekin
luotetulle ystavalle.

Etsijan tarinassa outo kokemus
on kuin ratkaisua kaipaava arvoi-
tus, joka saa etsimaan lisatietoa.
Etsija on valmis puhumaan koke-
muksestaan ja pohdiskelemaan
sen merkitysta, mutta ei kenen
kanssa tahansa.

Oppilaan tarinassa yliluonnol-
linen kokemus pysdyttaa ja usein
muuttaa ainakin jonkin verran ko-
kijan elamaa. Han etsii tietoa ko-
kemuksistaan ja hakeutuu kurs-
seille tai luennoille. Han kertoo
kokemuksestaan aluksi vain léhei-
silleen, mutta myéhemmin myds
muille ihmisille. Kokemus on he-
ratys henkimaailmasta ja johtaa
usein vahittdiseen elamanmuutok-
seen, kun kokija ensin etsii tietoa
itselleen ja myéhemmin on val-
mis jakamaan oppimaansa myos
muille.

Pelastetun tarinassa yliluonnol-
linen kokemus tapahtuu yllattaen
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vaikeassa tilanteessa. Sairauden,
alkoholin tai huumeiden rasittama
ihminen saa varmuuden, etta asiat
alkavat nyt sujua. Kun korkeampi
voima on puuttunut peliin, elama
muuttuu ratkaisevasti: sairaus hel-
pottaa, huumeet ja alkoholi jaavat.
Kokija kertoo kokemuksestaan en-
sin lahipiirille, sitten han alkaa "to-
distaa” sopivissa tilanteissa.
Kamppailijan tarinassa yliluon-
nollinen tunkeutuu toistuvasti hai-
ridksi tavalliseen elamaan. Koki-
ja uupuu ja ahdistuu yrittdessaan
estda kummallisia ndkyja, aania
ja tuntemuksia. Han tuntee itsen-
sa pahojen voimien uhriksi ja etsii
tietoa, mutta ei I0yda apua. Asias-
ta on vaikea kertoa muille, silla se-
litykseksi tarjotaan helposti mie-
lenterveyden horjumista.

Enkeleita ja yksisarvisia
Joskus aikoinaan on kerrottu koh-
taamisista peikkojen ja haltioi-
den kanssa, nykyaan tavataan
useammin enkeleita tai humanoi-
deja. Vaikka itse tapahtumaa on
mahdoton todistaa, kohtaamisis-
ta kerrotaan, niitd pohditaan ja
kokemuksille etsitaan selityksia
kullekin ajalle ominaisessa kon-
tekstissa ja niilla termeilla, jotka
kuhunkin aikaan kuuluvat.
Ranckenin tutkimus nykyajan
yliluonnolliskokemusten kerron-
nasta valottaa kiinnostavalla taval-
la seka sitd, millaisia tdman paivan
yliluonnolliset kokemukset ovat,
ettd tapoja, joilla niista kerrotaan.
Tutkimus epéailematta I6ytaa kiin-
nostuneita lukijoita my0Os akatee-
misten piirien ulkopuolelta. Kirjan
hyddyllisyytta lisaavat kirjan lop-
puun sijoitetut asia- ja henkildha-
kemistot.

MERJA LEPPALAHTI

Kirjoittaja on filosofian lisensiaatti ja tie-
tokirjailija.
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