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Koronakriisiin liittyvia ajankohtaisia tutkimustuloksia
maailmalta ja Suomesta

Koronapandemia on synnyttdnyt ennennakemattdman globaalin tutkimusponnistuksen.
Kriisiin liittyvaa tieteellista tutkimustietoa on jo paljon ja sité julkaistaan jatkuvasti kiihty-
valla tahdilla. Samaan aikaan tutkimustiedolle on myds suuri kysyntéd. COVID-19-tutki-
muskatsaus on valtioneuvoston kanslian elokuussa 2020 kaynnistama toimintamalli,
joka koostaa koronakriisiin liittyvida uusimpia tutkimustuloksia maailmalta ja Suomesta
tiiviisti ja informatiivisesti valmistelijoiden ja paattksentekijoiden kayttdon. Katsauksen
tavoitteena on vahvistaa ajankohtaisen tutkimustiedon valittymista paatoksentekijoiden

tietoon ja luoda ndkymaa viimeisimpaan tutkimukseen.



COVID-19-tutkimuskatsaus jasentyy yhteentoista koronakriisiin liittyvaan osa-aluee-
seen. Kunkin osa-alueen tutkimuksen seuraamisesta ja raportoinnista vastaavat osa-
alueille nimitetyt tutkijat. Katsauksen osa-alueet ja niiden vastuututkijat ovat: 1) COVID-
19-infektio (prof. Olli Vapalahti, Helsingin yliopisto, apul.prof. Tarja Sironen, Helsingin
yliopisto, tohtori Ville Pimenoff, Karolinska Institutet), 2) Rajoitustoimenpiteiden vaiku-
tukset epidemian leviamiseen (prof. Kari Auranen, Turun yliopisto, ylilaakari Tuija
Leino, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), 3) Pandemian vaikutukset vaeston hyvinvoin-
tiin (tutkimusprofessori Sakari Karvonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), 4) Talous
ja elinkeinoelama (prof. Otto Toivanen, Aalto-yliopisto), 5) Eriarvoistuminen, ml. tyolli-
syys (dos. Hanna Yléstalo, Turun yliopisto), 6) Koulutus ja oppiminen (apul.prof. Mari-
Pauliina Vainikainen, Tampereen yliopisto), 7) Teknologia ja innovaatiot (prof. Saku
Makinen, Tampereen yliopisto), 8) Ymparisto ja kestava kehitys (dos. Anni Arponen,
Helsingin yliopisto), 9) Kansainvéliset suhteet, EU, turvallisuus (vanhempi tutkija Saila
Heinikoski, Ulkopoliittinen instituutti), 10) Ihmiset, kayttaytyminen, ml. henkinen kriisin-
kestavyys, sosiaalinen media ja disinformaatio (professor of practice Jarno Limnéll,
Aalto-yliopisto) ja 11) Resilienssi, ennakointi (prof. Ahti Salo, Aalto-yliopisto). Osassa
teema-alueista katsauksen laatimiseen on osallistunut vastuututkijan tai tutkijoiden li-
saksi laajempi tutkijaryhma. Kaikki tahéan katsaukseen kontribuoineet kirjoittajat esitetty

kyseisen luvun kohdalla.

Kultakin osa-alueelta katsaukseen sisallytetdan muutamia (noin 5 kpl) merkittavia uu-
sia tutkimustuloksia ja sellaisia tutkimuksia, joiden voidaan ajatella olevan suomalaisen
ajankohtaisen keskustelun ja valmistelun kannalta relevantteja. Osa-alueelta 1) CO-
VID-19-infektio katsaukseen siséllytetaan laajempi, noin 10 artikkelin, kokoelma. Tutki-
muskatsauksissa pyritdan mahdollisuuksien mukaan myds painottamaan laajempia
meta-analyyseja. Samalla on huomattava, ettd katsauksen osa-alueet ovat laajoja eika
katsauksen ole tarkoitus olla — eik& se mitenk&an voisikaan olla — kattava kuvaus vii-
meisimmista tutkimuksista vaan pikemminkin valikoitu otos téarkeiksi ja relevanteiksi ar-
vioituja tutkimuksia. Katsauksen osa-alueet ovat luonnollisesti osin toisensa kanssa

paallekkaisia, ja yksittinen tutkimus voi osua useamman osa-alueen tematiikkaan.



COVID-19-tutkimuskatsaus ilmestyy kesakuuhun 2021 asti kolmen viikon vélein. Seu-

raavan katsauksen suunniteltu ilmestymispéiva on 21.4.

Jos haluat katsauksen jatkossa suoraan sahkdpostiisi, voit ilmoittautua jakelulistalle

osoitteessa https://link.webropolsurveys.com/S/4A9939F01212A99D.

Katsaus julkaistaan verkossa osoitteessa https://tietokayttoon.fi/.

Palautetta tutkimuskatsauksesta voi lahettdad osoitteessa https://link.webropolsur-
veys.com/Participation/Public/ab82b97e-36ba-4aa2-a9ba-0bc57c4ccdbc?disp-

layld=Fin2056180.
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1 COVID-19-infektio

Tutkijaryhmén jasenet: Olli Vapalahti (OV), Tarja Sironen (TS) ja Ville Pimenoff (VP)

Laakeyritykset ovat tuottaneet nyt jo yli 500 miljoonaa annosta COVID-19-rokotteita.
Mutta saavuttaaksemme maailmanlaajuisesti riittdvan rokotuskattavuuden tarvit-
semme miljardeja rokoteannoksia ja ne tarvitaan mahdollisimman pian. Yritysten mu-
kaan he voisivat valmistaa vuoden 2021 loppuun mennessa tarpeeksi rokotteita im-
munisoimaan suurimman osan maailman vaestdsta, mutta on todennékdisempéaa,
etté naihin lukuihin paastaan vasta vuoden 2022 lopulla. Néissa arvioissa kun ei ole
otettu huomioon COVID-19-rokotteen jakelussa esiintyvia viivastyksia; rokotteiden toi-
mitusketjut eivat aina toimi saumattomasti ja muun muassa Intia ja Euroopan Unioni
ovat jo ilmoittaneet rajoittavansa rokotteiden vientid. Lisaksi iso osa rokoteannoksista,
jotka eivat ole viela edes saatavilla, on jo myyty vauraammille maille. Nama rikkaat
maat edustavat 20% maailman vaestista ja ovat ostaneet jo noin 6 miljardia COVID-
19-rokoteannosta, kun vastaavasti kdbyhemmat maat, jotka edustavat 80% maailman
vaestOstd, ovat saaneet sovittua vain noin 2,6 miljardin COVID-19-rokotteen toimituk-
sesta. Onkin esitetty toiveita, etta rokotteita tuottavat laakeyritykset luopuisivat véliai-
kaisesti rokotteiden mahdollisista patenteista, jotta vahemmilla resursseilla toimivat
maat voisivat valmistaa rokotteet itse. Rokotustuotanto vaatii my6s satoja yksittaisia
komponentteja, joita valmistetaan usein eri maissa, ja jos jotain komponenttia ei ole
saatavilla voi rokotetuotanto keskeytyd. Esimerkiksi mRNA-rokotteiden valmistuk-
sessa on maailmanlaajuinen pula erityisesti nukleotideista ja entsyymeista. Tama joh-
tuu siitd, ettd suhteellisen harvat yritykset valmistavat naité tuotteita, eika niita ole riit-
tavasti maailmanlaajuiseen toimitukseen. Lisaksi yritykset ovat osoittautuneet hitaiksi
naiden komponettien valmistuksen lisensoimisessa muille yrityksille. My6s muun mu-
assa prosessi pullojen tayttdmisessa rokoteaineella voi osoittautua tuotantoketjun
kannalta haasteeksi. Taman vuoksi WHO on jo aloittanut maailmanlaajuisen koordi-
noinnin niin etta tuotantolaitokset, jotka valmistavat injektoitavia ladkkeita, voisivat
auttaa COVID-19-rokoteannosten pullotuksessa. On myds merkittavaa, etta kilpailevat
ladkeyritykset ovat aloittaneet yhteistydn COVID-19-rokotetuotannon nopeutta-
miseksi. Talla hetkella brittilainen GSK ja sveitsildinen Novartis valmistavat saksalai-
sen Curevac-yhtion rokotetta, ja yhdysvaltalainen Merck valmistaa Johnson & Johnso-
nin rokotetta. Suurin yhteisty® on kuitenkin neuvoteltu AstraZenecan toimesta, joka on
sopinut 2,9 miljardin COVID-19-rokoteannoksen valmistuksesta 25 eri yrityksen
kanssa 15 eri maassa. Onkin todettu, ettd moni maa hy®otyisi, jos niill& olisi omat lai-
toksensa, jotka voisivat tarvittaessa tuottaa rokotteita.



Suomessa ensimmaisen koronarokotuksen on tdhan mennessa saanut noin 15,5%
vaestosta eli ainakin 862 639 iakasta riskirynméén kuulunvaa henkilda tai terveyden-
huollon henkilékuntaan kuuluvaa tydntekijad, mutta joista vasta 88 715 on saanut toi-
sen rokotusannoksen (www.thl.fi).

1.1 SARS-CoV-2-viruksen todennakoisin
kantamuoto on geneettisesti erilainen
verrattuna Wuhan-1-kantamuotoon

Tiivistelma: Tassa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin koronaviruksen
kantamuodon genomista monimuotoisuutta ja eriytymista kayttéden
populaatiogenetiikkaan pohjautuvia laskennallisia menetelmid, jotka on alun perin
kehitetty syopakasvainsolujen mutaatiohistorian tutkimiseen. Tutkimuksessa
hyddynnettiin GISAID:in maailmanlaajuista SARS-CoV-2-genomitietokantaa
(https://www.gisaid.org/), josta kaytettiin seka 29 681 ettd 68 057 SARS-CoV-2-
genomin naytesarja populaatiogeneettisiin analyyseihin. Tutkimuksen keskeisin
havainto oli se, ettad ihmista infektoivan SARS-CoV-2-viruksen todennakdisin
kantamuoto proCoV2 on kolmen viruksen periman alueelta hieman erilainen kuin
ensimmaisilta kiinalaisilta COVID-19-potilailta eristetty koronaviruksen Wuhan-1-
kantamuoto. Liséksi tutkijat arvioivat, ettd proCoV2-viruslinjaa esiintyi jo tammikuussa
2020 seka Kiinassa ettd Yhdysvalloissa (http://sars2evo.datamonkey.org/).

Julkaisu: Kumar, S. et al. (2020) An evolutionary portrait of the progenitor SARS-
CoV-2 and its dominant offshoots in COVID-19 pandemic. Biorxiv preprint.

Linkki: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.09.24.311845v1

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Maailmanlaajuinen SARS-CoV-2-genomitutkimus

Tutkijan kommentti: Tama tutkimus osoittaa erinomaisesti sen, miten globaali
SARS-CoV-2-genomitietokanta yhdistettyna uusiin laskennallisiin menetelmiin mah-
dollistaa tarkat populaatiogeneettiset kysymyksenasettelut, etenkin koskien virus-
populaation kantamuodon alkuperédd, monimuotoisuutta seka eri viruskantojen levin-
neisyyttd. Vaikka tutkimus on viel& vertaisarvioimaton, viittaavat tulokset selkeésti sii-
hen, ettd SARS-CoV-2-viruksen proCoV2-muoto oli kantamuoto, josta kaikki tois-
taiseksi ihmisessa havaitut SARS-CoV-2-virukset ovat kehittyneet. Liséksi tulokset
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https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.09.24.311845v1

osoittavat, ettd proCoV2-kantamuoto oli levinnyt jo vuoden 2020 alussa maailmanlaa-
juisesti eli samoihin aikoihin kuin SARS-CoV-2-viruksen Wuhan-1-kantamuoto. (VP)

1.2  Toisin kuin alkuperainen SARS-CoV-2,
etelaafrikkalainen ja brasilialainen
virusmuunnos infektoivat myos hiiria

Tiivistelm&: SARS-koronaviruksen ilmestyttya 15 kuukautta sitten hevosenkenkéle-
pakoista ensi kertaa ihmisen virusgalleriaan, sen muu iséntalajikirjo osoittautui varsin
laajaksi: sen on havaittu infektoivan kissoja, koiria, valkohantékaurista, muurahaiska-
py&, kaniinia, supikoiraa, muita kadellisia ja erityisesti naataelaimia, kuten minkkia;
jyrsijoistd hamsteria ja metsamyyrad, mutta ei kuitenkaan hiirta tai rottaa. Jalkimmais-
ten infektiosta olisi ollut iloa koe-eldintutkimuksissa, mutta hiirikokeita varten virus on
pitdnyt mutatoida niin, etta se tarttuu hiiren ACE2 reseptoriin silla alkuperainen SARS-
koronavirus-2 ei sita tee. Nyt Pasteur-instituutin tutkijat raportoivat, etta ns. etelaafrik-
kalainen (B.1.351 eli VOC2) ja brasilialainen (P1 eli VOC3) variantti voivatkin sellaise-
naan infektoida hiiren ja lisdantya sen keuhkoissa. Tutkijat testasivat ensin hiiren
keuhkosolulinjoja ja totesivat, etta varianttikannat lisdantyvat niissa (myaos brittivari-
antti), toisin kuin alkuperdinen virusmuoto. Sen jalkeen testattiin kahta hiirikantaa eri
viruskannoilla; variantteja edeltanyt "tavallinen” SARS-CoV2-virus tai brittivariantti ei-
vat lisdantyneet hiirissé, mutta VOC2 ja VOC3-variantit lisdantyivat hiirien keuhkoissa
tehokkaasti. Virustasot olivat korkeat jo 2. paivana infektion alusta ja hiipuivat sen jal-
keen. Hiiret eivat tasta keuhkoinfektiostaan kuitenkaan saaneet minkaanlaisia nakyvia
oireita; patologi tosin saattoi néhda hieman tulehdussoluja paikoin keuhkoissa. Tutki-
jat toteavat, etta hiiren infektoituminen on selitettavissa piikkiproteiinin reseptoria sito-
van alueen muutoksilla ndissa varianteissa, jotka lisdavat myds sitoutumista hiiren
ACEZ2-reseptoriin. Loydés mahdollistaa sen, etta hiiria voidaan nyt kayttaa koe-elai-
mena kiertaville SARS-CoV2-kannoille; tAm& mahdollistaa esimerkiksi tehokkaammat
ladke- ja rokotekokeet talla kaytetyimmalla koe-elaimella. Lisaksi tutkijat pohtivat
myos sitd mahdollisuutta, etta hiiret voisivat myds muodostaa uuden virussailymon
varianttiviruksille.

Julkaisu: Montagutelli, X. et al. (2021) The B1.351 and P.1 variants extend SARS-CoV-2
host range to mice. bioRxiv preprint (Posted March 18, 2021).

Linkki: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.18.436013v1

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)


https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.18.436013v1

Tutkimuksen luonne: Eldinkoe; kokeellinen infektiotutkimus

Tutkijan kommentti: Tassa lyhyessa raportissa havaittu muutos VOC-2 ja -3 -vari-
anttien lajikirjossa osoittaa etta varianttien biologiset ominaisuudet voivat poiketa yllat-
tavan paljon toisistaan — jopa isantalajin osalta. Hiirien saaminen kaytté6n nyt infek-
tiokokeissa kaytettyjen hamstereiden rinnalle SARS-CoV-2:n koe-eldimené nopeuttaa
ja parantaa COVID-19-tutkimusta vaikka varsinainen tautimalli ei siis kyseessa ole-
kaan. Tassa tutkimuksessa ei mydskaan viela testattu, tartuttaako hiiri kuinka tehok-
kaasti l&hiipiirin hiiria, joten kyky levit hiirissa (saati rotissa, joita tédssa ei tutkittu) vaa-
tii jatkotutkimuksia. Esimerkiksi Suomen yleisin jyrsija, metsdmyyra saa kylla samoin
SARS-CoV-2 -tartunnan, mutta ei levitd sitd samassa hékissa oleville kavereilleen.
(QV)

1.3  Aiempi SARS-CoV2-infektio antaa 80%
suojan uusintainfektiolta, mutta yli 65-
vuotiailla suoja jaa alle 50%:n

Tiivistelma: Tanskassa on tarjottu diagnostiikkaa tehokkaasti ja keskitetysti kaikille
kansalaisille ilmaiseksi jo varhain (10 miljoonaa testia kaikkiaan 4 miljoonalle ihmiselle
v. 2020). Seka testien ettd diagnoosien maara nousi loppuvuotta kohti, jolloin testattiin
10 % vaestodsta viikossa. Tassa Lancetissa julkaistussa tydssa analysoitiin 525 339
ensimmaisessa aallossa nenédnielun SARS-CoV2-RNA.n suhteen testatun henkilon
(ndista positiivisia 11 068 eli 2,1%) riskid saada uusintainfektio toisessa aallossa - niin
etta vahintaan yli kolme kuukautta oli kulunut edellisesta infektiosta. Positiivisista 72
(0,65%; [95% luottamusvali 0-51—-0-82]) ja negatiivisista 16 819 (3-27% [3-22—-3-32])
sai diagnoosin mybhemmin. Aiemman infektion suojavaikutuksen laskettiin olevan
80,5% [75,4-84,5] eika tassa havaittu merkittdvaa eroa sukupuolten tai edes kahden
seuranta-ajan (3-6 kk tai >7 kk) valilla. Samanlaiset tulokset saatiin myos tutkimalla
erikseen vain terveydenhuollon ammattilaisia, joita testataan saanndllisemmin kuin
muuta vaestda Sen sijaan aiemman infektion suojavaikutus yli 65-vuotiailla oli vain
47,1% [24,7-62,8]. Tutkijat toteavat, etta tulokset alentuneesta "luonnon” immunitee-
tista idkkailla on hyva ottaa huomioon suunniteltaessa eri ikaluokkien rokotuksia.

Julkaisu: Hansen, H.C. et al. (2021) Assessment of protection against reinfection
with SARS-CoV-2 among 4 million PCR-tested individuals in Denmark in 2020: a pop-
ulation-level observational study. Lancet 397: 1204-12 (Published March 17, 2021).

Linkki: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(21)00575-
4/fulltext
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Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Vaestotason tartuntojen tilastollinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tanskan vaestotason tutkimuksista on saatu jalleen hyvaa da-
taa. Hyva uutinen on se, etta nelja viidesta infektion saaneesta on suojassa uudelta
infektiolta vield kuukausia, mutta huonoa se etta idkkailla, joita erityisesti pyritdan suo-
jelemaan, suoja jaa alle puoleen. Se, etta aikavali aiemmasta infektiosta ei vaikuttanut
suojaan, on myds mielenkiintoista ja antaa lupausta pidemmasta immuniteetista,
mutta kuinka kauan suoja kestaa, selviaa vasta pandemian edetessa ja lisatutkimuk-
sien myo6ta. Lisaksi tdssa viime vuoden tapauksia selvitelleessa tutkimuksessa ei
edes vield ole mukana uusia immuunivéistoon kykenevia variantteja ja niiden vaiku-
tusta. (OV)

1.4  Brittivariantti (B.1.1.7)-infektio aiheuttaa
61%:n kasvun riskissa kuolla COVID-19-
tautiin

Tiivistelma: Englannissa selvitettiin yli miljoonan (1,134 milj.) positiivisen SARS-CoV-
2 PCR-testituloksen saaneen henkilon kuolleisuutta alkaen marraskuulta 2020, jolloin
ns. brittivariantti, B.1.1.7, VOCL1 alkoi yleistyd maassa. Naista tapauksista oli tiedossa
my0s brittivariantin ilmaiseva, PCR-testituloksessa nakyva ns. S-geeninegatiivisuus
(brittivarianttiin littyy S- eli Spike(piikki)-proteiinigeenin pieni deleetio, joka sattumalta
tekee yksittdisen-PCR-testin toimimattomaksi, ja brittivariantin lisdantyessa tamén on
nahty liittyvan sekvensoimalla havaittuun B.1.1.7 eli brittivarianttikantaan). Naille yli-
paansa positiivisen SARS-COV-2-PCR-tuloksen saaneille kertyi 4 945 kuolemanta-
pausta 28 vuorokauden sisalla diagnoosista siten, ettd tAman joukon sisélla S-geeni-
negatiivisten kuolinriski oli 55% korkeampi [luottamusvali 39-72%] erilaisten ik&éan ja
sosiaaliryhmiin liittyvien vakiointien jalkeen. Riski kuolla COVID-19-infektioon brittiva-
raintin myo6ta kasvoi kaikissa ikdluokissa ja molemmilla sukupuolilla ja esimerkiksi 55—
69-vuotiaalla miehella se kasvoi 0.6%:sta 0.9%:iin [0.8—1.0%)] ja 70-84-vuotiailla
4.7:sta 7,2.%:iin (6.4—7.9%). Ottaen huomioon mm. S-geeni-PCR-testin epatarkkuu-
det brittivariantin tunnistamisessa, arvioitiin, etta riski kuolla diagnosoituun infektioon
kasvoi britti(B.1.1.7) -variantin saaneilla kaikkiaan noin 61%. Raportissa huomaute-
taan, ettd infektiokuolleisuus on todennakoisesti tassé todettua pienempi, koska kaik-
kia tartuntoja ei ole saatu testattua. Tama nyt Nature-tiedelehdessa julkaistu laaja sel-
vitys tutkijoiden mukaan osoittaa - paitsi ettd tdma varianttivirus on tartuttavampi — se
aiheuttaa ilmeisesti myds vakavamman infektion.



Julkaisu: Davies, N.G. et al. (2021) Increased mortality in community-tested cases of
SARS-CoV-2 lineage B.1.1.7. Nature (Published 15 March 2021).

Linkki: https://www.nature.com/articles/s41586-021-03426-1

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Vaestotason rekisteritutkimus PCR-testituloksista ja kuollei-
suudesta.

Tutkijan kommentti: TAma tieto suuremmasta tapauskuolleisuudesta brittivariantiti-
infektiossa on viimein nyt vertaisarvioidusti arvovaltaisessa lehdessa julkaistu. Muita,
hieman pienemmalla aineistolla ja eri tutkimusasetelmalla tehtyja ja juuri askettéin jul-
kaistuja toité Britanniasta paatyy myds samanlaiseen riskin kasvuun: 67% (185 000
tapausta, Grint et al., Eurosruveillance 2021), tai 64% (50 000 tapaus-verrokkia, Chal-
len, BMJ 2021). Liséksi sairaalahoitoon joutuvien osuuden kasvussa brittivariantin
myo6téa paadyttiin Tanskassa samoihin lukemiin, 64% (18 500 sekvensoitua tapausta,
Bager et al., Lancet preprint, 2021, jota kasiteltiin edellisessa COVID-19-tutkimuskat-
sauksessa 4/2021). On hyva muistaa, ettd suurin lisdys kuolleisuteen tulee kuitenkin
tehokkaammasta leviamisesta kuin tapauskuolleisuuden noususta. (OV)

1.5 SARS-CoV-2-viruksen B.1.1.7-
varianttilinjan rekombinaatio

Tiivistelma: Téassa tutkimuksessa tarkasteltiin koronaviruksen B.1.1.7 -brittivariantti-
linjan mahdollista rekombinaatiota eli sité4, miten SARS-CoV-2-virukset ovat saatta-
neet vaihtaa periménsa eri osia toisten SARS-CoV-2-linjojen kanssa. SARS-CoV-2:n
rekombinaatio on mahdollista tilanteessa, jossa kaksi eri koronavirusta infektoi yhtaai-
kaisesti saman solun. Tutkimuksessa hyddynnettiin Isosta-Britanniasta kerattya laajaa
SARS-CoV-2-genomitietokantaa, josta valikoitiin geneettisesti monimuotoinen ja
mutaatioiltaan hyvin tunnistettava B.1.1.7-brittivarianttiaineisto. Tutkimuksen keskeisin
havainto oli se, etté tietyt B.1.1.7-varianttiryhmaan kuuluneet SARS-CoV-2-linjan
genomit sisélsivat vain osan brittivariantille tyypillisistd mutaatioista ja niin etta ne
keskittyivat vain tietylle viruksen perimén alueelle kun vastaavasti toiset néista
"vajaista” B.1.1.7-varianttiryhman viruksista sisalsivat vain toisessa kohtaa perimaé
havaittavia brittivarianttimutaatioita. Kun viruksen useammassa viruslinjassa
havaitaan téllaisia geneettisesti lahekkain olevia mutaatioiden yhdistelmia, jotka
iimenevat vain osassa ks. viruskantaa, on syyté epéilla rekombinaatiota.
Tutkimuksessa havaittiin nelja erilaista B.1.1.7-viruslinjan rekombinaatioon viittaavaa
periman mosaiikkirakennetta, jotka loydettiin useasta eri SARS-CoV-2-néytteessd, ja
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lisdksi nelja mosaiikkigenomirakennetta, jotka jokainen l6ydettiin vain yhdesta COVID-
19-potilasnaytteesta.

Julkaisu: Jackson, B. et al. (2021) Recombinant SARS-CoV-2 genomes involving lin-
eage B.1.1.7 in the UK. Preprint.

Linkki: https://virological.org/t/recombinant-sars-cov-2-genomes-involving-lineage-b-1-
1-7-in-the-uk/658

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Populaatiogeneettinen mallintamistutkimus

Tutkijan kommentti: Tama toki viela vertaisarvioimaton raportti osoittaa varsin ansi-
okkaasti, ettda SARS-CoV-2-virus on hyvin todennakoisesti altistunut rekombinaatiolle
sind aikana kun B.1.1.7-varianttilinja levisi Isossa-Britanniassa ja syrjaytti aikaisemmin
brittivaestdssa vallitsevan SARS-CoV-2-viruskannan. Tulos ei ole kuitenkaan yllat-
tava, koska aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kaytdnnodssa kaikilla muilla
jo tunnetuilla koronaviruksilla tavataan rekombinaatiota. Aihe on kuitenkin tarkea kos-
kien SARS-CoV-2-virusta ja tarvitsee viela jatkotutkimuksia, etenkin maissa, joissa
diagnosoidaan samanaikaisesti useita koronavirusvariantteja. Tama siksi, etta on tar-
keda seurata, mika mahdollinen merkitys SARS-CoV-2-viruksen rekombinaatiolla on
koronaviruksen mahdollisesti muuntuviin ominaisuuksiin ja vallitsevan pandemian ke-
hitykseen. (VP)

1.6  Altistuminen siitepolylle lisaa riskia saada
SARS-CoV-2-infektio

Tiivistelmd: Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin siitepdlyn mahdollista vaikutusta riskiin
saada SARS-CoV-2-infektio. Tutkimuksessa hyddynnettiin 130 eri kohteesta 31 eri
maasta viidelta eri mantereelta kerattya epidemiologista tietoa SARS-CoV-2-infektion
levinneisyydesta sekd saman alueen tietoja koskien siitepolykonsentraatioita,
ilmankosteutta, ympariston [Ampdtilaa, alueen véaestdntiheytté ja lockdown-rajoituksia.
Tutkimuksen keskeisin havainto oli se, etta hengitysilman korkea siitep6lypitoisuus -
usein yhdistettyna korkeaan ilmankosteuteen ja lampétilaan — oli noin 44%:ssa
aineistoa maaraava tekijd SARS-CoV-2-infektioiden lisdantymiselle. Lisdksi havaittiin,
ettd samoilla ilman siitepdlypitoisuuksilla lockdown-rajoitukset puolittivat
koronainfektioiden maaréan. Koska kevaista siitepdlyaltistusta on yleisesti vaikea
valttaa, tutkijat ehdottavat, ettéd tietoa sekd hengitysilman siitepélypitoisuuksista etta
koronavirustilanteesta tulisi seurata yhta aikaa. Tama siksi, ettd COVID-19-taudin
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riskiryhmaan kuuluvat henkilét voisivat varautua kasvomaskeilla, jotka vahentavat
merkittavasti altistumista seka koronavirukselle etta siitepdlyhiukkasille - erityisesti
kevaan korkeiden siitepolypitoisuuksien aikana.

Julkaisu: Damialis, A. et al. (2021) Higher airborne pollen concentrations correlated
with increased SARS-CoV-2 infection rates, as evidenced from 31 countries across

the globe. PNAS (March 23, 2021)

Linkki: https://doi.org/10.1073/pnas.2019034118

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Epidemiologinen seurantatutkimus

Tutkijan kommentti: TAma kansainvalinen ja erittain laaja tutkimus 31 eri maasta on
hyvin ajankohtainen ajatellen vuoden 2021 kevéattéa ja COVID-19-pandemiaa. Aikai-
semmat ilman siitep6lytutkimukset osoittavat laaja-alaisesti, etta siitepdlyaltistuminen
heikentad ihmisen immuniteettia vahentamalla antiviraalista interferonivastetta. Tama
nahdaéan usein kausiluonteisten hengitystieinfektioiden méaéaran kasvuna silloin kun il-
man siitepolypitoisuudet ovat korkeat. On tarke&aa kuitenkin huomioida, etta siitep6-
lyaltistuminen on vain yksi tekijd, joka saattaa lisata riskia SARS-CoV-2-infektiolle.
Joka tapauksessa, kuten tutkijat ansiokkaasti ehdottavat, kannattaa COVID-19-taudin
riskiryhmaéan kuuluvien henkildiden kayttaa saanndéllisesti kasvomaskia ja nain
vahentaa altistumista niin koronavirukselle kuin siitepolyhiukkasille - erityisesti kevaan
korkeiden siitepolypitoisuuksien aikana. (VP)

1.7 Infektiokykyista SARS-CoV-2-virusta suun
limakalvoilla ja syljessa — tutkimus
vahvistaa kasitysta viruksen leviamisesta
syljen valityksella

Tiivistelma: Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu SARS-CoV-2 viruksen kykya infek-
toida suuontelon ja sylkirauhasten soluja ja erittya naisté tartuttavana. Yksittaisten so-
lujen RNA-sekvensointia kayttéden tutkijat osoittivat, etta infektion kannalta keskeisia
solun molekyyleja (ACE2 ja TMPRSS) ilmennetaan seka sylkirauhasissa ettd suun li-
makalvojen soluissa. Naiden proteiinien maéra oli samanlainen kuin esimerkiksi nené-
nielussa. Naita proteiineja ilmentavien solutyyppien infektoituminen varmistettiin tutki-
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malla vainajien (N=18) kudosnaytteita. Virus lisdantyi kudoksissa paikoin, jolloin ha-
vaittiin myos paikallista tulehdusvastetta. Akuutin infektion aikana potilailla havaittiin
syljessa infektoituneita, limakalvoilta irronneita epiteelisoluja. Oireettomien potilaiden
sylki oli tartuttavaa virusviljelylla maaritettyn&. Prospektiivisessa potilaskohortissa ha-
vaittiin oireisilla potilailla korrelaatio virusméaéran ja makuaistin katoamisen valilla.
Edelleen tutkimuksessa osoitettiin, ettd maskin kayttd vahensi puheen aikana eritty-
vien pisaroiden maaran kymmenesosaan. Syljesta voitiin myds mitata vasta-aineita
SARS-CoV-2-viruksen nukleokapsidi- ja spike-proteiinia kohtaan.

Julkaisu: Huang, N. et al. (2021) SARS-CoV-2 infection of the oral cavity and saliva.
Nature Medicine (Published 25 March 2021).

Linkki: https://www.nature.com/articles/s41591-021-01296-8

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Maarallinen tutkimus, potilaskohortti

Tutkijan kommentti: Aiempi tutkimus on keskittynyt enemman tutkimaan koronavi-
ruksen esiintymista nendnielussa ja keuhkoissa. Tassa hyvin monipuolisessa tutki-
muksessa osoitetaan vahvasti, ettd myds suuontelo ja sylkirauhaset voivat olla seka
tartuntaportti etta viruksen erittymisen paikka. Tama tutkimus vahvistaa kasitysta ko-
ronaviruksen leviamisesta aerosoleissa ja pisaroissa myds oireettomista henkildista
seka tukee lisdantyvaa tietoa maskien merkityksesta tartuntojen ehkaisemisessa. Sa-
malla tutkimus avaa uusia kysymyksia liittyen eri tartuntareittien merkitykseen ja sii-
hen, vaikuttaako tdma taudinkuvaan. (TS)

1.8  Koronavirusinfektion sairastaneet
kannattaa myos rokottaa - jo yksi
rokoteannos vahvistaa suojaa eri
variantteja kohtaan

Tiivistelma: Tutkimuksessa mitataan vasta-aineiden tehoa neutraloida erityisesti
B.1.351-variantti aiemmin sairastetun Wuhan-hu-1-variantin aiheuttaman infektion jal-
keen ja toisaalta miten neutralointiteho muuttuu mRNA-rokotuksen jélkeen. Tutkimuk-
seen osallistui 15 COVID-19-taudin sairastanutta potilasta ja 13 verrokkipotilasta. Kai-
kilta tutkittiin vasta-aineet seka ennen etta jalkeen rokotuksen. Aluksi vahvistettiin,
ettd Wuhan-hu-1-infektion aiemmin sairastaneiden henkildiden vasta-aineiden kyky


https://www.nature.com/articles/s41591-021-01296-8

neutraloida B.1.351-variantti vaihteli, ja ettd vaste oli heikentynyt. Naiden mittausten
jalkeen kaikki osallistujat rokotettiin ja vasta-aineiden kehittymistéa seurattiin yhden ja
kahden rokoteannoksen jalkeen. Tutkimuksessa havaittiin suurin rokotevaste jo aiem-
min koronavirusinfektion sairastaneilla, heilla jo yksi rokoteannos tuotti suuremman
vasteen kuin kaksi rokoteannosta infektion sairastamattomilla. Tutkimuksessa oli mu-
kana kaksi oireettoman infektion aiemmin sairastanutta, joilla ei ollut mitattavia vasta-
aineita ennen rokotusta. Heilla rokotusvaste oli heikompi kuin oireisen infektion aiem-
min sairastaneilla. Nailla potilailla ei myéskaan havaittu neutraloivia vasta-aineita en-
nen rokotusta. Rokotus tuotti kaikilla potilailla neutraloivia vasta-aineita, merkittéavasti
enemman oireisen infektion aiemmin sairastaneilla. Edelleen, jo yksi rokotusannos
ndilla potilailla antoi suojan myds B.1.351 varianttia kohtaan seka jossain maarin jopa
SARS-CoV-1 virusta kohtaan. Tutkimuksessa myds osoitettiin, ettd pdéosa neutraloi-
vista vasta-aineista tunnistaa spike-proteiinin RBD-osan.

Julkaisu: Stamatatos, L. et al. (2021) mRNA vaccination boosts cross-variant neutral-
izing antibodies elicited by SARS-CoV-2 infection. Science (25 March 2021).

Linkki: https://science.sciencemag.org/content/early/2021/03/24/science.abg9175

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Maaréallinen tutkimus

Tutkijan kommentti: SARS-CoV-2 muuntuu jatkuvasti ja osa uusista varianteista
vaistaa jossain maarin immuunipuolustuksen. Aiemmat tutkimukset ovat jo osoitta-
neet, etta infektion jalkeinen immuniteetti vaihtelee laajalti potilaiden vélilla ja tdméan-
kin tutkimuksen aineistossa nahdaan viitteita siita, etta oireettoman infektion jalkeen
immuniteetti on heikompi kuin oireisen infektion jalkeen. Tassa tutkimuksessa osoite-
taan, ettd rokotus yhté varianttia kohtaan antaa suojaa my6s muita variantteja koh-
taan, joskin suojateho on heikompi. Mielenkiintoisin I6ydds on se, ettda immuunipuo-
lustuksen laajuutta voidaan voimakkaasti tehostaa jo yhdella rokoteannoksella. Tama
on lupaava havainto, joka auttaa suunnittelemaan rokoteohjelmaa ja rokotteiden ke-
hittdamista pidemmalla aikavalilla. (TS)


https://science.sciencemag.org/content/early/2021/03/24/science.abg9175

1.9  Variantit muuntuvat myos kyvyltaan
infektoida eri elainlajeja ja aiheuttaa
naissa tautia — haaste yhteiselle
terveydelle kasvaa

Tiivistelma: SARS-CoV-2 on osoitettu tarttuvan mm. kissoihin, joissa on raportoitu
aiemmin lahinna lievaoireisia tapauksia. Liséksi kokeellisella infektiolla on osoitettu,
etta kissat voivat levittda virusta eteenpdin. Tassa tutkimuksessa havaittiin Lontoon
alueella joulukuun 2020 ja helmikuun 2021 valilla, ettéd lemmikkikissojen ja -koirien sy-
déanlihastulehdukset yleistyivat voimakkaasti. Tutkijat huomasivat, ettd monessa ta-
pauksessa eldinten omistajilla oli ollut COVID-19-tartunta 3-6 viikkoa aiemmin. 11
elaimelta keréattiin naytteet, jotka tutkittin SARS-CoV-2 viruksen varalta. Kolmelta elai-
melté 16ydettiin SARS-CoV-2-viruksen RNA:ta (B.1.1.7 variantti) ja kolmelta eldimelta
vasta-aineita merkkina sairastetusta infektiosta.

Julkaisu: Ferasin, L. et al. (2021) Myocarditis in naturally infected pets with the Brit-
ish variant of COVID-19. BioRxiv preprint (Posted March 18, 2021).

Linkki: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.18.435945v1

Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Maarallinen tutkimus

Tutkijan kommentti: SARS-CoV-2 on ainulaatuinen kyvyssaan tarttua useisiin eri
elainlajeihin. Ihmiset ovat jo tartuttaneet viruksen moniin eldinlajeihin, ja pandemian
torjunnassa tulee suojella elaimia ihmisilta, jottei muodostuisi uusia viruksen saily-
moita. Elainten hyvinvoinnin ndkdkulmasta kyseisen viela vertaisarvioimattoman tutki-
muksen tulokset ovat huolestuttavia ja muistuttavat siita, kuinka tarkedaa on seuloa vi-
rukselle mahdollisesti altistuvia eldaimia ja tutkia viruksen taudinaiheuttamiskykya eri
elainlajeille ja seurata mahdollisia varianttien aiheuttamia muutoksia. (TS)


https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.18.435945v1

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

2 Rajoitustoimenpiteiden vaikutukset
epidemian leviamiseen

Tutkijaryhmén jasenet: Tuija Leino (TL) ja Kari Auranen (KA)

2.1 Tiukat sulkutoimet Jyllannissa eivat
vaikuttaneet epidemiaan, kun
tartuttavuusluku oli pieni

Tiivistelm&: Marraskuussa 2020 Tanskan Jyllannissa toteutettiin eriasteisia sulkutoi-
mia 11 kunnassa, joiden lahtokohtainen epidemiatilanne oli hyvin samanlainen. Yh-
teensa 7 kuntaan kohdistui noin kahden viikon pituinen voimakas sulku (etatyo, baa-
rien ja ravintoloiden sulkeminen, osittainen koulujen sulkeminen, julkisen liikenteen
pysayttaminen, liikkumisrajoitukset kuntarajojen yli). Lopuissa 4 kunnassa olivat voi-
massa Tanskan silloiset, lievemmaét rajaamistoimet. Voimakas sulku toteutettiin mink-
kitarhoilla havaitun virusvariantin levidmisuhan takia, ja nain tarjoutui kokeellista ase-
telmaa matkiva mahdollisuus tutkia sulun vaikutusta koronatapausten ilmaantuvuu-
teen. Kahden kuntaryhman epidemiat eivat eronneet toisistaan ennen sulkua, ja ne
olivat alkaneet kummankin ryhmén kunnissa pieneté jo ennen sulkua. Sulun aikana
kuntaryhmien epidemioilla ei ollut eroa, ei mydskaan sulun paattymisen jalkeen. Tutki-
jat tulkitsevat havaintonsa niin, etté suhteellisen matalan ilmaantuvuustason tilan-
teessa vaestdn omaehtoinen reagointi ja viranomaisohjeiden noudattaminen seké
hyva koronatestien saatavuus riittivat epidemian taittamiseen ja hallintaan eik& erityi-
silla sulkutoimilla itsessaan ollut vaikutusta. Rajaamistoimien epésuorat vaikutukset
voivat syntyéa joko epidemian levidmisesta (sulusta huolimatta) kuntarajojen yli tai in-
tervention vaikutuksesta ihmisten kayttaytymiseen niissakin kunnissa, joissa sulkua ei
toteutettu. Artikkelissa analysoidaan nditd epasuoria vaikutuksia, jolloin tulkittiin, ettéa
jalkimmainen mekanimismi ei selittinyt havaintoja eli sululla ei ollut omaa epéasuoraa
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vaikutusta. Sen sijaan epasuorat vaikutukset syntyivéat epidemioiden alueellisesta kor-
relaatiosta.

Julkaisu: Kepp, K.P. & Bjgrnskov, C. (2021) Lockdown Effects on Sars-CoV-2 Trans-
mission — The evidence from Northern Jutland. medRxiv preprint (Posted January 4,
2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.12.28.20248936
Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Kvasikokeellinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksen vahvuus on asetelmassa, jossa voimakkaan sulun
vaikutusta voitiin arvioida vertaamalla epidemioita keskendaén samanlaisissa kun-
nissa. Analyysi on perusteellinen, ja kuntaryhmien eroon tai sen puuttumiseen vaikut-
tavia tekijoita (mm. testauskapasiteetti ja epasuorat vaikutukset) on kasitelty hyvin.
Kun verrataan eri maissa tai alueilla toteutettuja pandemian rajaamistoimia, pitaa ot-
taa huomioon mahdolliset erot ainakin tapausilmaantuvuudessa, tehollisessa tartutta-
vuusluvussa, sulkutoimissa seka siina, miten véesto niitd noudattaa. Lisaksi virustes-
tauksen ja tartunnanjaljityksen toimivuus vaikuttavat eroihin. Epidemian osalta tartut-
tavuusluku oli Tanskassa tutkimuksen tekoaikaan vain vahan yli yhden ja ilmaantu-
vuus ei ollut kohtuuttoman suuri (artikkelin mukaan tutkimusalueella tutkimusjakson
alussa 200/100 000 per 2 viikkoa). (KA, TL)

2.2 Alueellisesti porrastetun epidemianhallinnan
vaikuttavuus Isossa-Britanniassa syksylla
2020

Tiivistelma: Artikkelissa raportoidaan epidemiatilanteen mukaan porrastettujen alu-
eellisten toimien vaikutuksia teholliseen tartuttavuuslukuun Isossa-Britanniassa viime
syksyna. Tarkastelujakso kattaa Ison-Britannian ns. ensimmaisen ja toisen kansalli-
sen sulkutilan valisen ajanjakson vuoden 2020 heindkuusta marraskuun alkuun, jol-
loin uusi brittivariantti ei viela ollut koronaviruksen valtatyyppi. Vaikka porrastettu jar-
jestelma (tier system) oli varsinaisesti voimassa vain kolme viikkoa lokakuussa, tutki-
jat méarittelevat toimien kolme tasoa (tier 1, 2 tai 3) koko tarkastelujaksolle kullakin
alueella kulloinkin voimassa olleiden rajoitusten mukaan. Taso 1 tarkoittaa kokoontu-
misten rajaamista kuuteen henkilé6n, etatydsuositusta ja ravintoloiden/pubien sulke-
mista klo 22. Taso 2 tarkoittaa lisdksi kehotusta vélttaa kotivierailuja ja matkustamista.
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Taso 3 tarkoittaa liséksi mm. alueellisia liikkumisrajoituksia. Heindkuusta jatkunut tar-
tuttavuusluvun kasvu taittui syyskuun puolivalissa ennen kuin varsinainen tier-jarjes-
telma pantiin toimeen. Koko tarkastelujakson aikana tason 1 toimilla ei ollut lainkaan
vaikutusta, taso 2 vahensi tartuttavuuslukua keskimé&éarin 6% (95%:n todennakdisyys-
vali 5-7) ja tason 3 sulku 23% (21-25). Vain tason 3 sulut saivat alueelliset tartutta-
vuusluvut painumaan alle yhden. Tassakin tutkimuksessa havaittiin, ettd alueelliset
epidemiat kayttaytyivat osin samansuuntaisesti sulkutoimien tasosta riippumatta. Tut-
kijat toteavat, ettd uuden tarttuvamman variantin tilanteessa on entista epatodenna-
kdisemapad, etta tierl- tai tier2-tason toimet riittéisivat epidemian hillitsemiseksi en-
nen rokotusten laajamittaisia vaikutuksia.

Julkaisu: Laydon, D.J. et al. (2021) Impact of the Tier system on SARS-CoV-2 trans-
mission in 1 the UK between the first and second national lockdowns. medRxiv pre-
print (Posted February 24, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2021.02.23.21252277
Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Havainnoiva tutkimus

Tutkijan kommentti: Tulosten tulkintaa hankaloittaa se, etta sulun eri tasoilla olevien
alueiden maaraéa kunakin ajanhetkend ei ole raportoitu. Vaikka analyysi sallii aluekoh-
taiset erot, kunkin sulkutason (tierl, 2 tai 3) vaikutus olettiin kaikilla alueilla ja koko
tarkastelujaksolla samaksi. Tama voi peittda yllattavatkin aluekohtaiset muutokset (ks.
artikkeli 2.3 / tama tutkimuskatsaus). Tutkimuksen mukaan Isossa-Britanniassa vaa-
dittiin huomattavasti jareampia rajaamistoimia epidemian kasvun pysayttamiseksi kuin
esimerkiksi Suomessa toistaiseksi on tarvittu. Eriasteisten rajaamistoimien vaikutta-
vuutta pitdéd arvioida suhteessa tartuttavuusluvun tasoon ja tapausilmaantuvuuteen.
Koko Suomen tasolla vaikuttaa siltd, ettd ainakin muodollisesti lievemmilla rajaamis-
toimilla onnistuttiin viime syksyna pitamaan ilmaantuvuutta matalampana. Talla het-
kella paakaupunkiseudun tartuttavuusluku on ollut samaa luokkaa kuin Isossa-Britan-
niassa syksylla ja myds alueen tapausilmaantuvuus vastaa Ison-Britannian syksyista
tasoa. Huomionarvoista on ehké se, etté brittivariantti ei vield tutkimusjakson aikana
ollut yleinen Isossa-Britanniassakaan, painvastoin kuin mika tilanne on talla hetkella
paakaupunkiseudulla. (KA, TL)
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2.3 Kansallinen sulku pysaytti alueelliset
epidemiat Espanjassa kevaalla 2020 mutta
ne eivat olleet samanlaisia

Tiivistelma: Artikkelissa verrataan tehollisen tartuttavuusluvun ajallista kehitysta eri
alueilla Espanjan kansallisen sulun aikana kevaalla 2020. Kahden kuukauden pituinen
tarkasteluvali maaliskuun puolivélista toukokuun puolivéliin kattaa sulkutilan alkami-
sen ja paattymisen valisen jakson. Huhtikuun alussa sulkua tiukennettiin niin, etta
kaikki ns. ei-oleellinen toiminta oli kielletty. Sulun osittainen purkaminen alkoi huhti-
toukokuun vaihteessa. Tartuttavuusluku pieneni useimmilla (14/16) alueilla jo ennen
sulun alkua ja pieneni edelleen samaa tai hitaampaa vauhtia, kun sulkutila oli alkanut.
Yhtenaisin alueellisissa epidemioissa havaittu trendi oli kuitenkin sulkutilan aikana ta-
pahtunut tartuttavuuslukujen painuminen alle yhden. Huhtikuun tiukempi sulku ei enda
alentanut tartuttavuuslukuja, vaan osassa alueista epidemia itse asiassa kasvoi, erito-
ten jos alueella alun pitéden oli suhteellisesti lievempi epidemia. Tartuttavuusluku toisin
sanoen kasvoi tiukan sulun aikana selvimmin alueilla, joilla epidemia oli ollut l1&ahtoti-
lanteessa lievin. Mahdollisina syind mainitaan koronavasymyksen liséksi voimakkaan
epidemian alueilta muille alueille juuri ennen sulun alkamista siirtynyt vaesto. Kuten
tanskalaisten artikkelissa, tutkijat korostavat vaestén omaehtoisen kayttaytymisen ja
virustestauksen merkitysta epidemian hallinnassa.

Julkaisu: Santamaria, L. & Hortal, J. (2021) COVID-19 effective reproduction number
dropped during Spain's nationwide dropdown, then spiked at lower-incidence regions.
Science of the total environment 751.

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720357867
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Havainnoiva tutkimus

Tutkijan kommentti: Taman artikkelin tutkimusasetelma ei salli eriasteisten sulkujen
vaikutuksen arviointia, silla sulku toteutettiin samanaikaisesti ja olettavasti samanta-
soisena koko maassa. Artikkelin vahvuus on kuitenkin alueittaisten epidemioiden ku-
vaus, jolloin paljastuu seké yhtenevaisia etté eroavia piirteitd. Samoin kuin timéan kat-
sauksen arvioissa 2.1 (Jyllanti/Tanska) ja 2.2 (Iso-Britannia) epidemian kasvu taittui
Espanjan alueilla jo ennen rajaamistoimien alkua. Toisin sanoen epidemian kayttayty-
miseen vaikutti rajaamistoimien liséksi laajempi ja yhtendisemmin vaikuttava ajallinen
trendi. Tallaiset trendit voivat johtua ainakin seuraavista seikoista: (a) intervention ai-
heuttama kayttaytymisen muutos myos muilla kuin sulun varsinaisilla kohdealueilla;
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(b) tartuntojen leviaminen yli paikallisten rajojen (tama nahtiin esimerkiksi Jyllannin
tutkimuksessa eli vierekkaisten kuntien epidemiat olivat samanlaisempia sulusta riip-
pumatta); tai (c) vaestdn samanaikainen reagointi epidemian vaiheeseen muillakin
kuin omalla alueella. (KA, TL)

2.4 Ensimmaisia tuloksia koronarokotteiden
tuottamasta epasuorasta suojasta

Tiivistelma: Artikkelin paatavoite on tutkia, suojaavatko terveydenhuoltohenkiléstdn
koronarokotukset vélillisesti heidan rokottamattomia perheenjasenidan (epasuora
suoja). Tutkijat myds raportoivat tartuntariskin erosta rokotetuissa ja rokottamatto-
missa th-henkildissa (suora suoja). Aineistona on noin 144 500 tyontekijaa ja naiden
yli 194 000 perheenjasenta. Tyontekijoista runsas 77 000 (53%) ehti tutkimusaikana
saada yhden rokoteannoksen ja 36 200 (25%) kaksi annosta. Aineisto on kertynyt
viime joulu-helmikuulta, ja se sisdltda 4 343 tapausta th-tyontekijoissa seka 3 123 ta-
pausta perheenjasenissa. Yhden rokoteannoksen saaneiden tyontekijoiden perheen-
jasenissa oli 30% vahemman tartuntoja, ja kaksi annosta saaneiden tyontekijéiden
perheenjasenissa vahentyma oli 54%. Tyontekijéiden parissa yksi annos rokotetta
vahensi tartuntoja 55% ja kaksi annosta puolestaan jopa 98%. Samat tutkijat ovat ai-
kaisemmin selvittdneet, ettd perheenjasenien tartunnoista noin puolet tuli terveyden-
huollossa tydskentelevan henkilon valityksella, eli naita rokottamalla vain puolet tar-
tunnoista on estettavissa. Nain he paatyivat tulokseen, etta rokote vahensi ainakin
60% niista perheenjasenten tartunnoista, jotka olivat estettavissa.

Julkaisu: Shah, A.S.V. et al. (2021) Effect of vaccination on transmission of COVID-
19: an observational study in healthcare workers and their households. medRxiv pre-
print (Posted March 21, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2021.03.11.21253275

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Havainnoiva kohorttitutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus on toteutettu rekisteritutkimuksena, ja sen vahvuus on
suuri koko. Epésuoraa suoja ndhdaan aikaisimmin pienisséa yksikoissa, kuten per-

heissa, vaikka perheenjasenet voivat toki saada tartunnan muualtakin kuin omasta
perheestdan. Pandemian rajoittamisen kannalta merkityksellistd on nimenomaan ro-
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kotteen kyky estaa rokotettujen tartuntoja ja tartuttavuutta. Artikkelissa raportoitu tu-
los, jonka mukaan rokottamalla voidaan vahentaa tartuntoja, on uskottava. Muuta-
massa muussa tutkimuksessa on aiemmin pystytty osoittamaan, etta jo yhden annok-
sen ohjelmalla voidaan tuntuvasti (46-75%) estaéa kaikkia tartuntoja (PCR+) rokotuk-
sen saaneissa eli myos sellaisia oireettomiksi jaavia tartuntoja, jotka saattaisivat hen-
kilon tietamattd johtaa viruksen tarttumiseen eteenpéin. PCR-testi on kuitenkin hyvin
herkkd, ja kaikki positiivisen testituloksen saaneet oireettomat rokotetut tuskin ovat
kaytdnnossa tartuttavia. (TL, KA)

2.5 Saksalaistutkimuksen mukaan rokotusten
tasainen jakautuminen vaestossa ei ole
vaikuttavin rokotusohjelma

Tiivistelma: Taman tutkimuksen lahtokohtana on huomio, etté yksilon vakavan sairas-
tumisen tai kuoleman riskid ei pandemian aikana maaraa pelkastaan se, miten kay, jos
yksilé saa tartunnan, vaan kokonaisriski eli tartuntariski kerrottuna tartuntaan liittyvan
vakavan sairastumisen tai kuoleman ehdollisella riskilla. Tartuntariski vuorostaan riip-
puu tartuttajien ja alttiiden lukumaarien tulosta ("bilineaarinen riippuvuus”), jota ilmaan-
tuvuus suoraan mittaa. Artikkelissa verrataan vaestdpohjaista tasaista rokottamista
kahteen muuhun strategiaan: (a) alueellinen painotus epidemiatilanteen mukaan (roko-
tetaan kaikkialla, mutta painottaen pahimpia epidemia-alueita) ja (b) alueellinen priori-
sointi (rokotetaan jarjestyksessa edeten pahimmilta epidemia-alueilta lievemmille). Tut-
kijat testaavat simuloimalla, miten rokotteiden saatavuus, vaeston rakenne (tasainen
jakaantuminen tai kaupunkeja jéljittelevat tihentymat), kontaktien rajaamistoimet ja néi-
den vaikutus infektion tartuttavuuslukuun vaikuttavat rokotteilla estettavien kuolemien
maaraan. Tulos on, etté jos vaestdssa on tihentymia, joihin epidemia painottuu, roko-
tustahti on verkkainen ja R ~1, strategioilla a ja b ei ole suurta eroa. Kummatkin puolit-
tavat kuolemien mé&aran tasaiseen rokottamiseen verrattuna. Jos véestd on tasaisesti
jakaantunutta, rokotteita saadaan erittéin nopeaan tahtiin ja R on tasolla 1,5-4, priori-
sointi alueittain jarjestyksessa on tutkijoiden mukaan tehokkaampaa. Tasainen vaesto-
pohjainen rokottaminen tuotti kaikissa simuloiduissa vaihtoehdoissa eniten kuolemia.
Tutkijat toteavatkin, etté rokotusjarjestyksia tehtédessa keskitytdan usein liikaa yksilén
ominaisuuksiin.

Julkaisu: Grauer, J. et al. (2020) Strategic spatiotemporal vaccine distribution in-
creases the survival rate in an infectious disease like Covid-19. Nature Scientific Re-

ports 10 (Published 9 December 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41598-020-78447-3
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Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemian simulointi

Tutkijan kommentti: Artikkelin kirjoittajat ovat saksalaisia fyysikkoja, ja monet oletuk-
set esimerkiksi tartuntojen dynamiikasta ja rokotussuojasta ovat epérealistisia. Liséksi
mallissa ei oteta huomioon, etté riski saada tartunta ja tartuntaan liittyva riski kuolla ovat
hyvin erilaisesti ikériippuvia. Kaytannéssa vaihtoehto (b), jossa rokotetaan aina vain
siella, missa tilanne on vaikein, olisi hankala saada kaytanndssa onnistumaan. Sen si-
jaan ei ole vaikea uskoa, ettéa vaihtoehto (a), jossa rokotetaan jatkuvasti kaikkialla mutta
painotetaan pahimpia epidemia-alueita, on vaikuttavampi kuin vaihtoehto, jossa roko-
tetaan kaikkialla tasaisesti. Kiinnostava yksityiskohta on, ett4 osassa Saksaa alueellista
painotusta tehddédn myds maaseutumaisissa oloissa eli kirjoittajat ovat saattaneet 10y-
taa lukijansa. Kirjoittajien paaviesti on osuva: pandemiatilanteen rokotusjarjestyksessa
saatetaan keskittya liilkaa tartunnan saaneiden yksil6llisistd ominaisuuksista johtuviin
riskeihin. (TL, KA)
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3 Pandemian vaikutukset vaeston
hyvinvointiin (ml. mielenterveys)

Tutkijaryhman jasen: Sakari Karvonen (SK)

3.1 HUSIin henkiloston psyykkinen hyvinvointi
vaihtelee pandemian vaiheiden mukaan

Tiivistelma: Tutkimusaineistona on HUSIn henkilostd, jota on seurattu kuukausittain
kuuden kuukauden ajan sahkoisen kyselyn avulla kesékuusta 2020 alkaen (lahtotilan-
teessa vastaajia oli 4804.) Tutkimuksen tavoitteena on seurata heidan psykologista
hyvinvointiaan kaikkiaan 18 kuukauden ajan. Suurin osa mielenterveyden ja unen laa-
dun muutoksista selittyi yksildllisilla taustatekijoilld, mutta henkildston ahdistuneisuutta
lisdsi monitasoanalyysin mukaan tydskentely etulinjassa ja pandemiaan liittyvat mah-
dollisesti traumaattiset kokemukset, kuten vaikkapa laheisen kuolema. 1ka tai suku-
puoli sen sijaan eivét olleet yhteydesséa ahdistuneisuuteen. Tutkijat arvelevat, etta ro-
kotusten aloittaminen todennékoisesti luo henkiléstdssa toivoa lievittaen ahdistusta,
mutta psykologisen tilan seuranta ja psykososiaalinen tutki ovat edelleen tarpeen
koko henkilostdlle.

Julkaisu: Laukkala, T. et al. (2021) COVID-19 Pandemic and Helsinki University Hos-
pital Personnel Psychological Well-Being: Six-Month Follow-Up Results. International
Journal of Environmental Research and Public Health 18 (Published 4 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3390/ijerph18052524

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: HUSIn henkildstd on Suomen oloissa tarke& henkildstoryhma,
silla suurin paine terveydenhuoltoon kohdistuu juuri paakaupunkiseudulle. Vastaaja-
joukko valikoitui alun perin vahvasti, silla alle puolet otoksesta vastasi aloituskyselyyn.
Vain tata vastaajajoukkoa, joista kaksi kolmasosaa on sairaanhoitajia, on seurattu.

Vaikka seurantatutkimukselle tyypillisesti vastaajia on jattaytynyt pois, kolme neljasta
vastaajasta on osallistunut ainakin yhteen seurantakertaan, mika on hyvé tulos. Ah-
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distuneisuus vaihteli taudin esiintyvyyden mukaan, mutta taustalla ovat paaosin yksi-
I6lliset tekijat (ml. geneettinen tausta ja kayttaytymistekijat). Myds osallistuminen suo-
raan koronapotilaiden hoivaan lisasi ahdistuneisuutta, joten tutkimus auttaa kohdenta-
maan mielenterveytté tukevia toimia juuri naihin tilanteisiin ja tehtéviin. (SK)

3.2 Isossa-Britanniassa liikkkumisrajoitukset
lisasivat ahdistusta aikuisvaestossa
huomattavasti

Tiivistelma: Brittildistutkimuksessa seurattiin mielenterveyden ja terveyskayttaytymi-
sen muutoksia ajalta ennen sulkutoimia (eri kyselykierroksia vuosina 2015-2019) nii-
den kaynnistymiseen asti (huhtikuu 2020) vaeston eri osajoukoissa. Aineistoina oli
kaksi vaestta edustavaa poikkileikkausaineistoa (yli 27 000 aikuista) ja osa-aineis-
tona seuranta-aineisto (9748). Keskimaarin ahdistuneisuutta ilmeni 1,5-kertainen
osuus verrattuna pandemiaa edeltdvaan aikaan, sen sijaan yksindisyydessa ei ha-
vaittu muutosta. Tupakointi vaheni, mutta alkoholin tihea ja runsas kaytto yleistyivat.
Ahdistuneisuus yleistyi etenkin naisilla, nuorilla aikuisilla, aasialaistaustaisilla ja koulu-
tetuilla henkililla. Sulkutoimet kuormittivat huomattavasti vaeston ja varsinkin tiettyjen
osaryhmien mielenterveyttd. Muutoksen mittaluokkaa kuvaa, etté4 suuren (vuoden
2008) laman aikana samalla mittarilla mitattu mielenterveyden heikentyminen oli vain
neljasosa nyt havaitusta.

Julkaisu: Niedzwiedz, C.L. et al. (2021) Mental health and health behaviours before
and during the initial phase of the COVID-19 lockdown: longitudinal analyses of the
UK Household Longitudinal Study. Journal of Epidemiology & Community Health 75
(Online issue publication 10 February, 2021).

Linkki: https://jech.bmj.com/content/75/3/224.info

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Aineisto on yksi brittien tietolahteiden kruununjalokivista (kutsu-
manimeltddn Understanding Society) ja vastanneiden osuudet ovat nykyaan jopa
poikkeuksellisen korkeita (yli 80 prosenttia), joskin pandemia-ajan kyselyyn osallistui

vain 47 prosenttia edeltavan kyselykierroksen otoksesta. Asetelmat on rakennettu
huolella huomioiden painotukset, joten tuloksia voi pitda luotettavina, korkeintaan voi
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iimeté aliraportointia esimerkiksi alkoholin kaytéssa. Ahdistuneisuus siis yleistyi huo-
mattavasti, mutta kun otetaan huomioon, etta aineiston keruu on tehty vain kuukausi
sulkutoimien alkamisen jalkeen, kyse voi osin olla tilanteisesta reaktiosta arjen lahes
totaalisesti muuttaneeseen sulkuun. Voi olettaa, ettd kun uusi "normaali” asettuu uo-
miinsa, myos ahdistus on lievittynyt ainakin osalla vaestosta. Tulos on kuitenkin tar-
kea tieto myds meille nyt, kun liikkkumisrajoituksia harkitaan. (SK)

3.3 Hyva sosiaalinen asema suojaa koronalta
monin tavoin

Tiivistelma: Helmi-maaliskuussa 2020 Wuhanista kerattiin kyselyaineisto (N=4234),
jonka avulla selvitetd&n sosioekonomisia terveyseroja ja niiden mekanismeja. Erityi-
sesti tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan toisaalta haavoittuvuudelle altistavia, toi-
saalta resilienssia eli joustavuutta ruokkivia mekanismeja. Hyva sosiaalinen asema oli
tutkimuksen mukaan yhteydessa pienempaan infektioriskiin seka vastaajilla etta hei-
dén perheenjasenilldaén. Lisaksi hyvan sosiaalisen aseman havaittiin vahentavan hen-
kista stressia ja etté talla oli suojaava vaikutus ihmisten altistuessa virukselle itse tai
perheessaan. Hyva asema mahdollistaa paédsyn normaalia arkea tukeviin valttamatto-
myys- ja suojatarvikkeisiin (elintarvikkeet, maskit jne.). Toéiden jatkuminen ja tilaisuus
tehda etatditd suojaa myods, samoin kuin laadukas asuinympariston (esimerkiksi vas-
tavuoroinen naapuriapu). Tutkijat korostavat, ettéd vaikka pandemia uhkaa periaat-
teessa koko vaestta samalla tavalla, sen vaikutukset kuitenkin muokkautuvat sosio-
ekonomisten tekijoiden seuruksena, mika osaltaan kasvattaa terveyseroja.

Julkaisu: Wu, X. et al. (2021) Two tales of one city: Unequal vulnerability and resili-
ence to COVID-19 by socioeconomic status in Wuhan, China. Research in Social
Stratification and Mobility 72 (April 2021; available online 13 February 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.rssm.2021.100584

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Wuhanistahan kaikki alkoi, joten on kiinnostavaa tutustua sika-
laisiin tutkimuksiin. Wuhan pysyi lahes taysin suljettuna viime vuoden tammikuusta
huhtikuun alkupuolelle (7.4. asti). Tutkimuksen aineisto on laajahko, mutta erdanlai-
sella lumipallomenetelmalla toteutettu nettikysely lienee tavoittanut vain jollakin tavoin
edustavan joukon vaestdsta. Aineistoa on kuitenkin paikattu asianmukaisesti normaa-
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lien tdydennys- ja painotusmenettelyjen avulla. Kyse on kuitenkin poikkileikkaustutki-
muksesta, joten asetelmaan rakennetut yhteyksia valittdvat mekanismit on ymmarret-
tava pikemminkin teknisina kuin kausaalisina polkuina. Sellaisenaan kuitenkin tutki-
mus tulee osoittaneeksi, kuinka monipuolisesti hyva sosiaalinen asema hyodyttaa ter-
veyden kannalta: vaikutukset syntyvat erilaisten ja eritasoisten tekijéiden kautta.
Hyoty on yhté aikaa konkreettinen (parempi paasy arjen valttamattomyyksiin) ja sosi-
aalis-symbolinen (asuinalueen yhteisollisyyden tuoma etu). (SK)

3.4 Seksityolaisilla vain niukasti keinoja
suojautua pandemialta

Tiivistelm&: COVID-19 on vaikuttanut epasuhtaisesti erilaisissa haavoittuvissa ryh-
missa. COVID-19-taudin vaikutusta kadulla toimivien seksitydlaisten terveyteen ja tyo-
oloihin ei ole juuri tutkittu. Tutkimuksen tarkoitus oli arvioida, miten pandemia on vai-
kuttanut terveyskayttaytymiseen ja sosiaalisiin olosuhteisiin tédssa ihmisryhmassa. Et-
siva sosiaalityo toteutti pienessa yhdysvaltalaisessa kaupungissa Uudessa Englan-
nissa huhti-toukokuussa 2020 lyhyen kyselyn, johon vastasi 46 seksityontekijaa (50 %
miehid, 30 % naisia, 20 % muita). Useat vastaajista kertoivat jatkavansa tydtaan,
mutta kuvasivat samalla kokevansa paljon haasteita varotoimissa suhteessa asiakkai-
siinsa. Noin puolet vastaajista kertoi, ettd pandemialla on ollut erittiin suuri vaikutus
heidan elamaansa. Tutkijat painottavat, etta vaestéterveyden kannalta kohderyhma
on hyvin tarked, silla seksitydssa ollaan laheisessa kontaktissa useiden eri ihmisten
kanssa, mika lisaa taudin levidmisen riskid yhteisossa.

Julkaisu: Rogers, B.G. et al. (2021) Sex Workers and Syndemics: A Population Vul-
nerable to HIV and COVID-19. Archives of Sexual Behavior (Published 23 March
2021).

Linkki: https://doi.org/10.1007/s10508-021-01940-x

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Kuvailevanakin tutkimus on arvokas, silla se on yksi harvoista,
jonka kohdejoukkona on kadulla seksity6ta tekevat henkilot. Vastaajat olivat kehitta-
neet erilaisia strategioita selvitdkseen tautiriskin kanssa. Naita olivat esimerkiksi suu-

telukielto, aistikas maski tai asiakkaiden entisté tarkempi valikoiminen. Myds tyon
luonne oli osalla muuttunut, joko kohtaamiset olivat siirtyneet verkkoon tai lakanneet
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kokonaan esimerkiksi sulkujen takia. Toisaalta vaihtoehtoiset tavat tydllistya olivat
my06s sulkeutuneet. Aineisto on toki pieni eik& paikallisuus salli yleistamist&, mutta
nainkin tutkimus kuvaa kiinnostavasti, miten erilaiset riskit kasautuvat ja vahvistavat
toisiaan, syndeemisesti, tutkijoiden fraseologiaa seuratakseni. Syndeemisyys viittaa
siihen, ettd seksitydn yhteydessa riskit tietylla tavalla tuottavat "synergiaa”, joka syn-
tyy eri huono-osaisuuden muotojen kumuloitumisesta. (SK)

3.5 Vahainen liikkunnan harrastaminen on
pandemia itsessaan

Tiivistelma: Liikuntatilojen sulkemisen vaikutuksia tutkittiin 14 maan monikansalli-
sessa tutkimuksessa (n = 13 503 vastaajaa, joista 59 % naisia). Vastaajat raportoivat
likunnan harrastamisen vahentyneen huomattavasti. Harrastaminen véheni erityisesti
tyohon liittyvassa liikkumisessa seka enemman nuorilla ja vanhoilla vastaajilla kuin
keski-ikaisilla. Miesten ja naisten valilla ei ollut eroa liikkumisen vahenemisen suh-
teen. Verrattuna pandemiaa edeltavaan tilanteeseen WHO:n suositusten mukainen
aktiivisuus vaheni 81 prosentista 63 prosenttiin. Tutkijat toteavat, etta koronapande-
mian ohella voitaisiin puhua likkumattomuuspandemiasta, joka uhkaa rapauttaa vaes-
ton terveytta globaalisti. Artikkelissa esitetdan, etta paatoksia tehtdessa myos vaiku-
tukset liikunnan harrastamiseen tulee huomioida.

Julkaisu: Wilke, J. et al. (2021) A Pandemic within the Pandemic? Physical Activity
Levels Substantially Decreased in Countries Affected by COVID-19. International
Journal of Environmental Research and Public Health 18 (Published 24 February
2021).

Linkki: https://doi.org/10.3390/ijerph18052235

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: 14 osallistujamaan joukossa ei ole Pohjoismaita, mutta muuten
osallistujia on kaikista maanosista. Vastaajat kerattiin sosiaalisen median kautta, joten
sen osuvuuteen on jalleen kerran suhtauduttava varauksin. Liséaksi muutoksia koske-
vat tiedot perustuvat omaan arvioon ja vielapa muistinvaraiseen tietoon ajalta ennen

koronarajoituksia. Paapiirteissaan tulokset kuitenkin lienevat oikeansuuntaisia. Ei ole
yllatys, etté tydhon sidoksissa oleva (esim. tydmatkoilla tapahtuva) liikunta véhenee
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reippaasti. Etenkin vanhusten vahainen liikunta on herattanyt huolta jo aiemmin. Muu-
tosten ilmeneminen nainkin voimakkaasti kaikissa osallistujamaissa on kuitenkin pieni
yllatys. Maiden valisia erojakin esiintyi. Ne noudattivat padosin sulkutoimien anka-
ruusastetta. Tutkimus ehk& kuitenkin herattdd enemman kysymyksia kuin vastaa nii-
hin. Paatoksenteon kannalta tarke&a olisi tietdd esimerkiksi, kohdentuvatko muutok-
set tietyntyyppisille alueille tai joihinkin sosiaaliryhmiin. Edella raportoiduissa tutkimuk-
sissa juuri seurausten sosiaalinen valikoivuus kiinnittdéd huomiota, joten voisi olettaa
saman patevan myos liikkuntaan. (SK)

31



COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

4 Talous ja elinkeinoelama

Tutkijaryhmén jasen: Otto Toivanen (OT)

Tamaén katsausosion kirjoittaja: Ari Hyytinen (AH)

4.1 Yritysten digitaaliset valmiudet vaientaneet
COVID-19:n vaikutuksia

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkastellaan yhdysvaltalaisella aineistolla sita, miten yri-
tysten digitaaliset etéatydvalmiudet ovat vaikuttaneet niiden menestykseen COVID-19 -
kriisin aikana. Kyse on mitattavissa olevista valmiuksista, joita yrityksilla oli jo ennen
kuin pandemia alkoi. Tallaiset jo kaytdssa olleet etatydvalmiudet ovat selvasti vahen-
taneet COVID-19-kriisin haitallisia vaikutuksia yritystoimintaan, kun vaikutuksia on ar-
vioitu mm. liikevaihdon, kannattavuuden ja osakemarkkinatuottojen avulla. Erityisesti
ne yritykset, jotka ovat toimineet ei-oleellisilla ("non-essential”) toimialoilla ja joilla oli
hyvat digitaaliset etatydvalmiudet, ovat menestyneet paremmin kuin saman toimialan
verrokkiryhman yritykset, joilla vastaavia valmiuksia ei ollut.

Julkaisu: Bai, J. et al. (2021) Digital resilience: How work-from-home feasibility af-
fects firm performance. NBER Working Paper 28588 (maaliskuu 2021).

Linkki: https://www.nber.org/papers/w28588
Vertaisarvioitu: Ei (working paper)

Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus, syy-seuraustarkastelu (erot-erotuksissa
estimointi).

Tutkijan kommentti: COVID-19-pandemian vaikutuksista yrityksiin on tehty monen-
kirjavaa tutkimusta. Useimmissa tutkimuksissa ei paasta uskottavasti tarkastelemaan
syy-seuraussuhteita, vaan raportoidut [6ydokset ovat usein korrelaatioita. Tassa tutki-
muksessa hytdynnetdén erot-erotuksissa menetelméaa, joka tuottaa uskottavampia
arvioita vaikutuksista. Tutkimuksen tulokset kertovat siita sita, etta digitalisaatio erotte-
lee yrityksid sen mukaan, miten valmiit ne ovat kohtamaan suuria hairigita, kuten pan-
demioita. (AH)
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4.2 Riskia kaihtavien kuluttajien reaktiot COVID-
19-tartuntariskiin

Tiivistelma: COVID-19 on ainakin tahan asti ollut esimerkki terveysriskista, joka to-
teutuu yksilon nakékulmasta varsin pienella todennakéisyydelld, mutta joka toteutu-
essaan aiheuttaa merkittavia haitallisia seurauksia. Tassa tutkimuksessa osoitetaan
yksityiskohtaisella yksilétason aineistolla, etta kuluttajat reagoivat tartuntariskiin sen
mukaan, miten riskialtista tietynlainen kulutuskayttaytyminen on. Vanhemmat ihmiset
ovat vahentaneet terveysvaarallista kulutusta enemman kuin nuoret ja ero on suu-
rempi erityisesti niiden hyddykkeiden kohdalla, joissa kulutukseen liittyva tartuntariski
on suurempi. Ihmiset ovat siis toimineet pitkalti siten kuin tavanomaiset kayttaytymis-
ja taloustieteelliset riskinkaihtamista kuvaavat mallit ennustavat.

Julkaisu: Eichenbaum, M.S. et al. (2020) How do people respond to small probability
events with large negative consequences. NBER Working Paper 27988 (lokakuu
2020).

Linkki: https://lwww.nber.org/papers/w27988

Vertaisarvioitu: Ei (working paper).

Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus, yksilétason aineisto Portugalista

Tutkijan kommentti: Ihmiset (kuluttajat) reagoivat tartuntariskiin eli valttelevat tartun-
tatilanteita vapaaehtoisesti sen mukaan, miten riskialtista tietynlainen kulutuskayttay-
tyminen on, aivan kuten tavanomaiset taloustieteelliset riskinkaihtamista kuvaavat
mallit ennustavat. Toisin kuin toisinaan nékee esitettavan, COVID-19 siis vaikuttaa va-

paaehtoiseen kulutuskayttaytymiseen. Mikali naita kayttaytymisvaikutuksia ei huomi-
oida, arviot eri toimien vaikutuksista vaaristyvat. (AH)
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4.3 Politiikkatoimien kausaalivaikutukset COVID-
19-pandemian leviamiseen Yhdysvalloissa
kevaalla 2020

Tiivistelma: Tutkimuksessa arvioidaan kuinka erilaiset politiikkatoimet (ml. kasvo-
maskit) ovat vaikuttaneet pandemian leviamiseen Yhdysvalloissa tapaus- ja kuolin-
maarilla seka ihmisten liikkuvuudella mitattuna. Tarkastelu hyddyntaa ns. kausaalista
rakennemallia ja se ottaa huomioon ihmisten vapaaehtoiset kayttaytymismuutokset,
jotka liittyvat mm. tietoon tartuntariskeista. Loydokset osoittavat, ettd seka politiikkatoi-
milla ettd vapaaehtoisilla kayttaytymismuutoksilla on ollut suuri merkitys. Maanlaajui-
nen maardys kasvomaskin kaytosta tyotehtavissa kevaalla 2020 olisi vahentanyt CO-
VID-19 kuolemia toukokuun loppuun 2020 mennessé 19-47%. Tutkimuksessa kuva-
taan myods monia muita vastaavia kontrafaktuaalilaskelmia.

Julkaisu: Chernozhukov, V. et al. (2021) Causal impact of masks, policies, behaviour
on early Covid-19 pandemic in the U.S. Journal of Econometrics 220:1, 23-62.

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304407620303468
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus, syyseuraussuhde tarkastelu, osavaltiota-
son aineisto

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa pyritadn uskottavasti mittamaan eri toimien vai-
kuttavuutta, eikd ainoastaan korrelaatioita. Tamakin tutkimus osoittaa, ettd COVID-19
vaikuttaa vapaaehtoiseen kayttaytymiseen: mikali naita kayttaytymisvaikutuksia ei
huomioida, arviot eri rajoitus- ja ehkaisytoimien vaikutuksista vaaristyvat. (AH)

4.4 Aineistopuuteet aiheuttavat harhaa
paatelmiin COVID-19-tartuntaluvuista ja
tartuntojen vakavuudesta

Tiivistelma: Tutkimuksessa pyritdan selvittamaan, mita aineistopuuteet COVID-19-

testaukseen liittyen ja testien epatarkkuudet tarkoittavat paattelylle, jonka tarkoituk-

sena on selvittda, kuinka paljon koronaa on sairastettu koko vaestdssa ja kuinka va-
kavia sairastapaukset ovat. Hy6dyntaen aineistoa lllinois:ta, New York:sta ja Italiasta,

34


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304407620303468

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

tutkimus osoittaa, etta koronaan on sairastanut raportoitua suurempi osa vaestosta ja
etta raportoidut kuolleisuusluvut yliarvoivat todellista kuolleisuutta.

Julkaisu: Manski, C.F. & Molinari, F. (2021) Estimating the COVID-19 infection rate:
Anatomy of an inference problem. Journal of Econometrics 220:1, 181-192.

Linkki: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304407620301676
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus, kvantitatiivisen mallin ja uskottavien ole-
tusten avulla rakennettu arvio todellisista tartuntaluvuista ja todettujen tartuntojen va-
kavuudesta.

Tutkijan kommentti: Yksi taloustieteen osa-alue on mikroekonometrinen tutkimus.
Se erikoistuu paitsi erilaisten estimointimenetelmien tutkimiseen ja tilastollisten mal-
lien kehittdmiseen, myods siihen, mita puutteellisista aineistoista voidaan paatella mah-
dollisimman vahaisin, mutta uskottavien oletusten avulla. Tutkimuksen toinen kirjoit-
taja (Manski) on uranuurtaja télla alalla. Tutkimuksessa ei pyrita tuottamaan yhta ai-
noaa lukua (piste-estimaattia), vaan uskottava vaihteluvéli tarkasteltaville suureille.
(AH)

35


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304407620301676

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

5 Eriarvoistuminen (ml. tyollisyys)

Tutkijaryhmén jasen: Hanna Yl6stalo

Raportin kirjoittajat: Satu Helske (SH), Henri Koskinen (HK), Hanna Ylostalo (HY)

5.1 Lastenhoidon saatavuus, sulkutoimien
vaikutus naisvaltaisiin aloihin seka
etatyomahdollisuuksien puute selittavat
koronakriisin suurempaa vaikutusta naisten
tyollisyyteen

Tiivistelma: Koronakriisi poikkeaa useimmista aiemmista talouskriiseista siing, etta
koronakriisissé naisten tyéllisyys ja tyotunnit ovat vahentyneet miehid enemman. Tut-
kimus kattaa useita Euroopan maita (Suomi mukaan lukien), Yhdysvallat ja Kanadan.
Tutkijoiden mukaan tarkeimpia syita olivat kriisin vaikutukset naisvaltaisiin toimialoihin
seka lastenhoidon saatavuus, mutta nama tekijat eivat selitd naisten tyollisyyden ja
tyotuntien laskua. Maiden vélilla oli myds suuria eroja sen valilla, miten paljon naisten
tyollisyys ja/tai tyotunnit olivat vahentyneet suhteessa miehiin, ja ainakin osa naista
vaikutuksista nayttaisi liittyvan lainsdadantoon ja poliittisiin paatoksiin (kuten lomau-
tukset ja koulujen sulut). Esimerkiksi Ruotsissa naisten tyollisyyden muutokset olivat
samankaltaisempia kuin aiemmissa talouskriiseissd, minka tutkijat paattelivat johtu-
neen siita, ettd Ruotsissa ei suljettu kouluja. Tarkea yksil6llinen tekija oli mahdollisuus
etatdihin: sukupuolten véliset erot muodostuivat l&hes taysin niiden tyontekijoiden
eroilla, jotka eivat voineet siirtyd etatdihin. Toisaalta kotona etatdissa olevilla naisilla
oli huomattavasti miehia suurempi hoivataakka ja sen myoéta isompi lasku tuottavuu-
dessa.

Julkaisu: Alon, T. et al. (2021) From Mancession to Shecession: Women's Employ-
ment in Regular and Pandemic Recessions. London, Centre for Economic Policy Re-
search (March 2021).

Linkki: https://cepr.org/active/publications/discussion_papers/dp.php?dpno=15962

Vertaisarvioitu: Ei
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Tutkimuksen luonne: Kuuden maan tydmarkkinatutkimuksia yhdistava kvantitatiivi-
nen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa verrattiin koronakriisin vaikutuksia eri sukupuo-
lien tydllisyyteen ja verrattiin naitd aiempiin talouskriiseihin. Suomi on mukana tutki-
muksessa EU:n tydvoimatutkimuksen osalta osassa maatarkasteluja (kesakuulle
2020 saakka), mutta yksityiskohtaisemmat henkilétason tietoja kayttavat analyysit on
tehty vain kuudelle maalle eikd Suomen tai muidenkaan Pohjoismaiden osalta ole va-
litettavasti tehty henkildtason analyyseja. (SH)

5.2 Palkkatulojen lasku suomalaisissa
lapsiperheissa keskimaarin muun vaeston
tasoa - vaikutukset osin kaventaneet, osin
kasvattaneet palkkaeroja eri perhetyyppien
valilla

Tiivistelma: Rekisteritietoihin perustuvassa vaestotutkimuksessa tarkastellaan ko-
ronakriisin aikaista palkkatulojen kehitysta suomalaisten lapsiperheiden keskuudessa
vuosien 2019 ja 2020 valilla eri vaestoryhmissa kuukausittain helmikuusta lokakuu-
hun. Tutkimuksessa havaittiin, ettd keskimaarin lapsiperheiden palkkamenetykset
ovat samalla tasolla kuin koko vaesttssa keskim&arin, mutta jonkin verran oli eroja
erityyppisten perheiden valilla.

Verrattaessa 25—-49-vuotiaita lapsiperheen vanhempia muihin samanikaisiin, havait-
tiin, ettd keskimaarin lapsiperheissa naisten ja miesten palkkasummat laskivat hieman
vahemman muuhun vaestdodn verrattuna ja palautuminen keséan jalkeen oli nopeam-
paa. Lapsiperheiden valisessé vertailussa suhteellinen palkkatason lasku oli suurinta
ulkomaalaistaustaisten, toisen asteen tutkinnon suorittaneiden ja alle 30-vuotiaiden
vanhempien perheissa. Yksinhuoltajaperheissa palkkatulot laskivat vahemmaén kuin
muissa lapsiperheisséa sekéa suhteellisesti ettéd absoluuttisesti mitattuna. Alueellisesti
tarkastellen lasku lapsiperheiden palkkatuloissa oli suurinta eteldisessd Suomessa ja
kaupunkiseutujen laidoilla. Koulutustason ja aiemman tulotason mukaisia eroja tar-
kastellessa palkkatulojen suhteellinen lasku oli pienintéa korkeintaan perusasteen suo-
rittaneilla ja pienimpéaan tuloviidennekseen kuuluvilla.

Yhteenveto: osa eroista palkkatulojen kehityksessa on kasvattanut eroja hyvéa- ja
huono-osaisten lapsiperheiden vélilla, osa taas tasoittanut eroja. Lokakuuhun 2020
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kesténeella tarkastelujaksolla kevaan voimakas palkkatulojen lasku meni nopeasti
ohi.

Julkaisu: Sirni¢, O. et al. (2021) Palkkatulojen kehitys lapsiperheissa COVID-19-epi-
demian aikana. Tutkimuksesta tiiviisti 1/2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Hel-
sinki.

Linkki: http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-610-7
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Rekisteriaineistoihin perustuva vaestotutkimus

Tutkijan kommentti: Koko vaeston kattavassa rekisteritutkimuksessa saadaan luo-
tettavaa tietoa suomalaisten palkkatulojen muutoksista koronakriisin aikana. Tutki-
muksessa on tarkasteltu muutoksia vaestoryhmien keskimaaraisissa palkkatuloissa,
ei kuitenkaan yksittaisten perheiden tilanteita tai syita ja seurauksia. Tuloksia tarkas-
teltaessa on tarkedd huomata, etta tulokset kattavat epidemian ensimmaisen aallon
aiheuttaman palkkatulojen laskun ja sen jalkeisen palautumisen lyhyella aikavalilla.
Raportissa ei ole voitu huomioida yrittdjatuloja (koska niiden tiedot paivittyvat rekiste-
reihin myéhemmin kuin palkkatulot) eika tulonsiirtojen ja verotuksen vaikutusta kaytet-
tavissa oleviin tuloihin. (SH)

5.3 Suomessa koronapandemia lisannyt
tyomaaraa naisilla, toimihenkiloilla ja
kuntasektorilla

Tiivistelma: Tybdolobarometrin mukaan koronapandemia nékyi vuonna 2020 monin

tavoin tyoikaisen vaeston kokemuksissa, ja barometrin kuvailevan datan perusteella

voidaan saada viitteitd myds pandemian epatasa-arvoistavista tydelamavaikutuksista
erityisesti tydnantajasektorin mukaan.

Kokemus kasvaneesta lomautuksen uhasta ja epdvarmuudesta oman tyon jatkuvuu-
den suhteen on lisdantynyt kaikilla aloilla ja kaikissa ikaryhmissa vuoteen 2019 néh-
den. Julkisella sektorilla epavarmuus koettiin hieman yksityista suuremmaksi.

Koetussa tydmaaran vaihtelussa erot alojen ja sektorien valilla ovat suurempia. Ylei-
sesti ottaen naiset alaan ja tydnantajaan katsomatta kokevat tydnmaéaranséa kasva-
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neen miehid enemman — tosin valtaosa seké naisia ettéd miehista katsoi maaran pysy-
neen suunnilleen ennallaan. Kaikkiaan tyémaéara oli lisdantynyt noin kolmanneksella
vastaajista, ja eniten tydmaara oli lisdantynyt naisilla, toimihenkildilla ja kuntasekto-
rilla. Viimeksi mainitulla tydmé&éarén koetaan kasvaneen huomattavasti enemman kuin
vastaajilla keskim&arin: miltei puolet kuntasektorilla kokee tyomaaran kasvaneen hie-
man tai huomattavasti.

Kuntasektorilla my6s korvaukseton ylity6 oli muita tydnantajia yleisempaa: 12 % kun-
tasektorin vastaajista tekee korvauksetonta ylity6ta viikoittain tai useammin. Samoin
naiset tekevat korvauksetonta ylity6ta hieman miehia enemman alaan katsomatta.
Kuitenkaan korvaukseton ylityd ei ole kokonaisuudessaan lisééantynyt edellisvuoteen
verrattuna.

Julkaisu: Ty6olobarometri 2020 — ennakkotiedot. Tyd- ja elinkeinoministeritn julkai-
suja 2021:18.

Linkki: https://tem.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-327-753-3
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tyoolobarometri antaa tukea monista tutkimuksista muodostu-
neelle yleiskuvalle koronapandemian tydomarkkina- ja tydelamavaikutuksista: pande-
mian negatiiviset vaikutukset nékyvat erityisesti naisvaltaisilla julkisilla aloilla. Huomi-
onarvoista on kuitenkin se, ettéa koronavuosi ei yksistaan selitéd sukupuolittuneita ty6-
elamavaikutuksia, vaan talouden matalasuhdanteet ylipddnsa vaikuttavat samankal-
taisilla tavoilla. Siten barometri tukee myos sita paatelmaa, etta pandemia syventaa
tyomarkkinoilla ja tydelaméassa jo olemassa olevia jakolinjoja. (HK)

5.4 Koronapandemia lisannyt epavarmuutta
tulevaisuudesta Suomessa erityisesti
palvelualoilla

Tiivistelma: Tybelamayhtié Baronan teettdmassa kyselytutkimuksessa kysyttiin tyos-

sakayvien nakemyksia koronan ja etatyon vaikutuksesta tydelaméaéan ja tyduraan koh-

distuviin odotuksiin. Internet-pohjaiseen kyselyyn vastasi vuoden 2020 lopulla 1022

ihmist&, jotka edustavat suomalaisia tydssakayvia sukupuolen, ian ja asuinpaikan
osalta.
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Tulosten mukaan eri aloilla koetaan hyvin erilaisia tulevaisuusodotuksia, ja myds alan-
vaihtosuunnitelmissa on isoja alakohtaisia eroja. Palvelusektori on kérsinyt pandemi-
assa eniten, mika nakyy kyselyssa lisdéntyneina alanvaihtosuunnitelmina ja tulevai-
suuden epavarmuutena. Palvelusektorilla erityisesti matkailu- ja ravintola-alan tydnte-
kijoista lahes puolet kertoo harkitsevansa alanvaihtoa, kun kaikkien vastaajien koh-
dalla osuus on 33 %. Vastaavasti esimerkiksi ICT- ja luovilla aloilla alanvaihtoa harkit-
sevien osuus on keskimaaraisté pienempi. Matkailu- ja ravintola-ala on myds véhiten
suosittu mahdollinen alanvaihdon kohde.

Matkailu- ja ravintola-alalla neljannes vastaajista kokee, etta ty6olot alalla tulevat
muuttumaan suuresti lahiaikoina, ja yli puolet arvioi joutuvansa lomautetuksi koko-
naan tai osa-aikaisesti. Kaikkiaan alan tyontekijoista lahes 60 % arvioi epavarmuuden
lisdantyvan tulevaisuudessa, kun kaikkien vastaajien joukossa osuus oli 24 %. Sa-
moin léahes puolet alan tydntekijdistéa kokee uuden oppimisen ahdistavana ja stressaa-
vana ennemmin kuin positiivisena asiana. Edelleen alan tyontekijoista 51 % arvioi,
ettd poikkeusaika on vaikuttanut paivittaiseen tydhon negatiivisesti, kun kaikkien vas-
taajien vastaava osuus oli hieman alle neljannes.

Julkaisu: Baronan suuri tydelamatutkimus 2021 (10.2.2021).

Linkki: https://tiedotteet.barona.fiftyoelamatutkimus-lahes-joka-toinen-tyossakayva-
uskoo-vaihtavansa-alaa

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Internet-kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Baronan teettdma raportti antaa osviittaa siitd, miten tyontekijoi-
den kokemus alan tilanteesta ja tulevaisuudesta koronapandemian myota vaihtelee
aloittain. Erityisesti matkailu- ja ravintola-alalla koetaan suurta epavarmuutta ja huolta
seka tyon nykytilasta etta tulevaisuudesta. Tata ei voida pitaa yllattdvana poikkeusolo-
jen ja rajoitusten pitkittyessa, mutta on kiinnostavaa, heijastuuko pandemia tiettyjen
palvelualojen houkuttelevuuteen tulevaisuudessa — varsinkin, kun otetaan huomioon
esimerkiksi matkailu- ja ravintola-alan nykyinen sukupuolittuneisuus ja alan tyénteki-
joiden keskimaaraistd epavarmempi ja prekaarimpi tydmarkkina-asema. (HK)
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5.5 Koronakriisin tyollisyysvaikutukset ovat
Suomessa osuneet raskaimmin naisvaltaisiin
palvelualoihin ja ikaryhmista voimakkaimmin
nuoriin

Tiivistelma: Tilastokeskuksen Tieto & trendit -julkaisun asiantuntija-artikkeli tarkaste-
lee koronan ty6llisyysvaikutuksia Suomessa sukupuolittain ja ikéryhmittéin. Tarkastelu
perustuu vuoden 2020 tyévoimatutkimuksen viimeisen vuosineljanneksen eli loka-jou-
lukuun tydllisyyslukuihin. Tyéllisyystilanne oli silloin heikompi kuin edellisvuoden vas-
taavana ajankohtana, ja erityisesti naisten tyodllisyys oli heikentynyt: naisten tyollisyys-
aste oli 1,5 ja miesten 0,3 prosenttia pienempi kuin vuotta aiemmin.Tydllisten mééaran
vaheneminen selittyi erityisesti nuorten heikentyneelld tyotilanteella. Koronakriisin
tyollisyysvaikutukset ovat osuneet raskaimmin naisvaltaisiin palvelualoihin ja ikaryh-
mista voimakkaimmin nuoriin. Nuorilla naisilla ja nuorilla miehilla téiden loppuminen
nakyy kuitenkin eri tavoin: miehet ovat useammin ty6ttdmina, naiset opiskelevat.
Aiempaa harvempi opiskeleva nuori nainen kévi opintojen ohella tydssa. Suuri osa
tyossakayvista opiskelijanaisista on tydskennellyt koronasta karsineilla palvelualoilla.
Toiden loppuminen nékyy naisilla toimeentulon niukentumisena ja toimeentulotukeen
turvautumisen yleistymisend, mutta samalla tdiden loppuminen on tarjonnut tilaisuu-
den keskittya opintoihin. Ty6ta vaille jaaneilla nuorilla miehilla ei vastaavanlaista tule-
vaisuuteen investointia tyottomyysaikana yhta usein kartu. Suomessa naisten ja mies-
ten vélinen ero koulutustasossa naisten hyvaksi on kansainvalisesti verraten poik-
keuksellisen suuri, ja koronakriisi nayttaa syventavan eroa entisestaan.

Julkaisu: Sutela, H. (2021) Koronan satoa: nuoret naiset opiskelevat, miehet enem-
man tyottomina. Tieto & trendit 25.2.2021.

Linkki: https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2021/koronan-satoa-nuoret-naiset-opiske-
levat-miehet-enemman-tyottomina/

Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Asiantuntija-artikkeli/ajankohtaisblogi

Tutkijan kommentti: Tilastokeskuksen Tieto & trendit -julkaisussa on ollut aiemmin-
kin tutkijapuheenvuoroja koronan vaikutuksista sukupuolittain, esimerkiksi koronan
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vaikutuksista naisten ja miesten kokemiin huoliin (22.12.2020) seka naisten ja mies-
ten asenteista koronasuosituksiin ja niiden noudattamiseen (8.12.2020). Tilastokes-
kus on mukana vuoden 2021 alussa kaynnistyneessa hankkeessa, jossa tutkitaan ko-
ronakriisin vaikutuksia sukupuolten tasa-arvoon Suomessa, joten Tieto & trendit on

jatkossakin hyva ja ajantasainen tietolahde koronan sukupuolistaviin vaikutuksiin Suo-
messa. (HY)
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6 Koulutus ja oppiminen

Tutkijaryhman jasen: Mari-Pauliina Vainikainen (MPV)

6.1 Uhkan kokemus ennakoi koronaan liittyvan
faktatiedon heikompaa omaksumista ja
salaliittoteorioihin uskomista

Tiivistelma: ItAvaltalaisessa seurantatutkimuksessa tarkasteltiin, miten maan vaesto-
rakennetta edustavan, noin tuhat aikuista kattavan otoksen koronatietamys ja usko
salaliittoteorioihin kehittyivat vuoden 2020 huhtikuusta kesékuuhun. Tulokset osoitti-
vat, etta mita uhkaavammaksi vastaajat kokivat tilanteen, sitd suuremmalla todenné-
koisyydella heidan koronaan liittyva faktatietdmyksensa jai seuranta-aikana puutteel-
liseksi ja he alkoivat uskoa salaliittoteorioiden esittamiin vaitteisiin. Ensimmaiselld mit-
tauskerralla vastaajan korkeampi koulutustaso oli yhteydesséa seké parempaan ko-
ronatietdmykseen etta vahaisempaan salaliittoajatteluun, ja koulutustaso myés en-
nusti koronaan liittyvan faktatietamyksen lisdantymista seuranta-aikana uutisten seu-
raamisen ohella. Sen sijaan sosiaalisen median vaikutus oli negatiivinen. Naisten tie-
dot olivat alussa paremmalla tasolla kuin miesten, ja ero ei muuttunut seuranta-ai-
kana. Tutkijat paattelevat, ettd uhkan kokemus on riski yhteiskunnalliselle oppimiselle
ja salaliittoteorioiden vahvistumiselle. He suosittelevat avoimuutta tiedottamisessa ja
kansalaisten ottamista mukaan kehittaméaéan ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin tilanteen
omistajuuden kokemuksen lisdamiseksi ja tata kautta tosiasioihin perustuvan tiedon
lisdamiseksi.

Julkaisu: Heiss, R. et al. (2021) How threat perceptions relate to learning and con-
spiracy beliefs about COVID-19: Evidence from a panel study. Personality and Indi-
vidual Differences 175 (Published online January 22, 2021).

Linkki: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7825816/

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen seurantakyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksen asetelma on kiinnostava ja tutkimus on toteutettu
huolellisesti. Seurantakyselytutkimusten ongelmana on usein vastaajien katoaminen
matkan varrella, ja ndin nayttaa jossain maarin kayneen myos tassa tutkimuksessa.
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Vaikka otos oli alun perin Itavallan vaestda edustava, tutkijat eivat ota kantaa siihen,
missé& maarin kato vaikutti lopulliseen edustavuuteen. Tasta huolimatta tutkimus tuo
esiin mielenkiintoista tietoa aikuisten kriisitilanteen aikaisesta oppimisesta ja salaliitto-
teorioiden levidmisesta. (MPV)

6.2 Koneoppimisesta hyotya verkossa esitetyn
koronatiedon luotettavuuden arvioinnissa -
varttuneempien aikuisten arviot tiedon
luotettavuudesta perustuvat pitkalti muihin
tekijoihin

Tiivistelma: Kaksiosaisessa tutkimuksessa tarkastellaan ensin koneoppimisen mah-
dollisuuksia tosiasioihin perustuvan koronaan liittyvan tiedon erottamiseksi verkossa
olevasta misinformaatiosta. Taman jalkeen tutkitaan varttuneempien aikuisten tapoja
omaksua koronaan liittyvaé tietoa verkko- ja muista lahteista haastattelemalla kahta-
kymmentéa 50-87-vuotiasta henkil6a ja vertailemalla heidén tulkintojaan esitetyista
vaitteista tekodalyn esittdémiin luokituksiin. Ensimaisesséa vaiheessa tekoaly opetettiin
luotettavaksi todennettujen verkkopalveluista ja lehtiartikkeleista nostettujen tosien ja
epatosien vditteiden perusteella erottamaan faktat virheellisesta tiedosta. Kymme-
nesosa materiaalista kaytettiin mallien toimivuuden testaamiseen. Tutkimus toistettiin
kayttden neljaa perinteista koneoppimisen algoritmia ja kahta syvaoppimisen mallia.
Toista syvaoppimisen mallia lukuun ottamatta opetusvaiheen tarkkuuus oli lahes 90 %
tai jopa yli sen ja toimivuuden testaamisvaiheen tarkkuus kahdessa tapauksessa 80
% ja kolmessa tapauksessa 87 %. Tekoaly siis kykeni varsin hyvin erottamaan tosi-
asiat valheellisista vaitteistd. Haastatellut varttuneemmat aikuiset olivat tekoalya epa-
luuloisempia tulkitsessaan vaitteita tosiksi: heilla oli taipumus luokitella vaite valheel-
liseksi, jos lahde oli heille tuntematon. He myds saattoivat todeta, etteivat tieda asi-
asta tarpeeksi arvioidakseen jotakin vaitetta. Jopa esimerkiksi WHO:n sivustoilla vie-
raillessaan monet haastatellut suhtautuivat verkkomateriaaleihin epéaluuloisesti, jos
esimerkiksi sivustolla oli liikaa kuvia tai vareja. Toisaalta luotettavaksi koettujen perin-
teisten tiedotusvalineiden esittamat virheelliset vaitteet tulkittiin herkasti tosiksi julkai-
sijan maineen perusteella. Yleisesti haastatellut suosivat perinteisia tiedotusvalineita
ja oman laékarin kanssa keskustelua verkkomateriaalien sijaan. Tutkijat paattelevéat
tulosten perusteella, ettéd koneoppimisesta on hyodtya tiedon luotettavuuden arvioin-
nissa, mutta tosielamassa ihmiset muodostavat oman arvionsa tiedon luotettavuu-
desta epdjohdonmukaisemmin kuin tekodly. Tutkimuksessa haastatellut varttuneem-
mat aikuiset tuntuivat tutkijoiden mukaan olevan melko immuuneja verkossa esitetylle
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virheelliselle tiedolle, mutta sen sijaan he olivat melko hAmmentyneita siita, mihin oi-
keastaan voi luottaa.

Julkaisu: Choudrie, J. et al. (2021) Machine learning techniques and older adults pro-
cessing of online information and misinformation: A covid 19 study. Computers in Hu-
man Behavior 119 (Available online 30 January 2021).

Linkki: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563221000388
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tekoéalyn tarkkuuden arviointi, jota tdydentamassa oli laadulli-
nen haastattelututkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa tarkastellaan koronaan liittyvan tiedon luotetta-
vuuden arviointia sekéd tekoalyn opettamisen etté varttuneempien henkildiden haastat-
telun kautta, ja tallainen asetelma tuo esiin mielenkiintoisia eroja siind, miten ihminen
tekee arvioitaan koneeseen verrattuna. Asetelma on oivaltava ja se tuottaa uutta tie-
toa seka koronatilanteesta etta yleisemmin koneoppimisen mahdollisuuksista. (MPV)

6.3 Etaryhmaprojekti edisti opiskelijoiden
kriittista ajattelua — sosiaalisesti jaetun
saatelyn malli ja opintojen aikainen palaute
yhteydessa parempiin tuloksiin

Tiivistelma: Chileladisessa kokeellisessa tutkimuksessa yli 800 ensimmaisen vuoden
korkeakouluopiskelijaa suoritti yhden lukukauden aikana viidesta osasta koostuvan
kriittisen ajattelun tiimiprojektin etayhteyksien valityksella. Puolet opiskelijoista kuului
koeryhmaan, jossa tiimit noudattivat sosiaalisesti jaetun sdatelyn mallia: jokaisessa
tydskentelyvaiheessa maariteltiin oppimistavoite, tehtava jaettiin konkreettisiin aske-
leisiin, osatavoitteisiin ja osatuotoksiin, ryhm& monitoroi tydskentelynsé etenemista
systemaattisesti ja vaiheen lopuksi arvioi onnistumistaan. Ryhman jasenet saivat
myds vahan ennen puoltavalia palautetta suoriutumisestaan. Kontrolliryhmén tiimit to-
teuttivat ryhméprojektinsa vapaammin ilman ryhmatydskentelyn erillistd ohjausta tai
valiaikapalautetta. Opiskelijat tekivat kriittisen ajattelun alku- ja lopputestin, minka li-
saksi monitorointi- ja reflektiokeskustelut analysoitiin laadullisesti. Seka koe- etté kont-
rolliryhméan testitulokset paranivat projektitydskentelyn seurauksena, mutta kasvu ol
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suurempaa sosiaalisesti jaetun sédatelyn mallia noudattaneessa koeryhmassa. Laadul-
linen aineisto osoitti, ettéd lukukauden alkupuolella koeryhman reflektiokeskusteluissa
lisdantyivat kriittisen ajattelun osa-alueista etenkin argumentointi, arviointi ja analy-
sointi, kun taas loppupuolella itsesaately tai jaettu sdately sekéd paattely vahenivat.
Tutkijat paattelevat, ettd projektipohjainen etdopiskelu voi ilman ryhméatyodskentelyn
ohjaamistakin parantaa opiskelijoiden kriittisen ajattelun taitoja, mutta sosiaalisesti
jaetun saételyn mallia noudattamalla voidaan paasta viela parempiin tuloksiin. Tutkijat
korostavat myds opintojen aikaisen palautteen merkitystd myos etaopiskelutilan-
teessa.

Julkaisu: Cortazar, C. et al. (2021) Promoting critical thinking in an online, project-
based course. Computers in Human Behavior 119 (available online 1 February 2021)

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563221000273
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kokeellinen seurantatutkimus

Tutkijan kommentti: Hyvin suunniteltuun ja toteutettuun kokeelliseen tutkimukseen
osallistui melko suuri joukko opiskelijoita, ja heilta kerattiin varsin monipuolista aineis-
toa. Seurannan aikana tapahtui kuitenkin melko paljon katoa, jonka vaikutusta tulok-
siin on vaikea arvioida. Kadosta huolimatta tutkimus nostaa esiin tarkeitd havaintoja
etaopiskeluna toteutettavien projektien jarjestelmallisen suunnittelun, strukturoidun
vaiheistetun tydskentelyn ja opintojen aikaisen palautteen merkityksesta. Tutkimus on
toteutettu korkeakoulukontekstissa, mutta kaytetyt tydskentelyperiaatteet ovat sovel-
lettavissa myos muille koulutusasteille. (MPV)

6.4 Etaopetussiirtyma haastoi monen
korkeakouluopettajan uskoa omiin
kykyihinsa — tyoyhteisolta saatu tuki vaihteli
huomattavasti

Tiivistelmé: Yhteenséa 739 korkeakouluopettajaa 58 eri maasta vastasi kyselyyn ke-

vaan 2020 etéopetussiirtymasta. Kyselyyn vastaamisen hetkella opettajat olivat to-

teuttaneet etiopetusta vasta muutaman péivan ja saaneet siihen valmistautumisaikaa
keskimaarin viikon. Kyselyssa mitattiin opettajien pystyvyyden kokemusta verkko-ope-
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tuksen kontekstissa, heidan saavutettavuuttaan ja lasnaoloaan opiskelijoille seka ko-
ettua tydyhteison tukea tilanteessa. Liséksi kysely sisélsi opettajan taustaa ja etédope-
tuksen kontekstia mittaavia kysymyksia. Kyselyvastauksiin yhdistettiin maatason
muuttujiksi kansainvalisten organisaatioiden yllapitdamia indekseja maan koulutusjar-
jestelman innovaatiopotentiaalista ja kulttuurisesta orientaatiosta. Opettajien vastauk-
sista muodostettiin latentin profiilianalyysin avulla kolme erilaista opettajaprofiilia, ja
monitasoasetelmalla tutkittiin, miten tausta-, konteksti- ja maamuuttujat ennustivat nii-
hin kuulumista. Ensimmaiseen profiiliryhmaan kuului 291 opettajaa, joiden lahtdkohta
etdopetuksen toteuttamiseen oli melko heikko. N&ma opettajat eivat uskoneet omiin
kykyihinsa opettaa eténd, ja he myds kokivat tydyhteison tuen heikoksi seka koronati-
lanteessa ettd yleisemminkin. Toisessa ryhmassa oli 385 opettajaa, jotka kokivat ty6-
yhteisdn tuen vahvaksi mutta oman osaamisensa heikoksi. Vain 63 opettajaa (8 %
vastanneista) kuului ryhmaan, jossa sekd oma osaaminen etta tydyhteison tuki koet-
tiin vahvaksi. Ryhmat eivéat eronneet toisistaan vastaajan ian ja tydkokemuksen pe-
rusteella, mutta myodnteisimmassa ryhmassa 2/3 opettajista oli naisia. Eri tieteenalo-
jen ja maanosien vélilla oli pienia eroja, mutta kaikkiaan profiiliryhmat olivat jakautu-
neet melko tasaisesti eri aloille ja eri puolille maailmaa koko vastaajajoukon jakaumaa
noudattaen. Oikeustieteen opettajat kuitenkin erottuivat muista vastaajista myontei-
semmilla vastausprofiileillaan, samoin opettajat, joilla oli aiempaa kokemusta etéopet-
tamisesta. Maatason analyyseissa korkeampi innovaatioindeksi laski opettajan toden-
nakoisyytta kuulua myoénteisimpaén ryhmaan samoin kuin maassa vallitseva kulttuuri
sitoutua lyhytkestoisin tavoitteisin. Mydnteisimman ryhman opettajat olivat paasaan-
tbisesti maista, joissa arvostettiin pidemman aikavélin tavoitteita ja epavarmuuden
valttdmista mutta joiden koulutusjarjestelmén innovaatiopotentiaali ei ollut huipus-
saan. Tutkijat tulkitsevat tulosten perusteella, ettd korkeakouluopettajat ovat etaope-
tusvalmiuksiltaan varsin heterogeeninen joukko, mutta profiililuokittelu toi esiin asioita,
joihin voi kohdistaa laajempia interventioita. Uudessa tilanteessa monet vastaajat oli-
vat epavarmoja omista taidoistaan, mutta tydyhteisén tuki osoittautui merkittavaksi
vastaajia erottelevaksi tekijaksi, johon vaikuttamalla voidaan todennékdisesti kompen-
soida tilapaisesti heikentyneen pystyvyyden kokemuksen kielteisia vaikutuksia.

Julkaisu: Scherer, R. et al. (2021) Profiling teachers’ readiness for online teaching
and learning in higher education: Who's ready? Computers in Human Behavior 118
(Available online 30 December 2020).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563220304222

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen kyselytutkimus
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Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa on kaytetty harvinaisen monipuolisia analyysi-
menetelmid, jotka avaavat kuvailevia analyyseja rikkaampia nakdkulmia "tavalliseen”
kyselyaineistoon. Vaikka aineisto on melko laaja, maakohtaisiin vertailuihin on suhtau-
duttava varauksella, silla aineisto ei todenndkoisesti edusta mitdé&n maata tai koulu-
tusjarjestelmaa kovinkaan hyvin ja maakohtaiset vastaajamaarat jaavat vaistamatta
hyvin pieniksi. Opettajien taustaa ja tydkontekstia kasittelevat analyysit sen sijaan tuo-
vat esiin tarkeita havaintoja, joiden perusteella voidaan jatkossa suunnitella kohden-
netumpia interventioita etaopetuksen laadun vahvistamiseksi. (MPV)

6.5 Digitaalisen erityisopetuksen onnistuminen
edellyttaa koulun johdon tukea, yhteistyota
kotien kanssa ja opettajan uskoa omiin
kykyihinsa

Tiivistelmd: Tutkimuksessa tarkasteltiin 722 saksalaisen erityisopettajan kokemuksia
digitaalisesta opettamisesta (mindpystyvyys, asenteet ja koettu hyoty), tydyhteisolta
saamasta tuesta seka heidan oppilaidensa digitaalisen opiskelun esteista loppuke-
vaasta 2020. Puolet vastaajista tyoskenteli erityiskouluissa, joita Saksassa on viela
melko paljon. Saksan osavaltioiden koulutusjarjestelmien erojen huomioimiseksi ai-
neisto analysoitiin monitasomallinnuksella, vaikkakin osavaltiotasoinen tulosten vaih-
telu oli vahaista. Digitaalisen opettamisen toteuttamisaktiivisuutta selittivat opettajan
usko omiin digitaalisen opettamisen kykyihinsa, asenteet digioppimista kohtaan seka
koettu tuki koulun johdolta. Opettajat kokivat digiopetuksen oppilaita koskeviksi es-
teiksi oppilaiden heikot itsesaatelytaidot ja vanhemmilta saadun tuen puutteen. Tutki-
jat olivat yllattyneita siitd, ettd opettajien usko omiin digitaalisen opettamisen ky-
kyihinsa ei ollut juuri yhteydessa opettajien yleiseen pystyvyyden kokemukseen, ja he
toteavatkin etdopetussiirtyman ja digitaalisen opettamisen kokemuksen puutteen
haastaneen joidenkin opettajien kasityksia itsestédéan opettajana. Tutkijat korostavat tu-
losten perusteella yhtaalta kodin ja koulun yhteistydn ja toisaalta koulun johdon tuen
merkitysta etayhteyksien kautta toteutettavan erityisopetuksen laadun parantamiseksi.

Julkaisu: Bornert-Ringleb, M. et al. (2021) What predicts teachers’ use of digital
learning in Germany? Examining the obstacles and conditions of digital learning in

special education. European Journal of Special Needs Education 36:1 (Published
online 15 January 2021).

Linkki: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08856257.2021.1872847
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Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tatakin tutkimusta koskee itsevalikoituneen verkkoaineiston
edustavuuden haasteet, mutta samaan aikaan aineisto kohdentuu yksinomaan saksa-
laisiin erityisopettajiin ja on sellaisena melko suuri. Tulokset kertovat pitkélti samaa ta-
rinaa kuin kohdassa 6.4. kuvattu kansainvalinen korkeakouluopettajia koskeva tutki-
mus: seka opettajan pystyvyyden kokemuksella digitaaliseen opettamiseen liittyen
ettd omalle tydlle saadulla tuella on merkitystd, joskin tassa erityisopettaja-aineistossa
merkitykselliseksi nousi ainoastaan johdon tuki, vaikka kollegiaalistakin tukea kysyt-
tiin. Taman tutkimuksen tulosten yleistettavyytta Suomen kontekstiin heikentavat hiu-
kan erot Suomen ja Saksan oppimisen ja koulunkaynnin tukijarjestelméassa, silla Sak-
sassa tuen toteutuspaikka on selvasti Suomea useammin erityiskoulu ja tamankin tut-
kimuksen vastaajista puolet tydskenteli sellaisissa. On myds huomioitava, ettd Suo-
messa on saadetty erikseen tukea tarvitsevien oppilaiden oikeudesta lahiopetukseen.
(MPV)
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7 Teknologia ja innovaatiot

Tutkijaryhman jasen: Saku Makinen (SM)

7.1 Voidaanko pakollisella pikatestauksella
mahdollistaa (suhteellisen) turvallinen
matkustaminen?

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan koronaviruksen tarttumisen ja leviamisen estamista
lentoliikenteessa viiden erilaisen testausstrategian avulla. Testausstrategiat olivat: (1)
3 paivaa ennen matkaa nenanaytteen PCR-testi, (2) nenanaytteen PCR-testi 3 paivaa
ennen matkaa ja nenanaytteen PCR-testi 5 paivaa (karanteenissa olon) saapumisen
jalkeen, (3) pikatesti matkapaivana, (4) pikatesti matkapaivana ja nenanaytteen PCR-
testi 5 paivaa (karanteenissa olon) saapumisen jalkeen ja (5) nendnaytteen PCR-testi
5 paivaa saapumisen jalkeen. Ennen matkaa tehtavalla PCR-testilla tai pikatestauk-
sella matkapaivand saadaan merkittavasti vahennettya tartuntapaivia (jopa 90%) ja
yhdistettyn& 5 paivan matkan jalkeiseen karanteeniin ja PCR-testiin tartuntapdaivét pie-
nenevat edelleen.

Julkaisu: Kiang, M.V. et al. (2021) Routine asymptomatic testing strategies for airline
travel during the COVID-19 pandemic: a simulation study. The Lancet Infectious Dis-
eases (Available online 23 March 2021)

Linkki: https://doi.org/10.1016/S1473-3099(21)00134-1
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen simulaatiotutkimus

Tutkijan kommentti: Matkustaminen luonnollisesti pitaa sisallaén aina erilaisia turval-
lisuusriskeja, myds tartuntatautien osalta. Tassa artikkelissa tutkitaan, miten pikates-
teja (tunnistuksessa 90% yhta tehokkaita kuin PCR-testi) voitaisiin hyddyntdd COVID-
19-tartuntojen estédmisessa ja levidmisessa matkustusliikenteessa. Pikatestilla mat-
kustuspaivana voidaan paasta lahes samoihin tuloksiin kuin matkaa ennen tehtavalla
PCR-testilla. TAma tutkimustulos laajentaakin erilaisten ihmisten liikkumiseen liittyvien
tartuntojen vahentamiseen tahtaavien strategioiden toimenpiderepertuaaria. Pikatestit
ovat testattaville huomattavasti vaivattomampia kuin paivia ennen matkaa tehtavat la-
boratoriotutkimukset. (SM)
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7.2 COVID-19:n aiheuttama trauma lisaa
pyyteetonta kaytosta myos robotteja ja
koneita kohtaan

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan miten COVID-19:n aiheuttama traumaperainen
stressireaktio vaikuttaa ihmisten reaktioihin toisiin ihmisiin tai ihmisenkaltaisiin robot-
teihin. Artikkelin 10ydokset osoittavat, ettd COVID-19:n aiheuttama trauma vaikuttaa
ihmisten suhtautumiseen koneisiin osana ihmisen ja koneen vuorovaikutusta. COVID-
19-trauman kokeneet kohtelivat toisia ihmisia ja koneita pyyteettémammin. Tulokset
ovat yllattavia, silla oletusarvoisesti ihmiset kohtelevat koneita eri tavalla kuin toisia ih-
misia. Tutkijat myds huomasivat yleisen uskon teknologiaan nousseen trauman
myota.

Julkaisu: de Melo, C.M. et al. (2021) Heuristic thinking and altruism toward machines
in people impacted by COVID-19. iScience, 24:3 (Published 19 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.isci.2021.102228
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Autonomisten koneiden, robottien, itseajavien autojen, virtuaa-
listen avustajien jne. kayttdonottoon vaikuttaa merkittavasti ihmisten asenteet koneita
kohtaa. Artikkelissa tutkijat spekuloivat, ettda COVID-19 on altistanut ihmiset uudenlai-
seen riippuvuuteen tietokoneista, ja teknologia nahdaan positiivisempana avustajana
kuin aikaisemmin. Tama nousee erityisesti trauman jalkeen esille. Siten pandemialla

voi olla yllattavia vaikutuksia myds ihmisen ja koneiden vuorovaikutukseen. (SM)

7.3 Robotti hoitotarpeen arvioinnissa saa
potilailta hyvaksyntaa

Tiivistelm&: Pandemia on lisdnnyt tarvetta myds sairaanhoidossa ihmisten vélisten

turvaetaisyyksien pitdmiseen ja robotit voisivat olla osittainen ratkaisu tdhan. Tassa

artikkelissa tutkitaan potilaiden asenteita palvelurobottia kohtaan ensiapuosastolla.
Robotteja voidaan kayttda hoitotarpeen arvioinnin ohella my6s pienemmissa toimenpi-
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teissa kuten naytteenotossa nenasta. Tutkimuksessa havaittiin potilaiden olevan ha-
lukkaita interaktioon robottien kanssa ja hoitotarpeen arvioinnissa potilaat olivat tyyty-
vaisia kokemukseen robotin kanssa.

Julkaisu: Chai, P.R. et al. (2021) Assessment of the Acceptability and Feasibility of
Using Mobile Robotic Systems for Patient Evaluation. JAMA Network Open 4:3 (Pub-
lished March 4, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.0667
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tamakin tutkimus aukaisee pandemian vaikutuksia ihmisen ja
teknologian suhteeseen ja sen muutokseen. Tutkimuksessa tutkittiin seké kyselytutki-
muksella etta kenttédkokeella potilaiden asenteita robotin kayttdmiseen ensiavun nayt-
teiden otossa ja hoitotarpeen arvioinnissa. Potilaat olivat yli 90-prosenttisesti tyytyvai-
sia kenttédkokeessa saamaansa robotin palveluun (robotin tuoma etayhteys haastatte-
lulle) ja kyselytutkimuksessa havaittiin potilaiden olevan halukkaita saamaan hoitotoi-
menpiteita robotilta. Tutkijat spekuloivatkin, ettéd esimerkiksi nenanaytteen voisi robotti
ottaa ihmisen sijasta. (SM)

7.4 Sosiaalisen median teknologian kaytolla on
eri vaikutus hyvinvointiin riippuen kaytetysta
alustasta

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan sosiaalisen median teknologioiden vaikutusta kayt-
tajien hyvinvointiin. Keskeisena tuloksena osoitetaan, ettd sosiaalisen median kayton
vaikutus on erilainen riippuen kaytetyista alustoista. Tarkedna huomiona tutkimus
my0s vahvistaa erot aktiivisen ja passiivisen kayton vaikutuksissa. Esimerkiksi vain
passiivisella Facebookin seuraamisella on negatiivinen vaikutus kayttajien hyvinvoin-
tiin sosiaalisen vertailun kautta, kun taas aktiivinen postaaminen Instagramiin vaikut-
taa positiivisesti kayttajan tyytyvaisyyteen elamaan. Yllattavasti TikTokista vastaavia
tuloksia ei lIoydeta.

Julkaisu: Masciantonio, A. et al. (2021) Don’t put all social network sites in one bas-
ket: Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, and their relations with well-being during
the COVID-19 pandemic. PLOS ONE 16:3 (Published March 11, 2021).
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Linkki: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0248384
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Pandemia on arkipaivaistanyt monen teknologian kayttéa ja so-
siaalisen median kayttd on yksi tallainen alue. Kayttd on laajentunut ja fyysisten sosi-
aalisten etaisyyksien pitamisen my6ta naiden teknologioiden kaytté on myos tullut tar-
kedmmaksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta aktiivinen sosiaalisen me-
dian kaytto lisaa ja passiivinen vahentaa subjektiivista hyvinvointia. Tassa tutkimuk-
sessa kuitenkin tata Facebookin antamaa kuvaa tarkennetaan tarkastelemalla laajem-
min sosiaalista mediaa. Tarkeana havaintona tutkimuksessa osoitetaan, etta eri sosi-
aalisen median alustoilla on erilaisia vaikutuksia kayttajien hyvinvointiin. Esimerkiksi
Twitterin aktiivinen kaytto vaikuttaa positiivisesti tyytyvaisyyteen vastaajan elamaan
sosiaalisen tuen kautta ja passiivinen kaytto vaikuttaa negatiivisesti sosiaaliseen ver-
tailuun ja sita kautta negatiiviseen tunnereaktioon. TikTokin kayt6lla ei ollut vastaavia
vaikutuksia. Siten, kun arvioidaan sosiaalisen median kayton vaikutuksia, tutkimuksen
perusteella yleistyksia ei voida tehda yli alustojen vaan vaikutuksia pitda arvioida alus-
takohtaisesti. (SM)

7.5 COVID-19-kriisi muuttaa julkisen liikenteen
kayttohalukkuutta

Tiivistelma: Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella pandemian vaikutuksia julkisen
liikenteen palveluiden kaytt6on. Empiria on keratty Espanjasta, jossa kriisilla on ollut
valtavia vaikutuksia ihmisten liikkumiseen ja preferensseihin likkumistavoissa. Tulok-
sissa korostuu palvelun tarjoajien mahdollisuus puhtaanapidolla tarjota kayttéjille var-
muutta palvelun turvallisuudesta ja siten edistaa palvelusta maksettavaa hintaa, nain
erityisesti julkisessa liikenteesséa. Pydrien tai potkulaudan jakopalveluiden kayttéha-
lukkuus on myds noussut pandemian myota. Taksin, kyydityspalvelujen ja auton jako-
palveluiden kayttdhalukkuudessa on néhtéavissa korostettu puhtaana pitdmisen ja des-
infioinnin tarve seka turvavalineiden (maskien, kasineiden, jne.) tarjoaminen, jotta pal-
veluiden kayttohalukkuus kasvaisi.

Julkaisu: Awad-Nufiez, et al. (2021) Post-COVID-19 travel behaviour patterns: im-
pact on the willingness to pay of users of public transport and shared mobility services
in Spain. European Transport Research Review 13:1, 1-18 (Published 10 March,
2021).
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Linkki: https://doi.org/10.1186/s12544-021-00476-4

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus vahvistaa kasityksia muuttuneista asenteista julkista
likennetta ja kyydinjakopalveluita kohtaan. Erityisend huomiona voidaan todeta, etta
kayttohalukkuus julkiseen liikenteeseen tai kyydin jakopalveluihin ei nayta merkitta-
vasti romahtavan pandemian my6td, vaan kayttgjista tulee tietoisempia liikenteen ris-
keihin ja mahdolliseen tartuntariskin torjumiseen. Kayttohalukkuutta kasvattaa kalus-
ton desinfiointi, puhtaana pitdminen, suojavarusteiden tarjoaminen, mutta naista ei
olla merkittavasti enempaa valmiita maksamaan. Samoin nakyy pyorien ja vastaavien
ei-suljettujen tilojen liikkkumispalvelujen kayttéhalukkuuden kasvaminen. (SM)
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8 Ymparisto ja kestava kehitys

Tutkijaryhman jasen: Anni Arponen (AA)

Ympaéristotutkimuksen alalla on kevéttéa kohden tapahtunut selvaé julkaisuméaarien
kasvua, kun pandemian innoittamia tutkimusprojekteja on saatu paatékseen. Tahan
katsaukseen valitsin teemaksi luonnonsuojelun: Kansainvélisen luonnonsuojeluliiton
IUCN:n kustantamassa Parks-sarjassa julkaistiin Covid-teemanumero, jossa on tar-
kasteltu koronapandemian syitd, seurauksia ja ratkaisuja 14 artikkelissa yli 150 kirjoit-
tajan voimin, joista poimin tdhan katsaukseen valikoiman erilaisia nakokulmia. Tee-
manumeron keskeisena viestind on, ettd ihmiskunnan rikkoutuneen luontosuhteen
korjaamiseen pitaisi saada kanavoitua vastaava poliittinen tahto ja resurssit kuin ko-
ronapandemian hoitoon — olisi kaikin puolin visaampaa hoitaa "sairautta eika oiretta”.
Suomi mainitaan teemanumerossa hyvana esimerkkin& luonnonsuojeluun panostami-
sesta koronaelvytyksessa.

8.1 Elainperaisten tartuntatautien yleistymisen
taustalla elinymparistojen havittaminen,
villielainkauppa ja kotielaintuotannon
tehostaminen

Tiivistelma: Ihmisista I6ydetéaan vuosittain 3-4 uutta taudinaiheuttajaa, ja naista 75%
on eldinperaisia. Useimmat eldinperaisista taudeista eivat tartu (juurikaan) ihmisesta
toiseen, kuten borrelioosi tai rabies. Vain vajaa kymmenisen prosenttia leviaa tehok-
kaasti ihmisten keskuudessa. Emme kuitenkaan osaa ennakoida naita tapahtumia,
jossa taudinaiheuttaja siirtyy lajista toiseen ja alkaa levitd uuden isantalajin keskuu-
dessa. Vaikka tallaisten tapausten osuus on pieni, niistd on seurannut tdhan asti va-
kavimmat pandemiat ihmisvaestdssa, kuten HIV ja Covid-19. Artikkelissa tehdaan
synteesia ihmistoiminnan vaikutuksista elainperaisten tautien lisdantymiseen. Keskei-
simpana tekijana mainitaan maankaytéon muutokset, jotka on liitetty yli 30%:iin 1960-
luvun jalkeen tunnistetuista uusista taudinaiheuttajista. Tyypillisesti kontakti villiel&in-
ten kanssa lisdantyy, kun elinymparistéja havitetaan. Erityisesti maankayton pirstalei-
suus lisda ihmisvaikutteisen ja villielainten elinymparistdjen valista kosketuspintaa,
jonka kautta taudinaiheuttajat siirtyvat lajista toiseen, myds ihmisiin seka suoraan etté
kotielainten kautta. Hairiét lajien luontaisissa elinymparistdissa ajavat niitd esim. ruo-
kailemaan ihmisasutuksen l&hell&. Erityisesti trooppiset sademetséat mainitaan potenti-
aalisina pandemioiden lahteind johtuen sek& voimakkaista maankéaytdn muutoksista,
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ettd korkeasta lajidiversiteetista niissa taksoneissa, joista viruksia eniten ihmisiin siir-
tyy (k&delliset, jyrsijat ja lepakot). Toinen keskeinen tekija on villieldainkaupan, -tar-
hauksen ja lihan kulutuksen kasvu. Vaikka kvantitatiivista aineistoa riskien suuruu-
desta ei juuri ole, tiedetdan esimerkiksi, etté laiton kansainvélinen villielainkauppa on
kasvanut rahalliselta arvoltaan 1980-luvulta yli 20-kertaiseksi. Vaikka paikallisesti vil-
lielainten lihalla ja kaupalla saattaa olla ravitsemuksellisia ja taloudellisia hyétyja, suu-
rin osa kulutuksesta perustuu uskomuksiin ja sosiaalisiin normeihin (esim. turkistuo-
tanto). Saantelya ja valvontaa kohdennetusti tehostamalla ja kuluttajakayttéaytymiseen
vaikuttamalla voitaisiin merkittavasti pienentaa tautiriskia villielainkauppaan liittyen.
Kolmantena paasyyna mainitaan kotielaintalouden tehostuminen. Suuret eléintihey-
det, matala geneettinen diversiteetti ja kansainvéliset yhteydet tuotannossa mahdollis-
tavat tautien nopean leviamisen yksildiden valilla ja jopa globaalissa mittakaavassa.
Terveessa ekosysteemissa taudin ei kannata olla tappava, koska silloin se ei paase
leviamaan. Tehotuotannossa patogeenien evoluutiolla ei ole tallaisia rajoitteita, joten
virulenssi tyypillisesti kasvaa. Tuotantoeldimet voivat toimia véliportaana uusille tau-
deille, tai reservind josta tartuntoja siirtyy ajoittain ihmisiin (esim. lintu- ja sikainfluens-
sat, MERS). Artikkelissa korostetaan luonnonsuojelualueiden roolia maankaytén muu-
toksiin liittyvan pandemiariskin ehkaisemisessa, mutta yleisesti ennen kaikkea moni-
muotoisuuden suojelun merkitysta, johon kaikki kolme kuvattua tekijaa kiinteasti kyt-

keytyvat.

Julkaisu: Ferreira, M.N. et al. (2021) Drivers and causes of zoonotic diseases: an
overview. Parks 27: 15-24 (March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.2305/I[UCN.CH.2021.PARKS-27-SIMNF.en
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kirjallisuuskatsaus

Tutkijan kommentti: Artikkeli antaa hyvin kattavan ja selkedn kokonaiskuvan tdman-
hetkisesta kasityksesta elainperaisten tautien yleistymiseen vaikuttavista ihmisten toi-

mista, runsain esimerkein hdystettyna. Kvantitatiiviseen puoleen artikkelissa ei kuiten-
kaan oikein paasta kasiksi, toki osittain aiheen laajuuden vuoksi. (AA)

56


https://doi.org/10.2305/IUCN.CH.2021.PARKS-27-SIMNF.en

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

8.2 Kymmenen keinoa vahentamaan
taudinaiheuttajien siirtymista
luonnonpopulaatioista ihmisiin

Tiivistelma: Artikkeli pureutuu tarkemmin tekijéihin, jotka vaikuttavat taudinaiheutta-
jien siirtymiseen lajien valilla maankayton muutosten seurauksena. Artikkelissa tunnis-
tetaan tekijoita, jotka vaikuttavat "maiseman immuniteettiin”, eli jotka minimoivat pato-
geeneja kantavien villieldinten kontaktia inmisten kanssa. Ekosysteemien terveys liit-
tyy suoraan ihmisten terveyteen, ja artikkelissa painotetaan, etta terveys tulisikin
nahda yhtena ekosysteemipalveluna, ja tunnistaa suojelualueiden tydntekijéiden rooli
kansanterveyden edistamisessa.

Artikkeli sisaltdd kymmenen toimenpidesuositusta liittyen luonnonsuojelualueiden hoi-
toon ja hallintaan, joiden avulla voidaan vahent&a tulevien pandemioiden riskia: 1)
Riskinarvion tekeminen kohteille. Riskin suuruus riippuu erityisesti tiettyjen taksonien
lajirunsaudesta alueella (jyrsijat, kadelliset, lepakot), elinymparistéjen hairinnan ja ha-
vittdmisen maarasta ja ihmisten altistumisesta kontaktille alueella. Riskin suuruuteen
vaikuttavat myds muut monimuotoisuutta uhkaavat tekijat, kuten vieraslajit ja ilmas-
tonmuutos. 2) Seurantajarjestelmén kehittdminen, jotta tautien leviamistapahtumat
tunnistetaan ja paikannetaan varhaisessa vaiheessa. 3) Suojelualueiden turvaaminen
elinymparistéjen haviamiselta ja heikentymiselta. Suojelualueilla on parhaat mahdolli-
suudet sailyttaa terveita ekosysteemeja ja lajien kirjo, joka toimii reservind myos aluei-
den ulkopuoliselle maisemalle, mutta niiden sailyminen ei ole suojelualueillakaan it-
sestaan selvaa. 4) Jo heikentyneiden elinymparistdjen ennallistamisessa tulisi huomi-
oida ekosysteemin ja ihmisen terveysnakokulma. 5) Elinymparistdjen keskindisen kyt-
keytyneisyyden séilyttdminen edesauttaa myds maiseman immuniteettia. 6) Ihmistoi-
minnan rajoitukset ja kanavointi tietyille alueille esim. ydinalueita sdéstaen, ja esim.
kotieldinten pitoon liittyva saantely. 7) Villielaimi& houkuttelevien toimintatapojen
(esim. ravinnon ja veden saanti) valttaminen. 8) Ekologisten torjuntakeinojen hyédyn-
taminen patogeeneja vastaan, esimerkiksi vaihtoehtoisen ravinnon lahteen tarjoami-
nen ihmisten laheisyyteen pyrkiville lajeille. 9) Asenteisiin vaikuttaminen, jotta vieraili-
jat osaisivat huomioida mm. ylla mainitut tekijat omassa toiminnassaan. 10) Tieteiden
valinen yhteisty® tutkimushankkeissa esim. laajojen tietokantojen keraamiseksi, ja
taudinaiheuttajien siirtymiseen vaikuttavien sosioekonomisten tekijdiden ymmarryksen
lisdamiseksi.

Julkaisu: Reaser, J.K. et al. (2021) Land use-induced spillover: priority actions for
protected and conserved area managers. Parks 27: 161-178 (March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.2305/I[UCN.CH.2021.PARKS-27-SIJKR.en
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Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kirjallisuuskatsaus ja tutkijoiden suositukset

Tutkijan kommentti: Artikkelin suositukset ovat padsaantoisesti sellaisia, joilla muu-
tenkin turvataan luonnon monimuotoisuuden sailymista suojelualueilla (ja niiden ulko-
puolella), mutta jotka samalla edesauttavat ekosysteemin toimivuutta ja terveytta ja
sité kautta ehkaisevat myos tulevia pandemioita. (AA)

8.3 Rajoitustoimet ovat haitanneet
luonnonsuojelualueiden toimintoja lahes
kaikkialla

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan koronapandemiaan liittyvien rajoitustoimien vai-
kutuksia luonnonsuojelualueisiin ja alueiden toiminnan turvaamiseksi tehtyja vastatoi-

mia. Artikkeli perustuu kahdeksaan alueelliseen ja kahteen globaaliin kyselytutkimuk-

seen sisaltden tuloksia yhteensa 90 eri maasta. Kuten muillakin sektoreilla, myos suo-
jelualueilla toimintoja supistettiin vierailijoiden palveluista valvontaan ja hoitotoimenpi-

teisiin. Toimintojen alasajo tapahtui useimmiten ilman olemassa olevia hatatilasuunni-
telmia. Vaikutukset ovat olleet suurimmat Afrikassa ja Latinalaisessa Amerikassa, jos-
kin vaihtelua on paljon, ja monilla alueilla on myds kehitetty toimivia selviytymisstrate-

gioita. Vaikutukset kaikkinensa ovat jaédneet kuitenkin hieman pelattya pienemmiksi.

Suurimmat vaikutukset kohdistuivat rahoitukseen, etenkin kéyhimmissa maissa luon-
tomatkailun kautta, joskin lansimaistakin raportoitiin esimerkiksi julkisen rahoituksen
leikkauksista jo pandemian alkuvaiheessa. Rahoituslahteiden monipuolistaminen ja
etenkin liiallinen riippuvuus turismista nahtiin tarkeéna kehittdmiskohteena tuleviin krii-
seihin varautumisessa, mutta myods kriisirahastojen perustaminen olisi tarpeen niin
suojelualueiden kuin niista riippuvaisten paikallisyhteis6jen toimeentulon turvaa-
miseksi. Alueiden valvontaa, valvojien koulutusta, mutta myés tutkimusta ja luonto-
seurantaa oli jouduttu usein supistamaan, mutta ndiden priorisoinnissa oli suurta alu-
eellista vaihtelua. Valvonnan véaheneminen ei ollut kuitenkaan johtanut niin suureen
laittoman toiminnan kasvuun kuin oli pelatty, johtuen mahdollisesti liikkumisrajoittei-
den vaikutuksista myos laittomiin toimintoihin. Rajoitukset vaikuttivat myds suojelualu-
eiden tekem&éan luontokasvatukseen ja tiedottamiseen sek& muuhun sidosryhmatoi-
mintaan. Esimerkiksi infrastruktuurin yllapitdmisessa ei viela nahty suurempia haas-
teita kyselyiden tekemisen aikaan, mutta rahoituksen riittavyytta arvioitaessa esimer-
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kiksi vain harva kohde Afrikassa arvioi pystyvansa yllapitdamaan perustoimintoja pan-
demian pitkittyessd, ja talouden taantuman peléttiin vaikuttavan rahoitukseen globaa-
listi pidemmalla aikajanteella.

Suojelualueiden tulisi varautua tuleviin pandemioihin toimintasuunnitelmissaan ja esi-
merkiksi kehittdmalla yhteistyota terveydenhuoltosektorin kanssa. Kehittdmistarvetta
erityisesti kehittyvissa talouksissa olisi koulutuksen ja teknologisten ratkaisujen sa-
ralla, jotka voisivat auttaa yllapitamaan tutkimusta, seurantaa, valvontaa, yhteistyéta
ja viestintaé myaos kriisien aikana. Innovatiivisia ratkaisuja oli myés kokeiltu monin pai-
koin, mm. virtuaalisia kierroksia kohteilla, luontokameroita tai verkko-opetuksen kei-
noja niin luontokasvatuksessa kuin henkildston koulutuksessa. Myds luontoseuran-
nassa jo muutenkin lisdantymaan pain olleet etdseurannan tekniikat saivat lisasysayk-
sen pandemiasta. Luonnonsuojelun nostaminen poliittiseksi prioriteetiksi nahtiin myos
kriittisen& tekijana tulevien pandemioiden ehkaisemisessa.

Julkaisu: Waithaka, J. et al. (2021) Impacts of Covid-19 on protected and conserved
areas: a global overview and regional perspectives. Parks 27: 41-56 (March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.2305/IUCN.CH.2021.PARKS-27-SIJW.en
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kvalitatiivinen kyselyihin pohjautuva tutkimus

Tutkijan kommentti: Aineistona kaytetyt erilliset kyselyt eivat olleet keskenéén taysin
vertailukelpoisia, joten artikkelin kvantitatiivinen anti jaa loyhaksi. Liséksi aineistot kat-
tavat vain pandemian alkuvaiheen, ja pitkdaikaisemmat vaikutukset saamme nahda
vasta tulevaisuudessa. Koostetun tiedon mé&éra on kuitenkin suuri ja vertaileva syn-
teesi hyodyllinen. (AA)

8.4 Kaupunkien puistot ja luonnonsuojelualueet
kovan kayttopaineen alla, mutta tarkeassa
roolissa ihmisten hyvinvoinnin
edistamisessa pandemian aikana

Tiivistelmd&: Kaupunkien puistot ja suojelualueet ovat tarkeéssa roolissa hyvinvoinnin

edistamisessa kaupunkien asukkaille, ja koronapandemia on tuonut tAméan korostu-
neesti esiin. Artikkelia varten koottiin kyselyaineistoa 11 suurkaupungista 10 eri
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maasta. Artikkelissa tarkasteltiin vaikutuksia, haasteita, innovaatioita ja suosituksia tu-
levaisuutta silmalla pitaen.

Puistoissa ei oltu varauduttu pandemian kaltaisiin tilanteisiin, ja turvallisuussuunnitel-
mien puutteessa puistoja usein suljettiin kavijoilta kokonaan. Niiden avautuessa jal-
leen kavijamaarat nousivat ennennakemattomille tasoille aiheuttaen haasteita aluei-
den hoidolle. Tilannetta mutkisti entisestdan se, ettéa henkiléstéa oli usein jouduttu va-
hentamaan rahoitustilanteen heikentyessa. Pandemian seurauksena puistoissa tehtiin
kuitenkin my6s hyddyllisia innovaatioita seké tulevia pandemioita ettd normaalia kéyt-
t6a ajatellen. Virtuaalisten kokemusten lisaksi kehitettiin esimerkiksi sovelluksia, joi-
den avulla ndkee reaaliajassa vierailijamaarat eri alueilla, mahdollistaen jopa varaus-
jarjestelmana toimimisen. Kulkureittejd muutettiin yksisuuntaisiksi ihmisten kohtaamis-
ten vahentamiseksi ja reitteja jouduttiin sopeuttamaan suuremman kayttépaineen
vuoksi. Yhteistyo terveysviranomaisten kanssa parani ja puistojen rooli terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa sai nakyvyytta. Puistojen kavijajoukko myos laajeni ihmi-
siin, jotka eivat aiemmin olleet harrastaneet luonnossa liikkumista jopa lainkaan. Puis-
tojen ja viheralueiden saavutettavuuden erot mygs nousivat tapetille, kun huomattiin,
etta tyypillisesti pienituloisten asuinalueilla saavutettavuus oli selvasti heikompaa kuin
vauraammilla alueilla. Tasa-arvon lisdéaminen puistojen tuomien hyotyjen jakaantumi-
sessa vaestoryhmien kesken néahtiinkin mahdollisena positiivisena pandemian seu-
rauksena.

Julkaisu: Moore G. & Hopkins J. (2021) Urban parks and protected areas: on the
front lines of a pandemic. Parks 27: 73-84 (March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.2305/IUCN.CH.2021.PARKS-27-SIGM.en

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvalitatiivinen kyselyyn pohjautuva tutkimusartikkeli

Tutkijan kommentti: Kavijamaarien kasvu ulkoilualueilla pandemian aikana yllatti
mita ilmeisimmin ympari maailmaa, ja vaikka se on sinénsa positiivinen ilmid, siihen
pitaisi pystyd varautumaan paremmin, jotta haittavaikutuksilta jatkossa valtytaan. Suo-
messakin on paljon uutisoitu mm. roskaamisen lisaantymisesta kansallispuistoissa ja

vastaavista ilmi6ista, jotka liittyvat toisaalta kavijamaarien kasvuun, mutta myos alu-
eille [8ytaneisiin tottumattomiin kavijaryhmiin.
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8.5 Eri maiden elvytyspaketeissa vaihtelevaa,
keskimaarin riittamatonta panostusta
luonnonsuojeluun

Tiivistelma: Artikkelissa vertaillaan eri maiden suunniteltuja tai toteutettuja koronael-
vytyspaketteja ympariston ja erityisesti luonnonsuojelualueiden nakékulmasta. Tar-
kastelun alla on ajanjakso tammikuusta lokakuuhun 2020. Aineistoa on keratty eri Iah-
teista elvytyspakettien sisélloista. Esimerkkeja positiivisesta tuesta suojelualueille 16y-
tyi 17 eri maasta, mukaan lukien Suomi, ja lisdksi 22 maassa oli tehty paatoksia,
joissa aiempia ymparistoénsuojelua koskevia suunnitelmia laajennettiin. Eniten esi-
merkkeja (64 tapausta 22 maassa) l0ytyi kuitenkin olemassa olevien toimien alas-
ajosta tai peruuttamisesta. Erityisen haitallisina mainittiin infrastruktuurin luvitus tai al-
kuperéiskansojen oikeuksia heikentavat paatokset, joilla olisi hyvinkin pitkaaikaisia ja
usein peruuttamattomia negatiivisia seurauksia. On arvioitu, ettd 30% maapinta-alan
suojeleminen globaalisti maksaisi pienen murto-osan summasta, jota ollaan paraikaa
kanavoimassa talouden elvytykseen. Huolimatta kasvavasta evidenssistd monimuo-
toisuuden merkityksesta myds pandemioiden ehkaisyssa, vaikuttaisi silta, etta rahaa
ei olla kanavoimassa merkittdvassa maarin sen suojeluun. Pysyva muutos monimuo-
toisuuden turvaamiseksi edellyttédé transformatiivista muutosta ja uusien menetelmien
ja arvojen omaksumista, kuten luonnon padaoman sisallyttdmista valtion budjettiin,
luonnon oikeuksien tunnustamista ja BKT:n korvaamista hyvinvointia paremmin ku-
vaavilla indikaattoreilla.

Julkaisu: Golden Kroner, R. et al. (2021) Covid-era policies and economic recovery
plans: are governments building back better for protected and conserved areas?
Parks 27: 135-148 (March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.2305/IUCN.CH.2021.PARKS-27-SIRGK.en

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Vertaileva essee

Tutkijan kommentti: Artikkelissa ei pystytty arvioimaan paatdsten yhteenlaskettuja
nettovaikutuksia. Johtopaatokset ovat kuitenkin jossain maarin huolestuttavia — vaikka
positiivisiakin esimerkkeja 16ytyy, niiden jaadessa vahemmistéon puheet vihreasta el-

vytyksesta uhkaavat jadda sanahelindksi ainakin monimuotoisuuden suojelun osalta.
Lisédpanostusta, ja erityisesti kansainvalista sellaista, siis tarvitaan. (AA)
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9 Kansainvaliset suhteet, EU,
turvallisuus

Tutkijaryhman jasen: Saila Heinikoski (SH)

Tuoreimmissa tutkimuksissa tarkastellaan koronakriisia erilaisten poliittisten jarjestel-
mien seka liikkkuvuuden nakokulmasta. Artikkeleissa kasitellaan esimerkiksi autoritaa-
risen populismin vahvistumista, Trumpin ja Putinin puheita kriisin aikana seka markki-
navetoisen Britannian epaonnistumista kriisin hoidossa. Liséksi yksi tutkimus ja sen
pohjana toimiva avoin tietoaineisto tarjoavat maailmanlaajuista tietoa liikkuvuusrajoi-
tuksista, ja toinen taas paljastaa koronakriisin vaikutukset muuttoliikepolitikkaan
Eteld-Amerikassa.

9.1 Kosmopoliittinen liberalismi on heikentynyt
ja autoritaarinen populismi vahvistunut
koronakriisissa

Tiivistelm&: Artikkelissa kéasitellaén globaalihallintaa koronapandemian aikana. Kir-
joittajan mukaan kosmopoliittinen liberalismi — eli demokraattista ja avointa yhteiskun-
taa, ihmisoikeuksia ja monikulttuurisuutta edistavat instituutiot ja ideologiat — on hei-
kentynyt entisestdan koronakriisin aikana. Samoin on kaynyt yleisesti globaalihallin-
nalle samalla, kun valtaa keskittédvat populistijohtajat ovat vahvistaneet otetaan. Erityi-
sesti kriisin alussa maat sulkivat rajojaan, kayttivat kyseenalaisiakin keinoja laékinnal-
listen valineiden saamiseen ja rajoittivat tuontia. Mydskaan EU ei onnistunut toimi-
maan yhtendisesti matkustus- ja karanteenikaytannoissaan eika tarjoamaan laaketie-
teellista tai taloudellista apua kriisin alussa toisille jasenmaille. Uhkana on, ettd koro-
nakriisi entisestddn normalisoi ja vahvistaa autoritaarista populismia. Lisaksi taloudel-
linen nationalismi ja yksityisten yritysten vapaaehtoinen globaalihallinta saattavat kor-
vata nykyisen toimimattoman monenvalisyyden.

Julkaisu: Levy, D.L. (2021) COVID-19 and Global Governance. Journal of Manage-
ment Studies 58:2, 562-566 (March 2021).

Linkki: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joms.12654

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa pohdiskellaan koronakriisin vaikutuksia globaalihal-
lintaan. Sindnsa siind ei ole hirvedsti mitdédn uutta, mutta artikkelissa tuodaan tiiviisti
esiin koronakriisin globaalit vaikutukset ja pohditaan sitéd, milainen globaalihallinan tu-
levaisuus on koronakriisin jalkeen. (SH)

9.2 Trump ja Putin esittivat itsensa kansan
pelastajina koronakriisissa

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan Donald Trumpin ja Vladimir Putinin puheita
tammikuusta huhtikuun loppuun 2020. Liséksi huomioon on otettu muiden merkitta-
vien poliitikkojen puheita, joissa tuetaan Trumpin ja Putinin sanomaa. Yhteensa ai-
neisto koostui 239 tekstistd, joista 157 oli englanniksi ja 82 venajaksi. Kirjoittajien mu-
kaan seka Trump etté Putin esittivat itsensé kansan pelastajina, mutta he turvallistivat
eli esittivat koronapandemian erilaisina turvallisuusuhkina. Trump vertasi pandemiaa
sotaan ja lietsoi vastakkainasettelua Yhdysvaltojen ja muiden maiden valilla seka va-
kuutti Yhdysvaltojen voittavan muut esimerkiksi testausmaarissa. Putin on sen sijaan
nimenomaan todennut, etta tilanne ei ole verrattavissa sotaan, mutta ilmaisi kyseessa
olevan vakava tilanne, joka on kuitenkin hallinnassa. Putin myds korosti tarkeytta suo-
jella naisia ja lapsia seka kansainvélisen yhteistydn merkitystéa. Kirjoittajien mukaan
molemmat johtajat hyddynsivat sukupuolittuneita ja hierarkisia identiteetteja puheis-
saan ja ponkittivat johtajuuttaan maskuliinisuutensa korostamisella ja kansan suoje-
lulla.

Julkaisu: Kuteleva, A. & Clifford, S.J. (2021) Gendered Securitisation: Trump’s and
Putin’s Discursive Politics of the COVID-19 Pandemic. European Journal of Interna-
tional Security. (Published online 1 March 2021).

Linkki: https://www.cambridge.org/core/product/identi-
fier/S2057563721000055/type/journal_article

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa on kayty laaja aineisto lapi ja vertailu tehdaan laa-
dukkaasti ja kiinnostavasti. Olisikin mielenkiintoista tehda vertailua maskuliinisuuttaan
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korostavien populististen miesjohtajien ja koronakriisistd vahimmilla selvinneiden nais-
johtajien puheista ja erityisesti kriisin turvallistamisesta. (SH)

9.3 Uusi tietoaineisto paljastaa
liikkuvuusrajoitusten laajuuden
maailmanlaajuisesti ja Euroopassa

Tiivistelma: Artikkelissa esitelladn Euroopan yliopistoinstituutin vapaasti saatavilla
olevaa tietoaineistoa liikkkuvuusrajoituksista koronapandemian aikana ja analysoidaan
alustavia tuloksia. Aineisto kattaa 211 maata ja sisaltaa erilliset aineistot Schengen-
alueen rajoituksista. Artikkelissa kasitellaan aineistoa maaliskuun alusta kesakuun al-
kuun 2020, mutta tietoaineistoa on laajennettu tammikuusta 2020 lokakuuhun 2020 ja
tarkoitus on taydentaa sita niin pitkalle kuin rajoituksia on voimassa tai kunnes ne ovat
jaaneet pysyviksi. Tutkimuksessa todetaan suurimman osan maista asettaneet jonkin-
laisia rajoituksia, joista omaehtoinen karanteeni oli yleisin. Toukokuussa 2020 183
maata oli asettanut maahantulokiellon. Lahes kaikissa maissa oli kuitenkin poikkeuk-
sia, jotka koskivat useimmiten maan kansalaisia ja maassa pysyvasti oleskelevia. Jot-
kut maat tosin rajoittivat myds omien kansalaistensa paluuta, kuten Malta, jonne kan-
salaisten piti palata 12. huhtikuuta 2020 mennessa. Monissa maissa myds perheenja-
senet paasivat maahan, ja toukokuussa Tanska, Saksa ja Ranska sallivat maahantu-
lon my6s seurustelusuhteen perusteella. Schengen-alueella oli ylipaatddn enemman
sallittuja poikkeuksia esimerkiksi kauttakulun suhteen. Joitain rajoja pidettiin myds
auki, kuten Sveitsin ja Italian raja rajat ylittaville tyontekijoille. Schengen-maiden valilla
oli myds eroja sen suhteen, miten maansisaista ja rajojen yli tapahtuvaa liikkuvuutta
rajoitettiin. Esimerkiksi Unkari, Viro ja Liettua sulkivat rajansa, mutta sallivat maan-
sisdisen liikkumisen, kun taas Ranska, Italia ja Espanja rajoittivat aluksi vain maan-
sisaista liikkumista. Irlanti ja Iso-Britannia olivat ainoat maat, joilla ei ollut mitd&n rajoi-
tuksia rajoillaan. Toimet myods yleensa koskivat koko maata kerrallaan. Maansisaisia
rajoituksia alettiin purkaa toukokuussa 2020, mutta rajat pysyivat kiinni vahintaan
kuun loppuun.

Julkaisu: Piccoli, L. et al. (2021). Citizenship, Migration and Mobility in a Pandemic
(CMMP): A Global Dataset of COVID-19 Restrictions on Human Movement. PLoS
ONE 16:3 (Published: March 9, 2021).

Linkki: http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0248066

Vertaisarvioitu: Kylla
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Tutkimuksen luonne: Maérallinen ja laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa esitelladn yleisesti uutta tietoaineistoa, jota voi kayt-
tdd myds Suomen rajoitusten vertailuun suhteessa muihin maihin. Selvéé on, etté
Suomen maahantulorajoitukset ja rajavalvonta ovat olleet muita tiukempaa Schengen-
alueella, mutta toisaalta karanteenikaytannot l6yhempié kuin muissa maissa. Suomen
tiukat maahantulorajoitukset ja rajavalvonta ovat osaltaan voineet vahentaa tarvetta
rokotetodistuksiin, pakkotesteihin ja pakkokaranteenehin, kun taas nyt kayttéon otetut
riskimaista tulevien pakkotestit ja mahdollinen tuleva EU:n koronatodistus voivat va-
hent&a tarvetta tiukoille maahantulorajoituksille. (SH)

9.4 Etela-Amerikassa koronaviruspandemian
varjolla kiristettiin muuttoliikepolitiikkaa

Tiivistelma: Artikkelissa kasitellaén Chilen ja Perun muuttoliikepolitikkaa koronapan-
demian aikana. Molempiin maihin on muuttanut paljon ihmisia muista Etela-Amerikan
maista, erityisesti Venezuelasta. Tutkimus on osa isompaa hanketta ja sen aineistona
on kaytetty hallitusten tiedotteita ja asetuksia seka media-aineistoa koronakriisista
syyskuuhun 2020 saakka. Liséksi haastateltiin 20 toimijaa keskus- ja paikallishallin-
nosta, siirtolaisuusjarjestoista ja kansainvalisisté jarjestoista keséa- ja elokuussa 2020.
Chilen tapauksessa keskityttiin Venezuelasta ja Haitista tuleviin suurimpiin siirtolais-
ryhmiin, kun taas Perun tapauksessa keskidssa olivat venezuelalaiset, joiden osuus
Perun ulkomaalaisista vuoden 2019 lopussa oli noin 85 prosenttia. Molemmissa
maissa suljettiin rajat muilta kuin omilta kansalaisilta ja siella pysyvasti oleskelevilta.
Turvapaikanhakijat taas jaivat statuksettomaan tilaan, kun hakemusten kasittely lope-
tettiin. Lisaksi mediassa ministerit antoivat ymmartaa taudin tulevan siirtolaisten mu-
kana, vaikka tauti tuli chilelaisten matkustajien kautta maahan. Kirjoittajien mukaan
kriittiset asenteet maahantulijoita kohtaan vahvistuivat ja toisaalta myds toimivat pe-
rusteena rajoituksille.

Julkaisu: Freier, L.F. & Espinoza, M.V. (2021) Covid 19 & Immigrants’ Increased Ex-
clusion: The Politics of Immigrant Integration in Chile and Peru. Frontiers in Human
Dynamics (March 10, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.3389/fhumd.2021.606871
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus
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Tutkijan kommentti: Artikkeli tukee aiempia tutkimuksia siita, miten pandemia on
vahvistanut ulkomaalaisvastaisia asenteita. Tama péatee myos Eteld-Amerikassa,
jossa siirtolaisuus on lahinna maanosan sisaista. Turvapaikanhakijoiden tilanne vai-
kuttaa olleen maailmanlaajuisesti heikoin, silla he eivéat ole valttamatta pystyneet jatta-
maan turvapaikkahakemusta tai hakemusten kasittely on pysaytetty. (SH)

9.5 Britannian uusliberaali valtiojarjestelma
epaonnistui koronakriisissa

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan Britannian koronatoimia uusliberaalin ja markki-
noiden vapaaseen toimintaa luottavan jarjestelmén valossa. Vertailukohtana kayte-
taan Etela-Koreaa, jossa markkinat ovat vahvemmin valtion kontrollissa. Britanniassa
laadittiin jo vuonna 2011 sikainfluenssapandemian jalkeen pandemiastrategia, jota py-
rittiin noudattamaan myds koronakriisin alussa. Strategia perustui yhteiskunnan auki
pitdmiseen, ja Britannia ei olekaan misséan vaiheessa sulkenut esimerkiksi rajojaan.
Tarkoituksena oli pyrkia hidastamaan levidmisté ja lieventaa vaikutuksia. Strategian
mukaan myés noin 210 000-315 000 kuolemaa oli hyvaksyttavissa oleva maara,
mutta maaliskuussa 2020 esitetty mallinnus ylimaaraisesta 250 000 kuolemasta sai
hallituksen julistamaan sulkutilan julkisen paineen alla. Kriisissé& epaonnistuivat myos
yksityistetyt hankintaketjut, joilla pyrittiin esimerkiksi jakamaan ruokaa vahavaraisille
ja etékoululaisille tai hankkimaan hoitovalineita. Onnistumisena voidaan pitaa kuiten-
kin paaasiassa yksityistamisen ulkopuolelle jatettya armeijaa, joka on tukenut terveys-
jarjestelmaa, rakentanut kenttasairaaloita, kehittdnyt ohjelmistoja, jakanut testeja ja
tukenut rokotuskeskuksia. Etela-Korea taas nayttaytyy Britannian vastakohtana, jossa
valtiolla oli paitsi valtaa maan suuryrityksiin myds aiempaa kokemusta pandemioista.
Valtio esimerkiksi velvoitti yrityksia maahantuontiin ja tuki rokotteita ja hoitoja kehitta-
via yrityksia.

Julkaisu: Jones, L. & Hameiri, S. (2021). COVID-19 and the Failure of the Neoliberal
Regulatory State. Review of International Political Economy (Published online 1
March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/09692290.2021.1892798
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus
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Tutkijan kommentti: Artikkeli tarjoaa mielenkiintoisen nakdkulman siihen, miten val-
tiojohtoinen talous voi toimia tehokkaammin pandemiassa. Aiemmin on tarkasteltu |&-
hinna autoritaaristen ja demokraattisten valtioiden eroja, mutta kysymys voi ollakin
siitd, miten tehokkaasti esimerkiksi hankintaketjut saadaan toimimaan. Artikkeli keskit-
tyy pitkalti Britanniaan ja Etela-Koreaa késitteleva osio on huomattavasti suppeampi,
joten vertailua ei voida pitda kovin tasapainoisena. Se paljastaa kuitenkin Britannian
varautumisesta ja toimista uusia ndkodkulmia. (SH)
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10 Ihmiset, kayttaytyminen (ml.
henkinen kriisinkestavyys,
sosiaalinen media ja disinformaatio)

Tutkijaryhman jasen: Jarno Limnéll (JL)

Taman katsauksen tutkimuksissa nousevat esille sosiaalisen median vaikutus ihmis-
ten terveysuskomuksiin seka rokote-epailevaisyyteen ja laajemminkin kayttaytymi-
seen, kyberrikollisuuden mielenterveydelliset vaikutukset seka erityisesti se, miten
merkittavassa asemassa medialukutaito on tana paivana COVID-19-kriisiin liittyvassa
viestinndssa ja siten ihmisten kayttaytymiseen vaikuttamisessa.

10.1 Sosiaalinen media vaikuttaa merkittavasti
COVID-19-tautiin liittyviin
terveysuskomuksiin

Tiivistelma: Tutkimuksessa koneoppimisen tydkaluilla analysoitiin laajasti twiitteja
COVID-19-tautiin liittyen. Tutkimus osoittaa, miten merkittava vaikutus sosiaalisella
medialla (tassa tapauksessa Twitterilla) on ihmisten terveytta koskeviin uskomuksiin.
Tutkimuksen mukaan informaatio ja disinformaatio ovat sosiaalisessa mediassa li-
saantyneet ja ihmiset kayttavat myos yha enemman sosiaalista mediaa tietolahtee-
naan. Talléin sosiaalisessa mediassa esiintyva tieto (oikea ja vaara) on yna enemman
alttiina ihmisten omaksumiselle ja erilaisten terveyteen liittyvien uskomuksien syntymi-
selle. Tutkimuksessa analysointiin lahes 100 miljoonaa twiittia ja luotiin erilaisia ter-
veysuskomusmalleja, joihin twiiteissa esiintyvaa tietoa suhteessa tarkasteltiin.

Julkaisu: Wang, H. et al. (2021) Using Tweets to Understand How COVID-19-Re-
lated Health Beliefs Are Affected in the Age of Social Media: Twitter Data Analysis
Study. Journal of Medical Internet Research 23:2 (February 2021).

Linkki: https://www.jmir.org/2021/2/e26302/PDF
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Koneoppimisen analytiikka, laadullinen analyysi
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Tutkijan kommentti: Tutkimuksen yleiset tulokset ilmentavét samaa tietoa kuin
useissa tutkimuskatsauksissa aiemmin esille tuodut tutkimukset. Tutkimuksen mielen-
kiintoisin anti on kuitenkin varsinainen tutkimusmenetelma, jossa koneoppimisen algo-
ritmeja yhdistetédén ihmisten kayttaytymismalleihin ja arvioidaan néiden yhteyksia. Ko-
neoppimisen malleja tutkimuksessa myds kehitetdan, jolloin paremmin kyetdan ym-
martamaan algoritmien toimintaa. Tdma antaa mahdollisuuden paremmin hallita pan-
demian liittyvaa disinformaatiota ja sen vaikutuksia ihmisten uskomuksiin. (JL)

10.2 Terveysaiheisen lukutaidon merkitys
COVID-19-rokotemyonteisyydessa

Tiivistelma: Tutkimus kiinnittdd huomion valeuutisten vaikutuksiin ihmisten suhtautu-
misessa COVID-19-rokotteeseen yksil6llisen terveystietamyksen kontekstissa. Tutki-
mus nakee valeuutiset ja disinformaation uhkana ihmisten terveydelle seka rokote-
myonteisyydelle. Erityinen huomio kiinnittyy tutkimuksessa ihmisten "terveysasioiden
lukutaitoon”, jolla tarkoitetaan ihmisten mahdollisuutta paasta terveysaiheisen tiedon
aarelle, ynmartaa sitad seka kykyyn soveltaa tata tietoutta. Terveysasioiden lukutaitoa,
valeuutisia seka rokotemydnteisyytté/-epailevaisyytta yhdistamalla tédssa tutkimuk-
sessa keskeinen johtopéatds on, etta jos ihmisen ymmarrys terveysasioista (terveys-
asioiden lukutaito) on vahainen niin silloin ihminen on alttimpi valeuutisille sek& on to-
dennékodisemmin rokote-epéailevainen. Tutkimus suosittaa terveystiedon lukutaidon li-
saamista koulutuksella seka viestintaohjelmilla.

Julkaisu: Montagni, |. et al. (2021) Acceptance of a Covid-19 vaccine is associated
with ability to detect fake news and health literacy. Journal of Public Health (Published
9 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1093/pubmed/fdab028
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimus, laadullinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimusaselma on mielenkiintoinen, joskin itse metodissa on
tiettyja puutteita. Tutkimuksen tulokset kuitenkin osoittavat terveyteen liittyvan yleisen
tietdmyksen merkityksen sen sijaan, etté ainoastaan painotettaisiin valeuutisten mer-
kitystd kuten useimmissa tutkimuksissa tehd&éan. Tutkimuksen johtop&éatokset ovat
perusteltuja ja loogisia. (JL)
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10.3 Kyberrikollisuudella vaikutuksia ihmisten
mielenterveyteen

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkastellaan koronapandemian ja kyberturvallisuuden in-
tersektiota psykologisesta nakdkulmasta. Tutkimuksessa tuodaan esille ihmisten si-
sdisid ominaisuuksia, jotka voivat altistaa heité kyberhyokkayksille, seka kyberhyok-
kaysten mahdollisesti hyvinkin merkittavia vaikutuksia yksildiden elamiin ja mielenter-
veyteen. Esimerkiksi vanhukset, tietyistd mielenterveyshairidista karsivat sekd impuls-
sien- tai tunteidenhallinnan vaikeudesta karsivat inmiset voivat olla erityisen haavoittu-
via kyberrikollisuudelle ja sen aiheuttamille mielenterveysongelmille. Tutkimuksessa
erityisesti psykiatreja kehotetaan ymmartamaan kyberrikollisuuden vaaroja seka sel-
ventamaan naita riskeja potilailleen.

Julkaisu: Monteith, S. et al. (2021) Increasing Cybercrime Since the Pandemic: Con-
cerns for Psychiatry. Current Psychiatry Reports (March 3, 2021).

Linkki: https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-021-01228-w
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus on mielenkiintoinen ja avaa tarkeaa aihetta eli millai-
sia vaikutuksia kyberrikollisuudella on ihmisten mielenterveyteen. Aihetta on aiem-
missa tutkimuksissa tutkittu varsin vahan. Kyse on yhdesté yhda enemmaén verkkomaa-
ilmaan siirtymisen haittapuolista, ja asia on myods suomalaisessa mielenterveystydssa
otettava huomioon. (JL)

10.4 Teknologisen seurannan sosiaaliseen
hyvaksyttavyyteen vaikuttaa monta tekijaa

Tiivistelma: Tutkimuksen mukaan COVID-19-kriisi on osoittanut (laajasti tarkastellen)
nykyisten strategioiden puutteellisuuden pandemioiden hallinnassa ja johtamisessa.
Valtiot ovat myos siirtyneet kayttamaan yha enemman teknologiaperusteisia jaljitys- ja
seurantakeinoja viruksen hallitsemiseksi. Tutkimuksen mukaan tdma tulee tehda ny-
kyistd enemman yhteiskunnallisesti hyvaksyttavalla tavalla, ja toisaalta tutkimuksen
mukaan nykyiset seurantasovellukset eivét ole pystyneet seuraamaan maailmanlaa-
juisesti tarttuvuuden edistymista. Yksi este sovellusten hyvaksyttavyyden kokemiselle
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ihmisten keskuudessa on epailevaisyys ja riski yksilon vapaudelle. Tutkimus pyrkii
analysoimaan niitd avaintekijoita, jotka lisdisivat teknologisen seurannan sosiaalista
hyvaksyttavyytta. Keskeisiksi sosiaalisen hyvaksyttavyyden asioiksi tutkimus nostaa
luomassaan viitekehyksessa avoimuuden merkityksen ja turvallisuudesta huolehtimi-
sen, yhteiskunnallisten kulttuuristen erikoispiirteiden huomioonottamisen seké seuran-
nan valiaikaisuuden huomioiminen eli ihmisille on kyettdva osoittamaan seurannan
paattyminen kriisin jalkeen.

Julkaisu: Georgieva, I. et al. (2021) Ensuring social acceptability of technological
tracking in the COVID-19 context. Computers in Human Behavior 116 (March 2021).

Linkki: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563220303861
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Laadullinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimus on mielenkiintoinen ja teoreettisuudestaan huolimatta
luo mielenkiintoista ja hyddyllista mallia sille, mitka tekijét on erityisesti otettava huo-
mioon kun uudenlaisia teknologiaan perustuvia seurantamenetelmia luodaan. Oleel-
lista on, etté ihmiset hyvéaksyvat nama seurantakeinot eli ettd ne ovat sosiaalisesti hy-
vaksyttavia. (JL)

10.5 Rokotevastaisuus runsaasti esilla TikTok-
videoviestinnassa

Tiivistelma: Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nousevassa sosiaalisessa medi-
assa, TikTokissa, ilmenevaa sisaltod koskien COVID-19-kriisiéa seka erityisesti siihen
liittyvaa rokotuksia koskevaa sisaltéa. Analyysin kohteena olivat videot, jotka olivat ke-
ranneet yli 35 miljoonaa katselukertaa. Videoissa, joissa suositeltiin ottamaan rokote
tai rohkaistiin katselijoita ottamaan rokote kerasivat hieman yli 50 prosenttia kaikista
nayttokerroista seka vajaat 50 prosenttia kaikista tykkayksista. Rokotuksen ottami-
seen epailevasti suhtautuvia videoita katsottiin kaikista videoista noin 40 prosenttia ja
ne kokosivat noin 44 prosenttia kaikista tykkayksista. Parodiavideoita rokotteen haitta-
vaikutuksista esiintyi lisdksivarsin paljon, ja liséksi videoissa esiintyi myés muuta har-
haanjohtavaa tietoa koronarokotteista.
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Julkaisu: Basch, C.H. et al. (2021) A global pandemic in the time of viral memes:
COVID-19 vaccine misinformation and disinformation on TikTok. Human Vaccines &
Immunotherapeutics (Published online 25 March 2021).

Linkki: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21645515.2021.1894896
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tilastollinen analyysi, laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Erityisesti nuoret seuraavat kasvavissa maarin TikTokia, ja ai-
kaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille, miten nama videot vaikuttavat nuorten ajat-
teluun seka kayttaytymiseen. Tutkimus tuo esille runsaan vaaran ja harhaanjohtavan
tiedon maéaran videoiden muodossa levitettyind TikTokissa. Tutkimuksen johtop&atok-

set osoittavat tarpeen media- ja lahdekriittisyyteen seké siihen kannustamiseen myos
tdméan sosiaalisen median osalta. (JL)
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11 Resilienssi, ennakointi

Tutkijaryhman jasen: Ahti Salo (AS)

11.1 Koronavirus on tullut jaadakseen — mita se
tarkoittaa?

Tiivistelma: Julkaisu on yhteenveto Nature-lehden tammikuussa 2021 tekemasta ky-
selytutkimuksesta, jossa vastaajina oli toistasataa koronaviruksen parissa tydskente-
levaa immuunipuolustuksen, tarttuvien tautien ja virusopin tutkijaa.

Vastaajista liki 90 % piti todennakoisena sita, ettd koronaviruksesta tulee endeeminen
niin, etté se jaa kiertdmaan vahintédénkin joihinkin maailman vaestonosiin. Reilu kol-
masosa (39 %) vastaajista piti todenndkdisena sita, etta virus onnistutaan eliminoi-
maan joiltakin alueilta. Toisaalta valtaosa (52 %) vastaajista piti tata pikemminkin epa-
todennakoisena.

Pandemian seuraavat vaiheet riippuvat keskeisesti siita, (i) millaisen vastustuskyvyn
rokotteet ja infektoituminen antavat ja (ii) miten virus muuntuu. Yksi varteenotettava

skenaario on se, ettd vaikka virus jaa elamaan, se ei vaestodn verraten hyvan vastus-
tuskyvyn ansiosta aiheuta vakavia sairastumisia laajassa mittakaavassa. Talléin sai-
rastumisten maara tasaantuu vuosien mittaan, joskin yksittaisia tautiryppaita saattaa
tulla.

Vaikka rokotteet suojaavat tehokkaasti koronatautiin sairastumiselta, viela ei tiedeta
tarkalleen, missa maarin ne estavat viruksen levidmisen. Taman selvittaminen vaatii
aikaa. Edelleen virus saattaa muuntautua siten, etta joko infektoitumisen tai rokottei-
den tuloksena saatu vastustuskyky eivat uusiin muunnoksiin tehoa. Vastaajista 71 %
piti tata yhtend kolmesta tarkeimmésta syysta viruksen endeemiseen leviamiseen.
Muita olivat vastustuskyvyn asteittainen heikentyminen (59 %), rokotteiden epatasai-
nen ja eritahtinen jakautuminen (45 %), rokotevastaisuus (37 %) seka poliittisen tah-
don puuttuminen (29 %). Myds viruksen siirtymista eldinten ja ihmisten vélilla pidettiin
varteenotettavana syyna siihen, ettd virus saattaa jaada endeemiseksi (14 %). Toi-
saalta jos leviaminen pystytaan rokotteella estamaan rokotetun koko eliniéksi, seu-
rauksena voi olla samantapainen skenaario kuin tuhkarokossa, joka on eliminoitu mo-
nista osista maailmaa mutta ei kuitenkaan kaikkialta.
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Julkaisu: Phillips, N. (2021) The Coronavirus is Here to Stay — Here’s What That
Means. Nature 590, 382-384. (18 February 2021)

Linkki: https://doi.org/10.1038/d41586-021-00396-2
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimuksen yhteenveto

Tutkijan kommentti: Julkaisu tarjoaa selkeén erittelyn niistd nakoaloista, joita viruk-
sen muuntumisen, vastustuskyvyn pysyvyyden ja rokotteiden vaikuttavuuden kautta
on avautumassa. (AS)

11.2 Viisi syyta siihen, miksi laumasuoja on
todennakoisesti mahdoton

Tiivistelm&: Laumasuojan saavuttamista on monissa yhteyksissa pidetty rajapyyk-
kind, jonka jalkeen yhteiskunnassa voitaisiin yksiviivaisesti palata aiempaan "normaa-
liin” toimintaan.

Kirjoittaja kiinnittdd huomiota viiteen seikkaan, joiden valossa tama ajattelumalli voi-
daan kyseenalaistaa ja joiden takia laumasuojaa ei valttaméatta voida nopeasti saavut-
taa:

1. Viela ei tiedetd, miten tehokkaasti rokotteet estavat viruksen leviamista. Tasta
syystéa laumasuojan takaaminen vaatisi likipitden koko vaestdn rokottamista.

2. Rokotekamppanjat eri maissa etenevat eritahtisesti. Taten nekaan maat, jotka
ovat rokottamisessa pidemmalla (esim. Israel), eivat voi palata aiempiin toiminta-
malleihin esimerkiksi matkustuksen sallimisen osalta ennen kuin myés hitaimmin
rokottavat maat ovat pitkalla.

3. Koronaviruksen uudet muunnokset saattavat olla helpommin levidvia tai aiemmin
kehitetyt rokotteet eivét valttdmatta niihin tehoa.

4. On nayttda siitd, ettd koronavirusta vastaan saatu vastustuskyky saattaa heiketa
ajan myotd, so. vastustuskyky ei ole pysyva. Siten rokotuksia tarvittaneen toistu-
vasti samaan tapaan kuin esimerkiksi influenssaa vastaan.

5. Rokotteen saamisen jalkeen ihmisten kayttaytyminen saattaa muuttua tavoilla, joi-
den seurauksena virus saattaa levita helpommin. TAmé& on ymmarrettavissa sikali,
ettd rokotetut tietdvat saaneensa suojan vakavalta koronataudilta samalla kun so-
siaalisen kanssakdymisen rajoitteisiin on enenevaé vasymysta.
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Yhteenvetona kirjoittaja katsoo, ettéa koronaviruksen katoaminen nayttaa epatodenna-
koiseltd ja ettéd sen kanssa pitdé opetella elamaan ehka pidempéaankin.

Julkaisu: Aschwanden, C. (2021) Five Reasons Why COVID Herd Immunity Is Prob-
ably Impossible. Nature 591, 520-522. (18 March 2021)

Linkki: https://doi.org/10.1038/d41586-021-00728-2
Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Nakemyksellinen arvio laumasuojan saavuttamiseen vaikutta-
vista tekijoista.

Tutkijan kommentti: Julkaisu kyseenalaistaa perustellusti ajattelumallia siita, etté tie-
tyn rokotekattavuuden jalkeen riittdva laumasuoja olisi itsestdan selvasti saavutettu.
Samalla se jasentaa, mita vastustuskykyyn ja rokotteisiin liittyvia ndkokohtia on otet-
tava huomioon valmistauduttaessa tulevaisuuteen, jossa koronavirus on yhteiskun-
nassa lasnd, joskaan ei yhta keskeisesti kuin koronapandemian kriittisimpin& aikoina.
(AS)

11.3 Etenemispolkuja koronakriisin jalkeiseen
kestavaan tulevaisuuteen

Tiivistelma: Tama kirjoitus perustuu Heide Hackmannin (Chief Executive Officer, In-
ternational Science Council, ISC) ja Leena Srivastavan (Deputy Director General, In-
ternational Institute for Applied Systems Analysis, IIASA) haastatteluun koskien niita
muutostarpeita, joita koronapandemian valossa tarvitaan pyrittdessa rakentamaan
kestavaa tulevaisuutta.

Haastattelun taustalla on em. organisaatioiden laaja yhteishanke, jossa tarkasteltiin
systeemisia ja transformatiivisia muutostarpeita. Nama tarpeet koskevat (i) kansainva-
lisid, kansallisia ja alueellisia hallintotapoja; (ii) tiedejarjestelmén kehittamista niin tut-
kimusagendojen rakentamisen, koordinoinnin seka ripean taytantédnpanonkin osalta,
jotta globaaleihin haasteisiin pystytddn tarttumaan avoimeen yhteistybhén tukeutuen;
seka (iii) palvelukeskeisten ja vahemman resursseja vaativien kaupunkiyhteisdjen ke-
hittdmista.

Nailla kaikilla alueilla haasteena on rakenteista ja vakiintuneista toimintatavoista johtu-
vien raja-aitojen ylittdminen seka globaalien ongelmien ratkaisemisessa tarvittavan
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kokonaisvaltaisen otteen omaksuminen. Tiedeyhteisdjen toimintaa on kehitettava,
jotta tutkijat voivat entistékin nopeammin ja koordinoidummin vastata yhteiskunnalli-
sen paatdksenteon kannalta keskeisiin kysymyksiin.

Hankkeen tuloksena on laadittu synteesiraportti seké nelja erillista temaattista raport-
tia. Nama raportit kokonaisuudessaan ovat ladattavissa alla olevilta sivustoilta.

Julkaisu: Contestabile, M. (2021). A Sustainable COVID-19 Future. Nature
Sustainability (15 March 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1038/s41893-021-00703-9
Srivastava, L. et al. (2021) Transformations Within Reach: Pathways to a
Sustainable and Resilient World. Synthesis Report, IIASA.
https://iilasa.ac.at/web/home/about/210125-11ASA-ISC-reports-launch.html
Ks. myos verkkosivustot
https://covidl9.iiasa.ac.at/isc/
https://covid19.iiasa.ac.at/isc/outcome/

Vertaisarvioitu: Raportit ovat lapikayneet em. organisaatioiden oman laatuarvioinnin.
Tutkimuksen luonne: Johdattelu laajaan raporttikokoelmaan ja aineistoon.

Tutkijan kommentti: Synteesiraportti seké nelja temaattista raporttia (so. Enhancing
Governance for Sustainability, Strengthening Science Systems, Rethinking Energy
Solutions, Resilient Food Systems) ovat laajoja. Ne sisaltéavat runsaasti tietoa ko-
ronapandemian toteutuneista ja ennakoiduista vaikutuksista sekéa linjaavat tahdellisia
toimenpidesuosituksia. (AS)

11.4 Pandemiakriisin taltuttamisessa tarvitaan
kokonaisvaltaista systeemiajattelua

Tiivistelma: Kirjoittaja toteaa, ettéd koronapandemia on maaritelméallisesti systeemi-
nen, koska se koskettaa kaikkia yhteiskunnan sektoreita. Siten pandemiakriisin ratkai-
seminen sekin edellyttdd systeemisté lahestymistapaa ja systeemiajattelua, joka aut-
taa ymmartdmaan, mitd pandemian kulkuun vaikuttavat eri tekijat ja ndiden véaliset
syy-seuraussuhteet merkitsevat. Naiden syy-seuraussuhteiden havainnollistamiseksi
kirjoittaja esittda kaaviomuotoisen systeemikuvauksen, jossa tekijdiden valiset riippu-
vuudet esitetdan nuolina. Kaavio havainnollistaa myds sitd, missa maarin tekijat vai-
kuttavat toisiaan vahvistavasti tai heikentavasti.
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Kirjoittaja arvioi, ettd monilla tieteenaloilla (ml. ladketiede) yha harvemmilla tutkijoilla
on edellytyksia rakentaa ja yllapitdd vahvaa osaamista omaan kapeahkon keihdankar-
kensa ulkopuolella. Tama vaikeuttaa koronapandemian kaltaisten kriisien hallintaa,
joissa on tarvetta kokonaisvaltaisille, perinteisten tutkimusalojen véliset rajat rikkoville
lahestymistavoille.

Samoin kirjoittaja tuo esille useita huomioita koronapandemiaan liittyvasta toimin-
nasta. Han katsoo, ettad koronataudin ja sen aiheuttamien vakavien tautitapausten es-
tdmista on tarkasteltu ehka liikaakin vain |adketieteellisestd nakdkulmasta pohtimatta
sitd, miten téllaisia tapauksia voitaisiin ennaltaehkaista tukeutumalla ravitsemustie-
teellisiin nékodkohtiin. Esimerkiksi jos D-vitamiinin puutos on vakavissa koronasairastu-
misissa merkittéava riskitekija (mista on naytt6a), niin vaestoa tulisi kannustaa varmis-
tamaan D-vitamiinin riittdva saaminen, silla tasté ei ole haittaakaan. Han myos nakee,
etta tilastotieteellistd osaamista tulisi ylipdatdan vahvistaa. Nain muun muassa siksi,
ettd koronatilanteesta on tehty virhearvioita ymmartamatta sita, etta pelkastaan todet-
tujen tapausmaarien pohjalta ei voi tehda pitkalle menevia johtopaatoksia ilman tietoa
siita, kuinka paljon testeja on tehty ja miten suuri osuus testituloksista on ollut positiivi-
sia.

Kirjoittaja toteaa myds, ettd organisaatioiden toimintaa tulee ymmartéa niiden sidos-
ryhmésuhteiden ja aiemman historiallisen taustan valossa. Tassa yhteydessa han
mainitsee, etté osin molekyylivirologien suositusten johdosta WHO yliarvioi merkitta-
vasti vuosien 2002/2003 SARS-epidemian sekéa vuonna 2009 sikainfluenssan vaiku-
tukset. Laaketeollisuus hyotyi tasta, silla se myi 18 miljardilla dollarilla rokotteita si-
kainfluenssaa vastaan.

Julkaisu: Klement, R.J. (2020) Systems Thinking About SARS-CoV-2. Frontiers in
Public Health 8:585229 (28 October 2020).

Linkki: http://doi.org/10.3389/fpubh.2020.585229

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Nakemyksellinen analyysi

Tutkijan kommentti: Esitetty kaavio on verraten ylimalkainen eika sellaisenaan so-
vellu esimerkiksi konkreettisten toimenpidevaihtoehtojen vertailuun. Huomiot systee-
miajattelun seké historiallista kontekstin ja sidosryhmariippuvuuksien tunnistamisen

tarkeydesté vaikuttavat perustelluilta. (AS)
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11.5 Kehitteilla on laaja ja hajanainen kirjo
digitaalisia rokotetodistuksia

Tiivistelma: Talla hetkella kdynnissa on lukuisia pyrkimyksia digitaalisten rokotetodis-
tusten kehittamiseksi. Naiden rokotetodistusten avulla yhteiskuntaa voidaan pyrkia
avaamaan tilanteessa, jossa osa vaestosta on saanut koronavirukselle vastustusky-
vyn rokotteiden ansiosta.

Kirjoittajat luovat katsauksen hankkeisiin, joita eri maissa on kaynnissa digitaalisten
koronatodistusten kehittdmiseksi. Katsaus perustuu marraskuun 2020 lopulla tehtyihin
internet-hakuihin seka biolaaketieteellisen tietoa sisdltdvan Embase-tietokannan tie-
toihin. Taten katsaus ei sisélténe aivan tuoreimpia kehityshankkeita.

Haun tuloksena kirjoittajat I0ysivéat 70 artikkelia, jotka he jasensivat useiden teemojen
mukaan (ml. teknologiset, lainsaadanndlliset ja eettiset nakdkohdat sekd matkustuk-
seen, politiikkatoimiin ja tieteeseen liittyvat seikat). Suurimmassa osassa artikkeleita
paateemana oli (58,5 %) teknologia. Muita tarkeita teemoja olivat etiikka (31 %), mat-
kustaminen (30 %), lainsaadantt (14 %) ja politiikkatoimet (13 %). Digitaalisia ko-
ronatodistuksia on kaytdsséa kolmessa maassa ja niitd harkitaan 13 maassa (tama siis
tilanne marraskuussa 2020). Kirjoittajat tunnistivat kahdeksan hanketta globaalin ko-
ronatodistuksen toteuttamiseksi. Nama kaikki hankkeet perustuvat lohkoketjuteknolo-
giaan (blockchain).

Julkaisu: Mithani, S.S. et al. (2021) A Scoping Review of Global Vaccine Certificate
Solutions for COVID-19. Research Square preprint (Posted 18 March 2021).

Linkki: http://doi.org/10.21203/rs.3.rs-334258/v2

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Systemaattinen katsausartikkeli

Tutkijan kommentti: Katsaus on laaja ja tuoreehko, mutta teknologiakenttd muuttuu
nopeasti. Julkaisussa on linkkeja eri maiden ja teknologiayritysten hankkeisiin (esim.
CommonPass, Covi-Pass, Digital Health Pass, VaccineGuard). Talla hetkella ei ole

selvad, mitka ratkaisut saavuttavat johtoaseman globaalisti toimivien koronatodistus-
ten alustana. (AS)
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