Taiteisiin osallistumisen hyvinvointivaikutukset ja maahanmuuttajat
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Ulkomailta Suomeen muuttaneiden maara on lisdantynyt viime vuosina. Maahanmuuttajan asettuminen
suomalaiseen yhteiskuntaan on usein haastavaa. Erityisesti alussa uuden kielen ja kulttuurin opettelu voi
ottaa voimille ja olo tuntua yksinaiselta. Silloin my6s syrjdytymisen uhka on suuri. Taiteisiin osallistuminen
tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia maahanmuuttajille tutustua suomalaiseen kulttuuriin. Se tarjoaa myos
vahvasti elamyksellisia tapoja oppia kielta, tutustua uusiin ihmisiin, rakentaa kulttuurien valista
vuorovaikutusta ja integroitua yhteiskuntaan. Taiteisiin osallistumisen vaikutuksista maahanmuuttajiin on
olemassa yllattavan vahan tutkimusta. Tama tutkimuskatsaus tarkastelee neljan tutkimusartikkelin valossa
taiteisiin osallistumisen suhdetta maahanmuuttajan identiteettiin, paikkaan kuulumiseen, kansalaisuuteen,
nakyvaksi tulemiseen ja aktiiviseen kansalaisuuteen.

Johdanto

Ihmiset liilkkuvat maailmalla enemman kuin koskaan aiemmin. Suomeen saapui maahanmuuttajia viime
vuonna noin 39 000 henkilda. Turvapaikkaa Suomesta haki vuonna 2016 noin 5 500 henkil6a eli kuudesosa
poikkeuksellisen vuoden 2015 turvapaikanhakijoiden maarasta. Tuolloin Suomeen saapui vakilukuun
suhteutettuna neljanneksi eniten turvapaikanhakijoita EU-maista. Maahanmuuttovirasto teki viime vuonna
28 208 turvapaikkapaatosta, joista myonteisia oli 27 %. Kiintidpakolaisia Suomeen otetaan vuositasolla noin
750 henkil6a. Syynda maahanmuuttoon on usein pakottava tarve jattda kotimaa sodan tai vainon takia.
Maahanmuuttajalla on myds usein traumaattisia kokemuksia menneisyydessaan. Sopeutuminen uuteen
maahan, kulttuuriin, kieleen ja ilmastoon on haasteellista.

Maahanmuuttajien reitit tydelamaan tai koulutukseen ovat pitkia ja sisdltdavat usein tyhjakayntia,
paallekkaisyyksia ja epatarkoituksenmukaisia opintoja. Valtion kotouttamisohjelmassa vuosille 2016-2019
pyritdan eri toimenpitein nopeuttamaan ja sujuvoittamaan kotouttamisprosessia ja padsya koulutukseen ja
tydelamaan. Ohjelman tavoitteena on muun muassa lisata kulttuurien valista vuorovaikutusta ja
maahanmuuttajien osallisuutta taide- ja kulttuuritoiminnan avulla. Tavoitteeseen pyritdan kohdentamalla
kulttuurin hankerahoitusta tukemaan yhteisollista ja luovaa taidetoimintaa eri aloilla. Voidaan myos
ajatella, etta kotouttaminen on arjen kansalaisuuden rakentamista. Kasite arjen kansalaisuus liittyy kaikkiin
kansalaisuuden ulottuvuuksiin, mutta erityisesti niihin oikeuksiin, jotka tarjoavat erilaisia osallisuuden ja
kuulumisen mahdollisuuksia seka kokemuksia arjessa toistuvien tilanteiden kautta. Kasite ohjaa analyysia
yksiléiden tasolta institutionaaliselle tasolle; kyseessa on lahinna yksiléiden, yhteisdjen ja julkisen vallan
vdlisista suhteista.

Maahanmuuttajien hyvinvointiin vaikuttavat sosiaalisten ja sosioekonomisten tekijoiden lisaksi erityiset
maahanmuuttajuuteen liittyvat tekijat. N&ita ovat muuttajan juridinen asema tulomaassa, muuttaja-status
eli onko han yksinmuuttaja vai perheen kanssa muuttaja, ikda maahan tullessa, I1ahto- ja tulomaan
yhteiskunta- ja elinolot seka laht6- ja tulomaassa koetut kielteiset elamantapahtumat ja etnisyyteen
perustuvat syrjinta- ja vakivaltakokemukset. Voidaankin puhua subjektiivisesta hyvinvointikokemuksesta,
yksilon omakohtaisesta kokemuksesta. Kokemukseen liittyy tunne, tieto ja kokijan ennakko-odotukset,
ihmisen moniaistiset havainnot. Tulkinta kokemuksesta on usein tiedostamatonta, sosiaalisen ja
kulttuurisen viitekehyksen lapitunkemaa.



Katsauksessa tarkastelen neljaa vuosien 2012—-2016 valisena aikana julkaistua tutkimusartikkelia.
Tutkimusartikkelien keskitssa ovat maahanmuuttajien identiteettiin, paikkaan kuulumisen (belonging),
kansalaisuuteen, nakyvaksi tulemisen ja aktiiviseen kansalaisuuteen liittyvat teemat. Maahanmuuttajia,
pakolaisia tai turvapaikanhakijoita koskevaa tieteellistd, kriittista ja taiteen hyvinvointivaikutuksia koskevaa
tutkimuksia en juurikaan l6ytanyt. Tutkimuskatsaukseni keskeisena johtopaatoksena onkin, etta tarvitaan
lisda vaikutustutkimusta seka pitkan aikavalin seurantatutkimusta, joissa tekoprosessi ja metodologia
olisivat selkeasti ja luotettavasti esitelty.

Yhteenvetoa tutkimuksista

"1 will see art differently and so will others.”

Iveion, 13 v.

Yhdysvaltalaisen, voittoa tavoittelemattoman ARTE-organisaation (Art and Resistance Through Education)
perusajatuksena on kadyttaa taidetta ja taiteen keinoja voimaannuttamis- ja aktivoittamisty6ssa erityisesti
maahanmuuttajanuorten parissa. Tavoitteena on ehkdistd muun muassa etnisista syista johtuvaa
syrjaytymista seka syrjayttamista. Taiteen tekemisella ja taideldhtdisten menetelmien avulla lisattiin
maahanmuuttajanuorten tietoisuutta ihmisoikeuksista. Taide vaikutti nuorten tunteisiin, taiteen avulla oli
mahdollisuus kertoa tarinoita kaikista asioista maan ja taivaan valilla. Tutkimuksessa korostui taiteen,
mutta erityisesti myos taiteen tekoprosessin merkitys. Nuoret suunnittelivat ja maalasivat yhdessa
seindmaalauksia, joissa he kasittelivat ja tekivat nakyvaksi ihmisoikeuksiin, syrjaytymiseen ja kiusaamiseen
liittyvid teemoja sekd omien kokemustensa ettd oman tulevaisuuden toivetilansa nakdkulmasta. Taiteen
tekemisen kautta nuorten oli mahdollista kasitelld naitd kysymyksia ja siten seka peilata niihin, ettd pohtia
niiden valossa omia, osin myds traumaattisia ja ikavia kokemuksia. Taiteen havaittiin lisinneen nuorten
kriittista ajattelua, luovia ongelmanratkaisutaitoja sekd kasvua demokraattisiksi kansalaisiksi.

Oikarinen-Jabain taideperustaisessa, osallistavassa tutkimusprojektissa yhdessa
maahanmuuttajataustaisten nuorten kanssa keskiossa oli paikkaan (johonkin) kuulumisen ja identifikaation
(samaistumisen kokemuksiin) kysymykset. Han lahestyi toimintaa maahanmuuttajanuorten kanssa
performatiivisen, esittavan taiteen ajattelutavan ndakdkulmasta. Tall6in erilaiset ilmaisun muodot kuten
kuvat, musiikki ja digitaalinen aineisto olivat jo sinallaan tutkimusta. Nuoret valo- tai videokuvasivat tiloja
ja paikkoja, jotka ilmensivat heille tarkeita ja merkityksellisia tiloja, kuulumisen (belonging) paikkoja.
Nuorten luomat teokset kuvasivat heiddan ndkemyksidan ja kokemuksiaan kuulumisesta johonkin,
kansallisuuden kasitteestdan ja omasta kulttuurisesta identiteetistaan. Esimerkiksi
turvapaikanhakuprosessin on todettu vaikuttavan kielteisesti nuoren identiteettiin, sosiaaliseen
verkostoon, terveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin, mika osaltaan voi vaikeuttaa myos kykya suunnitella
omaa tulevaisuutta. Se, ettd maahanmuuttajanuorilla oli tassa projektissa mahdollisuus myds esitellad seka
teoksiaan etta tarinaa teostensa takana erilaisissa julkisissa foorumeissa, lisasi heidan kokemustaan
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta sekd mahdollisuudesta vaikuttaa.

Uuteen kulttuuriin ja sosiaaliseen ymparist66n siirtyminen voi herattda monet maahanmuuttajat
pohtimaan omaa identiteettidadn. Kuten sosiologi Zygmunt Bauman on kirjoittanut:



Ihminen pohtii identiteettidaan silloin, kun ei ole varma siitd, mihin kuuluu; kun ei osaa paikantaa omaa
itsedan erilaisten kayttaytymistyylien ja kuvioiden joukosta; ja kun ei ole varma siitd, valtuuttavatko muut
ihmiset yksilon sille paikalle, jonka han valitsee.

Ryhmaan, tilaan ja paikkaan kuuluminen on yksilén mindkuvan kehittymisen kannalta ihmiselle kuuluva,
universaali perustarve. Identiteettiin kuuluu yhteenkuulumisen ja lojaalisuuden tunteita; se koostuu muun
muassa yksilon erilaisista rooleista (sosiaalinen sukupuoli, yhteiskuntaluokka, sosiaalinen asema),
sosiaalisesta ymparistosta (maa, etninen ryhma, uskonto) seka siita, miten muut ihmiset meidat nakevat.
Ihminen muokkaa ja arvioi identiteettidan uudelleen uudessa maassa, elamantilanteessa ja kulttuurissa.
Oman olemassaolon, sille merkityksen I6ytaminen ja sen vahvistaminen, on yksi keskeisimmista tavoitteista
monissa soveltavan taiteen hyvinvointia edistavissa toimenpiteissa erityisesti nuorten syrjaytymisen tai
maahanmuuttajien integraation nakokulmasta.

Rainio on tarkastellut vaitoskirjassaan suomalaisuutta, kansallisuutta ja siihen kuulumista — kuka otetaan
maisemaan mukaan ja kuka suljetaan siita pois — kolmen taideinstallaation kautta, joita han tyosti yhdessa
maahanmuuttajien kanssa. Maamme / Vart Land teoksen pyrkimyksena oli ja on saada katsoja pohtimaan
sitd, milloin maahanmuuttaja hyvaksytdaan suomalaiseksi, ja sitd, riittdako siihen edes Suomen kansalaisuus.
Ulkomaalaissyntyiset suomalaiset kategorisoidaan maahanmuuttajiksi tai ulkomaalaisiksi usein pelkastaan
jo siita syysta, etteivat he ndyta suomalaisilta. Suomalaisuus nayttaytyykin Rainion mukaan ehdottomana,
muut varit poissulkevana valkoisuutena. Taide vaikuttaa osallistumalla yhteiskunnassa kaytavaan
keskusteluun sekda mahdollistamalla poliittisen ja eettisen ajattelun sekd kokemuksen. Taide myds tulkitsee
yhteiskunnallista todellisuutta, keskusteluttaa, herdttaa ajattelemaan ja pohtimaan — mutta mahdollistaa
myo6s paremman maailman representoinnin.

"We are nobody here.”
Informant Sheng

Li on tutkinut Kiinasta Uuteen-Seelantiin vanhemmalla idlla muuttaneiden vanhusten visuaalisia
kertomuksia koetun terveyden ja identiteetin nakdkulmasta. Tutkittavat olivat uuteen maahan
muuttaessaan idltddn 62—77-vuotiaita. Tutkimuskohteena olivat maahanmuuttajien haastattelut seka
heiddn ottamansa valokuvat, joissa he kuvasivat heille merkityksellisia kohteita ja paikkoja. Valokuvalla voi
usein ilmaista asioita, joita ei aina voi sanallistaa. Haastateltavat kayttivat kertomuksissaan usein metaforia
kuten sosiaalista sokeutta, mykkyytta tai kuuroutta kuvatessaan pettymyksen tai turhautuneisuuden
tunteita tai sitd asemaa ja aiemman yhteiskunnallisen aseman menetysta, jonka he kokivat uudessa
maassa. Taide auttoi tutkittavia pohtimaan ja rakentamaan identiteettiadan, muuttunutta sosiaalista ja
yhteiskunnallista asemaa seka kokemuksiaan uudesta nakokulmasta, mutta myos muistelemaan elettya
elamaa.

Lopuksi

”Ameen (nimi) jarjesti viulukonsertin keskelld sodan runtelemaa Mosulia — "“Tahdomme yha olla onnellisia
ja kuulla musiikkia. Tahdoin tulla paikalle, koska sodasta huolimatta elama Mosulissa ei ole loppunut. Sodan
jaljet ja tuhon voi ndhda, mutta tahdomme yha olla onnellisia ja kuulla musiikkia.’

AL 2017.

Usein ajatellaan, etta taide olisi yhteinen, universaali kieli ilman rajoja. Kokemus ja tulkinta tapahtuvat
kuitenkin yksilon sosiaalisen ja kulttuurisen viitekehyksen kautta. Taiteesta valittyva teot, affektit,
arvostukset ja ajatukset. Taide voi tuoda esiin ihmisen aikaisemmat kokemukset ja nykyhetken tunteet.



Taide mahdollistaa kokemusten jakamisen ja toisten kokemusten arvostamisen. Taide voi edistaa
kotoutumista, kulttuurien valista kohtaamista ja tasavertaista vuorovaikutusta. Taiteen avulla on
mahdollista muotoilla ja “sanoittaa” syvasti koettuja kokemuksia ja elaman eri todellisuuksia. Talldin se ei
vain heijasta ja kuvaa todellisuutta vaan myos tulkitsee ja tuottaa uutta todellisuutta. Osallistavan taiteen
prosesseissa yhdessa tekeminen, luominen ja kokemuksellisuus ovat kuitenkin usein tarkeampia kuin itse
lopputuotos.

Kuten myds Li omassa tutkimusartikkelissaan toteaa, maahanmuuttajiin kohdistuvaa tutkimusta taiteen
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin tai esimerkiksi identiteetin rakentumiseen on valitettavan vahan.
Huomioni kiinnittyi tutkimuskatsaukseni aineiston hakuprosessissa myds siihen, ettei taiteen
hyvinvointivaikutustutkimuksissa mielestani aina riittdvan luotettavasti avattu tutkimusmetodologiaa tai
esimerkiksi kasitteistod. Kuten tutkimuskatsaukseni alkuteksteissa jo mainitsin, luotettavaa, tieteellista
tutkimusta taiteen vaikutuksista tarvitaan enemman. Myos Honkasalo toteaa Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia - Toimintaohjelman 2010-2014 loppuraportissa: “Syvallinen perustutkimus hankkeiden
pitkdaikaisista ja kestoisista vaikutuksista muun muassa yksildiden ja yhteiséiden hyvinvointiin on pitkalti
tekematta”.
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