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#Lupanakya -
kehopositiiviset selfiet affektiivisena kaytantona

[S]4 itse paadtat, mitd sa haluut nayttaa ja tulla ndkyvaksi, ja sit siind on sellainen hen-
kilokohtanen tarkotus, ettd siind on pienia tai suuria juttuja, mutta voi olla henkisesti
tosi isoja. Ettd tota, hiustyylin muutos tai uus vaate, jota ei ikind uskois|.]

(Nainen 25 v., Hynna 2018.)

Nain haastattelemani 25-vuotias nainen kuvailee kevaaseen 2017 sijoittunutta Ylen
#lupandkya-kampanjaa ja siihen liittyneita kehopositiivisia selfieitd. Kampanjan
tarkoitus oli Ylen verkkosivujen (Vaakakapina, Yle 2018) mukaan kannustaa kehon-
kuvansa kanssa kamppailevia suomalaisia meneméaan henkilokohtaiselle epamu-
kavuusalueelleen antamalla kehonsa nékydé selfieissa. Mediatutkijan nakokulmasta
sitaatti on kiinnostava ainakin kahdessa mielessd. Ensinnakin, siind missa popu-
laarilehdisto on syyttanyt selfieiden ottajia niin pinnallisuudesta (esim. Best 2016),

Ylen Vaakakapina ja #lupanakya-kampanja (2017) kannustivat kehonkuvansa kanssa
kamppailevia suomalaisia tekemaan ja nakymaan. Kuva: Anne Hamalainen ja Johanna
Kannasmaa, Yle, Kuvapalvelu.
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varomattomuudesta (esim. Badshah 2018) kuin valokuvataiteen pilaamisestakin
(esim. Jeffries 2013), sitaatti antaa selfie-genrestd painvastaisen kuvan korostamalla
selfieihin liittyvaa valinnanvapautta ja suurta merkitystd kuvanottajalle. Toiseksi
sitaatti liittaa selfieiden arvon paitsi kampanjan nimen mukaiseen nikymiseen my06s
omakohtaiseen tekemiseen — tilanottoon kameraa apuna kayttaen.

Sitaatti ja tima katsaus pohjautuvat vuoden 2018 alussa tekemiini syvahaastat-
teluihin, joissa kysyin viideltda 25-57-vuotiaalta naiselta heidan suhteestaan #lu-
pandkya-selfieihin. Tarkastelen katsauksessa selfieita toiminnallisuuden ja tuotannon
nakokulmista antamalla danen selfieiden ottajille. Kyseessa on selfie-tutkimukselle
uudenlainen ndkokulma, silla selfie-tutkimuksen metodit ovat tihan mennessa
liikkuneet padosin perinteisen representaatioanalyysin ja suureen dataan pohjaavan
sisdllonluokittelun valilla (ks. Warfield, Cambre, & Abidin 2016). Vaikka yksittdiset
tutkijat ovat ottaneet merkittdvid askeleita selfieiden tarkasteltuun etnografisin
menetelmin (esim. Abidin 2016; Albury 2015; Warfield 2016), selfieiden tuotannon
tutkimus on ollut vahaista. Selfieiden tuotantoa tarkastelemalla voidaan kuitenkin
tutkia muun muassa selfieiden ottamiseen ja jakamiseen liittyvid kdytantoja seka niita
kulttuurisia merkityksid ja tunteita, jotka ovat oleellisia selfieiden ymmartamiselle.

Kasittelen katsauksessa selfie-tuotantoa potentiaalisesti kuvanottajan kehosuhdet-
ta muokkaavana kaytantona, joka voi vaikuttaa kuvaajan kasityksiin ymparoivasta
maailmasta tuottaen ymmarrysta oman kehon paikasta siina (vrt. Ahmed 2006a, 543;
2006b, 131-132). Kysyn, miten #lupanédkya-kuvanotto tuottaa tietoa, ymmarryksia
ja kokemuksia epanormatiivisesta kehollisuudesta suhteessa kuvan ottajien mate-
riaalisiin kehoihin. Tahan vastaamisessa affektiteoria ja affektin kasite ruumiillisena
potentiaalina tai voimana, joka voi lisata tai vahentda ruumiin toimintakykya (Spi-
noza 2009 [1677], 151), ovat avainasemassa. Sosiaalipsykologi Margaret Wetherellin
(2012) nakemyksiin tukeutuen kasittelen selfie-tuotantoa affektiivisena kiytintona:
toimintana, jossa ruumiin liikkeet kytkeytyvat toisteisuudessaan tietynlaisiin tunte-
muksiin. Samalla affektiivinen tulokulma ohjaa havainnoimaan erilaisia, eri tavoin
positioituneita kehoja affektien tarttumapintana (ks. Ahmed 2014, 4). Viitan, etta
kehojen intersektionaalinen asymmetria suhteessa affektien tarttumiseen vaikuttaa
sithen, miten altis henkilon kehonkuva on muutokselle.

#Lupandkyai-selfieiden ottajat tiedon tuottajina

#Lupanakya-selfiet saivat alkunsa kevaalla 2017, kun Ylen lanseeraaman Vaakakapinan
(2017) tiimi julisti, ettd 23.5. vietettaisiin valtakunnallista “lupa nakya”-paivaa. Paivan
tarkoitus oli auttaa kaikkia sanomasta kiinnostuneita rikkomaan rajoja “antamalla
itsensad nakya juuri sellaisena kuin on” (ks. Vaakakapinan verkkosivut, Yle 2018). Yksi
tapa osallistua kampanjaan oli Facebookin tapahtumasivun kuvauksen perusteella
ottaa itsestaan kokovartalokuva ja julkaista se jollain sosiaalisen median sivustolla
(Lupa nékya -pdiva, Facebook-tapahtuma). Erityisesti kampanja nakyi selfieina
Vaakakapinaan sidoksissa olevan, suljetun Jenny ja liskimyytinmurtajat -Facebook-
vertaisryhman (perustettu 2016, vuoden 2018 alusta nimella Liskimyytinmurtajat,
syksysta 2018 nimella Kehomyytinmurtajat) seinalla. Kuvissa ryhmalaiset olivat salilla
tai muun urheilusuorituksen parissa, vilauttivat kameralle napaansa ensimmaista
kertaa koko valokuvahistoriansa aikana, olivat laittautuneet parhaimpiinsa juhlaa
varten tai poseerasivat muuten hymyillen uusissa vaatteissaan.

Seurasin #lupandkya-ilmiota ensin yksittdisen ryhmaldisen roolissa, kunnes
marraskuussa 2017 julkaisin Jenny ja liskimyytinmurtajissa yllapidon luvalla tekstin,
jossa kerroin tekevani tutkimusta kehopositiivisuusilmion ymparilta. Kirjoitin, etta
tahtoisin haastatella #lupanikya-selfieiden ottajia kuvanottotilanteesta ja heidan
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suhteestaan kuvaansa. Kirjoitukseni perusteella minua lahestyi viisi naista, jotka
olivat ialtaan 25-57-vuotiaita. Kaikki naiset olivat valkoisia, kantasuomalaisia ja
cis-sukupuolisia. Heista kolme oli ottanut oman #lupandkya-kuvan (nainen 25 v.,
nainen 36 v. ja nainen 40 v.) ja jakanut sen ryhmassa, kaksi my06s henkilokohtaisella
Facebook-sivullaan (nainen 25 v. ja nainen 36 v.). Kaksi muuta eivat olleet otta-
neet ja jakaneet omaa kuvaa (nainen 27 v. ja nainen 57 v.) mutta olivat seuranneet
kampanjaa ja kokivat sen siind mielessa merkitykselliseksi, ettd halusivat osallistua
tutkimukseen.

Katsauksen aineistona (Hynna 2018) toimivat kyseisen viiden naisen haastattelut
(yhteensd noin 210 minuuttia danitettya materiaalia) sekd heidan kanssaan kayma-
ni sahkopostinvaihto, jolla tiydensin kasvokkain kaytyjen haastattelujen jattamia
kysymyksia. Erityisesti halusin jalkikateen varmistaa kultakin haastatellulta, miten
he itse maarittelevat kehonkokonsa suhteessa kulttuurisiin normeihin. Tallaisella
henkilosta itsestaan lahtevalla kehon maarittelylla nojaan kriittisen kulttuurisen liha-
vuustutkimuksen piirissa vallalla olevaan ymmarrykseen, jonka mukaan ruumiin koon
kokemus ja merkitys eivat ole tiivistettavissa painoindeksin kaltaisiin numeraalisiin
suureisiin (ks. esim. Kyrola & Harjunen 2007, 15-18; Harjunen 2007, 205-206).

My6s haastatellut kertoivat, ettei numeroihin perustuva kehon tyypittely aina
vastaa omia késityksia kehosta. 27-vuotias nainen kertoi kehonsa muuttuneen paljon
ja useaan otteeseen elamansa aikana. Han mieltdaa kehonsa urheilulliseksi, vaikkei
ole sairauden seurauksena paassyt urheilemaan yli vuoteen ja on tamén johdosta
lihonut vuoden takaisesta. Myos 57-vuotias nainen puhui numeroiden ja eletyn
kokemuksen vililla vallitsevasta erosta: hdan kertoi jo nuorena tunteneensa itsensa
lihavaksi, vaikka vaaka oli nayttanyt alle 50 kiloa. 25-vuotias nainen taas kuvaili
itsedan suhteellisen ”pienikokoiseksi mutta sellaiseksi, jolla on aina ollut maha”, ja
36-vuotias nainen kertoi olevansa ”pyodred” tai “isompikokoinen kuin normivartalo”
muttei kuitenkaan mitenkaan ”silmiinpistavan erilainen”. Viimeinen haastateltu eli
40-vuotias nainen kertoi niin ikaan aina kdyttaneensa ja edelleen kdyttavansa itses-
taan sanaa “pyored”, vaikka myos hianen kehonsa oli kysymishetkella muutoksessa
vatsalaukunpienennysleikkauksen seurauksena. Haastatellut ovat katsauksessa
aktiivisia tiedon tuottajia, joiden kokemukset, tiedot ja ymmarrykset kehoistaan
ovat selfieiden ja selfie-tuotannon lapdisemia (vrt. Coleman 2008, 168-169; 2012, 19).

Selfiet ruumiillisen toimintakyvyn kasvattajina

Margaret Wetherell (2012) maarittelee affektiivisen kaytannon sosiaalisessa elaméassa
ilmenevaksi toiminnaksi, jossa ruumiillinen kietoutuu yhteen kognitiivisen merki-
tyksenannon kanssa. Affektiivisissa kdytannoissa ruumiilliset reaktiot, tunteet, sosi-
aaliset suhteet ja henkilokohtaiset historiat niputtuvat affektiivisiksi kaavoiksi, joissa
niita on vaikea erottaa toisistaan. Kaytannot ohjaavat toimintaamme sosiaalisessa
elaméssa suuntiin, joissa kielteisia tuntemuksia herattaneita toimintoja véltetaan
ja myonteisid tuntemuksia herattaneita toimintoja toistetaan yha uudelleen. (Ks.
myos Ahmed 2014, 6; Gatens 1995, 110-112.) Vaikka affektiiviset kiytannot ja kaavat
ohjaavat toimintaamme usein ldahes tiedostamatta, niihin liittyy Wetherellin (2012)
mukaan oleellisesti my0ds toisintekemisen mahdollisuus: kdytantdja on mahdollista
muuttaa affektiivisella harjoittelulla. #Lupandkya-selfiet nayttaytyvat #flupanakya-
kampanjan kannalta téllaisena affektiivisena toisintekemisen harjoitteluna.
Haastattelemani naiset kertoivat pitkdan valttaneensa kokovartalokuvissa naky-
mistd ja erityisesti niiden jakamista sosiaalisessa mediassa, karttaneensa kameroita
muulloin kuin ollessaan erityisen laittautuneita tai jopa jattaytyneensa syrjaan va-
lokuvaustilanteista kaiken kaikkiaan. Koska vilttelykayttaytyminen oli kaventanut
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Kapinajohtajat Jenny Lehtinen ja Saara Sarvas tekivat tilaa epanormatiivisille kehoille
#lupanakya-kampanjassa ja Jenny+-sarjassa. Kuva (Jenny+): Johanna Kannasmaa, Yle,
Kuvapalvelu.

haastateltujen sosiaalista elamédd, #lupanakya-kampanja ja -selfiet asettuivat tietoisesti
hakemaan uusia, miellyttivampia yhteyksia nakyvana olon ja kuvaamisen kaytan-
tojen valille. Selfien ottaminen ndyttdytyi ndin kampanjan ja haastateltujen kannalta
otollisena tilaisuutena affektiivisten kaytantdjen muuttamiselle ja oman kehosuh-
teen muokkaamiselle. Selfie mahdollisti kuvan oton itse maariteltyna hetkena itse
valitussa paikassa. Kuvanottaja voi sddstaa selfie-tuotannon itselleen miellyttaviin
tilanteisiin. #Lupanékya-kuvissa keskeista olikin haastateltujen mukaan positiivinen
olotila seka aktiivinen tekeminen ja meneminen, joiden kautta vastustettiin esimer-
kiksi stereotypioita lihavista laiskoina ja aikaansaamattomina:

Ma kiipesin sinne, oliks se Ruka minne ma kiipesin, niin sellanen, kun monta kertaa
siind matkalla meinasin luovuttaa tai olin antanu itelleni luvan, et jos en jaksa sinne Kkii-
vetd, niin ei haittaa. Mutta sit ku ma péasin sinne ihan hikisena ja puuskuttaen ja ei ollu
mik&&dn ruusunen olo silld tavalla, mut et semmonen voittaja-fiilis, niin oli semmonen
olo, et toi ryhma olis ehkd semmonen, minne ma haluisin jotain siitd mun tunteesta
jakaa. Ja sit samaan aikaan pyori taa lupa nakya -juttu niin sit, ku ma nain sen kuvan,
niin ma oli ihan, et joo, et kylla tossa nyt on sitd, mitd ma tavallaan halusinkin. (Nainen
36 v., Hynna 2018.)

My6s muut haastatellut #lupanakya-kuvienottajat kertovat halunneensa kuvatuo-
tannon kautta taltioida itselleen merkityksellisid hetkia, joissa oma keho nayttaytyy
vahvana ja kyvykkaana tekemaan asioita. Kuvat ajoittuvat hetkiin — Rukan huipulle
kiipedminen, kuntosaliharrastuksen aloittaminen tai syntymépaivan juhlistaminen
—jolloin omassa kehossa oleminen tuntui poikkeuksellisen hyvalta. Toiminta ja liike
linkittyvat nadin #lupanékya-kuviin sisallollisesti. Toisaalta ne liittyvat digitaaliseen
kuvaan ja selfieihin my6s muilla, kuvateknologian luonteeseen kuuluvilla tavoilla:
ne nakyvat kameraa pitelevana katend, laukaisinta painavana sormena ja kuvaa ra-
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jaavana ja muokkaavana kosketuksena. (Ks. esim. Elo 2012; Senft 2015, 5.) Siind missa
perinteisessa valokuvassa kuvan kohteen mahdollisuudet vaikuttaa kuvaushetken
valintaan, tapahtumaymparistoon, kuvaushetkelld vallitsevaan olotilaan ja kuvan
jalkikasittelyyn ovat usein pienet, selfie mahdollistaa suuremman kontrollin kuva-
usprosessiin. Tdssd mielessa #lupanakya-selfieissa ei ole kyse pelkasta katsomisesta
ja katseen kohteena olemisesta (vrt. Allaste & Tiidenberg 2015) vaan merkittavassa
madrin my06s toiminnasta ja liikkeesta.

Esimerkiksi haastatellun 36-vuotiaan naisen kohdalla Rukalle kiipeamisen riemu ja
halu jakaa kokemus olivat suuremmat kuin epavarmuus kuvan paljastamasta “oman
takamuksen koosta, késivarsista ja vyotarosta”. Myos muut haastatellut naiset — niin
itse kuvan ottaneet kuin muiden kuvia seuranneet — kertoivat #lupanakya-kampanjan
lisainneen uskallusta esiintya valokuvissa, tuottaneen onnistumisen ja rohkeuden
tuntemuksia, synnyttaneen vertaisuuden kokemuksia ja lisinneen tietoisuutta oman
kehon realistisesta koosta.

Epdmiellyttavit affektit osana #lupanikya-selfieita

Vaikka affektiivisiin kdytantoihin liittyy tietty avoimuus ja uudelleenkouluttautu-
misen mahdollisuus, niilld on yleensa taipumusta seurata vakiintuneita polkuja.
Tama patee etenkin kdytantoihin, jotka ovat luonteeltaan sosiaalisia ja joihin liittyy
useita ihmisid. (Wetherell 2012.) Affektiteoreetikot ovat tarkastelleet varsinkin hapeda
tarttumiseen taipuvaisena affektina (ks. esim. Probyn 2005, 4, 45-47; Ahmed 2005,
84). My0s lihavuutta affektien nakokulmasta tarkastelevassa tutkimuksessa hapeda
on kasitelty lihavaa identiteettid usein maarittavana affektina. Koska haped rajoit-
taa subjektin elamaa ja johtaa helposti ”“sitten kun”-ajatteluun, jossa harrastukset,
vaatteet, elamantavat ja ajanvietteet nayttaytyvat mahdollisuutena vasta laihtuneelle
minélle, kehopositiivisessa liikehdinndssa hdpedsta on pyritty pddsemaan eroon
korvaamalla se ylpeydelld (Murray 2008, 87). Toisaalta esimerkiksi Elspeth Probyn
(2005, 4) on kasitellyt hapeda affektina, joka sailyy syvalld ruumiin muistissa tehden

#Lupanakya viitoitti tietd kehoylpeyteen. Esikuvana toimi Jenny+-sarjassakin rempsealla
asenteellaan valloittanut Jenny. Kuva (Jenny+): Johanna Kannasmaa, Yle, Kuvapalvelu.
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siitd eroon paasemisestd vaikeaa, varsinkin sellaisissa sosiaalisissa tilanteissa, jotka
muistuttavat aiemmista hdpean tuntemuksista:

Se oli sellanen hetki, siit on melkein vuos aikaa, ja ma olin alkanu just kdymaan siel
salilla ja se tuntu hyvalta ja oli kivaa ja tota ... Siinad hetkessa niin halusin ottaa sen
kuvan, mutta sitte kuitenkin jalkeenpdin mietin sitd, et onko niinku oikeesti pakko
keskeyttda se kuvaaminen sillon, ku tulee muita pukuhuoneeseen tai et, mika se on se
juttu. Et se on ihan normaalia kuitenkin salilla. Et ihmiset ottaa selfieitd. Mut et sit se
olis mun kohdalla jotenkin erityisen noloo. (Nainen 40 v., Hynna 2018.)

Sara Ahmedin (2014, 10-12) mukaan affektit eivét ole tiettyjen ruumiiden omi-
naisuuksia vaan suhteita, jotka rajaavat ruumiiden pintaa. Niilld on kuitenkin tai-
pumusta tarttua tiettyihin ruumiisiin muita tiukemmin. Ndin myds edelld lainatun
haastatellun hapea tulee ymmarretyksi ruumiin spontaanina, affektiivisena reaktiona
toisten, normatiivisempina nayttaytyvien ruumiiden lasnaoloon. Haastatellun nako-
kulmasta hiaped vaikuttaa kuitenkin enemman omaan ruumiiseen liittyvalta asialta.

Affektien tarttuminen tietynlaisiin kehoihin toisia enemman liittyy sukupuolen
ja kehon koetun koon ohella muun muassa ikdan. Esimerkiksi 57-vuotiaan haas-
tatellun nakokulmasta ikd on ruumiin kokoakin oleellisempi merkityksenantaja
#lupanakya-kampanjassa:

Etjotenki, et se lupa nakya mun mielesta liittyy siihen, et onko vaan lupa nikya kau-
niilla ja nuorilla? Tai sillai laitetuilla. (Nainen 57 v., Hynna 2018.)

Haastatellun #lupandkya-selfieitd kohtaan tuntema outous johtuu osaltaan
selfie-kaytantdjen vieraudesta hanen ikaryhmalleen, kuten hén itse asian kehystaa.
Toisaalta my0s ikdaantymisen sinallaan on tutkittu lisadvan naiskehon nakymatto-
myytta (ks. esim. Vakimo 2001). Edellisen valossa on kiinnostavaa, ettd nuoremmat
haastatellut kuvailivat Jenny ja liskimyytinmurtajat -ryhmaa ja #lupandkyi-kampanjaa
demokraattiseksi ja sen osanottajajoukkoa poikkeuksellisen moninaiseksi ryhmaksi,
mita tulee ikdaan, seksuaaliseen suuntautumiseen tai ammatteihin. Samaan aikaan
he huomioivat 30-vuotiaiden olevan ryhman aktiivisimpia osanottajia Facebookin
yleisia kayttajatilastoja mukaillen (ks. Statista 2018).

Haastateltujen tapa puhua #lupanakya-kampanjasta vaihteli myos olennaisesti
sen mukaan, miten he maarittelivat ruumiinkokonsa ja sen etdisyyden kulttuurisiin
normeihin. Vaikka kaikki viisi naista kommentoivat kehopositiivisuuden kuuluvan
yhta lailla kaikille ruumiin koosta riippumatta, tietoisuus epanormatiivisen ko-
koiseen kehoon arkielamassa kohdistetuista loukkauksista vaihteli haastatellusta
toiseen. Esimerkiksi 57-vuotias nainen, joka oli nuoresta asti kokenut epavarmuutta
kehonsa suhteen mutta tiesi realistisesti olevansa suhteellisen pienikokoinen, ih-
metteli negatiivista huomiota, jota lihavat kehot saavat osakseen julkisilla paikoilla:

Sit ilmeisesti on, ma en ollu tajunnu, et siis jotkut ei uskalla tai halua ollenkaan menna
esimerkiks uimahalleihin. Ku niille ihan kommentoi, no lapsetki voi kommentoida,
mut siis kuulemma aikuisetki, niink6? (Nainen 57 v., Hynna 2018.)

Lihavaan kehoon liittyva negatiivinen kommentointi ei siis valttamatta ole tuttua
niille subjekteille, joiden keho omista riittamattomyyden tunteista huolimatta vai-
kuttaa ulkopuolelta tarkasteltuna suhteellisen normatiiviselta. Tilanotto suhteessa
henkilon (sosiaaliseen) ymparistoon voi olla sita vaikeampaa, mita marginalisoi-
dumpi keho on kyseessa.
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Haastattelut ja haastateltujen selfie-kdytannoistaan kertomat asiat kyseenalaistavat
nakemyksid selfieistd pinnallisina kuvaobjekteina. #Lupanakya-kuvat osoittavat, ettd
koko kuvaus- ja kuvantuotantoprosessi voi olla affektiivisesti merkittava kuvaajan
kehoymmarrykselle. Koska keho taipuu tekemiensd asioiden muotoon (Ahmed
2006, 130), toistuvalla selfieiden ottamisella ja niissa tapahtuvalla valokuvallisella
tilanotolla on potentiaalia muokata kasityksia kehon rajoista ja kyvyistd. Haasta-
teltujen #lupanidkya-kuvan ottaminen muokkasikin suhdetta omakuviin ja tuotti
tunteen, etta kokovartalokuvien ottaminen ja jakaminen myos tulevaisuudessa voisi
olla mahdollista.

Koska kampanja ei kuitenkaan huomioinut kuvanoton sosiaalisia piirteitd, sen
vaikutukset eivat kaikkien osallistujien ja seuraajien kannalta olleet yhtenevia.
Epanormatiiviseen kehoon liittyvat hdapeantunteet eivat olleet helposti karistet-
tavissa, mika aiheutti toisinaan haastatelluissa turhautumista ja himmennysta.
#Lupandkya-selfieiden lilkkumavapautta laajentava potentiaali olikin yhteydessa
paitsi haastateltujen keholliseen itsemaarittelyyn mys muun muassa ikaan ja haas-
tateltujen asemaan suhteessa kulttuuriseen normiin. Vahemman marginalisoitujen
subjektien tapauksessa kehonkuva oli mukautuvampi ja vapaammin muokattavissa
#lupanékya-kuvatuotannon avulla.
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