ei. Monien satojen tieteellisten tutkimusten tuloksia tiivistivissi meta-
analyysissdan Judith Langlois ja kumppanit totesivat, etti eri arvioitsi-
joiden ulkonikdarvioiden korrelaatio on keskimiirin 0,9: kauneus ei

siis ole katsojan silmassi*.

Lyhyt yhteenveto niille,
joita yhteiskuntateoria unettaa

Ulkonikoon liittyvii eriarvoisuutta on lihestytty monesta eri nikokul-
masta. Tamin kirjan tulokulma ulkonidn merkitykseen nyky-yhteis-
kunnassa pohjautuu bourdieuliiseen pidomateoriaan sekd teorioihin,
joissa sitd on kehitelty eteenpiin. Hahmotamme ulkonikéon liittyvit
ominaisuudet esteettiseni eli ulkonidlliseni padomana, jolla viittaamme
yhdistelmdin ulkonikd6n liittyvid resursseja, kuten kasvonpiirteet, ruu-
miin koko ja muoto, hiukset, parta sekd pukeutumis-, laittautumis- ja
ehostustyyli.”* Pidomateoreettisesta nikokulmasta se, millaiset ruumiil-
liset ja tyylilliset piirteet tai kasvonpiirteet ndhddan hyvinnikéising ja
arvokkaina, miirittyy sosiaalisesti. Paitsi arvon muodostus myos pii-
oman vaihtoa koskevat sosiaaliset sd@nnot ovat yhteiskuntaan ja sen
rakenteisiin uppoutuneita. Kaikilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia
kasata esteettistd pidomaa eiki vaihtaa sitd muihin paiomiin.

Kauneus ei ole universaalia eikd yksinomaan biologista. Sen sijaan
kauneus on osa sosiaalista todellisuuttamme — niitd kaikkia sosiaalisia
kenttig, joilla litkumme. Kauneus miirittyy ja saa arvoa valtasuhteissa.
Kauneus ei ole vain katsojan silmissi, vaan ennemminkin se madrittyy
niiden katsojien silmissi, joiden silmilld on eniten painoarvoa. Kauneus

siis oz valtaa — kirjaimellisesti.
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MARKKINAT



1.1
Rakkauden markkinoilla

Rakkauden runsas meriaamiainen

“Tutka paille”, opastaa Kaide vastikidin sinkuksi jadnyted ystaviinsi
Emppua keviilld 2019 ilmestyneessd minisarjassa M/S Romantic'.
*Vililld ddlld on hirveitd kotkia ja vililld taso on tosi kova, se on ihan
sattumaa.” Kaiden nikemyksen mukaan laivan parisuhdemarkkinoilla
kysyntd pitdd suhteuttaa tarjontaan. ”Laivalla on ihan eri lait ulko-
nidossd kuin maissa. Sun pitdd ensin nihdi, miki se kissajakauma on.
Sen jilkeen si pystyt hahmottaan, et miki cdilld on ykkoskastia. Sel-
lanen peruskissa voi olla tdilli tosi kova, jos ei ole kilpailua.” Kaiden
filosofian mukaan ulkoniké on tilanteinen resurssi, jonka vaihtoarvo
on yhteydessi tietyn kentén sisilld méiriteltyihin sosiaalisiin sdéntdihin
eli normeihin. Naistarjonnan ollessa huono "pelkki pynttiytyminen
riittdd” korottamaan naisen seuraavaan kategoriaan. Tommonen vihin
niinku taviksemman nikéinen kissa saa itsevarmuutta, kun se saa yhden
illan olla Aoz.” Kysynnin ja tarjonnan laki toimii Kaiden mukaan myds
michilld: "Jos t3dlld ei ole nimenomaan jotain fucking miesmalleja, ni
me ollaan iisisti jossain Top 5:ssd.”

Kaiden mukaan micehiltd saatu huomio on naisen itsetunnolle
mannaa. Ulkonddstd saatu palaute saattaa Kaiden mielestd johtaa
ylldtedviin ratkaisuihin risteilyn kalcaisessa liminaalitilassa eli erddn-

laisessa vilitilassa, jossa perinteiset kiytosnormit eivit ihmisid sido.
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"Totta kai ne haluaa kruunata iltansa munalla. On sitte jotain muis-
teltavaa. Sit on paluu arkeen. Maissa ne ei meiltd endd munaa saa.”
Kuten Kaide toteaakin, maissa ja arjessa ylipadtian valintoja ohjaavat
erilaiset arvot ja liminaalitilan yllityksellinen eliimellisyys katoaa.
Laivalla on taikaa, joka saa ihmiset lahentymiin toisiaan ja pakene-

maan tylsid rutiineja.

Ulkoniké vaihdon vilineeni parisuhdemarkkinoilla

Taloussosiologin mieleen Kaiden opit kuulostavat etiisesti tutulta.
Toisaalta ne tuovat mieleen vuosikymmenen alun brittildissosiologin,
Catherine Hakimin?, teoretisoinnit eroottisesta piiomasta. Hakimin
mukaan my®&s parisuhteessa ihmiset rankkaavat toisiaan niin, ettd mie-
het haluavat itsedin kauniimman naisen, joka panostaa ulkonik66nsi
lapi suhteen. Naiset taas pystyvit ulkonikonsi avulla kiriméin kiinni
epitasapainoisesti jakautuneen vallan parisuhteessa, koska Hakimin
maailmassa miehet tuovat leivin pdytdin ja naiset ovat kotona huol-
tamassa ulkonikoddn. Teorian mukaan miehilld ja naisilla on erilaiset
seksuaaliset tarpeet, miki ohjaa heitd parinvalinnassa: miehet kirsivit
kroonisesta seksivajeesta, ja se ohjaa heitd sekd alitajuisesti ettd ihan
tiedostaenkin kiinnictimiin huomiota “hyvinnikéisiin kissoihin”,
kuten Kaide sanoisi. Hakimin mukaan michet valitsevat puolisonsa
silkan ulkondén perusteella ja tihin resurssiin panostaminen aiheuttaa
miehelle tirkein tunteen siitd, ettd hin on saanut Kaidea mukaillen
”valloittaa saaliin”, itseddn kauniimman naisen. Kauneuteen investointi
antaa naiselle enemmin valtaa parisuhteessa, koska michet arvostavat
visuaalisia drsykkeitd, joita kaunis ja itseensd panostava vaimo tai tyttd-
ystivi heille tarjoaa.’

Hakimin mukaan timin padoman tiedostaminen avaisi naisille mah-
dollisuuden korottaa omaa asemaansa myos muualla yhteiskunnassa,

kietoa miehet pikkusormensa ympirille sekd saavuttaa ulkonikénsi
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avulla muita pidomia. On kuitenkin selvii, ettd kollektiivisena strate-
giana eroottiseen pidomaan panostaminen on hyvinkin ongelmallinen.

Parinvalintakriteereiden muutosta ajassa tarkastellut sosiobiologinen
yhdysvaltalaistutkimus® viittdd, ettd miehet ovat lipi viime vuosituhan-
nen arvostaneet puolisossaan hyvid ulkonikoéd, hyviid terveyted sekd
kodinhoito- ja ruuanlaittotaitoja. Naiset taas ovat arvostaneet muita
ominaisuuksia miehessi: kunnianhimoa, korkeaa koulutusta seki
varallisuutta. Sukupuolten vastauksissa nikyy suuri muutos ulkonién
arvostuksessa: vuonna 1939 hyvi ulkoniké oli miehille 14. tirkein
kriteeri puolison valinnassa, kun taas vuonna 1996 hyvi ulkoniké oli
kahdeksanneksi tirkein asia. Naisilla puolison ulkonién arvostus valin-
takriteerind oli vastaavan ajanjakson aikana kohonnut 17. sijalta 13:ksi.
Toinen tutkimuksessa ilmennyt radikaali muutos oli niin sanotun vas-
tavuoroisen viehitysvoiman® merkityksen lisiintyminen. Sosiologi Eva
Illouz® on puolestaan korostanut, ettd nykyisin parinvalinnassa arvos-
tetaan seksikkyyttd enemmain kuin ennen ja sitd voidaan kauneuden
ohella ajatella hierarkisoivana piirteend, jonka arvo miirittyy eri tavoin
erilaisissa yhteyksissa’.

Omassa Arkielimi ja ulkoniké -kyselytutkimusaineistossamme®
15-74-vuotiaat suomalaiset kokivat, ettd heidin omalla ulkoniéllain
oli ollut eniten mydnteistd vaikutusta nimenomaan parisuhdemarkki-
noilla (ks. kuvio 1.1.1). Kysyimme ulkonién koetuista vaikutuksista
parisuhdemarkkinoilla, tyémarkkinoilla, opinnoissa seki ystivien saa-
misessa ja harrastustoiminnassa. Sekd miehisti ettd naisista noin 60 pro-

senttia koki ulkonion edesauttaneen sopivan kumppanin 18ytymisessa.
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1.1.1 Kokemukset ulkondaon merkityksesta
eri elamanaloilla sukupuolen mukaan (%).
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Mies

Nainen

Mies
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Tyopaikan saaminen
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 % 100
Korkeamman palkan saaminen
I |
N |
I I I I I I I I I I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 % 100
Tyytyvdisyys elamaén
[ Il |
I | _ ]
I I I I I I I I I I I
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”Jos muistelet koko tihadnastista elamaaisi,
koetko etta ulkonadllasi olisi joskus ollut myonteista
tai kielteista vaikutusta seuraaviin asioihin?
Merkitse niilta osin kuin sinulla on kokemusta.
Voit valita halutessasi kultakin rivilta
molemmat vaihtoehdot.”
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Resurssien vaihtoa vai yhteensovittamista?

Lukion jilkeen vietin au pair -vuoden Eteli-Saksassa ja koin ensi-
rakkauden. Voi olla, etti ulkoniolli oli vaikutusta, kun olin suloi-
nen suomalainen, hiukset silloin permanenttikiharoilla ja komea
tanskalaisnuorukainen ihastui minuun.

— Sanna, 41 vuotta

Aineistomme antaa viitteitd siitd, etti niin naisten kuin miesten ulko-
niolliset resurssit tulevat arvioiduksi parinvalinnassa. Samanaikaisesti
stereotyyppinen kisitys ulkonddsti nimenomaan naisten valuuttana ja
korkeasta statuksesta miesten valuuttana elii kuitenkin voimakkaana.
Populaarikulttuurissa asetelma, jossa kaunis (ja nuori) nainen nai
korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevan (mahdollisesti iik-
kiimmain) miehen, on tavallinen. My6s lehdisto rakastaa ruotia tihin
kategoriaan toimittajien tulkinnan mukaan istuvien tosielimin paris-
kuntien parinvalinnan motiiveja. Esimerkiksi Donald ja Melania Trum-
pin suhdetta on spekuloitu runsaasti nimenomaan tillaisesta resurssien
vaihdon nikékulmasta®.

Sosiaalitieteilijitkddn eivit aina ole immuuneja kulttuurisille stereo-
typioille. Sosiologi Elizabeth Aura McClintock' kritisoi arvostetussa
American Sociological Review -lehdessi julkaisemassaan tutkimuksessa
niin akateemisia tutkijoita kuin mediaa resurssien vaihtoon liittyvien
nikemysten ponkittdmisestd. McClintockin mukaan aikaisempi tut-
kimus on pddtynyt vahvistamaan nikemystd sukupuolittuneesta kau-
neus—status-vaihdosta parinvalinnassa yksinkertaisesti siitd syystd, ettd
jo tutkimusasetelmat on usein rakennettu tukemaan titd nikemysti.
Hin kritisoi sitd aiempien tutkimusten lihtooletusta, jonka mukaan
vain naiset vaihtaisivat kauneuttaan miehen korkeampaan sosioekono-
miseen asemaan. Tutkijoilta jid huomiotta se mahdollisuus, ettd myos

miehet voivat kiyttid ulkonikodin pariutuakseen itseddn korkeammassa
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sosioekonomisessa asemassa olevan naisen kanssa. Ennen kaikkea aikai-
sempi vaihtoajatukseen perustuva tutkimus on McClintockin mukaan

sivuuttanut &.mﬂcwmn: resurssien %rﬁnm:moiﬂmammmmﬁm:.

Samalla kasvatin kaksi lasta ja elin sen tavallisen nikéisen miehen
kanssa. Siis kaksi ei joukosta erottuvaa.
— Meeri, 67 vuotta

Tutkittavamme Meeri oli 1ytinyt rinnalleen ulkoniéllisesti itsensi kal-
taisen miehen, ja tistd on McClintockin mukaan pitkilti kyse parin-
valinnassa ylipditiin: resurssien yhteensovittamisesta. Yhdysvalloissa,
jossa tuloerot ovat suuret, voisi yksil6illi ajatella olevan suurempi int-
ressi resurssien vaihdolle kuin esimerkiksi Suomessa. Niin siksi, ettd
resurssien vaihto voidaan nihdi keinona liikkua sosiaalisesti eli kei-
nona parantaa omaa sosiockonomista asemaa. Empiiristen analyysiensa
perusteella McClintock kuitenkin esictdd, ettei resurssien vaihto Yhdys-
valloissakaan ole kovin tavallista. Sen sijaan on paljon todennikéisem-
pdd, ettd ihmiset pdityvit parisuhteeseen kaltaistensa kanssa. Toisin
sanoen yksilot, jotka ovat niin viehittdvyydeltdin' kuin sosioekonomi-

selta asemaltaan “samalla tasolla”, pariutuvat keskeniin.

Miksi kauneus—status-vaihto ei ole todennikoisti?

Yksiloiden taipumusta pariutua resursseiltaan ja taustaltaan kaltaisensa
kanssa on sosiologiassa tutkittu vuosikymmenii. Tama tutkimusperinne
on kuitenkin keskittynyt sosioekonomisten resurssien yhteensovittami-
seen ja jattinyt huomiotta ulkonién merkityksen. Sosiologisen teoria-
kirjallisuuden mukaan samankaltaisten ihmisten kanssa parisuhteisiin
meitd ajavat ensinnikin omat preferenssimme. Esimerkiksi koulutus on

vahvassa yhteydessd, ei vain tuloihin ja sosioekonomiseen asemaan, vaan
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myds arvostuksiin, asenteisiin ja elimintyyliin. Niin ollen yksild, joka
valitsee kumppaninsa saman koulutustason suorittaneiden joukosta, ei
vilttimittd suosi niinkidn itse koulutustasoa vaan sen mukanaan tuo-
mia asioita. Nimi arvostukselliset ja elimintyylilliset asiat yhdistavic
kumppaneita toisiinsa ja saavat ihmiset myds hakeutumaan kaltaistensa
pariin. Ilmiotd kutsutaan homofiliaksi.

Parinvalinta ei ole kuitenkaan vain yksilon valinta. Ympiriston mei-
hin kohdistamat paineet pariutua resursseiltaan ja taustaltaan saman-
kaltaisen ihmisen kanssa voivat my8s vaikuttaa siihen, kenen kanssa
piddymme yhteen. Sosiaalinen ympiristo hienosiitii puolisonvalintaa
myds muilla tavoin. Yksinkertaisesti kontaktien puute muiden kuin
itsemme kaltaisten ihmisten kanssa saattaa ajaa meitdi muodostamaan
parisuhteita kaltaistemme kanssa.' 66-vuotias Annikki kuvasi oman

kumppaninsa 16ytimistd seuraavasti:

Tapasin yliopistossa nykyisen mieheni. Meidin subteessamme minun
ulkondollini ei ole ollur merkitysti. Tai ainakaan mieheni ei ole

kommentoinut ulkondikiini milliin tavalla.
— Annikki, 66 vuotta

McClintock® esittid oman tutkimuksensa pohjalta, ettd parisuh-
demarkkinat ovat kaikkea muuta kuin vapaat markkinat. Sen sijaan
markkinat ndytedytyvit suljettuna jirjestelmini, jolle piisy edellyttdd
valmiiksi tiettyd statusta tai jolla kauneus—status-vaihtoa siddellddn tiu-
kasti sosiaalisin sdanndin eli normein. Myds sosiologi Eva Illouz'® on
kritisoinut taloustieteellisen markkinar-kisitteen kiyttod parivalinnan
yhteydessd, koska se korostaa yksilon mieltymyksii ja vapaata valintaa.
Hinen mukaansa kisitteen viljeleminen jittdd huomiotta sen, etteivit
tillaiset markkinat ole luonnollisia tai universaaleja. Se, kenen kanssa
pariudumme, liittyy aina tietylle aikakaudelle ominaisiin piirteisiin.
Talld hetkelld tietyt valinnat ovat mahdollisia siksi, ettd yksiavioisuuteen
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ohjaavat siinnot ovat 16yhtyneet, romanttiset valinnat ovat yksilollis-
tyneet ja kilpailullisuus on yleistynyt. Tima kehitys johtaa siihen, ettd
parinvalinta tapahtuu kentilld, joilla nautinto, irtosuhteet ja seksuaali-
nen vetovoima korostuvat.'”

Viestotieteilija Elina Mienpdd on osoittanut suomalaisten nuorten
naisten avo- ja avioliittoja koskevassa viitoskirjassaan'®, ettd erityisesti
korkeimmin koulutetut ovat kuitenkin innokkaita pariutumaan keske-
naidn. Eli Annikin tavoin moni muukin yliopiston kiynyt suomalainen
lienee tavannut puolisonsa yliopiston kiytavilld. Ylipadtdin Suomessa
on tavallista, ettd yksilot paityvit avo- tai avioliittoon sosioekonomi-
selta taustaltaan samankaltaisen henkilén kanssa. Timin seurauksena
resurssit kasautuvat tietyille kotitalouksille, silld kotitaloudet muodos-
tuvat todennikaisesti osapuolista, joilla on jo yksilina hyvit resurssit,
kuten korkea koulutus ja hyvit tulot. Yhteiskunnassa homogamia siis
lisdd kotitalouksien vilisti eriarvoisuutta.

Entd mitd tekemistd suomalaisten koulutuksellisella homogamialla
on ulkonién ja eriarvoisuuden kanssa? Suomessa ei ole tiettavisti keritty
sellaista aineistoa, jolla olisi mahdollista arvioida niin sanotun kauneus—
status-vaihdon yleisyytti yhteiskunnassamme samalla tavalla kuin edelld
kuvatussa McClintockin tutkimuksessa. Suomessa koulutuksellinen
homogamia on kuitenkin tosiasia, jolla on yhtymikohtia ulkoniksoon
liiteyvddn eriarvoisuuteen ja resurssien kasautumiseen yhteiskunnassa.
Meiddn tutkimuksemme osoittaa, ettd oman ulkonion asenteellinen ja
rahallinen arvostaminen ovat myos koulutuskysymyksii: korkeakoulu-
tecut pitdvit ulkonikod tirkedmpini asia kuin matalammin koulutetut.
Korkeakoulutettujen kotitalouksissa myds kulutetaan enemmin rahaa
ulkonik6éon kuin muissa kotitalouksissa."

Lisiksi aikaisemmassa suomalaistutkimuksessa® on todettu, etti
sosioekonomiselta asemaltaan ennen kaikkea keskiluokkaan kuuluva
viestonosa uskoo ulkonion auttavan yksilod menestymiin elimissi.
Niin ollen viestéryhmi, jolle jo muutenkin kasautuu esimerkiksi

kulttuurisia ja taloudellisia resursseja, tulee omilla ulkon#éllisilld
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arvostuksillaan ja niihin kytkeytyvilld toiminnoillaan miiritelleeksi kes-
kiluokkaisen ulkonidstd huolehtimisen normin yhteiskunnassamme eli
sanelleeksi, millainen ulkoniko on pidomaa. Samalla keskiluokka kasaa
ulkoniéllisid resursseja nimenomaan itselleen, omaan kotitalouteensa
ja sitd kautta my0s olemassa oleville tai mahdollisille tuleville jalkeldi-
silleen. Sitd vastoin ne, joilla on jo valmiiksi vihin resursseja, joutuvat
vield kaiken lisiksi ulkoniolliseen marginaaliin.

Viitteitd parinvalinnan, ulkonidén ja resurssien kasautumisen
vilisistd kytkoksistd 18ytyy myos Arkielimi ja ulkoniko -kysely-
aineistostamme. Analysoimme®' niitd vastaajia, jotka olivat kokeneet
ulkonikénsi vaikuttaneen mydnteisesti seurustelukumppanin 16yti-
miseen. Vertasimme positiivisia vaikutuksia kokeneita muuhun vas-
taajajoukkoon (kielteisid, kielteisid ja mydnteisid seki ei vaikutuksia
raportoineisiin vastaajiin®?). Ne vastaajat, joilla itselldin ja joiden puo-
lisoilla oli vdhintdin alempi korkeakoulututkinto, raportoivat toden-
nakoisimmin ulkonikdénsd mydnteisestd vaikutuksesta kumppanin
loytimiseen. Heilld oli todennikdisemmin myonteisia kokemuksia
kuin korkeakouluttamattomilla pariskunnilla sekd niilld vastaajilla,
joiden oma koulutustaso ja puolison koulutustaso eivit vastanneet toi-
siaan (toinen korkeakoulutettu ja toinen ei) tai joilla ei ollut lainkaan
puolisoa kyselyhetkelld. Huomioimme tarkastelussa iin ja sukupuolen
vaikutuksen®.

Suomessa ei ole tiettivisti osoitettu, ettd korkeasti koulutetut olisi-
vat jollain tavalla ulkonisllisesti valikoitunut viestonosa. Sen sijaan on
selvid, ettd korkeakoulutetuille kasautuu yhteiskunnassa erilaisia resurs-
seja, jotka ylipddtidn todennikdisesti ndyttdytyvit puoleensavetivind
samaan viiteryhmain kuuluvien potentiaalisten kumppanien silmissa.
Toisin sanoen se, miki todellisuudessa on (korkea)koulutuksellista
samankaltaisuutta, saattaa niyttiytyd yksilolle itselleen ulkoniéllisend
kokemuksena. Olisiko niin, ettd parisuhdetta etsiville korkeakoulu-
tetulle on luontevampaa kommentoida toisen osapuolen ulkonikéi

kuin toisen osapuolen koulutuksellista “viehittivyyttd”? TAm3 saattaisi
p
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ainakin osaltaan selittdi sitd, miksi korkeakoulutettujen kanssa parisuh-
teessa eldvilli on enemmin my6nteisid kokemuksia ulkonion vaikutuk-

sesta parinvalinnassa.

Ulkoniké ja parinvalinnan sosiaaliset sidinnét

Puolison valikoitumisessa on mielestini tiysin biologisesti perustel-
tua, ettd erityisesti alkuvaibeessa ulkondolli on merkitystd. [— ]
pidin edelleen tirkeind, ettd néiytin kauniilta michestini. Ja mie-
heni on minun silmissini komea, ja olen ikidn kuin hinesti “ylpei’.
Luulen, etti hinelli on jotakuinkin samanlainen ajatus minusta.

— Eveliina, 30 vuotta

Ulkoniollinen yhteen sopiminen voi olla ajatuksellisesti parisuhdetta
kannatteleva liima, jolle lienee luontevaa antaa biologinen selitys. Jos
parinvalinnalle ulkond6n nikékulmasta antaa vain biologisen selityksen,
toimii se helposti oikeutuksena kaikenlaiselle kiyttiytymiselle. Kaikki
on sallittua sodassa ja rakkaudessa? Ei aivan. Ei edes ulkonion niko-
kulmasta tarkasteltuna, silld parinvalinta ei toimi sosiaalisessa tyhjiossa.

Kuvittele, ettid niet ravintolassa kaksi henkilod, jotka kiyttdytyvit
selvisti kuin pariskunta. He pitelevict toisiaan kidesti, katsovat toinen
toisiaan intensiivisesti silmiin, hymyilevit ja nauravat paljon. Sinua
kuitenkin vaivaa yksi asia: mielestési toinen pariskunnan osapuolista
on selvisti viehdttdvimpi kuin toinen. Alatko kehitelld padssisi tarinaa
siitd, miksi ndmi kaksi osapuolta ovat paityneet yhteen? Kanadalaisen
tutkimusryhmin® mukaan todennikéisesti alat. Lisiksi mahdollisesti
turvaudut esimerkiksi populaarikulttuurista tuttuihin kisikirjoituksiin,
joilla pyrit selittimdin havaitsemasi ulkoniéllisen “epasuhdan”. ”Is she
really going out with him?” -nimisessd tutkimuksessaan tutkijat laittoi-

vat joukon naisia ja miehid arvioimaan pariskuntien kuvia. Tutkittaville
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niytettiin sellaisia kuvapareja, jotka muodostuivat ulkoniéllisesti yhti
viehittdviksi arvioiduista heteropareista, ja kuvapareja, joiden osapuolet
oli arvioitu viehittivyydeltdin “eritasoisiksi” (joko nainen parisuhteen
viehdttdvimpini osapuolena tai mies parisuhteen viehittdvimpini osa-
puolena). Tulosten mukaan erityisesti kumppaniaan viehdttdvimmaiksi
arvioitujen naisten sitoutuneisuus kumppaniinsa kyseenalaistettiin.
Lisiksi tutkittavat olettivat, ettd parisuhteissa, joissa nainen on miestd
viehittavimpi, on kyse kauneus—status-vaihdosta osapuolten vililla.

Kulctuuriset kisikirjoitukset eldvit siis vahvoina. Saimme tdstid viit-
teitd myds omassa osatutkimuksessamme?®, jossa tarkastelimme naisten
ja miesten ulkonién hyddyntimisti koskevia normeja eli sosiaalisia
sddntdjd. Toteutimme osatutkimuksen niin, ettd puolet viestokyse-
lyymme vastanneista sai eteensi vain miehii koskevia kysymyksii ja
puolet vain naisia koskevia kysymyksia®. Kysyimme vastaajilta, missd
miirin he hyviksyvit tai paheksuvat, mikili nainen (puolet vastaajista)
ja mikili mies (puolet vastaajista) pyrkii hyodyntdmiin omaa ulko-
nikoddn elimin eri osa-alueilla. Kysyimme hyodyntimisen hyviksyt-
tavyydestd tydelimissd sekd sosiaalisissa suhteissa. (ks. kuvio 1.1.2).
Eniten suomalaiset paheksuivat yksilén pyrkimyksii hydtyd omasta
ulkoniostidn korkeamman palkan toivossa. Sen sijaan suopeimmin
suhtauduttiin yksilén yritykseen hydtyd omasta ulkonidstiin halutun
kumppanin tavoittelussa. Siannot eivit ole kuitenkaan samat naisilla
ja miehilld. Naisten pyrkimykset hy6tyd omasta ulkondéstdin niin ty6-
elimissd kuin parinvalinnassa herittdvit enemmin pahennusta kuin
miesten vastaavat pyrkimykset.”’

Miksi ndin? Naisten oletetaan panostavan ulkonikéonsid. Mikili
nainen ei panosta ulkoniké6nsd, hin rikkoo ulkonidstd huolehtimisen
sukupuolittunutta yhteiskunnallista normia (ks. tarkemmin luku 2.3
ja 3.1 ulkonidstd huolehtimisen sukupuolittuneista normeista). Arvos-
tusta ulkonikotydsti ei kuitenkaan saa, saati palkintoja. Sen sijaan nai-
nen, joka valjastaa ulkonikénsi kiyttdonsi ja yhdistdd toimijuuden ja

ulkonion, on erityisen vaarallisilla vesilld. On eri asia olla huoliteltu
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1.1.2 Ulkonaon hyédyntamisen hyvaksyttavyys eri elaman osa-
alueilla hyvaksynnan kohteen sukupuolen mukaan (%).

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
| | | | | | | | | | |

Saadakseen haluamansa tyopaikan

Nainen [N
ies —

Saadakseen lisda palkkaa

Nainen [ |
wies | ] ]

Saadakseen ystavia

Y S BE—
wies | ]

Saadakseen haluamansa puolison

Nainen [N _ |

Mies | [ |
Ehdottomasti Ehdottomasti
paheksun hyvéksyn

"Arvioi asteikolla 1-5, kun 1 on ehdottomasti paheksun
ja 5 on ehdottomasti hyviksyn. Missa maarin hyvaksyt, mikali mies/
nainen pyrkii tietoisesti hyodyntamaan ulkondkoaan.” Kysymykset on
satunnaistettu niin, etta puolet kyselyyn valikoituneista vastaa vain
naisia ja puolet vain miehia koskeviin kysymyksiin.
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ja hiljaa kuin huoliteltu ja ddnessd. Tai periti huolittelemattomana
ddnessd, mikd rikkoo idnikuista sukupuolijirjestystd. Feminiinisyyden
naamiosta ja naiseuden esittimisestd kirjoittanut Efrat Tseélon®® viittdd
naiseuden tulevan usein liitetyksi juonitteluun, epiaitouteen ja petok-
seen, mikd saattaa osaltaan selitcdd ulkonidn hyodyntimiseen liiccyvid
sukupuolittuneita odotuksia.

Tuloksemme jattdd kuitenkin tilaa my6s hyvin toisenlaiselle tulkin-
nalle. Se voidaan tulkita yksinkertaisesti niin, ettd ajatus ulkonidstd
hy6tymisestd on vastoin suomalaista tasa-arvon ihannetta. Analyy-
simme osoittaa, etti nimenomaan naiset itse kohdistavat naisten ja
miesten ulkonidn hyddyntimiseen erilaisia odotuksia. Toisin sanoen
naiset paheksuvat todennikéisemmin ulkonikodidn parinvalinnassa
hyddyntimiin pyrkivii naista kuin ulkondéstidn parinvalinnassa hyo-
tymidn pyrkivdd miestd.”” Niin sanottu palkintovaimo-stereotypia (jossa
nainen vaihtaa kauneuttaan miehen korkeampaan statukseen) on lihto-
kohtaisesti tasa-arvon vastainen. Ja erityisen kummeksuttavana (ja siksi
ei-toivottuna) sitd voidaan pitdd maassa, jossa naiset ovat jo pitkdin
olleet taloudellisesti varsin itsendisid. Naiset saattavat ylipadtdan kapi-
noida sitd ajatusta vastaan, etti nimenomaan naisia arvioidaan esteet-
tisin kriteerein.

Teknologisoituva parinvalinta:
kohti runsaampaa rakkauden meriaamiaista?

Tasa-arvoistaako internet sitten parisuhdemarkkinoita? Intuitiivisesti
kyll4, mikili tasa-arvolla viitataan seki naisiin ettd miehiin kohdistuviin
ulkonikévaatimuksiin tai sosiaalisten kuplien puhkoutumiseen. Enti
tekeeko internet parisuhdemarkkinoista vihemmin ulkonikokeskeisia?

Internetin alkuaikoina sen ajateltiin tarjoavan lisia mahdollisuuk-
sia potentiaalisten kumppaneiden l6ytimiseen varsinkin ulkoniolli-

sessi marginaalissa eldville tai ulkoniddstddn epivarmoille. Toisin on
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kiynyt. Internet-vilitteinen partnerin etsiminen ja fyysisen kontaktin
puute kiinnostuksen syntymisessi on sen sijaan pitkilti rationalisoinut
pariutumisen. Tinder-todellisuudessa ulkoniolliset resurssit punnitaan
parissa sekunnissa ja muut resurssit viimeistdin ensitreffeilld ennen alt-
taria. Illouzin tulkinnan mukaan teknologiavilitteinen pariutuminen
johtaa niin sanotcuun tunteiden kapitalismiin. Tunteiden kapitalismissa
korostuu massatuotannon laki: runsaus, jatkuva mahdollisuus valita,
tehokkuus, rationaalisuus, valikoiva kohdentaminen ja standardointi.
Ihmissuhteet muuttuvat kulutustavaraksi: mahdollisia partnereita on
niin paljon, ettd jokaisen uuden kontaktin voi koska tahansa korvata
kuumemmalla kumppanilla.*

On selvii, ettd tillaiseen todellisuuteen uppoutuneessa parinva-
lintakulttuurissa ulkonion merkityksen vihenemiselle ei ole mitdin
perusteita. Lisiksi on myos idealistista odottaa, ettd nettideittailun
yleistyminen vihentiisi homofiliaa ja homogamiaa parinvalinnassa.
Tutkimusten mukaan ihmiset kuitenkin etsivdt esimerkiksi Tinderin
kaltaisissa sovelluksissa kaltaisiaan, paitsi ainoastaan lyhyeksi tarkoi-
tetuissa kohtaamisissa. Toisin sanoen kiyttdjit padtyvit harvoin vuo-
rovaikutukseen sellaisten ihmisten kanssa, joiden kanssa heidin olisi
epitodennikoisti piityd vuorovaikutukseen Tinder-maailman ulko-
puolella. Niin ollen sovellusta kiyttivit eivit etsi vain kasvoiltaan
mahdollisimman viehittiviid kumppania vaan hakevat enemmin tai
vihemmin tietoisesti kuvista (ja lyhyisti esitcelyteksteistd) vihjeitd esi-
merkiksi toisen henkilon koulutuksesta ja sosioekonomisesta asemasta.’!
Se siitd kuplan puhkoutumisesta siis.

Samanlaista tuulipukua etsimissi?
Vaikka netti- ja sovelluspohjainen deittailu saattaakin intuitiivisesti

tuntua ulkonikékeskeisyydessiin biologiselta prosessilta, on timikin

prosessi kuitenkin sosiaalisesti ja kulttuurisesti madrittynyt. Siind missd
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M/S Romanticin Kaide etsii laivalta suuripovista naista, hakee toinen
Tangomarkkinoilta omaan silkkipusakkaansa tyylillisesti sopivaa silkki-
pusakan omistajaa. Costo-lippalakkinen® taas on taipuvainen vilkuile-
maan toista samanlaista.

Mieti vaikka omaa lhipiiridsi: samankaltaiset ihmiset padcyvit
usein yhteen, ja siksi ehkd sinunkin on helppo 16ytid yhteinen sivel
esimerkiksi ystiviesi puolisoiden kanssa. Toisaalta kaikkien on varmasti
helppoa keksid omasta lzhipiiristddn vihintddn yksitcdinen esimerkki
jonkinlaisesta resurssien vaihdosta — ehki jopa kauneus—status-vaih-
dosta. Resurssien vaihtoa on Suomessakin saattanut esiintyd enemmin
ikdantyneiden kohorttien keskuudessa: ikddntyneemmit ovat muodos-
taneet parisuhteita sellaisena aikakautena, jolloin miesten ja naisten
roolit ovat olleet nykyistd tiukemmin saneltuja ja esimerkiksi mieselit-
tdjakulttuuri nykyistd vahvempi. Sen sijaan yhteiskunnissa, joissa naiset
ovat vahvasti mukana esimerkiksi tydelimassd, tuntuu kauneus—status-
vaihdon logiikka tai pddomien vaihto pariutumista maardavini teki-
jand ylipadtian melko vanhanaikaiselta. Vaihtoteoria saattaa toteutua
lyhytaikaisissa ja seksuaaliseen viehittdvyyteen perustuvissa suhteissa,
mutta pidempiaikaisissa suhteissa homofilian ja homogamian ajatus
toteutuu useammin. Voisi argumentoida, ettd tietylld tapaa olemme
omien kenttiemme vankeja: eri kentilld on erilaiset ulkoniéllisen pai-
oman miiritelmit sekd sen vaihtoa koskevat siinnét, ja niilld sdin-
noilli pelaaminen lihtokohtaisesti luonnistuu vain kentin sisiisiltd
toimijoilta.

Kenttien logiikkaa ja pidomien paikallista mi#drittelyd voi avata
myds M/S Romanticilla juhlivien Kaiden ja Empun kautta. Kaverusten
nuorekkuuteen pyrkivd ulkomuoto, Miami bitch -paita, camokuosiset
highwater-housut ja pipon kiyttiminen sisilld, saattaa olla pidomaa
ruotsinlaivan kentilld, jossa Kaide ja Emppu tuntuvat hakevan vain
lyhytaikaista kontaktia vastakkaiseen sukupuoleen. Laivakonteks-
tin ulkopuolella Kaiden ja Empun ulkonikdpdioma saattaa toimia

oikeastaan ihan piinvastaisella tavalla eli ei ollenkaan. Ystdvyksid
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ulkoniéllisesti yhteneviinen tyyli vaikuttaa kuitenkin nivovan yhteen;
ei siis pidd viheksyd ulkoniéllisten tekijoiden merkitystd myoskdan
muissa sosiaalisissa suhteissa kuin parisuhteissa.
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