Tuula Merisuo-Storm
Ylékoulun oppilaiden lukemis- ja kirjoittamisasenteet ja itsetunto
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Toinen Ytimessé -hankkeen yhteydessé tehty tutkimus kartoitti ylakoulun oppilaiden
asenteita lukemista ja kirjoittamista kohtaan sekd itsetuntoa. Tutkimukseen osallistuneet
oppilaat opiskelivat télloin seitseméansilld ja kahdeksansilla luokilla. Testaukset
suoritettiin kevatlukukauden loppupuolella.

Asenteet lukemista ja kirjoittamista kohtaan

Koululaisten didinkielentaidoissa oleviin sukupuolten valisiin tasoeroihin vaikuttavat
ennen kaikkea tyttojen ja poikien erilaiset lukemis- ja kirjoittamisasenteet.
Tehokkaimmin sukupuolten vélisia suorituseroja tasattaisiin, jos voitaisiin muuttaa
poikien asenteita siten, ettd he huomaisivat, ettei lukeminen ole ajanhaaskausta tai
ainoastaan tiedonhankintakeino, vaan mukava harraste. (Linnakyld & Malin 2003.)
Erilaiset asenteet johtuvat poikien ja tyttdjen erilaisista arvoista, tavoitteista ja koulun
ulkopuolisista harrastuksista. Koulussa tulisi 10ytda uusia tapoja, joilla voitaisiin
herattdé poikien Kiinnostus ja auttaa heitd saamaan iloa lukemisesta. Né&in olisi
mahdollista edistad poikien lukemisen ja kirjoittamisen taitoja. (Valijarvi ym. 2007.)

Aidinkielenopetuksen tirkei tavoite on herattaa oppilaiden mielenkiinto kieleen ja
kirjallisuuteen. Opettaja voi liséksi vaikuttaa siihen, minkélainen kuva oppilaalle
muodostuu itsestdaan oppijana. Jos oppilas kokee onnistuvansa ja saa opettajalta Kiitosta,
hanen luottamuksensa itseensd oppijana vahvistuu. (Cunningham & Cunningham 2002.)
Taman vuoksi on tarkea4 kehittad oppilaiden taitojen heikkoja osa-alueita ja varmistaa,
ettd jokainen oppilas saa onnistumisen kokemuksia. Myos pitkélle taidoissaan
edistyneiden oppilaiden kehitysta tulee tukea. Kun he saavat riittdvan vaativia tehtavia,
he ovat motivoituneimpia opiskelemaan kuin silloin, kun tehtdavat ovat heille liian

helppoja. (Merisuo-Storm 2007.)

Luokkatoverien ja ystavapiirin mielipiteet vaikuttavat vahvasti oppilaiden asenteisiin.
Yksittdisten oppilaiden asenteet eivat sdétele ainoastaan heiddn omaan toimintaansa,

vaan ne vaikuttavat koko luokan ilmapiiriin. Useimmille pojille on tdrkedmpéd olla



kaverijoukon jasen kuin menestyé koulussa. Poikien lukemisen esteend voivatkin olla
kavereiden negatiiviset lukemisasenteet. He voivat pitad lukemista passiivisena ja
tyttomaisena toimintana. Esimerkiksi urheilu on heidan mielestaan heille sopivampi,
miehekés harrastus. (Smith 2003.) Kun luetaan, pitaa yrittaa elaytya tekstiin, joka on
vierasta poikien ajattelutavalle. Siitd huolimatta monet pojat tutkivat innokkaasti
esimerkiksi tekniikkaan ja urheiluun liittyvia lehtid. (Alloway, Freebody, Gilbert &
Muspratt 2002.)

Itsetunto

Itsetunnon on todettu olevan yksi vahvimmin ihmisen elamaan vaikuttavista tekijoista.
Se alkaa kehittya ensimmadisten kouluvuosien aikana. Tahén prosessiin vaikuttavat
merkittavasti lapsen elinymparistossa olevat aikuiset ja lapset. Lapsi tarkkailee
ymparistdaan ja oppii pian huomaamaan, mik& on hédnen asemansa muiden joukossa.
Lapsen varhaisella ymparist6lla on vahva vaikutus lapsen itsetuntoon ja sosiaalisiin
suhteisiin niin kouluidssé kuin sen jalkeenkin. (Cole & Cole 2001.)

Itsetunto rakentuu kognitiivisista, affektiivisista ja kayttaytymiseen liittyvista
elementeistd. Kognitiiviseen puoleen liittyy se, ettd ihminen tietoisesti vertailee sit,
minkdalainen hdn haluaisi olla ja mink&lainen hén todellisuudessa on. Affektiiviseen
puoleen kuuluu se, minkalaisia tunteita tdma vertailu ihmisessé herattad. (Reasoner
1992.) Kayttaytymiseen liittyvat elementit tulevat nékyviin itsevarmuutena,
joustavuutena, sinnikkyytend, paattavaisyytend ja muiden huomioimisena.

Kaésite siséltadé seké positiiviset ettd negatiiviset tunteet, joita ihmiselld voi olla itsedan
kohtaan. Itsetunto ndyttad olevan yhteydessa ihmisen mielentilaan. Siksi nuorten
oppilaiden itsetuntoa mitattaessa on pohdittava, kuinka pysyva heidan mittaushetkella
todettu itsetuntonsa todellisuudessa on. (Hewitt 2007.)

Vahva, terve itsetunto koostuu viidesté rakenneosasta (Borba 1994, Reasoner 2010):
1. Perusturvallisuus ilmenee siten, ettd ihminen tuntee olonsa mukavaksi ja
turvalliseksi. Han tietda lisdksi, mitd haneltd odotetaan ja han voi luottaa muihin
ihmisiin. H&n tuntee olonsa turvalliseksi erilaisissa tilanteissa ja han ymmartaa
tilanteisiin liittyvat sddnnot ja rajoitukset.

2. Itsensa tiedostaminen tarkoittaa sita, ettd ihminen tiedostaa oman



persoonallisuutensa. Han alkaa tunnistaa itsestdén henkisiin ja fyysisiin
ominaisuuksiinsa liittyvié asioita.

3. Liittymisen tunteeseen sisaltyy laheisyys, johonkin kuuluminen ja muiden
luottamuksen saavuttaminen. Se tarkoittaa myos muiden hyvaksyntaa ja arvostusta.

4. Tehtavatietoisuus tulee esille pdadmadratietoisuutena ja motivoituneisuutena. Silla
voidaan myds tarkoittaa ihmisen taitoa asettaa itselleen realistisia tavoitteita. Ihminen
haluaa lisaksi ottaa vastuun omien pé&atostensa seurauksista.

5. Patevyyden tunne tarkoittaa sitd, ett4 ihminen tuntee menestyvénsa ja onnistuvansa
saattamaan paatokseen asioita, joita pidetddn tarkeina tai arvokkaina. H&n on tietoinen

omista vahvuuksistaan ja pystyy hyvéksymaan omat heikkoutensa.

Tutkimus

Lukemis- ja kirjoittamisasenteet

Asennemittarissa (Merisuo-Storm & Storm 2019) on 42 kysymysté, joihin oppilaat
vastasivat rastittamalla vaihtoehdon, joka parhaiten vastasi heidan mielipidettdan
kysytysta asiasta. Vaihtoehdot olivat: mukavaa (3 pistettd), aika mukavaa (2 pistettd),
aika kurjaa (1 piste) ja tosi kurjaa (0 pistettd). Mittarin viimeisell& sivulla oppilas
kertoi, kuinka vaikeita kysytyt asiat h&nelle ovat. Tallgin vaihtoehdot olivat helppoa (3
pistettd), aika helppoa (2 pistettd), aika vaikeaa (1 piste) ja tosi vaikeaa (0 pistettd).
Lis&ksi mittarissa on seitseman avointa kysymystd. Kaikki oppilaat eivat kuitenkaan

vastanneet niihin kaikkiin.

Aluksi kartoitettiin, mita oppilaat mieluiten lukisivat ja minkalaiset tekstit eivat heité
kiinnosta. Kirjoittamiseen liittyvien kysymysten avulla saatiin selville, mita oppilaat
mieluiten Kirjoittaisivat ja minké&laiset kirjoitustehtavéat eivat heité kiinnosta. Opiskeluun
liittyvat kysymykset antoivat tietoa siitd, minkalaiset aktiviteetit ja tehtévat innostaisivat
oppilaita didinkielentunneilla. Viimeisten kysymysten avulla selvitettiin, mink&alaisena
lukijana ja kirjoittajana oppilaat itseddn pitavat. Avoimet kysymykset antoivat tietoa
siitd, mitka kirjat olivat oppilaiden mielikirjoja, mista aiheista he mieluiten lukivat, mit4
he lukivat netisté ja minkalaisia tehtavié heidan mielestdan oli mukavinta tehda
aidinkielentunneilla. Lopuksi he kertoivat, minka oppiaineiden oppikirjojen tekstia

heidén oli vaikea ymmartaa.

Mittarin maksimipistem&éra on 126 pistettd. Oppilaiden kokonaispistemaarat vaihtelivat



seitsemansilla luokilla vélilla 25-116 ja kahdeksansilla luokilla vélilla 32—95.
Seitsemésluokkalaisten keskiarvo oli 71.8 (kh. 18.0) ja kahdeksasluokkalaisten 67.0
(kh. 14.6). Seitsemansien luokkien pisteet olivat tilastollisesti melkein merkitsevasti
korkeammat kuin kahdeksansien luokkien (t=2.16, p=.032). Tyttdjen pisteet olivat
molemmilla luokka-asteilla korkeammat kuin poikien. Seitsemaénsilla luokilla tyttéjen
keskiarvo oli 74.8 (kh. 17.4) ja poikien 68.7 (kh. 18.3). Kahdeksansilla luokilla tyttdjen
keskiarvo oli 69.7 (kh. 14.4) ja poikien 65.2 (kh. 14.6).

KIRJALLISUUDENLAJIT

Mittarin ensimmaiset kysymykset liittyvat eri Kirjallisuudenlajeihin. Kaikkein mieluiten
oppilaat halusivat lukea lyhyité tarinoita. Heistd 84 prosenttia oli sitd mieltd, ettd niiden
lukeminen on mukavaa tai aika mukavaa. Tytot lukivat niitd vield merkitsevasti
innokkaammin kuin pojat (t=-3.60, p= 000). Sarjakuvat olivat seuraavaksi suosituimpia
(77%). Ne olivat pojille merkitsevasti mieluisampaa luettavaa kuin tytdille (t= 3.77, p=
.000). Noin puolet pojista (51%) oli sit4 mieltg, ettd laitteiden ja pelien kayttoohjeiden
lukeminen on mukavaa tai aika mukavaa. Tyt6t eivat sitd vastoin niista juuri
innostuneet. Runoista tytot ja pojat olivat samaa mieltd. Vain viidennes oppilaista
(21%) haluaisi lukea niita. Seitsemasluokkalaisten ja kahdeksasluokkalaisten vastaukset

eivat juurikaan eronneet toisistaan.

Kun oppilaita pyydettiin Kirjoittamaan, mitk& kirjallisuudenlajit kiinnostavat heité
eniten, useimmat vastaajat kirjoittivat fantasian (21%) tai jannityskirjat / dekkarit
(21%). Muita suosittuja Kirjallisuudenlajeja olivat kauhu (16%) ja scifi (8%). Liséksi
tietokirjat, elaménkerrat ja romantiikka kiinnostivat joitakin oppilaita. Joillekin ainoa
valintakriteeri oli, ett4 teksti on lyhyt.

AIHEPIIRIT

Seuraavaksi oppilailta kysyttiin, mité aihepiireja késittelevia kirjoja he haluaisivat
lukea. Kaikkein mieluiten oppilaat lukisivat urheiluun liittyvia kirjoja. Heista 67
prosenttia oli sitd mieltd, ettd niiden lukeminen on mukavaa tai aika mukavaa. Vaikka
pojat olivat niista viela tyttojakin kiinnostuneempia, eri sukupuolten vastauksissa ei ole
merkitsevaa eroa. Yhtd suuri osa tytoisté ja pojista (61%) haluaisi myos lukea maailman
eri paikoista kertovia kirjoja. Yli puolet oppilaista (62%) oli lisaksi kiinnostuneita

avaruudesta.



Pojat olivat jonkin verran kiinnostuneempia historiasta kuin tytét (pojat 60%, tytot
46%). Suurin ero sukupuolten valilla oli tekniikasta tai keksinnoista kertovien kirjojen
suosiossa. Pojista 78 prosenttia halusi lukea niitd, mutta tytoisté ainoastaan 25
prosenttia. Ero sukupuolten valilla on tilastollisesti erittdin merkitseva (t= 9.51, p=
.000). Ehké&pa lukemiseen vastahakoisesti suhtautuvia poikia voisikin houkutella
lukemaan tdllaisten kirjojen avulla. Edell& todettiin my6s, ettd monet pojat ovat
kiinnostuneita laitteiden ja pelien kayttdohjeista. Niitakin voitaisiin tutkia
aidinkielentunneilla. Niiden ymmartdminen on toki tarke& kansalaistaitokin, jota myds
tytot tarvitsevat tulevassa elamassaan. Seitsemésluokkalaisten ja
kahdeksasluokkalaisten vastaukset eivat tdssak&an mittarin osassa eronneet paljon

toisistaan.

Sivulla olevaan avoimeen kysymykseen Mitk& muut aiheet kiinnostavat sinua? kohdalle
useat oppilaat kirjoittivat vield uudelleen jonkun lomakkeessa jo rastittamansa aihepiirin
(esim. urheilun). Kun kysyttiin Mik& on paras lukemasi kirja?, mik&én yksittainen Kirja

ei noussut voimakkaasti esiin.

KIRJALLISUUDEN KAYTTOTAVAT

Seuraavaksi oppilailta kysyttiin, miten he mieluiten kayttavat kirjallisuutta. Heidan
mielestaan netisté juttujen lukeminen on kaikkein mukavinta. L&hes kaikki, niin pojat
(95%) kuin tytotkin (89%), olivat tatd mieltd. Kun avoimessa kysymyksessa kysyttiin,
mit& oppilaat lukevat netistd, vastauksena oli kaikkein useimmin uutisia tai urheiluun
liittyvi4 asioita. Seitsemasluokkalaiset olivat kuitenkin merkitsevasti innokkaampia
netin kayttgjia kuin kahdeksasluokkalaiset (t= 3.56, p=.000).

Aikaisemmissa tutkimuksissamme (Merisuo-Storm & Storm 2018; Merisuo-Storm
2012) suurin osa alkuopetuksen ja neljansien luokkien oppilaista toivoi, ettd heidén
lukemaansa kirjaan olisi jatko-osa. Ylakoululaiset olivat samaa mielta. TytOisté jopa 92
prosenttia ja pojistakin 83 prosenttia olisi mieliss&én, jos heidan lukemaansa kirjaan
olisi jatko-osia. Jotain kuitenkin muuttuu, kun oppilaat siirtyvat alakoulusta ylakouluun.
Lé&hes kaikki alkuopetuksen ja neljansien luokkien oppilaat suhtautuivat positiivisesti
kirjastossa kaymiseen. Y ldkoulussa kuitenkin pojista selvésti yli puolet (62%) ja
tytoistakin kolmannes (34%) oli sit4 mieltd, ettd kirjastossa on kurjaa tai tosi kurjaa.



Kun oppilailta kysyttiin, mitd he tekevat kirjastossa, monet Kkirjoittivat, etteivat he
koskaan kay sielld tai menevét vain, jos joku pakottaa heiddt menemaan sinne.
Tavallinen vastaus oli myds, ettd sielld vaan ”hengaillaan”. Aika harvat kirjoittivat
etsivansa sieltd kirjoja. Jotkut tytot kertoivat tekevansé sielld 1aksyja.

Y lakoululaiset suhtautuivat sitd vastoin positiivisesti siihen, ettd opettaja lukee luokassa
aaneen kirjaa. Se oli mieleista niin useimmille tytdille (81%) kuin pojillekin (76%).
Kahdeksasluokkalaiset suhtautuivat kuitenkin asiaan seitsemasluokkalaisia
negatiivisemmin. Seitsemésluokkalaisista 37 prosenttia oli rastittanut kaikkein
positiivisimman vastausvaihtoehdon sitd kuvaamaan, mutta yhté ilahtuneita siita oli
ainoastaan 13 prosenttia kahdeksasluokkalaisista. Ero luokka-asteiden valilla on
tilastollisesti erittain merkitseva (t=4.34, p=.000). Kaksi kolmasosaa oppilaista (68%)
kuuntelisi mielellddn myds aanikirjoja. Kuitenkin kahdeksasluokkalaiset suhtautuivat
tahankin seitsemansien luokkien oppilaita merkitsevasti negatiivisemmin (t= 3.65, p=
.000).

KIRJOITTAMISASENNE

Seuraavaksi oppilailta kysyttiin kirjoittamiseen liittyvié asioita. Kavereiden kanssa
viestittely oli kaikkein suosituin tapa Kirjoittaa. Lahes kaikki pojat (98%) ja aivan kaikki
tytot (100%) olivat sitd mieltd, ettd se on mukavaa tai aika mukavaa. Kukaan ei ollut
valinnut kaikkein negatiivisinta vaihtoehtoa "tosi kurjaa” vastauksekseen.
Kahdeksasluokkalaiset eivét kuitenkaan olleet aivan yhtd innostuneita asiasta kuin
seitsemasluokkalaiset. Seitsemansilla luokilla 83 prosenttia oli merkinnyt sille kaikkein
positiivisimman vaihtoehdon, mutta kahdeksansilla luokilla tdman vaihtoehdon oli
valinnut vain 69 prosenttia oppilaista. Luokka-asteiden valinen ero on tilastollisesti
melkein merkitseva (t= 2.37, p=.019).

Tytot olivat poikia erittdin merkitsevasti halukkaampia kirjoittamaan tarinoita (t= -
4.75, p=.000). Heista 71 prosenttia oli merkinnyt sen olevan mukavaa tai aika
mukavaa. Pojista yhta halukkaita tarinankirjoittajia oli vain 44 prosenttia. Luokan tai
koulun lehteen kirjoittaminen ei kiinnostanut kuin kolmasosaa oppilaista (32%). Pojista
vain viidesosa (22 %) piti sitda mukavana tai aika mukavana ajatuksena. Sité vastoin yli
puolet kaikista oppilaista haluaisi tehda sarjakuvia (60%) tai kirjoittaa tietoteksteja
(55%). Kahdeksasluokkalaiset eivat kuitenkaan olleet yhté kiinnostuneita tietotekstien



kirjoittamisesta kuin seitsemésluokkalaiset. Heista yli puolet (54%) oli merkinnyt sen
olevan kurjaa tai aika kurjaa, kun taas seitsemansilla luokilla ndin negatiivisen arvion
siitd antoi ainoastaan vajaa kolmannes (30%) oppilaista. Luokka-asteiden valinen ero on
tilastollisesti melkein merkitseva (t= 2.18, p=.030).

Kaikkein eniten vastustusta herétti ajatus runojen kirjoittamisesta. Pojista vain 12
prosenttia ja tytoista 27 prosenttia ajatteli sen olevan mukavaa tai aika mukavaa. Eras
tytto, joka tekee niitad mielelldaan kirjoitti kuitenkin, ettd niiden laatiminen on todella
vaikeaa. Se voikin olla monella esteen kirjoittamishaluille. Tosin runot olivat
epasuosituin kirjallisuudenlajikin, kuten edell& todettiin. Runojen lukemisen ja
kirjoittamisen valilla onkin merkittéavé korrelaatio (r=.622**, p=.000). Tulokset
osoittavat, ettd runojen kirjoittajat ovat yleensd muutenkin innokkaita Kirjoittajia.
Runojen kirjoittamisesta positiivisen arvion antaneiden oppilaiden ndkemykset
tarinankirjoittamisesta ja luokan tai koulun lehteen Kkirjoittamisesta olivat niin ik&én
positiiviset. Runojen Kirjoittamisen ja naiden kahden kysymyksen vastausten valilla on
merkittava yhteys (r=.550**, p=.000; r= .422**, p=.000).

OPISKELUASENNE

Pojat antoivat kaikkiin didinkielentunnin tehtaviin liittyviin kysymyksiin merkitsevasti
tyttoja negatiivisemmat vastaukset. Ainoastaan aineiden kirjoittamisen kohdalla tyttdjen
ja poikien mielipiteiden vélinen ero oli tilastollisesti vain melkein merkitseva (t=-2.53,
p=.012).

Puolet oppilaista (50%) arvioi aidinkielentunnin tehtavien olevan yleensa mukavia tai
melko mukavia. Kahdeksasluokkalaiset olivat silti merkitsevasti seitsemésluokkalaisia
kriittisempid tehtévien suhteen (t= 2.55, p=.002). Erityisesti poikien mielesta
aidinkielen laksyjen tekeminen ei ollut yhtd mukavaa kuin luokkatehtdvat. Laksyja piti
mukavina tai aika mukavina vain 28 prosenttia pojista ja 49 prosenttia tytoista.
Aineiden kirjoittamista koskevan kysymyksen vastauksia on mielenkiintoista verrata
edellisen osion tarinoiden ja tietotekstien kirjoittamista koskevien kysymysten
vastauksiin. Oppilaista 56 prosenttia piti tarinoiden kirjoittamista ja 55 prosenttia
tietotekstien kirjoittamista mukavana tai aika mukavana tehtavana. Jostain syysta
ainekirjoitukseen heisté kuitenkin suhtautui yhta positiivisesti ainoastaan 42 prosenttia.
Silti ainekirjoituskysymyksen vastauksilla on merkittdvé yhteys niin tarinoiden kuin



tietotekstien kysymyksiinkin saatujen vastausten kanssa (r=.610**, p=.000). Kaikkein
ikdvinta puuhaa oppilaiden mielestd oli omien kirjoitusten tarkistaminen ja
korjaaminen. Pojista 80 prosenttia ja tyt0ista 56 prosenttia oli sitd mieltd, ettd se on
kurjaa tai tosi kurjaa. Silti innokkaat ainekirjoittajat tuntuivat tekevan sitakin mielellaan.
Yhteys ndiden kahden kysymyksen vélilla on merkittava (r=.405**, p=.000).

Pojista 72 prosenttia oli sitd mieltd, ettd kirjan kotiin lukutehtavaksi saaminen on kurjaa
tai tosi kurjaa. Tytoista puolet (50%) suhtautui siihen yhta negatiivisesti, mutta toinen
puoli taas piti sitd mukavana tai aika mukavana asiana. Seitsemas- ja
kahdeksasluokkalaisten poikien mielipiteissa oli kuitenkin eroa. Kaikkein
negatiivisimman vastausvaihtoehdon oli valinnut 78 prosenttia kahdeksansien luokkien
pojista mutta vain 64 prosenttia seitsemansien luokkien pojista.

Avoimeen kysymykseen Minkalaisia tehtavia aidinkielentunnilla on mukavinta tehda?
oppilaat kirjoittivat useimmin parity6t tai ryhmatyot. Kirjoitelmien kirjoittaminen oli
toiseksi suosituin aidinkielentunnin tehtdva. Lisaksi oppilaat mainitsivat esitelmat eri
aiheista. Monien oppilaiden vastahakoisuudesta kirjoittamiseen kertoo, etta heidan
mielestadn mukavinta oli tehda tehtévia, joissa ei tarvitse kirjoittaa. N&ité ovat
esimerkiksi rastitus- ja alleviivaustehtavét sekd kuuntelutehtavat.

Kun oppilaat kirjoittivat avoimen kysymyksen viivoille itselleen kaikkein
mieluisimman didinkielentunnin tehtdvén, moni kirjoitti ndyttelemisen. Naytteleminen
oli kuitenkin voimakkaasti oppilaiden mielipiteit4 jakava asia. Lahes puolet oppilaista
(47 %) piti sitd mukavana tai ainakin aika mukavana asiana. Monelle ngytteleminen
luokkatovereiden edessé oli kuitenkin pelottava ajatus. Kuten erds tytto oli kirjoittanut
lomakkeen reunaan: pelko! Silti poikia ajatus tuntui hirvittavan vield enemmaén. Heista
vain 37 prosenttia oli merkinnyt sen olevan mukavaa tai aika mukavaa. Kaikkein
negatiivisimman vaihtoehdon nayttelemistd kuvaamaan oli valinnut 27 prosenttia
pojista ja 19 prosenttia tytoistd. He pelkasivét, ettd he nolaavat itsensa muiden
oppilaiden edessa.

SOSIAALINEN LUKEMINEN JA KIRJOITTAMINEN
Kuten edelliselld sivulla mainittiin, oppilaiden mielesta didinkielentunnilla mukavimpia

olivat pari- tai ryhméatyot. Mittarin sosiaalisen lukemisen ja kirjoittamisen osiossa



positiivisimmat vastaukset saatiin juuri kysymykseen, joka koski aidinkielentunnin
tehtévien tekemista toisen oppilaan kanssa. Melkein kaikki tytot (92 %) olivat sit&
mieltd, ettd se on mukavaa tai aika mukavaa. Pojistakin 84 prosenttia oli samaa mieltd.
Liséksi yli puolet oppilaista (55 %) oli merkinnyt, etté toisen oppilaan kanssa yhdessa
lukeminen oli mukavaa tai aika mukavaa. Silti yli puolet oppilaista (55 %) ei haluaisi
jutella kirjoista kavereiden kanssa. Eras poika kirjoitti lomakkeen reunaan, ettei hén
eivatkd hanen kaverinsa lue kirjoja. He eivat siis voi jutella niistd. Lukupiirissa
opiskelemisellekin ainoastaan alle puolet oppilaista (40 %) valitsi jommankumman

positiivista vaihtoehdoista.

Kaikkein ikavint4 oppilaiden mielesté oli luokassa aaneen lukeminen. Pojista 76
prosenttia ja tytoista 57 prosenttia oli valinnut jommankumman negatiivisimmista
vaihtoehdoista kuvaamaan sitd. Samanlainen vastaus saatiin aikaisemmissa
tutkimuksissamme tois- ja neljasluokkalaisilta oppilailta (Merisuo-Storm & Storm
2018; Merisuo-Storm 2012). Hyvin samankaltaisia tuloksia on saatu myds eri puolilla
maailmaa eri ikéisille oppilaille tehdyissa tutkimuksissa. Niiden mukaan monet oppilaat
eivat suostu lukemaan mitadn &aneen. He ovat huolissaan siitd, mité luokkatoverit
ajattelevat heistd. Né&issé tutkimuksissa on huomattu, ettd oppilaat, jotka eniten
kammoksuvat daneen lukemista, voivat olla yht& hyvin innokkaita lukijoita kuin niitd,
jotka eivét erityisemmin pidd lukemisesta. He ovat myos taidoiltaan hyvin erilaisia
keskendédn. Joukossa on sellaisia, jotka lukevat sujuvasti ja luetun sisallon hyvin
ymmartéen seka sellaisia, joiden lukutaito on puutteellinen. (Eriksson 2002, Gambrell
1996; Merisuo-Storm 2006.)

Vain 36 prosenttia oppilaista haluaisi, ettd muut lukevat heidan kirjoittamiaan juttuja.
Taman kysymyksen ja ddneen lukemisen kysymyksen valilla on merkittava yhteys (r=
.356**, p=.000). Niin ikdan oppilaiden halukkuus naytell& luokassa korreloi

merkittavasti (r=.399**, p= 000) sen kanssa, kuinka he suhtautuivat omien juttujensa

nayttamiseen muille oppilaille.

LUKEMISEN JA KIRJOITTAMISEN MINAKUVA

Viimeisessa mittarin osiossa oppilaat arvioivat omia didinkielentaitojaan. Nyt
vastausvaihtoehdot olivat: helppoa, aika helppoa, vaikeaa ja tosi vaikeaa. Poikien
vastaukset olivat lahes kaikilla osaamisalueilla positiivisempia kuin tyttojen. Silti nd&ma



samat pojat saivat toisessa artikkelissani kuvatuista luetun ymmartamisen testeista ja
kirjoitustesteistd heikommat pisteet kuin tytot. Heistd monet uskoivat kuitenkin tyttoja

paremmin omiin taitoihinsa.

Oppilaiden mielestd kaikkein helpointa oli ymmaértaa aidinkielentunneilla luettavia
teksteja. Alle 10 prosenttia oli sitd mieltd, ettd ne voivat olla vaikeita tai tosi vaikeita
ymmartéd. Yhtd helposti he mielestdan ymmartavat koulutehtavien ohjeet. Vain 10
prosenttia oppilaista oli sitd mieltd, ettd eri oppiaineiden oppikirjojen teksteja on vaikea
ymmartéa. Siitdkin huolimatta, ettd avoimessa kysymyksessé siitd, minka oppiaineen
oppikirjan tekstid on vaikeinta ymmartad, monet oppilaat kertoivat joidenkin
oppikirjojen ymmartamisen olevan todella vaikeaa. Vaikka kaikki eivat tahank&an
avoimeen kysymykseen vastanneet, varsinkin kahdeksasluokkalaisista suurin osa
mainitsi vahintdan yhden kirjan. VVastaajista 31 prosenttia ei ymmartanyt fysiikan, 20
prosenttia kemian tai ruotsin, 18 prosenttia historian ja 10 prosenttia matematiikan
kirjan teksteja. Liséksi 20 prosenttia oppilaista mainitsi muita oppikirjoja. Niista
tavallisimmat olivat biologian ja uskonnon kirjat. Huolestuttavaa on, ett4 useat oppilaat
luettelivat monta oppikirjaa, joista he eivét saa selvéa. Useat jopa Kirjoittivat, ettd kaikki
oppikirjat olivat liian vaikeita. Erés poika Kirjoitti: "Kirjat ovat oudolla kielell4 eivéatka
selkopuheella.” Erés tytto taas Kirjoitti: Y lipdataén kaikki aineet, joissa on hirveasti
termejd, joita ei kirjassa selitetd.” Toinen tytto Kirjoitti historian Kirjasta: ” Siind on
paljon vuosilukuja ja teksti on poukkoilevaa ja epéaselvéa.”

Asia on tullut ilmi myds aiemmassa tutkimuksessamme alakoulun kuudennella luokalla.
(Merisuo-Storm & Aerila 2018; Merisuo-Storm & Aerila 2016.) Oppilaat lukivat yhden
historian tai biologian kirjan kappaleen. Sitten he vastasivat siité tehtyihin kymmeneen
kysymykseen ja selittivat kymmenen tekstista alleviivattua sanaa. Monien kuudennen
luokan oppilaiden oli vaikea ymmaértaa ndiden oppikirjojen tekstid. Erityisesti historian
kirjassa oli useita sanoja, joiden merkitystéd oppilaat eivat ymmartaneet. Kymmenesta
historian Kkirjasta kysytysta sanasta ainoastaan kaksi oli sellaisia, jotka yli 70 prosenttia
oppilaista selitti oikein, kun taas biologian kirjassa niita oli nelja. Ainoastaan kolme
prosenttia oppilaista osasi selittdé kaikki historian tai biologian kirjan kymmenen sanaa
oikein. Siksi olisi hyva, ettd vield ylakoulussakin oppilaiden kanssa harjoiteltaisiin
kunkin oppiaineen oppikirjan sisdllon ymmartamista. Tarke&a olisi my0s tutustuttaa
oppilaat eri oppiaineiden keskeiseen sanastoon.



Suurin osa oppilaista (78 %) oli sitd mieltd, etta keskeisten asioiden I0ytaminen tekstista
on helppoa tai aika helppoa. Heidén arvionsa eivét kuitenkaan ole samanlaisia niiden
tulosten kanssa, jotka saatiin heidén tekemistédan luetun ymmartdmisen testeista. Tekstin
sisalléon muistaminen oli oppilaiden mielestd vaikeinta. Silti heista 66 prosenttia oli sit4
mieltd, ettd se on helppoa tai aika helppoa. Taulukossa 1 ovat oppilaiden asennemittarin
kysymyksiin antamien vastausten keskiarvot.

TAULUKKO 1. Oppilaiden asennemittarin kysymyksiin antamien vastausten keskiarvot

Itsetunto

Tutkimuksessa kaytetty itsetuntomittari (Merisuo-Storm & Storm 2019) on laadittu
Borban ja Reasonerin viiden tason itsetuntomallin (Borba 1989) pohjalta:

1. Perusturvallisuus (vaittamat 1 — 10)

2. Itsensa tiedostaminen (vaittdméat 11 — 20)

3. Liittymisen tunne (vaittdmat 21 — 30)

4. Tehtavatietoisuus (vaittamat 31 — 40)

5. Patevyyden tunne (vaittamat 41 — 50)

Jokaista itsetunnon osa-aluetta selvitettiin 10 vaittdman avulla. Yhteensa mittarissa on
50 véittamaa. Jokaisen véittdman vieressa on neljé vastausvaihtoehtoa: 1. olen samaa
mieltd, 2. olen lahes samaa mieltd, 3. olen melkein eri mielta ja 4. olen aivan eri mielta.
Jokaisesta osa-alueesta voi saada 0-30 pistettd. Koko lomakkeesta on siis mahdollista

saada yhteensé 0-150 pistetta.

Kun oppilas on rastittanut olen samaa mielta, vaittdméasta annettiin 3 pistett,
vaihtoehdosta olen lahes samaa mielt 2 pistettd, vaihtoehdosta olen melkein eri mielta
1 piste ja vaihtoehdosta olen aivan eri mielta O pistettd. K&anteisten vaittdmien kohdalla
pisteytys oli painvastainen: vaihtoehdosta olen aivan eri mielta sai 3 pistetta,
vaihtoehdosta olen melkein eri mielta 2 pistettd, vaihtoehdosta olen melkein samaa

mieltd 1 pisteen ja vaihtoehdosta olen samaa mieltd O pistetté.

Mittarin testaukseen osallistuneet oppilaat olivat tayttaneet lomakkeen jokaisen osion
huolellisesti ja vaittdmi& omalla kohdallaan pohtien. Sen ndkee sisalloltdan vastaavien

vaittdmien vastausten vélilla olevista merkittavista korrelaatioista ja merkitsevista



tilastollisista yhteyksista. Mittarin luotettavuudesta kertoo myos siitd saatu Cronbachin
alpha -kertoimen erinomainen arvo 0.90. Oppilaiden itsetunnon osa-alueista
keskiarvoltaan korkein oli liittymisen tunne. Koko mittarin yhteispistemaérat vaihtelivat
valilla 39 — 142 pistettd (maksimipistemaara 150). Yhteispisteiden keskiarvo oli 111
pistettd (kh. 15.80). Koko mittarin tai eri osa-alueiden yhteispistemé&érissa ei ole
merkitsevaa eroa eri luokka-asteilla. Mydskaan tyttojen ja poikien yhteispistemaaréat

eivat eroa toisistaan merkitsevasti.

PERUSTURVALLISUUS

Melkein kaikki oppilaat (90%) olivat samaa tai ainakin l&hes samaa mieltd siita, etta oli
mukavaa olla oppilaana juuri heiddn omassa luokassaan. Huolestuttavaa on kuitenkin,
ettd 10 prosenttia oppilaista viihtyy siell4 huonosti tai todella huonosti. My0ds uudet
kokemukset olivat suurimmalle osalle oppilaista niin mieluisia, etta he olivat vaittaman
Pidan uusista kokemuksista kanssa samaa mielta (55%) tai lahes samaa mielta (40%).
Huomio kannattaa kuitenkin kiinnittad siihen pieneen oppilasjoukkoon (5%), joka oli
eri mielt4 asiasta. Toinen ryhm4, jota ei saa jattdd oman onnensa nojaan ovat ne
oppilaat, jotka eivat tunne oloaan turvalliseksi koulussa. Vaikka 93 prosenttia oppilaista
oli samaa tai lahes samaa mielt siitg, ettd heilla on turvallinen olo koulussa, osa tunsi
olonsa sielld turvattomaksi. Tamén vditteen ja omassa luokassa viihtymisen valilla on
merkittdvé yhteys (r=.513**, p=.000). Jos luokassa ei tunne oloaan turvalliseksi, siell&

ei ole hyva olla.

Lé&hes viidennes oppilaista (17%) ei pid4 uusien asioiden opettelusta (1 — Op.). Ndamé&
oppilaat olivat padosin samoja kuin ne, jotka vastasivat etteivat he pidé uusista
kokemuksista. N&iden kahden vaitteen vastausten valilla on merkittava korrelaatio (r=
A432** p=.000) Yllattavan iso joukko (36%) taas oli samaa tai lahes samaa mielt siit,
ettd he kysyvéat neuvoja ja ohjeita monta kertaa. Mielenkiintoista on verrata yldkoulun
oppilaiden vastauksia samasta asiasta aikaisemmassa tutkimuksessamme mukana
olleiden alakoulun toisluokkalaisten vastauksiin. Toisluokkalaisista vain 22 prosenttia
kertoi kysyvansé ohjeita monta kertaa. Tuntuu siltd, ettd yldkoulun oppilaat pelkaavat

enemman virheiden tekemistd kuin alkuopetuksen oppilaat.

Monien yldkoulun oppilaiden epdvarmuudesta kertoo myos se, etté vain neljannes
oppilaista (26%) oli aivan samaa mieltd Tiedan, mitd minulta odotetaan -vaittdman



kanssa. Melkein toinen neljannes (21%) oli asiasta melkein tai aivan eri mielta.

Kaksi vaittamaa liittyy oppilaiden pelkoihin. Pelk&an jotain erityisesti -vaittdma on
laajempi kuin pelkastdan ihmisiin kohdistuva pelk&an vieraita ihmisia -vaittama.
Oppilaat pelkasivat useammin jotain muuta kuin toisia ihmisid. Samaa mielta tai l&hes
samaa mielt4 siita, ettd he pelk&avat jotain erityisesti oli l1&hes kaksi kolmasosaa (62 %)
tytoisté ja yksi kolmasosa (30 %) pojista. Tyttojen ja poikien vastauksissa on
tilastollisesti erittain merkitseva ero (t= 4.71, p=.000).

Pojista vahan suurempi osa (17%) kuin tytdista (11%) oli samaa mieltd tai lahes samaa
mieltd siitd, ettd he pelk&avat vieraita ihmisid. Suurin osa oppilaista kuitenkin tietda
kehen he voivat luottaa. Samaa mieltd tai lahes samaa mieltd tdmén vaitteen kanssa oli
91 prosenttia oppilaista. Ne oppilaat, joiden oli vaikea tietaa, ketkd ovat luotettavia,
vastasivat myos muita useammin, ettei heill& ole turvallinen olo koulussa tai etté he
eivat viihdy luokassaan. Luottamista koskevan vditteen ja ndiden kahden muun véitteen
valilld onkin merkittavat korrelaatiot (r= . 413**, p=.000; r=.337**, p=.000). Tytt6jen
ja poikien mielipiteissd, jotka liittyvat véitteeseen Pidan laheisyydestd, halaamisesta ja
taputtamisesta jne. on merkitseva ero (t=-2.91, p=.004). TytoOisté vain pieni osa (9 %)
oli merkinnyt olevansa melkein tai aivan eri mieltd véitteen kanssa. Pojista taas
negatiivisesti asiaan suhtautui 16 prosenttia. Silti pojista kolmannes (34%) ja tytdista
melkein puolet (47%) oli vditteen kanssa samaa mieltd.

Kuviossa 1 ovat oppilaiden mielipiteiden prosentuaaliset jakautumat Perusturvallisuus-
osion asioista. Osa véittdmista on kaanteisind, mutta yhtendisyyden vuoksi ne esitetadan

kuviossa kaikki positiivisessa muodossa.

KUVIO 1. Oppilaiden mielipiteet Perusturvallisuus-osion asioista

ITSENSA TIEDOSTAMINEN

Itsensa tiedostamisen osa-alueen vaittamisté oppilailla oli positiivisimmat ndkemykset
siitd, ettd he tietavat, mitka asiat ovat heille tarkeitd. VVain muutama oppilas (2%) oli
merkinnyt sen yhteyteen jommankumman negatiivisimmista arvioista. Yhta vahan oli
niita oppilaita (2%), jotka eivat uskalla olla asioista eri mielté kuin muut. Lahes kaikki
oppilaat (93 %) olivat myds samaa tai l&hes samaa mieltd véittaman Uskallan olla oma



itseni kanssa. Pojat (72%) olivat kuitenkin huomattavasti useammin valinneet kaikkein
positiivisimman vastausvaihtoehdon kuin tytot (42%). Poikien ja tyttdjen vastauksissa
on tilastollisesti erittdin merkitseva ero (t= 3.62, p=.000).

TyttOjen ja poikien vastauksissa on niin ikaan erittdin merkitseva ero (t= 4.94, p=.000)
vaittaman Olen tyytyvainen ulkonakdoni kohdalla. Pojista melkein puolet (41%) mutta
tytoisté vain pieni osa (8%) oli aivan samaa mieltd vaittdman kanssa. Huolestuttavaa on
myos, ettd vain 20 prosenttia tytoisté oli aivan samaa mielta vaittdman Pidan itsestani
kanssa. Pojista taas puolet (51%) ajatteli ndin positiivisesti itsestadn Tamankin
vaittdman kohdalla tyttdjen ja poikien vastauksissa on tilastollisesti erittdin merkitseva
ero (t= 3.81, p=.000). Oppilaat, jotka olivat tyytyvéisid ulkondkdonsa pitivat myos
itsestadn. Néaiden vaittdmien valilla on merkittdva yhteys (r=.726**, p=.000). Samoin
oppilas, joka piti itsestdan ja oli tyytyvainen omaan ulkon&kdonsd, uskalsi olla oma
itsensa (r=.586**, p=.000; r= .634**, p=.000).

Oman itsen arvioiminen oli monelle vaikeaa. Vain kolmannes oppilaista (34 %) oli
samaa mielt vaittdman Osaan arvioida millainen olen kanssa. Melkein eri mielt tai
aivan eri mieltd asiasta oli 15 prosenttia oppilaista. Oppilas, joka piti itsestdén osasi
my0s muita paremmin arvioida, minkalainen han oli. Ndiden kahden vaittaman vélilla
on merkittadvé korrelaatio (r=.426, p=.000). Samoin ne, joille oli selvaa, mitka asiat
olivat heille tarkeitd, osasivat parhaiten myos arvioida itsedan (r=.421**, p= 000). Noin
puolet oppilaista (55 %) oli merkinnyt pyytavansa apua sita tarvitessaan. Huomio
kiinnittyy kuitenkin siihen, ettd 10 prosenttia tytoistd ja seitsemén prosenttia pojista ei
tohtinut sitd pyytdd. Monet oppilaat (21 %) eivét pitaneet siitd, etta heité kehutaan
muiden kuullen. T&ma on hyva huomioida luokassa. Joillekin oppilaille kannattaa antaa
positiivista palautetta kahden kesken. Noin kolmannes (35 %) kuitenkin ilahtui siité,

ettd muut kuulivat heiddn onnistumisistaan.

Merkitsevasti suurempi osa tytoista kuin pojista olisi valmis puhumaan iloistaan ja
suruistaan muille (t=-2.67, p=.008). Pojista 30 prosenttia ja tytdistakin 16 prosenttia
oli valinnut jommankumman negatiivista vastausvaihtoehdoista. Samat oppilaat, jotka
perusturvallisuus-osiossa pitivat laheisyydesta, halaamisesta, taputtamisesta jne. olivat
valmiita kertomaan omista asioistaan muille (r=.398**, p=.000). Samoin oppilaat,
jotka tiesivat, kehen voivat luottaa olivat avoimempia omista asioistaan (r=.283**, p=



.000).

Vain 11 prosenttia oppilaista piti esiintymisesta ja esilla olosta. Neljannes oppilaista (25
%) oli vaittaman kanssa taysin eri mielta. Lisaksi melkein eri mieltd vaittdman kanssa
oli kolmannes oppilaista (33 %). Lukemisen ja kirjoittamisen asennemittarissa kysyttiin
oppilaiden mielipidetta luokassa nayttelemiseen. Kuten edellé kerrottiin, yli puolet
oppilaista (53 %) ja vield suurempi osa pojista (63 %) ei pitanyt siitd. TAman vaittaméan
vastaukset korreloivat merkittavasti (r=.532**, p=.000) ndiden mielipiteiden kanssa.
Kuviossa 2 ovat oppilaiden mielipiteiden prosentuaaliset jakautumat Itsensa
tiedostaminen -osion asioista. Osa véittamista on kaanteising, mutta yhtendisyyden

vuoksi ne esitetddn kuviossa kaikki positiivisessa muodossa.

KUVIO 2. Oppilaiden mielipiteet Itsensa tiedostaminen -osion asioista

LIHTTYMISEN TUNNE

Pojista puolet (49%) oli samaa mieltd vaitteen Ystavien I6ytdminen on helppoa kanssa.
Tytdille tehtdva ei ollut yhtd helppo. Heista vain neljannes (26%) oli samaa mielté
vaitteen kanssa ja kolmasosa (32%) oli vastannut, etta he ovat melkein tai aivan eri
mieltd asiasta. Tyttojen ja poikien vastauksissa onkin tilastollisesti erittain merkitseva
ero (t=.371, p=.000). Luokissa oli silti joukko poikiakin (11%), joiden oli vaikea
I0ytaa ystavia. Ei ole yllatys, ettd tdman vaitteen vastaukset korreloivat merkittavasti
vaitteen Minulla on monta hyvaa ystavaa vastausten kanssa (r=.622**, p=.000).

Silti huomattavasti suurempi joukko oppilaita (64%) oli samaa mielt siitg, ettd heilla
on monta hyvaa ystavéa. Samaa mieltd vaitteen kanssa olevien joukossa oli l&hes yht&
suuri osuus tytdista (62%) kuin pojista (65%). Kuitenkin melkein eri mielta tai aivan eri
mieltd oli suurempi osa tytdista (14%) kuin pojista (5%).

Lomakkeen kaksi vaittaméaa ovat melkein samoja: Muut samanikaiset pitdvat minusta ja
Muut oppilaat pitavat minusta. Naiden kahden véittdman vastausten vélill4 onkin
merkittdva korrelaatio (r=.779**, p=.000). N&ytta4 silta, ettd varsinkin tytot olivat
kovin epdvarmoja siitd, kuinka pidettyja he olivat. Ensimmaéisen vaitteen kanssa samaa
mieltd oli vain 19 prosenttia tytdista mutta 37 prosenttia pojista. Tytoista 23 prosenttia
ja pojista 19 prosenttia oli melkein tai aivan eri mieltd asiasta. Tyttdjen ja poikien
vastauksissa on tilastollisesti merkitsevé ero (t= 2.83, p=.005). Jalkimmadisen véitteen



kanssa samaa mieltd oli vield pienempi joukko: 16 prosenttia tytoista ja 26 prosenttia
pojista. Muut samanikaiset pitdvat minusta -vaite korreloi liséksi merkittavasti
vaitteiden Minulla on monta hyvaa ystavaa (r=.486**, p=.000) seka Tulen hyvin
toimeen toisten nuorten kanssa (r=. 565**, p= 000). Puolet oppilaista (50%), sek&
tytoisté etté pojista, oli samaa mielt siitd, ettd he tulevat hyvin toimeen toisten nuorten
kanssa. Vain pieni joukko (8%) oli asiasta eri mieltd. Silti huomattavasti suurempi osa
oppilaista, 28 prosenttia pojista ja 18 prosenttia tyt6istd, oli samaa mielta tai lahes

samaa mielté véitteen Viihdyn mieluummin yksin kuin kaverin kanssa.

Loput Liittymisen tunne -osion vditteet liittyvat sithen, miten oppilas itse kohtelee toisia
oppilaita. Yksi niistd on negatiivinen vdite: Kiusaan muita. Suurin osa oppilaista (95%
tytoisté ja 76% pojista) oli aivan eri mieltd taman véitteen kanssa. Vain kaksi prosenttia
oppilaista oli sen kanssa samaa tai melkein samaa mielt4. Suurin osa oppilaista (70%)
oli samaa mielté véitteen Yritéan lohduttaa, jos kaverilla on paha mieli kanssa. Silti
tyttojen vastaukset olivat vield merkitsevasti positiivisemmat kuin poikien (t=-3.09, p=
.002). Kukaan ei ollut vaittdmén kanssa aivan eri mieltd. Pojista kuitenkin viisi
prosenttia ja tytoista kolme prosenttia oli melkein eri mieltd asiasta. He ehka eivét tiedd,
miten he toista lohduttaisivat. Samat oppilaat, jotka olivat valmiita lohduttamaan
kaveria myos auttavat mielelladn muita (r=.495**, p=.000). Vaikka yli puolet
oppilaista (53%) oli valmiita tarjoamaan apuaan, 10 prosenttia pojista ja nelja prosenttia
tytoisté ei usko omiin auttamishaluihinsa. Lahes kaikki oppilaat (97%) olivat kuitenkin
samaa tai ainakin lahes samaa mielta siité, etta he ottavat muut huomioon. N&idenkin

kahden vaittaman valilla on merkittava korrelaatio (r=.368**, p=.000).

Kuviossa 3 ovat oppilaiden mielipiteiden prosentuaaliset jakautumat Liittymisen tunne -
osion asioista. Osa vaittdmista on k&énteisind, mutta yhtendisyyden vuoksi ne esitetdén

kuviossa kaikki positiivisessa muodossa.

KUVIO 3. Oppilaiden mielipiteet Liittymisen tunne -osion asioista

TEHTAVATIETOISUUS

Oppilaille kaikkein vaikeinta oli keskittyminen tehtdvien tekemiseen. Pojista 36
prosenttia ja tytoista 31 prosenttia vastasi, ettd he kyllastyvat helposti tehtévien
tekemiseen. Kun néihin prosenttilukuihin lisdt&d&n ne, jotka olivat lahes samaa mielté,



voidaan sanoa, ettd 76 prosenttia pojista ja 57 prosenttia tytoista ei jaksa pitk&éan tehda
samaa tehtdvaa. Vain kolme prosenttia pojista ja 12 prosenttia tytoista oli asiasta aivan
eri mieltd. Tama on opettajille melkoinen haaste! Ne oppilaat, jotka kyllastyvat
helpoimmin olivat todennédkdisesti niitd, jotka tarvitsevat rohkaisua tehtavien
tekemiseen. Néiden kahden vaittdmén vastauksilla on merkittava yhteys (r=.292**, p=
.000). Oppilaista melkein neljannes (22%) oli sitad mielta tai lahes sit4 mieltd, ettd he
tarvitsivat niiden tekemiseen rohkaisua. Vaikka ndmé oppilaat olivat useimmiten poikia

tassa joukossa oli myos paljon tyttoja.

Ratkaisua vaativa ongelma on myos, ettd 14 prosenttia pojista ja 10 prosenttia tytdista
oli eri mieltd vaittdman Innostun helposti asioista kanssa. Aivan samaa mielta asiasta
oli noin kolmasosa pojista (31%) ja hiukan suurempi osa (38%) tytdista. Yllattavaa on,
etta vain puolet yldkoululaisista oli samaa mieltd vaittaman Yritan tehda tehtavia ennen
kuin kysyn neuvoa kanssa. Tytdista 10 prosenttia ja pojistakin viisi prosenttia oli eri
mieltd tai aivan eri mieltd vaittdmén kanssa. He olivat ilmeisesti huomanneet, ettd he
paésevat helpommalla, kun he kysyvét heti neuvoa kuin silloin, kun he ensin yrittavéat
itse keksi&, mité pitéisi tehda.

Vaittdmien Osaan asettaa itselleni sopivia tavoitteita ja Osaan arvioida omia
suorituksiani valilla on merkittavé yhteys (r=.419**, p=.000). Nehé&n liittyvat samaan
asiaan. Noin kolmasosa oppilaista (34%, 35%) oli samaa mielta vaittdmien kanssa.
Tavoitteiden asettaminen on viel& jonkin verran vaativampaa, koska 18 prosenttia
oppilaista oli melkein tai aivan eri mieltd véitteen kanssa. Omien suoritustensa
arvioinnin suhteen yhté epdvarmoja oli 13 prosenttia oppilaista. Suurin osa pojista
(70%) oli aivan samaa mieltd vaittdman Osaan itse paattaa, mita teen kanssa. Tytoista
vain puolet (51%) oli yhtd varmoja asiasta. Tdman vaittdméan vastaukset korreloivat
merkittdvasti omien taitojen arviointiin ja sopivien tavoitteiden asettamiseen liittyvien
vastausten kanssa (r=.313**, p=.000; r=.317**, p=.000). Kouluissa on oppilaita,
joille ndma kaikki asiat ovat selvid. Niissa on myos oppilasjoukko, jotka ovat kaikkien

niiden suhteen epédvarmoja.

Vaittdma Yleensa pulmatilanteissa keksin monta ratkaisua on melko vaativa. Joku
oppilas olikin kirjoittanut lomakkeen reunaan, ett4 han keksii yhden hyvén ratkaisun ja

se riittdd. Aivan samaa mielté véitteen kanssa oli vain noin neljannes oppilaista (23%).



L&hes kolmasosa oppilaista (32%) oli melkein eri mieltd tai aivan eri mieltd asiasta.
TyttOjen ja poikien vastauksissa ei ollut juurikaan eroa. Sité vastoin tyttdjen ja poikien
mielipiteissa vaittamista Syyttelen muita, jos itse toimin vaarin ja Mietin
kayttaytymistani jalkikateen oli merkitsevét erot (t= -2.81, p=.006; t= -2.94, p=.000).
Yli puolet tytdista (53%) ja 35 prosenttia pojista oli ehdottomasti eri mieltd toisten
syyttelemisestd. Aivan tai melkein samaa mieltg siit4, ettd he syyttelevat muita omista
virheistddn oli 16 prosenttia pojista ja seitseméan prosenttia tytdista. Tytdista yli puolet
(55%) oli aivan samaa mieltd vaittdman kanssa kayttaytymisensa miettimisestd. Pojista
vain 38 prosentilla oli samat mielipiteet. Neljannes pojista (25%) ja pieni osa tytoistéa

(8%) taas ei juurikaan jalkeenpdin mieti tekemisiééan.

Kuviossa 4 ovat oppilaiden mielipiteiden prosentuaaliset jakautumat Teht&vatietoisuus -
osion asioista. Osa vaittdmista on k&énteisind, mutta yhtendisyyden vuoksi ne esitetdén

kuviossa kaikki positiivisessa muodossa.

KUVIO 4. Oppilaiden mielipiteet Tehtévatietoisuus-osion asioista

PATEVYYDEN TUNNE

Melkein kaikki oppilaat (97 %) olivat samaa mielt4 tai ainakin l&hes samaa mielt4
vaitteen Olen iloinen, jos onnistun kanssa. Tyt6t olivat poikia huolestuneempia
epdonnistumisesta. Puolet heistad (50%) oli samaa mielta tai lahes samaa mieltd vaitteen
Pelkaan, ettd epdonnistun ja teen virheita kanssa. Pojista ainoastaan neljannes (29%) oli
yht& huolestunut asiasta. Sukupuolten mielipiteissa oli erittdin merkitseva ero (t= 4.09,
p=.000). Seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisten mielipiteissa oli niin ikdn erittdin
merkitseva ero (t=-3.69, p=.000). Seitsemansissa luokissa pelattiin enemmén virheiden

tekemista kuin kahdeksansissa.

Melkein kaikki tytot (92%) olivat samaa mieltd tai [&hes samaa mielta vaitteen On
asioita, joissa olen huono kanssa. Pojista taas l&hes viidennes (18%) oli melkein tali
alvan eri mieltd asiasta. Tytt0jen ja poikien mielipiteissa onkin tilastollisesti erittdin
merkitseva ero (t=-2.94, p=.000). Lahes kaikki pojat (96%) ja melkein yhtd moni tytto
(92%) uskoi myos hyvin tai melko hyvin tietdvansa, missa he olivat huonoja. Vaittama
Tiedan, missa olen hyva kuvaa samaa asiaa toisesta suunnasta. Nytkin tytot olivat

omista taidoistaan useammin epdvarmoja kuin pojat. Ainoastaan seitseman prosenttia



pojista mutta 13 prosenttia tytoista oli melkein tai aivan eri mieltd asiasta. Néiden
kahden vaittdman vastausten valilla on merkittava korrelaatio (r=.262**, p=.000).
Mielenkiintoista on, etté véitteen Olen iloinen, jos onnistun ja véitteen Tiedan missa
olen hyva valilla on merkittava yhteys (r=.483**, p=.000). Voisiko se tarkoittaa, ettad
oppilas joka on varma siitd, missd on hyvd, osaa myos iloita onnistumisistaan paremmin

kuin muut.

Oppilaat, jotka olivat iloisia onnistumisistaan, olivat usein niitd, joille tulee hyva mieli,
kun he ovat tehneet jotain hyvin ja kertovat siita mielellaan muille. Naiden vaittdmien
vastaukset korreloivat merkittavasti (r = .411, p=.000). Mittarin ltsensé tiedostaminen -
osassa oppilaat arvioivat, milta heisté tuntui, jos heitd kehuttiin muiden kuullen. Samat
oppilaat, jotka kertoivat pitavansa siitd, olivat myos tassa kohdassa valinneet
positiivisen vaihtoehdon. Ndiden vaittdmien vastausten vélilla on merkittédvé yhteys (r=
.392** p=.000). Seka pojista ettd tytoistd 16 prosenttia ei mielelldaan kertoisi muille
hyvista ideoistaan tai mielipiteistaan. Ne oppilaat, jotka halusivat kertoa muille hyvista
suorituksistaan ja joilla oli varmuus siitd, missa he olivat hyvia, uskalsivat myds muita

paremmin esittdd omia ideoitaan ja mielipiteitdén (r=.425**, p= 000; r=.265, p=.000).

Suurin osa oppilaista (68 %) oli aivan tai melkein sitd mieltd, ettd he eivat suutu, jos
haviavat pelissa. Pojista kuitenkin 40 prosenttia ja tytoistékin 12 prosenttia oli
huonompia havigjid. He olivat rastittaneet olevansa eri tai aivan eri mielté asiasta.
Poikien ja tyttdjen vastauksissa on merkitsevé ero (t=-3.03, p= 000). Pojista 30
prosenttia ja tytoistd 36 prosenttia oli samaa tai lahes samaa mielt vaittdman Jos
tehtavat ovat vaikeita, jatan ne kesken kanssa. Taman véittdman vastaukset korreloivat
merkittévasti niiden vastausten kanssa, jotka oppilaat antoivat edellisen osion vaittdmiin
Kyllastyn helposti tehtévien tekemiseen ja Tarvitsen rohkaisua tehtavien tekemiseen (r=
A413**, p=.000; r=.362**, p=.000). Yll4ttdvaa on, kuinka monet oppilaat myonsivéat
kysyvansa varmuuden vuoksi neuvoa, vaikka he osaisivat suorittaa tehtavan. Pojista
l&hes puolet (44%) ja tytoistékin yli kolmannes (36%) oli samaa tai lahes samaa mielté
kuin tdma vaittdma. Aivan eri mieltd vaitteen kanssa oli ainoastaan 16 prosenttia pojista
ja 22 prosenttia tytdistd. Myos tahan vaittdmaan saadut vastaukset korreloivat
merkittavasti vaittaman Tarvitsen rohkaisua tehtavien tekemiseen vastausten kanssa (r=
.292** p=.000).



Kuviossa 5 ovat oppilaiden mielipiteiden prosentuaaliset jakautumat Patevyyden tunne -
osion asioista. Osa vaittdmista on k&énteisind, mutta yhtendisyyden vuoksi ne esitetdén
kuviossa kaikki positiivisessa muodossa.

KUVIO 5. Oppilaiden mielipiteet P&atevyyden tunne -osion asioista

Pohdinta

Tutkimuksen tulokset nayttavat, ettd oppilaiden taitojen ja asenteiden vélill4 on selva
yhteys. Toisessa artikkelissani esitettyjen luetun ymmartdmisen testien ja tassa
artikkelissa kuvatun asennetestin tulosten valilla on merkittava korrelaatio niin
seitsemansilla (r=.300**, p=.000) kuin kahdeksansillakin luokilla (r=.271**. p=.007).
Mya0s oppilaan hyvalla itsetunnolla ja &idinkielentaidoilla on yhteys. Seitseménsilla
luokilla menestyminen sek& luetun ymmartamisen testissa ettd sanelukirjoitustestissa
korreloivat merkittavasti itsetuntotestin tulosten kanssa (r=.344**, p= .006; r= . 316**,
p=.000). Lisaksi oppilaiden lukemis- ja Kirjoittamisasenteet korreloivat merkittavasti
heidan itsetuntotestistid saamiensa tulosten kanssa (r=.402**, p=.000). VVoidaan siis
sanoa, ettd oppilaan itsetunnolla on huomattava vaikutus hdnen oppimiseensa ja
asenteisiinsa. Siksi on hyvin tarkead, ettd koulussa tuetaan jokaisen oppilaan itsetunnon
ja opiskeluasenteiden kehitysta.

Erityisesti monilla pojilla, mutta my6s monilla tyt6illa, on erittéin negatiiviset lukemis-
ja Kirjoittamisasenteet. Siksi olisi tarpeen miettid, minkalaiset tehtavéat voisivat
kiinnostaa heit4d. Monet pojat kertoivat lukevansa mielelldén laitteiden ja pelien
kéyttdohjeita ja tekniikasta kertovia kirjoja. Niiden lukeminen sitd vastoin kauhistutti
suurinta osaa tytoistd. Urheilu taas tuntui kiinnostavan suurta oppilasjoukkoa. Silti
kaikki oppilaat eivat urheilustakaan pida, vaan heidan mielestdan urheiluaiheisia kirjoja
on tosi kurjaa lukea. Yllattavé tulos oli, ettd luonnosta kertovien kirjojen lukeminen oli
vastenmielista niin suurelle osalle oppilaista. Tutkimuksen tulokset osoittavat siis, etta
jotta kaikki oppilaat saataisiin kiinnostumaan, tarjolla pitad olla hyvin monenlaisia

lukumateriaaleja.

Kun koko itsetuntomittarin yhteispisteméaarat vaihtelivat vélilla 39 — 142 pistetta

(maksimipistemadra 150), on vélttamatonta kiinnittdd huomio niihin oppilaisiin, joiden



pistemaarat jaavat huomattavasti keskiarvon (111 pistettd) alapuolelle. He ovat yleensé
oppilaita, jotka eivét viihdy koulussa eivatkd menesty opinnoissaan. Namé oppilaat
tarvitsevat kipedsti tukea. He ovat monella tavalla epdvarmoja, eivat pida itsestaan
eivatka tunne oloaan turvalliseksi koulussa. Heill& ei ole ystévia, ja ystévien
hankkiminen on heidan mielestaan hyvin vaikeaa. Silti suurin osa oppilaista oli
innostunut esimerkiksi aidinkielentehtévien tekemisesta yhdessa toisen oppilaan kanssa.
Kun monet oppilaat kuitenkin rastittivat, ettd he viihtyvat mieluummin yksin kuin
kavereiden kanssa, tulee pohtia misté se johtuu. Onko heill4 ehk& negatiivisia
kokemuksia toisten oppilaiden kanssa olemisesta?

Huolestuttavaa on, kuinka suuri joukko oppilaista kammoksuu esiintymistd, &&aneen
lukemista ja omien kirjoitustensa nayttamista toisille oppilaille. Pitadkin pohtia, miten
luokan ilmapiiri saataisiin sellaiseksi, ettd jokainen uskaltaisi olla sielld oma itsensa.
Oppilaita saattaisi auttaa jo sekin, ettd he huomaisivat, ettd hyvin monet muutkin
oppilaat ovat yhté arkoja olemaan esilla.
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