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Tutkimuksessa selvitetddn missd méirin kouluikéiset autismikirjon lapset kokevat kiusaamista
koulussa, vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa. Lisdksi tutkimuksessa pyritdédn selvittdméén
minkalaista kiusaamista he kokevat. Tutkimuksessa vertaillaan erilaisissa oppimisymparistdissa
koettua kiusaamista ja tavoitteena on selvittid, kenen toimesta kiusaamiseen puututaan seki millainen
vaikutus puuttumisella on kiusaamiseen.

Tutkimuksen aineisto kerittiin Webropol-kyselylla. Kysely suunnattiin autismikirjon lasten
vanhemmille ja huoltajille. Tutkimukseen osallistui yhteensé 59 autismikirjon lapsen vanhempaa ja
huoltajaa. Kysely jaettiin Autismiliiton Facebook-sivuilla seki Erityislasten vanhemmat ja ldheiset -
Facebook-ryhmaissé. Tutkimuksen aineisto kerattiin kevailld 2022. Aineistoa késiteltiin IBM SPSS
Statistics 27 -ohjelmalla. Autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista tutkittiin summamuuttujia
kayttden. Autismikirjon lasten kokeman kiusaamisen yhteyksid taustamuuttujiin tutkittiin khiin nelio -
testin, Pearsonin korrelaatio kertoimen seké ristiintaulukoinnin avulla.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd autismikirjon lapsista enemmistd oli kokenut kiusaamista
viimeisen vuoden aikana. Kiusaamista oli koettu useammin koulussa kuin vapaa-ajalla tai sosiaalisessa
mediassa. Tulokset osoittavat, ettd autismikirjon lapset kokivat enemmén hiljaista ja sanallista
kiusaamista kuin fyysisti kiusaamista. Hiljainen ja sanallinen kiusaaminen oli yleisempai kuin
fyysinen kiusaaminen seké koulussa ettd vapaa-ajalla. Sosiaalisessa mediassa kiusaamista oli koettu
vihiten. Kiusaamisen erilaisilla muodoilla oli tilastollisesti merkitsevit yhteydet toisiinsa. Koettu
kiusaaminen lisdsi todenndkdisyyttd kokea my0s toisenlaista kiusaamista.

Yleisopetuksen ja erityisopetuksen ryhmii vertaillessa tutkimus osoitti, ettd kiusaamista oli kokenut
lahes yhté suuri osuus molemmista joukoista. Kuitenkin yleisopetuksen ryhmissé kiusaamista oli
tutkimuksen mukaan koettu enemmaén. Tulokset osoittivat, ettd etiopetuksen aikana kiusaamista oli
koettu vihemmaén kuin kontaktiopetuksessa. Kiusaamisella oli tilastollisesti merkitseva yhteys luokka-
asteeseen, ja kiusaamista oli enemmaén alakoulussa kuin yldkoulussa. Kiusaamiseen puututtiin
useimmin kiusatun puolelta kuin kiusaajan puolelta. Autismikirjon lasten vanhemmat eivét juuri
kokeneet kiusaamiseen puuttumisen vaikuttavan kiusaamisen lisdéntymiseen tai véhenemiseen.

Avainsanat: autismikirjo, kiusaaminen, koulukiusaaminen, etdopetus
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1 Johdanto

Autismikirjon hiiri¢ on neurobiologinen kehityshdirio, joka ilmenee sosiaalisen viestinnin ja
vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteina ja vaikeuksina. Ominaista
autismikirjolle on rajoittuneisuus, toistuvat ja joustamattomat toimintamallit seka
kiinnostuksen kohteet. Toimintamallit ja kiinnostuksen kohteet ovat usein rajattuja,
epatyypillisid seké yksilon ikéén ja sosiokulttuuriseen asemaan néhden irrallisia. ICD-11
luokittelee autismikirjon oireyhtymén sen tuomien oireiden mukaisesti. Autismikirjo tuo
mukanaan erilaisia haasteita ja tyypillisimpid ovat haasteet sosiaalisissa tilanteissa ja
vuorovaikutuksessa. (WHO 2021.) Niihin haasteisiin on perustunut myds autismin ja
autismikirjon méiérittely aina 1940-luvulta ldhtien (Wallace, Guldberg & Bailey 2019, 23).
Autismikirjolla olevia on Suomessa noin 1-1,5 prosenttia véestostd, mutta diagnoosien maari
on nousussa (Autismiliitto 2021 & Xu, Strathearn, Liu, & Bao 2018, 81-82). Autismikirjon
lapsia on Suomessa noin 10 000 (Autismi- ja Aspergerliitto 2017, 2-3.). Tilastokeskuksen
mukaan Suomessa on noin 900 000 5—19-vuotiasta lasta (Tilastokeskus 2022). Ndiden
perusteella voidaan arvioida Suomessa olevan noin 5000—-10 000 kouluikiistd autismikirjon

lasta.

Kiusaaminen on jatkuvaa negatiivista toimintaa, joka tapahtuu yhden tai useamman henkilon
toimesta. Kiusaamisen uhri on henkild, joka toistuvasti kohtaa nditi tekoja. (Olweus 1992,
14-15.) Kiusaamisen médrittely pohjautuu kolmeen pédpiirteeseen: kiusaamisessa uhrille
atheutuu haittaa, kiusaaminen on luonteeltaan toistuvaa ja kiusaajan ja kiusatun vélill4 on
epdtasavertainen asema, jossa uhri ei kykene puolustautumaan (Lamsé, 2009, 61-62).
Kiusaaminen voi olla seki fyysistd, sanallista tai hiljaista (Hoistad 2003, 80).
Kouluterveyskyselyn (THL 2021, 7) mukaan noin 5—10 prosenttia peruskouluikéisistd koki

koulukiusaamista viikoittain.



Viimeisen kahden vuoden aikana my0s mediassa on késitelty jonkin verran autismikirjolla
olevien kokemaa kiusaamista (ks. Ilta-Sanomat 2021 & YLE 2021). Kiusaamisen uhriksi
valikoituu usein joukosta poikkeavat yksilot (Aaltonen, Ojanen, Vihunen ja Vilén 2003, 327).
Autismikirjon lapset poikkeavat usein sosiaaliselta kdytokseltddn muista vertaisistaan ja
asettuvat niin ollen suurempaan riskiin joutua kiusaamisen kohteeksi (Baumeister, Storch &
Geftken 2008, 11-23). Sosiaalisten haasteiden my®6td autismikirjon lapsilla on haastavampi
luoda ystévyyssuhteita ja toimia ryhméassi. Myds tdma asettaa heidét alttiiksi kiusaamiselle.

(Twyman ym. 2010, 5-6.)

Téssd tutkimuksessa tavoitteena on selvittdd missd méarin kouluikdiset autismikirjon lapset
ovat kokeneet kiusaamista koulussa, vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa. Liséksi
tutkimuksessa pyritddn selvittimaidn minkélaista kiusaamista autismikirjon lapset kokevat.
Tutkimuksessa vertaillaan myds erilaisissa oppimisympéristdissad koettua kiusaamista ja
tavoitteena on myos tutkia, kenen toimesta kiusaamiseen puututaan sekd millainen vaikutus
puuttumisella on kiusaamiseen. Tutkimuksessa autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista
tutkittiin verkkokyselyn avulla. Vastaajina toimivat autismikirjon lasten vanhemmat, jotka

vastasivat kyselyyn lapsensa puolesta.



2 Kiusaamisen maarittely ja erilaiset muodot

2.1 Kiusaamisen maarittely

Kiusaamiselle ei ole olemassa tarkkaa ja yksiselitteistd maéritelmad, mutta usein
kiusaamiseksi madritelldén kaikki uhria alentava toiminta. Kiusaamisen mééritelmille
yhtendisié piirteitd ovat fyysiset, verbaaliset ja psykologiset hyokkdykset, jotka saavat aikaan
pelkotiloja, stressid tai muita haittoja kohteena olevalle henkildlle. My0s toiminnan
pitkdaikainen jatkuvuus, kohteena olevan provosoiminen seké kiusaajan ja kiusatun valilla
vallitsevan valta-aseman epitasa-arvoisuus mainitaan kiusaamisen tyypillisiksi piirteiksi.
(Farrington 1993, 384-385.) Salmivalli (2010, 12—13) ja Lamsa (2009, 59—62) nostavat myds
esiin kiusaamiseen liittyvdn epdtasa-arvoisuuden, jossa kiusaaja on aina kiusattua
vahvemmassa asemassa. Kiusaamisessa vahvemmassa asemassa oleva kiusaaja kayttda
asemaansa virin. Vahvempi ja epdtasavertainen asema voi pohjautua fyysiseen voimaan,
ikdén, resursseihin, asemaan ryhméssa tai kiusaamistilanteen asetelmaan, jossa kiusaajia on

enemmaén kuin kiusattuja. (Lamsé, 2009, 59-62; Salmivalli, 2010, 12—-13.)

Olweus (1992, 14-15) mairittelee kiusaamisen olevan jatkuvaa negatiivista toimintaa, joka
tapahtuu yhden tai useamman henkilon toimesta. Kiusaamisen uhri on henkild, joka
toistuvasti kohtaa néitd tekoja. Negatiivinen toiminta voi olla fyysistd, verbaalista,
omaisuuteen kohdistuvaa tai verkkoympéristdissé tapahtuvaa toimintaa. (Ldmsé, 2009, 59—
62; Olweus, 1992, 14-15, 16; Salmivalli, 2010, 14). Randall (1996, 5) méérittelee
kiusaamisen olevan aggressiivista kdyttdytymistd, jolla tarkoituksellisesti pyritdin

atheuttamaan uhrille fyysisté tai henkistd kdrsimysta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2019) mukaan kiusaaminen on toimintaa, joka kohdistuu
samaan kohteeseen useasti. Tyypillistd on my0s se, ettd kiusaamisen kohteena oleva henkild
jatetddn ulkopuoliseksi, esimerkiksi sosiaalisen median ryhmissd. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2019.) My6s Aaltonen ym. (2003, 327) tuovat kiusaamisen madrittelyssdin

samoja asioita esille kuin Mannerheimin lastensuojeluliitto (2019) sekd Farrington (1993),



mutta lisiyksend ndihin mééritelmiin, on heiddn mukaansa my0s yksittdinen tapaus joskus
tulkittavissa kiusaamiseksi. Kaski ja Nevalainen (2017, 14) huomauttavat, ettd usein yhteiso
tai ryhma maarittavét sisdisesti, miké on kiusaamista ja miké ei, ja samankaltainen toiminta

voidaan nihdi eri ryhmissa hyvéntahtoisena kiusoitteluna tai kiusaamisena.

Kiusaamisen madrittelyd hankaloittaa kiusoittelun ja kiusaamisen héilyvé raja. Leikillinen
kiusoittelu, voimien mittailu sekd harnddminen voidaan mééritelld lapsille luonnolliseksi
toiminnaksi. Kiusoittelu on yleisesti hyvéksyttdvada toimintaa, mutta sekin muuttuu
mairitelméltddn kiusaamiseksi, jos kohteena oleva henkild kokee tilanteen epdmiellyttaviksi,
alentavaksi tai ahdistavaksi. (Pearce 1991, 70.) Myds Mannerheimin lastensuojeluliiton
(2019) mukaan on erotettava kiusaamisesta kiusoittelu ja hdrndaminen, jotka ovat useimmiten
yksittdisid tilanteita, kiusaamisesta, joka on pidempikestoista ja toistuvaa. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2019.) Kaski ja Nevalainen (2017, 14-15) toteavat kiusaamisen, ilkeilyn ja
kiusoittelun olevan vaikeasti méériteltdvissd. Uhrin tai kohteen sietokyky ja kokemus
madrittavat pitkalti sen, onko kyseesséd kiusaamista vai ei. Kiusoittelun ja kiusaamisen lisiksi
he médrittelevét ilkeilyn toiminnaksi, joka on kertaluonteista tai molemminpuolista. He
lisddvat kuitenkin vield, ettei kaikki kiusaamiseksi koettu toiminta ole kiusaamista. Ikavalta
tuntuvat asiat voivat saada ihmisen tuntemaan olonsa kiusatuksi, vaikka kiusaamista ei

tapahtuisi. (Kaski & Nevalainen 2017, 14-15.)

Kiusaamisen madrittelyissa toistuu kolme paépiirrettd. Kiusaamisessa uhri kokee tilanteen
itseddn loukkaavana ja siitd aiheutuu hénelle haittaa. Toinen toistuva asia on toiminnan
toistuvuus. Uhrille haittaa aiheuttava toiminta kohdistuu toisteisesti samaan kohteeseen.
Kolmas toistuva asia on kiusaajan ja uhrin epitasavertainen asema, jolloin uhrin on haastava

puolustautua tai toimia muuttaakseen asiaa. (Ldmsé, 2009, 61-62.)
2.2 Kiusaamisen erilaiset muodot

Alsaker ja Négel (2008, 241) ovat jakaneet kiusaamisen kahteen osaan; suoraan ja epdsuoraan

kiusaamiseen. Suoran kiusaamisen toiminta kohdistuu kohteeseen suoraan esimerkiksi



nimittelemaélla tai vékivaltaisena kdytoksend, ja epdsuoraa kiusaamista on esimerkiksi
ulkopuolelle jattdminen ja syrjintd. (Alsaker & Négel 2008, 241.) Hoistad taas jakaa
kiusaamisen kolmeen osaan: sanalliseen, fyysiseen ja hiljaiseen kiusaamiseen. Fyysinen ja
sanallinen kiusaaminen voivat kohdistua suoraan kiusaamisen kohteeseen, kun taas hiljainen
kiusaaminen on ulkopuolelle jattdmistd. (Hoistad 2003, 80.) Smith ja Sharp (1994, 6) ovat
myds jakaneet kiusaamisen kolmeen osaan: suoraan fyysiseen kiusaamiseen, suoraan

sanalliseen kiusaamiseen seki episuoraan kiusaamiseen.

Miller ja Lowen (2012, 4-7) jakavat madrittelyssdan kiusaamisen neljdén osaan. Heiddn
tekeméssd jaossa kategoriat eivét ole toisiaan poissulkevia, ja sama toiminta voidaan
madritelld useaan kategoriaan. Fyysinen kiusaaminen (physical bullying) on toimintaa, jonka
kohteena voi olla uhrin keho, omaisuus tai laheiset. Lyomisen, tonimisen ja potkimisen lisdksi
vikivallaksi voidaan lukea my0s varastaminen sekd omaisuuden vahingoittaminen.
Verbaalinen kiusaaminen (verbal bullying) on nimittely&, solvaamista sekéd uhkailua, ja sitid
ilmenee my0s esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Emotionaalinen kiusaaminen (emotional
bullying) puolestaan on kiusaamista, jossa uhrista tehddén pilkkaa tai hdntd noyryytetdén.
Emotionaaliseen kiusaamiseen siséltyvit myos halveksivat katseet ja eleet. Suuri osa
verbaalisesta kiusaamisesta sisdltyy my0s emotionaaliseen kiusaamiseen. Relationaalinen
kiusaaminen (relational bullying) on kiusaamista, jossa pyritddn vaikuttamaan uhrin
sosiaalisiin suhteisiin ja asemaan vertaisten joukossa. Relationaalinen kiusaaminen on ldhella
emotionaalista kiusaamista, ja sille tyypillistd on esimerkiksi levittdd huhuja uhrista tai sulkea

uhri ulkopuolelle. (Miller & Lowen 2012, 4-7.)

Kiusaaminen voi olla my0s vaikeasti havaittavaa. Esimerkiksi kiusaajan negatiivinen toiminta
voi verhoutua positiivissdvytteisiin kommentteihin, jotka liittyvit esimerkiksi kohteena
olevan tapoihin toimia tai ulkondkoéon (Ldmsa, 2009, 59—-62; Olweus, 1992, 14—15). Hiljainen
ja epdsuora kiusaaminen ovat ulkopuolisen silmin vaikeammin havaittavissa. Kiusaaja ei
vélttdmatti tiedosta oman epédsuoran toimintansa olevan kiusaamista, vaan hén voi

toiminnallaan pyrkid vahvistamaan asemaansa ryhmaéssa tai kokeilla kohteena olevan
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reaktioita. Kiusattu ei my0skddn aina kerro kiusatuksi tulemisestaan muille. (Ldms&, 2009,

60-61.)

2.2.1 Ostrakismi tuntuu kiusaamiselta

Ulkopuolelle jattamisestd kiytetddn termid ostrakismi. Ostrakismissa yksilo jatetddn
yhteisossi tdysin huomiotta ryhmén ulkopuolelle, ja se voi ilmetd muun muassa niin, ettei
kohteeksi joutunutta katsota silmiin, eikd hanelle puhuta. (Williams 2007, 236-237; Williams,
Cheung & Choi 2000, 760.) Ostrakismia verrattaessa fyysiseen tai henkiseen vékivaltaan on
jopa tyypillistd, ettei uhri tiedd tarkalleen joutuneensa ostrakismin kohteeksi. Ostrakismi ei
aina ole tekijoidenkéén osalta tahallista tai tiedostettua. Ostrakismi on kiusaamisen muoto,
jossa el aktiivisesti toimita kiusaten vaan ennemminkin ollaan toimimatta ollenkaan.
(Williams 2002, 2, 11.) Eri méédritelmien mukaan ostrakismi voidaan my®0s tulkita
kiusaamisesta erilliseksi ilmioksi. Kokemus ndkyméttomyydesta on usein osa kiusaamista ja
ostrakismi voidaan tulkita yhdeksi kiusaamisen muodoista, jos se tiyttdd kiusaamiselle

ominaiset tunnuspiirteet, joita ovat toiminnan tahallisuus seka toistuvuus. (Juvonen & Graham

2014, 159-164.)

Jokainen ihminen on jossain vaiheessa eldméansa tuntenut olonsa ulkopuoliseksi tai
nidkymaéttomaiksi jollakin tavalla ja sitd esiintyy kaikissa thmisten yhteisoissd. Ulkopuolelle
jattdminen voi ilmeté sekd fyysisend ettd henkisend. Fyysinen ulkopuolelle jattdminen on
sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta erittdin ongelmallista, silld uhri on tdysin vailla
mahdollisuutta olla vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa. Fyysisessd vuorovaikutuksessa
uhria ei padstetd osaksi ryhmii. Henkiselle ulkopuolelle jittdmiselle on tyypillistd, ettd
ulkopuolelle jitetty saattaa olla fyysisesti ndenndinen osa ryhmada, mutta hanelld ei ole
todellista asemaa ryhmésséd. Uhrin kysymyksiin jdtetdén vastaamatta ja toimitaan kuin uhria ei

olisi olemassakaan. (Williams 2002, 2-3, 47-50.)
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2.2.2 Kiusaaminen on vakivaltaa

Kiusaaminen on vertaisten vélisen vikivallan yleisin ilmenemismuoto koulussa (Menesini &
Salmivalli 2017, 240). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2022) mukaan koulukiusaaminen
on erityinen vikivallan muoto, joka ilmenee lasten ja nuorten keskuudessa.
Koulukiusaaminen ilmenee seké fyysisend ettd henkisend kiusaamisena, joiden liséksi

ulkopuolelle jittiminen ja silld uhkailu ovat koulukiusaamiselle tyypillistd. (THL, 2022.)

Vikivallalla tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on tahallisesti vahingoittaa toista
henkildd. Vikivalta voi olla sekd henkisti ettd fyysistd. (Rantaeskola, Hyyti, Kauppila &
Koskelainen 2014, 6.) Henkisen vékivallan tunnusmerkkeja ovat uhittelu fyysiselld
vikivallalla, vaheksyntd, ohittaminen ja ulkopuolelle sulkeminen (Hurtig 2013, 150-151).
Henkiselld vikivallalla tarkoitetaan toimintaa, jolla tarkoituksellisesti pyritddn
vahingoittamaan uhrin psyykkistd hyvinvointia. Esimerkkeja henkiselle vékivallalle ovat
alistaminen, kontrollointi seki eristiminen. (Bildjuschkin ym., 2019, 9.) Fyysiselld
vikivallalla tarkoitetaan toimintaa, jossa uhrille aiheutetaan hetkellisté tai pysyvéa kipua tai
toiminnan vaikeutumista. Fyysiseksi vikivallaksi luetaan kaikki kehon koskemattomuutta
rikkovat teot kuten toniminen, potkiminen, lydminen, kuristaminen seki esineilld heittdminen

tai lydminen. (Paavilainen & P6s6 2003, 14; Bildjuschkin ym., 2019, 9.)

Vikivalta on kisitteend hyvin yhtenevdinen kiusaamisen mairittelyn kanssa. Erottavana
tekijand l0ytyy kuitenkin se, ettd kiusaamiselle ominaista on toiminnan toisteisuus, kun taas
viakivaltaa on my0s yksittéiset tilanteet ja toimet. Kuitenkin sekd Menesini ja Salmivalli
(2017, 240) ettd Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2022) méérittelevit kiusaamisen yhdeksi
vikivallan muodoista. Toisin sanoen kiusaaminen tiyttdd aina vikivallan tunnusmerkit, kun

taas vakivaltaa ei voi suoraan tulkita kiusaamiseksi.
2.2.3 Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa

Sosiaalisen median helppo saavutettavuus seka laaja kdytto ovat mahdollistaneet uusien

kiusaamismuotojen syntymisen. Lapset ja nuoret viettdvét paljon aikaa sosiaalisessa mediassa
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ja altistuvat sen ongelmallisille puolille. Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa on sen
suurimpia ongelmallisia puolia. (Craig, Boniel-Nissim, King, Walsh, Boer, Donnelly, ... &
Pickett, W. 2020, 100-108.) Suurin osa verkossa koetusta kiusaamisesta tapahtuu sosiaalisen
median alustoilla. Sosiaalisessa mediassa koetun kiusaamisen yleisimpid muotoja ovat
nimittely, pilkkaaminen, uhkailu, ulkopuolelle sulkeminen, ulkondén arvostelu sekd nimen tai
kuvien vaidrinkéytto. (Haasio 2013, 62; Salasuo, Tarvainen, & Myllyniemi 2020, 90.)
Suomessa vihintddn kymmenen vuotta tiyttidneistd lapsista joka viides oli kohdannut jossain
vaiheessa eldmiinsé epdasiallista kohtelua verkossa (Salasuo, Tarvainen, & Myllyniemi

2020, 88).

Muun kiusaamisen tavoin, sosiaalisen median kiusaamisessa kiusoittelun ja kiusaamisen raja
on hailyvi, silld kommentit ja viestit voidaan tulkita usein kiusaajan ja kiusatun toimesta eri
tavalla (Haasio 2013, 62). Muusta kiusaamisesta poiketen sosiaalisessa mediassa kiusaajan ja
kiusatun viélilld ei vélttimatta ole epatasa-arvoista asemaa. Sosiaalisessa mediassa
kiusaamiseen saattaa my0s sortua sellaiset henkilot, jotka eivit ulkomaailmassa kiusaa muita.
Edelld mainittuja asioita voi selittid se, ettd sosiaalisen median kanavissa kiusaaminen

nimimerkin takaa tai anonyymisti voi olla kiusaajalle helpompaa. (Haasio 2013, 63.)
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3 Kiusaamisen seuraukset ja turvallinen ymparisto

Kiusaamisesta jadi aina jéljet kiusaamisen uhriin. Kiusatun kokonaisvaltainen hyvinvointi
heikkenee ja kiusaaminen tuo kiusattujen arkeen erilaisia haasteita. Kiusaamisesta jaavét jéljet
ovat yksilollisid. Toiset sddstyvét suurilta haasteilta ja selvidvét kiusaamisesta riippumatta
arjestaan, kun taas toisille kiusaaminen voi aiheuttaa suuria haasteita jopa vuosiksi. Lapsen tai
nuoren kohtaama kiusaaminen voi vaikuttaa kehitykseen. Kiusaaminen on rasite, joka viela
nuorelta tai lapselta voimia selviti arjesta. Kiusaamistilanteista selvidminen vie voimavaroja,
jolloin lapsen tai nuoren tasapainoinen ja turvallinen kehitys voi estyd. Kiusaamisen jittdmiin
seurauksiin vaikuttavat nuoren tai lapsen oma suhtautuminen kiusaamiseen, luonne ja
persoonallisuus sekd tunneilmaisun ja -sdételyn taidot. Néiden lisdksi myds kiusaamisen
muodoilla ja kestolla on vaikutusta kiusaamisesta aiheutuviin seurauksiin. (Lamsé, 2009, 70;

Lams4, Kiviniemi & Ponkko, 2009, 98; Salmivalli, 2008, 55-57.)

Kiusaamisesta aiheutuu haittaa niin kiusatuille, kiusaajille kuin sivullisille. My0s perheet ja
yhteiskunta kérsivit kiusaamisen tuomista haitoista. Kiusaamisen seurauksena kiusatuille
kertyy poissaoloja koulusta, koulusuoriutuminen heikkenee, yleinen terveys voi heiketi ja he
karsivat enemmaén yksindisyydestd, ahdistuksesta sekd masennuksesta kuin ei-kiusatut
vertaiset. Kiusaamisesta ei yleisesti olla halukkaita kertomaan vanhemmille tai opettajille, ja
tdhdn yhtend syynd on héped. (Fekkes, Pijpers, Fredriks, Vogels, & Verloove-Vanhorick,
20006, 1568; Juvonen & Graham 2014, 159; Wolke, & Lereya 2015, 884.) Kiusaamisen
pitkdkestoisuus tekee kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilon arjesta raskasta (Kaski &
Nevalainen 2017, 9). Kiusaamisen toistuvuus pahentaa kiusaamisesta koituvia haittoja.
Kiusaajien lukumédri vaikuttaa my0s seurauksiin, ja mitd useampia kiusaajia on, sité
vakavampia ovat myos aiheutuvat haitat. (Van der Plog, Steglich, Salmivalli & Veenstra

2015, 1.)

Kiusaaminen saattaa heikentdi nuoren itsetuntoa, mindkuvaa sekd toimintakykyé (Ldmsa,
2009, 70). Hapedn tunne omasta itsestdin sekd tunteet omasta kelpaamattomuudestaan seki

riittdmattomyydestién voivat seurata kiusatuksi tulemista. Kiusaamisen jatkuessa pidempiin,
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voi kohteeksi joutunut omaksumaan itsestddn niitd asioita, joilla hintd kiusataan. Lapsi tai
nuori voi alkaa ajattelemaan, ettd kiusaamisen syy on jokin hdnen ominaisuuksistaan.
Kiusaamisen vilttaimiseksi lapsi tai nuori voi pyrkid muovaamaan persoonaansa ja
identiteettidén, jottei tulisi kiusatuksi. My0s omista tarpeistaan luopuminen voi olla keino

paeta kiusaamiseksi joutumista. (Hoistad, 2003 24.)

Lapsi tai nuori voi alistua kiusaamiselle ja viheksyi omaa arvoaan. Kiusaamista seuraavat
vaikutukset voivat heikentdé lapsen tai nuoren psyykkistd hyvinvointia. Aiemmat psyykkisen
hyvinvoinnin ongelmat voivat vahvistaa kiusatuksi tulemisesta johtuvia seurauksia, jonka
lisdksi uhriksi joutuminen voi aiheuttaa my0s lisdd haasteita lapsen tai nuoren psyykkisessé
hyvinvoinnissa. Kiusaamisen kohteeksi joutunut uhri saattaa pyrkid sulkemaan tunteitaan

itselleen sekd jopa kieltdd tunteensa. (Ldmséd, Kiviniemi & Ponkkd, 2009,100-105.)

Ulkopuolelle jattdmisestd ja syrjivéstd sekd ohittavasta kdytoksestd kiusattua kohtaan voi
seurata uhrille tunteita ulkopuolisuudesta ja yksindisyydesti. Kiusatuksi tuleminen ja
ulkopuolisuuden tunne voivat vaikuttaa heikentdvasti myos koulumotivaatioon. Uhriksi
joutuminen voi johtaa kdyttdytymisen muuttamiseen, aiheuttaa mielenterveydellisid haasteita
sekd ddarimmilldén ajaa itsetuhoiseen ajatteluun ja toimintaan. (Ldmsa, 2009, 70; Lamsa,
Kiviniemi & Ponkko, 2009, 105-107.) Ostrakismin pitkdaikainen jatkuminen voi aiheuttaa
masennusta ja itsetuhoisuutta. On huomioitavaa, ettd myos lyhyt ajanjakso, jossa yksilo
joutuu ostrakismin kohteeksi, voi aiheuttaa samankaltaisia oireita, kuten ahdistusta. (Williams
2007, 243-245; Williams, Cheung & Choi 2000, 760.) Pahimmillaan tilanne voi johtaa siihen,
ettd uhri kokee itsensd olemattomaksi. Tallaisesta tilasta voidaan kayttdd myos termié

sosiaalinen kuolema. (Williams & Nida 2011, 72).

Kiusaamisen uhriksi joutuminen aiheuttaa myds haasteita lapsen tai nuoren sosiaalisessa
elamdssd. Luottamussuhteiden rakentaminen voi olla haastavaa ja kiusaamisen jéttimat jiljet
voivat vaikuttaa siithen, miten kiusaamista kohdannut lapsi tai nuori tulkitsee toisia ihmisia.
(Salmivalli, 2008, s. 55-57.) Kiusaamista kohdanneista vain noin puolet kertovat

kokemuksistaan kenellekddn. Syyna tdhdn on usein turhaksi koetut yritykset kertoa
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kiusaamisesta aikuisille. Kiusaamista kokeneen voi olla haastava yrittdi kertoa
kokemuksistaan, jos hén ei koe sen tuovan apua kiusaamistilanteen ratkeamiseen. (Lams4,

2009, 64; Lamsa, Kiviniemi & Ponkko, 2009, 101.).
3.1 Aikuisen velvollisuus puuttua kiusaamiseen ja turvallinen ymparisto

Lihtokohtaisesti jokaisella aikuisella on velvollisuus puuttua kiusaamis- tai
vikivaltatilanteisiin missa tahansa ympéristossd. (Ponkko, 2009, 131). Ensisijaiset
vastuunkantajat lapsen hyvinvoinnista ja huolenpidosta ovat kuitenkin lapsen vanhemmat,
joiden tulee turvata lapsen tasapainoinen kehitys (Lastensuojelulaki 417/2007, 2§).
Kiusaamisen havaitseminen ja siitd aiheutuvan haitan havainnointi seké kiusaamiseen
reagoiminen on siis ensisijaisesti lapsen vanhempien tehtdvd. Vanhempien tulee myos opettaa
lapsi tai nuori kdyttdytyméédn kunnioittavasti muita kohtaan. Vanhemmalle saattaa olla
haastavaa uskoa, ettd oma lapsi osallistuisi kiusaamiseen. Tall6in vanhemman on
suhtauduttava vakavasti oman lapsensa toimintaan ja puututtava kiusaamiseen. (Ponkko,
2009, 131; Salmivalli, 2010, 33, 92-96.) Lapsia ja nuoria tulisi myds kannustaa kertomaan
havaitsemastaan tai kohtaamastaan kiusaamisesta luotettaville aikuisille. Vanhempien on
myos hyva olla kiinnostuneita lapsen toiminnasta internetissa ja sosiaalisessa mediassa ja
lapsen kanssa tulisi kdyda 1api my0s nettikiusaamisen tyypillisid piirteitd. (Hamarus, 2012,

41-42))

Rehtorilla on vastuu oppilaitoksen hyvinvoinnista, turvallisesta oppimisympéristosti ja
kiusaamisen vastaisen suunnitelman laatimisesta. Koulun henkil6kunnalle on tarjottava
kiusaamisen ennaltachkdisyyn ja puuttumiseen koulutusta seké perehdytystd. Rehtorin
tehtdviin kuuluu myos varmistaa, ettd kiusaamistilanteiden osapuolilla on tarvittaessa
kaytossdd kouluterveydenhuollon, -psykologin tai -kuraattorin palvelut. (Laitinen, Haanpaa,

Francke & Lahtinen, 2020, 48—50).

Kiusaamiseen puuttumisessa ja sen ennaltachkiisyssé opettajille kuuluvat samat vastuut kuin

rehtoreilla. Opettajalla on tydnkuvansa kautta ldheinen suhde oppilaisiin ja néin ollen
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mahdollisuus havainnoida kiusaamistilanteita koulussa. Kiusaamista havaitessaan opettajilla
on aina velvollisuus puuttua sithen. Opettajan tehtdviin kuuluu osana opetusta kiusaamisen
vastainen ty0 sekd erilaisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen oppilaiden

kanssa. (Laitinen ym., 2020, 48-50.)

Oppilaalle on taattava turvallinen oppimisymparistd (Perusopetuslaki 1998/628 §29).
Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan opetuksen jérjestdjalla on vastuu turvallisesta
oppimisympdristostid. Opetussuunnitelma jakaa oppimisympériston sosiaaliseen, psyykkiseen
sekd fyysiseen oppimisymparistoon. (Opetushallitus 2014, 29-33.) Kiusaaminen on yleinen

vaaratekija turvallisen oppimisympariston rikkoutumiselle (Hakalehto-Wainio 2012, 243).

Oppimisymparisto on kisitteend hyvin laaja. Oppimisympéristoksi voidaan lukea fyysisten
tilojen lisdksi myds psyykkiset, sosiaaliset ja pedagogiset oppimisympéristot, joissa oppimista
tapahtuu. Fyysisilld oppimisymparistoilld tarkoitetaan esimerkiksi koulurakennusta,
luokkahuonetta tai muita tydtiloja, sekd kaytdsséd olevia apuvilineitd. Naiden lisdksi yhteisot,
kuten luokka tai koulun oppilaat, toimintakulttuuri seké toimintatavat luetaan
oppimisympdristoiksi. Psyykkiset ja sosiaaliset oppimisympéaristot muodostuvat
vuorovaikutuksesta ja yhteisollisestd toiminnasta. (Piispanen 2008, 15-22.) Téssd
tutkielmassa oppimisymparistdjé tarkastellaan autismikirjon lasten kokeman kiusaamisen
kannalta. Tutkielmassa vertaillaan autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista ala- ja yldkoulun
sekd yleisopetuksen ja erityisopetuksen vélilld. Lisédksi tutkielmassa tarkastellaan

etdopetuksen suhdetta koetun kiusaamisen mééraan.
3.1.1 Yleisopetuksen ja erityisopetuksen oppimisymparistot

Oppimisympaéristoné peruskoulun vuosiluokat 1-6 eroavat oppimisymparistoiltdin
peruskoulun vuosiluokista 7-9. Yhteni sosiaalisen oppimisymparistén muutoksena on, etté
alakoulussa (peruskoulun vuosiluokat 1-6) toimii useimmin luokanopettaja, joka opettaa
kaikkia oppiaineita tai ainakin suurinta osaa niistd. Ylidkoulussa (peruskoulun vuosiluokat 7—

9) opettajina toimivat useimmin aineenopettajat, jotka opettavat vain tiettyjen oppiaineiden
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oppitunnit. Téll6in myds fyysinen oppimisymparisto saattaa vaihdella enemman kuin

alakoulussa. (Opetusalan ammattijérjestdo OAJ 2022.)

Erityisopettajat ja erityisluokanopettajat tyoskentelevit sekd peruskoulun ala- ettd yldluokilla.
Erityisluokanopettajat toimivat useimmin erityisluokilla tai pienryhmissé, jolloin tilld on
kokonaisvastuu luokkansa oppilaista. Vuosiluokilla 7-9 erityisluokanopettaja opettaa

vahintddn puolet oppilaidensa oppitunneista. (Opetusalan ammattijarjestdo OAJ 2022.)
3.1.2 Etaopetus oppimisymparistona

Etdopetuksen oleellisena osana on 16ytdd vaihtoehto opettajan ja oppilaan viliselle suoralle
kontaktiopetukselle, jos timé vaihtoehto ei ole jostakin syystd mahdollinen. Toisena
oleellisena osana on 10ytdé paras mahdollinen opetussiséltd oppilaalle, riippumatta siitd, missi
fyysisessd ympéristossd hdn opiskelee. (Nummenmaa 2012, 22-30.) Etdopetus eroaa
itsendisestd opiskelusta vuorovaikutuksen kautta. Etdopetuksessa opettaja ja oppilas ovat
vuorovaikutuksessa etidyhteyksin. (Simonson & Seepersaud 2019, 1-6.) Nykypdivin
etdopetuksen malli vastaa pitkdlti myos virtuaalisen oppimisen mallia, jossa etdopetuksen
apuvilineet ovat verkkopohjaisia ja vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden valilla
muodostetaan internetin vélitykselld. Télloin oppilas ja opettaja voivat toimia eri paikoissa,
mutta my0s eri aikaan, silld etdopetuksen luonteeseen kuuluu myos se, ettei molempien
osapuolten tarvitse olla samanaikaisesti opetustilanteessa ldsné. (Simonson, Smaldino &

Zvacek 2015, 5-9, 33-36.)

Etdopetuksen oppimistuloksia verrattaessa perinteisiin kontaktiopetuksen oppimistuloksiin ei
ole havaittu merkittdvid eroja. Peruskoulun vuosiluokkia 7-9 opettavat aineenopettajien
kokemusten mukaan etidopetus voi lisdtd opetuksen vapautta ja joustavuutta. Peruskoulun
vuosiluokkien 1-6 luokanopettajien mielesta etdopetus ei sovellu alakouluun, silld

vuorovaikutustaitojen opettelu saattaa kérsid. (Nummenmaa 2012, 22-30.)

Suomessa perusopetus jirjestetdén lahtokohtaisesti ldhiopetuksena, mutta koronapandemian

aikana vuosina 2020-2022 myds perusopetuksessa jouduttiin osittain siirtyméén
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etdopetukseen. Tartuntojen seké karanteenien takia etdopetuksessa on voinut opiskella myos
peruskoulun vuosiluokkien 1-3 oppilaita seké erityisen tuen oppilaita, joiden opetusta ei
pandemian aikana siirretty kokonaan etdopetukseksi. (Opetushallitus 2022.) Kevailld 2020
opettajia ohjeistettiin etdopetusjakson aikana toteuttamaan opetusta mahdollisimman
tasapuolisesti ja opetussuunnitelman mukaisesti. Haasteita etdopetusjakson aikana tuotti
nopeat aikataulut seka digilaitteiden puute. (Isopahkala, 2020, 6-11) Keviin 2020 selvityksen
mukaan erityisopetuksessa ja oppilaiden tukemisessa oli selkedsti haasteita ja suuri
enemmist0 kertoi ndiden olleen puutteellista etdjakson aikana (OAJ, 2020). Etdopetusjakso
lisési karanteenien ja eristyksien kautta myos lasten yksindisyyttd ja vihensi sosiaalisia

kontakteja (Stenbéck 2021, 22).
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4 Autismikirjon maarittely ja mukanaan tuomat haasteet

4.1 Autismikirjon maarittely

Autismin ja autismikirjon méérittely on perustunut 1940-luvulta l&htien sosiaalisiin ja
kommunikaation haasteisiin. (Wallace, Guldberg & Bailey 2019, 23.) DSM—5—-luokituksen
mukaan autismikirjon hiirié on kompleksinen kehityshéirid, joka ilmenee jatkuvina haasteina
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sekd sanattomassa viestinnéssa seké rajoittuneena ja
toistuvan kayttidytymisend. (American psychiatric association, APA 2018.) ICD-10-
luokituksessa lapsuusidn autismi, Rettin oireyhtymé, Aspergerin oireyhtymad, dlylliseen
kehitysvammaisuuteen ja kaavamaisiin liikkeisiin liittyva hyperaktiivisuushiirid, muu
lapsuusién laaja-alainen kehityshdirio, maarittdméton lapsuusidn laaja-alainen kehityshéirio
sekd epétyypillinen autismi on luokiteltu laaja-alaisiksi kehityshairidiksi (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2011). ICD-10-luokituksesta siirrytdin vuonna 2022 uuteen [CD-11-
luokitukseen, jossa ndma diagnoosit siirtyvit saman otsikon — autismikirjon hiiri6 —alle

(Autismiliitto 2021).

WHO:n ICD-11-luokitus mukailee DSM—5-luokitusta. ICD—11-luokituksen mukaan
autismikirjon héirié on neurobiologinen kehityshiirio, joka ilmenee sosiaalisen viestinnén ja
vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteina ja vaikeuksina. Ominaista on myos
rajoittuneisuus sekd toistuvat ja joustamattomat toimintamallit sekd kiinnostuksen kohteet.
Toimintamallit ja kiinnostuksen kohteet ovat usein rajattuja, epétyypillisid sekd yksilon ikéddn
ja sosiokulttuuriseen asemaan ndhden irrallisia. ICD—11 luokittelee autismikirjon oireyhtyméan
sen tuomien oireiden mukaisesti. Luokittelussa huomioidaan kielellinen ja dlyllinen kehitys.

(WHO 2021.)

Autismikirjoon lukeutuvilla henkil6illd on rakenteeltaan erilaiset aivot kuin henkil@illd, joilla
ei ole autismikirjon oireyhtyméa (Murray 2012, 5). Autismikirjoon kuuluville héiridille ei ole

niiden monimuotoisuudesta sekd hermoverkon monimuotoisuuden takia 16ydetty yhta
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selitystd. Autismikirjon héirion syntyyn voi vaikuttaa geneettiset, epigeneettiset seka

ympdristolliset poikkeavuudet. (Castren 2019, 85.)

Autismikirjoon kuuluvia on Suomessa noin 1-1,2 prosenttia ihmisistd, ja autismikirjoon
lukeutuvia lapsia on Suomessa noin 10 000. Autismikirjon tuomat haasteet ja
toimintarajoitteet ovat hyvin yksil6llisid, mutta autismikirjon héirid voi tuoda mukanaan myos
monenlaisia vahvuuksia. Vaikka autismikirjon tuomat haasteet ovat hyvin yksilollisid,
voidaan niistd havaita tiettyjd yhtildisyyksid. Erilaiset aisteihin liittyvét erityispiirteet, kuten
yli- ja aliherkkyydet, seka stressiherkkyys ovat autismikirjon héiridlle tyypillisid ilmentymié.
Myos vahvuudet ovat yksilollisid, mutta tyypillisind vahvuuksina voidaan pitda
tarkkaavaisuutta yksityiskohtiin liittyen, oikeudenmukaisuutta seké keskittymiskyky
mielenkiinnon kohteisiin. (Autismiliitto 2021 & Autismi- ja Aspergerliitto 2017, 2-3.)

Autismikirjon on todettu olevan jopa neljé kertaa yleisempéd pojilla kuin tytdilld, mutta
uudempien tutkimusten mukaan tytot ovat alidiagnosoituja autismikirjon suhteen. Yhtend
syynd voidaan pitdi sitd, ettei autismikirjoon lukeutuvan tyton mielenkiinnon kohteet
valttamatta rajaudu samalla tavalla kuin poikien. Autismikirjon tutkimus on myos keskittynyt
tutkimaan enemmaén poikia ja miehid. Tyt6illd diagnosoidut autismikirjon oireyhtymaét ovat
my0s usein diagnosoitu jonkin muun diagnoosin yhteydessd, ja oireyhtyma ilmenee tytoilld
vaikeampina haasteina. Autismikirjon oireyhtyma tyypillisesti diagnosoidaan tyt6illa
myShemmin kuin pojilla. (Szalavitz 2016.) Autismikirjo ilmenee péépiirteittdin kuitenkin

samalla tavalla seké pojilla etté tyt6illa (Vesala, 2017)

Autismikirjolle on tyypillistd rinnakkaisdiagnoosit. Autismikirjoon lukeutuvilla ilmenee
normaalia enemmén uneen ja ruokailuun liittyvid ongelmia, ahdistuneisuutta, epilepsiaa,
tarkkaavaisuuden hiirioitd, hyperaktiivisuutta seka psykiatrisia hdirioitd. Jopa 46 prosentilla
autismikirjon oireyhtymaiin lukeutuvista oli rinnakkaisdiagnoosi, kun kehitysvammaisuus
jatettiin huomioimatta. Kehitysvamman mukaan lukien rinnakkaisdiagnoosi oli 79 prosentilla
autismikirjoon lukeutuvista. (Castren 2019a, 42—45.) Yleisid samanaikaishiiriditd ovat,

univaikeudet, vatsan ja suolen toimintaan liittyvit oireet sekéd koordinaatioon liittyvit hdiriot.
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Myos tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden héiri6t, ahdistuneisuus, masennus, skitsofrenia,
pakko-oireinen héirié (OCD) sekd Touretten oireyhtymé ovat autismikirjolle yleisid
samanaikaishirioitd. Alyllisesti kehitysvammaisten osuus on pienentynyt autismikirjon
laajemman mairittelyn ja paremman esiintyvyyden havaitsemisen myotd. (Wallace, Guldberg
& Bailey 2019, 28-29.) Yleisimmat tunne-eldméén ja kdyttdytymiseen liittyvit ongelmat ovat
aggressiivisuus, uneen ja ruokavalioon liittyvét ongelmat, ylivilkkaus ja ahdistuneisuus

(Castren 2019a, 45).
4.2 Autismikirjon tuomat haasteet

Sosiaalisen viestinndn ja vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet ja vaikeudet
ovat autismikirjon héiridlle ominaisia. Ominaista on myds rajoittuneisuus seké toistuvat ja
joustamattomat toimintamallit sekd kiinnostuksen kohteet. Toimintamallit ja kiinnostuksen
kohteet ovat usein rajattuja, epatyypillisid sekd yksilon ikddn ja sosiokulttuuriseen asemaan
ndhden irrallisia. Autismikirjon héiri6 alkaa kehitysvaiheessa, tyypillisesti
varhaislapsuudessa, mutta oireet ja haasteet saattavat ilmetd selkedimmin vasta myéhemmin.
Sosiaalisten vaatimusten noustessa autismikirjon hdirion mukanaan tuomat haasteet
sosiaalisissa tilanteissa tulevat selkedimmin esille ja yksilon sosiaalisten taitojen valmiudet
ylittyvat. Haasteet ja oireet vaikuttavat yksilon toimintakykyyn yksilon henkilokohtaisessa ja
perheen eldméssi, sosiaalisissa tilanteissa, tyoeldméssi ja koulussa. Autismikirjon oireet ja
puutteet ovat usein havaittavissa kaikissa olosuhteissa. Oireet ja haasteet voivat kuitenkin
ilmeté eri tavoin erilaisissa sosiaalisissa, opetuksellisissa tai muissa tilanteissa. vaikka ne
voivat vaihdella sosiaalisen, koulutuksellisen tai muun tilanteen mukaan. Alyllinen ja

kielellinen taso vaihtelevat paljon autismikirjon hdirion omaavilla yksiléilld. (WHO 2021.)

Autismikirjon oireyhtymin tuomia haasteita on selitetty myos mielen teorian poikkeavalla
kehitykselld, joka on ominaista autismikirjoon lukeutuville. Autismikirjoon lukeutuvat voivat
ymmartéd itse tekeménsi havainnot muista ithmisistd ja heiddn toiminnastaan eri tavalla kuin
ne yleensd ymmarretdén. Tdlld voidaan selittdd sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia haasteita,

joita autismikirjon oireyhtymain usein liitetdén. (Timonen 2019a, 102, 108.) On myds
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esitetty, ettd autismikirjoon lukeutuvien henkildiden sosiaalinen tarve ei ole samanlainen kuin
muilla ithmisilld, jonka takia autismikirjon henkildiden huomio ei kiinnity sosiaaliseen
ympéristoon samalla tavalla. Oli kyse mielen teorian poikkeavuuksista tai sosiaalisesta
tarpeesta, toimivat autismikirjoon lukeutuvan “sosiaaliset aivot” eri tavalla kuin muilla.

(Wallace, Guldberg & Bailey 2019, 24.)

Autismikirjoon lukeutuvat havainnoivat ja tulkitsevat normaalia vihemman sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ilmenevié drsykkeitd. Néin ollen heididn on haastavaa seurata sosiaalisen
tilanteen etenemisti ja osallistua keskusteluun. Kielelliset vaikeudet lisdévit
vuorovaikutuksellisia haasteita entisestdén. (Timonen 2019b, 89.) Autismikirjoon lukeutuvat
joutuvat myds usein kiusaamisen kohteeksi, joka vaikuttaa negatiivisesti sosiaalisiin suhteisiin
ja taitoihin. Autismikirjoon lukeutuvilla on myds vihemmaén ystdvid ja parisuhteita. (Wallace,

Guldberg & Bailey 2019, 23-24.)

Rajoittuneet toimintamallit ja toistuva kdyttdytyminen ovat tyypillistd autismikirjolle.
Toimintamallit ovat usein epétavallisia tai saattavat vaikuttaa tilanteisiin sopimattomilta.
Toistuvat litkkeet, toistuva puhe ja saman sanan toistaminen tai tavaroiden jirjestely,
ehdottomat rutiinit, pakonomainen tiettyjen toimintamallien noudattaminen ja
sadnnonmukaisuuden vaatiminen sekd voimakkaat mielenkiinnon kohteet, jotka ovat
epatavallisia luonteeltaan tai syvéllisyydeltddn ovat kaikki autismikirjolle tyypillisid
rajoittuneisuuden ja toistuvuuden ilmentymié. Rajoittuneisuus voi vihentya idn myd6téd, mutta
esimerkiksi rutiinien toistaminen ja sddnndnmukaisuuden vaatiminen voi lisdéntyd. Myos
aistiyliherkkyys on hyvin tyypillinen piirre autismikirjolle. Yliherkkyyttd voi ilmeté kaikissa
aisteissa. Kuitenkin on yleistd, ettd aistiyliherkkyyttd on havaittavissa useissa eri aisteissa, ja
yliherkkyyden ilmentyessa jollakin aistilla, on yleistd my6s muut aistiyliherkkyydet.
(Wallace, Guldberg & Bailey 2019, 25.)

Autismikirjoon lukeutuvilla henkil6illd on enemmin taipumusta mielenterveysongelmiin seka
myds heiddn perheissidnsi mielenterveysongelmat ovat yleisempid. Ahdistuneisuus seké

sosiaalisten tilanteiden pelko ovat yleisimmaét autismikirjon henkilon kokemat
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mielenterveysongelmat. My0s masentuneisuus sekd itsemurhariski ovat tavallista korkeampia
autismikirjon henkil6illd, mutta eivit yhtd voimakkaasti kuin ahdistuneisuus ja sosiaalisten
tilanteiden pelko. Perheenjésenisté etenkin dideilld on tavallista enemmén

mielenterveysongelmia. (Wallace, Guldberg & Bailey 2019, 30.)

Autismikirjon tuomat haasteet nousevat koulussa esille sosiaalisissa tilanteissa, kuten
ruokailussa ja vilitunneilla seké oppiaineista erityisesti litkuntatunneilla (Autismi - ja
Aspergerliitto 2017, 6). Autismikirjoon lukeutuvien neurologiset ja kognitiiviset
poikkeavuudet voivat my0s tuoda haasteita oppimiseen olosuhteiden tuomien drsykkeiden
ohella (Timonen 2019b, 86). Autismikirjon oireyhtymén omaavilla huomio kiinnittyy usein
ensin yksityiskohtiin ja kokonaisuuksien hahmottaminen on hitaampaa. Autismikirjoon
lukeutuvat ovat rationaalisia ja loogisempia pdiatoksenteossa, silld he eivdat hahmota
kokonaisuuksia samalla tavalla. Autismikirjoon lukeutuvalle on haastavaa erottaa monista
yksityiskohdista tirkeimmat ja he saattavat kiinnittdd huomion epédolennaisiin asioihin.
(Timonen 2019c, 112—113.) On my®os tyypillistd, ettd autismikirjoon lukeutuvat henkil6t
sekoittavat omaan toimintaansa liittyvien tapahtumien aikajirjestyksen sekd eivdt hahmota

omaa osallisuuttaan tapahtumiin (Timonen 2019b, 91).

Autismikirjon kuntoutusprosessi on kompleksinen ja monipuolinen tapahtuma.
Autismikuntoutus perustuu kdyttdytymisanalyysiin ja kognitiiviseen kdyttdytymisterapiaan,
joilla saadut tulokset ovat olleet hyvid. Eri tahojen yhteisty6 sekd autismikirjoon kuuluvien
erityispiirteiden kunnioitus on avainasemassa kuntoutuksessa. (Timonen 2019d, 335-338).
Autismikirjoon lukeutuvan lapsen tulevaisuuden kannalta varhaiskuntoutuksen jélkeen
koulussa tapahtuva opetus ja kuntoutus ovat merkittdvassé osassa, ja koulussa tulee pyrkid
sithen, ettd autismikirjoon lukeutuvat oppivat hydodyntimiin vahvuuksiaan. Jotta koulussa
pystytdédn vastaamaan autismikirjon oppilaan vaatimuksiin, on informaation kulun oltava
avointa koulun, huoltajien ja muiden ammattilaisten vélilld, myds oppilaan siirtyessi toiseen

oppilaitokseen. (Autismi - ja Aspergerliitto 2017, 2-3.)
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4.3 Autismikirjon lapsi kiusaamisen kohteena

Vaikka kiusaamisen uhrin prototyyppid ei voidakaan muodostaa, on uhri usein ryhmasti
poikkeava joko ulkonidn tai kdyttdytymisen osalta (Aaltonen ym. 2003 328-329). Lee (2004,
32) toteaa koulukiusaamisen uhrin tyypillisié piirteitd olevan oppimisen vaikeudet, liiallinen
alykkyys tai “nortteys”, fyysiset poikkeavuudet tai vaikeudet, kiyttdytymisen héiriot seké
puutteelliset sosiaaliset taidot ja kyvyttomyys solmia ystdvyyssuhteita. Myds Menesini ja
Salmivalli (2017, 240) toteavat kiusaamisen kohdistuvan yleisesti niihin, jotka jollain tavalla
erottuvat vertaisjoukosta. Kiusatuksi tulemisen on todettu olevan yhteydessa heikkoihin
sosiaalisiin taitoihin, heikkoon itsetuntoon, ujouteen, epidvarmuuteen seki kavereiden
puutteeseen. Potentiaalisessa kiusaajassa edelld mainitut piirteet voivat heréttdd kiusaamiseen
kannustavia tuntemuksia. (Menesini & Salmivalli 2017, 245.) Autismikirjon lapset kokevat
huomattavia hankaluuksia vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisissa suhteissa seké tunteiden

sadtelyssd ja asettuvat niisté syista alttiiksi kiusaamiselle koulussa (Park ym. 2020, 917).

Kiusaajat voivat osoittaa vertaisilleen voimansa ilman, ettd joutuvat muun ryhmén kanssa
vastakkain, kiusaamalla vertaisryhmaéstd poikkeavaa yksilod. Kohteeksi valikoidaan usein se
yksild, jolla ei ole monia potentiaalisia puolustajia. (Veenstra, Lindenberg, Munniksma &
Dijkstra 2010, 480.) Autismikirjon lapset ovat suuremmassa riskissé joutua kiusaamisen
kohteeksi kuin keskiverto vertaisensa (Baumeister, Storch & Geftken 2008, 11-23).
Autismikirjon lapset joutuvat usein kiusaamisen kohteeksi, silld heidén on vaikeampi
muodostaa vahvoja ystdvyyssuhteita, jotka suojelisivat heitd kiusaamisen ja ostrakismin
kohteeksi joutumiselta (Twyman ym. 2010, 5-6). Autismikirjon lapset, erityisesti Aspergerin
oireyhtymén omaavat, ovat kiusaamistilanteissa huomattavasti useammin uhrina kuin
kiusaajana. (Twyman ym. 2010, 5; Zablotsky, Bradshaw, Anderson & Law. 2014, 424-426)
Seka Littlen (2009, 43—57) ettd Zablotskyn ym. (2014, 423—426) mukaan ldhes kaikki
Aspergerin oireyhtymén diagnoosin omaavista lapsista olivat kokeneet fyysisté tai henkisté
kiusaamista jossain vaiheessa eldmdansa. THL:n tutkimuksen mukaan noin 5—10 prosenttia

peruskouluikéisistd koki kiusaamista viikoittain (THL 2021, 7).
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Kiusaamisella ja opetusryhmien koolla ei ole suoranaista yhteytta toisiinsa (Menesini &
Salmivalli 2017, 246). Kuitenkin inklusiivisissa opetusryhmissé opiskelevat autismikirjon
lapset ovat suuremmassa riskissd joutua kiusaamisen uhreiksi kuin erityisryhmissa
opiskelevat (Zablotsky ym. 424-425). Luokan muiden oppilaiden toiminta ja suhtautuminen
vaikuttavat kiusaamisen yleisyyteen. Kiusaamiselle alttiit oppilaat tulevat usein kiusatuiksi,
jos kiusaamista sallitaan tapahtuvan. On yleisempéad, ettd muut oppilaat eivét puutu
kiusaamistilanteisiin ja enemmainkin vahvistavat kiusaamista. (Kérni, Voeten, Poskiparta &
Salmivalli 2010, 274.) My0s kiusaamisen kohteena olevan kavereiden ja perheen
ominaisuudet voivat vaikuttaa kiusaamiseen. Vahva ja pidetty kaveripiiri voi suojata
kiusaamiselta, kun taas perheiden toiminnassa ylisuojelulla oli yhteys kiusatuksi tulemiseen.
(Menesini & Salmivalli 2017, 245.) Opettajan asenteet heijastuvat myos oppilaiden
kayttdytymiseen, ja on tirkedd, ettd opettaja suhtautuu kiusaamiseen paheksuvasti (Saarento,

Boulton, & Salmivalli 2015, 61).
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5 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd missd médrin kouluikdiset autismikirjon lapset ovat
kokeneet kiusaamista koulussa tai koulumatkalla, vapaa-ajalla tai harrastuksissa seké
sosiaalisessa mediassa. Lisdksi tutkimuksessa pyritddn selvittdmiin minkalaista kiusaamista
autismikirjon lapset kokevat. Tutkimuksessa vertaillaan my0s erilaisissa
oppimisympéristoissa koettua kiusaamista. Tavoitteena on my0s tutkia, kenen toimesta

kiusaamiseen puututaan ja millainen vaikutus puuttumisella on kiusaamiseen.

1. Missd méérin autismikirjon lapset kokevat kiusaamista?
1.1 Missd méérin autismikirjon lapset kokevat kiusaamista koulussa tai koulumatkalla?
1.2 Missd méirin autismikirjon lapset kokevat kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa?
1.3 Missd mairin autismikirjon lapset kokevat kiusaamista sosiaalisessa mediassa?

2. Millaista autismikirjon lapsiin kohdistuva kiusaaminen on?

3. Onko oppimisympdrist6lld vaikutusta autismikirjon lasten kokemaan kiusaamiseen?

4. Millaisia kokemuksia autismikirjon lasten vanhemmilla on kiusaamiseen puuttumisesta?
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6 Tutkimuksen toteutus

Téssé luvussa tarkastellaan tutkimuksen toteutuksessa sekd analysoinnissa kiytettyja

menetelmia.
6.1 Tutkimuksen lahestymistapa ja tutkimusote

Luonteeltaan tutkimus on kvantitatiivinen eli méérillinen, joka tarkoittaa, ettd tutkimuksessa
pyritddn kvantifioimaan kerétty tieto. Kvantifioimisen eli maaréllistimisen jalkeen muuttujia
voidaan tutkia erilaisin tilastomatemaattisin keinoin. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 37.)
Kvantitatiivisen ldhestymistavan perustana ovat positivismi sekéd pyrkimys objektiivisuuteen.
Objektiivisuuteen liittyy my0s vahvasti luotettavuuden painottaminen. (Soininen & Merisuo-
Storm 2009, 37.) Kvantitatiivisen eli tilastollisen tutkimuksen avulla pyritddn saamaan selville
lukuméariin sekd prosenttiosuuksiin liittyvid ilmiditd. Kvantitatiivisen tutkimuksella voidaan
usein selvittdd vallitseva tilanne ilmion kannalta, mutta ilmion takana oleviin syihin ei yleensé
saada vastauksia. [Imidita tutkittaessa kuvaillaan numeerisia suureita ja tuloksien
esittdmisessd kiytetddn usein kuvioita ja taulukoita apuna. Tilastolliselle tutkimukselle
tyypillisid ominaisuuksia ovat riippuvuuksien ja yhteyksien selvittdminen seké tutkittavassa
ilmidssé tapahtuneet muutokset. Tutkimuksen avulla saadut tulokset pyritdin liittdméan
laajempaan joukkoon kiyttden tilastollista padttelyd. (Heikkild 2014, 15-16.) Tille
ajattelumallille tukea antaa positivismiksi kutsuttu tieteenfilosofian suuntaus. Positivismiksi
kutsutaan tiedon syntymisti loogisen pééttelyn ja havainnoinnin kautta (Hirsjirvi, Remes &

Sajavaara 2015, 139-140).

Tutkimus toteutettiin tutkimusstrategialtaan survey-tutkimuksen omaisesti. Survey-
tutkimuksessa kasataan aineisto halutusta joukosta strukturoidulla kyselylld. Survey-
tutkimuksessa pyritddn selittiméén ja kuvaamaan tutkittavan asian tilaa. (Hirsjarvi ym. 2015,
132—-134.) Tutkimus on poikittaistutkimus, jonka aineisto keréttiin yhdelld mittauskerralla
kevaalla 2022 (Allen 2017, 315). Survey-tutkimus voidaan toteuttaa poikittaistutkimuksena,
jolloin vastaajilta kysytddn ilmiosta tiettynd hetkend (Ruel, Wagner & Gillespie 2016, 7).
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6.2 Tiedonkeruumenetelmat

Tutkimuksen autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista koulussa, vapaa-ajalla ja sosiaalisessa
mediassa koskeva aineisto keréttiin Webropol-kyselyll4, jonka avulla aineisto saatiin koottua
seka siirrettyi tilastolliseen tietojenkésittelyohjelmaan analysointia varten. Tutkimuksessa
kiytettiin tutkijan itse laatimaa kyselylomaketta. Kyselylomake esitetddn kokonaisuudessaan
liitteessd 1. Sdhkdisen verkkokyselyn avulla koottu aineisto kerittiin kevédn 2022 aikana.
Kyselya jaettiin autismikirjon lasten vanhemmille sosiaalisen median kautta.
Kyselylomakkeen vilittimisessd vastaajille auttoi Autismiliitto ry, joka jakoi kyselyn linkkid
omilla Facebook-sivuillaan. Kyselyn linkki jaettiin myds Erityislasten vanhemmat ja léheiset

-Facebook-ryhméién.

Aineistonkeruumenetelménd kysely on vakioitu, eli vastaajista jokainen vastaa samoihin
kysymyksiin samassa jdrjestyksessd (Vilkka 2007, 28). Kysely on tiedonkeruumenetelména
tehokas ja nopea, ja sen avulla voidaan saada tutkittavasta ilmidstd vastauksia suurilta
ryhmiltd sekd laajalta alueelta. Menetelmén varjopuolena voidaan pitdd kyselyn pinnallisuutta
sekd joskus sen epéluotettavuutta. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 130-131.) Tamén
tutkimuksen kyselylomake koostui suljetuista kysymyksistd, jotka késittelivdt autismikirjon
lasten kokemaa kiusaamista koulussa, vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa, kiusaamiseen
puuttumista sekd sen vaikutuksista kiusaamisen lisdédntymiseen tai vihentymiseen. Suljetuissa
kyselyissd vastaajat vastaavat itsendisesti kysymyksiin, joiden vastausvaihtoehdot ovat
kiinteét (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 130-131.) Avoimia kysymyksié kysely ei
sisdltdnyt, lukuun ottamatta koettua kiusaamista koskevien kysymysten vastausvaihtoehto
jokin muu, mikd?” sekd kiusaamiseen puuttumista koskevien kysymysten vaihtoehto ’joku
muu, kuka?”, joihin vastaajat saivat halutessaan tarkentaa vastaustaan, jos sopivaa vaihtoehtoa
el annetuista vaihtoehdoista 16ytynyt. Koettua kiusaamista késittelevissd kysymyksissa
kéytettiin kuusiportaista asteikkoa. Kiusaamiseen puuttumista tutkittiin véittdimien avulla.
Viittdimid hyodynnettiin myos selvitettdessé, millaisissa koulu- ja luokkamuodoissa

autismikirjon lapset olivat kokeneet enemmin kiusaamista.
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6.3 Aineiston kuvaaminen

Tutkimukseen osallistui yhteensd 63 vastaajaa. Vastaajan tuli olla kouluikdisten autismikirjon
lasten vanhempia. Mukaan hyviksyttiin my0s ne vanhemmat, joiden lapsella ei ollut
autismikirjon diagnoosia, mutta selkeitd autismikirjolle tyypillisid piirteitd. Heiddn osuutensa
vastanneista oli 15 prosenttia (n = 9). Tdmén tutkimuksen otokseen kuului 59 vastaajaa, silld
neljd vastaajaa kertoi, ettei lapsellaan ole autismikirjon diagnoosia tai sille tyypillisid piirteita.
Autismiliiton (2021) mukaan autismikirjoa esiintyy noin 1-1,5 prosentilla suomalaisista.
Autismikirjon lapsia on Suomessa noin 10 000 (Autismi- ja Aspergerliitto 2017, 2-3.).
Tilastokeskuksen mukaan Suomessa on noin 900 000 5—19-vuotiasta lasta (Tilastokeskus
2022). Néiden perusteella voidaan arvioida Suomessa olevan noin 5000—-10 000 kouluik&ista
autismikirjon lasta. Vastaajien painottumista tietyille alueille ei voida tietdd, silld kyselyd
jaettiin Autismiliiton Facebook-sivulla seké Erityislasten vanhemmat ja ldheiset -Facebook-
ryhmadssd. Tutkimus vastaa koko Suomen aluetta. Kyselyn jakamisen tiimoilta oltiin

yhteydessd Autismiliittoon, joka jakoi kyselyn linkin kahdesti Facebook-sivulleen.

Kyselyn (liite 1) alussa vastaajilta kysyttiin taustatietoja. Vastaajilta kysyttiin lapsen
autismikirjon diagnoosista, muista rinnakkaisista diagnooseista, luokka-astetta, timénhetkisti
luokka- ja koulumuotoa seka aikaisempia luokka- ja koulumuotoja. Kyselyssi ei kysytty
vastaajilta lapsen k&4, kotipaikkakuntaa tai sukupuolta, silld niiden ei koettu olevan
tutkimuksen kannalta térkeitd tietoja. Kyselyyn vastasi 59 autismikirjon lapsen huoltajaa.
Vastaajien lapsien luokka-asteet jakautuivat melko tasaisesti. Vastanneiden lapsista
alakoulussa opiskelleita oli 58 prosenttia (n= 34) ja puolestaan yldkoulussa opiskelleita oli 42
prosenttia (n= 25). Yleisopetuksen luokissa opiskeli 39 (n=23) prosenttia ja erityisopetuksen
pienryhmissé 44 prosenttia (n= 26) vastanneiden lapsista. 17 prosenttia (n= 10) vastaajista
kertoi lapsensa opiskelevan jossain muussa luokkamuodossa, joita ei tutkimuksen kriteerein
jaoteltu edelld mainittuihin kategorioihin. Erityisopetuksessa opiskeleviin luettiin ne vastaajat,
jotka kertoivat lapsensa opiskelevan erityis- tai pienryhmaéssa yleisopetuksen koulussa,

keskitetyn tuen koulussa tai erityiskoulussa.
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Taustatietojen jdlkeen vastaajilta kysyttiin mielipiteitd siitd, millaisessa oppimisymparistossa
lapsi oli kokenut enemmaén kiusaamista. Kysymyksia oli yhteensd kuusi kappaletta. Vastaajia
ohjeistettiin tarkasti vastaamaan ainoastaan niihin kysymyksiin, joissa kysyttiin niista
oppimisympdristoisti, joissa heiddn lapsensa oli opiskellut. Kysymykset olivat
asteikkomuodossa 1-5, jossa vaihtoehto 1 tarkoitti enemmaén vaihtoehdossa A, vaihtoehto 2
tarkoitti jonkin verran enemmaén vaihtoehdossa A, vaihtoehto 3 tarkoitti saman verran
vaihtoehdoissa A ja B tai en osaa sanoa, vaihtoehto 4 tarkoitti jonkin verran enemmén

vaihtoehdossa B ja vaihtoehto 5 tarkoitti enemmén vaihtoehdossa B.

Tutkimuksessa tutkittiin autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista viimeisen vuoden ajalta
yhteensd 53 kysymyksen avulla. Kysymykset olivat kuusiportaisessa asteikossa, jossa
kysyttiin kuinka usein minkédkinlaista kiusaamista lapsi oli kokenut viimeisen vuoden aikana.
Autismikirjon lasten kokemaa fyysistd kiusaamista koulussa tai koulumatkalla kysyttiin
yhdeksén kysymyksen avulla sekd samoin yhdeksélla kysymykselld kysyttiin vapaa-ajalla ja
harrastuksissa koettua fyysistd kiusaamista. Hiljaista ja sanallista kiusaamista mitattiin 12
kysymykselld seké koulussa ja koulumatkalla ettd vapaa-ajalla ja harrastuksissa. Sosiaalisessa

mediassa koettua kiusaamista kysyttiin 11 kysymyksella.

Vastaajilta kysyttiin 21 kysymyksen avulla, millaista kiusaamista heidin lapsensa oli kokenut
koulussa tai koulumatkalla seké kuinka usein kiusaamista oli tapahtunut viimeisen vuoden
aikana. Vaihtoehdoiksi oli lueteltu yleisimmat fyysisen, sanallisen ja hiljaisen kiusaamisen
muodot ja ne on esitetty taulukossa 1. Vastausvaihtoehdot olivat kuusiportaisessa
asteikkomuodossa, jossa vaihtoehto 1 tarkoitti ei lainkaan, vaihtoehto 2 tarkoitti harvemmin
kuin kerran kuukaudessa, vaihtoehto 3 tarkoitti noin kerran kuukaudessa, vaihtoehto 4
tarkoitti 2—3 kertaa kuukaudessa, vaihtoehto 5 tarkoitti viikoittain ja vaihtoehto 6 tarkoitti
lahes paivittdin. Kysymyksistd yhdeksédn koski fyysistd kiusaamista ja kaksitoista hiljaista tai
sanallista kiusaamista. Kysymyksiin oli asetettu oletusvastaukseksi vaihtoehto 1 ei lainkaan.
Tama oli asetettu, jotta kyselyyn vastaajat eivit jéttéisi kohtia tyhjiksi. Oletuksena oli, ettd

vastaajat vastaavat niihin kysymyksiin, joita heiddn lapsensa on kokenut ja saattavat hypéati
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yli niistd, joita lapsensa eivét ole kokeneet. Kiusaamista koskevien kysymysten jdlkeen
vastaajilta kysyttiin, kenen toimesta kiusaamiseen oli puututtu seké oliko kiusaamiseen
puuttuminen lisdnnyt tai vihentdnyt kiusaamista. Mielipidettd kiusaamisen lisddntymisesti ja
vihenemisestd kysyttdessd kiytettiin viisiportaista asteikkoa, jossa vaihtoehto 1 tarkoitti
tdysin erimieltd, vaihtoehto 2 tarkoitti hieman eri mieltd, vaihtoehto 3 tarkoitti ei samaa eikd
eri mieltd, vaihtoehto 4 tarkoitti hieman samaa mieltd ja vaihtoehto 5 tarkoitti tdysin samaa

mielta.

Vastaajilta kysyttiin samanlaisilla kysymysasetteluilla lapsen kokemasta kiusaamisesta vapaa-
ajalla tai harrastuksissa seké sosiaalisessa mediassa. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettua
kiusaamista kysyttiin 21 kysymyksen avulla. Valmiiksi vaihtoehdoiksi annetut yleisimmét
fyysisen, sanallisen ja hiljaisen kiusaamisen muodot olivat samat kuin kysyttdessa koulussa
tai koulumatkalla koettua kiusaamista, ja kysymyksistd yhdeksén koski fyysistd kiusaamista
ja kaksitoista hiljaista tai sanallista kiusaamista. Sosiaalisessa mediassa koettua kiusaamista
kysyttiin yhdelldtoista kysymykselld. Kysymyksissd valmiiksi annetut vaihtoehdot olivat
samoja hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen yleisimpid muotoja, joita kdytettiin myds koulussa
tai koulumatkalla ja vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettua kiusaamista kysyttéessi. Fyysisen
kiusaamisen vaihtoehdot seké katsein tai elein halveksunta oli jdtetty pois. Sekéd vapaa-ajan tai
harrastuksien ettd sosiaalisen median osalta kiusaamiseen puuttumisesta ja sen vaikutuksista
kysyttiin samanlaisella asettelulla kuin koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen kiusaamisen

osalta.

Téssd tutkimuksessa kiusaaminen jaetaan kahteen pdédluokkaan: fyysiseen kiusaamiseen sekd
hiljaiseen tai sanalliseen kiusaamiseen. Jaottelussa kéytettiin Hoistadin (2003, 80)
madritelmad, jossa kiusaaminen on jaettu kolmeen osaan; sanalliseen, fyysiseen ja hiljaiseen
kiusaamiseen. Kiusaamisen madrittelyssa kéytettiin myos Smithin ja Sharpin (1994, 6)
madritelmad suorasta fyysisestd, suorasta sanallisesta ja epdsuorasta kiusaamisesta. Fyysisen
kiusaamisen méadritelmana kéytetdén Millerin ja Lowenin (2012, 4-7) méaritelmai, jossa

fyysinen kiusaaminen on toimintaa, jonka kohteena voi olla uhrin keho, omaisuus tai ldheiset.



Hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen lukeutuu suora ja epdsuora sanallinen kiusaaminen,

ulkopuolelle jattdminen sekd muu ei-fyysinen kiusaaminen, kuten esimerkiksi halveksivat

eleet tai uhkailu.

Taulukko 1. Valmiiksi vaihtoehdoiksi annetut yleisimmat kiusaamisen muodot
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Fyysinen kiusaaminen

Hiljainen ja sanallinen

Sosiaalisessa mediassa

Esineelld lydminen
Esineella heittiminen
Potkiminen

Kuristaminen
Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden

vahingoittaminen

Ulkopuolelle jittdminen
Ohittaminen

Syrjintd

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein tai elein
Juorujen levittdminen
Uhkailu vékivallalla

Muu uhkailu

kiusaaminen koettu kiusaaminen
Toniminen Nimittely Nimittely
Lydminen Haukkuminen Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdiminen
Ohittaminen

Syrjinté

Solvaaminen
Pilkkaaminen

Juorujen levittdiminen
Uhkailu vékivallalla
Muu uhkailu

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analysointi suoritettiin kdyttdmalla IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmaa.

Pédosa tutkimuksen aineistossa esiintyvistd muuttujista on nominaaliasteikossa, joka

mahdollisti tdssd tutkielmassa kdytettyjen Khiin neli -testin, Pearsonin korrelaatio kertoimen

sekd ristiintaulukoinnin kdyton, vaikka testien kdytto ei ole nominaaliasteikollisia muuttujia

analysoitaessa antoisin vaihtoehto. Kuitenkin nominaaliasteikollisista muuttujista

muodostettaessa dikotomisia eli kaksiluokkaisia muuttujia, on testien kdyttd perustellumpaa.
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Dikotomisia muuttujia voidaan kuitenkin kasitelld kuin ordinaaliasteikollisia muuttujia, joiden

kanssa aiemmin mainittujen testien kdyttoé soveltuu hyvin. (Heikkild 2014 174—175.)

Vastaajien lasten kokemaa kiusaamista koskevat muuttujat muutettiin dikotomiseen muotoon.
Kuusiportaisen asteikon vastausvaihtoehdot O—1 maééritettiin vastaamaan arvoa 1 = ’Ei
kokenut kiusaamista” ja vaihtoehdot 3—6 mairitettiin vastaamaan arvoa 2 = "Kokenut
kiusaamista”. Néin ollen arvoa 1 vastasi vastaukset, joissa lapsi oli kokenut kyseista
kiusaamisen muotoa harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei lainkaan. Arvoa 2 vastasi
vastaukset, joissa lapsi oli kokenut kyseistd kiusaamisen muotoa noin kerran kuukaudessa tai
useammin. Kiusaamiselle on tyypillisti toiminnan toisteisuus, jonka perusteella harvemmin
kuin kerran kuukaudessa koettua negatiivista toimintaa ei luokiteltu kiusaamiseksi (Olweus

1992, 14-15).

Niistéd edelld mainituista uudelleen mééritetyistd muuttujista luotiin yhteensd kymmenen
summamuuttujaa (liite 2). Samaa asiaa mittaavista muuttujista on suositeltavaa muodostaa
summamuuttujia (Metsdmuuronen 2001, 29). Kaikista 53 kiusaamisen summamuuttujasta
koottiin summamuuttuja, jonka avulla kyettiin tarkastelemaan, kuinka moni vastaaja kertoi
lapsensa kokeneen kiusaamista viimeisen vuoden aikana. Fyysisen kiusaamisen
summamuuttuja muodostettiin 18 muuttujasta, jotka késittelivit koettua fyysistd kiusaamista
koulussa tai koulumatkalla ja vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Tamin lisdksi koetusta fyysisestd
kiusaamisesta luotiin omat summamuuttujat koulussa tai koulumatkalla koetulle fyysiselle
kiusaamiselle sekd vapaa-ajalla tai harrastuksissa koetulle fyysiselle kiusaamiselle. Ndma

summamuuttujat koostuivat kumpikin yhdekséstd muuttujasta.

Hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen summamuuttuja muodostettiin 24 muuttujasta. Muuttujat
olivat koulussa tai koulumatkalla sekd vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettua hiljaista tai
sanallista kiusaamista koskevia. Ndistd muodostettiin my0s omat summamuuttujat, kuten
fyysisen kiusaamisen muuttujista. Kumpikin summamuuttuja koostui kahdestatoista

muuttujasta.
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Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetusta kiusaamisesta luotiin oma summamuuttuja 21
kysymyksestd. Summamuuttujaan sisdltyivit seka fyysisen kiusaamisen etté hiljaisen ja
sanallisen kiusaamisen kokemukset. Myds koulussa ja koulumatkalla koetusta kiusaamisesta
luotiin samankaltainen summamuuttuja 21 kysymyksesti, mihin sisdltyi seké fyysisen
kiusaamisen ettd hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen kokemukset. Lisdksi sosiaalisessa

mediassa koetusta kiusaamisesta luotiin oma summamuuttujansa yhdestitoista muuttujasta.

Téssé tutkimuksessa tarkastellaan koetun kiusaamisen yhteyttd oppimisympéristoihin.
Erilaisia oppimisympéristdjd verrattaessa vastaajat on jaettu taustamuuttujien mukaan ala- ja
ylakoululaisiin seké yleis- ja erityisopetuksessa opiskeleviin. Aiemmin mainittuja
keskiarvoihin perustuvia testeja kéytettdessd my0s osa taustamuuttujista muutettiin
dikotomisiksi. Luokka-aste-muuttuja muutettiin dikotomiseksi tekemalld jako ala- ja
yldkoulun vilille, eli peruskoulun luokka-asteet 1.—6. asetettiin vastaamaan alakoulua ja
peruskoulun luokka-asteet 7.—9. asetettiin vastaamaan yldkoulua. Luokkamuoto-muuttujasta
muodostettiin dikotominen muuttuja jakamalla luokkamuodot yleis- ja erityisopetukseen.
Yleisopetukseen lukeutuivat ne vastaajat, jotka kertoivat lapsensa opiskelevan yleisopetuksen
luokalla. Erityisopetukseen lukeutuivat ne, jotka vastasivat lapsensa opiskelevan erityis- tai
pienryhmaissé ldhi- tai erityiskoulussa. Muuttujat muutettiin dikotomiseen muotoon, silld

yksittdisten vaihtoehtojen frekvenssit jaivit hyvin pieniksi.

Ristiintaulukoinnin avulla kyetdén tarkastelemaan kahden luokitellun muuttujan vélista
yhteyttd. Ristiintaulukoinnilla voidaan tutkia kahden muuttujan vélistd suhdetta frekvenssien
ja prosenttiosuuksien avulla. Ristiintaulukoinnin avulla muuttujien vélisid yhteyksid
tarkastellessa on kuitenkin muistettava, ettei suhteita tulkita kausaalisuhteiksi, jollei
tulkinnalle ole esittdd vahvempaa evidenssid. Ristiintaulukoinnilla voidaan ennemmin
tarkastella muuttujien vélisen suhteen luonnetta. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 123—
124). Ristiintaulukoinnista voidaan saada tarkempia tuloksia Khiin nelid-testin avulla
(Metsamuuronen 2003, 293). Khiin nelio-testissé lahtokohtana eli nollahypoteesina on, ettei

muuttujilla ole yhteyttd. Testissd lasketaan nollahypoteesin teoreettiset frekvenssit, joita
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verrataan havaittuihin frekvensseihin. (Heikkild 2014, 200-201.) Muuttujien vélisid
riippuvuuksia esitettdessd on osoitettava riittdvid tilastollisia ndyttdja. Merkitsevyystasoja
mitatessa pyritddn selvittimain kaytdnnossa sitd, miten suuri riski on sille, ettd tulos johtuu
sattumasta. Merkitsevyystasoja mitataan p-arvolla, jonka ollessa alle 0,05 poikkeaa testattu
jakauma oletetusta normaalista ja nollahypoteesi voidaan hyldtd. P-arvo antaa virheellisesti
tehdyn johtopéétoksen todenndkodisyyden. Jos p-arvo on 0,05, on todennékoisyys
virheelliselle tulkinnalle liian suuri ja nollahypoteesi jdd voimaan. (Heikkild 2014, 184185 &
Téahtinen ym. 2011, 27.)

Téssd tutkimuksessa ristiintaulukointia kdytettiin luokkamuodon, luokka-asteen seké fyysisen,
hiljaisen ja sanallisen seki sosiaalisen median kiusaamisen yhteyksien selvittdmiseksi.
Ristiintaulukoinnilla selvitettiin, onko lapsen luokka-asteella tai luokkamuodolla yhteytta
koettuun fyysiseen seké hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen koulussa tai koulumatkalla,
vapaa-ajalla tai harrastuksissa tai sosiaalisessa mediassa koettuun kiusaamiseen.
Ristiintaulukoinnilla pyrittiin myos selvittiméén, onko erityyppisilla kiusaamiskokemuksilla

yhteyttd toisiinsa.
6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden seki pétevyyden vaihtelua saattaa esiintya tutkimuksessa, vaikka virheiden
tekemistd pyritddnkin vélttamaan. Kvantitatiivisille tutkimuksille on luotu tilastollisia
menetelmid, joilla kyetdédn arvioimaan mittareiden luotettavuutta. Reliaabelius tarkoittaa, etti
mittaustulokset ovat toistettavissa. (Hirjsdrvi ym. 2015, 231). Tdmaén tutkielman mittarin on
luonut tutkija ja tdima voi vaikuttaa mittarin luotettavuuteen. Kyselylomaketta testattiin
varsinaissuomalaisen peruskoulun henkil6kunnalla. Testiryhméan ndkemyksié kéytettiin
hy6dyksi kyselylomaketta paranneltaessa. Testiryhmén jdlkeen paranneltu mittari oli kiytdssa
tutkimuksessa ensimmaisté kertaa, joka heikentdd tutkimuksen reliaabeliutta.
Kyselylomakkeen avulla kerétyt tulokset ovat toistettavissa ja pysyivit samoina

mittauskertojen vililld, joka puolestaan vahvistaa tutkimuksen reliaabeliutta.
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Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan mittarin kyvykkyyttd mitata haluttua ilmiota.
Validiteettiin saattaa vaikuttaa kyselylomakkeen osalta se, ettd vastaaja ymmartiaa kysymykset
eri tavalla kuin tutkija on ne tarkoittanut. (Hirsjérvi ym. 2015, 231-232.) Tdmaén tutkielman
kyselylomaketta paranneltiin testiryhmin palautteen mukaan ja kysymysten asettelua
selkeytettiin. Kyselylomakkeessa annettiin myds tarkat ohjeet, mihin kysymykseen vastaajan

kuului vastata.

Tutkimuksen aineiston laatuun voi vaikuttaa heikentavésti késittelyvirheet, mittausvirheet,
peitto- ja katovirheet seké otantavirheet. Peittovirhe voi synty4, jos tutkittavasta perusjoukosta
ei ole selvilla tarkkaa rekisterid. (Heikkild 2014, 176—-177.) Tassa tutkimuksessa aineistoa on
kasitelty huolellisesti luotettavuuden kannalta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet vastaajat
olivat vastanneet kaikkiin kiusaamista koskeviin kysymyksiin, joka parantaa tuloksien
luotettavuutta. Peittovirhettd on saattanut syntyd, silld tarkkaa lukuméairad autismikirjon
lapsista tai heiddn vanhemmistaan ei ole saatavilla. Tutkielman analysointia suoritettiin
huolellisesti ja mittarivirheiden kitkemiseksi analyysi toistettiin. Kyselylomakkeen
vastausvaihtoehdot pyrittiin esittimain mahdollisimman neutraaleina, jottei kysymysten
asettelulla vaikutettaisi vastaajiin. On syytd epdilld, ettd kyselyyn on vastannut useammin
sellaisen autismikirjon lapsen huoltaja, jonka lasta on kiusattu kuin sellaisen lapsen huoltaja,
jonka lasta ei juurikaan ole kiusattu. Kiusaamista kokeneiden lasten vanhemmat voivat kokea
tutkittavan ilmion tirkeimmaéksi kokemustensa kautta. On my6s mahdollista, ettd
kyselylomakkeeseen on vastattu epirehellisesti. Kyselyé jaettiin sosiaalisessa mediassa
avoimen linkin avulla, jolloin on mahdollista, ettd kyselyyn on vastannut my0s henkilita,

jotka eivét kuulu perusjoukkoon.

Tutkimuksen otos jdi myos valitettavan pieneksi. Tutkimuksen otos on 59 autismikirjon
lapsen huoltajaa. Otosta voidaan pitdd melko hyvina suhteutettuna arvioituun perusjoukkoon,
joka kattaa noin 1-1,5 prosenttia kouluikiisten lasten vanhemmista. Tutkimus toteutettiin

sosiaalisen median kanavia hyodyntden, jolloin se on toteutettu koko Suomen laajuisesti.
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Mittarin luotettavuutta selvitettiin kéyttden IBM SPSS Statistic 27 -ohjelmaa. Muuttujista,
jotka muodostivat summamuuttujat, testattiin Cronbachin alfa, jonka mukaan saatiin selville
voiko muuttujista muodostaa summamuuttujan. Cronbachin alfan avulla laskettu reliabiliteetti
perustuu laskettavien muuttujien jakamiseen kahteen osaan, joiden vélinen korrelaatio tuo
ilmi muuttujien vahvan yhtendisyyden. Cronbachin alfa niyttda kaikkien korrelaatioiden
keskiarvon, kun kaikki muuttujat mittaavat samaa ilmi6td. Cronbachin alfalle ei ole annettu
tdsmaéllistd alarajaa, mutta sen olisi hyva olla yli 0,70. (Heikkild 2014, 178; Metsdmuuronen
2003, 439-443.) Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun fyysisen kiusaamisen summamuuttujaa
kéytettiin tutkielmassa, koska sen Cronbachin alfa (0,644) oli hyvin l4helld yleisesti
hyvéksyttdvina pidettyd rajaa 0,70. Tdmén tutkielman muiden summamuuttujien Cronbachin
alfat ylittivat yleisesti hyvéksyttivin rajan (0,70), minké avulla voidaan todeta muuttujien

mittaavaan samaa ilmiota.



Taulukko 2. Summamuuttujien Cronbachin alfat

Alfa-kerroin

Fyysinen kiusaaminen 0,701

Koulussa tai koulumatkalla

koettu kiusaaminen Hiljainen ja sanallinen kiusaaminen 0,894

Fyysinen sekd hiljainen ja sanallinen | 0,889

kiusaaminen

Fyysinen kiusaaminen 0,644
Vapaa-ajalla tai
harrastuksissa koettu Hiljainen ja sanallinen kiusaaminen 0,857
kiusaaminen

Fyysinen seka hiljainen ja sanallinen 0,788

kiusaaminen
Sosiaalisessa mediassa koettu kiusaaminen 0,897
Koettu fyysinen kiusaaminen 0,822
Koettu hiljainen ja sanallinen kiusaaminen 0,903
Koettu kiusaaminen 0,908

6.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen toteuttamista ohjaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) méaradmét
tutkimuksen eettiset periaatteet. Eettisisséd periaatteissa mainitaan, ettd tutkijan on

kunnioitettava tutkittavien itsemaaraamisoikeutta sekd ihmisarvoa niin, ettei tutkimuksen
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toteuttamisesta aiheudu haittaa tutkittaville. Tutkittavalla on vapaaehtoisuus osallistua
tutkimukseen, oikeus kieltdytya tutkimukseen osallistumisesta ja keskeyttdd tutkimukseen
vastaaminen milloin tahansa, riippumatta tutkimuksen vaiheista. Lisédksi tutkittavalla on
oikeus saada tietoa tutkimuksesta sekd sen tavoitteista. Ndiden pohjalta tutkimukseen
osallistuvalta voidaan kysyé tietoon perustuva suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

(TENK 2019, 7-8.)

Tatd tutkimusta tehdessd aiemmin mainitut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan tutkimuksen
eettiset periaatteet on otettu huomioon. Tutkimuksessa vastaajilta ei kerdtty henkildtietoja ja
liséksi vastaajia muistutettiin kyselylomakkeen ohjeistuksessa olla kirjoittamatta avoimiin
kohtiin esimerkiksi koulun nimié tai muita tietoja, joiden perusteella vastaajan henkil6llisyys
voisi selvité (liite 2). Tassé tutkimuksessa tarvittiin taustamuuttujiksi lapsen luokka-aste, tieto
autismikirjon diagnoosista sekd lapsen luokka- ja koulumuodosta. Liséksi tutkimuksessa
kysyttiin tietoja lapsen kokemasta kiusaamisesta koulussa, vapaa-ajalla ja harrastuksissa.
Vaikka edelld mainitut tiedot eivét varsinaisesti ole henkildtietoja, ovat ne salassa pidettivia,
ja niiden késittelyssd noudatettiin tieteellisen tutkimukseen eettisid periaatteita ja tietosuojaa

koskevia saadoksia.

Alkuperidisen tutkimussuunnitelman mukaan vastaajina olisi toiminut autismikirjon lapset,
mutta osittain eettisistd seké ajallisista syistd. Autisminkirjon lasten toimiessa vastaajina olisi
tutkimuksen eettisyyteen liittyvid valmisteluja jouduttu tekeméén huomattavasti enemman.
Autismikirjon lasten vanhemmilta vastauksia kerdtessd tietoon pohjautuva suostumus kyettiin
kysymaiin suoraan vastaajalta kyselylomakkeen alussa. Suostumuskysymys oli asetettu niin,
ettei siind ollut oletusvastausta. Néin ollen vastaajan tiytyi aktiivisesti antaa suostumuksensa
vastaamalla “’kylld”. Vastaajia my0s varoitettiin kyselylomakkeen sisdltivin kysymyksia
kiusaamisesta, miké saattaa heréttdd huonoja muistoja tai olla traumaattisia. Tutkimuksen
tietosuojaselosteen linkki oli liitettynd kyselylomakkeen ohjeistukseen. Selosteesta vastaaja
sai tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista, aineiston kasittelysti ja sdilonnéstd sekd

henkilGista, jotka tietoja kisittelevit.
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Tutkimuksen aineisto kerdttiin Webropol-verkkokyselyna, josta tiedot siirretddn yliopiston
tietoturvan suojaamaan verkkoymparistoon (seafile). Tiedot sdilytetddn yliopiston tietoturvan
suojaamassa verkkoympdristossd, jonne padsevit tunnuksin ja salasanoin vain tutkielman
tutkija sekd pro gradu -tutkielman ohjaaja. Tutkimuksen aineisto tuhotaan tutkimuksen

valmistuttua.
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7 Tutkimuksen tulokset

7.1 Autismikirjon lasten kokema kiusaaminen koulussa, vapaa-ajalla ja

sosiaalisessa mediassa

Tutkimuksessa tutkittiin, miten moni autismikirjon lapsi oli kokenut kiusaamista viimeisen
vuoden aikana. Kysymykset olivat asteikkomuodossa ja kuusiportaisia. Kaikista kiusaamista
koskevista kysymyksisté luotiin summamuuttuja (ks. luku 6.4.). Vastaajista huomattavan
suuri enemmisto (78 prosenttia) kertoi lapsensa kokeneen jonkinlaista kiusaamista viimeisen
vuoden aikana vdhintddn kerran kuukaudessa (kuvio 1). Kiusaamista oli koettu joko koulussa,
koulumatkoilla, vapaa-ajalla, harrastuksissa tai sosiaalisessa mediassa. Vain 22 prosenttia
kertoi lapsensa vélttyneen kiusaamiselta viimeisen vuoden aikana, tai kiusaamistapahtumat

olivat olleet yksittaisia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Kokenut kiusaamista (n= 46) B Ei kokenut kiusaamista (n=13)

Kuvio 1. Viimeisen vuoden aikana kiusaamista kokeneiden jakauma (n=59)

Kuviossa 2 esitetddn, miten kiusaamiskokemukset jakaantuivat vapaa-ajan ja koulun valilla.
Autismikirjon lapset kokivat enemmain kiusaamista koulussa ja koulumatkalla kuin vapaa-

ajalla tai harrastuksissa. Enemmisto (78 prosenttia) vastaajista kertoi lapsensa kokeneen
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kiusaamista koulussa tai koulumatkalla. Vapaa-ajalla tai harrastuksissa kiusaamista oli koettu
huomattavasti vihemmén. Enemmisto vastaajista (58 prosenttia) kertoi, ettei lapsensa ollut
kokenut vapaa-ajalla kiusaamista. Vapaa-ajalla tai harrastuksissa kiusaamista kokeneita oli 42
prosenttia vastaajien lapsista. Sosiaalisessa mediassa kiusaamista koettiin vihemmaén kuin
vapaa-ajalla tai koulussa. Sosiaalisessa mediassa kiusaamista oli kokenut 27 prosenttia

vastaajien lapsista.

Sosiaalisessa mediassa (n = 59)

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa (n = 59)

Koulussa tai koulumatkalla (n = 59)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut kiusaamista B Kokenut kiusaamista

Kuvio 2. Koetun kiusaamisen jakaumat sosiaalisessa mediassa, vapaa-ajalla tai harrastuksissa ja
koulussa tai koulumatkalla (n = 59)

Kiusaamiskokemuksia tarkasteltiin tdsséd tutkimuksessa my0s oppimisympéristdjen osalta.
Kiusaamiskokemuksien miiréa tarkasteltiin ala- ja yladkoulun seké yleis- ja erityisopetuksen
osalta. Erityisopetuksessa opiskelevilla tarkoitettiin lapsia, jotka opiskelevat pienryhmissa tai
erityisluokilla. Kiusaamiskokemuksien jakaumia yleis- ja erityisopetuksessa on esitelty
kuviossa 3. Yleis- ja erityisopetuksen vélilld ei ollut eroa autismikirjon lasten kokemassa

kiusaamisessa, ja kiusaamista oli molemmissa koettu ldhes yhté paljon.
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Erityisopetus (n=26)

YleiSOPEtus (n:23) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Ei kokenut W Kokenut

Kuvio 3. Kiusaamiskokemuksien jakauma yleis- ja erityisopetuksessa (n=49)

Kyselyyn vastanneista 39 prosenttia (n = 23) kertoi lapsensa kidyneen koulua seki
yleisopetuksen luokalla ettd 1dhikoulussa pienryhméssd. Tamén liséksi 22 prosenttia (n = 13)
vastaajista kertoi lapsensa kdyneen koulua ldhikoulussa yleisopetuksen luokalla ja keskitetyn
tuen koulussa tai erityiskoulussa pienryhmadssé. Vastaajilta kysyttiin, kummassa koulussa
kiusaamista oli koettu enemmaén (kuvio 4). Yleisopetuksen luokassa oli koettu kiusaamista
enemman kuin pienryhmissi. Lahikoulussa yleiopetuksessa ja pienryhméssa koulua
kdynneistd lapsista 70 prosenttia oli kokenut enemmaén kiusaamista ldhikoulun yleisopetuksen
luokalla kuin ldhikoulun pienryhmadssé. Ainoastaan 8 prosenttia heistéd kertoi kokeneensa
kiusaamista enemmaén l&hikoulun pienryhmaissi kuin yleisopetuksen luokassa. Yksikédén
vastaaja ei kertonut lapsensa kokeneen kiusaamista enemmain erityiskoulun pienryhméssa
kuin 1dhikoulun yleisopetuksen luokassa. Yleisopetuksessa ja erityiskoulu pienryhmissi
koulua kdynneistd 69 prosenttia oli kokenut enemmén kiusaamista yleisopetuksen luokalla

kuin erityiskoulun pienryhmaéssa.



Yleisopetuksessa ja 1dhikoulun pienryhmésséi (n= 23)

Yleisopetuksessa ja erityiskoulun pienryhmaéssé (n= 13)

B Kokenut enemman ldhikoulussa yleisopetuksen luokalla

B Kokenut jonkin verran enemman lahikoulussa yleisopetuksen luokalla
I Saman verran tai ei osaa sanoa
m Kokenut jonkin verran enemman pienryhmassa

W Kokenut enemman pienryhmassa

Kuvio 4. Enemman koetun kiusaamisen jakaumat yleisopetuksessa ja pienryhmissa (n=36)

Oppimisympdristojen osalta autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista tarkasteltiin my0s ala-
ja yldkoulussa (kuvio 5). Alakoulussa opiskelevista lapsista jonkinlaista kiusaamista
viimeisen vuoden aikana oli kokenut 88 prosenttia, ja vain 12 prosenttia alakoulua kdyvisti
lapsista ei ollut kokenut mitddn kiusaamista samana aikana. Yldkoulussa kiusaamista
kokeneita oli vihemmain kuin alakoulussa. Yldkoululaisista 64 prosenttia oli kokenut
viimeisen vuoden aikana jonkinlaista kiusaamista. Koetulla kiusaamisella oli yhteys
taménhetkiseen luokka-asteeseen. Pearsonin korrelaatio kerroin oli negatiivinen, joka
tarkoittaa, ettd kiusaamiskokemuksia oli vdhemmaén ylidkoulussa opiskelevilla lapsilla kuin

alakoulussa opiskelevilla (Pearsonin r =—0,289; p = 0,026).
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Ylakoulu (n=25)

ey (n: 34) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut kiusaamista B Kokenut kiusaamista

Kuvio 5. Kiusaamiskokemuksia oli vahemman ylakoulussa kuin alakoulussa.

Vastaajista 67 prosenttia kertoi lapsellaan olevan autismikirjon lisdksi jokin muu ladkérin
antama diagnoosi. Kiusaamiskokemuksia tarkastellessa muilla diagnooseilla ei ollut yhteytté
autismikirjon lasten kokemaan kiusaamiseen. Kokemuksia kiusaamisesta viimeisen vuoden
ajalta oli ldhes yhtd paljon sekd lapsilla, joilla oli jokin muu diagnoosi, ettd lapsilla, joilla ei

ollut muita diagnooseja (kuvio 6).
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Ei muita diagnooseja (n= 20)

e diagnOOSi (n= 39) _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei kokenut ® Kokenut

Kuvio 6. Autismikirjon lisaksi jonkin muun diagnoosin omaavien ja vain autismikirjon diagnoosin
omaavien koetun kiusaamisen jakaumat (n=59)

Kyselyyn vastanneista 41 prosenttia (n = 24) kertoi lapsensa kéyneen koulua yleisopetuksen
luokalla seké kontaktiopetuksessa ettd etdopetuksessa. Lahikoulun pienryhmissa
kontaktiopetuksessa ja etdopetuksessa oli ollut 31 prosenttia (n = 18) seki erityiskoulujen
pienryhmissé kontaktiopetuksessa ja etdopetuksessa 15 prosenttia (n = 9) kyselyyn

vastanneista.

Vastaajilta kysyttiin, oliko lapsi kokenut enemmaén kiusaamista kontaktiopetuksessa vai
etdopetuksessa. Erityiskoulun pienryhmissd sekd kontakti- ettd etiopetuksessa opiskelleiden
lasten vanhemmista yksikadn ei kertonut lapsensa kokeneen kiusaamista enemmaén
etdopetuksen aikana. Enemmistd heistd (55 prosenttia) kertoi kiusaamista olleen enemmén tai

jonkin verran enemmaén kontaktiopetuksessa. (Kuvio 7)

Lahikoulun pienryhmissé kontakti- ja etdopetuksessa oli opiskellut 31 prosenttia (n =18)
kyselyyn vastanneiden lapsista. Heistd enemmist0 kertoi lapsensa kokeneen kiusaamista
enemmaén kontaktiopetuksessa. 44 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen enemmaén kiusaamista

kontaktiopetuksessa ja 17 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen jonkin verran enemmaén
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kiusaamista kontaktiopetuksessa. Kolmasosa vastaajista ei osannut sanoa kummassa lapsensa

oli kokenut enemmén kiusaamista. (Kuvio 7)

Kontakti- ja etdopetuksessa ldhikoulun yleisopetuksen luokassa oli opiskellut 41 prosenttia (n
= 24) kyselyyn vastanneiden lapsista. Suuri enemmistd (62 prosenttia) kertoi lapsensa
kokeneen kiusaamista enemmén kontaktiopetuksessa. Jonkin verran enemmaén kiusaamista
kontaktiopetuksessa oli kokenut 13 prosenttia. Yhteensa siis 75 prosenttia ldhikoulussa
yleisopetuksen luokalla opiskelleista oli kokenut kiusaamista enemmén tai jonkin verran
enemman kontaktiopetuksessa. Lahikoulun yleisopetuksen luokalla opiskelleista 21 prosenttia

ei osannut kertoa kummassa lapsi oli kokenut kiusaamista enemman. (Kuvio 7)

Erityiskoulun pienryhmé (n = 9)

Lahikoulun pienryhma (n = 18)

Lahikoulun yleisopetuksen luokka (n = 24)

0%%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Enemman kontaktiopetuksessa M Jonkin verran enemman kontaktiopetuksessa
B Saman verran tai ei osaa sanoa M Jonkin verran enemman etdopetuksessa

B Enemman etdopetuksessa

Kuvio 7. Enemman koetun kiusaamisen jakaumat kontakti- ja etdopetuksessa (n=47)
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7.1.1 Autismikirjon lasten kokema fyysinen kiusaaminen

Tutkimuksessa tutkittiin millaista kiusaamista autismikirjon lapset kokevat. Fyysistd
kiusaamista kysyttiin yhteensi 18 kysymyksell4, joista puolet koski koulussa tai
koulumatkalla koettua fyysisti kiusaamista ja puolet vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettua
fyysistd kiusaamista. Koulussa ja koulumatkalla sekd vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetulle
fyysiselle kiusaamiselle luotiin molemmille summamuuttujat. Lisdksi koottiin
summamuuttuja koulussa ja koulumatkalla sekd vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetusta

fyysisestd kiusaamisesta (ks. luku 6.4).

Koettua fyysistd kiusaamista tutkittiin summamuuttujan avulla. Kyselyyn vastanneista 37
prosenttia kertoi lapsensa kokeneen jotain fyysistd kiusaamista viimeisen vuoden aikana.
Kiusaaminen oli tapahtunut koulussa, koulumatkalla, vapaa-ajalla tai harrastuksissa. (Kuvio

8)

Kokenut fyysista kiusaamista (n = 22)

ke fnyISta e (n ) 37) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 8. Koetun fyysisen kiusaamisen jakauma (n= 59)

Tutkielmassa tutkittiin millaisissa ympéristdissa autismikirjon lapset kokevat fyysista
kiusaamista. Autismikirjon lapset kokevat fyysistd kiusaamista useammin koulussa ja

koulumatkoilla kuin vapaa-ajalla tai harrastuksissa (kuvio 9). Koulussa ja koulumatkalla
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fyysistd kiusaamista oli kokenut 34 prosenttia vastaajien lapsista, kun taas vapaa-ajalla ja
harrastuksissa fyysistd kiusaamista kokeneita oli 10 prosenttia. Koulussa ja koulumatkalla
koetun fyysisen kiusaamisen yhteytti vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettuun fyysiseen
kiusaamiseen tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla. Lapset, jotka olivat kokeneet fyysista
kiusaamista koulussa ja koulumatkalla, olivat kokeneet enemmaén fyysistd kiusaamista myds

vapaa-ajalla ja harrastuksissa (Pearsonin r = 0,286; p= 0,001).

Vapaa-ajalla ja harrastuksissa (n=59)

e ja oot (n: 59) —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Ei kokenut fyysista kiusaamista B Kokenut fyysistad kiusaamista

Kuvio 9. Koetun fyysisen kiusaamisen jakauma koulussa ja koulumatkalla seka vapaa-ajalla ja
harrastuksissa (n= 59)

Koulussa tai koulumatkalla fyysistd kiusaamista kokeneista 20 prosenttia oli kokenut fyysisti
kiusaamista my0s vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Lapsista, jotka eivit olleet kokeneet fyysistd
kiusaamista koulussa tai koulumatkalla, vain 5 prosenttia oli kokenut sitid vapaa-ajalla tai

harrastuksissa. (Kuvio 10)
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Kokenut koulussa tai koulumatkalla (n = 20)

ket fevlusmiodumerielt (n ) 39) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa B Kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 10. Koulussa tai koulumatkoilla koettu fyysinen kiusaaminen suhteessa vapaa-ajalla tai
harrastuksissa koettuun fyysiseen kiusaamiseen (n = 59)

Kuviossa 11 on esitelty koulussa ja koulumatkalla koetun kiusaamisen jakaumat ala- ja
yldkoulussa. Alakoulussa opiskelevista lapsista fyysistd kiusaamista koulussa oli kokenut 44
prosenttia. Yldkoulussa vastaava osuus oli 20 prosenttia. Luokka-asteen yhteyttd koettuun
fyysiseen kiusaamiseen koulussa ja koulumatkalla tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla.
Autismikirjon lapset olivat kokeneet vihemmaén fyysisti kiusaamista koulussa, miti

ylemmalld luokka-asteella he opiskelivat (Pearsonin r =— 0,269; p= 0,041).
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Yldkoulu (n = 25)

Alakoulu (n = 34)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut fyysista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla

B Kokenut fyysista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla

Kuvio 11. Koulussa ja koulumatkalla koetun fyysisen kiusaamisen jakauma ala- ja ylakoulussa (n= 59)

Kuviossa 12 on esitelty vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun kiusaamisen jakaumat ala- ja
yldkoulussa. Huomioitavaa oli, ettd sekd ala- ettd yldkoululaisten osalta fyysistd kiusaamista
koettiin vihemmain vapaa-ajalla kuin koulussa. Yldkoululaisista vain 8 prosenttia oli kokenut
fyysisti kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Alakoululaisista vapaa-ajalla tai
harrastuksissa fyysistd kiusaamista oli kokenut 12 prosenttia. Vapaa-ajalla koetulla fyysisella

kiusaamisella ei ollut yhteyttd luokka-asteeseen.
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Yldkoulu (n = 25)

akel (n ) 34) _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut fyysista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

B Kokenut fyysista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 12. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun fyysisen kiusaamisen jakauma ala- ja ylakoulussa (n=
59)

Koettua fyysisti kiusaamista tarkasteltiin my0s luokkamuotojen vélilld. Luokkamuodoista
tarkasteltiin erityisopetuksen pienryhmissi opiskelevia sekéd yleisopetuksen ryhmissa
opiskelevia. Erityisopetuksen pienryhmissé opiskelleista lapsista fyysistd kiusaamista
koulussa tai koulumatkalla oli kokenut 46 prosenttia. Yleisopetuksessa vastaava osuus oli
pienempi 26 prosenttia. Luokkamuodolla ei ollut yhteyttd koettuun fyysiseen kiusaamiseen

koulussa tai koulumatkoilla. (Kuvio 13)
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Erityisopetus (n= 26)

YleisopEtus (n= 23) _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Ei kokenut fyysista kiusaamista koulussa B Kokenut fyysista kiusaamista koulussa

Kuvio 13. Koulussa ja koulumatkalla koetun fyysisen kiusaamisen jakauma erityis- ja yleisopetuksessa
(n=59)

Luokkamuodolla ei ollut yhteyttd mydskddn vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettuun fyysiseen
kiusaamiseen. Seka erityisopetuksen pienryhmissi ettd yleisopetuksen ryhmissa opiskelleet
kokivat vahemmaén fyysistd kiusaamista vapaa-ajalla kuin koulussa (kuvio 14). Pienryhmissi
opiskelleista fyysistd kiusaamista oli kokenut 15 prosenttia ja yleisopetuksessa opiskelleista

vain 4 prosenttia.
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Erityisopetus (n= 26)

YleisopEtus (n: 23) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut fyysista kiusaamista vapaa-ajalla B Kokenut fyysistad kiusaamista vapaa-ajalla

Kuvio 14. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun fyysisen kiusaamisen jakauma erityis- ja
yleisopetuksessa (n = 59)

7.1.2 Autismikirjon lasten kokema hiljainen ja sanallinen kiusaaminen

Tutkimuksessa tutkittiin millaista kiusaamista autismikirjon lapset kokevat. Hiljaista ja
sanallista kiusaamista kysyttiin yhteenséd 24 kysymykselld, joista puolet koski koulussa tai
koulumatkalla koettua hiljaista ja sanallista kiusaamista ja puolet vapaa-ajalla ja
harrastuksissa koettua hiljaista ja sanallista kiusaamista. Hiljaiselle kiusaamiselle luotiin oma
summamuuttuja kaikista 24 kysymyksesti. Koulussa ja koulumatkalla seké vapaa-ajalla ja
harrastuksissa koetulle hiljaiselle ja sanalliselle kiusaamiselle luotiin omat summamuuttujat

(ks. luku 6.4). Koettua hiljaista ja sanallista kiusaamista tutkittiin summamuuttujien avulla.

Vastaajista 78 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen viimeisen vuoden aikana hiljaista tai
sanallista kiusaamista (kuvio 15). Huomattavasti useammat kertoivat lapsensa kokeneen
hiljaista tai sanallista kiusaamista kuin fyysisti kiusaamista, jota oli kokenut 37 prosenttia (ks.
7.1.1). On myos huomioitavaa, ettd vastaajista kaikki, jotka kertoivat lapsensa kokeneen
jonkinlaista kiusaamista viimeisen vuoden aikana (78 prosenttia), olivat kokeneet hiljaista ja

sanallista kiusaamista.



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista (n = 46) M Ei kokenut hiljiasta tai sanallista kiusaamista (n= 13)

Kuvio 15. Koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakauma (n = 59)

Koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys koetun fyysisen kiusaamisen
kanssa. Fyysistd kiusaamista kokeneista kaikki olivat myos kokeneet hiljaista tai sanallista
kiusaamista. Lapset, jotka eivit olleet kokeneet hiljaista ja sanallista kiusaamista, eivét
mydskddn olleet kokeneet fyysistd kiusaamista. Pearsonin korrelaatiokerroin oli 0,410, joka
tarkoittaa, ettd lapset, jotka olivat kokeneet fyysisti kiusaamista, olivat kokeneet enemmaén
hiljaista ja sanallista kiusaamista seka lapset, jotka olivat kokeneet hiljaista ja sanallista

kiusaamista olivat kokeneet enemmain fyysistd kiusaamista. (p= 0,001). (Kuvio 16)

55
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut fyysista tai hiljaista ja sanallista kiusaamista (n = 13)
B Kokenut vain hiljaista ja sanallista kiusaamista (n = 24)
m Kokenut vain fyysist kiusaamista (n = 0)

B Kokenut hiljaista ja sanallista seka fyysista kiusaamista (n = 22)

Kuvio 16. Koetun fyysisen ja hiljaisen tai sanallisen kiusaamisen jakaumat (n = 59)

Koulussa ja koulumatkalla koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys koulussa
ja koulumatkalla koettuun fyysiseen kiusaamiseen (Pearsonin r = 0,315; p = 0,015). Hiljaista
ja sanallista kiusaamista koulussa ja koulumatkalla kokeneet olivat kokeneet enemmén myos
fyysisti kiusaamista koulussa ja koulumatkalla. Vastaavasti lapset, jotka eivit olleet kokeneet
hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa, eivét olleet juurikaan kokeneet fyysista
kiusaamista koulussa. Hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneista 42 prosenttia oli kokenut
my0s fyysistd kiusaamista koulussa tai koulumatkalla. Lapsista, jotka eivit olleet koulussa tai
koulumatkalla kokeneet hiljaista tai sanallista kiusaamista, 93 prosenttia ei ollut kokenut

fyysistéd kiusaamista koulussa tai koulumatkalla. (Kuvio 17)
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Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista (n = 45)

58% 42%

Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista (n = 14)

93% 7%

M Ei kokenut fyysista kiusaamista H Kokenut fyysista kiusaamista

Kuvio 17. Koulussa ja koulumatkalla koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys koulussa
ja koulumatkalla koettuun fyysiseen kiusaamiseen (n = 59)

Myd0s vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys
vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettuun fyysiseen kiusaamiseen (Pearsonin r = 0,292; p =
0,025). Vapaa-ajalla koettu hiljainen ja sanallinen kiusaaminen lisési todennikoisyyttd kokea
vapaa-ajalla myds fyysistd kiusaamista. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa hiljaista tai sanallista
kiusaamista kokeneista 21 prosenttia oli kokenut vapaa-ajalla myds fyysistd kiusaamista.
Lapsista, jotka eivét olleet vapaa-ajalla tai harrastuksissa kokeneet hiljaista tai sanallista
kiusaamista, 93 prosenttia ei ollut kokenut myoskain fyysistd kiusaamista vapaa-ajalla tai

harrastuksissa. (Kuvio 18)
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Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista (n = 24)

79%

Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista (n = 35)

M Ei kokenut fyysista kiusaamista B Kokenut fyysista kiusaamista

Kuvio 18. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys
vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettuun fyysiseen kiusaamiseen (n = 59)

Tutkielmassa tutkittiin millaisissa ympéristdissd autismikirjon lapset kokevat hiljaista tai
sanallista kiusaamista. Hiljaista ja sanallista kiusaamista oli koettu enemmaén koulussa ja
koulumatkoilla kuin vapaa-ajalla ja harrastuksissa (kuvio 19). Vapaa-ajalla hiljaista tai
sanallista kiusaamista oli kokenut 41 prosenttia vastaajien lapsista. Koulussa ja koulumatkalla
vastaava osuus oli 76 prosenttia. Huomioitavaa on, ettd ldhes kaikki autismikirjon lapset,
jotka olivat kokeneet jonkinlaista kiusaamista viimeisen vuoden aikana (78 prosenttia), olivat

kokeneet hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa (ks. 7.1).
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Koulussa tai koulumatkalla (n = 59)

Vapaa-aja”a e (n ) 59) —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista

Kuvio 19. Koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakauma koulussa ja vapaa-ajalla (n = 59)

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koetulla hiljaisella ja sanallisella kiusaamisella oli yhteys
koulussa koettuun hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen (Pearsonin r = 0,381; p= 0,003).
Vapaa-ajalla hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneet olivat kokeneet enemmaén koulussa ja
koulumatkoilla hiljaista ja sanallista kiusaamista. Vapaa-ajalla tai harrastuksissa hiljaista
kiusaamista kokeneista 96 prosenttia oli kokenut samankaltaista kiusaamista myds koulussa
tai koulumatkalla. Lapsista, jotka eivét olleet kokeneet hiljaista ja sanallista kiusaamista
vapaa-ajalla, enemmisto oli kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa (63
prosenttia). Hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneiden osuus oli huomattavasti pienempi,

kuin vapaa-ajalla hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneiden osalta. (Kuvio 20)
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Kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa (n = 24)

Ei kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa (n = 35)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

| Ei kokenut koulussa tai koulumatkalla m Kokenut koulussa tai koulumatkalla
Kuvio 20. Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu hiljainen ja sanallinen kiusaaminen suhteessa
koulussa ja koulumatkoilla koettuun hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen (n = 59)
Kuviossa 21 esitetddn koulussa ja koulumatkalla hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneiden
jakaumat suhteessa vapaa-ajalla koettuun hiljaiseen ja sanalliseen. Koulussa tai koulumatkalla
hiljaista ja sanallista kiusaamista kokeneista enemmistd oli kokenut samankaltaista
kiusaamista myds vapaa-ajalla tai harrastuksissa (51 prosenttia). Lapsista, jotka eivét olleet
kokeneet hiljaista ja sanallista kiusaamista koulussa, 93 prosenttia ei ollut kokenut sitd

myOskédn vapaa-ajalla tai harrastuksissa.
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Kokenut koulussa tai koulumatkalla (n = 45)

reoruseontumtate (n ) 14) _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa B Kokenut vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 21. Koulussa tai koulumatkoilla koettu hiljainen ja sanallinen kiusaaminen suhteessa vapaa-
ajalla tai harrastuksissa koettuun hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen (n = 59)

Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméain, onko oppimisympéristdlld yhteyttd autismikirjon lasten
kokemaan hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Oppimisympiristdjen yhteytta tutkittiin
ristiintaulukoinnin avulla. Ristiintaulukoinnissa kdytettiin hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen

summamuuttujia.

Hiljaista ja sanallista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla oli kokenut alakoululaisista 88
prosenttia. Yldkoulussa vastaava osuus oli pienempi, vaikkakin enemmisto yldkoululaisistakin
oli kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa. Luokka-asteella oli yhteys koettuun
hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen koulussa ja koulumatkalla. Yldkoulussa koettiin
viahemman hiljaista ja sanallista kiusaamista koulussa ja koulumatkalla kuin alakoulussa (p =
0,011). Pearsonin korrelaatio kerroin oli — 0,328, eli luokka-asteen kasvaessa hiljaisen ja

sanallisen kiusaamisen kokemukset vihenevét. (Kuvio 22)
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Ylakoulu (n = 25)

ey (n ) 34) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista

Kuvio 22. Koulussa tai koulumatkoilla koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakaumat yla- ja
alakoulussa (n = 59)

Luokka-asteella ei ollut yhteyttd vapaa-ajalla koettuun hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen.
Seka yldkoulussa ettd alakoulussa opiskelevista enemmistd ei ollut kokenut hiljaista tai
sanallista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa (kuvio 23). Alakoululaisista 47 prosenttia
oli kokenut hiljaista ja sanallista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Yldkoululaisista

vastaava osuus oli hieman pienempi (32 prosenttia).
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Ylakoulu (n =25)

akel (n ) 34) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista

Kuvio 23. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakaumat yla- ja

alakoulussa (n = 59)

Tutkimuksessa pyrittiin selvittimain, onko oppimisympéristolld yhteyttd autismikirjon lasten
kokemaan kiusaamiseen. Luokkamuodon osalta asiaa tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla.
Erityisopetuksessa pienryhmissé opiskelevista lapsista 81 prosenttia oli kokenut koulussa tai
koulumatkalla hiljaista tai sanallista kiusaamista (kuvio 24). Lahes yhté paljon hiljaista ja
sanallista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla oli kokenut yleisopetuksen luokilla
opiskelevat lapset (74 prosenttia). Luokkamuodolla ei ollut yhteyttd koettuun hiljaiseen ja

sanalliseen kiusaamiseen koulussa.
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Erityisopetus (n = 26)

YleisopEtus (n : 23) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista

Kuvio 24. Koulussa ja koulumatkalla koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakaumat yleis- ja

erityisopetuksessa (n = 59)

Luokkamuodolla ei ollut yhteyttd mydskdén vapaa-ajalla ja harrastuksissa koettuun hiljaiseen
tai sanalliseen kiusaamiseen. Kuviossa 25 esitetdén vapaa-ajalla koetun hiljaisen ja sanallisen
kiusaamisen jakaumat. Kuviosta havaitaan, ettd erityisopetuksessa ja yleisopetuksessa
opiskelevat lapset kokivat ldahes yhtd paljon hiljaista ja sanallista kiusaamista vapaa-ajalla tai

harrastuksissa.
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Erityisopetus (n = 26)

YleisopEtus (n : 23) —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista

Kuvio 25. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa koetun hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen jakaumat yleis- ja
erityisopetuksessa (n = 59)

7.1.3 Autismikirjon lasten kokema sosiaalisessa mediassa tapahtunut kiusaaminen

Tutkimuksessa tutkittiin millaista kiusaamista autismikirjon lapset kokevat. Sosiaalisessa
mediassa koettua kiusaamista kysyttiin yhteensd kahdellatoista kysymykselld. Kysymyksisté
luotiin summamuuttuja, jonka avulla sosiaalisen median kiusaamista tarkasteltiin (ks. luku
6.4). Kuviosta 26 nihdéén, ettd enemmistd vastaajien lapsista ei ollut kokenut sosiaalisessa
mediassa kiusaamista. Vastaajista 27 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen kiusaamista
sosiaalisessa mediassa. Kiusaamista sosiaalisessa mediassa kokeneiden osuus on
huomattavasti pienempi kuin fyysisti kiusaamista kokeneiden seka hiljaista ja sanallista

kiusaamista kokeneiden osuudet (ks. 7.1.1; 7.1.2).
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Kokenut kiusaamista (n = 16) _ 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 26. Sosiaalisessa mediassa koetun kiusaamisen jakauma (n = 59)

Luokka-asteella ei ollut yhteytti sosiaalisessa mediassa koetun kiusaamisen kanssa. Seké ala-
ettd yldkoululaiset kokivat sosiaalisessa mediassa kiusaamista yhtd paljon. Huomioitavaa on,
ettd molemmissa ryhmissi selked enemmisto ei ollut kokenut kiusaamista sosiaalisessa
mediassa (kuvio 27). Yldkoululaisista 28 prosenttia oli kokenut sosiaalisessa mediassa

kiusaamista ja alakoululaisista vastaava osuus oli 27 prosenttia.

Yldkoulu (n = 25)

Alakoulu (n = 34)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa B Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa

Kuvio 27. Sosiaalisessa mediassa koetun kiusaamisen jakaumat yla- ja alakoulussa (n = 59)

Sosiaalisessa mediassa koettua kiusaamista tarkasteltiin myos luokkamuotojen osalta (kuvio
28). Erityisopetuksen pienryhmissd opiskelevista 23 prosenttia oli kokenut kiusaamista

sosiaalisessa mediassa. Yleisopetuksen luokissa opiskelevista vastaava osuus oli hieman
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suurempi, 39 prosenttia. Kuitenkaan luokkamuodolla ei ollut yhteyttd sosiaalisessa mediassa

koettuun kiusaamiseen.

Erityisopetus (n = 26)

Yleisopetus (n = 23)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa B Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa

Kuvio 28. Sosiaalisessa mediassa koetun kiusaamisen jakauma yleis- ja erityisopetuksessa (n = 59)

Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneista kaikki olivat kokeneet hiljaista tai sanallista
kiusaamista (kuvio 29). Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneet lapset olivat kokeneet
enemman hiljaista ja sanallista kiusaamista kuin lapset, jotka eivét olleet kokeneet
sosiaalisessa mediassa kiusaamista (Pearsonin r = 0,324; p = 0,012). Kuitenkin on
huomioitava, ettd enemmisto lapsista, jotka eivit olleet kokeneet sosiaalisessa mediassa

kiusaamista, olivat kokeneet hiljaista ja sanallista kiusaamista.

Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 16) 0

Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 43)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista B Kokenut hiljaista ja sanallista kiusaamista

Kuvio 29. Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen
kokemuksiin (n = 59)
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Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli myds yhteys koulussa tai koulumatkalla
koettuun hiljaiseen ja sanalliseen kiusaamiseen (kuvio 30). Vastaajista, jotka kertoivat
lapsensa kokeneen kiusaamista sosiaalisessa mediassa, kaikki kertoivat lapsensa kokeneen
myos hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla. Sosiaalisessa mediassa
kiusaamista kokeneet lapset olivat kokeneet enemmaén hiljaista ja sanallista kiusaamista
koulussa ja koulumatkalla kuin lapset, jotka eivit olleet kokeneet sosiaalisessa mediassa

kiusaamista (Pearsonin r = 0,340; p = 0,008).

Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 16) 0

Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 43) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla

B Kokenut hiljaista ja sanallista kiusaamista koulussa tai koulumatkalla

Kuvio 30. Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen
kokemuksiin koulussa ja koulumatkalla (n = 59)

Vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys. Sosiaalisessa
mediassa kiusaamista kokeneista 75 prosenttia oli kokenut kiusaamista myds vapaa-ajalla
(kuvio 31). Lapsista, jotka eivit olleet kokeneet kiusaamista sosiaalisessa mediassa, selked
enemmistd (70 prosenttia) ei ollut mydskaén kokenut kiusaamista vapaa-ajalla tai
harrastuksissa. Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneet lapset olivat kokeneet enemmén
kiusaamista vapaa-ajalla kuin lapset, jotka eivét olleet kokeneet sosiaalisessa mediassa

kiusaamista (Pearsonin r = 0,403; p = 0,002).
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Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 16)

Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 43)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Ei kokenut kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa B Kokenut kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 31. Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys kiusaamisen kokemuksiin vapaa-
ajalla ja harrastuksissa (n = 59)

Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneet lapset olivat kokeneet enemmén hiljaista ja
sanallista kiusaamista vapaa-ajalla ja harrastuksissa kuin lapset, jotka eivit olleet kokeneet
sosiaalisessa mediassa kiusaamista (Pearsonin r = 0,349; p = 0,007). Sosiaalisessa mediassa
kiusaamista kokeneista 69 prosenttia oli kokenut myds hiljaista ja sanallista kiusaamista
vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Myos selked enemmisto (70 prosenttia) lapsista, jotka eivit
olleet kokeneet sosiaalisessa mediassa kiusaamista, ei ollut kokenut vapaa-ajalla tai

harrastuksissa hiljaista tai sanallista kiusaamista. (Kuvio 32)
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Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 16)

Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 43)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut hiljaista tai sanallista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

B Kokenut hiljaista ja sanallista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 32. Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys hiljaisen ja sanallisen kiusaamisen
kokemuksiin vapaa-ajalla ja harrastuksissa (n = 59)

Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneista 25 prosenttia oli kokenut fyysistd kiusaamista
vapaa-ajalla tai harrastuksissa (kuvio 33). Lapsista, jotka eivit olleet kokeneet sosiaalisessa
mediassa kiusaamista, fyysistd kiusaamista vapaa-ajalla ja harrastuksissa oli kokenut vain 5
prosenttia. Sosiaalisessa mediassa kiusaamista kokeneet olivat kokeneet enemmaén fyysisté

kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa (Pearsonin r = 0,299; p = 0,021).

Kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 16)

Ei kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa (n = 43)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kokenut fyysista kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

B Kokenut fyysistad kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa

Kuvio 33. Sosiaalisessa mediassa koetulla kiusaamisella oli yhteys fyysisen kiusaamisen kokemuksiin
vapaa-ajalla ja harrastuksissa (n = 59)
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7.2 Autismikirjon lasten kokemaan kiusaamiseen puuttuminen ja sen

vaikutukset kiusaamiseen
7.2.1 Autismikirjon lasten kokemaan kiusaamiseen puuttuminen

Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmiin myos, kenen toimesta autismikirjon lasten kokemaan
kiusaamiseen puututaan. Kuviossa 34 esitetdén autismikirjon lasten vanhempien kokemukset
lapsensa kiusaamiseen puuttumisesta sosiaalisessa mediassa, vapaa-ajalla tai harrastuksissa ja
koulussa tai koulumatkalla. Koulussa tai koulumatkalla kiusaamiseen puuttumista koskeviin
kysymyksiin oli vastannut 81 prosentti kyselyyn vastanneista (n = 48). Vapaa-ajalla ja
harrastuksissa kiusaamiseen puuttumista koskeviin kysymyksiin oli vastannut 57 prosenttia
kyselyyn vastanneista (n = 34) ja sosiaalisessa mediassa kiusaamiseen puuttumista koskeviin

kysymyksiin oli vastannut 49 prosenttia kyselyyn vastanneista (n = 29).

Kuviosta 34 huomataan, ettd kiusaamiseen on useimmin puututtu kiusatun puolelta kuin
kiusaajan puolelta. Koulussa tai koulumatkalla koettuun kiusaamiseen oli useimmin puuttunut
kiusatun opettaja. Koulussa tai koulumatkalla kiusaamista kokeneiden lasten vanhemmista 54
prosenttia kertoi kiusatun opettajan puuttuneen kiusaamiseen. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa
selkedsti useimmin kiusaamiseen oli puuttunut kiusatun huoltajat. Vanhemmista 80 prosenttia
kertoi kiusatun huoltajan puuttuneen kiusaamiseen vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Kiusatun
huoltajat puuttuivat usein myos koulukiusaamiseen. 35 prosenttia vastaajista kertoi kiusatun
huoltajan puuttuneen koulussa tai koulumatkalla koettuun kiusaamiseen. Kiusatun huoltajat
olivat my0s puuttuneet useimmin sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen (52

prosenttia).

Vanhempien vastausten mukaan kiusaajan opettaja puuttui kiusaamiseen harvemmin.
Vastaajista 15 prosenttia kertoi kiusaajan opettajan puuttuneen kiusaamiseen koulussa tai
koulumatkalla. Vastausten mukaan vapaa-ajalla tai harrastuksissa sekd sosiaalisessa mediassa
tapahtuneeseen kiusaamiseen ei ollut juuri puututtu kiusaajien opettajien toimesta. Ainoastaan

3 prosenttia vastaajista kertoi kiusaajan opettajan puuttuneen vapaa-ajalla tai harrastuksissa
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tapahtuneeseen kiusaamiseen. Samoin 3 prosenttia vastaajista kertoi kiusaajan opettajan
puuttuneen sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen. Kiusatun opettajat puuttuivat
useammin kuin kiusaajan opettajat seki vapaa-ajalla ettd sosiaalisessa mediassa koettuun
kiusaamiseen. Vastaajista 14 prosenttia kertoi kiusatun opettajan puuttuneen vapaa-ajalla tai
harrastuksissa tapahtuneeseen kiusaamiseen ja 20 prosenttia sosiaalisessa mediassa
tapahtuneeseen kiusaamiseen. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa harrastuksen vetéji oli puuttunut
kiusaamiseen toiseksi useimmin kiusatun huoltajien jalkeen. Vastaajista 29 prosenttia kertoi

harrastuksen vetijin puuttuneen kiusaamiseen vapaa-ajalla tai harrastuksissa.

Kiusaajan huoltajat olivat puuttuneet kiusaamiseen tasaisesti, mutta selkeésti harvemmin kuin
kiusatun huoltajat. Vastaajista 13 prosenttia kertoi kiusaajan huoltajien puuttuneen koulussa

tapahtuneeseen kiusaamiseen. Vastaajista 14 prosenttia kertoi kiusaajan huoltajien puuttuneen
sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen. 14 prosenttia vastaajista kertoi kiusaajan

huoltajan puuttuneen vapaa-ajalla tai harrastuksissa kiusaamiseen.

Kyselyn mukaan muut lapset eivit juuri puuttuneet koulussa tai koulumatkalla kiusaamiseen,
silld vain 6 prosenttia vastaajista kertoi muiden lasten puuttuneen kiusaamiseen koulussa.
Vapaa-ajalla ja sosiaalisessa mediassa muut lapset olivat puuttuneet kiusaamiseen useammin
kuin koulussa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen muut lapset olivat
puuttuneet toiseksi useimmin kiusatun huoltajien jélkeen. Huomioitavaa on myos, ettd
vastaajien mukaan muut lapset puuttuivat kiusaamiseen useammin kuin kiusaajan huoltajat

sekd vapaa-ajalla tai harrastuksissa ettd sosiaalisessa mediassa.

Koulussa tai koulumatkalla kiusaamiseen oli kiusatun opettajan ja huoltajien lisdksi useimmin
puuttunut koulun muu henkil6kunta ja rehtori. Koulun muusta henkilokunnasta oli kyselyssd
annettu esimerkiksi ohjaajat. Muun henkilokunnan kertoi puuttuneen koulussa tai
koulumatkalla kiusaamiseen 25 prosenttia vastaajista. Koulun muu henkil6kunta ei ollut juuri
puuttunut koulun ulkopuolella tapahtuneeseen kiusaamiseen. Koulun rehtori oli puuttunut
koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamiseen 19 prosenttia mukaan. Rehtori oli

puuttunut sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen (14 prosenttia) ldhes yhtd usein
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kuin koulussa tapahtuneeseen. Vapaa-ajalla tapahtuneeseen kiusaamiseen rehtorit eivét olleet

juuri puuttuneet.

Kuviosta on havaittavissa, ettd opettajat, koulun muu henkildkunta ja rehtori puuttuivat
useimmin koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamiseen kuin vapaa-ajalla
tapahtuneeseen kiusaamiseen. Huoltajien ja muiden lasten toimesta koulussa tai
koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamiseen oli puututtu vihemmaén kuin vapaa-ajalla

tapahtuneeseen kiusaamiseen.

Huomioitavaa on, ettd jopa 25 prosenttia vastaajista kertoi, ettei koulussa tai koulumatkalla
koettuun kiusaamiseen ollut puututtu lainkaan. Sosiaalisessa mediassa tapahtuneen
kiusaamisen osalta osuus oli vield suurempi. 31 prosenttia vastaajista kertoi, ettei sosiaalisen
mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen ollut puututtu. Vapaa-ajalla kiusaamiseen puututtiin
vastaajien mukaan useimmin. Vain 6 prosenttia vastaajista kertoi, ettei kiusaamiseen ollut

puututtu vapaa-ajalla tai harrastuksissa.
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M Koulussa tai koulumatkalla kiusaamiseen on puuttunut (n = 48)
M Vapaa-ajalla tai harrastuksissa kiusaamiseen on puuttunut (n = 34)

1 Sosiaalisessa mediassa kiusaamiseen on puuttunut (n = 29)

Kiusatun opettaja

Kiusaajan opettaja

Kiusatun huoltaja

80%

Kiusaajan huoltaja

Koulun muu henkilokunta (esim. ohjaajat)

Muut lapset

Koulun rehtori

Joku muu

Kiusaamiseen ei ole puututtu

Harrastuksen vetdja (esim. valmentajat, ohjaajat)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 34. Autismikirjon lasten kokemaan kiusaamiseen puuttuminen koulussa tai koulumatkalla,
vapaa-ajalla tai harrastuksissa seka sosiaalisessa mediassa (n = 48)
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7.2.2 Kiusaamiseen puuttumisen vaikutus kiusaamisen vahenemiseen ja

lisdantymiseen

Tutkimuksessa selvitettiin myos autismikirjon lasten vanhempien nikemyksii kiusaamiseen
puuttumisen vaikutuksista. Vastaajilta kysyttiin, onko puuttumisella ollut vaikutusta

kiusaamisen vdhenemiseen ja lisddntymiseen.

Kuviossa 35 on esitetty autismikirjon lasten vanhempien kokemus huoltajien puuttumisen
vaikutuksesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen kiusaamisen vihenemiseen. Yhteensa
33 prosenttia vastaajista kertoi, ettei kiusaajan huoltajan puuttuminen véhentdnyt kiusaamista.
Vastaavasti 18 prosenttia vastaajista kertoi kiusaamisen vahentyneen kiusaajan huoltajan
puuttumisen seurauksena. Enemmisto vastaajista kertoi kiusatun huoltajan puuttumisen
vihentdneen kiusaamista koulussa tai koulumatkalla, ja ainoastaan 9 prosenttia kertoi, ettei
kiusatun huoltajan puuttuminen vihentdnyt kiusaamista.

9 33%
35% 31% 31%
0%

20%
18%
11% 11%
: I
| I

Taysin eri mielta Hieman eri Ei samaa eikd eri Hieman samaa  Taysin samaa Ei osaa sanoa
mieltd mielta mieltd mielta
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27%
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B Kiusatun huoltajan puuttuminen vahentanyt kiusaamista

B Kiusaajan huoltajan puuttuminen vahentdnyt kiusaamista

Kuvio 35. Huoltajien puuttumisen vaikutus koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen kiusaamisen
vahenemiseen (n = 45)



76

Huoltajien puuttumisen vaikutuksista koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamisen
lisddntymiseen on esitelty kuviossa 36. Vastaajista enemmisto ei osannut kertoa oliko
huoltajien puuttuminen vaikuttanut kiusaamisen lisddntymiseen. Kuitenkin vastaajista 16
prosenttia kertoi kiusatun huoltajan puuttumisen lisdnneen kiusaamista koulussa tai
koulumatkalla. Suurempi osuus, 34 prosenttia, kertoi, ettei kiusaaminen lisddntynyt kiusatun
huoltajan puuttumisen seurauksena. Kiusaajan huoltajan puuttuminen ei vastaajien mielesta

lisdnnyt kiusaamista koulussa tai koulumatkalla.
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B Kiusatun huoltajan puuttuminen lisannyt kiusaamista

B Kiusaajan huoltajan puuttuminen lisdnnyt kiusaamista

Kuvio 36. Huoltajien puuttumisen vaikutus koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen kiusaamisen
lisdantymiseen (n = 45)

Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutusta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen
kiusaamisen vihenemiseen esitetddn kuviossa 37. Vastaajista 53 prosenttia kertoi kiusatun
opettajan puuttumisen vihentdneen kiusaamista koulussa tai koulumatkalla. Toisaalta myds
31 prosenttia kertoi, ettei kiusatun opettajan puuttuminen vahentényt kiusaamista. Kiusaajan
opettajan puuttumisen kertoi vihentineen kiusaamista 22 prosenttia vastaajista, kun taas 29
prosenttia oli sitd mieltd, ettei kiusaajan opettajan puuttuminen vdhentinyt kiusaamista.

Vastaukset rehtorin puuttumisen vaikutuksista jakautuivat tasaisesti. 27 prosenttia kertoi
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rehtorin puuttumisen vihentéineen kiusaamista ja yhté suuri osa vastaajista kertoi, ettei

rehtorin puuttuminen vihentényt kiusaamista.
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Kuvio 37. Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutus koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen
kiusaamisen vahenemiseen (n = 45)

Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutuksista koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen
kiusaamisen lisddntymiseen on esitelty kuviossa 38. Kuviosta ndhdéén, ettei autismikirjon
lasten vanhemmat kokeneet opettajien tai rehtorin puuttumisen lisdnneen kiusaamista
koulussa tai koulumatkalla. Suuri osa vastaajista oli kuitenkin vastannut ei samaa eikd eri
mieltd seki kiusaamisen vihenemisti ettd lisdéntymistd kysyttdessd (kuviot 37 & 38). Téstd
voidaan piitelld, ettei autismikirjon lasten vanhempien mukaan kiusaajan opettajan ja rehtorin

puuttumisella ollut vaikutusta kiusaamisen maéraan.
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Kuvio 38. Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutus koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen

kiusaamisen lisdantymiseen (n = 45)

Huoltajien puuttumisen vaikutuksista vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneeseen

kiusaamisen vdhenemiseen on esitelty kuviossa 39. Kuviosta ndhddén, ettd autismikirjon

lasten vanhemmat kokivat kiusatun huoltajan puuttumisen vahentineen kiusaamista vapaa-

ajalla. Kiusaajan huoltajan puuttumisen ei koettu vihentidneen kiusaamista. Harrastuksen
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vetdjien puuttumisen koki vihentdneen kiusaamista 24 prosentti, kun 18 prosenttia ei kokenut

sen vihentdneen kiusaamista.
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Kuvio 39. Huoltajien puuttumisen vaikutus vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneen kiusaamisen
vahenemiseen (n = 33)

Kuviosta 40 nédhdain, ettd autismikirjon lasten vanhemmat kokivat, ettei opettajien tai rehtorin
puuttuminen vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneeseen kiusaamiseen viahentinyt
kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Kiusatun opettajan puuttumisen koki vihentidneen
vapaa-ajalla tapahtunutta kiusaamista 18 prosenttia vastaajista, mutta osuus oli pienempi kuin
vastaajien, jotka kokivat, ettei kiusatun opettajan puuttumisella ollut vihentavaa vaikutusta

kiusaamiseen (24 prosenttia).
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Kuvio 40. Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutus vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneen
kiusaamisen vahenemiseen (n = 33)

Kuviosta 41 nidhdéén, ettei autismikirjon lasten vanhemmat kokeneet huoltajien tai
harrastuksen vetdjdn puuttumisen lisdnneen kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa.
Kuitenkin enemmistd vastaajista ei ollut samaa eika eri mieltd huoltajien puuttumisen

lisddvastd vaikutuksesta. Samoin myos harrastuksen vetdjan osalta.
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Kuvio 41. Huoltajien puuttumisen vaikutus vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneen kiusaamisen
lisdantymiseen (n = 26)

Kuviossa 42 on esitelty opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutus vapaa-ajalla ja
harrastuksissa tapahtuneen kiusaamisen lisdédntymiseen. Opettajien ja rehtorin puuttuminen ei
ole lisdnnyt autismikirjon lasten vanhempien mukaan kiusaamista vapaa-ajalla. Kuten
kuviossa 40 jo esitettiin, ei autismikirjon lasten vanhemmat kokeneet opettajien puuttumisen
myo6skddn vihentdneen kiusaamista vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Molempia mittareita
tarkasteltaessa esiin nousee se, etti noin puolet vastaajista vastasivat ei samaa eikd eri mieltd
kysyttdessd opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutuksista kiusaamisen lisddntymiseen tai
vihenemiseen vapaa-ajalla tai harrastuksissa. Tdstd voidaan tulkita, ettei vanhempien mukaan
opettajien tai rehtorin puuttumisella vapaa-ajan kiusaamiseen ollut juuri lainkaan vaikutusta

kiusaamisen lisddntymiseen tai vihenemiseen.
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Kuvio 42. Opettajien ja rehtorin puuttumisen vaikutus vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneen
kiusaamisen lisdantymiseen (n = 26)
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8 Pohdinta ja johtopaatokset

Pohdintaluvussa tutkimuksen tuloksia verrataan aiempiin tutkimustuloksiin asetettujen
tutkimuskysymysten pohjalta. Pohdintaosiossa on syyta tarkastella tutkimustulosten
kiytettdvyyttd sekd merkitystd. Pohdintaosiossa tarkastellaan my0s tulosten yleistettdvyyttd ja

tulosten luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2014, 263-264.)

Téssé tutkimuksessa selvitettiin autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista koulussa, vapaa-
ajalla seki sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen ensimmaéisen tutkimuskysymyksen avulla
pyrittiin selvittdmédn, kuinka moni autismikirjon lapsista oli kokenut kiusaamista viimeisen
vuoden aikana. Tutkimuksen keskeisin tulos oli, ettd autismikirjon lapsista suuri enemmistod
oli kokenut jonkinlaista kiusaamista viimeisen vuoden aikana. Tutkimukseen vastanneista
vanhemmista 78 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen kiusaamista viimeisen vuoden aikana
useammin kuin kerran kuukaudessa. Tulos on linjassa aikaisemman tutkimustiedon kanssa,
silld Zablotsky ym. (2014, 419—427) mukaan suuri enemmistd autismikirjon lapsista on

kokenut kiusaamista elinaikanaan.

Aiempien tutkimusten mukaan autismikirjon lapset kokevat enemmén kiusaamista kuin
keskiverto vertaisensa (Sterzing, Shattuck, Narendorf, Wagner & Cooper 2012, 1058—-1064).
Kouluterveyskyselyn (THL 2021, 7) mukaan noin 5—10 prosenttia peruskouluikaisistd koki
koulukiusaamista viikoittain. Tdmén tutkimuksen tulokset tukevat aiempien tutkimusten
tuloksia, joiden mukaan autismikirjon lapset kokevat enemmaén kiusaamista kuin keskiverto
vertaisensa. Tdmén tutkimuksen vastaajista 78 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen
kiusaamista koulussa tai koulumatkalla, mikd on huomattavasti suurempi osuus kuin THL:n
tutkimuksessa. THL:n kouluterveyskysely ei ole paras mahdollinen vertailukohta, silld tdssi
tutkimuksessa kiusaamiseksi luettiin harvemmin toistuva kiusaaminen kuin
kouluterveyskyselyssd. Téstd huolimatta prosenttiosuuksien ero on suuri, joten

tutkimustulosten voidaan katsoa vahvistavan aiempia tutkimuksia (ks. Sterzing ym. 2012).
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Tutkimuksessa tarkasteltiin myds autismikirjon lasten kokemuksia kiusaamisesta myds vapaa-
ajalla tai harrastuksissa sekd sosiaalisessa mediassa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd myos
vapaa-ajalla autismikirjon lapset kokivat kiusaamista verrattain paljon, kun kyselyyn
vastanneista 42 prosenttia kertoi lapsensa kokeneen kiusaamista vapaa-ajalla tai
harrastuksissa. Tuloksen voidaan nidhda tukevan aiempia tutkimuksia autismikirjon lasten
kokemasta kiusaamisesta. Aiempien tutkimusten mukaan autismikirjon lapsille on yleisempéa
joutua kiusaamisen kohteiksi kuin keskiverto vertaisillaan (Zablotsky 2014 ym. & Sterzing
ym. 2012). Tutkimus ositti my0s, ettd vapaa-ajalla kiusaamista kokeneet autismikirjon lapset
olivat kokeneet kiusaamista myds koulussa tai koulumatkalla. Kiusaamista oli my0s koettu
vihemmén vapaa-ajalla tai harrastuksissa kuin koulussa. Aiemman tutkimustiedon mukaan
autismikirjon lapsilla on haasteita muodostaa kestdvid sosiaalisia suhteita ja kaverisuhteita,
jotka suojaisivat kiusaamiselta. Sosiaalisten suhteiden haasteet korostuvat vertaisten joukossa.
(Veenstra ym.2010, 480 & Twyman ym. 2010, 5-6.) Vapaa-ajalla kiusaamiselta suojaavia
sosiaalisia suhteita voi olla autismikirjon lapsilla enemmain, ja perheen tuki voi olla

vahvemmin ldsnd suojaamassa kiusaamiselta.

Suomessa vihintddn kymmenen vuotta tdyttineistd lapsista joka viides oli kohdannut jossain
vaiheessa eliméddnsd epdasiallista kohtelua verkossa (Salasuo ym. 2020, 88). Tamén
tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd autismikirjon lapsista 27 prosenttia oli kokenut
kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Tulos osoittautuu aiempaan tutkimustietoon verrattuna
poikkeavaksi, vaikkei autismikirjon lasten kiusaamiskokemuksia sosiaalisessa mediassa ole
ailemmin juuri tutkittu. Aiempien tutkimusten mukaan autismikirjon lapset kokevat yleisesti
enemmaén kiusaamista kuin keskiverto vertaisensa (Zablotsky 2014 ym. & Sterzing ym.

2012). Kuitenkin sosiaalisessa mediassa koettu kiusaaminen on ldhes yhté yleisté kaikkien yli
kymmenen vuotta tiyttdneiden lasten keskuudessa kuin tdmén tutkimuksen mukaan
autismikirjon lasten keskuudessa. Sosiaalisessa mediassa koettu kiusaaminen oli autismikirjon
lapsien keskuudessa harvinaisempaa kuin vapaa-ajalla tai koulussa koettu kiusaaminen. Tahin
voi olla syyni se, ettd osa vastaajien lapsista ei valttdméttd kdytd sosiaalista mediaa. Monet

sosiaalisen median sovellukset ovat kiellettyja alle 12-vuotiailta, ja tutkimukseen
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vastanneiden huoltajien lapsista enemmistd opiskeli alakoulussa. On my6s mahdollista, ettd
sosiaalisen median kiusaaminen kohdistuu satunnaisemmin eri yksiléihin, kun sosiaalisessa
mediassa kiusaaminen ei vaadi epitasavertaista asemaa kiusaajan ja kiusatun vilille (Haasio

2013, 63).

Tutkimuksen keskeisemmit tulokset kertoivat, ettd autismikirjon lapset kokevat kiusaamista
melko paljon. Etenkin koulussa tai koulumatkalla kiusaamista oli kokenut suuri enemmistd
(78 prosenttia). Tuloksia voidaan pitdd odotettuina, silld autismikirjon lapset kokevat usein
hankaluuksia vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisissa suhteissa seki tunteiden sditelyssd, ja
asettuvat niistd syistd alttiiksi kiusaamiselle koulussa. (Park ym. 2020, 917). Tulokset
osoittavat, ettd autismikirjon lapset kokivat enemman hiljaista ja sanallista kiusaamista kuin
fyysista kiusaamista. Fyysistd kiusaamista kokeneet olivat kokeneet myds hiljaista ja
sanallista kiusaamista. Hiljainen ja sanallinen kiusaaminen oli yleisempéa kuin fyysinen
kiusaaminen seké koulussa ettd vapaa-ajalla. Tama tukee osittain aiempaa tutkimustietoa,
jonka mukaan kiusaaminen alkaa usein sanallisella ja hiljaisella kiusaamisella, jonka jélkeen

kiusaaminen muuttuu ajan saatossa mahdollisesti fyysiseksi (Hamarus 2006, 68).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan kiusaaminen on hieman yleisempaé
peruskoulun alaluokilla kuin yléluokilla. Selvityksen mukaan viidesluokkalaisista 7,9
prosenttia oli kokenut kiusaamista, kun vastaava osuus kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaisista 6
prosenttia (THL 2021). Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd myds autismikirjon lapsien
osalta vastaava suunta kiusaamiskokemuksissa on néhtdvissd. Tulosten mukaan kiusaamista
oli koettu vihemmén yldkoululaisten kuin alakoululaisten keskuudessa. Sama suuntaus tuli
ilmi seka fyysisen ettd hiljaisen tai sanallisen kiusaamisen osalta. Ainoastaan sosiaalisessa

mediassa koettu kiusaaminen oli selkeésti tasaisempaa ala- ja ylédkoululaisten vélilla.

Tutkimuksessa selvitettiin erilaisissa luokkamuodoissa opiskelevien autismikirjon lasten
kiusaamiskokemuksia. Tutkimuksessa selvisi, ettei luokkamuodolla ollut yhteyttd koetun
kiusaamisen madrdédn. Toisaalta vastaajilta, joiden lapsi oli kdynyt koulua sekd yleisopetuksen

luokalla ettd ldhikoulussa pienryhmaéssa tai ldhikoulussa yleisopetuksen luokalla ja keskitetyn
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tuen koulussa tai erityiskoulussa pienryhmaéssa, kysyttdessd kummassa luokkamuodossa lapsi
oli kokenut enemmén kiusaamista, vastaajista yli kaksi kolmasosaa kertoi lapsen kokeneen
enemman kiusaamista yleisopetuksen luokissa. Tutkimustulokset eivét tue toisiaan, mutta
my0s aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet aiheesta erilaisia tuloksia. Menesinin ja
Salmivallin (2017, 246) mukaan opetusryhmien koolla ei ole suoranaista vaikutusta
kiusaamiseen. Tété tukee tutkimuksen tulokset siitd, ettei luokkamuodolla ollut yhteytté
kiusaamiskokemusten madrdan. Toisaalta Zablotsky ym. (2014, 424-425) mukaan
autismikirjon lapset ovat suuremmassa riskissé joutua kiusatuiksi inklusiivisissa
opetusryhmissé kuin erityisryhmissé opiskelevat. Tutkimuksen tulokset siitd, ettia
yleisopetuksessa autismikirjon lapset, jotka olivat opiskelleet seké yleisopetuksessa ettd
pienryhmissé, olivat kokeneet enemmaén kiusaamista yleisopetuksessa, tukevat vahvasti tita

alempaa tietoa.

Etdopetus ndyttaytyi tutkimustulosten mukaan kiusaamiselta suojaavana tekijdna. Huoltajilta,
joiden lapset olivat opiskelleet myds etdopetuksessa, kysyttiin, oliko heidén lapsensa kokenut
enemman kiusaamista etdopetuksessa vai normaalissa kontaktiopetuksessa. Tutkimuksen
mukaan pienryhmissé opiskelleet autismikirjon lapsista yli puolet oli kokenut enemmén
kiusaamista kontaktiopetuksessa, ja yleisopetuksessa opiskelleista vastaava osuus oli jopa
kolme neljdsosaa. Samansuuntaisia tuloksia on saatu myods muista korona-ajan etdopetusta
koskevista tutkimuksista (ks. Hiipakka 2022, 18 & Rinne 2021, 18). Myds Repo, Herkama &
Salmivalli (Salmivallin 2022 mukaan) ovat saaneet vastaavia tuloksia. Heiddn mukaansa
toistuvasti kiusaamista kokeneita lapsia oli ennen etdopetusjaksoa 5,7 prosenttia ja
etdopetuksen aikana 2,1 prosenttia. Kuitenkin kiusaamista eniten kokeneiden lasten kokema

kiusaaminen jatkui useimmin etdopetuksen aikana. (Salmivalli 2022.)

Koulukiusaaminen jatkuu monissa tapauksissa useamman vuoden ajan (Hamarus 2006, 75).
Tadmin tutkimuksen tulokset tukevat aiempaa tutkimustietoa, silld kiusaamisen puuttumisen
vaikutuksista kysyttdessd, enemmistd autismikirjon lasten huoltajista koki, ettei kiusaaminen

viahentynyt koulussa tai koulumatkalla, sithen puuttumisesta huolimatta. Tulosten mukaan
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kiusaamiseen puututaan useammin kiusatun puolelta kuin kiusaajan puolelta. Kiusatun
opettaja puuttui kiusaamiseen useammin kuin kiusaajan opettaja, ja samoin myos huoltajien
osalta. Myos kiusatun puolelta puuttumisen nihtiin olevan hieman vaikuttavampaa

kiusaamisen vihenemisen kannalta kuin kiusaajan puolelta puuttumisen.

Tutkimustulokset herdttivét mielenkiinnon tutkittavaan ilmioon, jota voisi tulevaisuudessa
tutkia laajemmin. Tutkimuksen otos jéi valitettavan pieneksi, jolloin tuloksien yleistiminen ei
ole mielekésti, ja tutkimuksen tuloksia voidaan 1dhinni tarkastella aiempaa tutkimusta
tukevana tietona. Jatkossa autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista tulisi tutkia mielesténi
laajemmin, ja mukaan voisi ottaa my0s Zablotskyn ym. (2014) mallin, jossa autismikirjon
lasten kiusaamisen rooleja tutkittiin tarkemmin. Osa vastaajista antoi myos kyselyn
tdytettyddn palautetta, ettei autismikirjon lapsen roolista kiusaajana kysytty lainkaan. Téssi
tutkimuksessa oltiin kuitenkin l&htokohtaisesti kiinnostuneita siitd, miten autismikirjon lapset
ovat kokeneet kiusaamista. Kiusatuksi tulemisen kokemusta ei kuitenkaan helpota se, ettei

varsinaista kiusaamista olisikaan tapahtunut (Kaski & Nevalainen 2017, 14-15).

Tutkimustulosten mukaan enemmisto (78 prosenttia) autismikirjon lapsista koki kiusaamista,
ja onkin syyté epdilld, ettd ne autismikirjon lasten vanhemmat, joiden lasta ei ollut kiusattu,
sivuuttivat tai keskeyttivit kyselyn helpommin kuin ne vastaajat, joiden lasta oli kiusattu.
Jatkotutkimuksissa autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista voisi tarkastella osana
laajempaa selvitysti, jolloin otos voisi olla kattavampi myds kiusaamisen osalta.
Jatkotutkimuskohteena autismikirjon lasten kokema kiusaaminen on kiinnostava, ja olisi
mielenkiintoista, jos aihetta tutkittaisiin myds pitkittdistutkimuksena, jolloin kiusaamisessa
tapahtuvien muutosten seuraaminen olisi mahdollista, ja tutkittavan ilmidon saataisiin

laajempi ndkokulma.

Viime vuosina autismikirjoa on kisitelty mediassa melko paljon, miké on osaltaan lisdnnyt
tietoisuutta siitd sekd sen tunnistettavuutta. Esimerkkeind autismikirjon esilld olosta on ollut
ndhtdvilld muun muassa Yle Areenan Eldamé&é autismikirjolla ja Netflixin Rakkautta autismin

kirjolla sarjoissa. Vaikka autismikirjon hdirié on ilmioné tunnistettavampi, tukikeinot
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autismikirjon lapsille eivit ole tutkimustulosten sekd aiemman tutkimustiedon perusteella
viela riittdvid — ainakaan kiusaamisen osalta (ks. Zablotsky ym. 2014). Tukikeinojen
parantamiseksi olisi tulevaisuudessa tehtidva tutkimusta autismikirjon lasten tukemisesta, ja

sitd kautta jalkauttaa tutkitusti toimivia toimintamalleja laajempaan kayttoon.
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Liitteet

LIITE 1. Kyselylomake
84b. TURUN Ak UNIVERSITY
%> YLIOPISTO /| % OF TURKU

Tutkimus kouluikiisten autismikirjon lasten kokemasta

Kiusaamisesta

Hei sind autismikirjon lapsen huoltaja tai vanhempi! Pyydén sinua osallistumaan
tutkimukseen, jossa tutkitaan kouluikdisten autismikirjon lasten kokemaa kiusaamista.

Opiskelen luokanopettajan tutkintoa Turun yliopistossa Rauman opettajankoulutuslaitoksella
ja teen pro gradu -tutkielmaa kouluikdisten autismikirjon lasten kokemasta kiusaamisesta.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd missd médrin autismikirjon lapset kokevat kiusaamista,
millaista heidédn kokemansa kiusaaminen on ja missd ympdristoissa sitd tapahtuu. Liséksi
pyrin selvittimédn, kenen toimesta kiusaamiseen puututaan ja onko silld ollut vaikutusta
kiusaamisen vihenemiseen tai lisddntymiseen.

Kyselyyn vastataan nimettomisti ja tiedot késitellddn luottamuksellisesti. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja kyselyyn vastaamisen voi keskeyttdd milloin tahansa.
Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10-20 minuuttia.

Kysely siséltdd valintakysymyksid, monivalintakysymyksié ja asteikkokysymyksid. Joissakin
kysymyksissd on vaihtoehtona my0s avoin vastausvaihtoehto. Huomioithan, ettet kirjoita
avoimiin kohtiin mitéén sellaista tietoa, jota et halua tutkimuskayttoon antaa. Ethdn mydskddn
kirjoita sellaista tietoa, jonka perusteella vastaajan henkil6llisyys voi selvitd (esim. koulun
nimi). Kysely ei sisdlld pakollisia kysymyksid (lukuun ottamatta suostumuksen
vahvistamista), joten avoimiin kohtiin ei ole pakko kirjoittaa vastausta.
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Tutkimukseen voivat osallistua autismikirjoon diagnosoitujen kouluikéisten lasten huoltajat
sekd selkeitd autismikirjon piirteitd omaavien, mutta diagnosoimattomien, kouluikéisten
lasten huoltajat.

Kyselyssd kysytdin kiusaamiskokemuksista, jotka voivat olla joillekin vastaajille
traumaattisia tai heréttda epamiellyttdvid muistoja tai tunteita.

Tutkimuksen tietosuojaselosteen 10ydat alla olevasta linkista.

https://seafile.utu.fi/smart-link/12¢29c61-44b4-470d-8e48-a5¢39¢c2c6985/

Tutkimusaineisto sdilytetddn yliopiston suojatussa pilvipalvelussa ja aineisto tuhotaan
vilittdmasti tutkimuksen valmistuttua vuoden 2022 aikana.

Jokainen vastaus on tutkimuksen kannalta merkittiva, riippumatta siitd, miten paljon lapsesi
on kokenut kiusaamista. Vastaathan siis kysymyksiin rehellisesti.

Kiitos ajastasi jo etukdteen!

Lisétietoja tutkimuksesta voi kysyéd sdhkdpostitse.
Rasmus Horn

Turun yliopisto

raheho@utu.fi

1. Vahvistan suostumukseni antamieni tietojen kisittelyyn ja suostun vapaaehtoisesti

tutkimushenkiloksi
o Kylla
o Ei

2. Lapsellani on Lidkirin diagnosoima autisminkirjon hiirio
o Kylla
o Ei

o Ei, mutta omaa selkeitd autisminkirjon piirteitd. Millaisia?




3. Lapsellani on jokin muu lasikérin antama diagnoosi

o Kylld. Mika tai mitd diagnooseja?

o Ei

4. Lapseni luokka-aste tilli hetkelli

o 1.
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
o 8
o 9

o Jokin muu. Mika?

luokka

. luokka

. luokka

. luokka

. luokka

. luokka

. luokka

. luokka

. luokka
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Tall4 sivulla kysytdédn, millaisessa koulussa ja luokassa lapsesi opiskelee tilld hetkellad seka

millaisissa kouluissa ja luokissa hén on opiskellut aikaisemmin.

Lihikoulu -vaihtoehdolla tarkoitetaan 1dhikouluja ja muulla tavoin valittua yleisopetuksen

koulua (esim. litkunta- ja musiikkiluokat tai steinerkoulu).
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Erityisluokalla ja pienryhmallé tarkoitetaan luokkia, joihin oppilas on sijoitettu tuen tarpeen

mukaisesti. Erikoisluokat (esim. litkunta- tai musiikkiluokat) eivit lukeudu ndihin.

Erityiskoululla tarkoitetaan tuen tarpeen mukaan asetettua koulua. Naihin lukeutuvat niin
erityiskoulut, keskitetyn palvelun koulut tai vastaavat erilliset koulut ja yksikot (esim.

sairaalakoulut).

Etiopetus tarkoittaa sité, ettd oppilas opiskelee kotona etdyhtyedelld opettajaan.
Etdopetuksen kohdalla kysytdidn my0s, millaisesta koulusta ja luokasta oppilas on
etdopetuksessa (ldhikoulu / erityiskoulu ja yleisopetuksen luokka / erityisluokka / pienryhma),

eli missé oppilas opiskelee normaalisti.
5. Lapsi opiskelee tilli hetkelli
o Lé&hikoulussa yleisopetuksen luokalla
o Léhikoulussa erityisluokalla
o Léhikoulussa pienryhméssi
o Erityiskoulussa erityisluokalla
o Erityiskoulussa pienryhméssa
o Etdopetuksessa ldhikoulusta yleisopetuksen luokasta
o Etdopetuksessa ldhikoulusta erityisluokasta tai pienryhmasta
o Etdopetuksessa erityiskoulusta erityisluokasta tai pienryhmaésti

o Joku muu, mika?
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6. Lapsi on opiskellut aikaisemmin (voit valita useamman vaihtoehdon)
o Léhikoulussa yleisopetuksen luokalla
o Léhikoulussa erityisluokalla
o Léhikoulussa pienryhméssi
o Erityiskoulussa erityisluokalla
o Erityiskoulussa pienryhméssa
o Etdopetuksessa ldhikoulusta yleisopetuksen luokasta
o Etdopetuksessa ldhikoulusta erityisluokasta tai pienryhmasti
o Etdopetuksessa erityiskoulusta erityisluokasta tai pienryhmaésti

o Joku muu, miki?

Vastaa kysymyksiin 7-9 asteikolla 1-5 sen mukaan, missd vaihtoehdossa lapsesi on kokenut
enemmiin kiusaamista. Jos lapsesi on opiskellut ainoastaan yhdessi luokkamuodossa,
ohita kysymykset 7-9 vastaamatta niihin.

1= enemmén vaihtoehdossa A

2 = jonkin verran enemmén vaihtoehdossa A

3 = saman verran vaihtoehdoissa A ja B tai en osaa sanoa

4 = jonkin verran enemmén vaihtoehdossa B

5= enemman vaihtoehdossa B

Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd kiusaamisen kohteena oleva joutuu toistuvasti yhden tai
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useamman henkilon kiusaamaksi. Kiusaamista on kaikki toiminta, joka vahingoittaa
kiusaamisen kohdetta jollakin tavoin (henkisesti, fyysisesti tai omaisuuta). Kiusaaminen on
omakohtainen kokemus, ja uhrin kokemus maarittad pitkalti sen, miké on kiusaamista ja mika
ei.

Kiusaaminen voi olla fyysisti (esim. lyomistd, tonimistd, potkimista), sanallista (esim.
haukkumista, pilkkaamista) tai hiljaista (ilmeet, eleet, ulkopuolelle jittdminen). Yksittdiset
tilanteet tai tasavertainen riitely eivit siis ole kiusaamista.

Vastaa kysymykseen 7, jos lapsesi on opiskellut seki lihikoulussa yleisopetuksen luokalla
ettd lihikoulussa erityisluokalla tai pienryhméssi. Muuten ohita kysymys vastaamatta

sithen.

7. Lapseni on kokenut kiusaamista enemmiin

1 2 3 4 5
A) B)
Lahikoulussa Lahikoulussa
yleisopetuksen  © ¢ C C C erityisluokalla tai

luokalla pienryhmassé
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Vastaa kysymykseen 8, jos lapsesi on opiskellut sekd ldhikoulussa yleisopetuksen luokalla
ettd erityiskoulussa erityisluokalla tai pienryhmaissid. Muuten ohita kysymys vastaamatta

sithen.

8. Lapseni on kokenut kiusaamista enemmin

1 2 3 4 5
A) . .
Lihikoul B) Erityiskoulussa
dhikoulussa
Jleisopetuksen - ~ - erityisluokalla tai
luokalla pienryhmassé

Vastaa kysymykseen 9, jos lapsesi on opiskellut seké ldhikoulussa erityisluokalla tai
pienryhmiissi ettd erityiskoulussa erityisluokalla tai pienryhméssi. Muuten ohita

kysymys vastaamatta sithen.

9. Lapseni on kokenut kiusaamista enemmiin

1 2 3 4 5
A)
Lahikoulussa B) Erityiskoulussa
erityisluokalla erityisluokalla tai
- - € -
tai pienryhmassé

pienryhmassa
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Tamin sivun kysymykset koskevat etdopetusta. Jos lapsesi ei ole opiskellut etiopetuksessa,
ohita kysymykset 10—12 vastaamatta niihin. Kontaktiopetus tarkoittaa normaalia
koulunkéyntid, jolloin oppilas menee kouluun.

Vastaa kysymyksiin 10-12 asteikolla 1 — 5 sen mukaan, missd vaihtoehdossa lapsesi on
kokenut enemmiin kiusaamista.

1= enemmén vaihtoehdossa A

2 = jonkin verran enemmaén vaihtoehdossa A

3 = saman verran vaihtoehdoissa A ja B tai en osaa sanoa
4 = jonkin verran enemmén vaihtoehdossa B

5= enemmén vaihtoehdossa B

Vastaa kysymykseen 10, jos lapsesi on opiskellut sekd lidhikoulussa yleisopetuksen luokalla
ettd kotona etiopetuksessa liihikoulun yleisopetuksen luokasta. Muuten ohita kysymys

vastaamatta siithen.

10. Lapseni on kokenut kiusaamista enemmén

1 2 3 4 5
Lahikoulussa
yleisopetuksen B) Kotona etidopetuksessa
luokassa . . . : ¢ yleisopetuksen luokasta
(kontaktiopetus)

Vastaa kysymykseen 11, jos lapsesi on opiskellut seki ldhikoulussa erityisluokalla tai
pienryhmiissi etti kotona etiopetuksessa lihikoulun erityisluokasta tai pienryhmiista.

Muuten ohita kysymys vastaamatta siihen.
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11. Lapseni on kokenut kiusaamista enemmaén

1 2 3 4 5

A)
Lihikoulussa

o B) Kotona etdopetuksessa
erityisluokalla ‘ o

lahikoulun erityisluokasta

tai - C C -

. tai pienryhmaésti
pienryhmasséi
(kontaktiopetus)

Vastaa kysymykseen 12, jos lapsesi on opiskellut seki erityiskoulussa erityisluokalla tai
pienryhmiissi ettid kotona etiopetuksessa erityiskoulusta. Muuten ohita kysymys

vastaamatta siithen.

12. Lapseni on kokenut kiusaamista enemméin

1 2 3 4 5
A)
Erityiskoulussa
erityisluokalla B) Kotona etidopetuksessa
tai C C C C C erityiskoulusta
pienryhmassi

(kontaktiopetus)
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Talla sivulla (kysymykset 13—16) kysytdédn, millaista kiusaamista lapsesi on kokenut koulussa

tai koulumatkalla sekd kuinka usein kiusaamista on tapahtunut. Vaihtoehdoiksi on lueteltu

yleisimmat fyysisen, sanallisen ja hiljaisen kiusaamisen muodot. Liséksi on avoimia

vaihtoehtoja, joihin voit kirjoittaa vastauksesi.

Lisdksi kysytdin, kenen toimesta kiusaamiseen on puututtu ja onko silld ollut vaikutusta

kiusaamisen lisdéntymiseen tai vidhenemiseen.

13. Lapseni on kohdannut viimeisen vuoden aikana koulussa tai koulumatkalla:

To6niminen
Lydminen
Esineelld
lydminen
Esineelld
heittdminen
Potkiminen
Kuristamien
Omaisuuden
varastaminen
Omaisuuden
vahingoittaminen
Muuta fyysisti
vikivaltaa.

Millaista?

Ei

lainkaan

O
O
O

O OO

Harvemmin
kuin kerran

kuukaudessa

O
O
O

O OO

Noin kerran

O
O
O

O OO

Noin 2-3

kuukaudessa kertaa

kuukaudessa

O
O
O

O OO

O OO

O OO

Viikoittain L&hes

paivittiin

O
O
O

O OO



Nimittely
Haukkuminen
Ulkopuolelle
jattdminen
Ohittaminen (ei
puhuta, ei
katsota silmiin)
Syrjinta
Solvaaminen
Pilkkaaminen
Halveksunta
katsein ja/tai
elein

Juorujen
levittiminen
Uhkailua
vikivallalla
Uhkailua jollakin
muulla.

Millaista?

Muuta sanallista
tai hiljaista
kiusaamista.

Mita?

O OO0OO0 O 00O

O

CONORONG®) O 0OO0O0

O

O OO0O0 O 0O0O0

O

O OO0O0 O 0OO0O0

O

O OO0O0O O 0O0O0

O

CNORONGC) O 0OO0O0

O

108



109

14. Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamiseen on puuttunut
o Kiusatun opettaja
o Kiusaajan opettaja
o Kiusatun huoltaja
o Kiusaajan huoltajat
o Koulun muu henkilokunta (ohjaajat, avustajat)
o  Muut lapset
o Koulun rehtori

o Joku muu. Kuka?

o Kiusaamiseen ei ole puututtu.

15. Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamisen yvihenemiseen on

vaikuttanut
Taysin eri Hiemaneri  Eisamaa Hieman Taysin
mielti mieltd eikd eri samaa mieltd samaa mieltd
mieltd
Kiusatun O O O O O
opettajan
puuttuminen
Kiusaajan O O O O O
opettajan

puuttuminen
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Kiusatun O O O O O

huoltajan

puuttuminen

Kiusaajan O O O O O
huoltajan

puuttuminen

Koulun muun O O O O O
henkilokunnan

puuttuminen

Muiden O O O O O
oppilaiden

puuttuminen

Koulun O O O O O
rehtorin

puuttuminen

Joku muun O O O O O
puuttuminen

Kenen?
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16. Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneeseen kiusaamisen lisiéintymiseen on

vaikuttanut

Kiusatun
opettajan
puuttuminen
Kiusaajan
opettajan
puuttuminen
Kiusatun
huoltajan
puuttuminen
Kiusaajan
huoltajan
puuttuminen
Koulun muun
henkilokunnan
puuttuminen
Muiden
oppilaiden
puuttuminen
Koulun
rehtorin
puuttuminen
Joku muun

puuttuminen

Taysin eri

mieltd

O

Hieman eri

mieltd

O

FEi samaa
eiké eri
mieltd

O

Hieman

samaa mieltd

O

Taysin

samaa mieltd

O



Kenen?
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Talld sivulla (kysymykset 17-20) kysytdin, millaista kiusaamista lapsesi on kokenut vapaa-

ajalla tai harrastuksissa seké kuinka usein kiusaamista on tapahtunut. Vaihtoehdoiksi on

lueteltu yleisimmat fyysisen-, sanallisen- ja hiljaisen kiusaamisen muodot. Liséksi on avoimia

vaihtoehtoja, joihin voit kirjoittaa vastauksesi.

Lisdksi kysytddn, kenen toimesta kiusaamiseen on puututtu ja onko silld ollut vaikutusta

kiusaamisen lisdédntymiseen tai viéhenemiseen.

17. Lapseeni on kohdistunut viimeisen vuoden aikana vapaa-ajalla tai harrastuksissa:

To6niminen
Ly6minen
Esineelld
lydminen
Esineelld
heittdminen
Potkiminen
Kuristamien
Omaisuuden
varastaminen
Omaisuuden

vahingoittaminen

Ei

lainkaan

O
O
O

O OO

Harvemmin
kuin kerran

kuukaudessa

O
O
O

O OO

Noin kerran

O
O
O

O OO

Noin 2-3

kuukaudessa kertaa

kuukaudessa

O
O
O

O OO

O OO

O OO

Viikoittain L&hes

paivittiin

O
O
O

O OO



Muuta fyysista
vakivaltaa.

Millaista?

Nimittely
Haukkuminen
Ulkopuolelle
jittdminen
Ohittaminen (ei
puhuta, ei
katsota silmiin)
Syrjintd
Solvaaminen
Pilkkaaminen
Halveksunta
katsein ja/tai
elein

Juorujen
levittiminen
Uhkailua

vikivallalla

Uhkailua jollakin

muulla.

Millaista?

Muuta sanallista
tai hiljaista
kiusaamista.

Mita?

O O O

O O OO0 O

O

O

O

O OO

O O OO0 O

O

O O O

O O OO0 O

O

O OO

O O OO0 O

O

O O O

O O OO0 O

O

O OO

O O OO0 O

O
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18. Vapaa-ajalla tai harrastuksissa tapahtuneeseen kiusaamiseen on puuttunut
o Kiusatun huoltaja
o Kiusaajan huoltajat
o Harrastuksen vetdja
o  Muut lapset
o Kiusatun opettaja
o Kiusaajan opettaja
o Koulun muu henkildkunta (ohjaajat, avustajat)
o Koulun rehtori

o Joku muu. Kuka?

o Kiusaamiseen ei ole puututtu.

19. Kiusaamisen yihenemiseen harrastuksissa tai vapaa-ajalla on vaikuttanut

Taysin eri Hiemaneri  Eisamaa Hieman Taysin
mieltd mieltd eika eri samaa mieltd samaa mieltd
mieltd
Harrastuksen O O O O O
vetdjin
puuttuminen
Kiusatun O O O O O
opettajan

puuttuminen



Kiusaajan
opettajan
puuttuminen
Kiusatun
huoltajan
puuttuminen
Kiusaajan
huoltajan
puuttuminen
Koulun muun
henkilokunnan
puuttuminen
Muiden
oppilaiden
puuttuminen
Koulun
rehtorin
puuttuminen
Joku muun
puuttuminen

Kenen?

115
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20. Kiusaamisen lisdfintymiseen harrastuksissa tai vapaa ajalla on vaikuttanut

Harrastuksen
vetdjin
puuttuminen
Kiusatun
opettajan
puuttuminen
Kiusaajan
opettajan
puuttuminen
Kiusatun
huoltajan
puuttuminen
Kiusaajan
huoltajan
puuttuminen
Koulun muun
henkilokunnan
puuttuminen
Muiden
oppilaiden

puuttuminen

Taysin eri

mielti

O

Hieman eri

mielta

O

Ei samaa
eika eri
mieltd

O

Hieman

samaa mieltd

O

Taysin

samaa mieltd

O



Koulun O O O O O

rehtorin

puuttuminen

Joku muun O O O O O
puuttuminen

Kenen?

Tall4 sivulla (kysymykset 21-24) kysytdédn, millaista kiusaamista lapsesi on kokenut
sosiaalisessa mediassa sekd kuinka usein kiusaamista on tapahtunut. Vaihtoehdoiksi on
lueteltu yleisimmat sanallisen- ja hiljaisen kiusaamisen muodot. Lisdksi on avoimia

vaihtoehtoja, joihin voit kirjoittaa vastauksesi.

Lisdksi kysytddn, kenen toimesta kiusaamiseen on puututtu ja onko silld ollut vaikutusta

kiusaamisen lisddntymiseen tai vihenemiseen.

21. Lapseni on kohdannut viimeisen vuoden aikana sosiaalisessa mediassa (esim.

Instagram, WhatsApp, TikTok)

Nimittely O O O O O O
Haukkuminen Q) O O O O O
Ulkopuolelle O O O O O O
jéttdminen

Ohittaminen O O O O O O

(ei puhuta, ei
katsota

silmiin)
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Syrjintd
Solvaaminen

Pilkkaaminen

O O OO0
OO OO0
OO OO0
O O OO0
O O OO0

Juorujen
levittdiminen

Uhkailua

O
O
O
O
O

vikivallalla

Uhkailua O O O O O
jollakin
muulla.

Millaista?

Muuta O O O O O

sanallista tai
hiljaista
kiusaamista.

Mita?

22. Sosiaalisessa mediassa tapahtuneeseen kiusaamiseen on puuttunut
o Kiusatun huoltaja
o Kiusaajan huoltajat
o Harrastuksen vetdja
o Muut lapset
o Kiusatun opettaja

o Kiusaajan opettaja

OO OO0

O
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o Koulun muu henkil6kunta (ohjaajat, avustajat)
o Koulun rehtori

o Joku muu. Kuka?

o Kiusaamiseen ei ole puututtu.

23. Sosiaalisessa mediassa tapahtuneen kiusaamisen vihenemiseen on vaikuttanut

Téysin eri Hiemaneri  Eisamaa Hieman Taysin
mielti mielti eikd eri samaa mieltd samaa mielti
mieltd
Harrastuksen O O O O O
vetdjan
puuttuminen
Kiusatun O O O O O
opettajan
puuttuminen
Kiusaajan O O O O O
opettajan
puuttuminen
Kiusatun O O O O O
huoltajan
puuttuminen
Kiusaajan O O O O O
huoltajan
puuttuminen
Koulun muun O O O O O
henkilokunnan

puuttuminen
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Muiden O O O O O
oppilaiden

puuttuminen

Koulun O O O O O
rehtorin

puuttuminen

Joku muun O O O O O
puuttuminen

Kenen?

24. Sosiaalisessa mediassa tapahtuneen kiusaamisen lisdintymiseen on vaikuttanut

Taysin eri Hiemaneri  Eisamaa Hieman Taysin
mieltd mieltd eikd eri samaa mieltd samaa mieltd
mieltd
Harrastuksen O O O O O
vetdjan
puuttuminen
Kiusatun O O O O O
opettajan
puuttuminen
Kiusaajan O O O O O
opettajan

puuttuminen
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Kiusatun O O O O O

huoltajan

puuttuminen

Kiusaajan O O O O O
huoltajan

puuttuminen

Koulun muun O O O O O
henkilokunnan

puuttuminen

Muiden O O O O O
oppilaiden

puuttuminen

Koulun O O O O O
rehtorin

puuttuminen

Joku muun O O O O O
puuttuminen

Kenen?
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LIITE 2. Koetun kiusaamisen muuttujat ja niistd muodostetut summamuuttujat
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Koetun kiusaamisen summamuuttujat

Yhteenlasketut muuttujat

Koettu kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu:
Toniminen

Lydminen

Esineella lydminen

Esineella heittdminen

Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen

Muuta fyysinen vakivalta

Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittaminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:

Toniminen

Lydminen

Esineella lyéminen

Esineella heittaminen
Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen
Muuta fyysinen vakivalta

Nimittely
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Haukkuminen

Ulkopuolelle jattaminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittdminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Sosiaalisessa mediassa koettu:
Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Juorujen levittaminen

Uhkailua vakivallalla

Uhkailua jollakin muulla.

Muuta sanallista tai hiljaista kiusaamista.

Koettu hiljainen tai sanallinen kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla:
Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittdminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:

Nimittely
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Haukkuminen

Ulkopuolelle jattaminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittdminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Koettu fyysinen kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu:
Toniminen

Lyéminen

Esineella lyéminen

Esineella heittaminen

Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen

Muuta fyysinen vakivalta

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:
Tdniminen

Lydminen

Esineella lydminen

Esineelld heittdminen

Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen

Omaisuuden vahingoittaminen

Muuta fyysinen vakivalta

Sosiaalisessa mediassa koettu kiusaaminen

Sosiaalisessa mediassa koettu:
Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen
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Pilkkaaminen
Juorujen levittaminen
Uhkailu vakivallalla
Uhkailu jollakin muulla
Muu kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu:
Toniminen

Lydminen

Esineella lydminen

Esineella heittaminen

Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen

Muuta fyysinen vakivalta

Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittaminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu
kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:

Toniminen

Lyéminen

Esineella lydminen

Esineella heittaminen
Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen
Muuta fyysinen vakivalta
Nimittely
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Haukkuminen

Ulkopuolelle jattaminen
Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittdminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu fyysinen
kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu:
Toniminen

Lyéminen

Esineella lyéminen

Esineella heittaminen

Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen

Muuta fyysinen vakivalta

Koulussa tai koulumatkalla koettu hiljainen ja
sanallinen kiusaaminen

Koulussa tai koulumatkalla koettu:
Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattdminen

Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein
Juorujen levittaminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu fyysinen
kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:

Toniminen

Lyéminen

Esineelld lydminen
Esineella heittdminen
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Potkiminen

Kuristamien

Omaisuuden varastaminen
Omaisuuden vahingoittaminen
Muuta fyysinen vakivalta

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu hiljainen
ja sanallinen kiusaaminen

Vapaa-ajalla tai harrastuksissa koettu:
Nimittely

Haukkuminen

Ulkopuolelle jattaminen

Ohittaminen

Syrjinta

Solvaaminen

Pilkkaaminen

Halveksunta katsein ja/tai elein

Juorujen levittaminen

Uhkailu vakivallalla

Uhkailu jollakin muulla.

Muu sanallinen tai hiljainen kiusaaminen




