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Farmakologian opiskelu on tarkea osa laakarikoulutusta. Ladkehoito on
jatkuvasti kehittyva ja muuttuva osa monien sairauksien hoitoa ja
ennaltaehkaisya. Turvallisen ja tehokkaan ladkehoidon toteuttaminen vaatii
monien farmakologian perusilmididen hallintaa. Farmakologian opiskelussa on
lisdksi monia erityispiirteita, jotka tekevat siita yhden haastavimpia oppiaineita
laaketieteellisessa peruskoulutuksessa. Esimerkiksi lukuisten nimien haltuun
ottaminen suhteellisen lyhyessa ajassa luo omat haasteensa, kun ladkkeita
pitaisi oppia tunnistamaan niin vaikuttavan aineen kuin kauppanimenkin
perusteella. Laakarin arjessa tarvittavat tiedot ja taidot kertautuvat ja syventyvat
kliinisen vaiheen kurssien aikana.

Tarkeimmat farmakologian perusteet opitaan Turun yliopiston
laakarikoulutuksessa farmakologian kurssilla toisen lukuvuoden kevaalla.
Syventavien opintojen tydssani tein yhdessa toisen kandidaatin kanssa
farmakologian kurssille tehtavavihon. Tavoitteena projektissa oli tuottaa
itseopiskelua tukeva tehtavavihko ja testata sen hyodyllisyytta ja kayttoa.
Tehtavat perustuvat kurssin materiaaleihin ja niissa painotetaan
oppiainesanalyysissa tarkeimmiksi merkittyja aiheita. Vihon tehtavat on jaettu
kurssin luentorungon perusteella eri osioihin. Tehtavista pyrittiin luomaan
mahdollisimman monipuolisia ja ajatuksena on, etta vihon avulla olisi helppo
my0s kerrata kurssin lopputenttiin. Vihko julkaistiin kurssin Moodle-alueella.
Tehtavavihkoon teimme myos mahdollisimman selkean vastausvihon.
Tehtavavihon kayttda ja sen hyodyllisyytta tutkittiin teettamalla myds kaksi
Google Forms-kyselya. Naissa selvitettiin oppilaiden asenteita farmakologian
opiskeluun ja heidan kayttamiaan opiskelumenetelmia kurssin aikana. Kyselyt
jarjestettiin ennen ja jalkeen kurssin.

Kyselyihimme saamiemme vastausten perusteella farmakologian opiskelu
koetaan haastavaksi, mutta tarkeaksi ladkarin ammatin kannalta.
Tehtavavinkomme koettiin kyselyiden perusteella hyodylliseksi apuvalineeksi
kurssin asioiden opiskelemissa. Vastausten perusteella moni opiskelija aikoi
ennen kurssia opiskella tasaisesti koko kurssin ajan ja hyodyntaa
tehtavavihkoa, mutta kuitenkin vain osa nama aikeet toteutti. Jatkossa voisi
selvittaa syita naiden ilmididen taustalla.

Asiasanat: farmakologia, opetus, opetusmateriaali
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1. JOHDANTO

Farmakologia on tarkea osa laakarin jokapaivaista tyota. Laakkeiden kaytolla on
nykypaivana yha suurempi rooli osana monien terveysongelmien hoitoa ja
ennaltaehkaisya. Uusia laakkeita tulee vuosittain markkinoille paljon ja laakarien on
tarkeaa pysya ajan tasalla uusimmissa laaketieteen ja farmakologian keksinndissa.
Laakarien on tarkead ymmartaa farmakologian perusperiaatteita ja laakkeiden
vaikutusmekanismeja osatakseen toteuttaa turvallista ja tehokasta laakehoitoa.
Tarkeimmat taidot turvallisen laakehoidon toteuttamiseen opitaan jo prekliinisessa
vaiheessa ladketieteen opintoja. (Gwee 2009). Laakkeita maaratessaan laakarin taytyy
osata tehda myos laakityksen kokonaisarviota ollakseen varma, etta kaikki potilaan
laakkeet sopivat toistensa kanssa yhteen ja tarvittaessa osattava saataa ladkkeiden
annoksia muiden laakkeiden mukaan. Farmakologian perusteet opitaan
laakarikoulutuksessa farmakologian kurssilla. Kurssin tarkoituksena on hankkia riittava
pohja farmakologian perusperiaatteiden ja eri laakeryhmien hallinnassa, jotta jatkossa
kliinisessa vaiheessa tulevien kurssien tietojen ja taitojen hankkiminen ja soveltaminen
ovat mahdollisia (Mustafa ym. 2016). Farmakologian kurssilla opitut asiat kertautuvat ja

syventyvat eri erikoisalojen kliinisilla kursseilla.

Farmakologian kurssi on perinteisesti Turun yliopiston ladketieteen opetuksessa jarjestetty
toisen opintovuoden kevaalla. Kurssilla kdydaan lapi farmakologian perusperiaatteita ja
laakkeita opiskellaan laakeaineryhmittain. Kurssiin kuuluu luentojen lisaksi ryhmataita ja
seminaareja. Naiden liséksi opiskelijat tekevat kirjallisen harjoitustydn jostakin
ladkeaineesta. Kurssin aikana jarjestetaan kaksi valitenttia ja se paattyy lopputenttiin.
Kurssi on tiivis ja koetaan yleisesti ottaen yhdeksi ladaketieteellisen peruskoulutuksen
haastavimpia kursseja sen aihepiirin laajuuden ja laakeaineiden lukuisten nimien vuoksi.
Farmakologian opiskelun haasteellisuus on kansainvalisestikin tunnistettu (Mustafa ym.
2016).

Projektissamme yhdessa toisen laaketieteen kandidaatin kanssa loimme Turun yliopistoon
laaketieteellisen tiedekunnan farmakologian kurssille tehtavavihon. Tehtavavihko
pohjautuu kurssin luentojen aiheisiin. Vihosta oli jo aiemmin kaytdssa vuonna 2011 osana
syventavia opintoja tehty versio. Tarkoituksenamme oli muokata uudesta vihosta
nykyaikaisempi ja paremmin taman hetken kurssin vaatimuksia vastaava. Ajatuksenamme

oli, etta tehtavavihon avulla voi opiskella kurssin olennaisimpia asioita ja kerrata sen avulla



my0s lopputenttiin. Tehtavavihossa pyritdan myos luomaan yhteytta tuleviin kliinisen
vaiheen kursseihin potilastapausten avulla. Tuomalla vihkoon kliinisen tyon kannalta
tarkeita asioita ja aihepiireja pyritdan myos nostamaan opiskelijoiden opiskelumotivaatiota
farmakologiaa kohtaan ja luomaan jo varhaisessa vaiheessa opintoja muistijalkia
kliinisessa tydssa tarvittavista tarkeimmista asioista (Gwee 2009). Mita parempi motivaatio
laaketieteen opiskelijoilla on, sitd laadukkaampaa heidan opiskelunsa on, sita parempia
opiskelumenetelmia he kayttavat ja sita parempaa on heidan suoriutuminen opinnoistaan
(Pelaccia & Viau 2017).

2. PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 Farmakologian opetus laaketieteen opinnoissa Turun yliopistossa

Turun yliopistossa suoritettavan laaketieteen lisensiaatin tutkinnon koulutusohjelmassa
farmakologian opetus tapahtuu paaosin toisen vuosikurssin kevatlukukaudella eli C4
periodilla. Talloin jarjestetaan farmakologian opintokokonaisuus, johon kuuluu kaksi
valiarviota, farmakologian ryhmatyot seka farmakologian lopputentti. Farmakologian kurssi
on kokonaisuudessaan yhdeksan opintopisteen arvoinen. Samaan aikaan suoritetaan
my0Os kansantautien- ja ennaltaehkaisyn opintokokonaisuutta, joka on laajuudeltaan nelja
opintopistetta. Tahan osioon kuuluu ryhmassa toteutettava terveyden edistamisen projekti

ja luento-opetusta.

Farmakologian opetus sisaltaa luentoja, itsenaista opiskelua, ryhmatoita, kaksi valiarviota
ja lopputentin. Farmakologian aihealueet ovat jaettu neljaan osaan valiarvioiden avulla.
Kummassakin valiarviossa kasitellaan kaksi laajempaa kokonaisuutta. Luentoja on
kurssilla yhteensa 73 tuntia. Ryhmatoita on yhteensa kuusi tuntia. Kirjalliseen

harjoitustydhdn on varattu aikaa nelja tuntia ja lisaksi on kahden tunnin seminaari.

Ensimmaisessa valiarviossa kasitelldan luentoaiheet yleisfarmakologiasta ja
systemaattisen farmakologian osuudesta neurofarmakologia. Ensimmaisena mainittuun
kuuluvat farmakodynamiikka — ja kinetiikka, 1adkeaineiden vaikutuskohteet ja vaiheet
elimistdssa, yksildiden valiset erot |adkevasteissa ja farmakokinetiikassa, laakemuodot,
ladkkeiden tehon arviointi, ladkeaineiden toksisuuden arviointi ja 1adkkeiden
asianmukainen ja turvallinen kayttd. Systeemisen farmakologian neurofarmakologian

osuuteen kuuluvat kipulaakkeet, puudutteet ja anestesia-aineet, psyykenlaakkeet,



neurologisiin sairauksiin liittyvat laakkeet ja 1adkkeiden vaarinkayttd seka paihteet.
Ensimmainen valiarvio on Moodlessa toteutettava itsearviointitentti, jonka arvostelu on

hyvaksytty tai hylatty. Ensimmaisesta valiarvioista saa kaksi opintopistetta.

Toiseen valiarvioon kuuluvat systeemisen farmakologian aihealueet ovat kardiovaskulaari-
ja aineenvaihduntasairauksien hoitoon kaytettavat laakkeet seka endokrinologisiin
sairauksiin kaytettavat laakkeet ja tulehdussairauksien ja infektioiden seka syopatautien
hoitoon kaytettavat laakkeet. Ensimmaiseen kokonaisuuteen kuuluvat sydan- ja
verenkiertojarjestelmaan vaikuttavat laakkeet, diabeteslaakkeet, aineenvaihduntaan
vaikuttavat laakkeet, hengityselimiston ladkkeet, ruuansulatuskanavan laakkeet ja
hormonaaliseen saatelyyn vaikuttavat 1aakkeet. Toiseen kokonaisuuteen kuuluvat
immunosupressiiviset laakkeet, keuhko- ja allergialaakkeet, syopalaakkeiden
vaikutusmekanismit, mikrobilaakkeet ja dopingaineet. Toinen valiarvio suoritetaan myos
Moodlessa itsearviointitenttina. Arvostelu on hyvaksytty tai hylatty. Toisesta valiarviosta

saa yhden opistopisteen.

Ryhmatoita kurssiin kuuluu kolme. Aiheina ovat kivun ladkehoito, neurofarmakologia ja
diabeetikon laakehoito. Kutakin ryhmatyota varten opiskelija itsenaisesti valmistelee
aiheeseen liittyviin ennalta annettuihin kysymyksiin ja potilastapauksiin vastaukset. Sen
jalkeen on kolme kahden tunnin purkutilaisuutta, jossa kussakin kasitellaan yhden aiheen
kysymyksia ja potilastapauksia muun ryhman kanssa opettajan johdolla. Kukin opiskelija
saa esittaa joihinkin kysymyksiin oman vastausehdotuksensa. Ryhmatoiden hyvaksytty
suorittaminen edellyttdd ennakkovalmistautumista tekemalla annetut ennakkotehtavat ja
aktiivista osallistumista purkutilaisuuksissa. Ryhmatoiden suorittamisesta saa yhden

opintopisteen.

Kirjallisessa harjoitustydssa kukin opiskelija tuottaa itse ennalta valitusta farmakologisesta
aiheesta 4000-5000 merkkia sisaltavan esseekirjoitelman. Aiheet ovat Moodlessa ja
jokainen opiskelija valitsee sieltd omansa valintatydkalulla. Saman aiheen saa valita
korkeintaan 30 opiskelijaa. Aiheet ovat |ladkeainepareja kuten ramipriili ja kandesartaani tai
essitalopraami ja venlafaksiini. Valittavia ladkeainepareja on yhdeksan. Teksti palautetaan
Moodleen opettajalle tarkistettavaksi. Kukin opiskelija saa tekstistaan kirjallista palautetta

ja mahdollisia korjausehdotuksia. Lisaksi kukin opiskelija antaa vertaisarvioinnin yhdelle



samasta aiheesta kirjoittaneelle opiskelijalle. Vertaisarviointi toteutetaan Moodlen

keskustelupalstan kautta.

Kurssiin kuuluvassa seminaarissa kasitellaan median vaikutusta laakkeiden kayttoon ja
ihmisten asenteisiin laakkeisiin littyen. Ennen seminaaria opiskelijat katsovat itsenaisesti
YLE:n esittdman MOT dokumentin "Kolesterolipommi” vuodelta 2010. Sen jalkeen
opiskelijat tekevat dokumenttiin liittyvat tehtavat. Varsinainen seminaari jarjestettiin vuonna
2021 Zoom-kokouksena. Seminaarissa keskusteltiin dokumentista ja siihen liittyneista
tehtavista, seka niiden herattamista ajatuksista. Seminaarin tarkoituksena on auttaa
opiskelijaa ymmartamaan median vaikutusta ladkkeiden kayttdon ja ihmisten ajatteluun.
Lisaksi opiskelijat pohtivat asiantuntijan roolia julkisessa keskustelussa ja siihen liittyvia
mahdollisia haasteita. Seminaarin tarkoituksena on heratella opiskelijoita pohtimaan

viestintaa ja sen tarkeytta laakarin roolissa.

Lopputentin arvostelu on asteikolla nollasta viiteen. Se suoritetaan kirjallisena valvottuna
tenttina. Lopputentti materiaalina on luennoilla ja ryhmatoissa kasitellyt asiat ja

Moodlessa jaettu opintokokonaisuuteen liittyva materiaali soveltuvin osin. Lopputentti on
viiden opintopisteen arvoinen. Esimerkki kirjasuosituksina kurssille ovat teokset
Farmakologia ja toksikologia (Koulu & Mervaala 2018) seka Laaketieteellinen farmakologia
ja toksikologia (Ruskoaho & Hakkola 2019).

2.2 Farmakologian opiskelun erityispiirteet

Farmakologian perusperiaatteet pysyvat samoina vuodesta toiseen. Nain ollen joka vuosi
farmakologian kurssilla on kaytava lapi tietyt muuttumattomat perusasiat ennen varsinaista
ladkeryhmien opettamista. Sen sijaan eri ladkeryhmien sisalla tehdaan koko ajan
valtavasti tutkimusta ja uusia laakeaineita ja ladkemuotoja kehitelldan vuosittain valtava
maara. Haasteena on kuten ladketieteessa yleisestikin jatkuvasti keraantyva uusi tieto ja
sielta olennaisimpien asioiden poimiminen. Uuden ladakkeen saaminen markkinoille ja sen
paatyminen osaksi tietyn sairauden hoitoketjua on vuosien prosessi. Muuttuvat
hoitokaytannot ja uusien laakkeiden kayton hallitseminen ovat Iaakarin arjessa
jokapaivainen haaste (Gwee 2009). Se mita kullekin 1aakarille on opiskeluaikoina jonkun
sairauden hoidosta opetettu ei valttamatta enaa kymmenen vuoden paasta ole sen ajan
hoitosuositusten mukaista hoitoa. Saanndllisesti paivittyvien hoitosuositusten hallitseminen
on valttamatonta potilaiden turvallisen ja ajantasaisen hoidon toteuttamiseksi.



Farmakologiassa ja ladkehoidossa ylipaansa haasteena on myos laakkeiden
yhteisvaikutukset. Se, etta osaa kayttaa jotakin 1aaketta ei viela riita vaan lisaksi pitaisi
osata yhdistella |aaketta mahdollisesti useisiin muihin Iaakkeisiin. Kliinisessa tyossa
tormaa usein potilaisiin, joilla on kaytéssaa useita, jopa kymmenia eri laakkeita. Uutta
laakettda maaratessaan pitaisi osata ajatella kokonaisuutta ja miettia, miten uusi laake sopii
yhteen aiemmin maarattyjen ladkkeiden kanssa (Gwee 2009). Monet naista asioista
selkiytyvat vasta kliinisen kokemuksen karttuessa. Lisaksi nykyaikana apuna on erilaiset
tietokannat, joista laakeinteraktioita pystyy tarkistamaan. Monissa potilastietojarjestelmissa
on myods kaytossa yhteisvaikutuksista varoittavat huomautukset 1aaketta maarattaessa.
Tarkeimmat laakeinteraktiot on kuitenkin syyta opetella jo farmakologian kurssin aikana.
Laakeinteraktioiden kannalta on hyddyllista, etta farmakologian kurssilla kdydaan myds
solutasolla lapi laakkeiden vaikutusmekanismeja. Talla tavalla opiskelija pystyy paremmin
ymmartamaan, miksi joitakin laakkeita ei voi kayttaa samaan aikaan tai miksi tiettyjen
laakkeiden yhteiskayttd on jarkevaa. Ladkeaineiden vaikutusmekanismien ymmartaminen
voi myOs auttaa havaitsemaan, miksi joissain tilanteissa tiettyjen laakehoitojen
kayttaminen ei ole jarkevaa. Talla ymmarryksella valtetaan myos turhien laakkeiden
maaraamista. Lisaksi koko ajan kehittyvat Valta viisaasti —suositukset auttavat |aakaria

valttdmaan turhien ja jopa haitallisten ladkkeiden maaraamista.

Farmakologiaa opiskeltaessa ladketieteen koulutusohjelmassa ei ole mielekasta opetella
pelkkia 1aakeaineita irrallisina vaan kukin laakeaine on jarkevaa sitoa yhteen sen kayttoon
liittyvan tautitilan kanssa. Nain pystytdan paremmin jo varhaisessa vaiheessa opintoja
hahmottamaan sairauksia ja tautitiloja kokonaisuuksina, joihin liittyy tietyt oireet, tietyt
elimiston patologiset prosessit ja naihin toimivat hoidot. Tata ajatusta tukee myos se, etta
patologian kurssi jarjestetdan Turun yliopistossa laaketieteen koulutusohjelmassa ennen
farmakologian kurssia. On jarkevaa opiskella ensin mita elimistdssa tapahtuu tietyissa
tautitiloissa ja vasta sen jalkeen, miten naihin patologisiin prosesseihin voidaan eri
laakeaineilla vaikuttaa. Potilaita hoidettaessa hoidetaan aina kokonaisuutta eika irrallista
oiretta. Farmakologian kurssilla opiskeltavat aiheet toistuvat kliinisessa tyossa lahes
jokaisella erikoisalalla. Ladkeaineet ovat oleellinen osa hoitoa suuressa osassa eri

tautitiloja.



2.3 Farmakologian opiskelun haasteet

Farmakologian oppiaineessa opiskelijoiden haasteena on opetella suuri maara
ladkeryhmia suhteellisen lyhyessa ajassa. Opiskelijat eivat valttamatta ole aiemmin
elamassaan juurikaan olleet tekemisissa laakkeiden kanssa ja kurssin aikana kaydaan lapi
kaikki yleislaakarin kannalta oleellisten laakkeiden paaryhmat. Laakkeiden paljouden
lisdksi oman haasteensa aiheuttaa suuri opeteltavien nimien maara. Farmakologian
kurssilla opiskellaan Iaakkeita paaasiassa vaikuttavan aineen nimen mukaan. Klinikoissa
ja kliinisessa tyossa sen sijaan kaytetaan enemman kauppanimia. Kestaa aikansa ennen
kuin alkaa muistaa mika vaikuttava aine ja kauppanimi ovat sama asia. Kaiken lisaksi
samalla vaikuttavalla aineella on useita eri kauppanimia. Nain ollen kaytannéssa samaa
laaketta voidaan myyda lukuisilla eri nimilla. Varsinkin aluksi nimien paljous hankaloittaa
kokonaisuuden hahmottamista ja voi saada laakehoidon tuntumaan haastavalta.
Yleisimmat |adkeaineet ja nimet toistuvat usein esimerkiksi opetuksen potilastapauksissa
ja myéhemmin myos kliinisen vaiheen potilastydssa ja pikkuhiljaa opiskelijat alkavat

muistaa yleisimmat valmisteet ja niiden kaytetyimmat kauppanimet.

Farmakologian kurssi jarjestetaan Turun yliopiston laaketieteen koulutuksessa toisen
opiskeluvuoden kevaalla, jolloin ollaan viela prekliinisessa opiskeluvaiheessa. Talloin
suurimmalla osalla opiskelijoista ei vield kaytannossa ole oikein minkaanlaista kliinista
kokemusta ja laakkeiden opettelu voi tuntua puhtaasti ulkoa opettelulta ja jollain tavalla
irralliselta asialta. Kliinisessa vaiheessa laakehoito on tarkea osa potilaan kokonaishoitoa
ja tuntuu selkeammalta, kun se sidotaan osaksi potilaan sairautta. Farmakologian kurssilla
tata asiaa pyritaan kompensoimaan kaymalla lavitse eri ladkeaineita tiettyjen elin- tai
oirekokonaisuuksien pohjalta kuten hengityselimiston laakkeet tai diabeteslaakkeet. Nain
pyritaan luomaan jarkevia kokonaisuuksia, joiden hallinnasta on hyotya kliinisessa tyossa.
Laakkeiden opetteleminen voi myos olla helpompaa, kun hahmottaa kerralla esimerkiksi
kaikki diabetekseen kaytossa olevat ladkeaineryhmat. Nain myos laakehoidon
tehostaminen uusia valmisteita laakitykseen lisaamalla on loogisempaa, kun ymmartaa eri

laakeryhmien synergistiset vaikutukset.

Joissakin Suomen laaketieteellisissa tiedekunnissa farmakologian opiskelu suoritetaan
osissa kunkin elinjarjestelman kohdalla. Esimerkiksi hengityselimiin vaikuttavat |aékeaineet
kasitelladn Tampereen yliopiston laakarikoulutuksessa keuhkosairauksien kurssin
yhteydessa (Tampereen yliopiston opiskelijanopas, www.tuni.fi). Molemmissa



opetustavoissa on varmasti omat hyvat puolensa. Turun yliopistossa on viime vuosina
aktiivisesti pyritty muokkaamaan kurssien opiskelujarjestys mahdollisimman hyvin
opiskelua ja laakariksi kasvamista tukevaksi. Aiheeseen liittyen opiskelijoille on lahetetty
tasaisin valiajoin kyselyita erinaisten kurssien suoritusajankohtien jarkevyydesta erityisesti
kesatoissa tarvittavia tietoja ajatellen. Laaketieteellisen tiedekunnan opintosuunnitelmaa
kehittavassa tyoryhmassa on mukana myds opiskelijajasenia antamassa mielipiteitaan

uudistuksista.

2.4 Projektin idean synty

Projektin idea sai alkunsa jo tdman syventavan tyon tekijoiden itse ollessa farmakologian
kurssilla kevaalla 2019. Farmakologian kurssi tuntui siihenastisista kursseista tyolaimmalta
valtavan tietomaaran ja uusien opeteltavien Iaakeaineiden nimien vuoksi. Herasi ajatus,
etta olisi hyodyllista, jos kurssin kaikista oleellisimmat asiat olisi jollain tavalla koottu
yhteen paikkaan ja tenttiin opiskellessa olisi voinut tata materiaalia kertailla. Tehtavavihko
toimii hyvana lisana perinteiselle opetukselle kuten luennot ja pienryhmaopetus. Erilaiset
tietokoneen avulla suoritettavat tehtavat tukevat perinteisen opetuksen rinnalla
opiskelijoiden mahdollisuuksia saavuttaa oppimistavoitteet ja hyddyntaa erilaisia
tietolahteita (Guze 2015). Lisaksi olisi omaa motivaatiota lisannyt ja jalkeenpain ajateltuna
my0s tulevaisuutta hyddyttanyt, jos kurssilla olisi kayty viela enemman lapi joitain
kliinisessa tydssa tarkeimpia farmakologisia asioita. Nain asiat olisivat jaaneet ikdan kuin
hautumaan ja olisi mahdollisesti ollut helpompi palauttaa mieleen kyseisen asian

klinikassa kohdatessaan.

Farmakologian kurssilla oli jo tuolloin kevaalla 2019 opiskelun tukena Moodlessa
ladattavissa tehtavavihko, jota pystyi itsenaisessa opiskelussa hyodyntamaan. Kyseisen
tehtavavihon olivat vuonna 2011 syventavina opintoinaan tehneet kandidaatit Virta ja
Vuori. Kyseinen tehtavavihko oli kuitenkin jo useita vuosia vanha ja osittain kurssin sisaltd
oli taman jalkeen muuttunut. Esimerkiksi kurssilla kaytavat harjoitustdiden aiheet olivat
osittain vaihtuneet. Tehtavavihko oli myds esitysasultaan varsin pelkistetty ja suunniteltu
paremmin kasin kuin tietokoneella taytettavaksi.

Taman syventavan tyon tekijat saivat itse farmakologian kurssia kdydessaan idean, etta
haluavat tehda tehtavavihosta uudemman ja kurssin nykysisaltda paremmin vastaavan

uuden version. Lisaksi kandidaatit halusivat tehda tehtavavihosta visuaalisesti



modernimman esimerkiksi vareja hydédyntamalla ja panostaa tehtavien monipuolisuuteen.
Yha useampi opiskelija nykypaivana kayttaa opinnoissaan sahkoisia opiskelumateriaaleja
ja ajatuksena oli luoda paremmin sahkoisessakin muodossa toimiva tehtavavihko.
Ajatuksena oli tehda tehtavavihkosta ikdan kuin koko farmakologian kurssin tarkeimmat
asiat yhteen kokoava vihko, jonka tehtavia tekemalla ja niita myohemmin kertaamalla olisi
mahdollista opiskella esimerkiksi lopputenttiin. Projektissa haluttiin myos edistaa projektia
tekevien kandidaattien omaa farmakologian osaamista. Tehtavia suunnitellessa
kandidaattien tuli samalla itsekin kerrattua farmakologiaa ja pohdittua, mita farmakologian
osa-alueita olisi nyt saamansa kliinisen kokemuksen perusteella kokenut tarkeaksi
opiskella omalla farmakologian kurssillaan enemman. Osittain naista aiheista syntyivat

my0s tehtavavihon kuvitteellisten potilastapausten ideat.

Tekijat halusivat hyddyntaa vihon tekemisessa jo hankkimaansa kliinista kokemusta ja
tuoda joitain tarkeita kliinisia aiheita vinkoon kuvitteellisten potilastapausten muodossa.
Potilastapausten kayttaminen opetuksessa parantaa opiskelijoiden akateemista
suoriutumista ja lisaa kykya analysoida tapauksia. Potilastapausopetuksen lisaaminen
muiden opettamistapojen joukkoon lisaa opiskelijoiden oppimistuloksia ja on opiskelijoiden
keskuudessa suositumpaa verrattuna siihen, ettd opettamiseen kaytettaisiin vain yhta
perinteista opettamismuotoa kuten luento-opetusta. Potilastapausopetus on tarkea osa
laaketieteen opiskelijoiden opettamista. (Cen ym. 2021). Tehtavavihkoa haluttiin tehda

potilastapausten avulla myos jollain tapaa kliinista tyota paremmin tukevaksi.

Tarkoituksena oli my0s lisata opiskelijoiden motivaatiota opiskella farmakologiaa
nayttamalla erilaisten potilastapausten avulla, miten farmakologisia tietoja kaytannon
kliinisessa tyossa tarvitaan. Laaketieteen opiskelijoita motivoi opinnoissaan tuleva
ammatti. On tehty tutkimuksia, joiden mukaan on opiskelun kannalta hyodyllista yhdistaa
esimerkiksi biokemian opinnot Iadkarin ammattiin tekemalla tehtavia, joissa nakyy, miten
teoriaa hyddynnetaan potilastydssa. Opiskelijoiden motivaatiota lisaa se, etta jo
varhaisessa vaiheessa opintoja tuodaan esiin kliinisia asioita ja otetaan mukaan
potilastapauksia. Nain opiskelijat nakevat, kuinka kaytannon tydssaan he tulevat

tarvitsemaan esimerkiksi biokemian taitoja. (Pelaccia & Viau 2017).

Potilastapaukset haluttiin sijoittaa kunkin aihealueen loppuun ja samalla pyrittiin
ohjaamaan opiskelijaa soveltamaan oppimaansa koko aihepiirin opiskeltuaan.



Potilastapausten avulla vihkoon tuotiin mukaan tosi elaman tilanteita, joiden
harjoitteleminen varhaisessa vaiheessa opintoja voi parantaa oppilaiden asenteita ja
taitoja turvallisen Iaékehoidon toteuttamiseksi potilastydssa (Reumerman ym. 2018).
Potilastapausten yhteydessa oli myos mainittu luotettavia ja yleisesti laakarintyossa
Suomessa kaytettavia nettisivustoja. Naiden tarkoituksena oli motivoida opiskelijoita
tutustumaan jo tassa vaiheessa opintoja sivustoihin, joita paivittaisessa laakarin tyossa
usein joutuu kayttamaan. Tiedonhakutaidot ovat keskeisia laakarin ammatissa.
Laaketieteellista informaatiota ja uusia hoitosuosituksia syntyy jatkuvasti valtavia maaria
(Guze 2015). Keskeista on osata hakea tietoa esimerkiksi internetista luotettavista
lahteista. Esitellyt internetsivustojen linkit myos vahvistavat yhteytta farmakologian
opiskelun ja kaytannon laakarin tyon valilla, kun opiskelijat huomaavat, etta paivittaisessa
tydssa voidaan tarvita monia farmakologian taitoja ja naistakin 10ytyy kaytannoéllisia ohjeita

useilta internetsivustoilta.

Tutkimusten mukaan opiskelijoiden motivaatiota opiskeltavia asioita kohtaan lisaa
vertaisopetus, esimerkiksi vanhempien opiskelijoiden toimiminen nuorempien
opiskelijoiden tuutorina. (Pelaccia & Viau 2017). Tehtavavihon tekivat kaksi |adketieteen
kandidaattia ja tama osaltaan voi lisata opiskelijoiden motivaatiota farmakologian
opiskelua ja tehtavavihon kayttéa kohtaan. Vertaisopettamisella on positiivisia vaikutuksia
seka vertaisopettajille etta vertaisopetettaville. On vahvaa nayttoa, etta vertaisopettaminen
auttaa vertaisopettajaa itsekin oppimaan opettamastaan aiheesta enemman.
Vertaisopettajana toimiminen auttaa myods harjoittelemaan opettajan roolia ja nuoremmille
kollegoille opettajana toimimista, mita tarvitaan Iaakarin ammatissa. Vertaisopettaminen
lisda myos seka opettajien etta opiskelijoiden yhteistyotaitoja ja auttaa tunnistamaan omia
heikkouksia ja vahvuuksia. Useissa tutkimuksissa on todettu, etta laaketieteen opiskelijat
oppivat vertaisopetuksessa vahintaan yhta hyvin kuin tavallisessa tiedekunnan antamassa
opetuksessa. Vertaisopettajan ja vertaisoppijan kognitiivinen ja sosiaalinen

yhteensopivuus tukee oppimista. (Bené 2014).

Tehtavavihon lisaksi tekijat halusivat saada jollain tavalla palautetta siita, saatiinko vihosta
kurssin aikana hyotya. Nain saatiin idea tehda ennen ja jalkeen farmakologian kurssin
Google Forms -kysely vihkoa ensimmaisena kayttavalle vuosikurssille. Vastaaminen oli

taysin vapaaehtoista ja anonyymia. Tulosten analysointi on osa kandidaattien syventavien



opintojen kirjallista tyéta. Tulosten perusteella vihkoa voitaisiin tarvittaessa myds muokata
entista paremmin toimivaksi ja opiskelua tukevaksi.

3. AINEISTO JA MENETELMAT

3.1 Tehtavavihko

Projektissa tehtiin farmakologian opintojaksolle kurssin luentoaiheisiin perustuva
tehtavavihko. Tehtavavihon aiheet valikoituivat kurssin luentoaiheiden perusteella. Joitakin
yksittaisia, ei niin oleelliseksi koettuja, aiheita jatettiin tehtavavihosta pois kurssin
laajuuden vuoksi. Tehtavavihon aiheet valikoituivat luentoaiheisiin pohjautuviksi, koska
sen koettiin lisdavan vihon kayttokelpoisuutta kurssin aikana. Tehtavavihon tarkoitus on
kerrata luentojen aiheita erilaisten tehtavien avulla. Vihon on myos tarkoitus auttaa
opiskelijaa kertaamaan tenttiin. Tehtavavihon tehtavista haluttiin luoda mahdollisimman
kaytannonlaheisia myos tulevan kliinisen laakarintydon kannalta. Projektissa hyodynnettiin
farmakologian kurssista tehtya ydinainesanalyysia ja pyrittiin luomaan tehtavia, jotka
keskittyvat erityisesti ydinainesanalyysin mukaan tarkeimpiin ja toisiksi tarkeimpiin

aihepiireihin.

3.2 Tydnjako

Tehtavavihon toteutti kaksi Iaaketieteen kandidaattia. Tehtavavihon tekijat olivat vihkoa
tehdessaan siirtymassa neljannelle vuosikurssille. Aihealueet jaettiin mahdollisimman
tasan heidan kesken. Jaossa pyrittiin huomioimaan laajempia kokonaisuuksia ja
esimerkiksi sydan- ja verenkiertoelimistoon vaikuttavien ladkeaineiden tehtavat teki
kokonaan toinen kandidaatti. Nain ollen tekijan oli mahdollista syventya tarkemmin
kokonaiseen farmakologian osa-alueeseen. Kokonaisuuksiin perehtyminen mahdollisti
myos sen, etta ei tule paallekkaisia tehtavia vaan kumpikin kandidaatti tiesi, mita oli jo
aiheesta aiemmin tekemissaan tehtavissa kysynyt. Tehtavavihon osa-alueet ja tydnjako on

esitelty taulukossa 1.

1. Yleisfarmakologia Johdanto farmakologiaan — ladkeaineiden kohdemolekyylit
(Essi Inovaara)
Farmakokinetiikan perusteet (Essi Inovaara)

Vierasainemetabolia ja farmakogenetiikka (Essi Inovaara)

Laakemuodot (Essi Inovaara)
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Toksikologian perusteet (Hilla Hyoty)
Laakeaineiden toksisuuden arviointi (Hilla Hyoty)
Vasta-aineet ladkkeina (Hilla Hyoty)

Kliininen laakekehitys (Hilla Hyoty)

2. Neurofarmakologia

Autonominen hermosto laakevaikutuskohteena (Essi
Inovaara)

Epilepsialaakkeet (Hilla Hyoty)

Puudutteet (Hilla Hyoty)

Yleisanestesiassa kaytettavat ladkkeet (Hilla Hyoty)
Anksiolyytit ja unilaakkeet (Hilla Hyoty)

Psykoosien hoidossa kaytettavat |adkkeet (Hilla Hyoty)
Alzheimerin taudin laakkeet (Hilla Hyoty)
Parkinsonin taudin laakkeet (Hilla Hyoty)

Paihteiden farmakologian perusteet (Essi Inovaara)
Masennuslaakkeet (Hilla Hyoty)

Laakeaineet ja riippuvuus (Essi Inovaara)

3. Metabolia, sydan- ja
verisuonisairaudet ja

endokrinologia

Diabeteslaakkeet (Hilla Hyoty)

Lihavuuslaakkeet (Hilla Hyoty)

Lipidilaakkeet (Hilla Hyoty)

Kardiovaskulaarilaakkeet (Essi Inovaara)
Rytmihairidlaakkeet (Essi Inovaara)

Veren hyytymiseen vaikuttavat laakeaineet (Hilla Hyoty)
Hormonaalinen kontraseptio ja hormonikorvaushoidot (Essi
Inovaara)

Osteoporoosilaakkeet (Essi Inovaara)
Ruuansulatuskanavan laakkeet (Essi Inovaara)
Glukokortikoidit (Hilla Hyoty)

4. Tulehdussairauksien
ja infektioiden seka

syOpatautien hoito

Tulehduskipulaakkeet ja parasetamoli (Essi Inovaara)
Opioidit (Essi Inovaara)

Immunosuppressiiviset l1adkeaineet (Hilla Hyoty)
Hengityselimistéon vaikuttavat ladkkeet (Essi Inovaara)
Syopalaakkeiden vaikutusmekanismit (Essi Inovaara)
Antibakteeriset ladkkeet (Hilla Hyoty)
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Viruslaakkeet (Essi Inovaara)

Sieni- ja loistautien hoidossa kaytettavat laakkeet (Hilla
Hydty)

Taulukko 1. Tehtavavihon osa-alueet, tydnjako

3.3 Taustamateriaali

Mallia tehtavavihon ulkomuotoon saatiin 2011 valmistuneesta farmakologian
tehtavavihosta, jonka kaksi laaketieteen kandidaattia olivat tehneet osana syventavia
opintojaan. Projektissa haluttiin paivittaa tehtavavihko vastaamaan paremmin tdman
hetkista farmakologian kurssia seka uudistaa sen ulkomuotoa nykyaikaisemmaksi.
Tehtavavihosta poistettiin siella aiemmin olleet ryhmatdiden tehtavat. Nykyisen
farmakologian kurssin ryhmaty6t ovat osittain eri aiheista ja niihin on kattavat materiaalit
erikseen, joten koettiin turhaksi laittaa niista tehtavia uuteen tehtavavihkoon. Ulkonako
halutiin myds tehda houkuttelevammaksi kayttamalla vareja tehtavissa. Tehtavatyyppeja
haluttiin myds laajentaa. Pienet info-laatikot ja siella taalla olevat yksittaiset muistisaannot
tai lainaukset vareilla korostettuna haluttiin tehda elavoittamaan tehtavavihkoa ja
nostamaan esille tarkeita asioita. Niiden avulla myds nopeasti silmailemalla voi nahda
olennaisimmat asiat tietylta sivulta. Tehtavavihon tehostevareina kaytettiin osittain samoja
vareja kuin farmakologian kurssin toisessa oppikirjassa (Koulu & Mervaala 2018), jotta

vihon tayttaminen nivoutuisi kirjan kanssa yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi.

Tehtavavihkoon haluttiin tehda myés mahdollisimman selkea vastausvihko.
Vastausvihosta on poistettu kuvat ja info-laatikot, jotta sen lukeminen olisi mahdollisimman
helppoa. Vastausvihon tekemisessa on hyodynnetty laajasti eri lahteita ja siita pyrittiin
luomaan mahdollisimman kattava, jotta pelkastaan senkin lukemalla voisi saada hyvan

kokonaiskasityksen farmakologian kurssin tarkeimmista aiheista.

Tehtavavihkoa haluttiin myos tehda jollain tapaa tulevaa kliinista tyota paremmin
tukevaksi. Kandidaatit tekivat eri aiheisiin liittyvia potilastapauksia. Potilastapaukset ovat
aina tietyn aihealueen lopussa, jolloin niissa kertautuu samalla aihealueen tarkeimmat
asiat. Potilastapausten avulla haluttiin myos lisata opiskelijoiden motivaatiota tehda
tehtavia ja opiskella farmakologiaa. Potilastapausten avulla haluttiin osoittaa, miten
opittuja asioita tarvitsee kaytannon kliinisessa tyossa. Potilastapausten yhteyteen on myos

litetty aiheeseen liittyvia linkkeja tai artikkeleja esimerkiksi Terveysportissa tai
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potilasjarjestojen sivuilla. Nain pyrittiin aktivoimaan opiskelijoita tutustumaan jo

prekliinisessa vaiheessa erilaisiin tydelamassa tarvittaviin hyodyllisiin sivustoihin.

Tehtavien laatimisessa kaytettiin 1ahteina farmakologian oppikirjoja Farmakologia ja
toksikologia (Koulu & Mervaala 2018) ja Laaketieteellinen farmakologia ja toksikologia
(Hakkola & Ruskoaho 2019). Lisaksi tehtavien teossa hyddynnettiin Terveysporttia, Kaypa
hoito -suosituksia seka eri potilasjarjestojen sivuja. Tehtavissa on hyddynnetty myos
Farmakologian kurssin Moodle-alueelta |0ytyvia luentodioja. Myos aiempaa vuonna 2011

julkaistua tehtavavihkoa on joissain tehtavissa hyddynnetty.

Eri tehtavatyyppien keksimisessa hyddynnettiin tekijdiden omia kokemuksia erilaisista
tehtavamalleista kouluvuosien aikana. Tehtaviin pyrittiin luomaan monipuolisuutta, jotta
niiden tekeminen olisi vaihtelevaa ja mielekasta. Inspiraatiota erilaisiin tehtavamalleihin
haettiin myos aiemmasta vuonna 2011 julkaistusta farmakologian tehtavavihosta. Lisaksi
hyddynnettiin I&hteina olevien kirjojen taulukoita ja kuvia, joiden ymparille oli mielekasta
luoda erilaisia tehtavia. Tehtavavihon kuvat ovat paaosin lainattu teoksesta Farmakologia
ja toksikologia (Koulu & Mervaala 2018). Kuvien hyddyntaminen oli tarkoituksellista, koska
silloin opiskelija nakee saman kuvan useaan otteeseen ja kertaa samoja asioita moneen
kertaan. Edella mainitun teoksen kuvat myds olivat tehtavavihon tehneiden kandidaattien

mielesta selkeita ja moderneja sopien hyvin uudistettuun tehtavavihkoon.

3.4 Kohderyhma

Tehtavavihon kohderyhmana olivat 1aaketieteellisen tiedekunnan toisen vuosikurssin
opiskelijat. Ensimmainen tehtavavihkoa kayttanyt vuosikurssi oli syksylla 2019 Turun
yliopistossa laaketieteellisessa tiedekunnassa opintonsa aloittaneet opiskelijat. Tahan
ryhmaan kuuluivat Cursus Cupidus eli 149 laaketieteen opiskelijaa ja Cursus Altus eli 36
hammaslaaketieteen opiskelijaa. Lisaksi materiaali oli avoinna vuonna 2019 opintonsa
aloittaneille biolaaketieteen opiskelijoille. Tehtavavihko julkaistiin opiskelijoille kurssin
alussa kevaalla 2021 yksi neljasosa kerrallaan vastauksineen samalla jaolla kuin aiemmin
tassa tydssa esitelty farmakologian kurssin aihepiirien jako on. Heille lahetettiin aiheesta
sahkopostiviesti etukateen. Talla pyrittiin nostamaan opiskelijoiden mielenkiintoa
tehtavavihkoa kohtaan. Sahkopostiviestin lahettivat tehtavavihon tehneet kandidaatit ja
siina mainittiin tehtavavihon olevan osa kyseisten kandidaattien syventavia opintoja.
Viestissa kerrottiin myos, etta tehtavavihon tehneille kandidaateille voi lahettaa vihosta
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palautetta ja korjausehdotuksia. Lisaksi viestissa mainittiin jo etukateen tulevista alku- ja
loppukyselyista tehtavavihkoon liittyen. Tehtavavihosta mainittiin myods kurssin
avausluennolla. Kevaalla 2021 vihkoa kayttaneet opiskelijat eivat antaneet
kehitysehdotuksia tai muutoksia vaativaa palautetta, joten tehtavavihko julkaistiin

samanlaisena myos kevaan 2022 kurssilla.

3.5 Kyselyt

Tehtavavihon lisaksi osana syventavia opintoja tehtiin kaksi kyselya, jotka kohdennettiin
edella mainituille opiskelijoille. Kyselyiden tarkoituksena oli kartoittaa tehtavavihon kayttda
ja kaytettavyytta seka opiskelijoiden asenteita farmakologian opiskelua kohtaan. Lisaksi
selvitettiin opiskelijoiden kayttamia oppimistyyleja ja kaytossa olleita opiskelumateriaaleja.
Tarkoituksena oli myos selvittaa, muuttuvatko opiskelijoiden asenteet tai oppimistyylit
kurssin aikana. Lisaksi haluttiin saada kayttokokemuksia uudesta tehtavavihosta ja sen

hyodyllisyydesta.

Kyselyt toteutettiin Google Forms -pohjalla. Kyselyihin oli linkit tehtavavihon tehneiden
kandidaattien lahettamissa sahkopostiviesteissa ennen kurssin alkua ja ennen kurssin
loppua. Kyselyiden linkit olivat myds kurssin Moodle-alueella. Kyselyistd muistuttaneissa
sahkopostiviesteissa mainittiin, etta kyselyiden vastaamiseen arvioitiin aikaa kuluvan noin
viisi minuuttia. Lisaksi sahkoposteissa muistutettiin, etta kyselyt ovat osa tehtavavihon
tehneiden kandidaattien syventavia opintoja ja vastaamisesta olisi heille hyotya.
Kyselyissa mainittiin, ettad niiden vastauksia kaytetaan anonyymisti osana syventavien
opintojen kirjallista tyota. Kyselyihin vastaaminen oli taysin vapaaehtoista ja myds tama
mainittiin kyselyissa. Kyselyihin vastanneita ei millaan tavalla identifioitu vaan vastaukset
olivat taysin anonyymeja. Myos kyselyista mainittiin farmakologian kurssin avausluennolla

ja niihin vastaamiseen kannustettiin, jotta kurssia ja tehtavavihkoa saataisiin kehitettya.

Kyselyn kysymykset olivat syventavien opintojen tehneiden kandidaattien itse keksimat.
Seka alku- etta loppukyselyssa oli yhteensa 10 vaittdmaa ja yksi avoin kysymys liittyen
yhteen vaittamista. Osaan vaittamista vastattiin valitsemalla vastausvaihtoehto valilta 1-5
ja osaan valittiin vaihtoehto kylla tai ei. Kyselyssa oli avattu eri vastausvaihtoehtojen
merkitys. Vastausvaihtoehto 5 tarkoitti "taysin samaa mieltd”, 4 tarkoitti "samaa mielta”, 3
tarkoitti "ei samaa eika eri mielta”, vaihtoehto 2 tarkoitti "eri mielta” ja vaihtoehto 1 tarkoitti

"taysin eri mielta”.
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Molemmissa kyselyissa oli kaytdssa samankaltaiset vaittamat tilanteeseen sopien
muokattuina. Esimerkiksi alkukyselyssa oli vaittama: "Aion hyddyntaa opiskelussani
farmakologian tehtavavinkoa”. Loppukyselyssa vastaava vaittama oli: "Hyodynsin
opiskelussani farmakologian tehtavavihkoa”. Vaitteiden samankaltaisuus ennen ja jalkeen
kurssin oli tarkoituksellista, jotta pystyttaisiin vertailemaan opiskelijoiden asenteiden
muuttumista ja aikeiden toteutumista kurssin aikana. Kyselyt pyrittiin tekemaan
mahdollisimman yksinkertaisiksi ja nopeiksi vastata, jotta mahdollisimman moni jaksaisi ne
tehda.

4. TULOKSET
4 1 Tehtavavihko

Syventavien opintojen osana valmistui 80-sivuinen tehtavavihko ja 60-sivuinen
vastausvihko. Vihon kayttamisen helpottamiseksi tehtava- ja vastausvihko jaettiin
kummatkin neljaan erilliseen PDF- ja Word-tiedostoon. Jako perustui kurssin aihepiirien
jakoon ja se on sama kuin aiemmin mainituissa valitenteissa eli yleisfarmakologia,
neurofarmakologia, kardiovaskulaarisairaudet ja endokrinologia seka tulehdussairaudet ja
syopa. Tehtavat ovat aihepiirien sisalla jaettu otsikoilla pienempiin osiin luentorunkoon
pohjautuen. Luentorunkona on kaytetty farmakologian kurssin Moodle-alueelta 16ytyvaa

kurssiohjelmaa. Tehtavavihossa yksi tehtavaosio perustuu yhden luennon aiheeseen.

Vihossa on kaytetty useita eri tehtavatyyppeja, kuten avoimia kysymyksia, laatikko
taydennystehtavia, yhdistelytehtavia, aukkotaydennysta ja potilastapauksia. Kunkin
aihealueen kohdalla tehtavat on pyritty luomaan loogisessa jarjestyksessa niin, etta kunkin
aiheen perusasiat kasitellaan aihealueen ensimmaisissa tehtavissa ja soveltavammat ja
aihetta syventavammat tehtavat on sijoitettu mydhemmaksi. Perusasioihin kuuluviksi
asioiksi ajateltiin kunkin aihealueen keskeisia termeja ja |ladkeaineiden yleisimpia
ominaisuuksia ja kayttdaiheita. Osassa aihealueista on mukana keksittyja
potilastapauksia, jotka sijoittuvat aina aihealueen viimeisiksi tehtaviksi. Potilastapausten
yhteydessa on myds linkkeja aihealueeseen liittyviin kliinisiin tietokantoihin tai

lisamateriaaleihin aiheesta kiinnostuneille.
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4.2 Kyselyt

Tehtavavihkoon liittyvaan aloituskyselyyn vastasi yhteensa 115 opiskelijaa ja
loppukyselyyn 56 opiskelijaa. Asenteista farmakologiaan liittyen ennen kurssia
farmakologian opiskelua mielenkiintoisena piti 81.7 % ja kurssin jalkeen vastaava prosentti
oli 85.8. Motivaatiosta kysyttaessa ennen kurssia farmakologian opiskeluun motivoituneita
oli kyselyyn vastanneista 83.5 % ja kurssin jalkeen vastaava prosenttiosuus oli 67.7.
Opiskelijoilta kysyttiin myos kokevatko he farmakologian kurssin olevan hyodyllinen heidan
tulevaa ammattia ajatellen. Aloituskyselyssa farmakologian opiskelun ammattia ajatellen
hyddylliseksi koki 94.8 %. Kurssin jalkeen vastaava prosentti oli 92.9. Aloituskyselyyn
vastanneista opiskelijoista 26.1% oli taysin samaa mielta, etta farmakologian opiskelu on
vaikeaa (kuva 1), kun loppukyselyssa vastaava prosenttiosuus oli 51.8% (kuva 2). Alku- ja

loppukysely seka naiden avoimien kysymyksien vastaukset ovat liitteissa.

Kuva 1. "Koen farmakologian opiskelun vaikeaksi.” Vastaukset ennen kurssia.

1. Taysin eri mielta

2. Eri mielta

3. Ei samaa eika eri mielta
4. Samaa mielta

5. Taysin samaa mielta
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Kuva 2. "Koen farmakologian opiskelun vaikeaksi.” Vastaukset kurssin jalkeen.

1. Taysin eri mielta

2. Eri mielta

3. Ei samaa eika eri mielta
4. Samaa mielta

5. Taysin samaa mielta
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Opiskelutapoihin liittyen ennen kurssia kyselyyn vastanneista 56.3 % aikoi muuttaa
opiskelutapojaan aiempiin kursseihin verrattuna. Loppukyselyn mukaan opiskelutapojaan
muutti lopulta 64.3 % vastanneista. Tasaisesti koko kurssin ajan aikoi opiskella 87.8 % ja
loppukyselyn mukaan nain teki 60.7 %. Sahkoisten oppimateriaalien hyddyntamisesta
kysyttaessa 71.9 % aikoi niitd hyddyntaa ja lopulta nain teki 67.3 %. Farmakologian
oppikirjoja aikoi varmasti tai melko varmasti lukea yhteensa 67.8 % vastanneista ja niita
luki loppukyselyn mukaan 73.2%. Kysyttaessa opiskelijoiden aikeista kayttaa
farmakologian tehtavavihkoa opiskelussaan ennen kurssia sita aikoi kayttaa varmasti tai
l&hes varmasti yhteensa 72.2 % (Kuva 3). Tehtavavihkoa kaytti loppukyselyn mukaan 53.6
% (Kuva 4). Luennoille aikoi osallistua varmasti tai melko varmasti 81.7% ja niille

loppukyselyn mukaan osallistui 71.4 %.
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Kuva 3. "Aion hyddyntaa opiskeluissani farmakologian tehtavavihkoa.”

1. Taysin eri mielta

2. Eri mielta

3. Ei samaa eika eri mielta
4. Samaa mielta

5. Taysin samaa mielta
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Kuva 4. "Hyddynsin opiskeluissani farmakologian tehtavavihkoa.”

1. Taysin eri mielta

2. Eri mielta

3. Ei samaa eika eri mielta
4. Samaa mielta

5. Taysin samaa mielta
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4.3 Tydn tarkastaminen

Tehtava- ja vastausvihko tarkistettiin ennen niiden kayttdoa kevaalla 2021. Tehtava- ja

vastausvihon asiatiedon tarkastamisesta vastasi biolaaketieteen laitoksen yliopisto-
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opettaja ja farmakologian dosentti Jonne Laurila. Tehtava- ja vastausvihko lahetettiin
Laurilalle sahkopostitse ja han merkkasi niihin korjausehdotuksensa. Taman jalkeen vihon
tekijat korjasivat merkityt kohdat ja lahettivat vihon viela uudelleen luettavaksi professori,
varadekaani Eriika Savontaukselle. Savontaus toimi myds naiden syventavien opintojen

ohjaajana.

5. POHDINTA

5.1 Tarkeimmat tulokset

Tehtavavihko oli tekijoidensa mielesta onnistunut ja taytti asetetut tavoitteet. Tarkoituksena
oli luoda visuaalisesti moderni ja helposti sdhkdisessa muodossa taytettava tehtavavihko.
Tassa tekijoiden omasta mielesta onnistuttiin ja tekijat olivat tydon ulkoasuun ja muotoon
tyytyvaisia. Haluttiin myos tehda mahdollisimman monipuolisia ja erilaisia tehtavia eri osa-
alueista. Tassakin tekijoiden mielesta onnistuttiin, tehtavavihossa on kaytetty monenlaisia
eri tehtdvamuotoja vaihdellen. Tavoitteena oli myos, etta tehtavavihossa kaytaisiin 1api
kaikki farmakologian kurssin ydinainesanalyysin mukaan tarkeimmat aihealueet.
Ajatuksena oli, etta tehtavavihon avulla pystyisi esimerkiksi helposti kertaamaan tenttiin.
Tekijoiden mielesta tassa onnistuttiin hyvin ja tehtavavihko kattoi kaikki olennaisimmat
farmakologian kurssin aiheet. Tekijat kokivat tehtavavihon tekemisen mielekkaaksi ja
farmakologian asioiden kertaaminen tuntui hyddylliseltd myos kliinisessa vaiheessa

opiskellessa.

Tavoitteena oli myds hyddyntaa tekijoiden omaa kertynytta kliinistd kokemusta. Taman
vuoksi haluttiin luoda osaan aihealueista tekijoiden itse keksimia potilastapauksia.
Potilastapausten tavoitteena oli toisaalta kerrata tarkeita kliinisia aiheita, mutta toisaalta
myos lisata tehtavavihkoa kayttavien opiskelijoiden motivaatiota farmakologian opiskelua
kohtaan osoittamalla, miten arkisissa potilastilanteissa tarvitaan farmakologian tietoja.
Tekijoiden mielesta potilastapaukset olivat onnistuneita ja tayttivat niille asetetut tavoitteet.
Lisaksi potilastapausten tekeminen oli tekijoiden mielesta mielekasta ja pohtimalla, miten
haluaisi oleellisia asioita opettaa nuoremmille vuosikursseille tuli samalla itse ajatelleeksi

monia asioita uudestaan alusta alkaen perusasioita kerraten.

Kyselyiden mukaan suurin osa opiskelijoista kokee farmakologian opiskelun vaikeaksi.

Kurssin jalkeen osuus kasvoi entisestaan. Tama vahvistaa syventavien tyon tehneiden
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kandidaattien omaa kokemusta kurssista. Ennen kurssia ei valttamatta viela tieda, millaista
farmakologian opiskelu oikeasti on. Farmakologian kurssin vaikeaksi kokeminen ennen
kurssia saattaa liittya esimerkiksi vanhemmilta vuosikursseilta kuultuihin kokemuksiin.
Tama voisi osaltaan selittaa kyselyiden tulosta. Joka tapauksessa tamankin projektin
kyselyiden perusteella farmakologian kurssi koetaan haastavaksi ja sen vuoksi erilaisten

uusien oppimistapojen ja —menetelmien kehittaminen on tarkeaa.

Kyselyihin vastanneista opiskelijoista yli puolet kertoi kayttaneensa farmakologian
tehtavavihkoa. Tama vahvistaa ajatusta siita, etta tama projekti ja farmakologian
tehtavavihon uudistaminen olivat hyoddyllisia. Ennen kyselyn toteuttamista syventavan tyon
tehneet kandidaatit ajattelivat, etta suuri osa opiskelijoista varmasti kurssin alussa
ajattelee kayttavansa farmakologian tehtavavihkoa ja lopulta harvempi sen toteuttaa.
Kyselyiden tulokset vahvistavat taman ajatuksen. Samoin projektin tehneet kandidaatit
ajattelivat, etta suuri osa opiskelijoista varmasti aikoo opiskella tasaisesti koko kurssin
ajan, mutta lopulta tdma ei kaikilta tule onnistumaan. Nain kavi myos kyselyiden tulosten
perusteella. Vastaavan suuntaiset asiat tapahtuivat farmakologian kurssilla my6s taman

tehtavavihon tehneiden kandidaattien omien kokemusten perusteella.

5.2 Tyodn vahvuudet ja heikkoudet

Taman syventavan tyon projektin vahvuuksia on se, etta tyon tehneet kandidaatit ovat itse
kayneet saman farmakologian kurssin vain muutama vuosi sitten. Nain ollen kurssin hyvat
puolet ja mahdolliset kehityksen kohteet olivat suhteellisen tuoreena mielessa. Kyseiset
kandidaatit ideoivat tédssa tyossa valmistuneen tehtavavihon jo osittain oman
farmakologian kurssinsa aikana. He kirjoittivat jo silloin alustavasti yl0s asioita, joita voisi
tulevassa tehtavavihossa hyodyntaa ja mita asioita vanhasta tehtavavihosta olisi syyta
muokata. Kandidaatit myds itse kurssin kaytyaan tiesivat, miten tydlas kurssi on ja kuinka
opiskeltavia asioita on rajalliseen aikaan nahden paljon. Taman vuoksi he pyrkivat
tekemaan tehtavavihosta mahdollisimman opiskelijaystavallisen ja ajankaytollisesti
jarkevan. Tehtavia tekemalla tulisi samalla kerrattua kurssin aiheita luentojen tai
kurssikirjojen avulla. Lukemisesta on enemman hyotya, kun opiskeltavia asioita tulisi vihon

kaytdon myota myaos kirjoitettua ylos.

Yksi heikkous tyéssa oli, etté kyselyyn vastanneita ei mitenkaan identifioitu. Nain ollen

kyselyn vastauksista voidaan saada vain osviittaa siita, millaisia kokemuksia opiskelijoilla
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on yleisesti. Yksittaisen opiskelijan asenteiden tai oppimistyylien muutosta ei kuitenkaan
nailla anonyymeilla kyselyilla pystyta mittamaan eivatka tulokset taman vuoksi ole
myoskaan tieteellisesti vertailukelpoisia. Kyselyyn vastasi myos ennen kurssia ja kurssin
jalkeen eri maara ihmisia. Aloituskyselyyn vastasi kaksinkertainen maara opiskelijoita
loppukyselyyn verrattuna. Tama voi osaltaan vaaristaa kyselyn tuloksia. Tama asia oli
ennalta-arvattavaa, koska tentin jalkeen ei kandidaattien omienkaan kokemusten mukaan
enaa oikein jakseta miettia edellista kurssia vaan halutaan siirtya miettimaan jo seuraavia
tulevia kursseja. Asian vaikutusta pyrittiin minimoimaan lahettamalla loppukyselysta
muistuttava sahkoposti jo muutama viikko ennen lopputenttia. Ajateltiin, etta se voisi olla

ajankohta, jolloin saataisiin tavoitettua suurin osa kurssin opiskelijoista.

Koska kyselyiden tekijoilla ei ole tarkempaa tietoa kuka vastasi alku- ja loppukyselyyn,
voidaan vastaajista luoda vain oletuksia ja arvauksia. Oletettua oli, etta kurssin alussa
suuremmalla osalla opiskelijoista oli motivaatiota vastata kyselyyn. Sen sijaan
loppukyselyyn vastanneista voisi ajatella, ettd suurempi motivaatio vastaamiseen oli
opiskelijoilla, jotka olivat farmakologian tehtavavihkoa opiskelussaan kayttaneet. Voisi
olettaa, ettd mikali farmakologian tehtavavihkoa ei lainkaan kurssin aikana kayttanyt ei
opiskelijalla valttamattd myoskaan ollut mielenkiintoa tai han ei kokenut tarkeaksi vastata
siihen liittyvaan kyselyynkaan. Vastausten perusteella kuitenkin aika moni opiskelija
vastasi loppukyselyyn, vaikka eivat olleet tehtavavihkoa kayttaneet. Tama oli tekijoiden
mielesta yllattavaa, mutta toisaalta hyva asia, jotta kyselyiden vastaukset eivat vaaristyisi
tasta syysta niin paljoa. Ehka osa kyselyyn vastanneista vinkoa kayttamattomista
opiskelijoista halusi vastaamalla nimenomaan kertoa sen, etta ei vihkoa kayttanyt tai

kokenut sita hyodylliseksi.

Kyselyyn vastaaminen oli opiskelijoille taysin vapaaehtoista eika siitd saanut mitaan
hyotya tai palkintoa. Vastaamiseen kannustettiin kurssin avausluennolla ja opiskelijat
saivat asiasta sdhkopostilla muistutusviestin tehtavavihon tekijoiltd. Sdhkdposteissa
mainittiin tehtavavihon olevan osa tekijoiden syventavia opintoja ja silla pyrittiin lisaamaan
vastausinnokkuutta kollegiaalisuudenkin nimissa. Jatkossa mikali kyselyita opiskelijoilla
toteuttaa voisi kokeilla auttaisiko vastausinnokkuuteen esimerkiksi jonkin konkreettisen
palkinnon saaminen. Vastaajien kesken olisi voitu esimerkiksi arpoa jokin palkinto kuten

elokuvaliput.
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5.3 Johtopaatokset

Kyselyn mukaan suurin osa opiskelijoista aikoi ennen kurssia opiskella tasaisesti ja
hyodyntaa opiskelussaan farmakologian tehtavavihkoa. Kyselyiden perusteella osa nain
ajatelleista ei kuitenkaan lopulta opiskellut tasaisesti koko kurssia eika myoskaan kayttanyt
farmakologian tehtavavihkoa. Tulevaisuudessa uuden, tarkemmin maaritellyn ja
osallistujat jollain tavalla identifioivan kyselyn tekeminen voisi olla jarkevaa ilmion
tarkemman selvittelyn kannalta. Mikali opiskelijoiden vastaukset alku- ja loppukyselyyn
voitaisiin jollain tavalla yhdistaa kuhunkin vastaajaan, olisi tuloksista enemman
paateltavissa. Nain nahtaisiin miten yksittaisen opiskelijan kohdalla aikeet ja toteutus
muuttuvat ja voitaisiin pohtia myos erilaisia syita talle. Lisaksi olisi mielenkiintoista nahda
tarkemmin, miten yksittaisen opiskelijan asenteet ja ajatukset farmakologian opiskelua

kohtaan muuttuvat kurssin myota.

Farmakologian kurssin kehittymista ja opiskelijoiden asenteiden muutoksia voisi
saanndllisin valiajoin selvittaa erilaisten alku- ja loppukyselyiden avulla jatkossakin. Nain
saataisiin konkreettista tietoa siita, onko farmakologian kurssin opetusmenetelmat
menossa siihen suuntaan, mika opiskelijoiden oppimista parhaiten tukee. Farmakologia
oppiaineena on haastava ja tietoa on paljon, eika se asia tule vuosien saatossa
muuttumaan. Painvastoin, vuosi vuodelta kertyy valtava maara uutta farmakologista tietoa
ja uusia laakkeita kehitetaan jatkuvasti. Farmakologian kurssin kehittaminen ja
opiskelumenetelmien muokkaaminen paremmin nykyaikaa vastaaviksi saannallisin

valiajoin auttaa opiskelijoita taman haastavan kurssin suorittamisessa.
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LITTEET

Alkukysely

Farmakologian opiskelu

Talld lomakkeella on tarkoitus kartoittaa asenteita ja oppimismenetelmid farmakologian
kurssilla kevaalld 2021. Kysely toteutetaan anonyymisti eikd vastauksia voida yhdistda
vastaajiin. Kyselyé hytdynnetdén osana syventévien opintojen kirjallista raporttia.

Vastaukset annetaan asteikolla 1-5. 1=tdysin eri mieltd, 2=0sittain eri mieltsd, 3=ei samaa
eika eri mielts, 4=osittain samaa mielts, 5=tdysin samaa mielta.

Kirjaudu Googleen, jotta voit tallentaa edistymisesi. Lue lisda

Koen farmakologian opiskelun mielenkiintoiseksi.

OO OO0O0

Koen kurssista olevan hyotya tulevaisuuden ammattiani varten.

O

O O O
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Koen farmakologian kurssin vaikeaksi.

O O0OO0OO0O0

0Olen motivoitunut oppimaan farmakologiaa.

@)

O OO

Aion opiskella tasaisesti koko kurssin ajan.

O O0OO0OO0O0
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Aion osallistua luennoille.

O
O
(@]
O 4
O s

Aion lukea farmakologian oppikirjoja.

O 1
O 2
O 3
O 4
O s

Aion hyédyntaa opiskeluissani farmakologian tehtavavihkoa.

O
O >
Qs
O 4
O s

Aion muuttaa opiskelutapojani aiempiin kursseihin verrattuna.

O Kyla
OeE

Aion hyddyntda séhkoisid oppimateriaaleja opiskelussa.

O Kylla
O =

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita aiot kayttaa?

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake
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Alkukyselyn avoimen kysymyksen vastaukset

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, mita aiot kayttaa?

66 vastausta

Kirjoja, lehtijulkaisuja, quizzletteja, syvarimateriaaleja yms
Duokkarin kirja

Oppikirjaa hieman

Anki

duckkarin e-kirjaa ja moodlesta I6ytyva materiaali
Duodecim

Séhkaoinen oppikirja

Duodecim oppiportti, moodlesta Ioytyvat materiaalit

Kaikki oppimateriaalit ovat sahkdisesti

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, mita aiot kdyttda?

66 vastausta
Oppiportin Farmakologia ja Toksikologia -kirjaa
Moodlessa olevia, esimerkiksi tehtdvavihkoa
excelin kdyttd active recall tavalla
Tehtéavavihkoja, youtuben opetusvideoita
Sahkiista Duodecimin kirjaa ja mahdollisesti Terveysporttia
Duokkarin oppikirja
Duokkarin kirja, tehtavavihko
Terveysporttia, duokkarin kirjaa, moodlen itseopiskelumateriaaleja

oppiporttia, ehkd myés youtube

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita aiot kayttaa?

66 vastausta
moodle
Farmiksen kirjaa oppiportissa, harkkamonisteita, youtubevideoita
Moodle, farmakologian e-kirja, google, volter
Sahkoisté versiota Duoccarin farmiksen kirjasta.

Duodecimin e-kirjaa L&aketieteellinen farmakologia ja toksikologia, Terveysportissa |a4ketietokantaa,
YouTubessa mm. Speed Pharmacology -kanavan videoita

Duodecimin farmakologian kirjaa
Netti, luentodiat
Moodle-materiaaleja ja internettid

Tehtavavihkoja, s&hkoisté oppikirjaa, terveysporttia



Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mita aiot kdyttaa?

66 vastausta

Moodlessa saatavilla olevia materiaaleja

kirjat

duodecimin kirja sahksisena ainakin

tehtédvédvihkoa ja youtubea

Youtubesta léytyvid opetusvideoita, oppiporttia, terveysporttia (I4&ketietokanta)
Luentodiat ja vihko

Duodecimista loytyvia oppikirjoja

duodecim, farmiksen kirja e-versiona

Tehtavavihkoa

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mitéd aiot kdyttda?

66 vastausta

En viel4 tiedd
Oppiportti, youtube
Nettikirjoja

moodle alueella olevat materiaalit mm se tehtévévihko, terveysportti osittain, google, omatekemat
quizletit mahdollisesti yms

Oppiportti, Terveysportti

Verkkokirjat, opetusvideot esim. youtubesta, tehtavavihko

kirja

Oppiportin farmakologian kirjaa jos en ole kotona fyysisen kirjan luona tai jos kaipaan nopeaa infoa.

Duodecim farmakologia ja toksikologia

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita aiot kayttaa?

66 vastausta

duodecimin farmakologian ja toksikologian oppikirjaa oppiportissa ja mahdollisesti muita |&hteita
tehtdvavihko, kirjat, luentoslaidit,

Kirjaa sahkdisen ja varmaankin youtubea jos |8ytyy jotain hyvia videoita :D

Duokkarin Farmakologia kirja netissé

duokkarin farmakologia-kirja, muut tdydentavat tietoldhteet tarpeen mukaan

YouTube, Quizzlet

Mm. Duodecimin kirja séhkdisessd muodossa

Quizlet-kortteja

mitd vaan mist& on apua
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Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita aiot kayttaa?
66 vastausta
mitd vaan mista on apua
E-kirjoja, youtubea ja quizletiad
oppiporttia ja kirjoja
Kurssin oppikirjaa
Esim. youtubevideoita
Luentodioja, ehk& muutakin kuten e-kirjoja tai moodlessa annettuja juttuja, jos vaikuttaa hyvalta
anki
|&&ketietokantoja ja moodlessa olevia materiaaleja

Duodecimin sahkoista oppikirjaa.
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Loppukysely
r____________________________________________________________________________________

Farmakologian opiskelu

Talld lomakkeella on tarkoitus kartoittaa asenteita ja oppimismenetelmid farmakologian
kurssilla kev&élla 2021. Kysely toteutetaan anonyymisti eiké vastauksia voida yhdistaa
vastaajiin. Kyselyd hyddynnetddn osana syventévien opintojen kirjallista raporttia.

Vastaukset annetaan asteikolla 1-5. 1=taysin eri mielts, 2=osittain eri mielts, 3=ei samaa
eikd eri mielts, 4=osittain samaa mielts, 5=tdysin samaa mielta.

Kirjaudu Googleen, jotta voit tallentaa edistymisesi. Lue lisdd

Koin farmakologian opiskelun mielenkiintoiseksi.

O
O =2
O3
O 4
O s

Koen kurssista clleen hydtya tulevaisuuden ammattiani varten.

O
O =2
O s
O 4
O s
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Koin farmakologian kurssin vaikeaksi.

O1
O 2
O s
O 4
Os

Olin motivoitunut oppimaan farmakologiaa.

O1
O 2
O s
O 4
O s

Opiskelin tasaisesti koko kurssin ajan.

O1
Q2
O s
O 4
Os
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Osallistuin luennoille.

O OOO0O0

Luin farmakologian oppikirjoja.

O

ONOIONG)

Hyddynsin opiskeluissani farmakologian tehtdvivihkoa.

O O0OO0OO0O0

Muutin opiskelutapojani aiempiin kursseihin verrattuna.

O ryls
Q =

Hyoddynsin sdhkbisia oppimateriaaleja opiskelussa.

O «yls
Q=

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mita kaytit?

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake
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Loppukyselyn avoimen kysymyksen vastaukset

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mita kaytit?

32 vastausta

Tehtavavihko, oppikirja, Moodlen materiaalit

duodecim oppiportti ja terveysportti

Duodecimin farmakologia -kirja, Pharmaca fennica, quizlet

Youtube-videoita

Oppikirja sdhkdisend, luentotallenteet, youtube, oppiportti, pharmaca fennica
Duodecim, pharmaca fennica

Oppikirja, pharmacafennica, duodecimin laédketietokanta, kdypa hoito -suositukset
Léaketietokantoja

Tehtdvavihkoa, Pharmacafennica, Duodecim

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mita kaytit?

32 vastausta

oppikirja netissé, ladketietokannat, quizlet
Duokkarin kirja ja Moodlessa olevat tehtavat
Oppiportin farmiksen kirjaa

Tallennetut luennot, active recall taulukko
oppiportti ja moodlesta |6ytyneet tavarat
Diat, verenpaine-potilastapaus

tehtavavihko, luentotallenteet, oppiportin kirja
Terveysportti, Quizlet, YouTube

Duokkarin materiaaleja



Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, mitéd kaytit?

32 vastausta

Oppipertin kirja, muut nettisivut esim Terveysportti
Duokkarin Farmakologia ja toksikologia oppiportissa
terveysportti, oppiportti, |daketietokanta, youtube
luentodioja

Terveysportti, Id3ketietokanta, imetys- ja raskaustietokanta, ld3keinteraktiot- ja haitat tietokanta, renbase,
laakkeet ja maksa tietokanta, generex tietokanta, pharmaca fennica, oppiportti

Tervetsportti, |4aketietokanta
Pharmaca Fennica, terveysportti, google

Oppiportin farmakologian oppikirja ja sen Testaa osaamisesi -kysymykset, YouTubessa Speed
Pharmacology, farmakologian Moodle-alueen materiaalit oppimisen tueksi

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, mita kaytit?

32 vastausta

terveysportti, oppiportti, |&aketietokanta, youtube
luentodioja

Terveysportti, |ddketietokanta, imetys- ja raskaustietokanta, lddkeinteraktiot- ja haitat tietokanta, renbase,
ldakkeet ja maksa tietokanta, generex tietokanta, pharmaca fennica, oppiportti

Tervetsportti, ladketietokanta
Pharmaca Fennica, terveysportti, google

Oppipertin farmakologian oppikirja ja sen Testaa osaamisesi -kysymykset, YouTubessa Speed
Pharmacology, farmakologian Moodle-alueen materiaalit oppimisen tueksi

Duokkarin farmakologian kirja

Farmakologian kirja Oppiportissa,
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