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Tassa tutkimuksessa selvitettiin eldmén eri osa-alueiden yhteyttd eliméntyytyvaisyyteen iin ja
sukupuolen nikokulmasta. Tutkimuksessa kéytettiin valmista aineistoa, joka oli kerdtty Lasten ja
Nuorten vapaa-aika 2016 -tutkimuksen yhteydessi. Haastateltavat (n = 1045) olivat 10-29-vuotiaita
suomalaisia. Eldmén eri osa-alueiden ja elaméntyytyvaisyyden yhteyttd selvitettiin ensin siitid
nikodkulmasta, miten tyytyvéisyys ihmissuhteisiin, vapaa-aikaan, terveyteen, fyysiseen kuntoon,
ulkonékdon ja talouteen on yhteydessid eldmintyytyvaisyyteen eri ikiisilla ja eri sukupuolta olevilla.
Tamaén lisdksi selvitettiin liikunnan harrastamisen, sen useuden ja liikkumisen eri tapojen yhteytta
elaméntyytyvéisyyteen ja yhteyksien eroja eri ikdisten ja sukupuolten vililld. Tutkimusaineisto
analysoitiin méaréllisesti SPSS-ohjelmalla.

Tutkitut eldmén eri osa-alueet korreloivat kohtalaisesti elaméntyytyviisyyden kanssa fyysistd kuntoa
lukuun ottamatta. Tyytyvaisyys eldmain eri osa-alueilla ja sen yhteys eldmintyytyvéisyyteen vaihteli
eri ikdisten ja eri sukupuolta olevien vililla. Nuorin ikdryhma (10—-14-vuotiaat) oli paédsédéntoisesti
tyytyvéisempi eldmaénsé ja sen eri osa-alueisiin. Heilld my0s eri osa-alueet korreloivat keskendin
voimakkaammin vanhempiin ikdryhmiin verrattuna. Naisilla korrelaatiot osa-alueiden ja
elaméntyytyvéisyyden vililld olivat terveyden osa-aluetta lukuun ottamatta miehid voimakkaampia.
Sukupuolia verratessa ikdryhmittdin havaittiin, etti naisilla korrelaatiot eldméntyytyvidisyyden ja
talouden ja terveyden vililld ovat voimakkaimmillaan 15—19-vuotiailla ja heikoimmillaan 25-29-
vuotiailla, kun taas miehilla yhteys on kddnteinen naisiin verrattuna. Sukupuolten ja ikdryhmien véliset
erot osa-alueiden ja eldaméntyytyvaisyyden korrelaatioissa eivit ole suuria, mutta sddnnénmukaisuutta
oli osittain havaittavissa.

Se, ettd ylipadtadn harrasti litkuntaa, oli yhteydesséd keskimaaraistid korkeampaan
elaméntyytyviisyyteen erityisesti miehilld, kun taas naisilla liikunnan sosiaaliset aspektit korostuivat
hieman miehid enemmén. My®ds liikunnan harrastamisen useudella oli merkitystd. Noin kolme kertaa
viikossa tai useammin liikkuvat olivat keskiméérin tyytyvaisempid elaméinsé kuin harvemmin
litkkuntaa harrastavat. Omatoimisesti ja padosin yksin liitkuntaa harrastavat olivat keskiméérin
tyytyméttomampié eldméédnsa kuin muiden kanssa tai ohjatusti liikkkuvat. Timén lisaksi
urheiluseuraharrastaminen ja urheiluseurassa liikkumisen useus oli yhteydessa keskiméaaraista
korkeampaan eldmintyytyvaisyyteen.

Eliméntyytyviisyyteen on yhteydessd monia erilaisia osa-alueita. TAma tutkimus antaa viitteita siité,
ettd osa-alueiden yhteydessa elaméntyytyvédisyyteen on eroja eri ikdisten ja eri sukupuolten valilla.
Jatkotutkimuksena voisi selvittia pitkittiistutkimuksena tarkemmin eliméntyytyvéisyyden kannalta
merkityksellisid asioita ja miten ihmiset kokevat eldméntilanteiden muuttumisen vaikuttavan arvioon
eldméntyytyvéisyydesta.

Avainsanat: eldméntyytyvéisyys, liikkunta, nuoret, nuoret aikuiset
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1 Johdanto

YK:n vuoden 2021 onnellisuusraportin mukaan Suomi oli maailman onnellisin maa.
Suomalaiset antoivat elamélleen kokonaisuudessaan keskiméadrin arvion 7,9 asteikolla 0-10,
(Helliwell, Huang, Wang & Norton 2021, 16—18). Lasten onnellisuustutkimuksessa 8-, 10-, ja
12-vuotiailla Suomen sijoitus vaihteli valilla 14—16 (Rees, Savahl, Lee & Casas 2020, 27).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettimén kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2021
perusopetuksen neljis- ja viidesluokkalaisista suurin osa oli tyytyviisid eliméiénsa. Kuitenkin
noin 15 prosenttia lapsista ei ollut tyytyvéisid elimdansé. Eldmintyytyviisyys oli laskenut
vuodesta 2019 noin viidelld prosenttiyksikolld. Tytot olivat poikia tyytyméttdémampid
elaméénsd ja erot sukupuolten vélilld kasvoivat vuodesta 2019 vuoteen 2021. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021.) Eldmiantyytyviisyyden laskua osaltaan saattaa selittdd myos

kevaalla 2020 alkanut koronapandemia.

Mitattu eldaméntyytyvéisyys perustuu aina ihmisen subjektiiviseen kokemukseen (Kahneman
& Krueger 2006, 6). Elaméntyytyviisyyden arviointi rakentuu monista asioista, esimerkiksi
tyytyvidisyydestd elamén eri osa-alueilla (Pavot & Diener 2008, 148). Lisdksi esimerkiksi
saannolliselld litkunnan harrastamisella on havaittu olevan positiivinen vaikutus
elamantyytyvaisyyteen, itsetuntoon ja koettuun terveyteen (Rodrigues ym. 2021, 12). Ihmisen
eldmantilanne on yhteydesséa sithen, miti asioita hin pitdd elamassdin tarkeind (Martikainen
2009, 734) ja elamintyytyviisyyteen yhteydessé olevissa osa-alueissa myds tapahtuu

muutoksia eldimdnmuutosten myo6tad (Rojas 2006, 491).

Viikoittaisen liikkumissuosituksen saavuttaminen vihenee idn my6td. Kun 7—11-vuotiaista
vield 1dhes puolet saavutti 60 minuutin litkkumissuosituksen pédivittdin, 13-vuotiaista sen
saavutti joka kolmas ja 15-vuotiaista joka viides. (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtila
2019, 18). Lasku vain jatkuu lukiolaisilla, silld 16—17-vuotiaista 14 prosenttia saavuttaa
viikoittaisen litkkumissuosituksen ja 18—20-vuotiaista sen saavuttaa vain yksi kymmenesti
(Kokko, Martin, Himyld, Ng, Vilberg & Suomi 2021, 16). Nuoremmat lapset liikkkuvat
enemmaén kevyesti, reippaasti ja rasittavasti kuin vanhemmat lapset ja nuoret, minka liséksi
paikallaanolo lisddntyy merkittdvésti vanhemmissa ikéluokissa. (Husu, Jussila, Tokola, Véha-

Ypyd & Vasankari 2019, 30-31.)

Alakouluikadisistd ldhes kolmekymmenvuotiaaksi elaméd muuttuu monin tavoin, muun muassa
koulun nivelvaiheissa, mahdollisten opintojen myoti, tydeldmédn siirtyessd tai perhetté

perustaessa. Kyseiselld aikavililli myos elamintyytyvéisyydessd tapahtuu muutoksia (Baird,



Lucas & Donnellan 2010, 189; Goldbeck ym. 2007, 975). Lisédksi litkunnan harrastamisen
tavoissa saattaa tapahtua muutoksia. Esimerkiksi vuoden 2020 LIITU-tutkimuksen mukaan

urheiluseuraharrastaminen lopetetaan keskiméérin 14-vuotiaana (Mononen, Blomqvist, Koski

& Kokko 2021, 43).

Tassd tutkimuksessa késitelldén lasten ja nuorten sekd nuorten aikuisten
eldméntyytyvéisyyteen yhteydessd olevia osa-alueita. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittia,
miten eldmin eri osa-alueet ovat yhteydessa eliméntyytyvéisyyteen 10—29-vuotiailla
suomalaisilla. Eldmédssd on monia eri osa-alueita, mutta tissd tutkimuksessa keskitytdan
sithen, miten tyytyvéisyys ihmissuhteisiin, vapaa-aikaan, terveyteen, fyysiseen kuntoon,
ulkondko6on ja talouteen on yhteydessé elaméntyytyvéisyyteen. Liséksi tutkimuksessa
syvennytddn siihen, millainen yhteys liikunnalla ja liikkumisen eri tavoilla ja
elaméntyytyvéisyydelld on. N4iitd yhteyksid tarkastellaan ién ja sukupuolen alaryhmissi
mahdollisten erojen ja muutosten selvittdmiseksi, silld sukupuolen ja eldméntilanteen on
aiemmin todettu olevan yhteydessé elamintyytyvéisyyden kannalta merkityksellisind
pidettyihin osa-alueisiin (Martikainen 2009, 734). Tutkimuksessa kéytetdén valmiina
aineistona Lasten ja Nuorten vapaa-aika 2016 -tutkimuksen aineistoa soveltuvin osin

(Nuorisoasiain neuvottelukunta (jatkossa Nuora) & Nuorisotutkimusseura 2016).



2 Elamantyytyvaisyys

Elamiantyytyvéisyyden voi ajatella koostuvan tyytyvéisyydestd elimén eri osa-alueilla (Pavot
& Diener 2008, 148), mutta kaikkiin osa-alueisiin ei tarvitse olla tyytyvéinen ollakseen
tyytyvéinen eldmiinsi (Rojas 2006, 491). Eliméntyytyvéisyyteen on yhteydessd myds monet
taustamuuttujat, kuten yhteiskunnalliset olosuhteet (Steckermeier 2020, 713),
persoonallisuustekijit (Suldo, Minch & Hearon 2014, 976) ja sosioekonomiset ominaisuudet
(Ramia 2021, 185). Tdssé osiossa médritellddn eldmantyytyvaisyyttd kasitteend ja kasitelldan
elaméntyytyvéisyyteen yhteydessa olevia osa-alueita. Lisdksi syvennytdén liikunnan ja
litkkkumisen eri tapojen ja eliméntyytyvéisyyden yhteyteen. Idn ja sukupuolen yhteytta
elaméntyytyvéisyyteen kisitellddn omassa alaluvussaan ja lopuksi avataan muita

taustatekijoitd, jotka ovat yhteydessi eldméntyytyviisyyteen.
2.1 Elamantyytyvaisyyden maaritelma

Onnellisuus, tyytyviisyys eldméén ja subjektiivinen hyvinvointi ovat toisiinsa rinnastettavissa
olevia késitteitd. Yleisen onnellisuuden voi médritelld sen kautta, miten paljon yksilo pitda
omasta eldmistddn kokonaisuutena. Tyytyviisyys eldmiin viittaa yleensa yleiseen
onnellisuuteen, mutta se voi viitata myds onnellisuuden kognitiiviseen ulottuvuuteen, jolloin
eldméntyytyvéisyyden synonyymi on tyytyvéisyys. Subjektiivista hyvinvointia kdytetiddn
usein laajemmissa merkityksissd viitaten esimerkiksi henkiseen toimintakykyyn. (Veethoven

2012, 5-6.)

Onnellisuus on pohjimmiltaan yksityisté, subjektiivista ja henkilokohtaista, mika tekee siitéd
haastavan mitattavan (Weimann, Knabe & Schob 2015, 151). Tyytyvéisyys elaméén ei ole
henkil6kohtainen fakta, kuten esimerkiksi iké, eikd suoraan todennettavissa oleva kokemus.
Tyytyvéisyyttd elamddn arvioidaan usein silld hetkelld, kun sitd kysytdin, perustuen
retrospektiiviseen arviointiin. Arvioon saattaa vaikuttaa ihmisen muisti ja mieliala sekd
konteksti, jossa onnellisuutta kysytidin. (Kahneman & Krueger 2006, 6.) Tutkimushetken
kontekstilla ja lyhytaikaisilla mielialan vaihteluilla e1 kuitenkaan ole havaittu olevan suurta
vaikutusta ihmisen arvioon omasta onnellisuudestaan. Pidempikestoiset ja laajemmat
muutokset ihmisen eldmintilanteessa, kuten esimerkiksi pitkdaikaistyottomyys, vaikuttavat
thmisen arviointiprosessiin eldméntyytyviisyydestdin selkeimmin ja muutokset myos

kestdvit pidempéan. (Pavot & Diener 2008, 148.)



Dienerin, Emmonsin, Larsenin ja Griffinin (1985, 71-72) kehittdma
elamantyytyvaisyysasteikko (Satisfaction With Life Scale, SWLS) koostuu viidesti viitteesta,

jotka keskittyvit ihmisen kokonaisvaltaiseen onnellisuuteen:

1. Eldméni on monin tavoin ldhelld omaa ihannettani. 2. Olosuhteet elimassani
ovat erinomaiset. 3. Olen tyytyvdinen eldmééni. 4. Olen tdhdn mennessa
saavuttanut itselleni tarkedt asiat eldmaéssani. 5. Jos voisin eldd eldaméani uudestaan,
en muuttaisi ldhes mitdan.

Asteikkoa on kiytetty eri tutkimuksissa ja sen on todettu olevan luotettava mittari, kun
tutkitaan ihmisten tyytyvéisyyttd omaan eliméénsa (Pavot & Diener 2008,148). Dienerin ym.
kehittima eldmantyytyvéisyysasteikko on dominoinut eldméntyytyvéisyyden mittausta sen
kehittdmisen jalkeen, mutta muitakin eldméntyytyvéisyysasteikkoja on kehitetty, kuten
Riverside Life Satisfaction Scale. Se pyrkii huomioimaan myds eldaméntyytyvéisyyteen
yhteydessi olevia epdsuoria indikaattoreita, kuten esimerkiksi thmisen toive muuttaa omaa

eldmainsa. (Margolis, Schwitzgebel, Ozer & Lyubomirsky 2019, 621.)

Tyytyvéisyyttd elamédn arvioidaan usein kadyttdmalla vain yhtd muuttujaa. Useamman
muuttujan kiyttdmisen eliméantyytyviisyyden selvittdmiseksi keskiméérin parantaa
luotettavuutta, mutta myds vain yhden muuttujan kdyttdminen saattaa olla huomattavasti
luultua luotettavampaa. (Lucasin ja Donnellan 2012, 328—-330.) My®os téssd tutkimuksessa
elamantyytyvaisyyttd on selvitetty yhdelld kysymykselld pyytdmaélld vastaajia arvioimaan
tyytyvaisyyttd elamddnsd kokonaisuudessaan kouluarvosanalla 4—10, minka lisdksi on
selvitetty tyytyvdisyyttd elamén eri osa-alueisiin samalla asteikolla. Vastaajat ovat olleet
nuoria, jolloin voidaan ajatella, ettd esimerkiksi eldméntyytyvéisyysasteikon (SWLS)
kysymykset eldmésséddn tirkeiden asioiden saavuttamisesta ja elimén eldmisestd uudestaan

eivit antaisi ainakaan nuorimpien osalta lisdarvoa eliméntyytyvaisyyden arviointiin.

Suomalaiset 10-29-vuotiaat ovat yleisesti ottaen hyvin tyytyvéisid elamiddnsa antaen
elaméntyytyvéisyydelleen keskiméérin arvosana 8,7 kouluarvosana-asteikolla 4—10.
(Merikivi, Myllyniemi, Salasuo 2016, 112). Seuraavassa luvussa avataan
eldméntyytyvéisyyteen mahdollisesti yhteydessd olevia eldmén eri osa-alueita. Elamédnsé voi
olla tyytyvéinen, vaikka tyytyvéisyys ei ndkyisikddn kaikilla elimén osa-alueilla. Kun
tyytyvéisyys on korkealla ihmiselle tirkeilld eldimén osa-alueilla, voi eliméntyytyviisyys olla

korkea huolimatta siitd, ettd joihinkin osa-alueisiin olisi hyvin tyytyméton. (Rojas 2006, 491.)



2.2 Elamantyytyvaisyyden osa-alueet

Elamiantyytyvéisyyden voidaan ajatella koostuvan ihmisen persoonallisuustekijoistd seka
tyytyvéisyydestd eldmén eri osa-alueilla. Elaméantyytyviisyyteen yhteydessd olevat osa-alueet
voivat muuttua ajan myotd ja esimerkiksi kulttuuriset ja yksildlliset tekijdt saattavat vaikuttaa
eri osa-alueiden ja eldmintyytyvidisyyden yhteyksiin. (Pavot & Diener 2008, 148.) Téassa
luvussa avataan eldmén eri osa-alueiden yhteyttd elaméantyytyvéisyyteen pohjautuen Lasten ja
nuorten vapaa-aika 2016 -tutkimuksen aineistoon (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016),
jota hyodynnetdin tdssd tutkimuksessa. Tutkimuksessa selvitettiin yleisen
elaméntyytyvaisyyden lisdksi tyytyvaisyytti vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin, terveyteen,
fyysiseen kuntoon, ulkondkdon, taloudelliseen tilanteeseen sekd tyytyvaisyyttd vapaa-aikaan
median parissa. Median parissa vietetty vapaa-ajan tyytyvdisyys paadyttiin jattdméain timén
tutkimuksen ulkopuolelle, silld vapaa-ajan tyytyvéisyyden ja eldméantyytyvdisyyden yhteytta
haluttiin tutkia yleisemmall4 tasolla ja haastattelututkimuksen pohjalta tehty aiempi julkaisu

Media hanskassa (Merikivi, Myllyniemi, Salasuo 2016) keskittyi median ndkokulmiin.

Vapaa-ajan tyytyviisyys ja elaméntyytyvéisyys ovat selkeésti positiivisesti yhteydessi
etenkin l4nsimaisessa kulttuurissa. Vapaa-ajan kasvavaa merkitysti saattaa selittdd vapaa-ajan
autonomisuus. Muut eldmén osa-alueet, kuten tyo ja perhe-eldmi ovat enemmin sddnneltyja
thmisen ulkopuolelta, kun taas vapaa-aikaa koskeviin asioihin pdédsee usein itse vaikuttamaan.
(Lachmann ym. 2018, 17.) Vaikka autonomia on térkeé asia nuorelle, niin vanhempien
valvonta vaikuttaa vihentdvin tylsyyttd vapaa-ajalla. Vapaa-ajalla koettu tylsyys taas on
yhteydessd vahdisempédn eldméntyytyviisyyteen. Tytot ja nuoremmat kokevat keskiméarin
yleisemmin tylsyyttd vapaa-ajallaan verrattuna poikiin ja vanhempiin nuoriin. (Spruyt,
Vandenbossche, Keppens, Siongers & Van Droogenbroeck 2016, 237-238.) Liian vdhdinen
vapaa-aika on negatiivisesti yhteydessd eldmintyytyvidisyyteen esimerkiksi sitd kautta, ettd
terveellisen eldmén ylldpidolle esimerkiksi riittdvan levon ja litkunnan kautta ei jaa tarpeeksi

aikaa (Masuda, Williams & Tallis 2020, 2963).

Vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistuminen on térked osa-alue nuorten positiivisen psyykkisen
kehityksen ndkokulmasta (Leversen, Danielsen, Birkeland & Samdal 2012, 1588).
Psykologisten perustarpeiden tdyttyminen vapaa-ajan aktiviteeteissa on yhteydessa
korkeampaan eldmintyytyvidisyyteen. Erityisesti tyytyvéisyys kompetenssiin ja
yhteenkuuluvuuteen ovat yhteydessi niin tyttdjen kuin poikienkin yleiseen tyytyviisyyteen

omaan eldmadnsa. (Leversen ym. 2012, 1569.) Sosiaalinen pddoma on selkeimmin
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yhteydessd vahempddn tylsyyteen vapaa-ajalla ja sitd kautta korkeampaan
elamantyytyvaisyyteen, minké lisdksi suuri sosiaalinen verkosto viahentdd materiaalisten ja
kulttuuristen resurssien merkitystd vapaa-ajalla koettuun tylsyyteen. (Spruyt ym. 2016, 237—
238.)

Sosiaalisten suhteiden on todettu olevan vahvasti yhteydessd eliméntyytyvédisyyteen (Ateca-
Amestoy, Cortés Aguilar & Moro-Egido 2013, 544; Lamu & Olsen 2016, 182). Ystivien
nikemisen useus seki ystdvyyssuhteiden laatu ovat yhteydessa yleiseen
elamantyytyvaisyyteen. Eldmadnsa tyytyvaisilld ihmisilld on usein myds vahvempia ja
intiimimpid ihmissuhteita eldméédnsa tyytyméttomiin verrattuna. (Amati, Meggiolaro,
Rivellini & Zaccarin 2018, 14.) Tyytyvidisimpid ihmiset ovat elamédnsé, kun he ovat
tyytyvdisid niin intiimeihin suhteisiin, ystdvyys- kuin perhesuhteisiinkin. Kuitenkin
tyytyméttdomyyden jollain ihmissuhteiden osa-alueella on havaittu tasapainottuvan
tyytyvéisyydelld toisissa ihmissuhteissa. Esimerkiksi tyytyméttdmyys intiimiin suhteeseen oli
negatiivisesti yhteydessé elamintyytyviisyyteen, mutta samalla tyytyvaisyys
ystavyyssuhteisiin lievensi negatiivista vaikutusta. (Kaufman, Rodriguez, Walsh, Shafranske

& Harrell 2022, 11.)

Sosiaalisen kanssakdymisen méérilld on toisaalta todettu epélineaarinen yhteys psyykkiseen
hyvinvointiin. Hyvinvointi lisddntyy sosiaalisen kanssakdymisen midrdn kasvaessa matalasta
keskitasoiseksi, mutta suuremmilla méarilld yhteys hyvinvointiin tasaantuu. (Ren, Stavrova &
Loh 2021, 14.) Elaméntyytyvédisyyden havaittiin parantuvan niilla, joilla oli aktiivinen
sosiaalinen strategia oman eldméntyytyviisyytensd parantamiseksi. Tavoite saattoi olla
esimerkiksi perheen ja ystivien ndkeminen useammin. Sosiaalisesti aktiivisen strategian
valinneilla sosiaalinen kanssakdyminen lisddntyi ja elaméntyytyvéisyys kasvoi
mittauskertojen vélissd yhdessd vuodessa. (Rohner, Richter, Briimmer, Wagner & Schmukle
2018, 1294.) Ihmisen sosiaalisen kanssakdymisen tarpeen osoittaa myos se, ettd yksindisyys ja
kuulumattomuuden tunne vdhentivét eldmantyytyvéaisyyttd (Mellor, Stokes, Firth, Hayashi &
Cummins 2008, 216).

Terveydelld on merkittiva yhteys ihmisen elaméntyytyvéisyyteen. Pitkdaikaissairaat ja
thmiset, joilla on kehitysvamma, ovat terveisiin verrattuna selkeidsti tyytyméttomia elamadnsa
ja sen eri osa-alueisiin, erityisesti taloudelliseen tilanteeseen, terveyteen ja
tyollisyysmahdollisuuksiin. (Ramia 2021, 188.) Esimerkiksi masennusoireilla ja

elaméntyytyvéisyydelld on selked negatiivinen yhteys. Samassa tutkimuksessa havaittiin
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koulustressin olevan yhteydessd masennusoireisiin ja matalampaan eldméntyytyvaisyyteen.

(Mosknes, Lehr, Lillefjell, Byrn & Haugan 2016, 355.)

Terveys on tirkedmpi eldmédn osa-alue niille, joiden subjektiivinen hyvinvointi on matala,
verrattuna korkeampaa subjektiivista hyvinvointia kokeviin (Lamu & Olsen 2016, 181).
Esimerkiksi 40—56-vuotiailla terveyden dkillisen heikentymisen esimerkiksi vakavan taudin
tai loukkaantumisen seurauksena oli voimakkaammin yhteydessé subjektiivisen terveyden
laskuun verrattuna 57—85-vuotiaisiin. Tdmé yhteys oli havaittavissa myos
elamantyytyvaisyyden osalta idn ja terveyden dkillisen heikentymisen yhteisvaikutuksena,
mutta pelkélld ikd ei ollut yhteyttd eldméntyytyviisyyteen. (Wurm, Tomasik & Tesch-Romer
2008, 123.)

Fyysisen kunnon ja elamintyytyviisyyden yhteyttd ovat tutkineet esimerkiksi Busing ja West
(2016, 3) testaamalla yliopisto-opiskelijoiden aerobista kuntoa, kehonkoostumusta,
litkkuvuutta ja lihaskestdvyyttd sekd arvioimalla niiden yhteytta tutkittujen
elaméntyytyvéisyyteen. Millddn kyseisistd mitatuista osa-alueista ei havaittu olevan
tilastollisesti merkitsevid yhteyttd elaméntyytyvéisyyteen, eli parempi fyysinen kunto ei ollut
yhteydessi korkeampaan eldmintyytyviisyyteen. Naisten ja miesten vililla oli eroja
fyysisissd ominaisuuksissa, mutta ei ominaisuuksien ja eldmantyytyviisyyden yhteyksissa.
(Busing & West 2016, 3.) Kuitenkin laajemmassa tutkimuksessa 12—16-vuotiailla nuorilla
mitattu aerobinen kunto, alavartalon lihaskunto sekd motorinen kunto olivat positiivisesti
yhteydessi elimintyytyvéisyyteen (Grao-Gruces, Fernandez-Martinez & Nuviala 2014,
2169).

Itsearvioidulla fyysiselld kunnolla ja eldmantyytyvéisyydelld oli positiivinen yhteys
eldméntyytyvéisyyteen niin tytdilld kuin pojillakin. Lisdksi yleisen fyysisen kunnon osa-
alueista itse raportoitu aerobinen kunto oli positiivisesti yhteydessé elaméntyytyvéisyyteen,
mutta itse arvioidulla lihaskunnolla, nopeudella/ketteryydella ja litkkuvuudella ei ollut

yhteyttd eldméntyytyvéisyyteen. (Marques, Mota, Gaspar & Gaspar de Matos 2017, 10).

Kehonkuvan, kehon pystyvyyden kokemuksen ja oman kehon arvostuksen on todettu
korreloivan vahvasti niin miesten kuin naistenkin eldméntyytyviisyyteen. Miehet olivat
kuitenkin ldhtdkohtaisesti naisia tyytyvédisempid omaan kehonkuvaansa. (Holmqvist Gattario,
Frisén, Teall & Piran 2020, 7-8.) Samansuuntaisia tuloksia raportoitiin myos Frederickin,
Sandhun, Morsen ja Swamin (2016, 196—197) tutkimuksessa, jossa tyytyvdisyys omaan

kehonkuvaan ja painoon oli yhteydessa elamantyytyvéisyyteen ja itsetuntoon sukupuolesta
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riippumatta. Tutkimuksessa mukana olleet miehet olivat kuitenkin huomattavasti naisia

tyytyvdisempid painoonsa.

Ristiriidat mitatun painoindeksin ja koetun painon vililld seki yli- ja alipaino ovat yhteydessi
matalampaan eldméntyytyvidisyyteen niin miehilld kuin naisillakin (Herman, Hopman &
Rosenberg 2013, 2074). Naisilla kehon tarkkailun kautta mitattu itsen objektivoinnin on
havaittu olevan yhteydessd kehohipeddn ja itsetuntoon sekd niiden kautta myds
eldméntyytyvéisyyteen. Kehon painoindeksillé ei kuitenkaan 10ytynyt yhteyttd itsen
objektivointiin eli kehon koolla ei ollut merkitysté kehon tarkkailuun (Mercurio & Landry
2008, 462-463.) Naisilla sen, kuinka hyvén ndkdiseksi he arvioivat itsensd, huomattiin olevan
yhteydessd eliméntyytyvaisyyteen. Yhteys oli riippumaton iédsti. Niin nuorilla kuin
vanhoillakin naisilla kokemus omasta ulkondosti oli yhteydessi eldméantyytyviaisyyteen.

(Skatacka & Pajestka 2021, 688.)

Tulotaso on yhteydessi elaméntyytyvidisyyteen suhteellisen tulotason kautta, eli ihmiset ovat
tyytyvédisempid eldméénsd, kun kokevat taloudellisen tilanteensa muita paremmaksi.
Tulotason havaittiin kuitenkin olevan selkedsti episuorasti yhteydessé eldmantyytyviisyyteen,
silld se oli yhteydessé tyytyvéisyyteen eldméin eri osa-alueilla. (Bouyce, Brown & Moore
2010, 474.) Esimerkiksi vapaa-ajan, tulojen ja eliméntyytyvéisyyden vililld on havaittu
yhteys. Tietyn tulorajan ylitténeilld tulojen lisddntymisen ei ndytd endd selvésti nostavan
eldméntyytyvaisyyttd, mutta suurempi maird vapaa-aikaa oli tdlla ryhmélld yhteydessa

korkeampaan eldméntyytyvidisyyteen. (Masuda, Williams & Tallis 2020, 2963.)

Suhteellisen tulotason vaikutusta ihmisen eldméntyytyviisyyteen tukee my0s tutkimus, jossa
thmisen suhteellisen varallisuuden havaittiin olevan yhteydessa eldméantyytyviisyyteen
voimakkaammin niiden kohdalla, joiden varallisuus oli vertaisryhmén keskiarvoa matalampi
(Ateca-Amestoy, Cortés Aguilar & Moro-Egido 2013, 543). Tulotason yhteys
elaméntyytyvéisyyteen ndkyy my0s yleisemmalld tasolla, silld eldiméntyytyvéisyys on
yleisesti korkeampi rikkaammissa maissa, mutta bruttokansantuotteen kasvu ei lisda
eldméntyytyvéisyyttd jo valmiiksi rikkaissa ja kehittyneissd maissa. Kehitysmaissa kuitenkin
ekonominen kasvu on vahvasti yhteydessd parempaan eldmintyytyviisyyteen. (Micucka,

Sarracino & Dubrow 2017, 455.)
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2.3 Elamantyytyvaisyys ja liikunta
2.3.1 Liikunnan maaritelma

Liikunnan yksi madritelma on tiettyjen syiden tai vaikutusten takia yleensé harrastuksena
toteutettu fyysinen aktiivisuus. (Kdypé hoito -tydoryhmai Liikunta 2015) Liikunta ei termind
valttdmattd kata kaikkea litkkumista, silld termissd on sisdénrakennettu ajatus jonkin
litkkuntalajin harjoittamisesta tai liikkuntaharrastuksesta (Tithonen 2015, 5). Liikuntakasityksia
tutkittaessa 6.- ja 9.-luokkalaiset késittivét liitkunnan useimmin erilaisiksi urheilulajeiksi ja
harjoitteluksi, kuten palloilulajeiksi tai lenkkeilyksi. Liitkunnan konteksteista kuitenkin nousi
esiin litkunta harrastuksena, omatoimiliikunta, hyoty- ja arkiliikunta seké koululiikunta.

(Matarma 2012, 22-24.)

Tassé tutkimuksessa on kéytetty kaikesta liikkkumisesta padsaantdisesti termié liikunta, mutta
termit fyysinen aktiivisuus ja urheilu esiintyvét yksittdisissd haastattelukysymyksissa.
Fyysisen aktiivisuuden voi pelkistetysti maaritelld lihasten tahdonalaiseksi, yleensa
liikkkeeseen johtavaa ja energiankulutusta lisddavaédksi toiminnaksi (Kéypa hoito -tyoryhma
Liikunta 2015). Urheilu taas yksinkertaisimmillaan eroaa litkunnasta siten, etti urheiluun
yleensd liittyy kilpaileminen ja liikuntaan ei. Rajaus ei kuitenkaan ole tdysin toimiva.
(Tiihonen 2015, 5.) Koska tutkimuksessa kéytetyssé aineistossa on kéytetty 1dhes
poikkeuksetta pelkdstddn termid litkunta kattotermind kaikelle liikkkumiselle, ei tissd mennd

rajanvedossa termien vililld tdimédn syvemmiéille.

UKK-instituutin terveyslitkunnan suositus paivitettiin vuonna 2019 18—64-vuotiaiden
litkkkumisen suositukseksi. Suurin ero aiempaan on siind, ettd kevyen litkuskelun merkitysta
korostetaan ja vaatimus kymmenen minuutin yhtdjaksoisesta litkunnasta on poistettu. Etenkin
vihén litkkuvat voivat jo muutaman minuutin litkuskelujaksoilla saavuttaa terveyshyotyja.
(Suni ym. 2019, 13.) Téssa tutkimuksessa hyodynnetyssd aineistossa haastateltaville kerrottiin
litkkunnalla tarkoitettavan kaikkea litkkumista ja litkuntaa, ei pelkastdin harrastettuja
urheilulajeja. Liikunnan harrastamista selvitettiin kysymykselld ”harrastatko nykyisin jotain,
aivan mitd tahansa litkuntaa?”, mutta toisaalta litkuntaa harrastavilta kysyttiin
jatkokysymyksend, kuinka usein he harrastavat litkuntaa vihintddn puoli tuntia kerrallaan

ainakin hieman hengistyen ja hikoillen (Nuora & Nuorisotutkimusseura 2016, 129).

Liikuntaa voi harrastaa eri tavoin. Esimerkiksi tdssa tutkimuksessa hyodynnetyssd aineistossa

kartoitettiin ithmisten litkkumista yksin ja yhdessé, omatoimisesti ja ohjatusti seka arki- /
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hy6tyliitkunnan ja liikkunnan harrastamisen ndkdkulmia. Haastatteluissa annettiin esimerkkiné
arki- ja hydtyliikunnasta marjastus, sienestys, vialimatkojen kulkeminen pyorélla tai kdvellen,
pihatydt ja niin edelleen ja erikseen harrastetusta urheilusta tai litkunnasta tietyn lajin
harjoittelu, kuntosalilla kiyminen ja kilpaurheilu. Ohjatusta liikunnasta on kdytetty
esimerkkind urheiluseurassa harjoittelua ja omatoimisen liikunnan esimerkkeiné kavereiden

kanssa pelailua ja omin péin lenkkeilyd. (Nuora & Nuorisotutkimusseura 2016, 138—140)

2.3.2 Liikunta ja elamantyytyvaisyys

Eldméntyytyvéisyyden ja litkunnan harrastamisen vililld todettiin positiivinen yhteys 23
tutkimuksen metatutkimuksessa (Zhang & Chen 2018, 1317). Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus
on positiivisesti yhteydessd eldmintyytyviisyyteen ja toisaalta taas tyytyvéisyys vapaa-aikaan
on yhteydessd harrastetun liikunnan miéraian (Mutz, Reimers & Demetriu 2020, 2167).
Harrastetun litkunnan mairéll4 tiedetddn olevan yhteys eldméntyytyvidisyyteen (Barradas,
Finz Barboza & Sarmiento 2019, 12). Miti useammin liikuntaa harrastaa, sitd tyytyvdisempia
ihmiset ovat keskiméérin elimainsi. Yhteys ilmenee myos toiseen suuntaan, silla
tyytyvdisyys eldméddn vaikuttaa positiivisesti harrastetun litkunnan méérién. (Frey & Gullo
2021, 452). Esimerkiksi turkkilaisten opiskelijoiden osalta liikunnallisesti hyvin aktiiviset
arvioivat elamantyytyvaisyyttdin muita korkeammalle. Matalinta eliméntyytyvaisyyttd taas
raportoivat sellaiset opiskelijat, jotka eivét olleet lainkaan fyysisesti aktiivisia. Samassa
tutkimuksessa havaittiin ero myo0s eri oppilaitosten oppilaiden valilld, silld urheilulukion
oppilaat arvioivat elaméntyytyviisyyttddn korkeammalle verrattuna muihin lukioihin. (Giil &

Kiiciikibis 2018, 135.)

Liikunnan méiirén lisdédminen ei vélttdméttd ole positiivisesti yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen. Vapaa-ajan liikkunnan méérén ja elaméntyytyvéisyyden vélilld onkin
todettu myo0s epélineaarinen yhteys. Elamintyytyvéisyyden havaittiin kasvavan litkkunnan
madrdn lisddntyessd noin kahteentoista viikkotuntiin asti, mutta suuremmilla tuntiméaarilla
tyytyvidisyys eldmédin ja vapaa-aikaan kédntyi laskuun. (Mutz, Reimers & Demetriu 2020,
2166-2167.) Lisdksi Kocharin (2018, 140) opiskelijoilla teettdmissa tutkimuksessa ei
16ytynyt tilastollisesti merkitsevad eroa litkuntaa harrastavien opiskelijoiden
eldméntyytyvéisyydessd verrattuna liikuntaa harrastamattomiin, toisin kuin Giilin ja

Kiictikibigin (2018, 135) tutkimuksessa.
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Liikunnan harrastamisen eri tavat saattavat olla yhteydessi eldméntyytyviisyyteen.
Esimerkiksi enemmén organisoituun liitkuntaan osallistuvat nuoret olivat keskimaérin
tyytyvdisempid eldmddnsd vihemman organisoituun litkuntaan osallistuviin verrattuna
(Chmelik, Fromel, Groffik, Safaf & Mitas 2021, 9.) Lisdksi monipuoliset litkuntamuodot,
ulkoliikunta ja urheiluseuran toimintaan osallistuminen olivat positiivisesti yhteydessi
elamantyytyvaisyyteen ja tyytyvdisyyteen vapaa-aikaan. (Mutz, Reimers & Demetriu 2020,
2166-2167.)

Liikuntamuotojen lisdksi harrastetun litkunnan intensiteetilld on havaittu yhteys
elaméntyytyvéisyyteen. Esimerkiksi erityisesti tytoilld rasittavan litkunnan suosituksen
tdyttyminen on yhteydessi korkeampaan elaméntyytyvéisyyteen. (Chmelik, Fromel, Groffik,
Safai & Mitas 2021, 9.) Tatd tukee myds Slapsinskaitén, LukoSevi¢iatén ja Smigelskasin
(2020, 1362) tutkimus, mutta he toisaalta havaitsivat myos negatiivisen yhteyden tyt6illa
reippaan litkunnan ja eliméntyytyvédisyyden vililld. Liikunnan harrastaminen ei siis
valttdmattd ole aina positiivisesti yhteydessa eldmintyytyvidisyyteen. Pojilla kuitenkin niin
reipas kuin rasittavakin fyysinen aktiivisuus oli positiivisesti yhteydessi

elaiméntyytyviisyyteen. (Slapsinskaité, Lukosevigiiité & Smigelskas 2020, 1362.)

Koulupéivin aikana tapahtuvan omaehtoinen litkunta, esimerkiksi vélituntiliikunta, oli
positiivisesti yhteydessd nuorten tyytyvéisyyteen omaan eldméédnsi. Tama kouluun liittyva
omaehtoinen litkunta saattaa vaikuttaa positiivisesti litkunnan sosiaalisen puolen kautta, kun
oppilaat padsevit vuorovaikuttamaan vapaammin ja parantamaan suhteita toisiinsa. (Wang, Li
& Dou 2020, 7.) Liikuntaan liittyvédn vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden yhteytta
elaméntyytyvéisyyteen tukee myds havainto yhteisolliseen litkuntaohjelmaan osallistuneiden
kohentuneesta psykologisesta hyvinvoinnista (Barradas, Finz Barboza & Sarmiento 2019, 12).
Tutkimuksessa lasten ja nuorten vapaa-ajan aktiviteettien yhteydesti heiddn sosiaaliseen
pddomaansa havaittiin, ettd fyysiseen aktiivisuuteen liittyvit harrastukset ovat yhteydessa
korkeampaan sosiaaliseen pddomaan. Joka kolmas vastaajista oli saanut kavereita

litkkuntaharrastuksen kautta. (Koski 2016, 114.)

Toisaalta myds litkuntainterventiolla ilman sosiaalista aspektia on positiivisia yhteyksid
elamantyytyvaisyyteen. Tutkimuksessa, jossa kidvelyintervention tavoitteena oli nostaa

paivittdinen kdvelymééra 8000—10000 askeleeseen, lisddntyneelld litkunnalla havaittiin
positiivinen vaikutus tutkittavien eldmintyytyviisyyteen. (Wang & Boros 2019, 290.)

Liikunnan positiivinen yhteys korkeampaan elaméntyytyvéisyyteen liittyy osaltaan siihen,
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miten litkunta vaikuttaa koettuun stressiin. Stressin haitallinen vaikutus koettuun
elamantyytyvaisyyteen vihenee ainakin joissain mairin, kun fyysista aktiivisuutta on
riittdvasti. Kuitenkin tdma yhteys oli havaittavissa tutkituilla nuorilla vain, kun motivaatio

fyysiseen aktiivisuuteen oli sisdistd. (Meyer, Grob & Gerber 2021, 7.)

Koska elamintyytyvéisyyteen vaikuttaa monet muuttujat, on fyysisen aktiivisuuden ja
eliméntyytyvéisyyden suoraa yhteyttd haastavaa osoittaa (Pavot & Diener 2008, 148).
Toisaalta metatutkimuksessa on havaittu, ettd jo pienikin maara fyysistd aktiivisuutta on
positiivisesti yhteydessd onnellisuuteen. Tutkimuksessa kuitenkin todettiin, etti vielé tarvitaan
liséd tietoa optimaalisesta fyysisestd aktiivisuudesta ja sen vaikutusmekanismeista

eldméntyytyvéisyyden ndkokulmasta. (Zhang & Chen 2018, 1320.)

Téssé tutkimuksessa pyrittiin selvittimédn yleisesti litkunnan harrastamisen liséksi eri
liikkkumisen tavoista muun muassa yksin ja porukassa liikkumisen, hyoty- ja
harrasteliikunnan, litkuntaharrastuksen, ohjatun ja omatoimisen liitkunnan seka
urheiluseurassa harrastamisen yhteyttd eldméantyytyviisyyteen. Tarkastelemalla liikunnan
harrastamisen ja eldmantyytyvdisyyden yhteyttd useammasta ndkokulmasta pyrittiin saamaan

laajempi kuva mahdollisista vaikuttavista tekijoista.

2.4 lan ja sukupuolen yhteys elamantyytyvaisyyteen

Téssd luvussa avataan idn ja sukupuolen mahdollisia yhteyksid eldméntyytyvédisyyteen ja
eroja elaméntyytyvéisyydessd eri ryhmien vililld. Nuorten yleisen eldméntyytyvéisyyden ja
terveyteen liittyvén eliméntyytyvaisyyden on havaittu laskevan ikdvuosien 11-16-valilla
(Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach & Henrich 2007, 975). Tdmaén jalkeen
eldméntyytyvéisyys vihenee tasaisesti 16-vuotiaasta noin 30-vuotiaaksi asti, mink jdlkeen
eldméntyytyvéisyys tasaantuu noin 60-vuotiaaksi asti. Titd vanhemmilla eldméantyytyvaisyys

laskee jyrkésti idn lisdéntyessd. (Baird, Lucas & Donnellan 2010, 189.)

Toisaalta pitkittdistutkimuksella on todettu myds epdlineaarinen yhteys idn ja
elamantyytyvaisyyden vélilld 14-vuotiaasta 23-vuotiaaksi. Tyytyviisyys eldamiin lisddntyi 16-
vuotiaaksi asti, minki jélkeen elamintyytyviisyys laski, kunnes 18-vuotiaana tyytyvaisyys
eldmadin ldhti taas nousuun. Eldméntyytyvéisyys laski jilleen ikdvuosien 20-23 vililla.
(Henkens, Kalmijn & de Valk 2022, 314.) Tdmaén lisdksi on havaittu, ettd 13—18-vuotiailla ikd

el olisi tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd eldméantyytyvaisyyteen (Mosknes & Espnes
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2013, 2925), mink4 liséksi elaméantyytyvaisyyden sdilyy suhteellisen muuttumattomana
ikdryhmissa 30-97 (Hartung, Spormann, Moshagen ja Wilhelm 2021, 1243).

Ika itsessddn ei valttamattd selitd eliméntyytyvidisyyden laskua ikdéntyvilla. Esimerkiksi noin
neljd vuotta ennen kuolemaa idsté riippumatta on havaittavissa selked lasku
elamantyytyvaisyydessa. Iké ei silloin ole varsinaisesti selittdva tekijd, vaan enemménkin
lahestyvddn kuolemaan liittyvét prosessit ja vaikeudet. (Gerstrof ym. 2008, 1155.) Eri maita
vertailtaessa havaittiin, ettd eldmintyytyvaisyys laskee idn myota joissain maissa, miké

saattaa liittyd enemmaén esimerkiksi kdyhyyteen kuin ikdéntymiseen (Bartram 2021, 434).

Eldméntyytyvédisyyteen yhteydessd olevat arvot muuttuvat ihmisen ikdéntyessd. Esimerkiksi
hedonismin ja perinteiden yhteys eldmintyytyvéisyyteen voimistuu idn myota. (Teerakapibal
2020, 187.) Lasten, nuorten ja aikuisten vélilld havaittiin ero eldméntarkoituksen ja
elaméntyytyvéisyyden vililla. Lapsilla ja nuorilla identifioitu eldméntarkoitus ja elamén
tarkoituksen etsiminen olivat molemmat positiivisesti yhteydessi eldmantyytyviisyyteen, kun
taas aikuisilla eldmén tarkoituksen etsiminen oli negatiivisesti yhteydessi

elaméntyytyvéisyyteen. (Cotton Bronk, Hill, Lapsley, Talib & Finch 2009, 504.)

Sukupuolten vililld on eroja elaméntyytyviisyyden muutoksessa idn myotd. Esimerkiksi 14—
23-vuotialla havaitussa epdlineaarisessa yhteydessé elaméantyytyviisyyden ja idn vililla oli
eroja sukupuolten vililld. Tyt6illd oli ldhtokohtaisesti matalampi eldméntyytyvaisyys ja 18-
vuotiaaksi asti selkedmmait nousut ja laskut eliméintyytyvaisyyden muutoksessa kuin pojilla.
(Henkens, Kalmijn & de Valk 2022, 314.) Toisessa tutkimuksessa 10—-19-vuotiaiden tyttdjen
elamantyytyvaisyys laski idn my6td, mutta pojilla ei ollut havaittavissa tilastollisesti

merkitsevad laskua. (Chui ja Wong 2015, 1046).

Tyttdjen ja poikien yleisen eldméantyytyvidisyyden vililla ei havaittu eroa aiheesta tehdyssa
metatutkimuksessa, jossa oli mukana 46 tutkimusta. Tutkimuksessa 16ydettiin kuitenkin
mahdollisia selittdvid tekijoitd tyttdjen ja poikien eldméntyytyvidisyyden eroissa eri
tutkimuksissa, kuten maantieteellinen alue, populaation tyyppi, eldiméntyytyvéisyyden eri osa-
alueet ja osallistujien keski-ikd. (Chen, Cai, He & Fan 2019, 2291-2292.) Kuitenkin
esimerkiksi 13—18-vuotiaat pojat arvioivat elimintyytyvdisyyttddn ja itsetuntoaan
korkeammalle kuin tyt6t (Mosknes & Espnes 2013, 2925). Toisessa tutkimuksessa taas 11—
16-vuotiaat pojat arvioivat niin eldméntyytyvéisyytensd ja erityisesti terveyteen liittyvén

eldméntyytyvéisyytensi tyttojd korkeammalle (Goldbeck ym. 2007, 975).
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Aikuisten naisten ja miesten ero eliméantyytyvédisyydessd on mielenkiintoinen siitd
ndkokulmasta, ettd naiset ovat usein tyytyvaisempid eldmaansad kuin miehet, mutta he
raportoivat my0s olevansa useammin masentuneita kuin miehet (Becchetti & Gonzo 2021,
41). Suomalaisten 10—29-vuotiaiden naisten ja miesten vélill4 ei juurikaan ollut eroa
elaméntyytyvéisyydessd vuonna 2015 teetetyssé kyselyssd. Naisten eldaméntyytyvéisyyden
keskiarvo oli 8,8 ja miesten 8,7. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 112).

Eliméntyytyviisyyteen vaikuttavissa osa-alueissa on eroja tyttojen ja poikien vélilla.
Molemmilla sukupuolilla itsetunto ja eliméntarkoitus olivat positiivisesti yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen, mutta tyttdjen eliméntyytyvaisyydessd korostuivat lisdksi sosiaaliset
suhteet, kuten vanhempien parisuhde ja ystivien mééra. (Chui & Wong 2015, 1046)
Parisuhteessa eldvien eliméntyytyviisyyteen vaikuttaa myds perheen eldttdjan rooli. On
havaittu, etti naisen ollessa tuloiltaan suuremmassa roolissa perheen eléttdjani mieheen

verrattuna, molempien eldméantyytyvaisyys on matalampi. (Salland 2018, 1439.)

Sukupuolten tasa-arvolla on yhteys lasten ja nuorten eliméntyytyvéaisyyteen Euroopassa ja
Pohjois-Amerikassa. Korkeampaa eliméntyytyvaisyyttd sukupuolen osalta suhteellisen tasa-
arvoisessa yhteiskunnassa selittdd perheen sosiaalinen tuki, vertaistuki ja koulukonteksti. (de
Looze, Hujits, Stevens, Torsheim & Vollebergh 2018, 1081) Toisaalta my0s
sukupuolirooleihin sitoutumisen on havaittu olevan positiivisesti yhteydessi
eldméntyytyvéisyyteen espanjalaisilla aikuisilla. Kuitenkin feminiinisyys oli naisilla
positiivisesti yhteydessa eldmantyytyviisyyteen vain niilld, joilla oli korkea sosiaalinen tuki.
Maskuliinisuus taas oli yhteydessa eliméntyytyvéisyyteen vain niilla miehilld, joilla oli

matala itsetunto. (Pilar Matud, Bethencourt & Ibanes 2014, 210.)

Oman sukupuolensa hyviksymiselld ja eliméntyytyvidisyydelld on havaittu suora positiivinen
yhteys nuorilla. Kuitenkin vahvempi sukupuoli-identiteetti oli tutkimuksen mukaan
negatiivisesti yhteydessé eliméntyytyvidisyyteen. (Watson, Sotard, Park & Roy 2021, 129.)
Transsukupuoliset norjalaiset opiskelijat raportoivat merkitsevasti matalampaa tyytyvaisyyttd
eldmédin verrattuna niihin, joilla syntymédssd mééritelty biologinen sukupuoli vastaa heiddn
sukupuoli-identiteettiddn (cissukupuoli). Jopa 70 prosenttia transsukupuolisista oli
tyytymaéttomid eldmaansd, kun cissukupuolisista tyytymadttomid elaméainsa oli 34-35
prosenttia (Anderssen, Sivertsen, Lonn & Malterud 2020, 4.) Téssd tutkimuksessa

hy6dynnetyssd valmiissa aineistossa sukupuoli oli késitetty binddrisesti mies/poika ja
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nainen/tyttd ilman muita vastausvaihtoehtoja, joten muunsukupuolisten kokemuksia ei

pystytty raportoimaan.
2.5 Elamantyytyvaisyyden taustatekijat

Téssé luvussa avataan lyhyesti taustatekijoitd, joiden on havaittu olevan yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen. YK:n onnellisuusraportissa eri maiden onnellisuutta selitetdin
bruttokansantuotteella, sosiaalisella tuella, terveen elinajan odotteella, vapaudella tehdd omia
padtoksia sekd anteliaisuuden ja korruption esiintymiselld (Helliwell, Huang, Wang & Norton
2021, 20). Elaméantyytyvéisyyden eroja eri maiden vélilld on selvitetty myos inhimillisen
kehityksen indeksin kautta. Inhimillisen kehityksen indeksi koostuu elinajanodotteesta,
koulutuksesta ja elintasosta (United Nations Development Programme 2022). Eri inhimillisen
kehityksen indeksilld olevien maiden vélilld Euroopassa havaittiin henkil6kohtaisten arvojen
yhteyden eldméntyytyvidisyyteen vaihtelevan maiden vililld. Kymmenesté tutkitusta arvosta
ainoastaan hedonismiin ja hyvéntahtoisuuteen ldheisid kohtaan ei ollut yhteyttd inhimillisen
kehityksen indeksilla. (Sorteix & Lonnqvist 2014, 292.) Toisaalta my0s yksittiisten maiden
sisélld on eroja elamintyytyvéisyydessd asuinpaikasta riippuen. Esimerkiksi Euroopan
Unionin alueella maaseudun asukkaat ovat tyytyvéisempid elamdinséd kaupungeissa asuviin
verrattuna. Maaseudulla asuvien suurempi sosiaalinen pddoma vaikuttaisi selittivén osan

eroista, mutta ei ladheskéén kaikkea. (Serensen 2014, 1463.)

Elamiantyytyvéisyyteen on positiivisesti yhteydessa niin yksilollinen koettu autonomia kuin
myos valintoja ja mahdollisuuksia vahvistavat yhteiskunnalliset olosuhteet. Esimerkiksi
maissa, joissa on parempi ekonominen tilanne, arvoilmapiiri on sallivampi ja kansalaisilla on
enemmaén vapauksia, my0s yksilot kokevat eliméntyytyviisyytensd paremmaksi omasta
autonomiankokemuksestaan riippumatta. Koettu autonomia ja yhteiskunnan olosuhteet myos
vaimentavat esimerkiksi terveyden, ystdvyyden ja taloudellisen varmuuden merkitysta

elaméntyytyvéisyyden selittdjina. (Steckermeier 2020, 713-714.)

Kulttuurisia eroja eldméntyytyviisyyteen yhteydessd olevissa osa-alueissa on havaittavissa
esimerkiksi aasialaisen ja ldnsimaisen kulttuurin vililld (Ho ym. 2008; Lachmann ym. 2018).
Esimerkiksi tyytyvidisyydelld vapaa-aikaan ja eldméntyytyviisyydelld on selked yhteys
lansimaissa, kun taas Kiinassa tehdyssi tutkimuksessa perheen merkitys nousi huomattavasti
korkeammalle eldméntyytyvéisyyden selittdjané. (Lachmann ym. 2018, 17.) My6s Hon,
Cheungin ja Cheuning (2008, 467) tutkimus tukee kulttuuristen erojen merkitysté eri

eldméntyytyvéisyyteen vaikuttavien ndkdkulmien selittdjéna.
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Ramian (2021, 185-188) tutkimuksessa sosioekonomisilla tekijoillé ei ollut suoraa yhteytta
elamantyytyvaisyyteen, kun huomioitiin myos tyytyviisyys eldmin eri osa-alueisiin ja
persoonallisuustekijit. Kuitenkin sosioekonomiset ominaisuudet olivat yhteydessa
tyytyvéisyyteen eldmin eri osa-alueilla ja sitd kautta epasuorasti eldmantyytyviisyyteen.
Sosioekonomisista tekijoistd ainoastaan sukupuoli ei ollut yhteydessé tyytyvdisyyteen eldmédn
eri osa-alueilla, kun taas ikd, tulotaso, koulutus, terveys ja parisuhdestatus olivat selkeésti

yhteydessd. (Ramia 2021, 185-188.)

Persoonallisuuspiirteiden on todettu selittivén noin puolet eldméntyytyviisyyden vaihtelusta.
Eldméntyytyvéisyyden ja persoonallisuuspiirteiden yhteyttd on tutkittu esimerkiksi viiden
persoonallisuuspiirteen kautta: miellyttavyys, ekstraversio, tunnollisuus, neuroottisuus ja
avoimuus kokemuksille. (Suldo, Minch & Hearon 2014, 976-978.) Persoonallisuuspiirteet
sekd esimerkiksi kulttuuriset tekijét ovat pitkékestoisia ja suhteellisen muuttumattomia,
jolloin niiden vaikutus eliméantyytyvdisyyteen muuttuu hyvin hitaasti (Pavot & Diener 2008
148). Kuitenkaan persoonallisuuspiirteiden vaikutus eliméntyytyviisyyteen ei ole
yksiselitteinen. Esimerkiksi neuroottisuuden, itsetunnon ja eliméntyytyvaisyyden yhteytta
tutkittaessa havaittiin itsetunnon ja eliméntyytyvdisyyden korreloivan huomattavasti
vahvemmin kuin neuroottisuuden ja eldméntyytyvéisyyden tai itsetunnon (Hufer-Thamm &

Riemann 2021, 1006).

Persoonallisuuspiirteiden yhteys elaméntyytyvéisyyteen on selkedmpi epédsuorien kuin
suorien vaikutusten kautta, silld persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessa tyytyviisyyteen
eldman eri osa-alueilla (Ramian 2021, 188). Persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessd myos
sithen, millaisiin tilanteisiin ithmiset yleisesti hakeutuvat ja sitd kautta eliméantyytyvaisyyteen.
Esimerkiksi thmiset, jotka eivét ole temperamenttisia ja vilttelevit konflikteja saattavat
kohdata harvemmin negatiivisia tapahtumia eldméassdén. Negatiivisilla elimantapahtumilla on
todettu olevan vahvempi yhteys eldméntyytyvidisyyteen kuin positiivisilla
eldméntapahtumilla. (Ho, Cheung & Cheung 2008, 467-469.) Persoonallisuuspiirteiden
yhteys eldméntyytyvéisyyteen nousi esille myds Lachmannin ym. metatutkimuksessa (2018,
16—-17), mutta yhteys oli ylldttavén heikko. Tamai saattaa johtua siitd, ettd
persoonallisuuspiirteiden ja elaméntyytyvéisyyden yhteyteen vaikuttaa suorasti ja epdsuorasti

monet muuttujat, kuten kulttuurinen tausta ja demografiset tekijt.

Ihmisen eldmaéntilanne saattaa muuttaa eldmén eri osa-alueiden yhteytta

eldméntyytyvéisyyteen. Esimerkiksi toissd kdyvilld perheellisilld ihmisilld perheen vaikutus
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eldméntyytyvéisyyteen on ratkaiseva tekijd tyon, terveyden ja henkilokohtaisen elamén
ollessa myos tarkeitd muuttujia. (Rojas 2006, 491.) Suhteet perheeseen nousi myos
Tiefenbachin ja Kohlbacherin (2015, 85) tutkimuksessa merkittdvéiksi muuttujaksi yleisen
onnellisuuden kannalta. Perheellisille tydssikéyville kuitenkaan esimerkiksi ystavyys ja
yhteiso eivit ndyttiisi olevan merkityksellisid eliméntyytyvéisyyden kannalta (Rojas 2006,
491). Suomessa esimerkiksi sukupuolen, aseman ty0ssé ja perhetilanteen on havaittu olevan
yhteydessa siithen, mitd elimén osa-alueita ihminen pitdi tirkednd ja miten eri osa-alueet ovat

yhteydessa eldmintyytyvaisyyteen (Martikainen 2009, 734).

Koska tdmin tutkimuksen kohteena oli suomalaiset lapset, nuoret ja nuoret aikuiset,
tutkimuksessa keskityttiin ensisijaisesti selvittdméén heiddn kannaltaan olennaisia tekijoité
eldméntyytyvéisyyteen tutkimusaineiston puitteissa. Rajatun tutkimusjoukon vuoksi
tutkimuksessa jatetddn huomiotta esimerkiksi kulttuuriset ja demografiset tekijit. Aineiston
rajauksen vuoksi my0s persoonallisuustekijit jitetdén tdssd tutkimuksessa huomiotta, vaikka

niilld onkin todettu olevan yhteys eliméntyytyvéisyyteen (Pavot & Diener 2008, 148).
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3 Tutkimuskysymykset

Tamin tutkimuksen kahden péétutkimuskysymyksen tavoitteena oli kartoittaa elimén
erilaisten osa-alueiden yhteyttd eldméntyytyvéisyyteen. Ensimmdisen tutkimuskysymyksen
tavoitteena oli selvittdd, miten tyytyvéisyys eldmén eri osa-alueilla (vapaa-aika, ihmissuhteet,
terveys, fyysinen kunto, ulkoniko ja talous) on yhteydessa eldméntyytyviisyyteen. Toinen
tutkimuskysymys keskittyi sithen, miten liikunnan harrastaminen tai toisaalta
harrastamattomuus ja erilaiset tavat litkkua ovat yhteydessi koettuun eldmiantyytyviisyyteen.
Molempia tutkimuskysymyksia tarkasteltiin siitd ndkokulmasta, miten tutkittujen osa-alueiden

ja eldaméntyytyvéisyyden yhteydet eroavat eri ikdisilld ja eri sukupuolilla.

1. Miten tyytyvéisyys eldmén eri osa-alueilla on yhteydessi eliméntyytyvéisyyteen ja

miten yhteydet eroavat eri ikdisten ja eri sukupuolten valilla?

2. Miten litkunnan mééri ja erilaiset tavat litkkua ovat yhteydessa eldiméntyytyvéisyyteen

ja miten yhteydet eroavat eri ikdisten ja eri sukupuolten valilla?
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4 Tutkimusaineisto ja -menetelma

Tassd osiossa esitellddn tutkimuksen tiedonkeruumenetelmat, osallistujat seka aineiston
analyysimenetelmat. Tutkimuksessa hyddynnetdin valmista aineistoa. Kéytettdva aineisto on
Nuorisoasiain neuvottelukunnan (Nuora), Nuorisotutkimusseuran ja
Nuorisotutkimusverkoston teettimé Lasten ja Nuorten vapaa-aika 2016 -tutkimuksen aineisto
soveltuvin osin. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tuloksia julkaistaan kahden vuoden
vélein. Tutkimuksessa eri vuosina toistuvien kysymysten liséksi kartoitetaan eri vuosina
vaihtuvaa paiteemaa. Vuoden 2016 tutkimuksessa painotettiin median kiyttdd, mutta myos
litkunnan ja vapaa-ajan teemat olivat vahvasti ldsné. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016,
5.) Aineisto on vapaasti kdytettdvissd opiskeluun ja tutkimukseen Yhteiskuntatieteellisen
tietoarkiston kautta. Aineisto on poikkileikkausaineisto, joka kerdttiin 7—29-vuotiailta lapsilta
ja nuorilta sekd heiddn huoltajiltaan kesékuussa 2015. (Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016

koodikirja 2018, 3.)
4.1 Aineistonkeruu ja tutkittavat

Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016 tutkimuksessa vastaajat olivat 7-29-vuotiaita Suomessa
asuvia (pois lukien Ahvenanmaa), suomea tai ruotsia puhuvia lapsia ja nuoria. Tutkittavat
valittiin yksinkertaisella satunnaisotannalla Viestorekisterikeskuksen kautta. Vaestorekisterin
otoksesta poimittiin niyte viestotietojdrjestelmésté, josta 11 680 henkildon saatiin yhdistettyd
puhelinnumero. Yhteensi haastatteluja varten soitettiin 8256 puhelua, joissa tavoitettiin
yhteensd 4541 henkilod. Heistd 23 prosenttia (1045) antoi puhelinhaastattelun ja loput
kieltaytyivit haastattelusta. Lisdksi 7-9-vuotiaita (160) haastateltiin henkilokohtaisesti.

Haastateltavista 15-29-vuotiaita tavoiteltiin suoraan ja tdtd nuoremmista tavoiteltiin
vanhempaa tai huoltajaa haastatteluvan saamiseksi. Aineisto on kerétty piddosin Feedback
Group Oy:n toimesta kesékuussa 2015. Norstat Finland Oy vastasi henkilokohtaisista
haastatteluista ja ruotsinkielisten puhelinhaastatteluista. Haastatteluissa kaytettiin
strukturoitua lomaketta. Muuttujia aineistossa on yhteensd 295. Haastatteluilla kerittiin

padosin mééréllistd aineistoa. (Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016 koodikirja 2018, 3.)

Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016 -tutkimukseen haastateltiin yhteensd 1205 7-29-vuotiasta
lasta ja nuorta. Haastatelluista 13,3 prosenttia oli 7-9-vuotiaita (n=160), 21,8 prosenttia 10—
14-vuotiaita (n=263) ja 64,9 prosenttia 15-29-vuotiaita (n=782). Haastatelluista 50,9

prosenttia ilmoitti sukupuolekseen poika/mies (n=613) ja 49,1 prosenttia ilmoitti
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sukupuolekseen tyttd/nainen (n=592). Osaan haastattelukysymyksistd koskien muun muassa
kotitalouden rakennetta vastasivat lasten huoltajat tai vanhemmat. (Lasten ja nuorten vapaa-

aika 2016 koodikirja 2018, 2-3.)

Tasté tutkimuksesta paddyttiin jattiméén kokonaan pois 7-9-vuotiaat, koska heilta selvitettiin
tyytyvdisyyttd elamédén ja sen osa-alueisiin kaksijakoisella kysymyksella
(tyytyviinen/tyytyméton) ja eri osa-alueiden tyytyviisyys vaihteli 93,1-97,5 prosentin vélilla
(pl. taloudellinen tilanne 68,8 prosenttia) (Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016 koodikirja 2018,
146—148). Muiden ikdluokkien kohdalla eldméntyytyviisyyttd ja sen osa-alueita pyydettiin
arvioimaan kouluarvosana-asteikolla. Taulukossa 1 on kuvattu tutkittavat (n=1045) aineiston

analyysissa kdytetyn ikdryhmé&jaon pohjalta.

Taulukko 1. Tutkittujen maara ikaryhmittain ja sukupuolittain.

Ikaryhma miehet naiset kaikki % molemmat
sukupuolet

10—14-vuotiaat 132 131 263 25

15—19-vuotiaat 126 123 249 24

20-24-vuotiaat 137 125 262 25

25-29-vuotiaat 139 132 271 26

Yhteensa 534 511 1045 100

4.2 Aineiston analysointi

Aineistosta valittujen muuttujien avulla selvitettiin litkunnan méaaréin ja liikkkumisen tapojen ja
eldmain eri osa-alueiden tyytyvdisyyden yhteyttd eliméntyytyvaisyyteen huomioiden idn ja
sukupuolen mahdolliset vaikutukset. Tdssd tutkimuksessa hyodynnetyt Lasten ja nuorten

vapaa-aika 2016 -tutkimuksen muuttujat on avattu alla ja kuvattu tarkemmin liitteessa 1.

Tyytyvéisyyttd elamddn yleisesti ja tyytyvdisyyttd vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin, terveyteen,
fyysiseen kuntoon, ulkondkddn sekd talouteen pyydettiin arvioimaan kouluarvosanalla 4—10.
Liikunnan harrastamista selvitettiin useammalla kysymykselld. Minkéénlaisen liikkunnan
harrastamista ylipditién selvitettiin ’kylla” ja ”ei” vaihtoehdoilla. Tamén lisdksi
haastatteluissa selvitettiin litkunnan harrastamisen useutta kysymaéllé, kuinka monena pdivéni
viikossa harrastettiin ainakin lievésti hengéstyttavaa ja hikoiluttavaa litkuntaa vihintdén puoli
tuntia kerrallaan. Urheilu- tai liikkuntaseurassa harrastamista ja sen useutta selvitettiin

vastaavasti kahdella kysymykselld. (Liite 1.)
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Liikunnan harrastamisen tapoja selvitettiin myos ohjatun ja omatoimisen liikunnan, arki- ja
hyétyliikunnan ja litkunnan harrastamisen sekd yksin ja yhdessa litkkumisen nikdkulmista.
Naihin kysymyksiin oli mahdollista vastata, kummalla tavalla liikkuu enemman vai litkkuuko
esimerkiksi yksin ja yhdessd kavereiden kanssa yhti paljon. Kysymyksié ohjatusta ja
omatoimisesta litkunnasta, yksin ja porukassa liikkkumisesta tai hyoty- ja harrasteliitkunnasta ei
esitetty lainkaan 10—14-vuotiaille. Kaikissa edelld mainituissa kysymyksissé oli myos

mahdollista vastata ’en osaa sanoa”. Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmalla (versio 28.0.0.0.).

Aineistosta madriteltiin numeeristen muuttujien tunnusluvut ja testattiin normaalijakaumaa
Kolmogorov-Smirnov-testilld. Numeeristen muuttujien jakaumat poikkesivat
normaalijakaumasta. Tunnusluvut on raportoitu tarkemmin liitteessd 2. Tdmén vuoksi
aineiston analysoinnissa kaytettiin padsidintoisesti epaparametrisid testejd. Aineisto on
kuitenkin melko suuri (n=1045), jolloin normaalijakaumalle ei tarvitse antaa kovin suurta
painoarvoa. (Tédhtinen, Laakkonen & Bromberg 2020, 98.) Analyyseissd kéytettiin
epdparametrisid testejd normaalijakauman poikkeaman ja vastausmiirien epétasaisen
jakautumisen takia, mutta tulokset on raportoitu keskiarvoina. Tdhan ratkaisuun paddyttiin sen
takia, ettd elaméntyytyvéisyyden kuvaus kouluarvosana-asteikolla oli selkein esitysmuoto ja

aineiston koon puolesta myds keskiarvovertailu on mahdollista.

Analyyseissd on kédytetty Mann-Whitneyn U-testid kahden ryhmaén erojen vertailemiseen.
Useamman ryhmin erojen vertailussa kdytettiin epdparametrista Kruskal Wallisin testi.
Tuloksista méadritettiin my0s efektikoot yhteyksien voimakkuuksien tulkitsemiseksi
testisuureella r. Mann-Whitneyn U-testissé efektikoon voimakkuus tulkittiin asteikolla 0,2—
0,5-0,8 (pieni—keskisuuri—suuri). Kruskal Wallisin testissd kdytetty asteikko oli 0,01-0,06—
0,014 (pieni—keskisuuri—suuri). Eldamén eri osa-alueiden ja eliméntyytyvéisyyden yhteyttad

analysoitiin Spearmanin korrelaatiokertoimella (ks. Téhtinen ym. 2020, 189—-190).

Osaan analyyseista muodostettiin neljé eri ikdluokkaa (10—14-vuotiaat, 15—-19-vuotiaat, 20—
24-vuotiaat ja 25-29-vuotiaat). Naitd ikdluokkia kaytettiin silloin kun vastaajia oli yksittdisille
ikdvuosille liian vdhén. Lisdksi 10—14-vuotiaat piti jittdad pois analyyseista selvitettdessi
omatoimisen ja/tai ohjatun litkunnan, yksin ja/tai porukassa litkkumisen seké hyoty- ja/tai
harrasteliikunnan harrastamisen yhteytti elaméntyytyvaisyyteen, silld heilti ei oltu selvitetty

kyseisten liikuntamuotojen harrastamisesta.
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5 Tulokset

Alla raportoidaan tutkimustulokset. Ensimmaisessa alaluvussa kdyddan lépi ién ja sukupuolen
yhteyttd eldiméntyytyvéisyyteen ja elimén eri osa-alueisiin yleisesti, seka
eldméntyytyvéisyyden ja eldmén eri osa-alueiden korrelaatioita sukupuolittain ja
ikdryhmittdin. Toisessa alaluvussa késitellddn litkunnan harrastamisen, litkunnan
harrastamisen useuden, litkunnan harrastamisen eri tapojen ja seuraharrastamisen yhteytta

elamantyytyvaisyyteen sukupuolittain ja ikdryhmittdin.
5.1 Elamantyytyvaisyys ja tyytyvaisyys elaman eri osa-alueilla

Molemmilla sukupuolilla eldmantyytyviisyys keskiméérdisesti laski iin myotd, mutta lasku ei
ole yksiselitteisen lineaarista. Eri-ikdisten eroja eldaméntyytyvéisyydessa tutkittiin Kruskal-
Wallisin testilld. Tulokset on raportoitu keskiarvoina kouluarvosana-asteikolla 4—10. Eri-
ikdisten erot eldmintyytyviisyyteen on kuvattu sukupuolittain kuviossa 1 ja tarkemmin

liitteessa 3.

10

9 \—-/_\_-
- — T =<

Elaméantyytyvaisyyden keskiarvo
~

4
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Ikd vuosina
e mies (n=535) nainen (n=505)

Kuvio 1. Eldmantyytyvaisyyden keskiarvot 10—29-vuotiailla sukupuolittain asteikolla 4—10.

Poikien keskimédrdinen eliméntyytyvaisyys ikdvuosina 10—15 pysytteli yhdeksdssa tai sen
yli. Korkeimmillaan se oli 15-vuotiailla (ka = 9,22). Tdmaén jdlkeen miehilla oli havaittavissa

15-vuotiaasta 16-vuotiaaseen ensimmaéinen selkedmpi lasku eldméntyytyvidisyydessé. Lasku
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oli 0,6 kouluarvosanan yksikkod (ka = 9,22 / 15-vuotiaat / ka = 8,67 / 16-vuotiaat). Tyt6illa
elamantyytyvaisyys oli korkeimmillaan 10-vuotiailla (ka = 9,62). Tyt6illd ensimmadinen

selkedmpi lasku eldméntyytyvidisyydessé oli jo ikédvuosien 12 (ka =9,44) ja 13 vililld (ka =
8,88), jolloin arvio eliméntyytyviaisyydesta laski 0,56 kouluarvosanan yksikkoa. Naisilla ei

ollut yhtd jyrkkaa laskua elaméntyytyvaisyydessd myohempinéd vuosina.

Naisilla elaméntyytyvéisyys pysytteli miehiin verrattuna tasaisempana ikdvuosien 1624
vililla, jolloin eldmintyytyviisyyden keskiarvo vaihteli 8,50 ja 8,81 vililld. Miesten
elamantyytyvaisyys vaihteli samoilla ikdvuosilla 8,18 ja 8,75 vélillad. Timén jdlkeen naisilla
elaméntyytyvéisyys hieman laski (ka = 8,33 / 27-vuotiaat), mutta 29-vuotiailla
elaméntyytyvéisyyden arvio oli jdlleen ldhelld yhdeksdd (ka = 8,96). 1dn yhteys
elaméntyytyvéisyyteen oli tilastollisesti erittdin merkitseva niin naisilla (H(19) = 72,087; p =
<0,001; r = 0,11) kuin miehilldkin (H(19) = 75,562; p = <0,001; r = 0,11). Yhteyden

voimakkuus oli molemmilla sukupuolilla keskisuurta.

Tyytyviisyys eldmén eri osa-alueilla pddsiddntoisesti laskee idn myota (kuvio 2, tarkemmin
liitteessd 4). Joissain osa-alueissa tyytyvaisyyden muutos iin mydté ilmeni voimakkaampana
kuin toisissa. Esimerkiksi tyytyvéisyys ulkonékdon ja ihmissuhteisiin laski vain noin 0,3
kouluarvosanan yksikkod, kun taas tyytyvéisyys terveyteen ja ulkondkoon laski 0,8-0,9
yksikkod ja tyytyviisyys talouteen jopa 1,2 yksikkdd. Tyytyviisyyden lasku ei ollut kaikilla
osa-alueilla lineaarista, vaan esimerkiksi vapaa-aikaa ja taloutta tarkastellessa 25-29-vuotiaat
olivat keskimddrin hieman tyytyvaisempid 20—24-vuotiaisiin verrattuna. Ikdryhmien vélisid
eroja tyytyvéisyydessd eliméin eri osa-alueilla tutkittiin Kruskal-Wallisin testilld. Ikdryhmien
viliset erot tyytyviisyydessid elamén eri osa-alueilla olivat tilastollisesti merkitsevia
thmissuhteiden osalta (H(3) = 15,692; p = 0,001; r = 0,013) ja muiden osa-alueiden osalta
tilastollisesti erittdin merkitsevid (vapaa-aika H(3) =41,988; p = <0,001; r = 0,039, terveys
H(3)=85,931; p=<0,001; r = 0,081, fyysinen kunto H(3) = 107,252; p = <0,001; r = 0,102,
ulkondkd H(3) =21,900; p =<0,001; r= 0,019, talous H(3) = 131,823; p =<0,001; r=0,127).
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tyytyvaisyys tyytyvaisyys tyytyvaisyys tyytyvaisyys tyytyvaisyys tyytyvaisyys
vapaa-aikaan  ihmissuhteisiin terveyteen fyysiseen ulkondkoon talouteen
kuntoon

Osa-alueiden tyytyvaisyyden keskiarvo
[e)] ~ 0]

2]

10-14-v. (n = 250-261) M 15-19-v. (n = 245-248)  m 20-24-v. (n =260) MW 25-29-v. (n = 269-270)

Kuvio 2. Tyytyvaisyys elaman eri osa-alueilla ikaryhmittain tarkasteltuna kouluarvosana-asteikolla 4—
10.

Naiset olivat keskimairin miehid tyytyvdisempid vapaa-aikaansa, ihmissuhteisiinsa ja
terveyteensd. Miesten ithmissuhteisiin tyytyvéisyyden keskiarvo oli 8,64 (kh = 1,015) ja
naisten 8,88 (kh = 0,995). Vapaa-ajan tyytyviisyyden keskiarvo oli miehilld 8,46 (kh = 1,05)
janaisilla 8,60 (kh = 1,06). Terveyteen tyytyvéisyyden osalta miesten keskiarvo oli 8,66 (kh =
1,14) ja naisten 8,80 (kh = 1,12). Sukupuolten vilisié eroja tyytyviisyydessd eldmén eri osa-
alueilla tutkittiin Mann-Whitneyn U-testilld. Sukupuolten viliset erot olivat tilastollisesti
erittdin merkitsevéd ihmissuhteiden osalta (U = 256001, z =-4,262; p = <0,001; r=0,13) ja
tilastollisesti melkein merkitsevid vapaa-ajan (U = 123439, z =-2,486; p = 0,013; r = 0,08) ja
terveyden osalta (U = 124150, z =-2,266; p = 0,023; r = 0,07). Sukupuolten vilill ei havaittu

tilastollisesti merkitsevid eroja tyytyvéisyydessa fyysiseen kuntoon, ulkonidkoon ja talouteen.

Tyytyviisyys eldmén eri osa-alueilla korreloi kohtalaisesti eldméntyytyviisyyden kanssa
kaikilla tutkituilla osa-alueilla (taulukko 2). Eldmén eri osa-alueiden yhteytta
elamantyytyvaisyyteen tutkittiin epdparametrisella Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokertoimella. Sukupuolten vililla oli eroja korrelaation voimakkuudessa
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kaikilla elimin osa-alueilla terveyttd lukuun ottamatta. Naisilla oli havaittavissa miehid

voimakkaampia korrelaatioita kaikilla muilla osa-alueilla paitsi eldiméntyytyvédisyyden ja

terveyteen tyytyvaisyyden valilld. Tama tarkoittaa sitd, ettd naisilla elaméntyytyvédisyyden ja

muiden eldmin osa-alueiden vililld oli hieman voimakkaampi riippuvuussuhde kuin miehilla.

Erot eiviat kuitenkaan olleet kovin suuria kaikkien korrelaatioiden ollessa kohtalaisia.

Taulukko 2. EIaméan eri osa-alueiden ja elamantyytyvaisyyden korrelaatiot (Spearman) sukupuolittain

ja ikéryhmittain.

tyytyvaisyys elamaan

10-14-v.  15-19-v. 20-24-v. 25-29-v.  10-29-v.
tyytyvaisyys naiset r 0,52 0,43 0,53 0,55 0,54
vapaa-aikaan  (n=121- , <0 001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
130)
miechet r 043 0,53 0,40 0,53 0,49
(n=123-  ,  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 0,48 0,47 0,46 0,54 0,52
p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
tyytyvaisyys naiset r 0,57 0,55 0,52 0,52 0,55
ihmissuhteisiin—— (n=121- ;<9 go¢ <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
130)
miechet r 0,38 0,38 0,49 0,58 0,47
(n=123- 5  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 048 0,47 0,51 0,56 0,51
p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
tyytyvaisyys naiset r 0,39 0,41 0,34 0,23 0,40
terveyteen (n=121- 5 <0001 <0,001 <0,001 0,008 <0,001
130)
michet r 0,34 0,23 0,36 0,42 0,40
(n=123—- 5  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 037 0,32 0,36 0,34 0,40
p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
tyytyvaisyys naiset r 042 0,36 0,23 0,26 0,40
E[jyrft'gﬁr‘f“ (1';01)21— p  <0,001 <0,001 0,012 0,003 <0,001
miehet r 0,31 0,13 0,27 0,32 0,31
(n=123-  <0,001 0,150 0,002 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 0,37 0,25 0,24 0,26 0,35
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001



30

tyytyvaisyys naiset r 045 0,32 0,43 0,45 0,44
ulkonakoon (n=121- 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
130)
miehet r 0,34 0,37 0,25 0,42 0,35
(n=123-  ,  <0,001 <0,001 0,003 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 0,40 0,34 0,31 0,41 0,39
p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
tyytyvaisyys naiset r 0,50 0,52 0,45 0,38 0,51
talouteen (n=121-
130) p  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
miehet r 0,40 0,20 0,30 0,49 0,41
(n=123—- 5  <0,001 0,027 <0,001 <0,001 <0,001
140)
kaikki r 045 0,36 0,33 0,43 0,45
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Eldmintyytyvidisyyden ja elamén eri osa-alueiden korrelaatioiden voimakkuudet vaihtelivat
jonkin verran ikdryhmien 10—14-vuotiaat, 15—19-vuotiaat, 20—24-vuotiaat ja 25-29-vuotiaat
vililld. Korrelaatiot olivat kohtalaisia kaikissa ikdryhmissé pois lukien tyytyvéisyys fyysiseen
kuntoon, joka korreloi kohtalaisesti eliméantyytyviisyyteen vain 10-14-vuotiailla (r = 0,37).
Voimakkaimmat korrelaatiot (r=>0,5) olivat 25-29-vuotiaiden ikdryhméssa vapaa-
ajantyytyviisyyden ja eldmintyytyvéisyyden sekd ihmissuhteisiin tyytyviisyyden ja
eldméntyytyvéisyyden vélilld. Tamén lisdksi korrelaatio ylitti 0,5:n 20—24-vuotiailla
thmissuhteisiin tyytyvéisyyden ja eldméntyytyvidisyyden vililld. Korrelaatiot
eldméntyytyvéisyyden ja talouteen tyytyvdisyyden sekd eldmintyytyvidisyyden ja ulkondkdon
tyytyvéisyyden vililld olivat voimakkaampia 10—14-vuotiailla ja 25-29-vuotialla kuin 15-19-

vuotiailla ja 20-24-vuotiailla. Ndmékin korrelaatiot ovat kuitenkin vain kohtalaisia.

Kun eldmén eri osa-alueiden korrelaatiota eliméntyytyvéisyyteen tarkasteltiin ikdryhmissa
sukupuolittain, havaittiin lisdd eroja sukupuolten véilld. Esimerkiksi ihmissuhteisiin
tyytyvdisyyden ja eldméntyytyvéisyyden vililld korrelaatio voimistui miehilld vanhemmissa
ikdluokissa nuorempiin verrattuna, kun taas naisilla yhteys on koko ajan suhteellisen sama ja
jopa véhin laskee idn myo6té. Naisilla tyytyvdisyyden terveyteen ja elamantyytyvaisyyden
vélinen korrelaatio ja talouteen tyytyvdisyyden ja eldméntyytyvéisyyden vélinen korrelaatio
olivat voimakkaimmillaan 15—19-vuotiailla ja laskevat sen jilkeen, kun taas miehillé kyseiset

korrelaatiot ovat heikoimmillaan 15—19-vuotiailla ja nousevat sen jdlkeen.
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I4std ja sukupuolesta riippumatta tyytyvéisyys vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin korreloi
voimakkaimmin eldméntyytyvidisyyden kanssa ja tyytyviisyys fyysiseen kuntoon korreloi
elamantyytyvaisyyden kanssa muita osa-alueita heikommin. Kaikki korrelaatiot olivat

kuitenkin kohtalaisia, joten suuria eroja korrelaatioiden valilla ei ollut.

5.2 Elamantyytyvaisyys ja liikunta

Liikunnan ja eldaméntyytyvéisyyden yhteyttd tutkittiin liikkunnan harrastamisen, liikunnan
harrastamisen useuden, ohjatun/omatoimisen liikunnan, yksin/porukassa litkkumisen ja
hyotyliikunnan/harrasteliikunnan, sekd urheiluseurassa harrastamisen ja sen useuden

nakokulmasta.

Liitkunnan harrastamista selvitettiin dikotomisella kysymykselld "harrastatko nykyisin jotain,
aivan mitd tahansa litkuntaa?”. Mitd tahansa liitkuntaa harrastavat olivat keskiméérin
tyytyvédisempid eldiméénsd (ka = 8,78) tdysin liikuntaa harrastamattomiin verrattuna (ka =
8,38) (taulukko 3). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd, mutta voimakkuudeltaan pieni (U
=37316,z=-3,305; p <0,001; r =0,10). Sukupuolten vilisié eroja verratessa michilla
litkkunnan harrastaminen oli yhteydessd keskiméérin korkeampaan eliméntyytyvéaisyyteen (ka
= 8,72) liikuntaa harrastamattomiin verrattuna (ka = 8,28). Ero oli tilastollisesti merkitseva (U
=11268, z=-2,81; p = 0,005 r = 0,12). Naisista liikuntaa harrastavat olivat myos keskimaérin
tyytyvédisempid eldméénsd (ka = 8,84) litkuntaa harrastamattomiin verrattuna (ka = 8,53),
mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd (U = 7530, z =-1,64; p = 0,102; r = 0,07).
Liikunnan harrastamisen ja harrastamattomuuden yhteyttd eldméntyytyviisyyteen tutkittiin

Mann-Whitneyn U-testilla.
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Taulukko 3. Liikunnan harrastamisen yhteys elamantyytyvaisyyteen miehilla ja naisilla kouluarvosana-
asteikolla 4-10.

harrastaa liikuntaa ei harrasta liikkuntaa

tyytyvaisyys eldamaan keskiarvo 8,72 8,28
miehet 10-29-v. keskihajonta 0,89 128

n 475 60
tyytyvaisyys eldmadan keskiarvo 8,84 8,53
naiset 10-29-v. keskihajonta 0,88 1,16

n 466 38
tyytyvaisyys eldmadan keskiarvo 8,78 8,38
kaikki 10-29-v. keskihajonta 0,89 1,23

n 941 98

Ikdryhmid vertaillessa korostui 20—24-vuotiaiden ikdryhma4, joista litkuntaa harrastavat (n =
235) olivat huomattavasti tyytyvdisempid elaméénsa (ka = 8,60, kh 0,85) kuin liikuntaa
harrastamattomat (n = 25, ka = 7,84, kh = 1,34). Ero oli tilastollisesti merkitsevad (U = 1914, z
=-3,409; p=0,002; r = 0,19). Muissa ikdryhmissi ei havaittu tilastollisesti merkitsevdi eroa
eldméntyytyvéisyyden ja liikunnan harrastamisen vélilld (U = 1806, z = -1,78; p = 0,93 / 10—
14-vuotiaat, U = 3123, z=-1,890; p = 0,059 / 15—-19-vuotiaat, U = 2251, z=-0,057; p =
0,955 / 25-29-vuotiaat). Tuloksia ei l1dhdetty eritteleméén ikdryhmisséd sukupuolittain, koska

litkkuntaa harrastamattomia ei ollut tarpeeksi luotettavien tulosten saamiseksi.

Molemmilla sukupuolilla harvemmin kuin kerran viikossa tai ei ollenkaan liikuntaa
harrastavat olivat keskiméérdisesti tyytymattomampid elamédnsi verrattuna litkuntaa
vihintdédn kerran viikossa harrastaviin (taulukko 4). Liikunnan mééritelmé tdssé yhteydessd
oli vahintddn 30 minuuttia litkuntaa kerrallaan ainakin hieman hengéstyen ja hikoillen.
Micehistd seitseménd pdivina viikossa litkuntaa harrastavat olivat keskiméérin tyytyviisimpid
elaméénsd (ka = 8,93), kun taas naisista 5-6 péiviné viikossa liikuntaa harrastavat kokivat
eldméntyytyvéisyyteensd muita korkeammaksi (ka = 8,98). Liikunnan harrastamisen useuden
yhteyttd eliméntyytyvédisyyteen selvitettiin Kruskal-Wallisin testilld sukupuolittain ja
ikdryhmittdin. Litkunnan harrastamisen useuden yhteys eldmantyytyvéisyyteen oli
tilastollisesti merkitseva naisilla (H(4) =16,478; p = 0,002, r = 0,03) ja tilastollisesti erittiin
merkitsevd miehilld (H(4) = 24,884; p = <0,001, r = 0,04)

Ikaryhmittdin vertailtuna 20—24-vuotialla liikunnan harrastaminen harvemmin kuin kerran

viikossa tai ei koskaan oli yhteydessid matalampaan eliméntyytyvédisyyteen (ka = 7,93)
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verrattuna véhintddn kerran viikossa liitkuntaa harrastaviin. Korkeinta eldaméntyytyvaisyytta
raportoivat ne, jotka harrastivat litkkuntaa 3—4 pdivana viikossa (ka = 8,78). Ero oli
tilastollisesti merkitseva (H(8) = 14,368; p = 0,006; r = 0,04). Muissa ikdryhmissd kolmena tai
useampana paivéand viikossa litkunnan harrastavat olivat keskimédrin tyytyviisempia
elaméinsd vahemman litkkuviin verrattuna, mutta erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevid
(10—14-vuotiaat (H(4) = 9,339; p = 0,053), 15-19-vuotiaat (H(4) = 8,188; p = 0,085), 25-29-
vuotiaat (H(4) = 4,645; p = 0,326).

Taulukko 4. Liikunnan harrastamisen useuden yhteys elamantyytyvaisyyteen asteikolla 4—10.

Kuinka monena paivana viikossa harrastaa lilkkuntaa

tyytyvaisyys 7 paivana 56 3-4 1-2 harvemmin
elamaan paivana paivana paivana / ei koskaan
naiset 10—  keskiarvo 8,90 8,98 8,89 8,57 8,46
29-v. keskihajonta 0,88 0,89 0,84 0,91 1,12
n 98 98 177 91 39
miehet 10—  keskiarvo 8,93 8,64 8,70 8,55 8,16
29-v. keskihajonta 0,96 0,76 0,85 1,00 1,26
n 126 98 177 71 56
kaikki 20— keskiarvo 8,56 8,52 8,78 8,42 7,93
24-v. keskihajonta 0,88 0,71 0,93 0,78 1,30
n 50 50 86 45 28

Litkunnan harrastamisen yhteyttd elaméantyytyvéisyyteen tutkittiin erilaisten litkkumisen
tapojen osalta Kruskal-Wallisin testilld. Tutkitut litkkumisen tavat olivat ohjatusti ja/tai
omatoimisesti litkkkuminen, yksin ja/tai porukassa liikkkuminen sekd hydoty- ja/tai
harrastelitkunnan harrastaminen. Yhteyttd tutkittiin yleisesti (n = 698—699), sukupuolittain (n
= 346-353) ja ikdryhmittdin 15-19-vuotiaiden (n = 211-212), 20-24-vuotiaiden (n = 235)
sekd 25-29-vuotiaiden (n = 252) ryhmissé seké ikdryhmissd sukupuolijaoittain. (n = 104—

131).

Ohjatun ja/tai omatoimisen liikunnan harrastajista pddosin omatoimista liikuntaa harrastavien
elaméntyytyvéisyys oli yleisesti ottaen matalampaa (ka = 8,58) verrattuna péédosin ohjatusti
litkkuviin (ka = 8,76) tai molempia litkuntamuotoja suunnilleen yhti paljon harrastaviin (ka =
8,75). Ero oli tilastollisesti melkein merkitseva (H(2) = 7,003; p = 0,03; r = 0,01). Ohjatun

ja/tai omatoimisen liitkunnan harrastamisen yhteyttd on avattu tarkemmin taulukossa 5.
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Eri ryhmid tutkittaessa havaittiin, ettd ohjatun ja/tai omatoimisen liikkunnan harrastamisessa ei
ollut tilastollisesti merkitsevié eroja elamintyytyvéisyyteen kaikilla ikdryhmilld ja
sukupuolilla. 20-24-vuotialla pddosin omatoimisen litkunnan harrastaminen oli yhteydesséi
matalampaan eldméntyytyvédisyyteen pddosin ohjatusti liikkuviin ja suunnilleen yhtd paljon
ohjatusti ja omatoimisesti liikkkuviin verrattuna. Yhteys oli tilastollisesti merkitseva 20-24-
vuotialla (H(2) =9,523; p = 0,009; r = 0,04) Lisdksi samansuuntainen yhteys oli tilastollisesti
melkein merkitsevd 20—24-vuotiailla miehilld (H(2) = 6,127; p = 0,047; r = 0,04) sekd 25-29-
vuotiailla naisilla (H(2) = 8,761; p =0,013; r = 0,07). Muilla ryhmill& ei havaittu tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd elaméntyytyviisyyden ja ohjatun ja/tai omatoimisen liikunnan
harrastamisen valill.

Taulukko 5. Ohjatun ja omatoimisen likunnan harrastamisen yhteys elamantyytyvaisyyteen
kouluarvosana-asteikolla 4—10.

paasaantoinen tapa liikkua

tyytyvaisyys paaosin ohjattua paaosin molempia
elamaan likuntaa omatoimista suunnilleen yhta
liikuntaa paljon
kaikki 20—24-v. keskiarvo 8,71 8,51 8,91
(n=234) keskihajonta 0,83 0,88 0,69
n 14 174 47
kaikki 15—29-v. keskiarvo 8,76 8,58 8,75
(n =699) keskihajonta 0,73 0,86 0,88
n 58 489 152

Yksin ja/tai porukassa liikkujista elamédnsa olivat keskimédrin tyytyvdisempid pddosin
porukassa liikkuvat (ka = 8,74) ja suunnilleen yhté paljon yksin ja porukassa liikkuvat (ka =
8,71) verrattuna pddosin yksin litkkuviin (ka = 8,51). Ero oli tilastollisesti merkitsevd (H(2) =
13,210; p=0,001; r = 0,02). Yksin ja/tai porukassa litkkumisen yhteytti

elaméntyytyvéisyyteen on avattu tarkemmin taulukossa 6.

Eroa ei ollut havaittavissa kaikilla ryhmilld, mutta yleisesti naiset olivat tyytyméattomampia
eldmainsa, jos liitkuntaa harrastettiin padosin yksin (ka = 8,56) verrattuna porukassa
liikkkumiseen (ka = 8,93) tai suunnilleen yhtd paljon yksin ja porukassa liikkkumiseen (ka =
8,75). Ero oli tilastollisesti merkitsevd (H(2) = 9,624; p = 0,008; r = 0,03). My0s 25-29-
vuotiailla naisilla oli havaittavissa sama yhteys, jossa padosin porukassa litkkuvat olivat

keskimédrin tyytyvdisempid eldméénsa (ka = 9,00) verrattuna pddosin yksin litkuntaa
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harrastaviin (ka = 8,51) tai yksin ja porukassa suunnilleen yhta paljon liikkuviin (ka = 8,76).

Yhteys oli tilastollisesti melkein merkitsevad (H(2) = 6,976; p = 0,031; r = 0,05).

Taulukko 6. Yksin ja/tai yhdessa liikkkumisen yhteys elamantyytyvaisyyteen kouluarvosana-asteikolla
4-10.

paasaantdinen tapa liikkua

tyytyvaisyys paaosin liikuntaa  paaosin liikuntaa  molempia
eldmaan yksin porukassa suunnilleen yhta
paljon

naiset 15-29-v. keskiarvo 8,56 8,93 8,75
(n = 346) keskihajonta 0,87 0,70 0,87

n 160 44 142
naiset 25—29-v. keskiarvo 8,51 9,00 8,76
(n=121) keskihajonta 0,84 0,71 0,98

n 63 13 45
molemmat keskiarvo 8,51 8,74 8,71
jf‘k“puo'et 15-29- | eskihajonta 0,85 0,80 0,86
(n = 699) n 291 143 265

Hy®dty ja/tai harrasteliikunnan harrastajien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevéd eroa
elamantyytyvaisyydessd (H(2) = 3,346; p = 0,188). Tilastollisesti merkitsevii eroja ei ollut

miesten ja naisten vélilld eikd eri ikdryhmissa.

Urheilu- tai liikkuntaseurassa litkunnan harrastamisen yhteyttd eliméantyytyvéisyyteen tutkittiin
Mann-Whitneyn U-testilld. Urheiluseurassa harrastamista kartoitettiin vain niiden osalta, jotka
olivat ilmoittaneet harrastavansa jotain litkuntaa (n = 941). Yhteyksid on kuvattu tarkemmin
alla taulukossa 7. Urheiluseurassa litkkuntaa harrastavat olivat keskiméérin tyytyvaisempid
elaméénsd (ka = 8,98) niihin verrattuna, jotka eivit harrastaneet liikuntaa urheiluseurassa (ka
= 8,67). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd, mutta voimakkuudeltaan pieni (U = 79565, z

=-5,092; p<0,001; r=0,17).

Samansuuntainen yhteys oli havaittavissa molemmilla sukupuolilla. Urheilu- tai
litkkuntaseurassa litkuntaa harrastavat naiset olivat keskimédirin tyytyvéisempié eldméainsé (ka
= 9,06) niihin verrattuna, jotka eivét harrastaneet liikuntaa urheilu- tai litkkuntaseurassa (ka =
8,75). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd, mutta voimakkuudeltaan pieni (U = 18230, z =
-3,473; p =<0,001; r = 0,16). Miehilla urheilu- tai litkuntaseurassa harrastajien

elaméntyytyvéisyyden keskiarvo oli 8,93 ja muilla tavoin liikuntaa harrastavien 8,59. Ero oli
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tilastollisesti erittdin merkitsevd, mutta voimakkuudeltaan pieni (U = 20819, z = -4,052; p =

<0,001; r=0,19).

Taulukko 7. Seurassa liikkuntaa harrastavien ja harrastamattomien elamantyytyvaisyys sukupuolittain
kouluarvosana-asteikolla 4—10.

miehet 10-29-v. naiset 10—29-v. kaikki 10—29-v.

(n = 474) (n = 466) (n = 940)
harrastaa liikuntaa keskiarvo 8,93 9,06 8,98
urheiluseurassa keskihajonta 0,83 0,84 0,84

n 177 137 314
ei harrastaa liikuntaa keskiarvo 8,59 8,75 8,67
urheiluseurassa keskihajonta 0,91 0,89 0,90

n 297 329 626

Eri ikdryhmissi tutkittaessa ero urheilu- tai litkuntaseurassa harrastamisen ja
elaméntyytyvéisyyden vililla ei ollut enda tilastollisesti merkitseva (U = 5956, z = -1,849; p =
0,64 / 10—14-vuotiaat, U = 4562, z=-0,578; p = 0,563 / 15—-19-vuotiaat, U = 4415, z=-0,361,
p = 0,718 / 20-24-vuotiaat, U = 4878, z =-0,568; p = 0,570).

Urheilu- tai litkuntaseurassa joskus harrastaneet, mutta lopettaneet, olivat keskiméérin 15-
vuotiaita lopettaessaan harrastuksen (n = 474, kh = 4,021). Urheilu- tai litkuntaseurassa joskus
litkuntaa harrastaneiden, mutta lopettaneiden ja niiden vililld, jotka eivit koskaan olleet
harrastaneet liikuntaa urheilu- tai litkkuntaseurassa, ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevdd eroa

eldméntyytyvéisyydessd (U = 55067, z = -1,110; p = 0,267).

Urheiluseurassa litkkumisen useus oli yhteydessa eldmantyytyvéisyyteen siten, ettd paivittiin
tai ldhes péivittdin urheiluseurassa liikkkuvat olivat keskiméarin tyytyviisempid eldméénsi (ka
=9,21) muutaman kerran viikossa (ka = 8,98) ja suunnilleen kerran viikossa tai harvemmin
urheiluseurassa liitkkuviin (ka = 8,69) (taulukko 8). Yhteys oli tilastollisesti erittdin
merkitsevd, mutta voimakkuudeltaan pieni (H(2) = 14,395; p =<0,001; r = 0,04). Yhteys oli
samansuuntainen naisilla ja miehilld, mutta naisilla yhteys oli hieman voimakkaampi. Naisilla
paivittdin tai ldhes péivittdin urheilu- tai litkuntaseurassa liikkuvien keskiméérdinen
elamantyytyvaisyys oli 9,31, muutaman kerran viikossa 9,13 ja suunnilleen kerran viikossa tai
harvemmin 8,72. Yhteys oli tilastollisesti merkitsevé ja voimakkuudeltaan keskisuurta (H(2)
=9,473; p=0,009; r = 0,06). Miehilla péivittdin tai 1dhes paivittidin urheilu- tai

litkuntaseurassa liikkkuvien keskiméérdinen eldméntyytyviisyys oli 9,16, muutaman kerran
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viikossa 8,86 ja suunnilleen kerran viikossa tai harvemmin 8,64. Yhteys oli tilastollisesti
melkein merkitsevd ja voimakkuudeltaan pieni (H(2) = 7,714; p=0,021; r = 0,04).
Urheiluseurassa harrastamisen useuden yhteyttd eliméntyytyviisyyteen selvitettiin Kruskal-
Wallisin testilld. Vastausvaihtoehdot suunnilleen kerran viikossa ja suunnilleen kerran kuussa
tai harvemmin yhdistettiin, silld jilkimmaisen vastausvaihtoehdon oli valinnut vain kahdeksan

vastaajaa.

Taulukko 8. Urheilu- tai liikuntaseurassa likkumisen useuden yhteys elamantyytyvaisyyteen
sukupuolittain kouluarvosana-asteikolla 4-10.

liikunnan harrastamisen useus urheilu- tai

likuntaseurassa
eldmantyytyvaisyys paivittain tai muutaman suunnilleen
lahes paivittain kerran viikossa kerran viikossa /
kerran kuussa tai
harvemmin
miehet 10-29-v. keskiarvo 9,16 8,86 8,64
(n=174) keskihajonta 0,72 0,88 0,81
n 58 94 25
naiset 10—29-v. keskiarvo 9,31 9,13 8,72
(n=133) keskihajonta 0,69 0,82 0,89
n 32 67 39
kaikki 10-29-v. keskiarvo 9,21 8,98 8,69
(n=307) keskihajonta 0,71 0,86 0,85
n 90 161 64

Ikaryhmittdin vertaillen ainoastaan 15—19-vuotiailla urheiluseurassa harrastamisen useuden ja
eldméntyytyvéisyyden vililld havaittiin tilastollisesti merkitsevé yhteys, joka oli
voimakkuudeltaan keskisuurta (H(2) = 9,527; p = 0,009; r = 0,14). Yhteys oli samankaltainen
kuin yleiselldkin tasolla, eli paivittdin tai ldhes paivittdin urheiluseurassa litkkuvat olivat
keskiméérin tyytyvaisempid eldméédnsa (n = 19, ka= 9,21, kh =0,63) verrattuna muutaman
kerran viikossa (n = 36, ka = 8,75, kh = 0,84) ja suunnilleen kerran viikossa tai harvemmin (n
=10, ka = 8,40, kh = 0,70) verrattuna. Muilla ikdryhmilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid
eroja (10—14-vuotiaat H(2) = 1,599; p = 0,450 / 20-24-vuotiaat H(2) =4,372; p=0,112 / 25—
29-vuotiaat H(2) = 1,591; p = 0,451).
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6 Pohdinta

Suomalaiset ovat keskimiérin hyvin tyytyvaisid eliméédnsa (Helliwell ym. 2021, 18).
Eldmintyytyvdisyyden taustatekijoind ovat suomalaisten ndkokulmasta yhteiskunnalliset
olosuhteet kuten koettu autonomia ja salliva arvoilmapiiri (Steckmermeier 2020, 713),
bruttokansantuote ja terveen elinajan odote (Helliwell ym. 2021, 20). Eldaméantyytyvéisyyden
muodostumiseen yksilon tasolla kuitenkin vaikuttaa ihmisen henkilokohtaisesti tarkedna
pitdmat asiat ja eldmédnalueet, jotka saattavat muuttua elimaéntilanteiden muutosten mukana
(Rojas 2006, 491). Seuraavissa luvuissa pohditaan tutkimuksen tuloksista nousseita

nikokulmia suomalaisten eldmintyytyviisyyteen yhteydessa olevista osa-alueista.
6.1 Elamantyytyvaisyys ja elaman eri osa-alueet

Tutkimuksessa havaittiin elamintyytyvéisyyden laskevan idn myo6ti. Lasku ei kuitenkaan
ollut tdysin suoraviivaista, vaan nousujakin oli havaittavissa. Selkeit laskut
elaméntyytyvéisyydessd molemmilla sukupuolilla ndkyi ikdvuosien 11-16 vélilld, mikd on
linjassa Goldbeckin ym. (2007, 975) tutkimuksen kanssa. Naisten ja miesten vililld oli
kuitenkin ero siind, minkd ikdisend ensimmaéinen selkedmpi lasku eldméntyytyvéisyydessa
tapahtui. Naisilla ensimmainen lasku tapahtui jo ikdvuosien 12 ja 13 vilill4, kun taas miehilld
se ajoittui ikdvuosien 15 ja 16 viliin. Syyté tdhdn elaméntyytyvéisyyden laskun eroon naisten
ja miesten nuoruusvuosina ei tissd tutkimuksessa pystytd osoittamaan. Esimerkiksi murrosién
mukanaan tuomilla muutoksilla saattaisi olla yhteys tyttojen ja poikien viliseen eroon, silld
murrosika alkaa yleensd tytoilld poikia aikaisemmin. Toinen mahdollinen selittdva tekiji voisi
olla opintojen nivelvaiheiden mukanaan tuomien muutosten erilainen yhteys tyttdjen ja
poikien eldmintyytyviisyyteen, silld tyttojen eliméntyytyviisyyden lasku ajoittuu ala- ja
ylakoulun nivelkohtaan ja pojilla taas peruskoulun péaéttymiseen. Maailmankuvan
laajentuminen ja alkava itsendistyminen saattavat myds vaikuttaa nuoren arvioon

eldméntyytyvéaisyydestién.

Eldméntyytyvidisyyden lasku jatkui suhteellisen tasaisena 16 ikdvuoden jdlkeen naisilla 27
ikdvuoteen asti ja miehilld 29 ikdvuoteen asti. Kuitenkin eldmantyytyviisyyden muutoksessa
oli havaittavissa epélineaarisuutta erityisesti miehilld. Namé havainnot tukevat osittain
Bairdin, Lukasin ja Donellan tutkimusta (2010, 189), jossa havaittiin eldiméntyytyvéisyyden
laskevan tasaisesti 16-vuotiaasta noin 30-vuotiaaksi asti, sekd Henkensin, Kalmiin ja de
Valkin (2022, 314) tutkimusta, jossa todettiin ién olevan epélineaarisesti yhteydessi

elaméntyytyvéisyyteen ikdvuosien 14-23-vilill4. Naisten eliméntyytyvéisyys kasvoi
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ikdvuoden 27 jilkeen, mutta miesten eliméntyytyvéisyydessd samanlaista nousua ei ollut
havaittavissa. Aikuisidlld naisten onkin havaittu olevan miehié tyytyvéisempid elaméénsa

(Becchetti & Gonzo 2021, 41).

Tyytyviisyys eldmin eri osa-alueilla laski ikdvuosien 10-29 vililla, mutta tyytyviisyys
thmissuhteisiin ja ulkonédkoon laski vihemman kuin tyytyvéisyys talouteen, vapaa-aikaan,
terveyteen ja fyysiseen kuntoon. Lisdksi tyytyvidisyys vapaa-aikaan ja talouteen hieman jopa
nousi ikdryhmien 20-24 ja 25-29 vililld. Ikdryhmien vililld oli havaittavissa jonkin verran
eroja eri eldmén osa-alueiden ja eldmintyytyvéisyyden yhteyksissid. Nuorimmalla ikéryhmalla
korrelaatiot olivat suhteellisen tasaisia kaikkien osa-alueiden ja eliméntyytyvédisyyden vililla
muihin ikdryhmiin verrattuna. Tdmain voi olettaa johtuvan osittain siité, ettd nuorin ikdryhma
oli yleisesti tyytyvdisempid kaikilla osa-alueilla ja my0s tyytyvédisempid eldmédnsa. Toisaalta
my0ds vanhimman ikdryhmaén osalta osittain voimakkaammat korrelaatiot saattavat selittyd

sillé, ettd he olivat keskimdirin tyytyméttdmampia eliméénsa ja eldmén eri osa-alueilla.

Sukupuolten vililld oli jonkin verran eroja eldméntyytyviisyyden ja eldimén eri osa-alueiden
korrelaatioissa. Padsddntdisesti naisilla tyytyviisyys eldmin eri osa-alueilla korreloi
vahvemmin eldmintyytyviisyyden kanssa kuin miehilld. Tyytyviisyys terveyteen ja
eldméntyytyvéisyys korreloi naisilla ja miehilld yhtd voimakkaasti. Tdma saattaa kertoa siitd,
ettd eri sukupuolta olevat mahdollisesti kokevat osittain eri asiat eldméssdan
merkityksellisiksi, joka ndkyy osa-alueiden ja eldmintyytyviisyyden vélisissd yhteyksissa.
Sukupuolten vililld on havaittu aiemminkin eroja eliméntyytyvéisyyteen yhteydessé olevissa

osa-alueissa (Chui & Wong 2015, 1046).

Selkeimmin eldméntyytyviisyyteen oli yhteydessa tyytyvdisyys vapaa-aikaan ja
ihmissuhteisiin. Tdma on linjassa havainnon kanssa, ettd etenkin ldnsimaisessa kulttuurissa
eliméntyytyvéisyyden ja vapaa-ajantyytyvéisyyden vililld on yhteys (Lachmann 2018, 17).
Myos ihmissuhteiden on aiemmin havaittu olevan vahvasti yhteydessa elamintyytyvéisyyteen
(Lamu & Olsen 2016, 182). Vanhimmalla ikdryhmalla tyytyviisyys vapaa-aikaan ja
thmissuhteisiin olivat hieman voimakkaammin yhteydessi eliméntyytyvdisyyteen nuorempiin
ikdryhmiin verrattuna. Tyytyvdisyys vapaa-aikaan ja thmissuhteisiin oli kuitenkin kaikilla
ikdryhmilld selkeimmin yhteydessé elaméntyytyviisyyteen. Miehilld oli havaittavissa
voimistuminen korrelaatiossa ihmissuhteisiin tyytyvdisyyden ja elamintyytyvéisyyden vélilla

1dn myoOtd, mutta naisilla yhteys jopa hieman heikkeni.
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Erityisesti ihmissuhteisiin tyytyvéisyyden ja eldmintyytyvidisyyden yhteys selittyy ihmisten
sosiaalisen kanssakdymisen tarpeen kautta, silld yksindisyyden ja kuulumattomuuden tunteen
on todettu olevan yhteydessd keskimaaridistd matalampaan eldméntyytyviisyyteen (Mellor
ym. 2008, 216). Eldméantyytyvdisyyden on todettu kasvavan sosiaalisesti aktiivisen strategian
avulla, jossa tavoitteena on esimerkiksi ndhda ystévii tai perhettd useammin (Rohner ym.
2018, 1294). Ndin myo6s vapaa-ajan tyytyvaisyyden ja eliméntyytyvdisyyden yhteyttd voidaan
ajatella sosiaalisesta aspektista, jos perheen ja ystévien kanssa vietetty aika on positiivisesti
yhteydessa elimintyytyvéisyyteen. Toisaalta thmissuhteisiin tyytyvéisyyden on todettu
olevan yhteydessa eldméntyytyvéisyyteen, eli pelkké sosiaalinen kanssakédyminen ei
valttdmatti paranna eldmintyytyviisyyttd, vaan ihmissuhteiden laadulla on my6s merkitysta

(Kaufman ym. 2022, 11).

Vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin tyytyvdisyyden jilkeen selkeimmin eliméntyytyvéisyyteen
yhteydessa oli tyytyvdisyys talouteen. Aiemmissa tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd ihmiset
olivat keskimédirin tyytyvédisempid eldmainsé, jos he kokivat taloudellisen tilanteensa
paremmaksi kuin muut (Boyce, Brown & Moore 2010, 474). Tdma mahdollisesti selittda
havaitun korrelaation taloudelliseen tilanteeseen tyytyvéisyyden ja eliméntyytyvdisyyden

vililla, silld tutkimuksessa kartoitettiin nimenomaan tyytyviisyytti talouteen.

Tyytyvéisyys talouteen korreloi voimakkaammin eldméntyytyviisyyden kanssa 10—14-
vuotiailla ja 25-29-vuotialla verrattuna viliin jddviin ikdryhmiin. Ateca-Amestoyn, Cortés
Aguilarin ja Moro-Egidon (2013, 543) tutkimuksessa suhteellisen varallisuuden havaittiin
olevan voimakkaammin yhteydessd elaméantyytyvéisyyteen niilld, joiden suhteellinen
varallisuus oli vertaisryhmén keskiarvoa matalampi. Tdma saattaa selittdd sitd, miksi
esimerkiksi 20—-24-vuotiailla, jotka olivat tyytyméttdoméampid talouteensa muihin ikdryhmiin
verrattuna, oli heikompi korrelaatio talouden ja eldiméntyytyvaisyyden vililld. Mahdollisesti
kyseinen ikdryhma vertailee suhteellista varallisuuttaan omaan ikdryhméénsé, jolloin

keskimadrdinen tyytymattomyys talouteen ei ndy yhtd voimakkaasti elaméntyytyvaisyydessa.

Verratessa sukupuolittain ikdryhmid talouteen tyytyvéisyyden ja eldméntyytyviisyyden
viliset korrelaatiot erosivat miesten ja naisten vililld. Naisilla tyytyvéisyys talouteen korreloi
elamantyytyvaisyyteen voimakkaimmin 15—19-vuotiaana ja sen jdlkeen korrelaatio heikkeni,
kun taas miehilld korrelaation muutos oli vastakkainen sen ollessa heikoimmillaan 15-19-
vuotiailla. Talous ei vélttdméttd ole suoraan yhteydessi eldméntyytyviisyyteen, mutta se on

yhteydessa erilaisiin eldmin osa-alueisiin ja mahdollisuuksiin ja sitd kautta
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eliméntyytyvéisyyteen (Boyce, Brown & Moore 2010, 474). Havaittu muutos talouteen
tyytyvéisyyden ja eldméntyytyviisyyden vélisissd korrelaatioissa eri sukupuolilla voi
mahdollisesti selittya silld, miten hyvin talous mahdollistaa omaan eldméntyytyviisyyteen

yhteydessi olevien osa-alueiden toteuttamisen.

Talouden jilkeen seuraavaksi selvimmin eliméntyytyvidisyyden kanssa korreloi tyytyvdisyys
terveyteen ja tyytyviisyys ulkondkdon. Terveyden yhteys eldaméntyytyvéisyyteen on aiemmin
todettu merkittdvéksi (Ramia 2021, 188), mutta téssa tutkimuksessa yhteys ei noussut yhta
vahvasti esille. Tdma saattaa johtua siité, ettd vastaajat olivat suhteellisen nuoria ja terveyteen
tyytyvéisyyden keskiarvo oli 14helld kiitettdvaa arvosanaa (ka = 8,73). Terveyden yhteys
eldméantyytyvéisyyteen onkin todettu voimakkaammaksi niilld, jotka kokevat subjektiivisen
hyvinvointinsa muita heikommaksi (Lamu & Olsen 2016, 181). Terveyteen tyytyvdisyydessa
oli havaittavissa samankaltainen ero miesten ja naisten vélilla kuin tyytyvéisyydessa
talouteen. Naisilla voimakkain korrelaatio terveyteen tyytyvéisyyden ja
elaméntyytyvéisyyden vililld oli 15—-19-vuotailla, mink jélkeen korrelaatio heikkeni idn
myotd. Miehilld timé ilmeni kddnteisesti, eli tyytyvdisyyden terveyteen ja
elaméntyytyvéisyyden korrelaatio oli heikoimmillaan 15-19-vuotialla, mink3 jélkeen yhteys

voimistui.

Tyytyvdisyys ulkondkoon korreloi voimakkaammin 10—14-vuotiailla ja 25-29-vuotialla
verrattuna véliin jddviin ikdryhmiin, minka lisdksi yhteys oli voimakkaampi naisilla kuin
miehilld. Heikommat korrelaatiot ulkondakdon tyytyvéisyyden ja elaméntyytyvaisyyden vililld
oli naisilla 15—-19-vuotiaana ja miehilld 20—24-vuotiaana. Omaan kehonkuvaan ja painoon
tyytyvdisyyden on aiemminkin todettu olevan yhteydessi eldméntyytyviisyyteen (Herman,
Hopman & Rosenberg 2013, 2074). Elaméantyytyvéisyyteen liittyvissd arvoissa tapahtuu
muutoksia ihmisen ikddntyessa (Teerakapibal 2020, 187), mikd mahdollisesti selittdd sité, ettd
terveyteen ja ulkondkdon tyytyvéisyys korreloivat yhtd voimakkaasti elaméntyytyvaisyyden

kanssa tissa tutkimuksessa.

Heikoiten eliméntyytyvéisyyteen yhteydessa oli tyytyvdisyys fyysiseen kuntoon. Tyytyviisyys
fyysiseen kuntoon korreloi kohtalaisesti elaméantyytyvaisyyteen vain nuorimmalla
ikdryhmalld, kun vanhemmilla ikdryhmilla korrelaatio oli pientd. Fyysistd kuntoa vélttdmatta
koeta merkitykselliseksi asiaksi eldmadssi, jolloin myds sen yhteys eldméantyytyviisyyteen ei
ndyttdytynyt yhtd voimakkaana verrattuna muihin tutkittuihin eliménalueisiin. Kuitenkin

ailemmissa tutkimuksissa on havaittu yhteys itse arvioidun fyysisen kunnon ja
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elaméntyytyvéisyyden vililld (Marques ym. 2017, 10), mutta toisaalta ei mitatulla fyysiselld
kunnolla (Busing & West 2016, 3).

Erot sukupuolten ja ikdryhmien vililld eldiméntyytyvdisyyden ja eldméin eri osa-alueiden
korrelaatioissa eivit ole suuria, mutta tiettyd sidnndnmukaisuutta on havaittavissa. Kaikkien
osa-alueiden korrelaatiot eldmantyytyvaisyyteen olivat kuitenkin kohtalaisia (pl. fyysinen
kunto), joten suuria eroja osa-alueiden vilill4 ei ole. Tdssd mahdollisesti ndkyy ihmisten
erilaiset arvot, silld joihinkin elamén osa-alueisiin voi olla hyvinkin tyytyméton ja silti olla
tyytyvdinen eliméénsa, kunhan vain itselleen tirkeisiin osa-alueisiin on tyytyvéinen. Myos
thmisten muuttuvat elaméntilanteet ovat yhteydessé siithen, miten voimakkaasti eldmén osa-
alueet ovat merkityksellisid elaméntyytyvéisyyden kannalta. (Rojas 2006, 491.) Liséksi
sukupuolten vélilld on havaittu eroja siind, mitkd arvot ja osa-alueet eliméssd ovat yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen (Chui & Wong 2015, 1046). Esimerkiksi suomalaisilla on aiemmin
havaittu sukupuolen, perhetilanteen sekd aseman tydssé olevan yhteydessé eldmaissé tirkeind
pidettyihin osa-alueisiin ja my0s osa-alueiden ja eliméntyytyvaisyyden yhteyteen

(Martikainen 2009, 734).
6.2 Elamantyytyvaisyys ja liikunta

Liikunnan harrastamisen ja sen eri muotojen yhteys eldméntyytyvéisyyteen vaihteli.
Kokonaiskuvassa litkkunnan harrastamisen ja eliméntyytyvaisyyden vililld oli havaittavissa
positiivinen yhteys, mutta pienempid kokonaisuuksia tarkastellessa yhteys ei ollut yhté selked.
Liikunnan harrastamisen ja sen eri muotojen ja eldméntyytyvéisyyden yhteyksien suuntaa ei
tassd tutkimuksessa pystytd osoittamaan. Onkin siis mahdollista, ettd elaméntyytyvéisyys on
selittdva tekijd harrastetun litkunnan méérassé eika toisin péin, kuten Frey & Gullo (2021,
452) ovat aikaisemmin tutkimuksessaan todenneet. Lisdksi tyytyviisyys fyysiseen kuntoon
korreloi tutkituista osa-alueista heikoimmin eldméntyytyvéisyyden kanssa, mutta toisaalta
hyvé fyysinen kunto ei ole edellytys liitkunnan harrastamiselle. Tulokset on tissa esitetty

litkkunnan nékdkulmasta, mutta on tirkedd huomioida myds toinen mahdollinen selityssuunta.

Liikunnan harrastaminen oli yleisesti yhteydessd keskiméérdistd korkeampaan
eldméntyytyvéisyyteen liikuntaa harrastamattomiin verrattuna. Sama yhteys on havaittu
aiemmin myos 23 tutkimuksen metatutkimuksessa (Zhang & Chen 2018, 1317). Miehilla
yhteys oli voimakkaampi kuin naisilla, silld vaikka litkuntaa harrastavat naiset olivat
keskimédrin tyytyvdisempid eldméénsa litkuntaa harrastamattomiin verrattuna, ei yhteys ollut

tilastollisesti merkitseva toisin kuin miehilld. My06s SlapSinskaité, LukoSeviciute ja
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Smigelskas (2020, 1362) havaitsivat eroja liikunnan harrastamisen ja elimantyytyviisyyden
yhteydessa eri sukupuolilla, silld pojilla litkunta oli intensiteetistd riippumatta positiivisesti
yhteydessa elimintyytyvéisyyden, kun taas tytoilld reippaan liikunnan harrastamisen ja

elamantyytyvaisyyden vélilld oli negatiivinen yhteys.

Ikdryhmié verratessa tilastollisesti merkitsevé ero litkunnan harrastamisen ja
eldméntyytyvéisyyden vililld ilmeni vain 20-24-vuotialla. Ikdryhmittiin tarkastellen tulos on
osittain linjassa Kocharin (2018, 140) tutkimuksen kanssa, jossa liikunnalla ei havaittu olevan
yhteyttd eliméntyytyvidisyyteen. Vaikka liikunnan harrastaminen olikin yleisell4 tasolla
yhteydessd keskimiaréistd korkeampaan eldméntyytyvéisyyteen, antaa sukupuolittain ja
ikdryhmittéin tarkastelu viitteita siitd, ettd litkkunnan harrastaminen ei ole aina yhti
merkityksellistd elaméntyytyvéisyyden kannalta. Liikunnan merkitys saattaakin vaihdella eri

elaméntilanteissa kuten muutkin eliméntyytyvaisyyden kannalta merkitsevét arvot.

Liikunnan harrastamisen useus oli yhteydessé elamintyytyviisyyteen molemmilla
sukupuolilla padsidintdisesti niin, ettd useamman kerran viikossa harrastavat olivat
keskiméérin tyytyvaisempid eldméidnsa kuin harvemmin harrastavat. Miehilld seitsemédna
pdivand viikossa liikunnan harrastaminen oli yhteydessa korkeampaan
eldméntyytyvéisyyteen, kun taas naisilla keskiméariisesti korkein eldméantyytyvaisyys oli 5-6
kertaa viikossa litkuntaa harrastavilla. Tdma on osittain linjassa Mutzin, Reimersin ja
Demetriun (2020, 2166) havainnon kanssa, ettd lilkunnan méirén yhteys
elaméntyytyvéisyyteen on epélineaarinen, eli liikunnan méérén lisidminen lisda
elamantyytyvaisyytti vain tiettyyn pisteeseen asti. Kyseisessid tutkimuksessa kuitenkin
kéytettiin mittarina litkunnan harrastamisen viikkotuntimiérai, ei litkkunnan harrastamiseen
kéytettyjd paivid viikossa, jolloin tulokset eivét ole suoraan vertailtavissa. Litkunnan
harrastamisen miéra saattaa nakyd elamintyytyvéisyydessd myos siitd ndkokulmasta, etti
eldmddnsa tyytyvidisemmat thmiset myds harrastavat enemmén litkuntaa (Frey & Gullo 2021,
452). Kuten litkunnan harrastamisessa yleisestikin, my6s liikkunnan harrastamisen mééarén ja
elaméntyytyvéisyyden yhteydessé erottui 20—24-vuotiaiden ikdryhma4, joilla harvemmin kuin
kerran viikossa tai ei koskaan litkunnan harrastaminen oli yhteydessd matalampaan
elaméntyytyvéisyyteen. Litkkumissuositusten saavuttaminen viahenee nuorilla idn my6té
(Kokko ym. 2019, 18) ja mahdollisesti lukion tai ammattikoulun péaéttéineet nuoret uudessa
elaméntilanteessaan vield etsivit itselleen merkityksellisid asioita eldméntyytyvéisyyden

kannalta litkunta mukaan lukien.
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Ohjattua ja omatoimista liikuntaa harrastavien osalta padosin ohjattua liikuntaa harrastavien ja
ohjattua ja omatoimista liikkuntaa suunnilleen yhta paljon harrastavien eldméntyytyviisyys oli
keskimadrin korkeampaa niihin verrattuna, jotka litkkuivat pddosin omatoimisesti. Yhteys oli
kuitenkin tilastollisesti vain melkein merkitseva. Téssa oli kuitenkin vaihtelua eri ikéisten ja
sukupuolten vélilld. Vain 20-24-vuotiailla eri tavalla litkkuvien erot eliméantyytyvaisyydessi
olivat tilastollisesti merkitsevid padosin omatoimista litkuntaa harrastavien ollessa
keskimadrin tyytyméttomampid elamainsa. Liikunnalliset harrastukset ovat yhteydessa
korkeampaan sosiaaliseen pddomaan (Koski 2016, 114), mika saattaa osaltaan selittda
ohjattuun liitkuntaharrastukseen osallistumisen ja keskimédarin korkeamman

elaméntyytyvéisyyden yhteytta.

Yksin ja porukassa liikkkumista vertailtaessa padsidantoisesti porukassa litkkuvat ja suunnilleen
yhté paljon yksin ja porukassa liikkuvat olivat keskimairin tyytyvdisempid eliméaansa
verrattuna pddosin yksin liikkkuviin. Liikuntaan liittyvén yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen
positiivista yhteytti elimantyytyviisyyteen tukee myds muun muassa Barrabasin ym. (2019,
12) tutkimus, jossa litkunnan positiivinen yhteys elaméntyytyviisyyteen nékyi sosiaalisen
aspektin kautta. Sukupuolittain ja ikdryhmittdin eroteltuna vain naisilla tilastollisesti
merkitsevit erot eri ryhmien vililld oli edelleen havaittavissa. Pddosin liikuntaa porukassa
harrastavat naiset olivat keskimédrin tyytyvdisempid eldiméinsi verrattuna padosin yksin

litkkuviin ja molempia yhté paljon harrastaviin.

Hyoty- ja harrastelitkunnan osalta ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
keskimadrdiseen eldamintyytyvéisyyteen. Kahdessa muussa selvitetyssi litkkumisen muodossa
(ohjattu/omatoiminen ja yksin/porukassa) yhteys elaméntyytyviisyyteen ndyttiytyy
mahdollisesti pitkélti sosiaalisesta ndkokulmasta, mutta hyoty- ja harrastelitkunnan osalta ei

selvid litkkuntamuotojen sosiaalinen puoli.

Urheilu- tai litkuntaseurassa harrastavat olivat keskimairin tyytyvdisempid eliméaansé nithin
verrattuna, jotka harrastivat jotain litkuntaa, mutta eivét seuratoiminnan piirissi. Yhteys
ndyttdytyi samanlaisena molemmilla sukupuolilla. Ikdryhmittédin vertaillessa erot
urheiluseuroissa harrastavien ja harrastamattomien vililld eivit olleet enéé tilastollisesti
merkitsevid. Kuitenkaan niiden vélilld, jotka olivat lopettaneet urheilu- tai litkuntaseurassa
harrastamisen ja niiden, jotka eivit koskaan olleet harrastaneet litkuntaa urheilu- tai

litkkuntaseurassa, ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevéa eroa eliméntyytyvaisyydessa.
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Urheilu- tai litkkuntaseurassa harrastajien osalta havaittiin, ettd keskiméardinen
elaméantyytyvaisyys oli korkeampaa niilld, jotka harrastivat liitkuntaa urheilu- tai
litkkuntaseurassa paivittdin tai ldhes péivittdin. Suunnilleen kerran viikossa urheilu- tai
litkkuntaseurassa harrastavilla oli matalampi eliméntyytyvaisyys péivittdin tai ldhes paivittdin
sekd muutaman kerran viikossa harrastaviin verrattuna. Sukupuolien vertailussa naisilla
yhteys sdilyi selkedmmin samankaltaisena, mutta miehilld yhteys urheiluseurassa liikkumisen
useuden ja eldméntyytyviisyyden vélilld oli tilastollisesti vain melkein merkitseva. Toisaalta
ikdryhmien vertailussa vain 15—19-vuotiailla havaittiin urheiluseurassa harrastamisen useuden
olevan yhteydessa eliméntyytyvéisyyteen. Urheilu- tai liikkuntaseurassa harrastamisen ja sen
useuden yhteys eldméntyytyvéisyyteen on ainakin osittain linjassa Chemlikin ym. (2021, 9)
tutkimuksen kanssa, jossa organisoituun litkuntaan useammin osallistuvien nuorten havaittiin

olevan tyytyvédisempid elamédnsd vihemmin organisoituun liikuntaan osallistuviin verrattuna.

Yhteenvetona liikunnan ja liikkumisen eri tapojen yhteyksistd voidaan todeta, ettd vaikka
liikkunnan harrastaminen ja sen useus oli yhteydessi elamintyytyviisyyteen, yhteys niyttiytyi
hieman eri tavoin eri ikdryhmissé ja sukupuolilla. Naisilla korostui hieman enemman
litkunnan sosiaaliset aspektit ja miehilld taas litkunnan harrastaminen ja sen mairé ylipdétéén.
Ikdryhmid vertaillessa korostui litkunnan harrastamisen yhteys eldméantyytyviisyyteen
erityisesti 20—24-vuotiaiden ikdryhmaéssd. Syytd juuri timén ikdryhmin korostumiseen ei
pystytd suoraan osoittamaan. Mahdollinen selitys voisi 10ytyd ihmisen iin my6td muuttuvissa
arvoissa ja siitd, miten tyytyvdisid kyseisen ikdluokan vastaajat ovat itselleen

merkityksellisilld elaménalueilla.

Vaikka edelld on esitetty erilaisia liikunnan sosiaalisen ndkdkulman ja eldméntyytyviisyyden
yhteyksistd, on my0s pelkélla fyysiselld aktiivisuudella positiivisia vaikutuksia
elaméntyytyvéisyyteen (Wang & Boros 2019, 290). Liikunta saattaa esimerkiksi vaikuttaa
thmisen kokemaan stressiin, mika taas on yhteydessé eliméntyytyvaisyyteen. Motivaation
litkkkumiseen tulisi kuitenkin tulla ihmiselti itseltdén positiivisten vaikutusten

saavuttamiseksi. (Meyer, Grob & Gerber 2021, 7.)

Koska eldmintyytyvidisyyteen vaikuttaa monet muuttujat, on eri osa-alueiden ja
elamantyytyvaisyyden suoria yhteyksid haastavaa osoittaa (Pavot & Diener 2008, 148).
Yleiselld tasolla kuitenkin voidaan olettaa litkunnan harrastamisen olevan yhteydessi
elaméntyytyvéisyyteen. Yhteys saattaa ilmetd myos toisin piin, eli elaiméédnsa keskimiirin

tyytyvdisemmit ihmiset my0s harrastavat enemmén liitkuntaa. Yhteyden suuntaa ei tdssa
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tutkimuksessa pystytd osoittamaan. Toisaalta litkunnan harrastamattomuus ei valttdmatta ole
kaikilla negatiivisesti yhteydessa eldmantyytyvaisyyteen, jos liikunta ei ole itselle
merkityksellinen asia elimassd. Tama perustuu siihen, ettd kaikkiin elimén osa-alueisiin ei
tarvitse olla tyytyviinen ollakseen tyytyvdinen eldméénsd, kunhan on itselleen tirkeisiin osa-

alueisiin tyytyvdinen (Rojas 2006, 491).

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa on pyritty noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén
tieteellisen kiytdnnon ohjeita (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Menetelmén
luotettavuutta on pyritty parantamaan huolellisella perehtymiselld tilastollisen aineiston
késittelyyn ja tulkintaan. Tutkimuksessa on noudatettu rehellisyyttd, huolellisuutta ja
tarkkuutta koko tutkimuksessa ja kdytetty asianmukaisia tutkimusmenetelmia.
Huolellisuudella ja tarkalla kirjaamisella on pyritty parantamaan tutkimuksen toistettavuutta.
Tutkimuksen pitdisi olla toistettavissa sellaisenaan kaytettédvissi olevan aineiston ja kirjattujen
menetelmien perusteella. Tutkimuksessa on viitattu asianmukaisesti ldhteisiin ja ldhteind on

kéaytetty ldhes pelkéstddn vertaisarvioituja artikkeleita.

Aineiston kdyttomahdollisuudet rajoittivat jonkin verran mahdollisia analyyseja. Menetelmin
luotettavuutta pyrittiin parantamaan hyddyntdmailld epdparametrisié testejd. Vaikka aineisto
oli suuri (n = 1045), eiki tilloin normaalijakauman huomioiminen ollut valttimatonta,
kayttimalla epdparametrisid testejd pyrittiin parantamaan tutkimuksen luotettavuutta.
Epéparametristen testien tuloksia ei ole tapana raportoida keskiarvoina, mutta tissa
tutkimuksessa sen ei koettu heikentdvian menetelmin luotettavuutta, vaan antavan helpommin
hahmotettavaa tietoa kouluarvosana-asteikolla. Epdparametristen testien kayttimiseen
paddyttiin koko tutkimuksen osalta my0s sen takia, ettd vaikka lahtokohtaisesti aineisto oli
suuri, kaikkia kysymyksid ei kysytty jokaiselta haastattelun antaneelta, jolloin osaan

kysymyksistd vastausméérat jaivit pienemmaksi.

Aineistona hyddynnetty tutkimus on ollut laaja, yhteensd 295 muuttujaa ja kyselyt on tehty
puhelimitse. Suuri osallistujamééri voidaan nahdi luotettavuutta parantavana tekijané, mutta
toisaalta haastattelutilanteiden eteneminen jai tdssd kohtaa tutkijan tulkintojen varaan, koska

kyselyt oli suunnitellut ja toteuttanut toinen taho. Esimerkiksi vastaajien johdattelu heikentda
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menetelmén luotettavuutta, mutta kaikki johdantotekstit ja esimerkit oli annettu
haastattelijoille valmiina, jolloin toiminnan voi olettaa olleen yhdenmukaista eri haastattelujen
valilla. Kyselyyn oli vastannut melko tasaisesti eri ikdisid vastaajia, eikd mikddn ikdryhma
ollut yliedustettuna vastaajissa. Kyselyyn oli saatu vastauksia eri puolilta Suomea.
Uudeltamaalta, Varsinais-Suomesta ja Pirkanmaalta oli noin 45 prosenttia vastaajista, mikéa
vastaa kohtuullisen hyvin Suomen véestorakennetta. Aineiston voidaan siis ajatella olevan
kohtuullisen edustava otos tutkitusta ryhmaéstd. On huomioitavaa kuitenkin, etta
haastattelukielet ovat olleet vain suomi tai ruotsi, mika saattaa rajata esimerkiksi

maahanmuuttajia kyselyn ulkopuolelle.

Tuloksia on tulkittu tutkimusaineiston ja teoriataustan pohjalta pyrkien vélttiméaan tutkijan
omiin ennakkoajatuksiin liittyvid tulkintoja. Eldiméntyytyvédisyyteen on yhteydessid monta eri
osa-aluetta ja taustamuuttujaa. Tdma tutkimus onkin vain yksi ndkékulma
elaméntyytyvéisyyden tutkimuksessa, eikd yhteyttd tutkittu esimerkiksi erilaisten
taustamuuttujien kautta pois lukien iké ja sukupuoli. Esimerkiksi sosioekonomisella asemalla,
asuinpaikalla, koulutustasolla ja persoonallisuustekijoilld on havaittu yhteys
elaméntyytyvéisyyteen, joita ei tissd tutkimuksessa otettu huomioon. Eldméntyytyvéisyyden
taustamuuttujat on huomioitu tulkintojen tekemisessé kuitenkin siitd ndkdkulmasta, ettd
vaikka joillain osa-alueilla vaikuttaa tissé tutkimuksessa olevan yhteys

elaméntyytyvéisyyteen, tulkinnoissa on tiedostettu myds muut taustalla vaikuttavat tekijét.

Koska tutkimuksessa on kiytetty valmista aineistoa, joka on vapaassa kiytossa
tutkimuskayttoon, ei tutkimuslupia tarvinnut hankkia vaan aineisto pyydettiin kidyttoon
Tietoarkistolta. Tutkimuksen osallistujat eivit olleet missddn vaiheessa tunnistettavissa, silld
kéaytetyn aineiston osallistujat oli koodattu ID-numeroin. Vastaajia ei ollut mahdollista
yhdistdd my0Oskddn mihinkdédn asuinpaikkaan, silld taustatiedot olivat maakunnan ja
asuinympdriston tyypin tasolla. Valmiin tutkimuksen tiedot ilmoitetaan tietoarkistolle, jotta
kéaytetyn aineiston yhteyteen saadaan tieto sitd hyddynténeistd tutkimuksista. Ladattu aineisto
myo0s hdvitetddn Tietoarkiston ohjeiden mukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Valmis aineisto
kuitenkin vaati erityistd huomiota siind mielessa, ettd aineistosta on tehty aiemmin julkaisu.
Tamai ohjasi esimerkiksi tutkimuskysymysten asettelua, jotta aineistoa oli mahdollista

hyodyntdd uudesta ndkokulmasta.

Menetelmén luotettavuutta mahdollisesti heikentda haastattelukysymysten asettelu.

Esimerkiksi dikotominen kyllé/ei vastausvaihto liikunnan harrastamisesta saattaa vaéristia
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eldméntyytyvéisyyden ja liikunnan harrastamisen yhteytti. Osa ei ehka mielld harrastavansa
litkkuntaa, vaikka liikkuisivatkin arjessa aktiivisesti. Toisaalta taas niissd, jotka ovat vastanneet
harrastavansa litkuntaa, saattaa olla lopulta hyvinkin véhéan liikkuvia, jos arkiliikunta puuttuu
kokonaan. Liikunnan ja eldaméntyytyvéisyyden yhteyden tutkimisen luotettavuutta on pyritty
parantamaan késitteleméllé aihetta monipuolisesti eri ndkokulmista. Kysymystenasettelut
voidaan ndhda kuitenkin padsdéntoisesti luotettavina muun muassa sen takia, ettd kyselyd on

tehty jo vuodesta 1997 noin kahden vuoden vélein tarpeen mukaan muokaten.

Elamiantyytyvéisyyttd on tdssd tutkimuksella kartoitettu vain yhdelld kysymykselld, jossa
vastaajia pyydettiin arvioimaan tyytyviisyyttd eldmiinsd kokonaisuutena kouluarvosana-
asteikolla 4-10. Hieman luotettavampaa olisi mitata eliméantyytyvaisyyttd useammalla
muuttujalla (Lucas & Donnellan 2012, 328). Toisaalta puhelinkyselyissé oli ensin kysytty
vastaajien tyytyviisyydestd muihin eldmén osa-alueisiin, jolloin vastaus
elaméntyytyvéisyydestd on saattanut muodostua ajatuksesta sen pohjalta, kuinka tyytyvdinen

eri osa-alueisiin oli.
6.4 Tulosten hyodyntamismahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Tadmin tutkimuksen tulosten pohjalta on kartoitettu lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
eldméntyytyvéisyyteen yhteydessd olevia asioista. Erityisesti tutkimuksessa keskityttiin
litkkunnan harrastamisen ja liikkumattomuuden eldméntyytyvéisyyden mahdollisiin
yhteyksiin. Pddsdintoisesti voidaan todeta, ettd litkunnalla on positiivinen yhteys
eldméntyytyvéisyyteen. Opettajan tyon ndkokulmasta tuloksia voisi hyddyntdéd esimerkiksi
perusteena oppilaiden fyysisen aktiivisuuden méaridn nostamiseen koulupéivén aikana.
Tulosten pohjalta voisi mahdollisesti my0s kannustaa oppilaita omatoimiseen liitkuntaan ja

sitd kautta oman hyvinvointinsa parantamiseen.

Elamiantyytyvéisyys koostuu monista osa-alueista, joista kaikkiin ei voi vaikuttaa. Tdmékin
on tarked opettajan tiedostaa, silld thminen voi olla hyvinkin tyytyviinen eldméénsa, vaikka
olisi tyytyméton johonkin eldméansi osa-alueeseen. Keskittyminen positiivisiin asioihin ja
omiin vahvuuksiin, jotka lisddvit tyytyvdisyyttd elamdin, voisi olla hyva ndkdkulma erilaisiin

luokassa kaytdviin térkeisiin keskusteluihin.

Jatkotutkimuksena voisi selvittdd tarkemmin eldméntyytyvéisyyttd ja sen muutosta eldmén eri
nivelkohdissa pitkittdistutkimuksena. Pitkittdistutkimuksella olisi mahdollista selvittdd, mitad

osa-alueita ja muutoksia eliméssidin ihmiset pitdvit olennaisina eldméntyytyvéisyyden
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arvioinnin kannalta. Téllaisia muutoksia voi olla esimerkiksi siirtyminen yldkouluun, lukioon
tai ammattikouluun, valmistuminen, muuttaminen pois kotoa, opintojen tai tdiden
aloittaminen seké perheen perustaminen. Kdytetystd aineistosta ei pystynyt varsinaisesti
erottelemaan eldmin nivelkohtia etenkdin nuorten aikuisten kohdalta ja
eldméntyytyvéisyyden muutosta voisi selvittdd tarkemmin jatkotutkimuksessa esimerkiksi

pitkittdistutkimuksella.
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Liitteet

Liite 1. Lasten ja nuorten vapaa-aika 2016 haastattelututkimus

Tassd tutkimuksessa hyddynnetyt haastattelukysymykset on poimittu tdstd aineistosta: Lasten
ja nuorten vapaa-aika 2016 [koodikirja]. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [tuottaja ja

jakaja], 2018. Koodikirja on luotu aineiston versiosta 2.0 (9.7.2018).
Ika (ndytteestd)

T1a Miki on sukupuolesi?

() Poika/mies

() Tyttd/nainen

Johdantoteksti litkuntakysymyksiin:

Seuraavaksi kysyn litkuntaan liittyvid kysymyksid. Litkunnalla tdssd kyselyssa ei tarkoiteta
pelkdstdan erilaisia urheilulajeja, vaan kaikkea liikkumista ja litkuntaa, myds sellaista, jota
teet itseksesi tai kavereiden kanssa. Esimerkiksi liikkuminen kévellen, juosten, polkupyorélla,
potkulaudalla, rullaluistimilla, suksilla tai muulla vastaavalla lasketaan liikunnaksi.

Ainoastaan koululiikuntaa ei tdhan lasketa, silld tutkimus koskee vapaa-ajan toimintaa.
K33 Harrastatko nykyisin jotain, aivan miti tahansa liikkuntaa?

() kylla

()ei

() ei osaa sanoa

K34b Kuinka monena péivini viikossa lapsesi harrastaa liikuntaa vihintiin puoli

tuntia kerrallaan niin, ettii ainakin lievisti hengiistyy ja hikoilee?

K34a Kuinka monena péiviné viikossa harrastat liikuntaa vihintiéin puoli tuntia

kerrallaan niin, ettd ainakin lievisti hengistyt ja hikoilet?
() paivittdin / 7 pdivénd viikossa

() 6 pdivana



() 5 péivand

() 4 péivand

() 3 péivand

() 2 péivand

() 1 paivana

() harvemmin

() en koskaan

() en osaa sanoa (ei luetella)

K38 Harrastatko nykyisin liikuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa?
() kylla

()ei

() en osaa sanoa

K39 Kuinka usein liikut urheilu- tai liikuntaseurassa?
() paivittéin tai lahes péivittdin

( ) muutaman kerran viikossa

() suunnilleen kerran viikossa

() suunnilleen joka kuukausi tai harvemmin

() en osaa sanoa (ei luetella)

K43 Oletko aiemmin harrastanut liikuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa, mutta

lopettanut?
() kylla

()et

() en osaa sanoa
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K44 Minkai ikiiseni lopetit? (ikdvuosina)

K45 Liikunta ja urheilu voivat olla niin ohjattua (esimerkiksi urheiluseuroissa) kuin
omatoimista (kuten omin péin lenkkeilya tai kavereiden kanssa pelailua). Kuinka

arvioisit omaa tapaasi liikkkua kokonaisuudessaan?

() litkun padosin ohjatusti

() litkun péadosin omatoimisesti

() liikun suunnilleen yhti paljon ohjatusti ja omatoimisesti
() en osaa sanoa (ei luetella)

K46 Enti kuinka iso osa kokonaisliikunnastasi tapahtuu yksin ja kuinka iso osa

kavereiden kanssa tai muussa porukassa?

() litkun padosin yksin

() liikun pddosin porukassa

() litkun suunnilleen yhté paljon yksin ja porukassa
() en osaa sanoa (ei luetella)

K47 Piivittiinen fyysisen aktiivisuuden kokonaisméiri kertyy arki- ja hyotyliikunnasta
(kuten vilimatkojen kulkemista kiivellen tai pyoriillen, pihatoiti, marjastusta tai
sienestysti jne.) ja erikseen harrastetusta liikkunnasta ja urheilusta (kuten kuntosalilla
kaynnisti, tietyn lajin treenaamisesta tai kilpaurheilusta). Kuinka arvioisit omaa tapaasi

liikkkua kokonaisuudessaan?

() padosin arki- ja hyotylitkuntaa

() padosin litkkuntaa harrastuksena

() hyotylitkuntaa ja litkuntaharrastusta suunnilleen yhté paljon
() en osaa sanoa (ei luetella)

K49a Kuinka tyytyviinen olet vapaa-aikaasi kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla

4-10?

10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa
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O o O O O O O 0

K50a Kuinka tyytyviinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa

o o o O O O O O

KS51a Kuinka tyytyviinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
10 9 8 7 6 5 4 en 0saa sanoa

o o O O O O O O

K52a Kuinka tyytyviinen olet fyysiseen kuntoosi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa

o o o O O O O O

K53a Kuinka tyytyvéinen olet ulkonikoosi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa

O O O O O O O 0

K54a Kuinka tyytyviinen olet tiilléi hetkelli omaan taloudelliseen tilanteeseesi

kouluarvosana-asteikolla 4-10?
10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa

O O O O O O O 0

KS55a Kuinka tyytyvéinen olet nykyiseen eliiméiési kaiken kaikkiaan kouluarvosana-

asteikolla 4-10?

10 9 8 7 6 5 4 en osaa sanoa

O O O O O O O 0
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Liite 2 Elaméntyytyvéisyyden ja eldmin eri osa-alueiden tunnusluvut kouluarvosana-

asteikolla 4—-10.

n keski mini- mak- keski- vinous huipuk-  Kolmogorov-
-arvo mi simi hajonta kuus Smirnov (p)

Tyytyvaisyys 1040 8,74 4 10 0,934 -0,806 1,614 p<0,001
elamaan
Tyytyvaisyys 1039 853 4 10 1,053 -0,980 1,679 p<0,001
vapaa-aikaan
Tyytyvaisyys 1034 8,76 4 10 1,012 -1,005 1,768 p<0,001
ihmissuhteisiin
Tyytyvaisyys 1038 8,73 4 10 1,123 -1,082 1,574 p<0,001
terveyteen
Tyytyvaisyys 1037 821 4 10 1,159 -0,580 0,516 p<0,001
fyysiseen
kuntoon
Tyytyvaisyys 1030 830 4 10 1,004 -0,638 1,587 p<0,001
ulkonakoon
Tyytyvaisyys 1025 785 4 10 1,423 -0,653 0,174 p<0,001
talouteen

Liite 3 10-29-vuotiaiden miesten ja naisten eldmantyytyviisyys kouluarvosana-asteikolla 4—

10.
ika elamantyytyvaisyys elamantyytyvaisyys elamantyytyvaisyys
vuosina miehet naiset molemmat
sukupuolet

10 keskiarvo 9,19 9,62 9,40
keskihajonta 1,241 0,571 0,987
n 27 26 53

11 keskiarvo 9,04 9,48 9,26
keskihajonta 0,611 0,714 0,694
n 25 25 50

12 keskiarvo 9,00 9,44 9,22
keskihajonta 0,866 0,712 0,815
n 25 25 50

13 keskiarvo 9,07 8,88 8,98
keskihajonta 0,858 0,952 0,901
n 28 26 54

14 keskiarvo 9,18 8,85 9,02
keskihajonta 0,772 0,818 0,805
n 28 27 55

15 keskiarvo 9,22 9,00 9,11
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keskihajonta 0,736 0,816 0,775
n 23 22 45

16 keskiarvo 8,67 8,65 8,66
keskihajonta 0,702 0,832 0,760
n 24 23 47

17 keskiarvo 8,70 8,58 8,64
keskihajonta 0,993 0,902 0,942
n 27 26 53

18 keskiarvo 8,60 8,72 8,66
keskihajonta 0,866 0,980 0,917
n 25 25 50

19 keskiarvo 8,74 8,50 8,62
keskihajonta 1,023 1,105 1,060
n 27 26 53

20 keskiarvo 8,38 8,60 8,49
keskihajonta 1,023 0,913 0,967
n 26 25 51

21 keskiarvo 8,30 8,67 8,48
keskihajonta 0,823 0,832 0,841
n 27 27 54

22 keskiarvo 8,37 8,81 8,58
keskihajonta 1,363 0,895 1,167
n 27 26 53

23 keskiarvo 8,75 8,69 8,72
keskihajonta 0,585 0,838 0,712
n 28 26 54

24 keskiarvo 8,18 8,55 8,33
keskihajonta 1,020 0,759 0,930
n 28 20 48

25 keskiarvo 8,59 8,71 8,65
keskihajonta 0,694 0,806 0,744
n 27 24 51

26 keskiarvo 8,54 8,61 8,58
keskihajonta 0,859 1,022 0,944
n 26 31 57

27 keskiarvo 8,44 8,33 8,39
keskihajonta 1,03 1,038 1,017
n 27 27 54

28 keskiarvo 8,21 8,72 8,44



keskihajonta 0,902 0,792 0,883

n 29 25 54
29 keskiarvo 8,39 8,96 8,63
keskihajonta 0,803 0,638 0,784
n 31 23 54
yhteensd  keskiarvo 8,67 8,82 8,74
keskihajonta 0,952 0,908 0,934
n 535 505 1040

Liite 4 Tyytyvdisyys eldmén eri osa-alueilla ikdryhmittdin kouluarvosana-asteikolla 4—10.

10-14-v. 15-19-v. 20-24-v. 25-29-v.
tyytyvaisyys keskiarvo 8,82 8,58 8,32 8,39
vapaa-aikaan | o inaionta 0,98 1,03 1,12 1,01
n 261 248 260 270
tyytyvaisyys keskiarvo 8,93 8,71 8,77 8,63
ihmissuhteisiin oy ihajonta 1,04 1,01 0,93 1,05
n 258 246 260 270
tyytyvaisyys keskiarvo 9,21 8,75 8,60 8,38
terveyteen keskihajonta 0,93 1,02 115 1.21
n 261 247 260 270
tyytyvaisyys keskiarvo 8,77 8,23 7,98 7,89
E;yrft';’srf“ keskihajonta 1,05 1,18 1,17 1,04
n 260 248 260 269
tyytyvaisyys keskiarvo 8,49 8,32 8,25 8,16
ulkonakoon 1 oihajonta 1,10 0,98 1,02 0,88
n 256 245 260 269
tyytyvaisyys keskiarvo 8,58 8,00 7,37 7,50
vapaa-akaan . ooiihajonta 1,24 1,32 1,47 1,33

n 250 245 260 270
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