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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opiskelijoiden kokemuksia kisitdiden yhteydesta
koettuun hyvinvointiin. Tavoitteena oli tutkia miten eri tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden
kokemukset kasitoiden hyvinvointivaikutuksista eroavat toisistaan seké kokevatko eri tutkinto-
ohjelmien opiskelijat késitydon tekemisen tai opiskelun parantavan tai tukevan heidén
hyvinvointiaan. Késitydon aineenopettajaopiskelijoiden sekd luokanopettajaopiskelijoiden
kokemuksia késitdiden vaikutuksista hyvinvointiin vertailtiin psyykkisen hyvinvoinnin ja

yhteisollisyyden avulla monimenetelmaéllisen tutkimuksen keinoin.

Aineisto kerittiin sahkoisen  kyselylomakkeen  avulla ~ Turun  Yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen 2.—4. vuosikurssin opiskelijoilta kesélld 2022.
Yhteensd kyselyyn vastasi 62 opiskelijaa, joista luokanopettajaopiskelijoita oli 26 ja kdsityon
aineenopettajaopiskelijoita 36. Aineisto késiteltiin IBM SPSS Statistics 27 — ohjelman avulla.
Aineiston analysoinnissa kidytettiin epdparametrisia testejd, kuten Kruskal-Wallis-testid ja T-
testejd summamuuttujista. Summamuuttujia muodostettiin yhteensd kuusi, jotka olivat: (S1)
hyvinvointi ja onnellisuus, (S2) psyykkinen hyvinvointi, (S3) yhteisollisyys, (S4) kisityot ja
hyvinvointi (KS), (S5) kdsitdiden vaikutus hyvinvointiin (KS) seki (S6) késityot ja hyvinvointi

(LOK). Laadullisia kysymyksii kasiteltiin fenomenografisesti tarkastellen ja kategorisoiden.

Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat kokivat olevansa
hyvinvoivempia, kuuluvansa paremmin opiskelijayhteisoon sekd olevansa psyykkisesti
hyvinvoivempia, kuin kisityon aineenopettajaopiskelijat. Laadullisen aineiston analysoinnista
saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kasitdiden tekeminen ei kuitenkaan ole tdysin
kytkoksissé luokanopettajaopiskelijoiden kokemaan hyvinvointiin. Kasityon
aineenopettajaopiskelijat vastasivat avoimiin tutkimuskysymyksiin enemmin positiivis-
sdvytteisesti, jolloin késityon aineenopettajaopiskelijoiden voidaan kuitenkin nihda yhdistavan

kasityot positiivisena tekijand hyvinvoinnin kokemuksiin.



Avainsanat: Hyvinvointi, onnellisuus, yhteisollisyys, késity6t, mixed methods -tutkimus,
monimenetelmaéllinen tutkimus, tilastotutkimus, fenomenografinen tutkimus, kasityon

negatiivinen ulottuvuus, korkeakouluopiskelijat
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1 Johdanto

Kasityon aineenopettajaopiskelijat voivat paremmin ja ovat onnellisimpia kuin
luokanopettajaopiskelijat, vai ovatko? Titd hypoteettista ndkemystd selvitetddn tidssd
tutkimuksessa. Edelld mainittujen tutkinto-ohjelmien opiskelijoita ja heiddn kokemuksiaan
vertailemalla pyrimme selvittiméén pitddko tdma ndkemys paikkansa. Hypoteettinen nikemys
perustuu tutkimuksiin, joiden perusteella voidaan todeta, etté kdsitydnaineenopettajien yhteinen
kiinnostus  kédsitoithin ja késitdiden tuottamat merkitykset lisdisivdt opiskelijoiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja parantavat koettua eliménlaatua (P6lldnen, 2007, 30). Téssa
tutkimuksessa kartoitetaan Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen
2.—4. vuosikurssin opiskelijoiden kokemaa hyvinvointia opiskelijayhteisdssd ja sen eroja

tutkinto-ohjelmien vélill4.

Aikaisemmissa pro gradu -tutkielmissa on tutkittu vapaata sivistystoimintaa ja hyvinvointia
késityokontekstissa (Jalonen & Jarvi, 2018), korona-ajan (COVID-19) hyvinvointia ja
kisitdiden merkitystd (Kupiainen, 2021) sekd késityOharrastajan psyykkistd hyvinvointia
(Krapi, 2018). Naiistd poiketen téssd tutkimuksessa fokusoidutaan kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja opiskelijayhteison toimintaan korkeakoulukontekstissa. Tutkimuksen tulosten
ja analysoinnin pohjalta pyritdin luomaan johtopddtoksid kasitdiden merkityksestd
opiskelijoiden yhteisollisyyteen, ryhmdytymiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Polldsen
ja Weissmann-Hanskin (2020) tutkimus viittaa sithen, ettd vapaa-ajan luova toiminta voi tarjota
sosiaalisen tilan, joka edistdd yhteisollisyyttd jakamalla onnistumisen, epdonnistumisen ja
taidon kokemuksia. Tamé yhteisollisyyden lisddntyminen voi olla tirkedd myds
opiskelijayhteisossd, jossa yhteisollisyyden tunne voi auttaa opiskelijoita tuntemaan

yhteenkuuluvuutta ja lisdtd heidén sosiaalista tukeansa.

Kisitoiden tekemisen on koettu parantavan hyvinvointia. Useat tutkimukset késitdistd
terapiamuotona kertovat jo siitd, miten kdsity6t vaikuttavat psyykkiseen terveyteen. Késitdiden
rauhoittavan vaikutuksen on huomattu auttavan episelvien tilanteiden késittelyd ja
sopeutumista nithin. Vuorovaikutus kasityontekijoiden kesken koostuu kohtaamisista ja
vuorovaikutuksesta tietyissd olosuhteissa muiden opiskelukavereiden ja henkilokunnan vililla.
Nautintoa, sosiaalista kanssakdymistd, kulttuurista ajanvietettd ja vithtyisyyttd tuottava

tekeminen parantaa koettua hyvinvointia ja eldiménlaatua. (Vartiainen, 2010, 107.)

Yhteisollisyys késityontekijoiden vélilld koostuu késitdiden sosiaalisista merkityksista.

Kasityontekijdt neuvovat ja antavat vertaistukea toisilleen. Kasitdiden tekeminen ei koostu



pelkdstdadn jonkin tietyn tekniikan haltuun ottamisesta, vaan siind korostuu kaikenlainen
oppiminen eri eldminalueilla. Kasityon aineenopettajaopiskelijoita voitaisiin kuvata
syvédharrastajina. Syvéharrastajat palavat halusta kehittdd kdsityotietojaan ja —taitojaan sekd

jakavat mielellddn tietojaan muille panttaamatta niitd. (Vartiainen, 2010, 119.)

Hyvinvointi on laaja késite, joka koostuu monesta eri tekijéstd. Allardin (1993) klassisena
pidettyjd hyvinvoinnin ulottuvuuksia kuvaava teoria siséltdd elintason, sosiaalisen
kanssakdymisen ja itsensé toteuttamisen ulottuvuudet. Elintasolla kuvataan sitd, miten henkild
saa tulonsa, kuluttaa ja tyd6llistyy tai millainen asumisen taso, koulutustilaanne ja terveydentila
on. Hyvinvoinnin mittaaminen nédiden tekijoiden osalta on mahdollista, mutta hyvinvoinnin
subjektiivista kokemusta on vaikeampaa madrittdd. Jokainen kokee omalla tavallaan
henkilokohtaisen hyvinvointinsa. Itsensd toteuttaminen ja kehittiminen sekd eldméédn
tyytyvédisyys ja onnellisuus ovat henkilokohtaisia kokemuksia. Kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin kisite ldhenee terveyden ja mielenterveyden miiritelméd. (Polldnen, 2007,
27.) Tassa tutkimuksessa keskitytdéin tarkastelemaan subjektiivista eli koettua hyvinvointia

muun muassa onnellisuuden kautta.

Tutkimus toteutetaan monimenetelméllisend (mixed methods), joten siind kéytetddn seka
madrdllistd ettd laadullista tutkimusotetta (Creswell & Plano Clark, 2018, 5). Maarillisen
aineiston késittelyssd hyddynsimme kuvailevaa tilastollista analyysid, jossa kerdttyjen tietojen
jakautumista ja keskimairdisté tasoa saatiin vertailtua keskiarvojen, mediaanien ja varianssien
avulla. Méiréllisen aineiston késittelyssd hydodynsimme IBM SPSS Statistics 27-ohjelmaa.
Laadullisessa osuudessa kéytetddn fenomenografista tutkimusotetta, jossa pyritddn luomaan
tutkimustuloksista kisityksid ja kokemuksia kuvaavia kategorioita. Mixed methods -
tutkimuksen tarkoituksena on vahvistaa molempien eri tutkimussuuntausten hyotyjé niin, ettd
madrillisen tai laadullisen tutkimuksen heikkoudet hyvitetddn. (Creswell & Plano Clark, 2018,
12.)

Tutkimuksen yhtend haasteena on erottaa syy-seuraussuhteita COVID-19 pandemian ja
todellisen opiskeluympariston vélilld. Mitkd tutkimuksessa selvinneistd asioista liittyvit
pandemian luomiin haasteisiin ja mitka taas todelliseen opiskelutilanteeseen. Opiskelijat ovat
joutuneet olemaan kauan pois luontaisesta opiskeluympdristostddn, eivitkd késityon
aineenopettajaopiskelijatkaan ole saaneet kdyttdd yliopiston tiloja vapaa-ajallaan. Tutkimuksen
kyselyyn vastaavat 2.—4. vuosikurssin opiskelijat, koska heilld on eniten kokemusta

lahiopetuksessa olemisesta opiskeluvuosinaan. Pandemiasta selviytyminen on kuitenkin yksi



indikaattori, jolla on mahdollisesti yhteyttd opiskelijan hyvinvointiin, silld kokonaisvaltaisesti
hyvinvoivan on helpompi kohdata vastoinkdymisié ja selvitd niistd (Raatikainen, Thamiki &

Konkka, 2020, 19).



2 Hyvinvointi
2.1 Hyvinvoinnin maarittelya

Hyvinvoinnin kokemuksista voidaan kdyttdd monia eri termejd. Eldimanlaadun, hyvinvoinnin,
terveyden ja onnellisuuden kisitteilld voidaan kuvailla ihmisen tai yhteiskunnan kokemuksia ja
menestymistd. Nama késitteet eroavat kuitenkin merkittdvisti toisistaan ja niitd kdytetdan eri
asiayhteyksissd. Ongelmaksi muodostuu se, ettei millddn ndistd termeistd ole yksiselitteistd
kuvausta. (Veenhoven, 2000, 1-2.) Hyvinvoinnilla viitataan usein terveyteen. Filosofinen
hyvinvoinnin késitteen tarkastelu osoittaa, ettd hyvinvoinnin taustalla on se, miten
hyvinvoivaksi yksilo kokee juuri itsensé. Tarkastelussa huomioidaan ainoastaan “oma etu”, ei
kenenkéén toisen. Terveys voidaan nédhdé osana hyvinvointia, mutta hyvinvoinnin kisite kattaa

myds negatiiviset puolet, kuten elimén vastoinkdymiset. (Roger, 2021.)

Onnellisuutta voidaan pitdd subjektiivisesti koetun hyvinvoinnin synonyymind. Onnellisuutta
voitaisiin kuvata tilana, jossa inhimilliset valmiudet ovat yhtd ympériston luomien vaatimusten
kanssa. Téllaisen onnellisuuden voisi riistdd vain epdonni tai tahallinen riistdminen.
Onnellisuuteen vaikuttaa myds perusasioiden sujuminen. Kun tarpeet tyydytetdan, miellyttavat
kokemukset ja tunteet lisddntyvit, joka taas lisdd kokonaisvaltaista tyytyvaisyyttd eldmién.
Onnellisuutta voitaisiinkin luonnehtia sekd ansiona ja onnistumisena ettd osoituksena hyvista
eldmédnehdoista. Objektiivisella onnellisuuden kisitteelld méadritelldén onnellisuuden johtuvan
tiettyjen tekijoiden summasta. Kun ihminen kokee olevansa moraalisesti hyvi, rationaalisesti
aktitvinen, kehittdvin kykyjdén, saadessaan lapsia, toimiessaan hyvénd vanhempana ja
ollessaan tietoinen todellisesta kauneudesta, hidn voi olla onnellinen. (Varelius, 2004, 16.)
Onnellisuus ei paranna sairauksia tai tee kenestdkddn tervettd. Onnellisuuden uskotaan
kuitenkin suojelevan sairauksilta. Onko kuitenkaan oikein maérittdd terveyttd tai hyvinvointia
sairauden olemassaolon tai poissaolon kautta? (Veenhoven, 2007,450.) Uuden
onnellisuustutkimuksen keinoin voidaan vertailla tutkittavien koettua hyvinvointia ja tehda
tdstd johtopaitoksid (Saari, 2011, 38). Saaren & Evarstin (2011,195) mukaan onnellisuuden
vertailun problematiikka, joka liittyy nimenomaan koetun hyvinvoinnin vairistymiin, voidaan
kiistdd silld faktalla, ettd jokainen kokee ja ymmairtdd onnellisuuden késitteen suunnilleen

samanlaisena.

Onnellisuuden késitteeseen on viime vuosikymmenien aikana lisdtty yhd enemmaén huomiota
ja tutkijat ovat otaksuneet “positiivisen psykologian” ajatuksen. Téllainen onnellisuus

rinnastetaan tyytyvdisyyteen tai niin kutsuttuun “eldmdin tyytyvédisyyteen”, jota voitaisiin
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mitata itsearvioimalla tai kyselylld. (Roger, 2021.) Seligman (2011) on ehdottanut, ettd
positiivisessa psykologiassa tulisikin onnen ja onnellisuuden sijasta keskittyd positiivisiin

tunteisiin, thmissuhteisiin, sitoutumiseen, merkityksiin ja saavutuksiin. (Krueger, 2012.)

2.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on tirked osa ihmisen kokemaa eldménlaatua (Eloranta, 2012, 15). Se
on yhteydessd mielenterveyteen, jolloin se on my0s osa hyvinvointia. Positiivista
mielenterveyttd pidetddn voimavarana, jolla hyvinvointia voidaan edistdd. Psyykkisesti
hyvinvoiva henkilé tiedostaa oman potentiaalisuutensa, osaa selviytyd erilaisista
stressitilanteista, pystyy tyoskentelemddn toimeliaasti ja kykenee toimimaan yhteiskunnassa.
Psyykkinen hyvinvointi muotoutuu jatkuvasti ihmisen eldmén aikana persoonallisen kehityksen

ja kasvun myota. (Appelqvist-Schmidlechner , 2016, 1759.)

Psyykkistd hyvinvointia on vaikea médritelld tarkasti, silld se on moniulotteinen késite, jonka
jokainen henkil6 kokee omalla tavallaan ja omista ldhtokohdistaan. Psyykkistd hyvinvointia
voidaan kuvailla myds subjektiivisena-, psykologisena-, emotionaalisena- tai henkisend
hyvinvointina. Henkild voi arvioida omaa psyykkistd hyvinvointiaan tyytyviisyyden,
mindkuvan myonteisyyden, itsetunnon ja luovuuden ndkokulmista. Psyykkiseen hyvinvointiin
kuuluu my®ds ldheisesti késitteet terveys ja toimintakyky. Ne ovat osana psyykkistd hyvinvointia
silloin, kun ne ndyttaytyvat hyvinvoinnissa eldmén tarkoituksellisuuden tunteena, ahdistuksen-

ja masennuksen vihdisyytend tai hyviani toimintakykyna. (Polldnen, 2012, 3.)

2.3 Yhteisollisyys

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme yhteis6d ja yhteisollisyyttd klassisten sosiologian
késitteiden kautta. Sosiologian klassikot médrittelevit yhteisollisen sosiaalisen suhteen ja siteen
niin kutsutuksi yhteenkuuluvuudentunteeksi. Yhteenkuuluvuudentunteella voitaisiin tarkoittaa
siis yksinkertaisuudessaan sellaista tilannetta, jossa subjektilla on emotionaalinen kokemus
johonkin yhteis66n kuulumisesta. (Aro, 2011, 38.) Koulua kédydessé opiskelijat oppivat yhdessa
ja toisiltaan erilaisissa tapahtumissa ja yhteisid projekteja tehden. Téllaisessa tilanteessa
opiskelijat ajautuvat oppivan yhteison jaseniksi. Oppivassa yhteisossd opiskelijat jakavat arvoja

sekd selvittdvdt maailman ja elimén salaisuuksia. (Aro, ym. 2009. 19).

Kouhian (2015) artikkelissa kasitelladn yhteisollisyyden rakentumista késityon harrastuksessa.
Tulokset osoittavat, ettd késityon harrastusryhmin osallistujilla oli matala kynnys osallistua

mukaan toimintaan. Kurssi mahdollisti keskustelun muiden kurssilaisten vélilla ja osallistujat
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jakoivat tarinoita, taitoja, tietoja ja kuulumisia. Osallistujien sukupuolella, idlld, maineella,
taustalla tai sosiaalisella asemalla ei ollut merkitystd keskustelujen muodostumiseen, jolloin
kasityot edesauttoivat henkildiden ryhméytymisté ja syvallistd kommunikointia. Késit6illd on
siis tdrked rooli yksildiden kehitykselle ja heidédn kasvussaan yhteison jéseniksi. (Huovila,

Hintsa & Siild, 2010. 8.)

2.4 Hyvinvointi ja kasityot

Hyvinvointi on jatkuvasti yhteydessé elinolosuhteisiin, toimeentuloon, seké henkilon kykyihin
ja mieluisaan tekemiseen. Jokaisella on tarve ruokkia omaa hyvinvointiaan olemalla
tyytyvédinen omaan eliméénsd, olemalla onnellinen ja kehittdmailld sekd toteuttamalla itsedén.
Jos joku edelld mainituista osa-alueista ei ole kohdallaan, voidaan kokea, ettei elimé ole

tarpeeksi mielekastd. (Pollanen, 2012, 3.)

Kasityot voidaan yhdistdd termeihin hyvinvointi ja eldmédnlaatu. Kisityot toimivat osana
henkildiden prosessia, jossa he tavoittelevat elaméénsa piristysti ja tarkoituksen tunnetta tai he
kokevat oppineensa hallitsemaan eldméddnsa kasitoiden avulla (Polldnen, 2012, 1). Késitoiden
tekeminen kytkeytyy myos hyvinvointiin henkisesti ja psyykkisesti nostattaen. Kisitdiden
tekeminen lisd4 henkisté tasapainoa ja viihtymistd seké nostattaa yksildiden itsetuntoa. Kisilla
tekemisen taidon vahvistaminen tukee oppimishdirion, kognitiivisten haasteiden ja sosiaalisten
kehityshdirididen korjaamista. Késityot harjoittavat silmén ja kdden vilistd yhteistyotd ja
mahdollistavat kdytannonldheisid ongelmanratkaisutilanteita sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. Kdsityot ohjaavat késitdiden tekijéa tekemisen ja kokemuksien kautta

informaation prosessointiin, reflektointiin sekd oppimiseen. (P6lldnen & Kroger, 2000, 240.)

Kisityot ovat kokemuksellista tekemélld oppimista, jonka kautta opitaan luovuutta, oman
toiminnan suunnittelua, itsevarmuutta, ongelmanratkaisukykyd ja péadmadritietoisuutta
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Kéisitdiden tekeminen auttaa tekijdd saamaan
itsetuntoa kasvattavia onnistumisen kokemuksia, jolloin tekija oppii arvostamaan tehtyd tyota
ja osaa tietoisesti arvioida omaa toimintaansa ja tyOskentelytapojaan. (Pollénen & Kroger,

2000, 240-241.)

Flow-tilalla tarkoitetaan onnen ldhdettd ja ilon tilaa, johon voidaan pidéstd, kun toimintaan
liittyy myonteisid odotuksia ja tuloksia. Paljolti kysymys on sisdisesti motivaatiosta
tekemiseen, kun jotakin tehdddn sen mielekkyyden vuoksi. (Ojanen, 2006.) Flow-tilaan eli niin
kutsuttuun virtaustilaan uppoutunut hallitsee tekemistdén sekd ympéristoddn. Ympériston

hallinnan tunne ei kuitenkaan téyty, jos kuvitteellinen henkild ei koe téyttavinsd ympériston
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asettamia tavoitteita. (Csikszentmihalyi, 2014, 142.) Téssd tutkimuksessa Teknika, eli Turun
Yliopiston opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen késityorakennus luo ympariston,
jossa kasitoitd tehdddn. Vahala (2003) esittdd tutkimuksessaan ajatuksen, etté sisdinen luovuutta
aikaansaava motivaatio voi olla pienempi, koska tutkittavat ovat sitoutuneet tutkijan antaman
tehtdvin tekemiseen, eivitkd niinkdin toteuta omaa prosessiaan. On syytd ottaa huomioon

opiskelijoiden samankaltainen tilanne, jossa késilld tekemiselle on annettu tietyt reunachdot.

Taito- ja taideaineiden asema opiskeluyhteyden positiivisiin vaikutuksiin, kuten hyvaksytyksi
kokemiseen on merkittidva, silld niiden tiedostetaan edistdvdn mielenterveyttd ja sosiaalista
kasvua. Taitoaineiden, kuten tdssi tutkimuksessa késityon avulla voidaan kehittia lisdksi myds
organisointikykyd, yhteisty0taitoja, itsetuntoa ja luovuutta, oppimisen iloa unohtamatta.

(Ronkks, 2011, 1.)

Collier (2011, 111) tutki késitdiden vaikutusta terapeuttisesta ndkokulmasta. Tutkimukseen
osallistui késityoldisid, joilla oli paljon kokemusta eri tekstiilin tydston osa-alueista, kuten
neulomisesta, kutomisesta, kehrdyksesti ja ompelusta. Tutkimuksen osallistujat kertoivat syité
kasitoiden tekemiselle ja siitd, millaisia muutoksia he ovat kokeneet mielialassaan kasitoitd
tehdessd. Mielialojen muuttujia tarkasteltiin erilaisilla hyvinvoinnin mittareilla ja
indikaattoreilla. Tutkimustulosten mukaan osallistujat, jotka hyddynsivit késitditd muuttamaan
mielialaa, kertoivat menestymisesti, nuoruuden tunteesta ja sitoutuneisuudesta enemmain, kun
taas osallistujat, jotka eivdt hyddyntdneet késitoitd arjessa. Kasitoiden tekemisessd ndhtiin
paljon positiivisia vaikutuksia, kuten mahdollisuus rauhoittua, keskittyneisyyden tunteen
kokeminen, eldmédn hallinnan kokemuksien lisddntyminen, sosiaaliset mahdollisuudet
kanssakdymiseen ja ilon tunteen saavuttaminen tekemisen ansiosta. Tutkimuksen mukaan
tekstiilitdiden valmistaminen on arvostettua ja sitd voidaan tehostaa terapeuttisella
ndkokulmalla. (Collier, 2011, 105.) Pollasen (2007, 98) mukaan késitdiden tekemiselld on
rauhoittava vaikutus, jonka avulla voidaan jdsennelld eri olotiloja. Sitd voidaan pitdd
terapeuttisena toimintana, jonka avulla tekijd havainnoi itseddn ja toimintaansa eri

ulottuvuuksissa. (P6lldnen, 2007, 98).

Rileyn (2013) mukaan neulonnalla on merkittdvasti psykologisia ja sosiaalisia hydtyja
hyvinvoinnin ja eldimédnlaadun parantamiseen. Tutkimuksessa selvitettiin kasitdiden hydtyja
henkilokohtaiselle  ja  sosiaaliselle  hyvinvoinnille  peilaten niitd  terapeuttisiin
kayttotarkoituksiin. Tutkimukseen osallistujat olivat aikuisia naisia, jotka kertoivat
neuloneensa rentoutuakseen, lievittddkseen stressid ja ruokkiakseen luovuuttaan. Tulokset

osoittivat kasitdiden ja ilon tunteen olevan kytkoksissd toisiinsa merkittdvissd méérin.
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Osallistujat kertoivat parantaneensa kognitiivista ja sosiaalista toimintaansa, silld ryhméssa
neulominen koettiin toiminnaksi, joka lisdsi onnellisuutta, paransi sosiaalista kanssakdymista

sekd kommunikointia muiden ihmisten kanssa. (Riley, 2013, 50.)
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3 Kasityot hyvinvoinnin perustana
3.1 Kasityon maarittelya

Kasityon tutkimus ja késitteen muodostuminen juontaa juurensa kreikkaan ja kreikan sanaan
“techne”, jolla tarkoitetaan taidetta, kdsilld tekemistd, laajaa késityksen ja tiedostamisen
muodostumista sekd syvdd perehtyneisyyttd. Techne-termilld voidaan kuvata prosessia, jossa
tieto, tekeminen, ajattelu, ongelmanratkaisu ja materiaalinmuokkaus nivoutuvat yhteen.
Késityd on myds osa laajaa techne-termid, johon kuuluu suunnittelun ja toteuttamisen
muodostama monipuolinen kisitydtaidollinen jatkumo. (Kojonkoski-Rannili, 1998 ,49; 2014,
75.) Pohjimmiltaan termi liittyy sithen, mité jokin ihminen tekee, joko yksin tai jonkun kanssa.
Ihmisen fyysisyys on sidottuna kognitiiviseen toimintaan, joiden yhdistyessd henkilo alkaa
toimimaan ja tuottamaan késitoitd omiin tarpeisiinsa tai ongelman ratkaisemiseksi. (Whittaker,
2013, 15.) Kupias ja Rissanen (2019) maéarittelevét kdsityon ithmistoiminnaksi, joka késittda
materiaalisten esineiden valmistuksen ja tuottamisen kisin. Késityon katsotaan edistdvén
ympdriston kestdvyyttd, kulttuuriperinnén sidilymistd ja ihmisen hyvinvointia. (Kupias &

Rissanen, 2019, 16-17).

Kisitoitd voidaan pitdd toimintana, jonka tekijdnd toimii thminen ja tydstdmisen kohteena
materiaali, jota thminen ty0stéd itse kdsin tai kdsityovilineiden avulla. Késityd-sanan loppuosa
’tyd’’ kuvaa, ettd toiminnan tekijind on ihminen. Toiminta vaihtaa muotoaan tyoksi, kun se
atheuttaa toiminnassa muutoksia ja toimintaa kasautuu tapahtumien edetessi. Muun ohella
toimintaa kuvaa my0s se, ettei toiminta ole vain refleksien ohjaamaa, vaan tietoista toimintaa.
Kisityossd ilmenevd sana ’’kidsi’’ puolestaan kertoo kiytettdvien materiaalien olevan
konkreettisesti kosketeltavissa ja kasiteltdvissd. Kidsityd merkitsee monille mahdollisuutta
itseilmaisuun, luovuuteen ja se voi olla terapeuttista tai vithdyttdvaa toimintaa. (Ronkko, 2011,

12).

Kasitoilld voidaan my0s maédritelld tulevaisuutta elinikdisen oppimisen nédkokulmasta.
Nuuttinen, Soini-Salomaa & Kangas, (2014) maédrittelee késityon osaksi teknologiaa,
muotoilun ja taiteen yhdistimiseksi, joka vaatii kokonaisvaltaista osaamista ja joka edistdd
luovaa ajattelua ja ongelmanratkaisukykyid. Késityd ndhddin tirkeédnd osana kulttuuriperintod
ja kestévad kehitystd. (Nuuttinen, ym. 2014, 207-208). Nuutinen ym. (2017, 2-3) méérittelee
késityon monialaiseksi ja monitasoiseksi ilmidksi, joka edistéé luovaa ajattelua, innovaatiota ja

yrittdjyytta.
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Kasitoista voidaan puhua kokonaisena tai ositettuna késityond. Késitteet ovat ldhelld toisiaan,
mutta késitdistd voidaan puhutella kokonaisena silloin, kun tuotteella on tietty tekija.
Kokonainen késityd pitdd siséllddn kaikki késityOprosessin vaiheet tuotteen ideoinnista
arviointiin. Kokonaisen kisityon valmistaminen vaatii tekijéltdén erilaisia motorisia taitoja
entuudestaan, mutta my0s harjaannuttaa taitoja entisestdan. Kasitdistd voidaan puhua ositettuna
kisityond, kun se on merkityksellistd toimintaa. Ositetun késityon avulla voidaan esimerkiksi
tyydyttdé esinetarvetta harrastustoiminnassa, kuntoutumisessa seka terapiassa. Ositettu kdsityo
soveltuu myos tietyn kdsitydtaidon hankkimiseen ja omaksumiseen. (Ronkkdo, 2011, 16).
Kaitala (2018) mddrittelee késityon oppimisprosessiksi, jossa oppija tutkii, suunnittelee,
toteuttaa ja arvioi omaa késityOprosessiaan. Kisityon katsotaan edistdvin yksilon

itsetuntemusta, tiedon ja taidon integraatiota seka elinikdistd oppimista. (Kaitala, 2018, 18—19).

3.2 Aistillinen kasityo

Aistillinen kisityd on kisityon tekemistd, joka hyddyntdd erilaisia aisteja ja niiden kautta
koettuja tuntemuksia. Esimerkiksi késitdissd voidaan kayttdd erilaisia materiaaleja, vireja,
muotoja ja rakenteita, jotka heréttévit erilaisia aistimuksia ja vaikuttavat kokemukseen.
Aistillisen kisityon tekeminen voi tarjota nautinnollisia elamyksid ja parantaa hyvinvointia.
(Yli-Panula, 2014, 31). Salmi-Niklanderin (2013) artikkelissa késitellddn késityon
kokemuksellisuutta ja aistisuutta pedagogisena haasteena, joka voi auttaa oppilaita
ymmaértimadn maailmaa paremmin. Artikkelissa korostetaan, ettd késityon tekeminen voi
tarjota erilaisia aistillisia kokemuksia, jotka wvaikuttavat oppilaan motivaatioon ja
oppimistuloksiin. (Salmi-Niklander, 2013, 340-352). Aistillinen késityd voidaan myds
madritelld kokonaisvaltaiseksi ja moniaistilliseksi kokemukseksi, joka tarjoaa mahdollisuuden
havainnoida, tuntea ja ilmaista itseddn. Aistillisen kdsityon kautta thminen voi kehittda taitojaan
ja saavuttaa onnistumisen kokemuksia, mikd puolestaan edistdd hyvinvointia ja lisdd
onnellisuuden tunnetta. Aistillisessa kasitydssd on olennaista kokemuksellisuus ja se tarjoaa
mahdollisuuden oppia itsestd ja ymparistostd monipuolisesti eri aistikanavien kautta. (P6lldnen

& Weissmann-Hanski, 2020, 106-107).

3.3 Kasityotoiminta

Kasitoiden tekeminen haastaa oppijaa suunnitteluun, luomiseen, tekemiseen ja

ongelmanratkaisuun. Késityossd ongelmanratkaisutaito kehittyy ja samalla opiskelijoiden
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ajattelutaidot ja itsetunto kehittyy onnistuneiden kokemusten pohjalta. Késitoiden tekeminen
vaikuttaa ndin moniin merkittdviin alueisiin, kuten oppijan kehitykseen, kehon toimintaan,
havainnointiin, = motoriikkaan, koordinaatioon, visuaaliseen ajattelumaailmaan ja

keskittymiseen. (Aerila & Ronkko, 2013, 91.)

Kaésitydtoimintaa ja sen toteutumista on tutkittu Turun Yliopiston opettajankoulutuslaitoksen
Rauman kampuksella. Ronkko (2011) tutki vaitoskirjassaan opiskelijoiden antamia merkityksié
kasitoille ja miten késityot tulee ottaa huomioon késityonopetuksessa. Liséksi tutkimuksessa
pyrittiin selvittimdin késityon eri merkitysten mahdollisuutta késityonopetukseen (Ronkko,
2011, 2). Tutkimuksen ansiosta voitiin todeta, ettd opiskelijoiden kulttuuriperinne, oma suku,
omat lahtokohdat seki ldhipiiri ovat tirkeitd osatekijoitd késityon tekijdlle ja valmiit tuotteet

olivat oman persoonallisuuden jatkeita (Ronkko, 2011, 100-109).

Kasitoitd voidaan pitdd virkistystoimintana, jonka tarkoituksena on lisitd hyvinvointia ja
parantaa eldménlaatua. Virkistystoiminnassa késitoitd voidaan tarkastella ajanvieton,
kulttuurisen, sosiaalisen, vithtymisen sekd nautinnon ndkokulmista. Yksiloilld on téllaisessa
toiminnassa mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan toisten

henkil6iden kanssa. (Pdlldanen, 2007, 98).

3.4 Kasityon opinnot osana opettajankoulutusta

Opettajankoulutus on saanut akateemisen, tiedeperustaisen aseman 1970-luvulla. Turun
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen kisitydon aineenopettajan- ja
luokanopettajien tutkinto-ohjelmien opiskelijat suorittavat kasvatustieteiden kandidaatin- ja
kasvatustieteiden maisterin tutkinnon. Kasvatustieteiden kandidaatintutkinnossa opiskelijat
tutustuvat kasvatusfilosofiaan, kasvatuksen historiaan, kasvatuspsykologiaan,
kasvatussosiologiaan sekd kasvuun ja oppiseen ohjaamisen perustana. Néiden liséksi opiskelijat
perehtyvét perusopetuksen 1.—6.-luokilla opetettaviin aineisiin ja oppiaineiden didaktiikkaan.
Kasvatustieteiden maisterin tutkinnon tavoitteisiin kuuluu teoreettisen ja kaytdnnollisen tiedon
jakaminen. Opintojen edetessd opiskelijat oppivat opettajan tyohon, jolloin opiskelijat
harjaantuvat suunnittelemaan, toteuttamaan seké arvioimaan omaa oppimistaan ja opetustaan.
Maisterivaiheen tavoitteena on myds tukea opiskelijoiden kasvua kohti tavoitteellista, tutkivaa,

eettistd ja itsendistd opettajuutta kohti. (Opettajankoulutuksen opetussuunnitelma, 2009, 3—4).

Kaésityon opiskelussa korostuu toiminnallisuus, jossa oppija toimii ja tekee. Toiminnalla ja

tekemiselld tarkoitetaan tdssd yhteydessd materiaalien muovaamista erilaisten kéasityollisten
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menetelmien ja tekniikoiden avulla. Lisdksi késity6lliseen toimintaan liittyy idea tuotoksesta

sekd sen toteuttamisesta. (Ronkko, 2012, 123.)

Luokanopettajan kandidaatintutkintoon pakollisena sisdltyva késityokurssi antaa opiskelijoille
laajan kokonaisuuden perusopetuksen kisityon sisélloistd, tekniikoista, vilineistd, késitteista ja
opetusmenetelmistd. Késityon aineenopettajaksi opiskelevien kandidaatintutkinto sisdltaé
huomattavasti enemmén késitydtoimintaa, johon kuuluvat mm. Puu-, metalli-, lanka- ja
ompeluteknologioiden  kurssit,  digitaalinen = mallintaminen sekd  mediakasvatus.
Luokanopettajaksi opiskelevien maisterivaiheessa késitdihin voi syventyd sivuaineopinnoissa
perus- tai aineenopettajan patevyyden laajuisesti. Késityon aineenopettajan maisterivaiheessa
kisityohon syvennytddn vield entisestddin, kuten robotiikan, vaatetuksen ja muiden
teknologioiden opinnoissa. Maisterivaiheessa kdsitditd tarkastellaan myos kestavén kehityksen,
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ndkdkulmista. (Turun yliopiston opinto-opas, 2020-2022.)
Luokanopettajaksi opiskelevien kokemus kisitdistdi on siis suppeampi kuin késityon
aineenopettajaksi opiskelevien, mikéli heillé ei ole vapaa-ajan harrastuneisuutta, aikaisempaa

alan koulutusta tai kiinnostusta syventyé késityon opiskeluun sivuaineopinnoissa.



18

4 Teoreettinen viitekehysmalli
4.1 Teoreettinen viitekehysmalli

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu tutkimushypoteesin ja paédkisitteiden ymparille.
Tutkimuksen péadkisitteet on kuvattu seuraavassa teoreettisen viitekehysmallin kuvaajassa
(kuvio 1.). Kuvio koostuu kolmesta osa-alueesta: hyvinvoinnista, késitoistd ja opiskelijoista.
Hyvinvoinnin ja kisitdiden suhdetta tarkastellaan yhteydessd opiskelijoiden kokemaan

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kasitoiden yhteys
korkeakouluopiskelijoiden

hyvinvointiin
Hyvinvointi .
A Kasityot
-Subjektiivinen i il o ;
i -Kokonainen kasityéprosessl
-Onnellisuus . PR A
it -Terapeuttinen ja aistillinen kasity®
-Elamanlaatu Flow-tila
Terveys Opiskelijat

-Psyykkinen hyvinvoint|
-Yhteisollisyys
-Yhteenkuuluvuuden tunne
-Luokanopetuksen ja kasity&tieteen
tutkinto-ohjelmien vertailu

Kuvio 1. Teoreettinen viitekehysmalli

Tutkimuksen hypoteettinen ndkemys tarkastelee sitd, miten késityot voivat edistdd
opiskelijoiden hyvinvointia. Tutkimuksen padkésitteet, hyvinvointi, kisitdiden tekeminen ja
opiskelijat, muodostavat teoreettisen viitekehyksen, joka tarjoaa ldhtdkohdan tutkimuksen
analyysille. Hyvinvoinnin ja kisitdiden vililld on teoreettisesti tunnistettu yhteys, jonka

mukaan késityot vaikuttavat myonteisesti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

4.2 Tutkimustehtava

Tutkimustehtdvd on muodostettu hypoteettisen nidkemyksen perusteella, jonka mukaan
kédsityon aineenopettajaopiskelijat olisivat hyvinvoivempia ja onnellisimpia, kuin

luokanopettajaopiskelijat. Kisitdiden vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin on tutkittu monissa
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tutkimuksissa, ja useat niistd ovat osoittaneet, etti kasityoldiset voivat olla hyvinvoivempia kuin
muut ihmiset. Tutkimuskysymyksiin vastaamalla pyrimme saamaan vastauksia opiskelijoiden

hyvinvoinnista ja kdsityon vaikutuksista hyvinvointiin ja koettuun yhteisollisyyteen.
Tutkimuskysymykset:

- Kokevatko késityon tutkinto-opiskelijat kdsityon tekemisen tai opiskelun parantavan

tai tukevan heidén hyvinvointiaan? Jos, niin miten? / Minkélaisena he sen kokevat?

- Kokevatko luokanopettajaksi opiskelevat kdsityon tekemisen tai opiskelun parantavan

tai tukevan heiddn hyvinvointiaan? Jos, niin miten? / Mink&laisena he sen kokevat?

- Miten eri tutkinto-ohjelmien kokemukset kdsitdiden hyvinvointivaikutuksista eroavat

toisistaan?



20

5 Tutkimuksen toteutus
5.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja konteksti

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opiskelijoiden kokemuksia késitdiden tekemisen
yhteydessd koettuun hyvinvointiin. Tutkimuksen kohdejoukoksi valikoitui Turun yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen 2.—4. vuosikurssin tutkinto-opiskelijat.
Linjaus tehtiin rajaamalla ensimmadisen vuosikurssin opiskelijat pois, silld luokanopettajien
opinnoissa on vield suhteellisen vdhdn kisitditd, ja opetusta oli paljon etind Covid-19-
pandemian vuoksi. Viides vuosikurssi rajautui myds pois, silld kisitditd opinnoissa on vain
vihén jiljelld, jolloin yhteis6llinen tekeminen késitdiden parissa on vihéistd. Kohdejoukko on
rajattu  luokanopettajaopiskelijoihin sekd késityon aineenopettajaopiskelijoihin. Télla
rajauksella tutkimuksessa voidaan vertailla ndiden kahden tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden
kokemuksia opiskeluyhteisostd, ryhméytymisestd ja hyvinvoinnista. Tutkimustuloksista
teimme johtopditoksid opiskelijoiden kokemasta hyvinvoinnista eri tutkinto-ohjelmien
opiskeluyhteisoissd. Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselynd, jossa oli sekd avoimia- ettd
monivalinta- kysymyksid. Monivalintakysymykset analysoitiin maéréllisen analysoinnin

keinoin ja avoimien kysymysten analysoinnissa kéytettiin laadullista ldhestymistapaa.

5.2 Kysely aineiston hankintamenetelmana

Tutkimusaineiston hankintamenetelménd kysely on tehokas tapa tutkia hyvinvoinnin
kokemuksia, arvoja ja asenteita. Muut tutkimusaineiston hankintamenetelmaét rajautuivat pois,
silld moniulotteisia kokemuksia on haastavaa keratd ja tarkastella muilla tavoin. (Vehkalahti,
2019, 12.) Kyselytutkimus on tapa, jolla tutkija pystyy esittimédin kysymyksid vastaajille
kyselylomakkeen kautta (Vehkalahti, 2019, 12). Hyvinvointia voi varjostaa arat tekijat, joista
puhuminen voi olla vaikeaa. Siksi kyselyn anonymiteetin mahdollisuus oli tdssd kohtaa
erityisen tdrked. Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden henkil6llisyys suojattiin
aineiston kaisittelyvaiheessa poistamalla heiddn tunnistetietonsa. Aineistossa opiskelijoiden

vastauksia késiteltiin tunnuksilla (opiskelija 1, opiskelija 2, jne.). Osallistujien numerot

médriteltiin vastausjirjestyksessi. (Fornaciari, 2020, 191).

Kysely aineistonkeruumenetelméni oli keskeinen osa niin sanottua survey—tutkimusta.
Téllaisessa monimenetelmaéllisessd tutkimuksessa kysely on kaikille samanlainen ja ndin
muodostuu tietynlainen otos tutkitusta joukosta. Survey-tutkimus voidaan jakaa vield erilaisiin

tyyppeihin sen mukaan, onko kyseessd esimerkiksi vapaampi vai formaali ja strukturoitu
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tutkimusasetelma. (Hirsjdrvi, Remes & Sarjavaara, 2009.) Survey-tutkimuksella voidaan
mahdollistaa laaja tutkimusjoukko ja kysymyksid voi olla useita. Aikataulutus survey-
tutkimuksessa on useita tutkimusmenetelmid vapaampaa, joka luo omat vahvuutensa tille
tutkimustavalle. Tilastolliseen analyysiin on valmiita analysointimenetelmid, joiden avulla
aineistoa voidaan késitelld tietokoneella ja tdmén ansiosta laajankin tutkimusjoukon kisittely
ja analysointi on vaivatonta. My0s survey-tutkimukseen liittyi omat haasteensa, kuten se, etta
tietdvétkd vastaajat mistd tutkimuksessa on kyse ja vastaavatko he totuudenmukaisesti

kyselyyn. (Hirsjarvi ym., 2009, 193-195.)
Aineistonkeruun toteutus

Aineisto kerdttiin  sdhkdiselld Webropol kyselylomakkeella, joka esitestattiin oman
opintoryhmin kesken syksylld 2021. Sédhkoinen tiedonkeruumenetelma valittiin tutkimukseen
siksi, ettd tutkimusta voidaan jakaa verkossa valitulle kohdejoukolle ja vastaaminen siithen on
nopeaa ja vaivatonta. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195.) Esitestaus oli téirkeéda
suunnitteluvaiheessa, silld pystyimme testaamaan tutkimuksessa kdytettivien mittareiden ja
menetelmien toimivuutta ja luotettavuutta. Esitestauksen avulla pystyimme myos korjaamaan
havaittuja ongelmia kysymysten asettelussa ja muotoilussa ennen virallisen tutkimuksen
aloittamista. Huomasimme esitestausvaiheessa, etti osa kysymyksistd ei ollut esitetty tarpeeksi
selkedsti ja ymmarrettavasti tutkimuksen osallistujille. Esitestauksen jdlkeen muokkasimme
kysymysten asettelua niin, ettd ne ovat mahdollisimman helposti tulkittavissa ja vastaaja

ymmartidd mitd tutkimuksessa haetaan. (Hirsijdrvi ym. 2016, 198.)

Esitestauksen jidlkeen Webropol-kyselylyn linkki ldhetettiin sdhkopostitse Turun Yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen, Rauman kampuksen luokanopettajaopiskelijoiden sekéd kasityon
aineenopettajaopiskelijoiden tutkinto-ohjelmien 2.—4. vuosikurssin opiskelijoille kevéadlla
2022.  Webropol-kyselylinkin  lisdksi  kutsukirjeeseen liitettiin  tietosuojailmoitus.
Kutsukirjeessd kerroimme opiskelijoille tutkimuksemme tavoitteista ja painotimme, ettd
osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen eikd tutkimuksessa kerdtd henkil6tietoja. Lisdksi
kerroimme, ettd vastaukset késitellddn luottamuksellisesti eikd tutkimukseen osallistujia voida
tunnistaa. Opiskelijoilla oli kolme viikkoa aikaa vastata kyselyymme. Ensimmaéisten kolmen

viikon aikana saimme kuitenkin niin vihdn vastauksia, ettd jatkoimme kyselyn aukioloaikaa.
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5.3 Monimenetelmallinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin  monimenetelméllisend  tutkimuksena. = Monimenetelmaillisessa
tutkimuksessa méérdllinen kysely tuottaa numeerista dataa ja laadulliset avoimet kysymykset
analysoidaan  fenomenografisen  analyysin  keinoin.  (Vehkalahti, 2008,  13).
Monimenetelmélliselld tutkimuksella pyrittiin selittdimddn monimutkaisia suhteita sekd
ymmirtimiin ihmisid ja heitd ymp#rdivdd maailmaa. (Seppinen-Jirveld, Akerblad &
Haapakoski, 2019.) Laadullinen tutkimusote antoi laajan merkityksen kyselyssd, jolloin

saimme tietoa yksityiskohtaisemmin kysymyksiin, joita kysyimme. (Sarajdrvi, 2018, 7.)

Laadullisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu, ettd tutkittavana kohteena toimii ihminen, joka
ajattelee ja toimii omista ldhtokohdistaan. Pyrkimyksendmme oli laadullisen tutkimuksen
keinoin kuvata ja ymmaértad paremmin tutkittavan henkilon paitoksentekoa (Aira, 2005, 1074).
Subjektiivista onnellisuutta ja hyvinvointia mitataan védestdtutkimuksissa usein maéréallisesti
(Ballas & Tranmer, 2012, 71). Laadullisessa tutkimuksessa tidrkedssd roolissa ovat
ymmaértaminen ja tulkinta. Tulkinnalla tarkoitetaan henkilon kiyttamén kielen ilmaisusta koko
sosiaaliseen todellisuuteen asti, kun taas ymmértdmiselld tarkoitetaan erilaisten ilmididen
merkitysten oivaltamista. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 37.) Laadullisella
tutkimusotteella saamme kuvattua tarkemmin todellista eliméd. Laadullinen ndkékulma takaa
sen, ettd erilaisia suhteita vastausten vélilld voidaan vertailla ja 10ytdd sekd muodostaa
kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta aiheesta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena voidaankin
pitdd sitd, ettd tosiasioita voidaan l0ytdd tai paljastaa. (Hirsjarvi, 2016.) Laadullinen

tutkimusosuus, eli avoimet kysymykset analysoidaan fenomenografisen analyysin keinoin.

Mairillinen tutkimusasetelma yksinddn ei mahdollista subjektiivisten kokemusten kuvailua,
joka tdssd tapauksessa on johtopédtdsten kannalta tiarkedd. Vaikutelma yhteisossé vallitsevista
sosiaalisista suhteista, joka nojautuu vain tilastollisiin menetelmiin, on usein mitdédnsanomaton,
erityisesti siind tapauksessa, kun tietoa halutaan saada sosiaalisten suhteiden laadullisista
tekijoistd. Samoin yhteison tai sen osien kuvaus on luotettavampaa hyodyntden maarallista ja

laadullista tutkimusotetta. (Gronfors, 2011, 4).

Mairéllisen ja laadullisen tutkimusotteen kdyttiminen samassa tutkimuksessa saa aikaan
hyotyjé, joilla ohitetaan molempien tutkimusmenetelmien heikkoudet. Néin ollen tutkimus voi
vastata kysymyksiin, joihin laadullinen tai méiérdllinen tutkimusote ei yksinddn pystyisi

vastaamaan. (Creswell & Plano Clark, 2011, 12; Creswell & Plano Clark, 2018, 5.)
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Konvergentissd mallissa sekd laadullisen ettd mairéllisen tutkimusaineiston keruu tapahtuu
samassa vaiheessa, mutta niiden analysointi suoritetaan omina erillisind vaiheina. Vasta
laadullisen ja midrillisen analyysin jélkeen tulokset yhdistetdén ja katsotaan tdsmédvatko ne.
Tatd metodia kdytetddn, kun tutkittavaa aihetta halutaan ymmartdéd entistd perusteellisemmin
tai madrillisen osuuden luokkia tai kategorioita halutaan syventéd. (Creswell & Creswell, 2018,
217.) Tassa tutkimuksessa kerdttiin sekd maardllinen ettd laadullinen aineisto tutkimuksen
samassa vaiheessa, mutta analysointi suoritettiin erikseen. Kdytimme konvergenttid mallia,
jotta pystyimme muodostaa mahdollisimman kokonaisen kuvan subjektiiviseen hyvinvointiin

vaikuttavista tekijoista.

Mairiéllisessd, eli tilastollisessa tutkimusosuudessa hyodynsimme IBM SPSS Statistics 27 -
ohjelmaa, joka helpotti esimerkiksi summamuuttujien kartoittamista vastauksista,
vertailemisessa ja taulukoiden luomisessa. Eri muuttujien ja tekijoiden vilisistd yhteyksistéd
voidaan médrillisessd analyysissd tehda tietynlaisia johtopddtoksid. Méaaralliselle tutkimukselle
onkin ominaista keskittyd esimerkiksi vain muuttujien tarkasteluun. Tilastollisen analyysin
tarkoituksena on luoda nimenomaan ymmarrysti tutkittavasta aiheesta. (Tahtinen, Laakkonen
& Broberg, 2020.) Taustalla on loogisen positivismin ajatus, jossa uskotaan kaiken tiedon
perustuvan aistihavainnon, pééttelyn ja niistd tehtyjen havainnointien pohjalle. (Hirsjirvi,
2016.) Maarillisti aineistoa késittelemalld voidaan rakenneyhtdlomallia hyddyntien tarkastella
yhtiaikaisesti subjektiivisen hyvinvoinnin ja késityontekemisen muuttujia (Kinnunen, Virtanen

& Valtonen, 2011, 392).

Laadullisen tutkimuksen aineistoa tutkittiin tdssd tutkimuksessa avointen tutkimuskysymysten
valossa, jolloin pyritdin muodostamaan monipuolinen kuva tutkittavasta ilmiosti. Tarkednd on
aineiston saanti erilaisista nidkokulmista. (Aira, 2005, 1074.) Laadullisena menetelména
kaytimme tutkimuksessa fenomenografista tutkimusotetta, jonka tarkoituksena oli tarkastella ja
ymmaértdd eri tapoja késittdd ja kokea hyvinvointia ja sithen vaikuttavia tekijoita.
Fenomenografisessa tutkimuksessa avoimet kysymykset muotoiltiin niin, ettd erilaiset
késitykset ja kokemukset hyvinvoinnista ja sithen vaikuttavista tekijoistd voivat tulla ilmi.
(Marton, 1988, 143—154.) Ndin valtyttiin silté, ettd tutkijat olisivat ennalta padtynyt jo johonkin
ndkokulmaan. Tutkimuksen avoimilla kysymyksilld tavoiteltiin sellaista tietoa, jota

monivalintakysymyksilld olisi vaikeaa saada.

Niiden menetelmien tarkoituksena on tukea toinen toisiaan ja auttaa muodostamaan yha

ehedmpi kokonaisuus tutkittavasta aiheesta (Soininen, Merisuo-Storm, 2009, 43).



24

Monimenetelmillisyys lisdd myds tutkimuksen luotettavuutta, kun kyseessd on kompleksinen
ilmid (Riisdnen, 2014, 112). Mixed methods —tutkimusstrategian avulla saadaan tutkittavasta
aiheesta laajempi kuva, mitd oltaisiin pelkélld laadullisella tai méaérélliselld tutkimusosuudella
saatu. Tutkimuksessamme kéytetddn monivalinta- sekd avoimia kysymyksid, joiden
tulkitsemiseen tarvitaan eri menetelmit. Tarvitsemme laadullista tutkimusotetta avointen
tutkimuskysymysten tulkitsemiseen, silld pyrimme kuvaamaan ilmi6ti ja ymmaértas paremmin
yksilon kokemuksia, joita hyddyntden pyrimme lisddmaidn tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Laadullisen osan tavoitteena on, ettd ilmi tulee myos sellaisia kokemuksia, joita ei
monivalintakysymyksissa ollut mahdollista selittdd. Méarallista tutkimusotetta hyddynndmme
monivalintakysymysten datan analysoinnissa, silld tutkimusotos on maéréllistd. (Soininen,
Merisuo-Storm, 2009, 43.) Eri menetelmid yhdistelemdllda voidaan muodostaa

kokonaisvaltainen kuva aiheesta (Rdisénen, 2014, 112).

5.4 Mittarin rakentaminen

Mittari, eli tdssd tapauksessa kyselylomake koostui suljetusta sekd avoimesta osiosta, joiden
tarkoituksena oli jasentdd tutkittavaa ilmiotd. Suljetulla osiolla eli monivalintakysymyksilla
pyrittiin selvittiméddn opiskelijoiden kokemuksia hyvinvoinnista ja yhteisollisyydestd seka
niiden yhteyksistd tietyn tutkinto-ohjelman opiskeluun. Avoimen osion tarkoituksena oli
tdydentdd suljettua osiota, koska siihen tutkittavat pystyvit kuvailla itse tutkittavaa ilmiota.
(Vehkalahti, 2019, 24.) Rakensimme mittarin itse, jotta se vastaa nimenomaan timéin
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Emme siis kéyttineet mitédn jo entuudestaan testattua tai
kédytettyd, niin sanottua “valmista” kyselypohjaa. Webropol-kysely rakennettiin teoriaan
perustuen, jotta pystyimme selvittdmaddn kohdejoukon kokemuksia tietyistd aihepiireistd
systemaattisesti ja luotettavasti. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys auttoi kysymysten
suunnittelussa ja vastausten analysoinnissa, silld kysymykset voitiin luoda teoreettisesti
merkittdvien késitteiden ympdrille ja vastausten avulla voitiin tarkentaa teoreettisia oletuksia ja

hypoteeseja.

Mittarin suljettu osio jaettiin neljdén tai viiteen asiakokonaisuuteen tutkinto-ohjelmista
riippuen, jotta kysely etenee johdonmukaisesti ja kategorioista voidaan muodostaa
summamuuttujia. Mittarin alussa selvitetddn ensin perustiedot, kuten sukupuoli, vuosikurssi ja
tutkinto-ohjelma. Tutkinto-ohjelma kohtaan vastaamalla loput mittarin kysymykset vaihtelevat
hieman tutkinto-ohjelmasta riippuen. Ndin saimme mittarin rakennettua niin, etti molemmilta

tutkinto-ohjelmilta on helpompi vastata kyselyyn, eikd esimerkiksi luokanopettajan tutkinto-
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ohjelman opiskelijoilta kysytd mitdén kasityon aineenopettajan opintoihin liittyvdd. Mittarin
suljetun osion vastausvaihtoehdot jaettiin niin, ettei niin sanottua neutraalia kantaa ole
mahdollista ilmaista. Mittarin avoin osio sisdltdd kolme kysymystd, jotka pohjautuvat

tutkimusongelmasta johdettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tdmdn mittarin muuttujia mitataan jéirjestysasteikolla, jonka tarkoituksena on, ettd
tilastoyksikot jaetaan luokkiin, joilla on tietty jdrjestys. Mittarin luokat ovat: 1=Téysin eri
mieltd, 2= eri mieltd, 3= samaa mieltd ja 4= tdysin samaa mieltd. Néilla luokilla ei tehdd mitdan
laskutoimituksia, vaan ne ovat ainoastaan mittarissa vastaamisen tukena. (Nummenmaa,

Holopainen & Pulkkinen, 2018, 21.)

Mittari  esitestattiin =~ eri  yliopistojen  varhaiskasvatuksen  opettajaopiskelijoilla,
luokanopettajaopiskelijoilla sekd jo Rauman kampukselta késityon aineenopettajaksi
valmistuneilla opiskelijoilla. Vastaajia esitestausvaiheessa oli 20. Mittaria paranneltiin
testausvatheen  jdlkeen, jotta  vastauksia  saatiin  tdsméllisesti ~ muotoiltuihin
tutkimuskysymyksiin. Liite 3: Taulukko 1. kuvaa esitestauksen seurauksena mittariin ja sen
osioihin tehtyjd muutoksia. Esitestauksella pyrimme parantamaan tutkimuksen reliabiliteettia
ja validiteettia. (Tdhtinen, 2020, 30.) Pyrimme rakentamaan mittarin niin, ettd siind kysytian
vain tutkimuksen kannalta olennaisia kysymyksié ja sithen olisi nopeaa ja vaivatonta vastata.
Se, ettd mittari mittaa juuri sitd mihin se on suunniteltu, lisdd mittarin validiteettia.
(Nummenmaa ym, 2018, 21.) Kun vastaaminen on vaivatonta, varmasti my0s useampi vastaa

kyselyn loppuun asti eikd lopeta kyselyn tiyttamistd kesken.

5.5 Maarallinen tutkimusmenetelma

Mairéllisen tutkimuksen tarkoituksena on selittdd, kuvata tai vertailla asioita, jotka ovat
yhteydessd ihmiseen tai ominaisuuksiin. Tutkimuksen ldhestymistapa ja analysointi perustuu
madrillisen tutkimuksen tutkimustyypeistd vertailevaan tutkimukseen. (Vilkka, 2007, 19).
Vertailevan tutkimuksen tavoitteena on vertailla ihmisid koskevia asioita ja ilmioité, jolloin
pystytddn paremmin ymméirtdmiidn ja tuomaan selkedmmin esille asioiden vilisid
eroavaisuuksia. (Vilkka, 2007, 21). Maédrdllinen tutkimusosuus analysoitiin kuvailevan
tilastollisen analyysin avuin. Tdma menetelméd kuvaa tietoja keskeisten tunnuslukujen avulla,
kuten keskiarvojen, mediaanien, varianssien ja hajontojen avulla. Tatdi menetelmia
hyodyntimalld pystytddn ymmartdméén aineiston jakautumista ja keskimaérdista tasoa. Lisdksi
aineiston analysoinnissa on hyddynnetty inferentiaalista tilastollista analyysid. Tama

menetelmd tarkoittaa yleensd hypoteesien testaamista. T-testejd on hyddynnetty téssd
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analysointitavassa. Tdmd menetelma auttaa puolestaan selvittdméén, onko ryhmien vililld eroja

tai onko jokin tietty tekija yhteydessé toiseen. (Vehkakoski & Pehkonen, 2014, 174).

Aineistonkasittely aloitettiin tuomalla Webropol-kyselyn datamatriisi Excel-ohjelmaan, jossa
numerokoodasimme vastaukset. Datamatriisi luotiin syottdmailld aineistosta saatu data
numeeriseksi ja luomalla muuttujat ja niiden arvot Taulukon 2 mukaisella tavalla. Poistimme
Excel —tiedostosta vastausten sanalliset madreet, mutta sddstimme vastausten ajankohdan siltd
varalta, ettd tille tarvitsee tehdd myohempai tarkastelua. Tarkistettu ja muotoiltu datamatriisi
siirrettiin IBM SPSS Statistics 27- ohjelmaan varsinaista analysointia varten. Aineiston
tutkiminen aloitettiin tekemilld frekvenssianalyysejd, joiden avulla aineistosta pystyttiin

tarkistamaan mahdolliset virheet ja helpottamaan kokonaiskuvan luomisessa.

Taulukko 2.  Muuttujat ja niiden arvot.

Muuttujat Arvot ja luokitukset havaintoaineistossa
1.) nainen= 1, mies= 2 ja muu=3

1. Sukupuoli

2.) luokanopettajaopiskelija=1, kisityon

2. Tutkinto-ohjelma aineenopettajaopiskelija=2
3.) 2.vuosikurssi=1, 3.vuosikurssi=2,
3. Vuosikurssi 4.vuosikurssi=3

4.) kylla=1, ei=2
4. Sivuaineena késityd

5.) tdysin erimieltd=1, eri mieltd=2, samaa
5. Koen itseni hyvinvoivaksi mieltd=3, tdysin samaa mieltdi=4

Jaoimme kyselyn kysymykset summamuuttujiin, jolloin pystyimme vihentdd késiteltdvien
muuttujien madrdd. Summamuuttujat vastaavat tutkimuskysymyksiin taulukon 3 esittamalla
tavalla. Summamuuttujien luominen on yksi tapa helpottaa ja yksinkertaistaa monimutkaisia
muuttujia tutkimusaineistossa. Summamuuttujia luotiin faktorianalyysin avulla, joka tunnistaa
muuttujien vélisid yhteyksid sekd luo yhtendisid muuttujia. Tdmédn menetelmén avulla
alkuperdiset muuttujat jactaan pienempddn tutkimusjoukkoon, joka selittdd mahdollisimman
suuren osan muuttujien vélisestd vaihtelusta (Bryman, 2016, 369). Kysymysten ryhmittely
summamuuttujiin on hyddyllistd silloin, kun tutkitaan tietyn tekijdn vaikutusta tiettyyn
athealueeseen. Summamuuttujien avulla voidaan tehdd myds vertailua eri opintolinjojen vélilla
ja analysoida mahdollisia yhteyksid muiden muuttujien kanssa. Summamuuttujien kéytto auttaa
vastaamaan tutkimuskysymykseen ja tekemédn paédtelmia tutkittavasta ilmiosti, sillé ne luovat

yhtendisemmén ja helpommin késiteltdvin muuttujan. (Hirsjarvi ym., 2011, 139).
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Summamuuttujina olivat tdssd tutkimuksessa hyvinvointi ja onnellisuus, psyykkinen

hyvinvointi, yhteis6llisyys, seki kisityot ja hyvinvointi.

Taulukko 3. Summamuuttujien muodostaminen tutkimuskysymyksittdin

Tutkimuskysymys Summamuuttuja

Kokevatko késityon tutkinto-opiskelijat S1 Hyvinvointi ja onnellisuus
késityon tekemisen tai opiskelun parantavan | S2 Psyykkinen hyvinvointi
tai tukevan heidén hyvinvointiaan? Jos niin | S3 Yhteisollisyys

miten? / Minkilaisena he sen kokevat?
Kokevatko luokanopettajaksi opiskelevat S1 Hyvinvointi ja onnellisuus
késityon tekemisen tai opiskelun parantavan | S2 Psyykkinen hyvinvointi
tai tukevan heidén hyvinvointiaan? Jos, niin | S3 Yhteisollisyys

miten? / Millaisena he sen kokevat?
Miten eri tutkinto-ohjelmien kokemukset S4 Kisityot ja hyvinvointi (KS)
késitdiden hyvinvointivaikutuksista eroavat | S6 Kasityot ja hyvinvointi (LOK)
toisistaan?

Ensimmaéinen summamuuttuja (S1) Hyvinvointi ja onnellisuus pitdd sisdllddn tutkimuksen
kysymykset: koen itseni hyvinvoivaksi, koen olevani onnellinen, olen tyytyvdinen
tdmanhetkiseen eldméntilanteeseeni ja tunnen opiskelevani oikeaa alaa. Nami kysymykset ovat
ryhmitelty yhdeksi summamuuttujaksi, silld ne kaikki késittelevdt yksilon henkildkohtaista

hyvinvointia ja onnellisuutta eri ndkdkulmista.

Toinen summamuuttuja (S2) Psyykkinen hyvinvointi kéasittelee kysymyksid: koen olevani
itsevarma, koen olevani henkisesti tasapainossa, ajattelen myonteisesti itsesténi, pienet
vastoinkdymiset eivdt horjuta mindkuvaani. Ni&mid kysymykset ovat erotettu muista
kysymyksistd yhdeksi summamuuttujaksi, silld ne liittyvit ainoastaan kyselyssd henkilon

kokemaan psyykkiseen hyvinvointiin ja itsetuntoon.

(S3) Yhteisollisyys puolestaan pitdd sisélladn kysymykset: koen kuuluvani tutkinto-ohjelmani
opiskelijayhteisoon, minulla on opiskelukavereita, yliopistolta on helppo saada kavereita,
vietin my0s yliopiston ulkopuolella aikaa opiskelukavereideni kanssa, tutkinto-ohjelmani
opiskelijat ovat samahenkisid. Yhteisollisyyden summamuuttuja on siis rakennettu sosiaalisen

verkostoitumisen ja sosiaalisten suhteiden ndkdkulmasta.

Summamuuttuja (S4) Kdsityot ja hyvinvointi KS pitad sisdllddan tutkimuksen kysymykset: koen

positiivisia tunteita tehdessini kisitoitd, lopetan kdsitdiden tekemisen turhautuneena, pidén
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késitdiden tekemisestd, koen onnistumisen kokemuksia kasitdiden opinnoissani. Késitdiden ja
hyvinvoinnin summamuuttuja on muodostettu yhdistdmélld kysymykset, jotka kasittelevét
kdsitoitd ja hyvinvointia. Kysymykset kattavat eri ndkokulmia, kuten positiiviset tunteet
kasitoiden tekemisessd, turhautuminen kisitdiden tekemisessd, késitdiden tekemisen pitdminen
miellyttdvéni ja onnistumisen kokemukset kdsitdiden opinnoissa. Nami kysymykset voidaan
niputtaa yhteen silld ne liittyvdt késitdiden tekemiseen sekd sen vaikutukseen henkilon
hyvinvointiin. Summamuuttujan avulla voidaan tutkia, miten kdsitdiden tekeminen vaikuttaa
henkilon kokemaan hyvinvointiin ja miten erilaiset tekijat, kuten onnistumisen kokemukset tai

turhautuminen, vaikuttavat tdhédn yhteyteen.

Summamuuttuja (S5) Kdsitoiden vaikutus hyvinvointiin KS pitad sisdlladn kyselyn kysymykset:
kisitdiden tekeminen ja opiskelu ovat helpottaneet kaverisuhteiden luomista, teen kisitoitd vain
opinnoissani, motivaationi késitdihin on ulkoapéin ohjattua, vietdn aikaa opiskelukavereiden
kanssa Teknikalla demojen ulkopuolellakin, saan tehdé kasitoité, jotka innostavat ja motivoivat
minua, kokemukseni yliopistossa tehtdvistd késitoistd ovat enimmdikseen positiivisia.
Summamuuttujassa (S5) on yhdistetty kysymyksid, jotka liittyvét kisitdiden vaikutukseen
hyvinvointiin. Kysymykset késittelevdt esimerkiksi késitdiden roolia kaverisuhteiden
luomisessa, késitdiden motivaatiota ja kdsitdiden kokemuksia yliopistossa. Nama kysymykset
on niputettu yhteen, jotta niiden avulla voidaan saada kokonaisvaltaisempi kuva siitd, miten

késitoiden tekeminen vaikuttaa opiskelijoiden hyvinvointiin.

Viimeinen summamuuttuja (S6) Kdsityot ja hyvinvointi LOK puolestaan késittelee kyselyn
viéitteitd: olen kiinnostunut kisitdiden tekemisestd, luokanopettajan tutkinto-ohjelmaan
kuuluvat  késityokurssit ovat olleet mieluisia, koen oppineeni tutkinto-ohjelmani
késitydopinnoissa tarpeeksi, haluan kehittdd omaa kasityollistd osaamistani, saan positiivisia
kokemuksia kisitoitd opiskellessani, kisitdiden opiskelu on vaikuttanut positiivisesti
kaverisuhteisiini. Summamuuttuja (S6) on muodostettu edelld olevista vditteistd, jotka
kasittelevit késitoiden opiskelua ja sen vaikutuksia opiskelijan hyvinvointiin. Néihin véitteisiin
vastaaminen antaa tietoa opiskelijan motivaatiosta ja mielenkiinnosta késitdiden opiskelua
kohtaan, sekd siitd, miten késitdiden opiskelu on vaikuttanut heidédn kaverisuhteisiinsa ja
kokemuksiinsa. Summamuuttujan luominen auttaa tutkijoita ymmartdimiidn kéasitoiden
opiskelun merkitystd opiskelijoiden hyvinvoinnille ja siitd, miten kasityot vaikuttavat

opiskelijoiden kokemaan iloon ja tyytyviisyyteen.
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Yksi summamuuttuja pitdd siis sisdlldéin useita samaan aihekategoriaan liittyvid kyselyn
vastauksia. (Téahtinen, 2020, 80). Kyselyn viittimien vastausvaihtoehdot olivat: 1= tdysin eri
mieltd, 2 = erimieltd, 3 = samaa mieltd ja 4 = tdysin samaa mieltd. Ndiden tekijoiden valilla
pddsimme vertailemaan, miten eri tutkintolinjojen opiskelijoiden kokemukset erosivat
késitoiden vaikutuksesta hyvinvointiin. Summamuuttujien avulla pystyimme tutkimaan,
millainen yhteys késit6illd ja niiden tekemiselld oli koettuun hyvinvointiin ja vertailemaan
luokanopettajaopiskelijoiden sekd kisitydon aineenopettajaopiskelijoiden kokemuksia

keskendin.

Seuraava taulukko (taulukko 4.) esittelee summamuuttujat ja niiden Cronbachin Alphan.
Cronbachin alpha on luotettavuuskertoimen mittari summamuuttujalle. Se mittaa, kuinka hyvin
summamuuttujan eri kysymykset liittyvét toisiinsa ja miten hyvin ne mittaavat yhta ja samaa
kisitettd. Alphan arvo voi vaihdella 0 ja 1 vililla, ja yleensé arvoa 0,7 pidetdin hyvéksyttdvana

ja 0,8 tai korkeampaa erittdin hyvéni luotettavuutena. (Hirsjérvi, ym. 2014, 150).

Taulukko 4. Summamuuttujan sisdltamdit vdittamdt sekd Cronbachin alpha

Summamuuttuja: Cronbachin Alpha
S1 Hyvinvointi ja onnellisuus 0,773
S2 Psyykkinen hyvinvointi 0,867
S3 Yhteisollisyys 0,823
S4 Kisityot ja hyvinvointi KS 0,556
S5 Kisitoiden vaikutus hyvinvointiin KS 0,716
S6 Kaisitydt ja hyvinvointi LOK 0,983

Cronbachin Alpha on laskettu jokaisesta summamuuttujasta ja Alphan keskiarvo jokaisen
summamuuttujan vélilld oli 0,786. Téssé tapauksessa summamuuttujat S1, S2 ja S3 ovat kaikki
hyvin luotettavia, silld niiden alphan arvot ovat kaikki yli 0,7. Summamuuttujan S6 alphan arvo
on erittdin korkea, 0,983, mika tarkoittaa, ettd sen eri kysymykset liittyvét vahvasti toisiinsa ja
ettd summamuuttuja mittaa hyvin yhta ja samaa kisitettd. Sen sijaan summamuuttujien S4 ja
S5 luotettavuus on hieman heikompi, silld niiden alphan arvot ovat alle 0,7. Tdma voi johtua
siitd, ettd ndiden summamuuttujien kysymykset eivit vilttdmétté liity yhtd vahvasti toisiinsa tai
ettd niiden kysymykset eivdat mittaa yhtd ja samaa késitettd yhtd hyvin kuin muut
summamuuttujat. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin todeta, ettd ndmad summamuuttujat ovat
kohtuullisen luotettavia mittareita niille késitteille, joita ne pyrkivdt mittaamaan, mutta S4 ja
S5 ovat hieman heikompia kuin muut summamuuttujat. Téssd tutkimuksessa on tdrked tuoda

Cronbachin alpha ilmi, koska luotettavuus on keskeinen osa mittarin validiteettia. Validiteetilla
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tarkoitetaan mittarin kyky# mitata juuri sitd, mité sen on tarkoitus mitata. (Kéaridinen & Saari,
2017, 69.) Tutkimusmittarin luotettavuutta testattiin  kontrollikysymysten avulla.
Kontrollikysymykset ovat samaa muistuttavia kysymyksid, joiden vastauksia vertailemalla
voidaan tehdd johtopddtoksid vastaajan paneutumisesta ja verrata vastausten yhtildisyytta.
(Valli, 2015, 43-44.) Luotettavuutta testattiin myds sisdisen yhdenmukaisuuden avulla.
Cronbachin alphan kéyttd kertoo mittausvirheen suuruuden eli sen, mittaako mittari sitd, mihin
se on suunniteltu (Tdhtinen ym, 2020, 87). Yksinkertaisuudessaan tarkoituksena oli mitata
luotettavuutta testin korrelaation avulla. Korrelaation nelidinnin ja 1,00:n erotuksen
seurauksena saadaan tuotettua mittausvirheindeksi. Tavoitteena olisi saada luku 0,70-0,95

vililtd, jotta mittari on luotettava. (Tavakol & Dennick, 2011.)

Nollahypoteesilla (Ho) kuvataan hypoteettisen ndkemyksen testaamista. Nollahypoteesi on siis
oletus siitd, miten asia on ja sitd pidetdén totena, kunnes toisin voidaan osoittaa. Mahdollisten
todisteiden 10ytyessé nollahypoteesi hylitiin ja vaihtoehtoinen hypoteesi (H1) korvaa edellisen.
Ennen nollahypoteesin testaamista pditetddn, miten suuri hylkd&misvirheen riski otetaan.
Hylkdamisvirheen todennédkdisyyttd voidaan tarkastella p-arvon avulla. (Holopainen &
Pulkkinen, 2008, 177-178.) P-arvo kuvaa vastausten tilastollista merkittivyyttd ja on
todenndkodisyysarvo, jonka avulla tutkimustuloksia voidaan todentaa. Yleisesti kéytetty
riskitasoraja on p<0,05, ja kun p-arvo on pienempi kuin timéd raja, sitd voidaan pitdd

tilastollisesti merkitsevana. (Téhtinen, 2020, s. 42)

Alla olevassa taulukossa 5 on eriteltynd tdmin tutkimuksen summamuuttujien p-arvo.
Summamuuttujien S1 ja S3 ovat saaneet arvokseen alle 0,05:n p-arvon, mika viittaa sithen, etti
ndiden summamuuttujien ja vastaavien kysymysten vililld on tilastollisesti merkitsevi yhteys.
Toisin sanoen, ndmé kysymykset ovat todennékoisesti vaikuttaneet ndiden summamuuttujien
muodostumiseen. S2 ja S4 ovat saaneet suuremman p-arvon, mikd osoittaa, ettd ndiden
summamuuttujien ja vastaavien kysymysten vililld ei ole vahvaa tilastollista yhteyttd. Tdma
tarkoittaa, ettd ndma kysymykset eivit ole merkittidvisti vaikuttaneet ndiden summamuuttujien
muodostumiseen. Tama tieto on merkityksellistd, kun tarkastellaan tutkimuksen tuloksia ja
niiden luotettavuutta. Se auttaa tutkijoita arvioimaan, mitkd summamuuttujat ovat luotettavia

ja mitka eivit, ja minkd kysymyksen ja summamuuttujan vélilld on yhteys.
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Taulukko 5 summamuuttujien p-arvo

Summamuuttuja Sig. Keskiarvo
S1 Hyvinvointi ja onnellisuus P<0,01
S2 Psyykkinen hyvinvointi P<0,48
S3 Yhteisollisyys P<0,01
S4 Kisity6t ja hyvinvointi P<0,01
Kategorisia muuttujia, eli luokanopettajaopiskelijoiden ja kasityon

aineenopettajaopiskelijoiden vastauksia (tdysin eri mieltd, eri mieltd, samaa mieltd, tdysin
samaa  mieltd) eri  vdittimiin, analysoitiin  ristiintaulukoinnilla.  Tyypillisesti
ristiintaulukkoanalyysissa vertaillaan kahta muuttujaa, joiden yhteyttd tai eroavaisuutta
pyritddn selvittdmain. (Tahtinen, 2020, 166.) Tutkinto-ohjelma muuttujana piti sisilldén tassa
tutkimuksessa luokanopettajaopiskelijoiden sekd kisityon aineenopettajaopiskelijoiden
vastaukset ja riippuvana muuttujana tarkastelemme neljad summamuuttujaa, jotka olivat tassa
tutkimuksessa hyvinvointi ja onnellisuus, psyykkinen hyvinvointi, yhteisollisyys sekd késityot
ja hyvinvointi. Néiden perusteella voimme tehdd johtopddtoksid tutkinto-ohjelmien eroista
koetun hyvinvoinnin ndkokulmasta. Ristiintaulukoinnissa tarkastelimme neljdd viittamaa.
Viittdmat, joita tulkittiin ovat kyselyssd esiintyvét vastausvaihtoehdot tdysin erimieltd, tdysin

samaa mieltd, samaa miltd sekd eri mieltd. Ndin saimme tarkemman kuvan vastaushajonnasta.

Taulukko 6. Esimerkki ristiintaulukoinnista

Summamuuttuja 1

Kategoriset muuttujat Téysin Eri Samaa | Tdysin
eri mieltd | mieltd mieltd samaa
mieltd

Luokanopettajaopiskelijat
Kisityon aineenopettajaopiskelijat

Kaytimme tutkimuksessa epdparametristi Mann-Whitney U-testid, jolla voimme suorittaa eri
tutkinto-ohjelmien vélistd vertailua. Epédparametriset testit valikoituivat kdyttdomme, silld
Webropol-kyselyssimme  vastaajat  vastasivat  asteikolla 1-4. Vastaukset olivat
jarjestysasteikollista dataa eivitka tidytd normaalijakauman oletuksia. Tdlloin epdparametriset

testit soveltuivat kdyttdomme arvioitaessa mahdollisia eroja eri ryhmien vililla.

U-testi valikoitui kdyttoomme, silld tutkimuskysymykset esitetddn kohdejoukolle vain yhteen

otteeseen ja vertailtavat ryhmdt eivét ole riippuvaisia toisistaan. Mann-Whitneyn u-testin avulla
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saimme jarjestettyd muuttujan arvot suuruusjérjestykseen, jolloin testin avulla laskimme saadut
jarjestysluvut tutkintolinjoittain yhteen, ja jaoimme saadun summan jokaisen ryhmén koolla,
jolloin saimme jdrjestyslukujen keskiarvot. (Tdhtinen, 2020, 135.) Télla tavoin pystyimme
jaottelemaan ja vertailemaan saatuja vastauksia ja nidkemddn eroavaisuuksia ja niiden
suuruuksia eri tutkintolinjojen vililld. Vertailua tehtiin, jotta tutkintolinjojen véilisestd
vertailusta saatiin konkreettisempaa ja jolloin se ei perustunut pelkdstddn aineistosta tehtyihin
tulkinnanvaraisiin havaintoihin. Testin rinnalle reliabiliteettia lisdtdksemme otimme kéyttoon
varianssianalyysin, jonka avulla tutkimme keskiarvojen tilastollista merkittdvyytta.
Varianssianalyysid voidaan hyddyntda silloin, kun yritetdén selvittdd yksittdisten tai ryhmien
vilistd vuorovaikutussuhdetta toisiinsa ja keskendén eri ryhmien vililld. (Courtney, 2018, 4.)
Varianssianalyysia hyddyntien, tutkimme molempien opintolinjojen keskiarvoja erikseen, seka

eri osatekijoiden vaikutusta hyvinvoinnin kokemukseen. (T@htinen, 2020, 144.)

5.6 Maarallisen aineiston kuvailua

Aineistoa analysoidessa tutkittava numeerinen data tiivistettiin kuvailevaksi ja helposti

kisiteltdviin ja vertailtavaan muotoon.

Kysymyksiin vastausten arvojen jakautuminen on esitelty taulukossa 7. Tutkinto-ohjelmien
edustus jakaantui suhteellisen tasaisesti: vastaajista 47 % oli luokanopettajaopiskelijoita ja 53
% oli késityon aineenopettajaopiskelijoita. Eniten vastauksia saimme neljdnnen vuosikurssin
opiskelijoilta (28 vastausta), joista 46,9 % oli luokanopettajaopiskelijoita ja 36,1 % késityon
aineenopettajaopiskelijoita. Seuraavaksi eniten vastauksia kertyi kolmannen vuosikurssin
opiskelijjoilta (24 vastausta), joista 34,4 % vastaajista oli luokanopettajaopiskelijoita ja 36,1 %
késityon aineenopettajaopiskelijoita. Vihiten vastauksia saimme toisen vuosikurssin
opiskelijoilta n=16. Viimeisesti vastaajaluokasta 18,7 % oli luokanopettajaopiskelijoita ja 27,8

% kasityon aineenopettajaopiskelijoita.

Taulukko 7: Tutkimukseen osallistuneiden jakautuminen tutkinto-ohjelmittain.

Tutkinto- Luokanopettajaopiskelijoita Kasityon
ohjelma: N=32 aineenopettajaopiskelijoita n=36

2. vuosikurssi Luokanopettajaopiskelijoita Kasityon
N=6 aineenopettajaopiskelijoita n=10

3. vuosikurssi Luokanopettajaopiskelijoita n=11 | Kéasityon
aineenopettajaopiskelijoita n=13
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4. vuosikurssi Luokanopettajaopiskelijoita n=15 | Kéasityon
aineenopettajaopiskelijoita n=13

S1 Hyvinvointi ja onnellisuus

Taulukko 8 esittelee kahden eri opiskelijaryhmén vastauksia neljddn eri véittdmian liittyen
hyvinvointi ja  onnellisuus summamuuttujaan. Ensimmdiinen opiskelijaryhmd on
késityonaineenopettajaopiskelijat ja toinen opiskelijaryhmd on luokanopettajaopiskelijat,

joiden vastausten prosentuaalinen jakauma on esitettynd likert-asteikon mukaisesti.

Taulukko 8. SI Hyvinvointi ja onnellisuus prosentuaalinen jakauma

Kisityon Taysin eri Eri mieltd Samaa Téysin samaa
aineenopettajaopiskelijat mieltd mieltd mielti
Koen itseni hyvinvoivaksi 5,6 % 8,3 % 58,3 % 27,8 %
Koen olevani onnellinen 2,8 % 11,1 % 58,3 % 27,8 %
Olen tyytyviinen 2,8 % 27,8 % 52,8 % 16,6 %
taiménhetkiseen
elaméntilanteeseeni
Tunnen opiskelevani oikeaa | 2,8 % 13,9 % 55,5 % 27,8 %
alaa
Luokanopettajaopiskelijat
Koen itseni hyvinvoivaksi 0,0 % 7,7 % 50,0 % 42.3 %
Koen olevani onnellinen 0,0 % 0,0 % 57,7 % 42,3 %
Olen tyytyvéinen 0,0 % 15,4 % 46,1 % 38,5%
timénhetkiseen
eliméntilanteeseeni
Tunnen opiskelevani oikeaa | 3,9 % 7,7 % 19,2 % 69,2 %
alaa
Summamuuttujan 1 Hyvinvointi ja onnellisuus kategoriassa késityon

aineenopettajaopiskelijoiden vastaukset osoittavat, ettd enemmistd heistd kokee itsensd
hyvinvoivaksi (86,1 % samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd). Samoin enemmistd kokee
olevansa onnellinen (86,1 % samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd) ja tyytyvdinen nykyiseen
eldméntilanteeseensa (69,4 % samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd). Liséksi suurin osa

vastaajista kokee opiskelevansa oikeaa alaa (83,3 % samaa mielti tai tdysin samaa mieltd).

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa huomataan, ettd suurin osa heistd kokee itsensi
hyvinvoivaksi (92,3 % samaa mielt tai tdysin samaa mieltd) ja onnelliseksi (100 % samaa

mieltd tai tdysin samaa mieltd). My0Os suurin osa vastaajista on tyytyvédisid nykyiseen
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eldméntilanteeseen (84,6 % samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd) Liséksi suurin osa kokee

opiskelevansa oikeaa alaa (88,5 % samaa tai tdysin samaa mieltd).

Kummankin opiskelijaryhmén vastauksissa on joitakin vastauksia, jotka osoittavat lievdd
epdvarmuutta tai tyytyméattomyyttd. Késityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksissa noin
30,6 % vastasi olevansa eri mieltd tai tdysin eri mieltd siitd, ettd he ovat tyytyviisid
elaméntilanteeseensa. Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa noin 11,6 % vastasi olevansa

eri mieltd tai tdysin eri mielta siitd, ettd kokevat opiskelevansa oikeaa alaa.

S2 Psyykkinen hyvinvointi

Summamuuttujassa 2 Psyykkinen hyvinvointi tarkastellaan kahden eri tutkinto-ohjelman
opiskelijoiden vastauksia heididn psyykkisestd hyvinvoinnistaan neljén eri vastausvaihtoehdon
avulla: “’tdysin eri mieltd’’, “’eri mieltd’’, “’samaa mieltd’’ ja “’tdysin samaa mieltd’’. Tdméan
summamuuttujan kysymykset on esitelty taulukossa 9 vastauksineen neljin eri
vastausvaihtoehdon kautta. Taulukosta voidaan tarkastella prosentuaalista jakautuneisuutta eri

kysymysten vélilla.

Taulukko 9: S2 Psyykkinen hyvinvointi tutkinto-ohjelmittain.

Kisityon Taysin eri Eri mieltd Samaa Téysin samaa
aineenopettajaopiskelijat mieltd mieltd mieltd

Koen olevani itsevarma 0,0 % 30,5 % 55,6 % 13,9 %

Koen olevani henkisesti 0,0 % 25,0 % 50,0 % 25,0 %
tasapainossa

Ajattelen myonteisesti 0,0 % 16,7 % 63,9 % 19.4 %
itsestini

Pienet vastoinkdymiset eivdt | 0,0 % 16,7 % 55,5 % 27,8 %

horjuta minidkuvaani
Luokanopettajaopiskelijat

Koen olevani itsevarma 0,0 % 19,2 % 42,3 % 38,5 %
Koen olevani henkisesti 0,0 % 23,1 % 34,6 % 42,3 %
tasapainossa

Ajattelen myonteisesti 0,0 % 15,4 % 57,7 % 26,9 %
itsesténi

Pienet vastoinkdymiset eivit | 0,0 % 7,7 % 57,7 % 34,6 %

horjuta minidkuvaani

Vastauksista voidaan néhdi, ettd kdsityon aineenopettajaopiskelijat ovat keskiméérin hieman

negatiivisempia psyykkisestd hyvinvoinnistaan kuin luokanopettajaopiskelijat. Késityon
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aineenopettajaopiskelijoiden joukossa suurin osa (69,5 %) oli samaa mielti siit4, ettd he kokevat
olevansa itsevarmoja, kun taas luokanopettajaopiskelijoiden joukossa 80,8 % vastaajista oli

samaa mieltd tastd vaittimasta.

Késityon aineenopettajaopiskelijoiden joukossa suurin osa (83,3 %) ajattelee myonteisesti
itsestddn, kun taas luokanopettajaopiskelijoista (84,6 %) ajattelee myOnteisesti itsestdén.
Kaésityon aineenopettajaopiskelijoiden joukossa myds suurin osa (83,8 %) oli eri mieltd siitd,
ettd pienet vastoinkdymiset horjuttaisivat heiddn mindkuvaansa, kun taas vastaavassa

kysymyksessi luokanopettajaopiskelijoiden positiivissédvytteinen vastausprosentti oli 92,3 %.

S3 Yhteisollisyys

Seuraavassa tutkimuksen osa-alueessa tarkastellaan yhteisollisyyden jakautumista tutkinto-
ohjelmittain. Yhteisollisyyttd tutkittiin kartoittamalla opiskelijan kokemaa kuuluvuutta
tutkinto-ohjelman opiskelijayhteis6on, onko vastaajalla opiskelukavereita, onko kavereiden
saaminen ollut helppoa, viettddko vastaaja vapaa-ajalla aikaa opiskelukavereiden kanssa ja
kokeeko vastaaja tutkinto-ohjelman opiskelijakaverit samanhenkisiksi itsensd kanssa.
Taulukosta 10 voidaan tarkastella eri vastausvaihtoehtojen jakautuvuutta prosentuaalisesti eri

kysymysten vililla.

Taulukko 10: Yhteisollisyys prosentuaalinen jakauma

Kasityon
aineenopettajaopiskelijat

Taysin eri
mielti

Eri mielta

Samaa
mieltd

Tédysin samaa
mieltd

Koen kuuluvani tutkinto-
ohjelmani
opiskelijayhteis66n

5.5%

27,8 %

55,6 %

11,1 %

Minulla on opiskelukavereita

0,0 %

5,5%

55,6 %

38,9 %

Yliopistolta on ollut helppo
saada kavereita

2,8 %

19,5 %

58,3 %

19,4 %

Vietidn myos yliopiston
ulkopuolella aikaa
opiskelukavereideni kanssa

8,3 %

36,1 %

41,7 %

13,9 %

Tutkinto-ohjelmani
opiskelijat ovat
samanhenkisid

5.5%

22,2 %

66,7 %

5,6 %

Luokanopettajaopiskelijat

Koen kuuluvani tutkinto-
ohjelmani
opiskelijayhteis6on

7,7 %

11,5 %

46,2 %

34,6 %
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Minulla on opiskelukavereita | 3,8 % 0,0 % 46,2 % 50,0 %
Yliopistolta on ollut helppo | 3,8 % 7,7 % 57,7 % 30,8 %
saada kavereita

Vietdn my0s yliopiston 3,8 % 26,9 % 38,5 % 30,8 %

ulkopuolella aikaa

opiskelukavereideni kanssa
Tutkinto-ohjelmani 0,0 % 19,2 % 61,6 % 19,2 %
opiskelijat ovat
samanhenkisié

Vastauksista voidaan huomata, ettd kahden tutkinto-ohjelman vastausten vililldi on
havaittavissa  eroja. Késityon aineenopettajaopiskelijat tuntuvat olevan hieman
tyytymittomampid opiskeluyhteisdonsd, silld yli puolet vastaajista (66,7 %) kertoi olevansa
samaa mieltd, tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd he kuuluvat tutkinto-ohjelman
opiskelijayhteisoon. Kuitenkin vain noin 55,6 % vastaajista kertoi viettdvénsa aikaa yliopiston
ulkopuolella opiskelukavereidensa kanssa, miké saattaa viitata siihen, ettd yhteydenpito ei ole

kovin aktiivista.

Luokanopettajaopiskelijoiden vastaukset osoittavat myds, ettd monet tuntevat kuuluvansa
tutkinto-ohjelmansa opiskelijayhteisoon, silld 80,8 % vastaajista kertoi olevansa samaa mielta,
tai tdysin samaa mieltd véittdmén kanssa. Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa korostuu
kuitenkin hieman enemmaén ystdvyyssuhteiden merkitys, silld yli puolet (69,3 %) vastaajista

kertoi olevansa opiskelukavereiden kanssa tekemisissd my0s yliopiston ulkopuolella.

Prosentuaalisesti ei ole isoa jakaumaa eri opintolinjojen vélilld vastausvaihtoehtoon ‘’samaa
mieltd’” eri kysymysten vililld. Isompaa keskiarvollista hajontaa on huomattavissa jokaisessa
kysymyksessd 1-5 vastausvaihtoehdossa “’eri mieltd’” opintolinjojen vililld. Késityon
aineenopettajaopiskelijoista vastauksia kertyi keskiarvoltaan 22 9% viitteiden 1-5 vaililla
vastausvaihtoehtoon “’eri mieltd’’, kun taas luokanopettajaopiskelijoiden keskiarvo samaan
vastausvaihtoehtoon oli vain 13 %. Edeltdvistd kategorioista poiketen, ldhes jokaiseen
yhteisollisyyden kategorian kysymykseen myds luokanopettajaopiskelijat olivat vastanneet
kysymyksiin “’tdysin erimieltd’’. Kuitenkin “’tdysin eri mieltd’’ vastausprosentit pysyivit
jokaisessa kysymyksessd pienind ja vaihtelivat 07,7 % vilill ja kdsitydopettajaopiskelijoiden

vastausprosentit samaan vastausvaihtoehtoon vaihtelivat 0-8,3 % vililla.
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S4 & S5 Kisityot ja hyvinvointi kiisityon aineenopettajaopiskelijoiden nikokulmasta

Seuraavaksi késittelimme summamuuttuja 4 kisitdiden vaikutusta hyvinvointiin késityon
aineenopettajaopiskelijoiden ja  luokanopettajaopiskelijoiden ndkokulmasta  erikseen.
Kasitoiden vaikutusta hyvinvointiin tutkittiin kaverisuhteiden luomisen ja ylldpitdmisen
nakokulmasta, ulkoisen motivaation niakokulmasta, sekd kasitdiden tekemisen kokemuksen
ndkokulmasta. Taulukossa 11 on esiteltynd késityon aineenopettajaopiskelijoiden vastausten
jakautuminen kysymystyyppikohtaisesti. Taulukoissa on esitetty tutkimuksessa esitetyt

kysymykset, jotka vastaavat ensimmadiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen.

Taulukko 11. Kdsitoiden yhteys hyvinvointiin kdsityoopettajaopiskelijoiden ndkokulmasta.
0 E 2 3 4 5
1. Koen positiivisia tunteita tehdessani kasitsita i | | ‘
2. Lopetan kasitéiden tekemisen turhautuneena | | ‘
3. Pidén kasitéiden tekemisestd ; | | ‘

4. Koen onnistumisen kokemuksia kasitydopinnoissa

5. Kasitdiden tekeminen ja opiskelu ovat helpottaneet
kaverisuhteiden luomista

6. Teen kasitditd vain opinnoissani
7. Ulkoinen motivaatio ohjaa kasitydllista toimintaani

8. Vietdn aikaa opiskelukavereideni kanssa Teknikalla
demojen ulkopuolellakin

9. Saan tehdd opinnoissani kdsitditd, jotka innostavat ja :
motivoivat minua

10. Kokemukseni yliopistossa tehtavista kdsitoista ovat
enimmakseen positiivisia
36 kisityon aineenopettajaopiskelijaa vastasi ylld oleviin summamuuttujan 4 kysymyksiin,
jotka koskevat késitdiden vaikutuksesta hyvinvointiin. 94,4 % kokivat saavansa positiivisia
tunteita késitdiden tekemisestd. Suurin osa vastaajista 77,8 % kertoi lopettavansa kdsitdiden
tekemisen tyytyvidisend. Enemmistd opiskelijoista (97,2 %) pitivét kdsitdiden tekemisestd,
mutta 2,8 % eivit pitdneet késitdiden tekemistd mielekkddnd. Valtaosa opiskelijoista (83,4 %)
teki kdsitditd myos vapaa-ajallaan, jolloin vain 16,6 % vastaajista myonsi tekevénsa kdsitoitd

vain opintojen parissa. Ulkoista motivaatiota koskevaan kysymykseen, jossa opiskelijoita
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pyydettiin kertomaan, ohjaako ulkoinen motivaatio heidén kisityollistd toimintaansa, 72,2 %
vastaajista koki sisdisen motivaation ohjaavan heidén késityollistd toimintaansa. Seuraavaksi
keskityimme kysymédn koulussa tehtdvistd kisitdistd. Kokevatko opiskelijat tekevinsa
opinnoissa sellaisia késitoitd, jotka motivoivat ja innostavat heitd, sekd onko niiden késitdiden
tekemisestd jadnyt opiskelijalle positiivinen kokemus. Vastaajista 69,4 % kokivat, ettd he saavat
tehdd opinnoissaan innostavia ja motivoivia kisitoitd. Kuitenkaan 30,6 % eivit kokeneet
kasitoiden tekemistd samanlaisena. Kuitenkin vaikka innostavia ja motivoivia toitd
tehtidisiinkin, kaikille vastaajille ei jdényt toistd positiivista kokemusta, silld 30,6 % vastaajista
valitsi viitteeseen °° kokoemukseni yliopistossa tehtdvistd kisitdistd ovat enimmikseen

[

positiivisia’® vastausvaihtoechdon “’eri mieltd’” tai “’tdysin eri mieltd’’.  Seuraavana
kisittelimme kasitdiden tekemisen ja opiskelun vaikuttavuutta kaverisuhteiden luomiseen.
Vastaajista 58,4 % kertoo késitdiden tekemisen ja opiskelun helpottaneen kaverisuhteiden
luomisessa. Kuitenkaan 41,6 % vastaajista ei ndhnyt kisitdiden tekemisen tai opiskelun
vaikuttavan kaverisuhteiden luomiseen. Vastaajista 52,8 % kertoi viettdvansi aikaa Teknikalla

demojen ulkopuolellakin.

S6 Kisitoiden vaikutus hyvinvointiin luokanopettajaopiskelijoiden nikokulmasta

Seuraavaksi kdsittelemme summamuuttuja 5 eli késitdiden vaikutus hyvinvointiin
luokanopettajaopiskelijoiden ndkokulmasta. Alla olevasta taulukko 12 késittelee

luokanopettajaopiskelijoille esitettyjd kysymyksié ja nithin saatujen vastausten keskiarvot.

Taulukko 12. Kdsitoiden vaikutus hyvinvointiin luokanopettajaopiskelijoiden néikokulmasta.

1. Olen kiinnostunut kasitdiden tekemisest

2. Luokanopettajan tutkinto-ohjelmaan kuuluvat
késitydkurssit ovat olleet mieluisia

3.  Koen oppineeni tutkinto-chjelmani
kasityGopinnoissa tarpeeksi

4. Haluan kehittdd omaa kasityallistd osaamistani
5. Saan positiivisia kokemuksia kasitoita opiskellessani

6. Kasitéiden opiskelu on vaikuttanut positiivisesti
kaverisuhteisiini
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Tutkimuksessa selvitettiin luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia kisitdiden vaikutuksesta
hyvinvointiin. Tutkimukseen vastasi 26 opiskelijaa, joista suurin osa (61,5 %) oli kiinnostunut
kasitoiden tekemisestd. Kysymykseen siitd, saavatko he positiivisia kokemuksia késitoitd
opiskellessaan, suurin osa (76,9 %) vastasi véitteeseen myOntéavisti. Vaikka vastanneista 67 %
piti tutkinto-ohjelmaan kuuluvia kisityokursseja mieluisina, suurin osa vastaajista (66,5 %)
eivit koe oppineensa tarpeeksi késitydopinnoissaan. Vaikka valtaosa eivit kokenut oppineensa
tutkinto-ohjelmansa aikana kisitoitd riittdvasti, 76,9 % kertoi haluavansa kehittdd omaa
kisityollistd osaamistaan. Vastaajien kokemukset kisitdiden vaikutuksesta positiivisesti
kaverisuhteisiin jakautuivat melko tasaisesti vastausvaihtoehtojen “’eri mieltd’’ ja ‘“’samaa
mieltd’’. Selkedd linjausta késitdiden opiskelun vaikutuksesta positiivisesti kaverisuhteisiin ei

ollut havaittavissa.

5.7 Fenomenografia

Laadullinen aineisto analysoitiin fenomenografisella tutkimusotteella, silld subjektiivista eli
koettua hyvinvointia voidaan vertailla kategorioita muodostamalla. Hyvinvoinnin kokemukset
ovat henkilokohtaisia ja jokainen voi kokea hyvinvoinnin, onnellisuuden ja sen syy-
seuraussuhteet hyvin eri tavalla. Tarkastelemalla ja vertailemalla kokemuksia pyrimme
selvittdméddn olennaisia ndkdkulmia hyvinvoinnin kokemuksista ja tekijoistd, jotka sithen

vaikuttavat. (Huusko & Paloniemi, 163, 2006.)

Fenomenografian juuret ulottuvat Ruotsiin 1980—luvulle, jolloin Ference Martinin ja hinen
tyoryhménsa tyon tuloksena fenomenografiasta alettiin puhua kasvatustieteiden tutkimuksessa.
Fenomenografisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ihmisten erilaisia kasityksii ja tapoja
ymmartdd tutkittavaa ilmiotd. Analysoinnin ja kuvailun tavoitteena on muodostaa ja ymmartaa
eri kisitysten vélisid suhteita ja tehdd niistd johtopédétoksid. Tarkoituksena ei siis ole kerdta
jokaisen henkilokohtaisia kokemuksia ja tutkia niitd, vaan vertailla nimenomaan ryhmén
sisdisid kokemuksia. Fenomenografian keskeisend ajatuksena on, ettd kaikki ymmaértévit
ympérdivaad todellisuutta eri tavoin. (Marton, 1988, 140.) Kysymystenasettelun avoimuudella
mahdollistetaan se, ettd jokainen voi vastata kysymykseen persoonallisesti ja ndin saadaan esiin
jokaisen oma kaésitys ja kokemus hyvinvoinnista (Marton & Booth, 1997, 131). Aineistosta voi

tulla esiin yllattavidkin asiayhteyksid, jotka liitetdén ilmioon.
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Fenomenografisessa analyysissa korostuu aineistoldhtdisyys sekd teorian ja tutkimustulosten
vuorovaikutus. Fenomenografialla voidaan erottaa se, miten asiat todellisuudessa ovat ja miten
tutkittavat kasittdvat ne. Téssd tutkimuksessa ei siis ollut tarkoituksena selvittdd mité
hyvinvointi tai onnellisuus on, vaan ihmisten kisityksid niistd ja miten kisityot koettuun
hyvinvointiin ja onnellisuuteen liittyivét. Teoria ei toimi luokittelurunkona, vaan tarkoituksena
on muodostaa kategorioita, joiden avulla voidaan vertailla kokemuksia. (Marton & Booth,

1997, 125; Akerlind, 2005, 323.)

Fenomenografinen analyysi voidaan karkeasti jakaa kahteen pddvaiheeseen, kisitysten ja
kuvailujen tunnistamiseen sekd kuvailuun. Ensimmdiisessd vaiheessa pyritddn jatkuvasti
etsimddn laadullisia eroja ja yhtildisyyksid osallistujien hyvinvoinnin kokemuksista. Kun eroja
16ydetdin, on mahdollista muodostaa hierarkkinen kategorisointi eri hyvinvoinnin kasityksista.
(Akerlind 2005, 323.) Jokaisen kategorian tavoitteena on kertoa eri tavasta kokea ja kisittii
moniulotteista hyvinvointia (Kettunen, 2021). Kuvauskategorioiden avulla voidaan muodostaa
tutkimuksen laadullisen osuuden paatulokset (Marton, 1981). Marton & Booth (1997,125-126)
ja Akerlind (2005, 323) jakavat kuvauskategorioiden laatukriteerit kolmeen kohtaan:

1. Jokaisen kategorian on kerrottava jotakin olennaista tutkimuksen ja kokemusten

ymmartdmisen kannalta.
2. Kategorioiden on liityttavé olennaisesti ja loogisesti hierarkkisessa suhteessa toisiinsa.

3. Kategorioiden méadrin tulee olla rajattu, mielellddn mahdollisimman pieni.

Tutkimuksessamme pididdyimme fenomenografiseen tutkimusotteeseen, koska halusimme
nimenomaan tutkia kokemuksia yleisten késitysten sijasta. Olimme kiinnostuneita
selvittimédn, miten opintosuuntien opiskelijat kokevat oman hyvinvointinsa ja késitdiden
tekemisen. Halusimme asettua opiskelijoiden asemaan ja ndhdd hyvinvointiin vaikuttavia

tekijoitd heidén silmin.

Fenomenografiassa kokemus ndhddén prosessina kohti késityksid. Kokemus heijastuu
késitysten ja kédsittdmisen kautta, silld kaikki aikaisemmat kokemukset ovat kdsitysten taustalla.
Fenomenografiassa kokemukset rinnastetaan siis jonkin asian tai ilmién ymmaértdmiseen tai

kisityksen muodostamiseen. (Niikko, 25, 2003.)
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Kasitykset ndhddin fenomenografiassa mielipiteitd syvéllisempina ja laajempina merkityksina.
Kasitykselld voidaan siis kuvailla ymmarrysti jostakin tietystd ilmiOstd ja niiden suhteesta
thmisen ja ympériston vélilld. (Huusko & Paloniemi, 164, 2006.) Fenomenografiassa ajatellaan,
ettd on olemassa vain yksi maailma, ei erikseen todellista ja koettua (Marton, 1981). Kokemus
on siis osa ympardivdd maailmaa, ja késitykset muodostuvat todellisuuteen liittyvien
kokemusten kautta yksilon ja yhteison vuorovaikutuksessa. Késityksiin heijastuu siis kaikki

ympérdivan maailman ominaiset piirteet. (Huusko & Paloniemi, 164, 2006.)

5.8 Laadullisen aineiston kuvailua

Tutkimme yliopisto-opiskelijoiden kisityksid opiskelusta ja hyvinvoinnista. Aineistona oli
vastaukset kolmeen avoimeen kysymykseen. Fenomenografinen aineiston analysointi perustuu
kokonaisuuden tarkasteluun ja sitd tehtdvédan kategorisointiin, jota pyritdédn yhd muovaamaan
abstraktimpaan muotoon. Huusko & Paloniemi (167, 2006) jakavat aineiston analysoinnin
neljdén vaiheeseen, jotka esitetdéin kuviossa 2. Fenomenografisen analyysin ensimméinen vaihe

on merkitysyksikdiden muodostaminen aineistosta.

Empiirinen aineisto tai aineistot

Taso 1. Merkitysyksil&éiden etsitninen

‘ L[

[ \
aso/Z, Ensimn\:ﬁisen tason kategoriat: ilmausten vertailu toisiinsa
\ /

Tas&l Kategorioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla

Vo

4. Kuvauskategoriajirjestelmin tai tulosavaruuden luominen

Kuvio 2. Kuvauskategorioiden muodostamisen vaiheet fenomenografisessa analyysissd

(Huusko & Paloniemi, 167, 2006).

Laadullinen aineisto koostui avointen tutkimuskysymysten vastauksista. Vastaukset
ryhmiteltiin Word -tiedostoksi, jotta kaikki vastaukset olivat néhtévilla ja vertailtavissa helposti

samaan aikaan. Jaoimme vastaukset niin, ettd sivulla on kaksi saraketta, joista toisessa on
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luokanopettajaopiskelijoiden = kokemukset  (ryhma 1.) ja  toisessa  késityon
aineenopettajaopiskelijoiden kokemukset (ryhmé 2.). Sarakkeisiin jaotelluista vastauksista
pystyimme virikoodaamaan ilmaisuja, joista muodostimme merkitysyksikkoja. Ensimmaisessa
vaiheessa kdvimme lépi vastaukset, numeroimme ne ja virikoodasimme vastaukset niin, ettd
asiayhteyksid kuvaa jokin tietty véri. Numeroimme lopulta hyvinvointiin liittyvat ilmaisut

omiksi merkitysyksikoikseen. (ks. Kuvio 2. Taso 1.)

Toisessa vaiheessa merkitysyksikot kdytiin 1api uudelleen ja niitd muutettiin tarvittaessa. Naista
numeroiduista merkitysyksikdistd muodostettiin oma numerojérjestyksessé eteneva taulukko.
Otimme mukaan kaikki ilmaisut, jotka kuvaavat hyvinvointia ja vastaavat esitettyyn
kysymykseen. Tulkinnan tulisi kohdistua laajempiin kokonaisuuksiin yksittdisten sanojen
sijasta. (Huusko & Paloniemi, 167, 2006.) Paddyimme pitdmién kiinni siitd, ettd emme poimi

irrallisia sanoja, vaan pidimme kiinni asiayhteyksista. (ks. Kuvio 2. Taso 2.)

Kolmannessa vaiheessa kategorioita pyrittiin yksinkertaistamaan, jotta niiden kuvailu yha
abstraktimmalla tasolla olisi mahdollista. Térked4d on, ettd jokaiselle kategorialle on selkeit
kriteerit (Huusko & Paloniemi, 168, 2006). Kategorioiden muodostamisen ldhtokohtana toimi
ilmausten vertaileminen ja rajojen méérittiminen. Kun saimme kuvauskategoriat muodostettua,

teimme niistd yhteenvedon, joka liitti huomiomme teoreettiseen viitekehykseen.

Viimeisend keskitytddn kuvauskategorioiden laadullisten eroavaisuuksien tarkkailuun.
Kiésityksisté tulisi nousta esiin aineistossa ilmennyt muuttuvuus. (Huusko & Paloniemi, 169,
2006). Kuvauskategorioiden tarkastelun lopputuloksena muodostimme

kuvauskategoriajirjestelman.

Merkitysyksikoiden muodostaminen

Kokosimme alkuperdiset ilmaisut taulukkoon ja annoimme jokaiselle tutkimuskysymykseen
vastaavalle ilmaisulle pelkistetyt merkitysyksikot. Taulukko 13. kuvaa tétd prosessia.

Merkitysyksikoitd 16ytyi kysymyksen “Millaisena koet késitdiden tekemisen?” kohdalta
yhteensd 52 (luokanopettajaopiskelijat) ja 79 (kdsityon aineenopettajaopiskelijat). Yhdestd

ilmaisusta muodostettiin tarvittaessa useampia merkitysyksikkoja.



Taulukko 13.  Esimerkkejdi

merkitysyksikoistd.

alkuperdisistd
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ilmauksista ja niistd muodostetuista

Alkuperiinen ilmaus

Merkitysyksikko

Yleensa turhauttavaa, kun ei tiedd mita pitéisi
tehd4, mutta antoisaa ja koukuttavaa silloin, kun
sujuu.

Kaésity0 on turhauttavaa

Kasityd on sujuvaa, kun tietdd mité on
tekeméssa

Késityd on antoisaa ja koukuttavaa

Rentouttavaa ja itsevarmuus kasvaa, kun kokee
onnistumisia.

Kasityd rentouttaa
Onnistumiset kasvattavat itsevarmuutta

Mukavaa, mutta haastavaa hallita eri tekniikoita
ja materiaaleja (esim. metallityot).

Kaésityd on mukavaa
Kisityotekniikoiden ja materiaalien haastavuus

Kaésitdiden tekeminen rauhoittaa ja pakottaa
keskittyméén vain tyon tekemiseen, jolloin muut
murheet unohtuvat. Tyon jédljen nékee heti ja se
on konkreettista, jolloin tuntee edistyvénsa.

Kaésitdihin keskittyminen rauhoittaa ja muut
huolet unohtuvat
Oman kédenjiljen nikeminen

Kurssitoiden tehtdvanannot usein erikoisia ja
toihin on joutunut kdyttdiméaian outoja tekniikoita
tai materiaaleja "monimateriaalisuuden"
nimissa.

Kaésityokurssien tehtidvinantojen erikoisuus
Kaésitydon monimateriaalisuus turhauttaa

Kisitoiden tekeminen itsesséén on ihanaa. On
ollu mukava oppia uusia teknologioita.
Opinnoissa tehtivit késityot ovat usein sellaisia,
ettd pitdisi keksié aina jotain uutta ja ihmeellistd
vaikka: a) emme opiskele Aalto-yliopistossa
vaan opettajiksi b) perustekniikat eivat ole viel
hallussa. Ajatus siltd, ettd meidédn opiskelijoina
tulee ratkaista kentélld muhiva késityoopetuksen
kriisi on kummallinen.

Kaésity6 on ihanaa

Uuden oppiminen on mukavaa
Kaésityonopetuksen kriisin ratkaiseminen
opinnoissa turhauttaa

Kaésitdiden tekeminen on padsdantoisesti
hyvinvointia lisdévéa toimintaa. Se my0s
rentouttaa ja lievittda stressia.

Kasityot lisddvit hyvinvointia
Kaésity6 rentouttaa
Késity0 lievittdd stressid

Seuraavaksi  merkitysyksikot — ryhmiteltiin.

Téssd vaiheessa pyrimme 10ytdmédin

merkitysyksikoistd samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia sekd mahdollisia rajatapauksia.

Ensimmiiisen tason kategoriat

Ensimmiisen tason kategoriat eli alakategoriat muodostimme oman harkintamme ja
tulkintamme mukaan. Ryhmittelimme samankaltaiset merkitysyksikot taulukoksi, kuten
taulukko 13, esimerkkeineen osoittaa. Tulkitsimme merkitysyksikkojd tarkkaillen edelleen

alkuperdisilmaisuja. Kokosimme luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista

esimerkkitaulukkoon kaikki rentoutumiseen, rauhoittumiseen ja stressin lievittdmiseen liittyvit

merkitysyksikot. Néaistd merkitysyksikoistd —muodostettiin  alakategoriat:  “Késityot



44

rentouttavat”, “Kisityot lievittivit stressid”, “Késityot auttavat rauhoittumaan” ja “Késityot

rentouttavat vapaa-ajalla".

Taulukko 14. Esimerkkejd merkitysyksikéistid muodostetuista alakategorioista.

Merkitysyksikot ryhmiteltyni

Alakategoria

Kasity6 rentouttaa

Kaésity6t rentouttavat

Kaésitdihin keskittyminen rauhoittaa ja muut
huolet unohtuvat

Kaésity6t rentouttavat
Kasityot lievittévit stressid

Kaésitdiden tekeminen saa ajatukset muualle

Kasity6t lievittavét stressid

Kaésity6 on rentouttavaa

Kaésity6t rentouttavat

Késity6 on rentouttavaa vapaa-ajan toimintaa

Kaisityot rentouttavat vapaa-ajalla

Kasitoitd tekemalld voi rauhoittua

Kasityot auttavat rauhoittumaan

Kategorioiden kuvaaminen abstraktimmalla tasolla

Alakategoriat, joissa késiteltiin samankaltaisia aiheita, yhdistettiin kuvauskategorioiksi.

Kuvauskategorioille annettiin niitd kuvaavat nimet. Tavoitteena oli, ettd kuvauskategorioita

olisi lopulta mahdollisimman véihéan.

Taulukko 15. Esimerkkejd kuvauskategorioista.

Alakategoria

Kuvauskategoria

Kaésity6t auttavat rauhoittumaan

Kasityot rentouttavat

Kaésity6t rentouttavat vapaa-ajalla

Kaésityon positiiviset vaikutukset rentoutumiseen
ja rauhoittumiseen

Kaésityot lievittavét stressid

Kaésityot stressid lievittdvéna tekijand

Kysymyskohtaiset kuvauskategoriat esitetdén yksityiskohtaisesti luvussa 7.2 laadulliset

tulokset. Tulos osiossa syvennytidin myos tarkemmin kuvauskategorioiden perusteella

luotuihin tuloskategorioihin.

Kuvauskategoriajirjestelmi

Kuvauskategoriajarjestelmén tarkoituksena on auttaa hahmottamaan koko analyysiprosessi.

Analyysiprosessin alussa merkitysyksikot luettiin useaan otteeseen ja niistd muodostettiin
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yksinkertaistetut toisen tason merkitysyksikot. Tdmén jélkeen ilmaisuja yhdisteltiin ja samaa

tarkoittavat merkitysyksikot yhdistettiin omaksi alakategoriakseen. Alakategorioita

yhdistelemalla ja analysoimalla muodostimme lopulta kuvauskategoriajirjestelmén, jota ohessa

oleva taulukko 16. kuvaa. (ks. Taulukko 16)

Taulukko 16. Esimerkki kuvauskategoriajdrjestelmdn muodostamisesta.

minulla olisi enemméin
aikaa ja enemmain tilaa
harrastaa késitoita...”

”Yleensa turhauttavaa,
kun ei tiedd mita pitéisi
tehdd, mutta antoisaa
ja koukuttavaa silloin,
kun sujuu.”

” Rauhoittavaa ja
rentouttavaa kun asian
osaa. Isojen koneiden
kayttd esimerkiksi
puu- tai
metallikésitdissd
hieman jannittaa.
Vapaa-aikana
mieluisaa puuhaa.”

Oman kédenjéljen
nikeminen on
palkitsevaa

Kaisityd on
antoisaa ja
koukuttavaa

Onnistumiset
kasvattavat
itsevarmuutta

Oman kédenjdljen

nikeminen

Kaésityd on
hauskaa

Pidén késityon
tekemisestid

Késityd on
mukavaa

Késityd on
mielekésti

Oman kédenjéljen
nikeminen saa
aikaan positiivisia
tunteita

Kaisityotaitojen
hallitseminen on
arvostettavaa

Kaésityotoiminnan
syiden ja
1ahtokohtien
pohtiminen osana
mielekkyyttd

Kaésityot ovat
opettavaisia

Kaisityon tekeminen

on hauskaa

Kaésityot ovat
mieluista tekemisti
vapaa-ajalla

Kaésitydt ovat
mielekésti
tekemista

Esimerkkeji Merkitysyksikot | Alakategoriat Kuvauskategoriajirjestelmi
merkitysyksikoista

"Késitdiden teko on Kaésityd on Kasitydtaidon Kaésityotaidon osaaminen on
palkitsevaa. palkitsevaa harjoittaminen on palkitsevaa

Toivoisinkin, ettd palkitsevaa

Kaisitdoiden tekeminen saa
aikaan positiivisia tunteita

Kaésitydtoiminnan motiivit
vaikuttavat sen mielekkyyteen

Kasitoiden tekeminen on
hauskaa ja opettavaista

Kaisitdiden tekeminen on
mielekasti
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6 Yhteenveto
6.1 Maaralliset tulokset

Téasséd kappaleessa kiésittelemme tutkimuksesta saatuja madréllisid tuloksia, jotka on syotetty
IBM SPSS Statistics 27-ohjelmaan. SPSS-sovelluksesta saatuja taulukoita kdytetddn apuna
havainnollistamaan tulosten esittelyssd sanallisen kuvauksen lisdksi. Madrallisid kysymyksid
esitettiin yhteensa 33, joista 10 oli tarkoitettu pelkéstidén késityon aineenopettajaopiskelijoille
ja kuusi luokanopettajaopiskelijoille. Tuloksia analysoitiin T-testien ja Kruskal-Wallis-testien

avulla.

S1 Hyvinvointi ja onnellisuus

Alla olevassa kuviossa 3 voidaan todeta, ettd luokanopettajaopiskelijat voivat paremmin ja ovat
onnellisempia kuin késityon aineenopettajaopiskelijat. Luokanopettajaopiskelijoiden mediaani
3,25 ja kisitydon aineenopettajaopiskelijoiden tasan 3. Kuitenkin pitdd muistaa, etti
luokanopettajaopiskelijoiden vastanneiden n=25 ja kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden n=36
jokaisessa yhteisessd madrillisessd kysymyksessa.

B Koen itseni hyvinvoivaksi
4 B Koen olevani onneliinen
Olen t#ﬂ vainen

Mtamanhetkiseen
elamantilanteeseani

[ Koen opiskelevani oikeaa alaa

Mean

luokanopettaja opiskelijat kasityonopettaja opiskelijat

tutkinto-ohjelma

Kuvio 3. tutkinto-ohjelmien viliset erot kysymystyyppikohtaisesti summamuuttuja 1 hyvinvointi
Jja onnellisuus kategoriassa.
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Keskiarvollisesti luokanopettajaopiskelijoiden vastausasteikko on 3,4/4, kun taas késityon
aineenopettajaopiskelijoiden keskiarvo samoihin kysymyksiin on 3,0/4.  Neljdn eri
vastausvaihtoehdon keskiarvo luokanopettajaopiskelijoilla on vastanneiden kohdalla
huomattavasti enemmaén positiivisvaikutteinen jokaisen vastaajan kohdalla. Isoin romahdus
keskiarvojen vililld on huomattavissa kysymykseen ‘’koen opiskelevani oikeaa alaa’’. Tdhén
luokanopettajaopiskelijoiden keskiarvo (3,5/4) jokaisen kysymyksen vililld on korkein, kun
taas késityon aineenopettajaopiskelijat vastasivat samaan kysymykseen 3,1/4 keskiarvolla.
Kruskal-Wallis-testin tulokset osoittavat, ettd keskiarvollisesti luokanopettajaopiskelijat

vastasivat valtaosin korkeammilla Likert-asteikon arvoilla.

S2 Psyykkinen hyvinvointi

Kuviosta 4 voidaan tarkastella psyykkisen hyvinvoinnin siséltdmia kysymyksii ja vastausten
keskiarvoja  Kruskal-Wallis  -testin  mukaisesti. T-testit tukevat véitettd, ettd
luokanopettajaopiskelijat vastasivat tassdkin aihekategoriassa késityon

aineenopettajaopiskelijoita korkeammilla Likert-asteikon vastausvaihtoehdoilla.

B Koen olevani itsevarma
4 g <oen olevani
henkisestitasapainossa
M Ajattelen mydnteisesti itsestani
.Pie_neﬁ vastoinkaymiset eivat
horjuta mindkuvaani

Mean

luokanopettaja opiskelijat kasityonopettaja opiskelijat

tutkinto-ohjelma

Kuvio 4: Tutkinto-ohjelmien vdliset erot kysymystyyppikohtaisesti  hyvinvoinnin
summamuutiujassa.
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Luokanopettajaopiskelijoiden keskiarvo psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueessa on 3,2/4
(n=25), kun taas kisityon aineenopettajaopiskelijoilla keskiarvo on 2,9/4 (n=36). Molemmilla
tutkintolinjoilla psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueen kysymyksissd mediaani on 3. Tulosten
mukaan voidaan todeta, ettd jokaisen kysymyksen kohdalla kumpikin tutkinto-ohjelma kokee

tasaisesti olevan psyykkisesti hyvinvoiva.

S3 Yhteisollisyys

Viimeisend kategoriana on summamuuttuja 3 yhteisollisyys, johon molemmat tutkinto-
ohjelmat vastasivat samoihin kysymyksiin. Alla olevasta kuviosta 5, voidaan tarkastella

opintolinjojen vastausten keskiarvojen eroavaisuuksia eri kysymyksiin.

0 Koen kuuluvani tutkinto-

4 ohjelmani opiskelijayhteisdon
M Minulla on opiskelukavereita
: Yliopistolta on ollut helppo
2 o saada kavereita

Vietan myéds yliopiston

M ulkopuolélla aikaa
opiskelukavereideni kanssa
Tutkinto-ohjelmani opiskelijat
ovat samanhenkisia

Mean

luokanopettaja opiskelijat kasitydnopettaja opiskelijat

tutkinto-ohjelma

Kuvio 5. Tutkinto-ohjelmien vdliset erot kysymystyyppikohtaisesti  yhteisollisyyden

summamuuttujassa.

Yhteisollisyydenkin vastaukset testattiin Kruskal-Wallis -testeilld ja tuloksista voidaan
huomata, ettd tdssdkin osa-alueessa luokanopettajaopiskelijat vastasivat Likert-asteikosta
korkeampia vastausvaihtoehtoja, kun kasityon aineenopettajaopiskelijat.
Luokanopettajaopiskelijoilla  keskiarvo on yhteisollisyys kohdassa 3,1. Kaésityon

aineenopettajaopiskelijoilla keskiarvo jéi 2,8.
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S4 Kisityot ja hyvinvointi- & S5 Kisitoiden yhteys hyvinvointiin kisityon

aineenopettajien nikokulmasta.

Seuraavaksi késitellddn késityon aineenopettajien vastauksia késityot ja hyvinvointi, seki
kisitoiden vaikutuksesta hyvinvointiin koskevien kysymysten kautta. Kysymysten ja
vastausten jaottelun hahmottamisen helpottamiseksi, taulukossa 17 on jaoteltu vastaukset

kysymystyyppikohtaisesti. Vastausten korkein mahdollinen keskiarvo on 4.

Taulukko 17: S4 & S5 Kdsityon aineenopettajan kokemuksia kdsitéihin ja sen vaikutuksesta

hyvinvointiin
Kysymys Vastausten
keskiarvo
Koen positiivisia tunteita tehdessani kasitoitd 3,4
Lopetan kisitdiden tekemisen turhautuneena 2,1
Pidén kisitdiden tekemisestd 3,6
Koen onnistumisen kokemuksia kdsitydopinnoissa 33
Kaésitdiden tekeminen ja opiskelu ovat helpottaneet kaverisuhteiden luomista | 2,6
Teen kasitoitd vain opinnoissani 1,8
Ulkoinen motivaatio ohjaa késityollistd toimintaani 2,3
Vietdn aikaa opiskelukavereideni kanssa Teknikalla demojen ulkopuolellakin | 2,5
Saan tehdé opinnoissani késitditd, jotka innostavat ja motivoivat minua 2,8
Kokemukseni yliopistossa tehtdvistéd késitoistd ovat enimmékseen positiivisia | 2,7

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kéasitdiden tekeminen voi vaikuttaa myonteisesti
opiskelijoiden kokemaan hyvinvointiin ja auttaa heitd luomaan kaverisuhteitaan. Kasitdiden
tekemistd pidetddn padsddntdisesti positiivisena, ja se voi tuoda onnistumisen kokemuksia
kasitydopinnoissa. Kuitenkin joillakin opiskelijoilla késitdiden tekeminen voi aiheuttaa

turhautumista.

S6 Kiisityot ja hyvinvointi luokanopettajaopiskelijoiden nikokulmasta

Taulukko 18 kisittelee kysymyskohtaisesti luokanopettajaopiskelijoiden vastauksia S6 kisityot

ja hyvinvointi luokanopettajaopiskelijoiden ndkokulmasta. Vastauksen korkein mahdollinen

keskiarvo on 4.
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Taulukko 18: S6 Kdsityot ja hyvinvointi luokanopettajaopiskelijoiden nikékulmasta

Kysymys: Vastausten
keskiarvo

Olen kiinnostunut késitdiden tekemisestd 2,7
Luokanopettajan tutkinto-ohjelmaan kuuluvat kisityokurssit ovat olleet 2,8
mieluisia

Koen oppineeni tutkinto-ohjelmani késitydopinnoissa tarpeeksi 2,3

Haluan kehittdd omaa késity6llistd osaamistani 2,9

Saan positiivisia kokemuksia kéasitoitd opiskellessani 2,8
Kisitoiden opiskelu on vaikuttanut positiivisesti kaverisuhteisiini 2,4

Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd keskiméérin luokanopettajaopiskelijat kokevat
kisitoiden tekemisen positiivisesti vaikuttavan heiddn hyvinvointiinsa. He ovat myo0s
kiinnostuneita kehittdimiin omaa késity0osaamistaan, vaikka suurin osa heistd ei koe
oppineensa tarpeeksi késitydopinnoissaan. Vastausten keskiarvot kysymyksissd ‘’olen
kiinnostunut kisitdiden tekemisestd’’, ’luokanopettajan tutkinto-ohjelmaani kuuluvat
kasityokurssit ovat olleet mieluisia’’, “’haluan kehittdd omaa kisityollistd osaamistani’’ ja
“’saan positiivisia kokemuksia kisitoitd opiskellessani’’ olivat kaikki keskiarvoltaan yli 2,7,
mika viittaa siihen, ettd suurin osa vastaajista oli samoilla linjoilla viitteiden kanssa. Kuitenkin
vastaukset kysymykseen ‘’koen oppineeni tutkinto-ohjelmani kéasitydopinnoissa tarpeeksi’’
olivat keskimiidrin matalimmat (2,3), mikd viittaa sithen, ettd opiskelijat kaipaavat lisda
opetusta kisityotaidoista. Tutkimuksen tuloksista ei kuitenkaan selvid selvdd linjausta siitd,

miten késitdiden opiskelu vaikuttaa luokanopettajaopiskelijoiden kaverisuhteisiin.

Tarkeimmiit tulokset ristiintaulukoinnin avulla

Viimeisena vertailimme ylld olevia tietoja ristiintaulukoinnin avulla tiivistettynd taulukossa 19.
Vertailimme tutkintolinjojen prosentuaalisia vastauksia eri vastausvaihtoehtoihin. Hyvinvointi
ja onnellisuus summamuuttujaan keskiarvollisesti luokanopettajaopiskelijat valitsivat
enemmain positiivissdvytteisid vastausvaihtoehtoja. Samoin psyykkisen hyvinvoinnin
summamuuttujan kategoriaan luokanopettajaopiskelijat vastasivat myos
positiivissdvytteisemmin, vaikka valtaosa kdsityon aineenopettajaopiskelijoista koki olevansa
usean  vditteen  kanssa  samaa  mieltd.  Yhteisollisyyden = summamuuttujassa
luokanopettajaopiskelijoiden positiivissdvytteinen prosentuaalinen ero on suurin késityon

aineenopettajaopiskelijoihin verrattuna. Kun tarkastelimme viimeisti summamuuttujaa, eli
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késityot ja hyvinvointi prosentuaalisissa vastauksissa tuli ottaa huomioon, ettd muutama
kysymyksistd ei ollut positiivissdvytteisid. Sdahkoisessd kyselyssd valtaosa kysymyksistd on
esitettynd positiiviseen sdvyyn, jolloin vastaukset samaa mielté tai tdysin samaa mieltd viitteen
kanssa olivat positiivissdvytteisid, mutta késityot ja hyvinvointi kategoriassa késityon
aineenopettajaopiskelijoille oli esitettynd kysymykset: lopetan késitdiden tekemisen
turhautuneena, teen késitditd vain opinnoissani ja ulkoinen motivaatio ohjaa kasityollistd

toimintaani.

Taulukko 19. Prosentuaalinen vastausjakauma summamuuttujien kysymyksiin.

Hyvinvointi ja Taysin eri Eri mielté Samaa mieltd | Tdysin samaa
onnellisuus mielti mieltd
summamuuttujan

keskiarvot

Luokanopettajaopiskelijat | 1,0 % 7,7 % 43,3 % 48,1 %
Kasityon 2,8 % 15,3 % 56,2 % 25,0 %
aineenopettajaopiskelijat

Psyykkinen hyvinvointi Taysin eri Eri mielté Samaa mieltd | Tdysin samaa
summamuuttujan mieltd mieltd
keskiarvot

Luokanopettajaopiskelijat | 0,0 % 16,4 % 48,1 % 35,6 %
Kaisityon 0,0 % 22,2 % 56,25 % 21,53 %
aineenopettajaopiskelijat

Yhteisollisyys Taysin eri Eri mielta Samaa mieltd | Tdysin samaa
summamuuttujan mielti mieltd
keskiarvot

Luokanopettajaopiskelijat | 3,8 % 13,6 % 50,0 % 33,1 %
Kaisityon 4,4 % 22,2 % 55,6 % 17,8 %
aineenopettajaopiskelijat

Kisityot ja hyvinvointi Taysin eri Eri mielta Samaa mieltd | Tdysin samaa
summamuuttujan mielti mieltd
keskiarvot

Luokanopettajaopiskelijat | 8,4 % 29,5 % 51,3% 10,9 %
Kasityon 5,8% 18,3 % 50,9 % 25%
aineenopettajaopiskelijat

Téastd voidaan padtelld, ettd luokanopettajaopiskelijat ovat keskimiérin positiivisemmin
suhtautuvia hyvinvointiin, onnellisuuteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen kuin
kdsityon aineenopettajaopiskelijat. Kuitenkin kdsityon aineenopettajaopiskelijat kokevat yha
jonkin verran hyvinvointiin ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid haasteita. Lisdksi on

huomattava, ettd sdhkoisessd kyselylomakkeessa esitetyt positiiviset sdvyt voivat vaikuttaa
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vastauksiin, ja ettd kdsityot ja hyvinvointi —kategoriassa esitetyt kysymykset eivét olleet kaikki

positiivissdvytteisid, joten tuloksia on tulkittava varovaisesti.

Ristiintaulukointi vastaa tutkimuksen hypoteesiin ‘’késityon aineenopettajaopiskelijat voivat
paremmin ja ovat onnellisempia kuin luokanopettajaopiskelijat, vai ovatko?”’
Ristiintaulukoinnin ~ tulosten  avulla ~ voidaan  todeta, ettd vaikka  késityon
aineenopettajaopiskelijat kokivat usein olevansa samaa mieltd tutkimusten vditteiden kanssa,
luokanopettajaopiskelijat vastasivat positiivissdvytteisemmin hyvinvointi ja onnellisuutta
koskeviin kysymyksiin. Téma tulos ei siis tue tutkimuksen hypoteesia, jonka mukaan kasityon
aineenopettajaopiskelijat voivat paremmin  ja ovat onnellisempia kuin

luokanopettajaopiskelijat.

6.2 Laadulliset tulokset

Opettajaopiskelijoiden hyvinvointia ja sithen vaikuttavia tekijoitd tarkasteltiin kolmen avoimen
kysymyksen avulla. Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin fenomenografisen analyysin
keinoin ja ilmaisuista muodostettiin lopulta useita kuvauskategorioita, joista osasta
muodostettiin edelleen tuloskategorioita vertailun helpottamiseksi. Tuloskategorioiden

muodostamista késitellddn seuraavissa kappaleissa.

6.2.1 Millaisena kasityon tekeminen koetaan?

Ensimmadiseen avoimeen kysymykseen “Millaisena koet késitdiden tekemisen?” vastasi
yhteensd 62 opiskelijaa. Vastaukset jakaantuivat niin, ettd luokanopettajaopiskelijoita
kysymykseen vastasi 26, kun taas késityon aineenopettajaopiskelijoita vastasi 36. Tutkimme
tarkemmin tdssé kappaleessa késityon tekemisen kokemuksia luokanopettajaopiskelijoilta sekd

késityon aineenopettajaopiskelijoilta.

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista nousi ilmi késityon mielekkyys, rentouttavat ja
stressid lievittdvit keinot sekd turhautuminen ja tilojen ja késityotaitojen vaikutus koettuun
mielekkyyteen. Kisityon mielekkyydestd mainittiin késity0 antoisana ja itsevarmuutta
lisddvédnd toimintana. Osassa vastauksista kuitenkin korostui mielekkyyden liséksi kdsitdihin

liittyvét negatiiviset ajatukset, kuten vastaaja 19 kuvaili:



53

“Rauhoittavaa ja rentouttavaa kun asian osaa. Isojen koneiden kdytté esimerkiksi puu- tai

metallikdsitoissd hieman jdnnittdd. Vapaa-aikana mieluisaa puuhaa.” (vastaaja 19)

Kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista nousi esiin samoja teemoja. Kasityot
koetaan péddosin hyvinvointia lisddvéna ja tukevana tekijdnd. Vastauksissa painottui kuitenkin
enemmdn ndkokulma kisitydopintojen ulkoisten motivaatiotekijoiden vaikutuksesta
hyvinvointiin. Vastaaja 21 kuvaili ulkoisia motivaatiotekijoitd vastauksessaan:

“Kdsitoiden tekeminen on mukavaa, mutta kurssien ulkoiset motivaatiotekijit (kuten
opintopisteet, arvosanakriteerit/tavoitteet) vievit omaa hyvinvointia kdsitoiden tekemisestd.
Usein yliopiston kurssit ovat aivan liian tiukkoja aikataulullisesti, jotta pystyisi toteuttamaan
kdisityot niin huolellisesti kuin haluaisi. Kurssit, joista ei saa muuta palautetta kuin arvosanan,
eivdt myoskddn palvele opiskelijan motivaatiota tekemiseen. Koen, ettd kdsitoiden tekeminen
(ei reunaehtoja, aikataulupainetta yms) omalla vapaa-ajalla on huomattavasti hyvinvointia
lisddvimpdd kuin kdsitéiden tekeminen yliopiston kursseilla. Ajatellessani kdsitoiden tekemistd

viipddtddn on se rentouttavaa, palkitsevaa ja kehittivdd.” (vastaaja 21)

Jaoimme luokanopettajaopiskelijoiden sekéd kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden vastaukset
kolmeen eri tuloskategoriaan: I. Kdsityon positiiviset vaikutukset 2. Kdsityo rentouttavana
toimintana 3. Kdsityotoiminnan negatiiviset puolet. (ks. Kuvio 6.) Muodostimme
tuloskategoriat molempien ryhmien vastauksien pohjalta, jotta niiden vertailu olisi helpompaa.

Tuloskategorioita tarkastellaan seuraavissa kappaleissa.

- ™
Tuloskategoria 1:
Késitydn positiiviset
vaikutukset

. J
N\ (7
Tuloskategoria 2: Piikategoria 1:
Kasityo — 1 Millaisena kasityon
rer.ﬂc?uttavana tekeminen koetaan
\ toimintana ) \
s ™
Tuloskategoria 3:
Kdsitydtoiminnan
negatiiviset puolet.
. /

Kuvio 6. Pddkategoriasta johdetut tuloskategoriat.
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Tuloskategoria 1. Késityon positiiviset vaikutukset

Kaésitoiden positiivisia vaikutuksia kasittelevissa vastauksissa toistuivat
luokanopettajaopiskelijoiden sekd kisityon aineenopettajaopiskelijoiden kesken pédasiassa
samat teemat. Kasityot koetaan antoisina ja koukuttavina. Jaoimme positiiviset vaikutukset
edelleen vield niin, ettd rentoutumiseen ja henkiseen hyvinvointiin liittyvdt kategoriat ovat

omassa taulukossaan.

Kisityon positiiviset vaikutukset luokanopettajaopiskelijoiden silmin

Luokanopettajaopiskelijat kokivat positiivisia tunteita kisitdiden tekemistd kohtaan. Oman
kidenjiljen ndkeminen motivoi ja innostaa kdsitdiden tekemiseen. Késityot koetaan mukavana,
mielekkddnd ja ennen kaikkea palkitsevana toimintana. Luokanopettajaopiskelijat arvostavat
kisityotaitoa ja pitdvit sitd osana “perusosaamista”. Vastauksista nousi kuitenkin ilmi se, etté
kisityon mielekkyys yhdistetddn vapaa-aikaan. Kaésityon mielekkyyttd kisittelevistd
vastauksista voitiin nostaa esiin nelji kuvauskategoriaa: /. Kdsitéiden tekeminen on mielekdstd,
2. Kdsitoiden tekeminen on hauskaa ja opettavaista, 3. Kdsitoiden tekeminen saa aikaan
positiivisia tunteita ja 4. Kdsitoiden tekeminen on palkitsevaa. Néistd kuvauskategorioista

muodostettiin tuloskategoria 1. (ks. Kuvio 7)

4 I
Kasitoiden
tekeminen on
mielekasta
J
(" Kasitsiden )
tekeminen on
hauskaa ja e
\_ opettavaista ) Kasityd
positiivisena
Kisitoiden ) toimintana
. o
tekeminen saa
aikaan positiivisia
\_ tunteita Y,
e I
Kasitoiden
tekeminen on
palkitsevaa
o J

Kuvio 7. Tuloskategoriaan luokiteltiin luokanopettajaopiskelijoiden kuvauksia.
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Kasitoiden tekeminen on mielekéstd —kuvauskategorian vastauksissa opiskelijat kertoivat
kasitoiden olevan mielekkaitd. Késityot koettiin mielekkdind erityisesti vapaa-ajalla ja silloin,
kun késityotaidot ovat hallinnassa. Vastaaja 12 kuvaili, millaisena késitdiden tekeminen

koetaan:

“Mielekkdicnd, oman kdidenjdiljen ndkeminen on palkitsevaa.” (vastaaja 12)

Kasitoiden tekeminen on hauskaa ja opettavaista —kuvauskategorian vastauksissa kasitditd
kuvailtiin hauskoiksi ja opettavaisiksi. Vastauksissa ei kuvailtu tarkemmin, mika kasitoissd on

hauskaa.

Kasitoiden tekeminen saa aikaan vastaajissa positiivisia tunteita. Tdmadn kuvauskategorian
vastauksissa kerrottiin kisityotaidon olevan arvostettava taito ja tekemisen olevan antoisaa ja
koukuttavaa. Vastaajat kertoivat oman kddenjdljen ndkemisen aiheuttavan heisséd positiivisia

tunteita.

Vastaajat kuvailivat késityotaidon osaamista ja késitdoiden harrastamista palkitsevana.
Kuvauskategorian vastauksissa ei noussut kuitenkaan esiin seikkoja, miksi kisityot koetaan

palkitsevina. Késitdiden palkitsevuutta vastauksessaan vastaaja 25 kuvaili ndin:

“Kdsitoiden teko on palkitsevaa. Toivoisinkin, ettd minulla olisi enemmdn aikaa ja enemmdn

tilaa harrastaa kasitoitd.” (vastaaja 25)

Kisityon positiiviset vaikutukset kisityon aineenopettajaopiskelijoiden silmin

Kaésityon aineenopettajaopiskelijoiden vastaksista muodostettiin kuusi kuvauskategoriaa: /.
Kdsityo on mielekdstd, 2. Itsensd kehittdminen ja arvosanat motivoivat kdsitoissd, 3.
Kdsityotoiminta parantaa yhteisollisyyttd, 4. Kdsitoissd prosessi on lopputulosta tdarkedmpi, 5.

Kdsityotoiminta on palkitsevaa, 6. Kdsityot vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin.
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Kuvio 8. Tuloskategoriaan luokiteltiin kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksia.

Kaésityon aineenopettajaopiskelijat kokivat kisitydot mielekkdind. Vastauksissa kisitdiden
tekemistd kuvailtiin ihanaksi, mukavaksi ja mielekkddksi. Vastaajat kertoivat mielekkyyden
liittyvén késitoiden kokemuksellisuuteen. Késitoitd kuvailtiin itselle mieluisiksi. Mukavaa
“puhdetydtd” kisitoista teki se, ettd niitd voi tehda esimerkiksi samalla, kun katsoo televisiota,

kuten vastaaja 16 vastaukseensa kiteytti:

“Mukavana puhteena, jota voi tehdi esim. katsellen televisiota...” (Vastaaja 16)

Itsensd kehittiminen- ja arvosanat motivoivat kasitdissd -kuvauskategorian vastauksissa
korostui ndkokulma késitdistd nimenomaan opiskelukontekstissa. Vastauksissa kuvaitiin miten
mielekkyyttd késitoissa lisdd se, ettd niiden avulla pidsee toteuttamaan itseddn. Positiivisena
néhtiin myos mahdollisuus toteuttaa jotakin uniikkia ja kehittyi jatkuvasti. Hyvien arvosanojen
kerrottiin motivoivan. Tédssd kontekstissa vastaaja 11 kuitenkin kertoi motivaation liittyvédn

nimenomaan opintoihin:

“-...Kdsitoiden tekemisessd on sopivasti haastetta ja sen eri osa-alueissa voi kehittyd jatkuvasti.

Hyvit arvosanat motivoivat opinnoissa.” (Vastaaja 11)
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Vastaajat kertoivat kisitydtoiminnan parantavan yhteisollisyyttd. Témén kuvauskategorian
vastauksissa kuvailtiin késitdiden parantavan ja lisdévin yhteisollisyyttd. Vastaaja 17 kuvaili

vastauksessaan, miten yhteisollisyys lisddntyy, kun kdsitoitd saa tehdéd kavereiden kanssa:

“Vapauttavana ja ajatusten kanssa kahden kesken oleminen! Ja yhteiséllisyyden lisddminen

kavereiden kesken kun pddsee porukassa painaa toit eteenpdin.” (Vastaaja 17)

Kaésityoprosessia kuvailtiin vastauksissa lopputulosta tarkeimmaéksi. Tdméan kuvauskategorian
vastauksissa korostuivat késitydprosessin positiiviset puolet. Vastaaja 18 pohti vastauksessaan
kisityoharrastamisen tuovan flow-kokemuksia sekd mielihyviai, jolloin lopputuloksella ei ole

niin suurta merkitysta:

“-...Harrastuksensa haen kdsitoistd flow kokemuksia ja mielihyvid. Lopputulos ei ole niin

Jjustiinsa vaan tekeminen on tdrkeintd.” (Vastaaja 18)

Vastaajat kuvailivat kidsitoitd palkitseviksi. Késitdiden palkitsevuutta ei kuitenkaan kuvailtu

tarkemmin. Vastaaja 15 kuvaili vastauksessaan kasitdiden olevan mukavaa ajanvietett:

“Itsed kiinnostavien kdsitoiden tekeminen on palkitsevaa ja mukavaa, varsinkin kun niitd saa

tehdd ajan kanssa.” (Vastaaja 15)

Késityot vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin —kuvauskategorian vastauksissa vastaajat
kertoivat kasitdiden pitdvdan hyvdd mielentilaa ylld sekd parantavan hyvinvointia. Késitdiden
tekemisen kerrottiin tuovan nautintoa, lisdévin luovuutta, olevan inspiroivaa ja vapauttavaa.

Kisitoitd pidetddn eliméantapana kuten vastaaja 19 vastauksessaan korosti:

“Kdsityot on eldmdntapa ja niitd tehdessd saa ajatukset pois arjen asioista. Kdsitoiden
tekeminen on kivaa ajanvietettd ja siind oppii paljon uutta ja pystyy aina kehittdmdcdn itseddn.
Niitd tehdessd nikee oman kdtensd jdiljen ja saa aikaan konkreettisesti jotakin. Saa olla luova

Jja aina ei ole vain yhtd tapaa tehdd jotakin.” (Vastaaja 19)

Luokanopettajaopiskelijoiden sekd késitydon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista
muodostettuja tuloskategorioita ja kuvauskategorioita vertailemalla voidaan huomata, etté

kdsityon aineenopettajaopiskelijat kuvailivat moninaisemmin késitdiden positiivisia
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vaikutuksia. Luokanopettajaopiskelijat pitivdt késitditd mielekkéind ja kokivat tekemisestd
aitheutuvan positiivisia tunteita. Késityon aineenopettajaopiskelijat osasivat kuitenkin nimeta
huomattavasti tarkemmin nditd positiivisia tekijoitd, jotka yhdistettiinkin yhteiséllisyyteen,
kdsityon palkitsevuuteen, nautintoon, késityOprosessiin ja motivaatioon ja itsensd
toteuttamiseen. Késityon aineenopettajaopiskelijat yhdistivdt késity6t kuitenkin enemmén
opiskelukontekstiin ja vastauksista tuli ilmi, ettd mielekkyyden kokemukseen vaikuttaa

tehdddnko kdsitoitd osana opintoja vai vapaa-ajalla.

Tuloskategoria 2: Kisityo rentouttavana toimintana
Kaésitdiden rentouttavat, rauhoittavat ja stressid lievittdvit vaikutukset yhdistettiin yhdeksi
tuloskategoriaksi. Késitdiden koettiin rentouttavan, rauhoittavan ja saavan ajatukset muualle,

kuten vastaaja 4 vastaukseensa kiteytti:

“Kdsitoiden tekeminen rauhoittaa ja pakottaa keskittymdcdn vain tyon tekemiseen, jolloin muut

murheet unohtuvat. Tyon jdljen ndkee heti ja se on konkreettista, jolloin tuntee edistyvinsd.’

(Vastaaja 4, luokanopettajaopiskelija)

Kisityot rentouttavana toimintana: luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia

Luokanopettajaopiskelijoiden keskuudessa késitdiden koettiin rentouttavan ja rauhoittavan.
Osassa vastauksista rentoutuminen yhdistettiin myds nimenomaan vapaa-aikaan. Kisitéiden
kuvailtiin  my0s auttavan rauhoittumiseen. Kuvauskategorioita “Kdsityé rentouttavana
toimintana” -tuloskategorian alle muodostui yksi. [. Kdsityét vaikuttavat positiivisesti

rentoutumiseen ja rauhoittumiseen.

Kasityot vaikuttavat Kasityo
positiivisesti rentoutumiseen rentouttavana

Ja rauhoittumiseen toimintana

Kuvio 9. Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista muodostettiin yksi kuvauskategoria.

Kasityot vaikuttavat positiivisesti sekd rentoutumiseen ettd rauhoittumiseen ensimmadisen
kuvauskategorian vastausten perusteella. Vastaajat kuvailivat kdsitdiden olevan rauhoittavia ja
rentouttavia erityisesti, kun tekniikka on hallussa. Vastaaja 4 kuvaili késitdiden rentouttavaa

puolta ndin:
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“«

dsitoiden tekeminen rauhoittaa ja pakottaa keskittymddn vain tyon tekemiseen, jolloin muut
murheet unohtuvat. Tyon jdljen ndkee heti ja se on konkreettista, jolloin tuntee edistyvdnsd.”

(Vastaaja 4)

Kisityot rentouttavana toimintana: Kasityon aineenopettajaopiskelijoiden kokemuksia

Késitydon aineenopettajaopiskelijat kuvailivat kasitoitd rentouttavaksi, rauhoittaviksi ja
vastauksissa korostui eritoten mielen hyvinvoinnin paraneminen ja flow-tilan saavuttaminen.
Kasitdiden koetaan parantavan psyykkistd terveyttd mielen hyvinvointia tukevana tekijani. Osa
vastaajista mainitsi rentoutumisen ja rauhoittumisen olevan perdisin nimenomaan itselle
mielekkdiden késitdiden tekemisestd. Onnistumisen kokemusten katsottiin lisddvén kdsitdiden
mielekkyyttd. Kasityot rentouttavana toimintana —tuloskategorian alle muodostui kaksi
kuvauskategoriaa, koska vastauksissa korostui pitkdlti samat rauhoittumiseen ja
rentoutumiseen liittyvét teemat. (ks. kuvio 10.) Kuvauskategoriat ovat: 1. Kdsityét vaikuttavat
positiivisesti rentoutumiseen ja rauhoittumiseen ja 2. Kdsityot tukevat ja parantavat mielen

hyvinvointia.

~
Kasityot vaikuttavat

positiivisesti rentoutumiseen

ja rauhoittumiseen e
\ Y, Kasityo
rentouttavana
s ™~ Y toimintana

Kasityot tukevat ja
parantavat mielen
hyvinvointia

Kuvio 10. Kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista ~muodostettiin  kaksi

kuvauskategoriaa.

Kasityot vaikuttavat positiivisesti rentoutumiseen ja rauhoittumiseen — kuvauskategorian
vastauksissa kdsitdiden kuvailtiin rentouttavan ja rauhoittavan. Rauhoittumista tai
rentoutumista ei kuvailtu vastauksissa tarkemmin. Vastaukset olivat lyhyitd ja ytimekkaita,

kuten vastaaja 28 kiteytti kdsityon tekemisen kokemuksiaan:

“Rentouttavana ainakin.” (Vastaaja 28)
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Kasitoiden koettiin vastausten perusteella tukevan ja parantavan mielen hyvinvointia laajalti.
Kasityon aineenopettajaopiskelijat kuvailivat kisitdiden vievdn ajatuksia muualle ja
kohentavan mielialaa. Késitdiden tekemisen koettiin myds lievittdvan stressid. Vastaaja 33
kiteytti stressinhallinnallisen vastauksensa néin:

“«

dsitoide tekeminen on mukavaa ja ressid lieventdvdd aivot narikkaan hommaa.” (Vastaaja

33)

Luokanopettajaopiskelijoiden sekd késitydn aineenopettajaopiskelijoiden vastauksissa
korostuivat samat seikat. Késitdiden koetaan vaikuttavan positiivisesti niin rentoutumiseen,
kuin rauhoittumiseenkin ja kdsitdiden koetaan helpottavan ja lievittdvin stressié ja tukevan ja
parantavan mielen hyvinvointia. Tuloskategorioita vertailemalla voimme huomata edelleen,
ettd luokanopettajaopiskelijoiden vastaukset ovat suppeampia. Esimerkiksi stressin
lieventyminen ei ollut luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa ollenkaan esilld, kun taas
kisityon aineenopettajaopiskelijat pystyivit kuvailla monipuolisesti vaikutuksia my0s stressin

lievittymiseen.

Tuloskategoria 3: Kisityon negatiivinen ulottuvuus

Kisitoiden tekemiseen liitettiin molemmissa opiskelijaryhmissd myds negatiivisia puolia.
Nimesimme nidmé kasitykset késityon negatiiviseksi ulottuvuudeksi, jota tarkastelemme
viimeiseksi. Kaésityon tekemiseen koettiin liittyvdn mm. turhautumista, epdonnistumisia,

kurssien laajoja tavoitteita sekd tyoldyttd ja jopa uupumusta.

Kisityon negatiivinen ulottuvuus luokanopettajaopiskelijoiden silmin

Luokanopettajaopiskelijoiden  vastauksista tuloskategorian alle muodostimme  viisi
kuvauskategoriaa: 1. Kdsityoprosessissa turhautuminen aiheuttaa negatiivisia tunteita, 2.
Kdsitéiden tyoldys, vaikeusaste ja tilat vaikuttavat kdsityon mielekkyyteen, 3. Kdsityotaidon
osaaminen sekd tyoskentelyn aikataulu vaikuttavat siihen, koetaanko kdsityot mielekkdind, 4.
Jotkin kdsityotilanteet uuvuttavat ja aiheuttavat stressid, 5. Kdsitoissd epdonnistuminen voi

vaikuttaa mielekkyyden kokemukseen.
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Kasityoprosessissa turhautuminen
aiheuttaa negatiivisia tunteita
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Kasitoéiden tyolays, vaikeusaste ja tilat
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vaikuttaa mielekkyyden kokemukseen
o /

Kuvio 11. Luokanopettajaopiskelijoiden negatiivissdvytteisistd vastauksista muodostetut

kuvauskategoriat.

Vastaajat kokivat, ettd kdsityOprosessissa voi turhautua. Téllainen turhautuminen yhdistettiin
negatiivisiin tunteisiin prosessissa. Vastauksissa kuvailtiin esimerkiksi tilannetta, jossa ei ole
tdysin selvdd mité pitdisi tehdd ja miten, mutta kun késityot sujuvat niin kokemus oli koukuttava

ja antoisa:

“Yleensd turhauttavaa, kun ei tiedd mitd pitdisi tehdd, mutta antoisaa ja koukuttavaa silloin

kun sujuu” (Vastaaja 2)

Kiésitoiden tyolayttd kuvailtiin negatiiviseen sdvyyn. Vaikeusasteella kuvailtiin olevan myos
oma osuutensa késitdiden kokemukseen. Jos tyon vaikeusaste ja oma taitotaso ei kohtaa,
turhautumisen ja muiden negatiivisten tunteiden méddrd voi vastausten perusteella lisdédntya.

Vastaaja 4 kuvaili tyon edistymisti seki taitotason vaikutusta késitdiden kokemukseen:

“Kdsitoiden tekeminen saa ajatukset muualle, jos vain tyon tekeminen edistyy sekd oma

taitotaso antaa myoden.” (Vastaaja 4)

Kasityotaidon osaamisen ja tekemisen aikataulun kuvailtiin vaikuttavan mielekkyyden

kokemukseen. Kisityot koettiin haastavana ja joitakin tekniikoita jannitettiin, jos taidot koettiin
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puutteellisiksi. Vastauksissa kerrottiin myds, ettd késitditd voitaisiin tehdd enemmin, jos

tyoskentelylle olisi enemmaén aikaa.

“Rauhoittavaa ja rentouttavaa kun asian osaa. Isojen koneiden kdytté esimerkiksi puu- tai

metallikdsitoissd hieman jdnnittdd. Vapaa-aikana mieluisaa puuhaa.” (Vastaaja 19)

Erdiden késityotilanteiden kerrottiin uuvuttavan ja aiheuttavan stressid. Vastaajat eivit
kuvailleet tarkemmin mista késityotilanteiden uuvuttavuuden tai stressin kokemukset johtuvat.
Vastaajat kuvailivat késityOprosessissa myds epdonnistumisten vaikuttavan késitdiden
mielekkyyden kokemukseen. Suureen osaan negatiivissdvytteisisti kommenteista siséltyi myds
positiivinen puoli. Késityot ndhtiin hyvinvointia lisddavind, kunhan edelld mainitut seikat, kuten

kisityotilat- ja taidot ovat kunnossa.

Kisityon negatiivinen ulottuvuus kisityon aineenopettajaopiskelijoiden silmin

Kisityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista kuvauskategorioita muodostettiin nelja,
silld vastauksissa korostuivat hyvin samat tekijét, jotka koetaan kisitdiden hyvinvointia
syoviksi tekijoiksi. Kuvauskategoriat ovat: [. Kdsityétoiminnan motiivit vaikuttavat sen
mielekkyyteen, 2. Kdsityot koetaan haastavina, 3. Kdsityotoiminnan aikarajoitukset ja tavoitteet

syovdt sen mielekkyyttd, 4. Suorittaminen kdsityétoiminnassa vihentdd sen mielekkyyttd.

4 I
Kasitydtoiminnan motiivit
vaikuttavat sen mielekkyyteen
\
Kasitydt koetaan haastavina -
Kasityon negatiivinen
ulottuvuus
4 I
Kasitydtoiminnan \
aikarajoitukset ja tavoitteet
syovat sen mielekkyytta
\
Suorittaminen
késitydtoiminnassa vahentaa
sen mielekkyytta
J

Kuvio 12. Kasityon aineenopettajaopiskelijoiden  negatiivissdvytteisistd  vastauksista

muodostetut kuvauskategoriat.
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Kasityotoiminnan motiiveiksi vastaajat pohtivat eri syitd ja 1dhtokohtia kédsityon tekemiselle.
Vastaajat pohtivat miten opinnoissa aina pitiisi olla luomassa jotakin “uutta ja ihmeellistad”,
vaikka esimerkiksi tyon tekemiseen vaadittavat tekniikat eivét olisikaan vield hallussa.
Opiskelijat pohtivat myos meneillddn olevaa késityon kriisid ja vastaajat olivatkin ihmeissdan
ajatuksesta, ettd heiddn pitdisi ratkaista tilanne. Osa vastaajista pohti omaa rooliaan
kasityontekijdnd. Tyontekijdn, harrastajan ja opiskelijan rooli késityon tekijdnd on erilainen ja
muuttaa taas suhtautumista kdsityon tekemiseen. Opiskeluissa késityot koetaan padsééntoisesti
suorittamisena ja niin sanottuna “pakkopullana”, kun taas vapaa-ajan harrastajana kisitoista
saadaan helpommin mukaansa tempaavia flow-kokemuksia ja mielihyvdd. Harrastajana
koetaan, ettd lopputulos ei ole yhtd tirked, vaan tekeminen ja oma prosessi. Ndin myos
mielihyvin kokemus on merkittivdmpi. Vastaaja 18 kiteytti vastaukseensa tdmén

kisityontekijin roolituksen merkityksen:

“Vaihtelee riippuen siitd, mikd on syy tehdd kdsitoitd. Onko se vapaaehtoista
harrastetoimintaa, yrittdjyyttd vai opiskelua. Kaikista on kokemusta, kaikkiin suhtaudun eri
tavalla. Yritystoiminnassa saan toteuttaa itsedni vapaasti, joten kdsityé on luovaa. Toisaalta
tuote menee myyntiin, joten laatu tdyty olla kohdallaan, mikd synnyttdd itsekritiikkid.
Opiskelussa  kdsityét  ovat  ldhinnd  suorittamista.  Mahdollisimman  tehokkaasti,
mahdollisimman hyvd arvosana. Harrastuksensa haen kdsitoistd flow kokemuksia ja

mielihyvdid. Lopputulos ei ole niin justiinsa vaan tekeminen on tirkeintd.” (Vastaaja 18)

Vastaajat kertoivat, ettd késityot koetaan haastavina. Kédsitdiden haastavuuteen ja kokemuksiin
vaikutti, millaista késity6td ollaan tekemissé ja millaiset taidot tyon tekemiselle on. Vastaajat

kokivat kisityot haastavina my®ds, jos tarvittavaa apua ei ole tarjolla.

Kasityotoiminnan aikarajoitukset ja tavoitteet syovit sen mielekkyyttd -kuvauskategorian alle
lukeutuivat vastaukset, joissa pohdittiin kdsitydtoiminnan syité ja 1dhtokohtia. Kasityokurssien
tiukat aikataulut sekd kurssien epdselvét tehtdvdnannot ja tavoitteet sdivét opiskelijoiden
mielekkyyttd kasitoistd. Monimateriaalisuuden kerrottiin my06s vaikuttavan sithen, koetaanko

késityot mielekkéind. Vastaaja 19 kuvaili késitoiden kokemuksiaan seuraavasti:

“... kurssien ulkoiset motivaatiotekijdt (kuten opintopisteet, arvosanakriteerit/tavoitteet) vievdit

omaa hyvinvointia kdsitoiden tekemisestd. Usein yliopiston kurssit ovat aivan liian tiukkoja
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aikataulullisesti, jotta pystyisi toteuttamaan kdsityot niin huolellisesti kuin haluaisi. Kurssit,
Jjoista ei saa muuta palautetta kuin arvosanan, eivit myéskddn palvele opiskelijan motivaatiota
tekemiseen. Koen, ettd kdsitoiden tekeminen (ei reunaehtoja, aikataulupainetta yms) omalla
vapaa-ajalla on huomattavasti hyvinvointia lisddvimpdd kuin kdsitéiden tekeminen yliopiston
kursseilla. Ajatellassani kdsitéiden tekemistd ylipddtddn on se rentouttavaa, palkitsevaa ja

kehittdvdd.” (Vastaaja 19)

Suorittaminen vdhensi kdsityon mielekkyyden kokemuksia vastaajien mukaan. Késitdiden
kerrottiin olevan mielekk&admpiéd vapaa-ajalla ja vastauksista tuli ilmi, ettd késitoistd nautittiin
enemmain ennen opintojen aloitusta. Vastaajat kokivat kidsityot pakollisena osana opintoja,

jonka koettiin jopa heikentdvén kdsitéiden mielekkyytta.

6.2.2 Miten kasityon opiskelu parantaa hyvinvointiasi?

Toisessa avoimessa kysymyksessd halusimme selvittdd miten kisityon opiskelu parantaa
hyvinvointia. Kysymykseen saatiin vastauksia 61, joista luokanopettajaopiskelijoita 26 ja
kisityon aineenopettajaopiskelijoita 35. Vastauksissa korostui samat seikat, kuin kysymyksessa
“Millaisena koet kisitdiden tekemisen?”, jonka vuoksi emme jakaneet kuvauskategorioita endé
erillisiksi tuloskategorioiksi. Molempien ryhmien vastauksissa korostui késitdiden positiiviset
vaikutukset stressinhallintaan, yhteisollisyyteen ja kdsitoiden koettiin olevan hyvéa vastapainoa

muulle tekemiselle.

Miten késityot parantavat luokanopettajaopiskelijoiden hyvinvointia

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista muodostettiin nelja kuvauskategoriaa: [. Kdsilld
tekeminen on sosiaalinen tapahtuma, jossa yhteiséllisyys paranee, 2. Kdsityot tarjoavat
vaihtelua muulle tekemiselle ja niiden avulla saa muuta ajateltavaa, 3. Kdsityot rauhoittavat,

rentouttavat ja lievittdvit stressid, 4. Kdsityot parantavat fyysistd- ja psyykkistd hyvinvointia.

Ensimmdisen kuvauskategorian “Kdsilld tekeminen on sosiaalinen tapahtuma, jossa
vhteisollisyys paranee’ osalta vastauksissa korostui kdsitdiden sosiaalinen ja yhteisollisyytta
parantava luonne. Kisitydtilanteet koettiin yleisesti yhteisollisind, koska tilanteessa pddsee

juttelemaan muiden opiskelukavereiden kanssa ja viettdméén yhteisté aikaa.
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Toisen kuvauskategorian “Kdsityot tarjoavat vaihtelua muulle tekemiselle ja niiden avulla saa
muuta ajateltavaa.” myota vastauksissa korostettiin kisitdiden merkitystdi muun tekemisen
vastapainona ja vaihteluna. Késilld tekemisen koetaan vievén ajatuksia pois muista arjen
askareista ja stressaavista tekijoistd. Késitoistd koetaan saavan muuta ajateltavaa tai késitoita
kuvaillaan niin sanottuna “aivot narikkaan” tyoskentelynd. Vastaajat kuvailivat kisitditd my0s
hyviksi vastapainoksi teoreettiselle opiskelulle. My0s késitdiden monipuolisuus nousi ilmi

vastauksissa, joissa késiteltiin késitditd hyvéand vastapainona muulle tekemiselle.

Kasitdiden rauhoittavat, rentouttavat sekd stressid lievittdvit tekijdt nousivat esiin useissa
vastauksissa. Vastaajat kertoivat késitdiden helpottavan stressid. Saman ndkokulman
yhteydessd erds vastaaja mainitsi, ettd késityot helpottavat stressid sellaisten henkildiden
kohdalla, jo kddentaidot ovat hallussa (ks. vastaaja 19). Kasitoitd kuvailtiin vastauksissa my0s

rauhoittaviksi ja rentouttaviksi.

“Oppii kisityon kautta esimerkiksi vaatteiden tuotannon eettiset puolet, joka on itselle tarkeda.
Kaisitdiden tekeminen rentouttaa ja rauhoittaa mieltd. Asian osatessa védhentdd stressid.”

(Vastaaja 19)

Kisityot parantavat fyysistd- ja psyykkistd hyvinvointia —kuvauskategoria muodostettiin
vastauksista, joissa korostettiin késitdiden harrastamisen hyvinvointimerkityksid keholle ja
mielelle. Erddssd vastauksessa kuvattiin kaiken puhelimenkdyton ulkopuolelle ulottuvan
harrastamisen parantavan hyvinvointia. (ks. Vastaaja 18) Psyykkiseen hyvinvointiin késitdiden
koettiin vaikuttavan, silld késitoiden valmistumisen koettiin aiheuttavan positiivisia tunteita ja
késitoissd pddsee toteuttamaan itseddn. Késitdiden koettiin myos auttavan hallitsemaan
ajatuksia ja parantavan itsetuntoa sekd oman kédenjdljen nidkemisen kuvailtiin kohottavan
mielialaa. Vastaajat pitivat kasitoitd luovana tekemisend, jonka avulla hienomotoriikka paranee

ja oppii eettisia taitoja.

“Nykyaikana kaikki tekeminen, joka on poissa dlylaitteista, parantaa mielestdni jokaisen

hyvinvointia jollakin tapaa. (Vastaaja 18.)”
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Miten kisityot parantavat kisityon aineenopettajaopiskelijoiden hyvinvointia

Kaésityon aineenopettajien vastauksista muodostettiin myds nelja kuvauskategoriaa: /. Kdsilld
tekeminen on sosiaalinen tapahtuma, jossa yhteiséllisyys paranee, 2. Kdsityot tarjoavat keinoja
itseilmaisuun ja itsensd kehittimiseen, 3. Kdsityot parantavat psyykkistd hyvinvointia, 4.

Kdsityot edesauttavat mydnteisen mindkuvan rakentumista.

Kaésityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista nousi esiin kasitydtilanteen yhteisollisyytta
parantava luonne. Vastaajat kertoivat kédsitdiden olevan sosiaalinen tilanne, jossa pdisee

vaihtamaan kuulumisia kavereiden kanssa, kuten vastaaja 14 kuvaili:

“Saa paljon mielen virkeyttd kun pddsee heittimddn huolet ja murheet pois ja keskittymddn
vain lankaan ja puikkoon tai lankkuun ja saahaan! Ja samalla pddsee kavereiden kanssa

Juttelemaan ja viettdmddn hyvdd aikaa!” (Vastaaja 14)

Kisity6t tarjoavat keinoja itseilmaisuun ja itsensd kehittimiseen -kuvauskategorian
vastauksissa opiskelijat kuvailivat késitoiden kehittdvan luovuutta. Késitéissd on mahdollisuus
kehittyd, jolloin itseddn on helppoa haastaa. Uuden oppiminen- ja kokeileminen koetaan myds

myoOnteisend, kuten vastaaja 16 kommentoi:

“Kaikissa asioissa itsetekeminen ja kokeileminen on kivointa ja opettavaisinta. Teknikalla on

mukava tavata ihmisid ja puuhailla.” (Vastaaja 16)

Kisityot parantavat psyykkistd hyvinvointia —kuvauskategorian vastauksissa kisitoiden
kuvailtiin rentouttavan, rauhoittavan ja vihentdvén stressid, silld kdsityot koettiin vastausten
mukaan palkitsevina ja innostavina. Kaésitdiden kuvailtiin tuovan “mielen virkeyttd” ja
edistdvdan henkistd hyvinvointia, koska késitoitd tehdessd muiden ajatusten sijaan pystyy
keskittyd vain tekemiseen. Vastaaja 15 kuvaili kidsitdiden auttavan késittelemddn myds

epdonnistumisia:

“-...Itse kdsityon oppiminen antaa vaihtelevasti onnistumisen tunteita, kohottaa itseluottamusta

Jja on hyvd keino harjoitella stressinsietokykyd ja epdonnistumisien kdsittelyd.” (Vastaaja 15)
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Kasityot edesauttavat myonteisen mindkuvan rakentumista parantamalla itsetuntoa
onnistumisen kokemusten kautta. Kuvauskategorian vastauksista nousi esiin, ettd késitdiden
tekeminen luovaa ja kivaa toimintaa ja onnistumiset vahvistavat myonteistd minédkuvaa.

Vastaaja 10 kuvaili vastauksessaan:

“Saan tehdd "tyokseni" sitd mikd on suurin intohimoni. Kdsityo lievittdd stressid ja

onnistumiset tukevat itsetuntoa. Lisdksi saan tuoda itsedni esille kdsitoitteni kautta, jota piddin

ihanana ajatuksena @ (Vastaaja 10)

Kaésityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista jétettiin ulkopuolelle vastaukset, joissa
kuvailtiin kisitdiden heikentdvin hyvinvointia, silld tdllaiset vastaukset eivdt vastanneet
kysymykseen, “Miten kasityon opiskelu parantaa hyvinvointia?”’. Vastauksissa toistuivat samat
teemat, kuin ensimméisessd avoimessa kysymyksessd: “millaisena koet késitdiden

tekemisen?”.

6.2.3 Mitka tekijat ovat kohentaneet koettua yhteisollisyyden
tunnetta ja hyvinvointia kampuksella?

Kolmannella avoimella kysymykselld “Mitkai tekijét ovat kohentaneet koettua yhteisollisyyden
tunnetta ja hyvinvointia kampuksella?” pyrimme selvittimain yleisesti eri tekijoitd, joita
koetun yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin taustalla on. Vastaajia tdhan kysymykseen oli yhteensa
59, joista luokanopettajaopiskelijoita 26 ja késityon aineenopettajaopiskelijoita 36.
Vastauksista huomataan heti, ettd luokanopettajaopiskelijoiden vastaukset painottuvat
enemmdn tapahtumiin, juhliin ja  ainejdrjestGtoimintaan, kun taas  késityon
aineenopettajaopiskelijat kokevat kampuksen yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kohentuneen

samanhenkisten opiskelijoiden, vertaistuen ja Teknikan omatoimitydskentelyn kautta.

Mitki tekijit ovat parantaneet luokanopettajaopiskelijoiden yhteisollisyytti ja

hyvinvointia kampuksella?

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista muodostettiin seitsemidn kuvauskategoriaa, jotka
esitetddn satunnaisessa jdrjestyksessd. Kuvauskategoriat ovat [. Jdrjestétoiminta, 2.

Opiskelijatapahtumat ja juhlat, 3. Ruokailut, 4. Liikunta ja harrastaminen, 5. Kampuksen
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vhteisollisyys ja samanhenkiset opiskelijat, 6. Ldhiopetus ja pienryhmdopetus (demot) sekd
omatoimityoskentely, 7. Yhteiset projektit ja ryhmdtydskentely.

Jarjestotoimintaan osallistumisesta, kuin myos erilaisten tapahtumien osalta mainittiin
osallistumisen matala kynnys. Tapahtumista mainittiin fuksivuoden tapahtumat ja juhlat ja
tapahtumat yleiselld tasolla. Kampuksella mainittiin my6s olevan avuliaita ihmisid ja sen
koettiin parantavan yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kokemusta kampuksella. Paljolti
vaikutusta koettiin olevan ldhiopetuksella, pienryhmédopetuksella ja erilaisilla ryhmissa
tehtdvilld ongelmanratkaisutehtévilli. Vastaaja 17 kiteytti vastaukseensa hyvin kaikkien

vastauksissa korostuneita ndkokulmia:

“Opiskelijatapahtumat, opiskelutoverit, kampuksen hyvd yhteiséllisyys ja se, ettd tapahtumissa
ollaan yhdessd opiskelulinjasta huolimatta. Kaikilla on avoin olo osallistua jokaisen aine- ja
harrastejdrjestojen tapahtumiin. Yhdessdtekeminen ja harrastaminen myds kohentaa

yhteisollisyyttd ja hyvinvointia.” (Vastaaja 17)

Mitka tekijit ovat parantaneet kiisityon aineenopettajaopiskelijoiden yhteisollisyytti ja

hyvinvointia kampuksella?

Kisityon aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista kuvauskategorioita muodostui seitsemén ja
ne esitetddn seuraavaksi satunnaisessa jérjestyksessd. 1. Tapahtumat ja ainejdrjestojen
hallitustoiminta, 2. Omatoimityoskentely teknikalla, 3. Ldhiopetus ja pienryhmdopetus, johon
kuuluu yhteistd tekemistd, 4. Samanhenkiset opiskelukaverit, 5. Opiskelijoiden antama ja

saama vertaistuki, 6. Sisdinen motivaatio, 7. Mukava henkilokunta.

Tapahtumien osalta késityon aineenopettajaopiskelijat mainitsivat késitydolympialaiset.
Omatoimityoskentelyn osalta mainittiin kaverien auttaminen ja avun saaminen, kurssikaverien
lasndolo, vapaa tekeminen sekd hyvit tilat. Lahiopetuksen ja pienryhmitydskentelyn osalta
vastauksissa korostettiin ryhmitdiden ja yhteisten projektien osuutta hyvinvointiin ja
yhteisollisyyteen. Vastaajat kertoivat opiskelijoiden olevan samanhenkisid ja luonnehtivatkin
vuosikurssin yleistd olemusta hyviksi. Opiskelijoiden antama sekd saama vertaistuki korostui
my0s vastauksissa. Vertaistuen lisdksi muilta saadut kehut ja kannustukset ovat parantaneet
hyvinvointia. My0s sisdisen motivaation ja oppilaitoksen henkilokunnan mainittiin

vaikuttaneen hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden kokemuksiin. Vastaaja 7 kiteytti vastaukseensa
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ryhmétydskentelyn ja vertaistuen merkityksen kampuksen hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden

kokemuksiin:

“Ryhmdtydskentely opinnoissa sekd opiskelukaverilta saatu apu, kun ei ole itse osannut vield

Jjotakin osa-aluetta tai kun on tarvinnut ylimddrdisid kdsid.” (Vastaaja 7)
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7 Pohdinta ja johtopaatokset
7.1 Pohdinta

Téssd tutkimuksessa keréttiin tietoa kasitdiden vaikutuksesta hyvinvointiin kahden eri tutkinto-
ohjelman  opettajaopiskelijoiden = ndkokulmasta.  Vertailimme  Turun  yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksen luokanopettajaopiskelijoiden ja késityon
aineenopettajaopiskelijoiden tuloksia keskendin, etsien vastausta miten kokemukset kisitdiden
hyvinvointivaikutuksista eroavat toisistaan ja miten opiskelijat kokevat késitdiden tekemisen ja
-opiskelun tukevan heidén hyvinvointiaan. Mittaamalla kédsitdiden tekemista eri ulottuvuuksista
pyrimme saamaan yleiskisitystd siitd, millaisena opiskelijat kokevat kédsitdiden tekemisen ja
miten se vaikuttaa heiddn hyvinvointiinsa. Tadssd luvussa pohdimme tutkimuksen keskeisid
tutkimustuloksia pitden mielessd niiden luotettavuus- sekd yleistettdvyystarkastelut. Vaikka
pienen tutkimusotteen tuloksia ei aina voi yleistdd laajemmin, niiden avulla voidaan 10ytda

uusia ndkokulmia ja ideoita késiteltdvain aiheeseen, ja siten saadaan pohjaa jatkotutkimuksille.

Monimenetelmaéllisen tutkimuksen méérallisessad osiossa tutkittiin neljad eri summamuuttujaa
janiiden yhteyksid hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Tutkimus sisélsi neljd summamuuttujaa: S1
hyvinvointi ja onnellisuus, S2 psyykkinen hyvinvointi, S3 yhteisollisyys ja S4 kisityot ja
hyvinvointi. Tutkimuksen laadullisessa tutkimusosuudessa pyrittiin taas selvittdmadan kolmen
avoimen tutkimuskysymyksen avulla, miten késityot parantavat tai tukevat opiskelijoiden
hyvinvoinnin kokemuksia. Laadullisen osuuden tutkimustulokset koostuvat ndiden kolmen
avoimen tutkimuskysymyksen vastauksista ja niistd muodostetuista tuloskategorioista, joita on

vertailtu opintolinjojen kesken.

Tutkimuksen maéréllisessd tutkimusosuudessa havaittiin, ettd luokanopettajaopiskelijat
vastasivat positiivissdvytteisemmin S/ hyvinvointiin ja onnellisuuteen liittyviin kysymyksiin
verrattuna  kidsityOn aineenopettajaopiskelijoihin. Tdmi antaa viitteitd siitd, ettd
luokanopettajaopiskelijat olisivat tyytyvdisempid opintojensa etenemiseen ja alavalintaansa
liittyviin asioihin, sekd he kokevat olevansa hyvinvoivempia ja onnellisempia kuin késityon
aineenopettajaopiskelijat. Onnelliset ja hyvinvoivat opiskelijat ovat usein motivoituneempia
opiskelemaan ja heidén kognitiivinen suoristuskykynsd on parempi kuin niiden, jotka kokevat
stressid ja mielipahaa. (Fredrickson, 2011, 208.) Onnistumiseen ja onnellisuudentunteeseen
padtymiseen vaaditaan kuitenkin sitd, ettd mahdollisuudet ja valmiudet kohtaavat ja

menestyksen vihimmaiisedellytys tayttyy. (Veenhoven, 2000, 25.)
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Tutkimustuloksista voidaan huomata, ettd luokanopettajaopiskelijat vastasivat korkeammilla
Likert-asteikon vastausvaihtoehdoilla S2 psyykkisen hyvinvoinnin osa-alueen kysymyksiin
verrattuna  késityon  aineenopettajaopiskelijoithin.  Tdmé  viittaa  sithen,  ettd
luokanopettajaopiskelijat kokevat yleisesti ottaen suurempaa hyvinvointia ja psyykkistd
hyvinvointia verrattuna kisityon aineenopettajaopiskelijoihin. Onnellisuus ja tyytyviisyys
elamddn ovat yhteydessd korkeampaan itsetuntoon ja parempaan kykyyn tunnistaa omia

vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteitaan. (Lyubomirsky, ym. 2005. 111-131.)

Lisdksi tdmédn tutkimuksen tulokset osoittavat, etti luokanopettajaopiskelijat kokevat S3
vhteisollisyyttd  korkeammalla  tasolla, kuin  késitydon  aineenopettajaopiskelijat.
Yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kohentumisen luokanopettajaopiskelijat yhdistivét
laadullisen tutkimusosuuden mukaan jdrjestotoimintaan, erilaisiin opiskelijatapahtumiin,
bileisiin, ruokailuihin seké litkuntaan ja muuhun harrastamiseen. Tuloksista nousi esiin myos
ldhiopetuksen sekd pienryhméopetuksen rooli yhteisdllisyyden kokemukseen. Vastaajat
korostivat my0s muiden tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden samanhenkisyyttd, jonka koettiin
vaikuttavan hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen. My0s kdsityon aineenopettajaopiskelijat kokivat
opiskelijakollegansa samanhenkisiksi. Lahiopetuksen ja pienryhmiopetuksen rooli néhtiin
my0s merkittivand yhteisollisyyden kannalta. Tapahtumista yhteisollisyyttd ja hyvinvointia
parantaviksi késityon aineenopettajaopiskelijat nostivat esiin oman tutkinto-ohjelmien
tapahtumia, joka viittaisi kédsityon tutkinto-ohjelman yhteisollisyyteen. Omatoimityoskentelyé,
opiskelutoverien vertaistukea ja henkilokuntaa pidettiin my0s yhteisollisyyttd lisddvind tulosten
mukaan. Rileyn (2013) mukaan késitdiden ja ilon tunne on kytkoksissd toisiinsa. Ryhméssi
toimiminen voidaan kokea toiminnaksi, joka lisdd onnellisuutta, parantaa sosiaalista
kanssakdymistd, sekd kommunikointia muiden opiskelijoiden kanssa (Riley, 2013, 50). Vaikka
molemmat tutkinto-ohjelmat kokivat kuuluvansa opiskelijayhteisoon ja 16ytdneensé kavereita
opintojen aikana, vastauksissa oli kuitenkin jonkin verran hajontaa, miké viittaa sithen, ettd
opiskelijat kokevat yhteisdllisyyden eri tavoin ja kokemukset voivat vaihdella yksil6llisesti.
Tulosten mukaan késitéiden ndhddén parantavan ja tukevan yhteisollisyytté. (Riley, Corkhill &

Morris, 2013.)

Tutkittaessa summamuuttujan 4 kdsityot ja hyvinvointi-, sekd summamuuttujan 5 kdsitoiden
vaikutukset hyvinvointiin kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden nddkokulmasta, tulokset
osoittavat, ettd kéasitdiden tekeminen voi vaikuttaa myonteisesti opiskelijoiden kokemaan

hyvinvointiin ja auttaa heitd luomaan kaverisuhteita. Kaisitdiden tekemistd pidetddn
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padsdantoisesti positiivisena, ja se voi tuoda onnistumisen kokemuksia kidsitydopinnoissa.
Luokanopettajaopiskelijat ~ yhdistivdt  kisityot vapaa-aikaan, kun taas  késityon
aineenopettajaopiskelijoiden ndkemykset késitdistd taas liittyivdt enemmén opiskeluun.
Késityon aineenopettajaopiskelijoiden vastausten perusteella kasitdistd saatavat arvosanat
vaikuttivat positiivisesti opiskelumotivaatioon. Késitydopintojen arvosanojen vaikutusta
motivaatioon ei ole tutkittu aikaisemmin korkeakoulutasolla, mutta peruskoulussa toteutetuissa
tutkimuksissa késitydarvosanojen yhteys oppilaiden motivaatioon on ollut merkittava.
(Karkkdinen, 2016.) Késityot koetaan eldmintavaksi ja tekemistd kuvaillaan prosessissa

lopputulosta tarkedmmaéksi.

Kuitenkin joillakin opiskelijoilla kdsitdiden tekeminen voi aiheuttaa turhautumista, ja heidén
kisityoharrastuksensa saattavat rajoittua vain opintoihin. Luokanopettajaopiskelijat kuvailivat
kokeneensa késityOprosessissa turhautumista ja uupumista. Késityotiloilla sekéd aikataululla
koettiin olevan suuri merkitys mielekkyyden kokemukseen ja késityotilanteet koettiin jopa
stressaaviksi. Luokanopettajaopiskelijat olivat huolissaan omista epédonnistumisista
kisityotilanteissa, kun taas kdsityon aineenopettajaopiskelijat pohtivat vastauksissaan kdsityon
tekemisen motiiveja sekd kisityOprosessissa tapahtuvaa suorittamista, joka syd késitdiden
hyvinvointia. Késityon aineenopettajaopiskelijat kuvailivat myos joitakin késityotekniikoita
haastaviksi ja kurssien tiukkoja aikatauluja ja tavoitteita kritisoitiin. Késitdiden vaikutuksista
hyvinvointiin on tehty useita tutkimuksia, mutta kisitdiden negatiivisia vaikutuksia ei késitella
juuri ollenkaan aikaisemmissa tutkimuksissa. On mielenkiintoista huomata, miten myos
kdsitoitd intohimonaan pitdvd késityon aineenopettajien tutkintajoukko kokee késitoiden
stressaavan ja jopa ahdistavan. Tdmé tutkimustulos on linjassa muiden tutkimusten kanssa,

jotka ovat tutkineet késity6llistd toimintaa ja sen vaikutusta hyvinvointiin.

Viimeisen summamuuttujan 6 kdsityot ja hyvinvointi luokanopettajaopiskelijoiden
ndkokulmasta tulokset ovat yhteneviisid muiden tutkimusten kanssa, jotka ovat osoittaneet, etta
késitoiden tekeminen voi vaikuttaa myoOnteisesti opiskelijoiden hyvinvointiin ja auttaa heitd
kehittimadn taitojaan (Sarantola-Weiss & Vuorio, 2019, 40-53). Tutkimus my0s vahvistaa
aiempia havaintoja siitd, ettd vaikka monet luokanopettajaopiskelijat kokevat kdsitydopinnot
mielenkiintoisiksi ja positiivisiksi, he eivét vilttdmattd koe oppineensa tarpeeksi kisityotaitoja
(Hiltunen & Koivisto, 2016, 81-99). Vaikka tdiman tutkimuksen tulokset viittaavat sithen, ettd
késitoiden tekeminen voi edistdd luokanopettajaopiskelijoiden hyvinvointia, se ei kuitenkaan

tuo selkedd linjausta siitd, miten kdsityot vaikuttavat heidén kaverisuhteisiinsa. Timé saattaa
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johtua siitd, ettd tutkimusmittarin kysymys kaverisuhteista oli hyvin yleinen ja avoin, eika siti
ollut kohdennettu erityisesti késityotoimintaan. On myo6s mahdollista, ettd kaverisuhteet ovat

oppiaineeseen.

Johtopédtoksend voidaan todeta, ettd kisityOn aineenopettajaopiskelijat hyotyivit enemman
késitoiden tekemisestd sekd heidédn kokemuksensa késityon opiskelusta olivat padosin
positiivisia. Luokanopettajaopiskelijat taas kokevat oppineensa késitditd hyvin opintojensa
aikana, ja heiddn kokemuksensa koulussa tehtavistd kdsitistd olivat pddosin positiivisia, mutta
he eivdt arvosta késitoitd yhtd paljon kuin kidsityon aineenopettajaopiskelijat. Késitdiden

tekeminen on mieluisaa ja sitd tykétién tehdd myos opintojen ulkopuolella.

7.2 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opiskelijoiden kokemuksia késitoiden vaikutuksista
koettuun hyvinvointiin. Tavoitteena oli tutkia miten eri tutkinto-ohjelmien kokemukset
kisitdiden hyvinvointivaikutuksista eroavat toisistaan, sekd kokevatko eri tutkinto-ohjelmien
opiskelijat késityon tekemisen tai opiskelun parantavan tai tukevan heiddn hyvinvointiaan.
Tutkimustulosten yleistettdvyyttd ja validiteettia tarkasteltaessa on tdrkedd ottaa huomioon
tutkimuksen rajoitukset, kuten eri opiskelijaryhmien erilainen osallistumisprosentti kyselyyn.
Lisdksi tutkimus keskittyi vain yhteen yliopistoon, joten tulokset eivdt vélttdméttd ole

rinnastettavissa kaikkiin yliopistoihin tai opiskelijaryhmiin.

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen pyrittiin saamaan tietoa siitd, kokevatko késityon
tutkinto-opiskelijat kisitdiden tekemisen tai opiskelun parantavan tai tukevan heididn
hyvinvointiaan. Liséksi olimme kiinnostuneita siitd, ettd jos opiskelijat kokevat kdsitdiden
tekemisen edistdvdn heiddn hyvinvointiaan, niin miten ja minkélaisena he sen kokevat.
Maiirélliset tutkimustulokset osoittavat, ettd késityon tutkinto-opiskelijat kokevat kasitdiden
tekemisen ja opiskelun pddosin positiivisena kokemuksena, ja ettd he ovat halukkaita
kehittimédan omaa kisityOllistd osaamistaan. Nami tulokset viittaavat sithen, ettd kisityon
tutkinto-opiskelijat kokevat késitoiden tekemisen ja opiskelun hyodylliseksi ja positiiviseksi
tekijaksi hyvinvointinsa kannalta. Laadullinen tutkimusosuus tukee méaérallistd, mutta

vastauksista nousee ilmi myos késitdiden negatiivinen ulottuvuus.
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Toisen  tutkimuskysymyksen  tehtdvdnd oli  kerdtd  tietoa  siitd, kokevatko
luokanopettajaopiskelijat kdsityon opiskelun parantavan tai tukevan heiddn hyvinvointiaan.
Lisdksi haimme jatkoselvitystd sille, mikéli opiskelijat kokevat késityon opiskelun
edesauttavan heiddn hyvinvointiaan niin miten ja minkilaisena he sen kokevat. Maarélliset seka
laadulliset tulokset osoittavat, ettd luokanopettajaopiskelijat kokevat psyykkistd hyvinvointia ja
yhteisollisyyttd korkealla tasolla, miké viittaa siihen, etti késityon opiskelu voi olla my6nteinen
kokemus hyvinvoinnin ndakdkulmasta. Luokanopettajaopiskelijat osasivat nimetd kdsitoiden
parantavan yhteisollisyyttd ja tukevan hyvinvointia, mutta vastauksista nousi ilmi késitdiden

aitheuttavan myo0s stressid, uuvuttavan, turhauttavan ja epdonnistumisten pelottavan.

Lisdksi tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd luokanopettajaopiskelijat kokevat oppineensa
kisitoitd hyvin opintojensa aikana ja heiddn kokemuksensa koulussa tehtdvistd késitoistd on
padosin positiivisia. Tdma viittaa sithen, ettd késityon opiskelu voi olla hyddyllistd ja
miellyttavdd luokanopettajakasi opiskeleville opiskelijoille. Lisdksi tulokset osoittavat, etti
kisityon tekeminen on mieluisaa ja sitd tykdtddn tehdd eritoten opintojen ulkopuolella. Tadmé

viittaa siihen, ettd kdsityon tekeminen voi edistdd yhteisollisyyttd ja hyvinvointia.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd kisityon opiskelu
ja késitoiden tekeminen voivat olla myonteisid tekijoitd luokanopettajaopiskelijoiden
hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden kannalta. Laadullisen tutkimusosuuden nékdkulmasta
luokanopettajaopiskelijoiden kokema yhteisollisyys liittyy kuitenkin enemmin kampuksen
muihin sisédltéihin, kuin kisityd -oppiaineeseen. Luokanopettajaopiskelijat yhdistivit
yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kampuksella jirjestdtoimintaan, opiskelijatapahtumiin,
ruokailuihin, samanhenkisiin opiskelijoihin, ldhiopetukseen ja demoihin sekd liikuntaan ja

muuhun harrastamiseen.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd tavoiteltiin tietoa siitd, miten eri tutkinto-ohjelmien
kokemukset kisitdiden hyvinvointivaikutuksista eroavat toisistaan. Tutkimustulosten mukaan
luokanopettajaopiskelijat raportoivat korkeampaa psyykkistd hyvinvointia ja yhteisollisyytta
kuin késitydon aineenopettajaopiskelijat. Vaikka molemmat ryhmit tunnistivat kuuluvansa
opiskelijayhteis60on ja ovat I0ytidneet ystidvid opintojensa aikana, vastauksissa oli jonkin verran
hajontaa. Kisityon aineenopettajaopiskelijat hyotyivit késitdiden tekemisestd ja heiddn
kokemuksensa késityonopiskelusta olivat padosin mydnteisid niin méarallisen kuin laadullisen

tutkimusosuuden perusteella. Toisaalta luokanopettajaopiskelijat kokivat oppineensa késitoitd
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hyvin opintojensa aikana ja heiddn kokemuksensa koulussa tehtévistd kdsitoistd olivat padosin

positiivisia.

Tutkimuksen perustella voidaan todeta, ettd eri tutkinto-ohjelmiin kuuluvat opiskelijat voivat
kokea kasitdiden hyvinvointivaikutukset eri tavoin. Vaikka luokanopettajaopiskelijat kokivat
kisityon opiskelun hyvinvointivaikutukset hieman positiivisemmin kuin késityon
aineenopettajaopiskelijat, késityon aineenopettajaopiskelijat hyotyivit enemmaén positiivisesti
kasitoiden tekemisestd. Tulosten perusteella késityot parantavat hyvinvointia ja yhteisollisyytté
kampuksella, mutta hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden taustalla on myds joukko muita tekijoita.
Yhteisollisyyden kokemukset ovat henkilokohtaisia ja vastausten perusteella kampuksella on

myds opiskelijoita, jotka kokevat kampuksen yhteisollisyyden heikoksi.

Esitimme tutkimuksen alussa hypoteettisen ndkemyksen, jonka mukaan késityon
aineenopettajaopiskelijat olisivat luokanopettajaopiskelijoita hyvinvoivempia ja onnellisempia.
Tulosten perusteella emme voi kuitenkaan tehdé johtopddtostd, ettd ndin olisi. Moniulotteista
hyvinvointia tutkittaessa jokaisen henkilokohtaiset kokemukset johtuvat erindisisté tekijoista,
(Oishi, Diener & Lucas, 2020) eikd kisitdiden opiskelu ndytd tulosten perusteella lisddvan
hyvinvointia tai onnellisuuden kokemuksia niin merkittavésti, ettd tutkimustuloksista nikyisi
selvi ero opintolinjojen  kesken. LOyddokset viittaisivat jopa  sithen, ettd
luokanopettajaopiskelijat kokevat tutkinto-ohjelmansa yhteisollisemméksi ja kokevat
opinnoissaan vdhemméin negatiivisia tunteita ja ndin ollen olisivat hyvinvoivempia ja

onnellisempia.

7.3 Jatkotutkimukseen herdnneita ideoita

Vertailimme mielenkiinnon vuoksi myds vuosikurssikohtaisesti késityon
aineenopettajaopiskelijoiden kokemaa hyvinvointia (kuvio 13). Huomasimme, etti vastausten
mukaan ‘’koen opiskelevani oikeaa alaa’” havaittavissa oli suuri romahdus. 2 ja 3 vuosikurssilla
oltiin vield suhteellisen varmoja oikealla alalla opiskelusta, mutta 4 vuosikurssin opiskelijat
eivit olleet endd yhtddn yhtd varmoja ajatuksesta. Jatkotutkimukseen mietimme, ettd olisi
mielenkiintoista ottaa selvdd, mistd tdméd kyseinen romahdus johtuu ja mitkd asiat ovat
vaikuttaneet tilanteeseen. Kuitenkin tyytyviisyys tidménhetkiseen tilanteeseen pysyi

opintovuodesta toiseen tasapaksuisena janana ja oma hyvinvoinnin kokemus jopa parani
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kolmannen vuosikurssin jélkeen. Luokanopettajaopiskelijoilla vastaavaa notkahdusta oikealla

alalla opiskelun epdvarmuudesta ei ollut.

=== oen olevani hyvinvoiva
34 = |oen olevani onnellinen

Olen t%yt vainen
= tamanhetkiseen
elamantilanteeseeni

=== oen opiskelevani oikeaa alaa

33

32

Mean

31

30

2. vuosikurssi 3. vuosikurssi 4 vuosikurssi

vuosikurssi

Kuvio 13: kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden kokemukset S1 vuosikurssikohtaisesti

Jatkotutkimukseen herdsi my0s ajatus siitd, vaikuttaako opiskeltava ala tai tietty oppilaitos
koettuun hyvinvointiin. Samalla tutkimusasetelmalla olisi mahdollista selvittdd muidenkin
alojen opiskelijoiden kokemuksia késitdiden vaikutuksesta koettuun hyvinvointiin. Néin eri
alojen vililld voitaisiin tehdd vertailua. Lisdksi olisi tarpeen selvittdd tarkemmin, miten
kasitoiden tekeminen vaikuttaa opiskelijoiden kaverisuhteisiin ja milld tavoin kdsitydopetusta

voitaisiin kehittdd vastaamaan paremmin opiskelijoiden tarpeita ja odotuksia.

Jiimme tutkimustulosten perusteella pohtimaan myds késityon negatiivisen ulottuvuuden
tarkempaa tutkimusta. Kaésityot koetaan aikaisempien tutkimusten perusteella pddosin
hyvinvointia kohentaviksi, mutta tutkimusndyttod kasitdiden aiheuttamista negatiivisista
puolista ei ole. Tdméa nidkokulma vaatisi lisdd tutkimusndyttod, jotta tutkimustulokset olisivat

yleistettavia.
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8 Luotettavuus ja eettisyys
8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Shentonin (2004, 64) mukaan kvalitatiivista tutkimusta voidaan pitdd luotettavana, kun sen
sisdinen validiteetti on asianmukaisesti varmistettu. Tutkijat pyrkivit esittimiédn ilmion

objektiivisesti ja kdyttdmadn sopivia menetelmii aineiston kerddmisessa ja ilmion tutkimisessa.

Tutkimustulosten luotettavuutta arvioitaessa on syytd kiinnittdd huomiota maédrillisen
tutkimusosuuden pieneen otoskokoon ja samaan aikaan laadullisen osuuden suureen kokoon.
Mairéllisen osuuden muuttujista; hyvinvointi ja onnellisuus, yhteisollisyys, sekd késityot ja
hyvinvointi olivat tilastollisesti merkitsevid muuttujia, mutta psyykkinen hyvinvointi ei ollut
tilastollisesti merkitsevé. Erityisesti hyvinvointi ja onnellisuus sekd yhteisollisyys olivat
vahvasti yhteydessd tutkittuun ilmidon, silld niiden p-arvot olivat alle 0,01. Kisityot ja
hyvinvointi oli my0s tilastollisesti merkitsevd muuttuja, mutta sen yhteys hyvinvointiin ja
onnellisuuteen oli vihemmén selvd kuin muiden muuttujien. Tami tutkimus korostaa
hyvinvoinnin ja onnellisuuden seké yhteisollisyyden tarkeyttd ihmisten eldmissé, joka osoittaa

myds késityotaitojen potentiaalisen roolin ndiden tekijéiden edistdmisessa.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin Cronbachin Alphan avulla. Cronbachin Alpha —testi
on suoritettu eri mittareille (S1-S6) ja niiden luotettavuutta on arvioitu erikseen. Cronbachin
Alpha kertoimen tulee yleensd olla vdhintddn 0,7, jotta mittaria voidaan pitdéd luotettavana.
(Hirsjarvi, ym. 2014, 150.) Tdméan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kaikkien mittareiden
kohdalla Cronbachin Alpha ylittdd hyvéksyttdvén tason. Tama viittaa sithen, ettd mittarit ovat
sisdisesti yhtendisid ja luotettavia. Mittareiden luotettavuus vahvistaa tutkimuksen sisdistd
validiteettia eli sitd, ettd mittarit todella mittaavat sitd, mitd niiden on tarkoitus mitata.
(Creswell, J. W. 2014. 74-75.) S4 mittarin Cronbachin Alpha kerroin on kuitenkin hieman alle
hyvéksyttavan tason (Alphan kerroin oli 0,5), joten sen luotettavuus on hieman epdvarmempaa.

Tadma kannattaa huomioida tutkimuksen tulkinnassa ja tulosten yleistettavyydessa.

Yksi haastava seikka on erottaa tutkimustulokset ja niiden syy-seuraussuhteet toisistaan. Mitka
tekijdt johtuvat toisistaan tai mink& tekijdn taustalla on jotakin ihan muuta. Téstd kertoo
aiemmin puhuttanut Covid-19-pandemia, joka voi ndkya tutkimustuloksissa niitd vadristivina
tekijdnd. Covid-19-pandemian vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin ovat mittavat (Elomaa-
Krapu, 2020, 10). Covid-19-pandemian tiedetdédn lisdnneen positiivisia ja negatiivisia tunteita

thmisten valilla. Laheisiin ihmissuhteisiin pandemian vaikutukset ovat voineet vilittyd
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positiivisina, mutta monia ihmisid tdimé aika on etddnnyttidnyt entisestddn. Pitkddn jatkunut
yhteiskunnan sulkeminen on voinut pahimmassa tapauksessa aiheuttaa jopa stressii,
syyllisyyttd ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Mielenterveyden ongelmien lisddntymistd Covid-
19-pandemian seurauksena pidetddn realistisena ennustuksena. (Briissow & Timms, 2021,
4087.) Tutkimustuloksissamme korostui esimerkiksi pienryhméopetuksen ja ldhiopetuksen

asema, joka voisi olla erityisen korostunut pandemian jiljilta.

Haastavaa oli my0ds 10ytdéd tutkimukseen oikea kohdejoukko. Kohdejoukon oli tirkedd olla
thmisié, joiden eldmintilanteeseen aihe kuuluu. (Perttula & Latomaa, 2008.) Kohdejoukkona
toimivat siis Turun Yliopiston opettajankoulutuslaitoksen = Rauman kampuksen
opettajaopiskelijat. Haasteena sen lisdksi oli saada nimenomaan mahdollisimman suuri osa
kolmannen ja neljannen vuosikurssin opiskelijoista osallistumaan tutkimukseen silld

opiskelijoita Turun yliopiston Rauman kampuksen tutkinto-ohjelmissa on suhteellisen véhin.

8.2 Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa noudatettiin niin sanottua hyvdd tieteellistd kdytdntéd. Ihmisarvon
kunnioittaminen on erityisen tirkedd tdménkaltaisessa tutkimuksessa. Aihe on
henkildkohtainen, joten jokaisella on pysyttivd anonymiteetti 14pi tutkimuksen. Tarkedd on
my0s kunnioittaa jokaisen itseméddrddmisoikeutta, ketddn ei voi pakottaa osallistumaan
tutkimukseen. On my®0s tiedostettava, millaisia riskejd tutkimuksessa voi olla. (Hirsjarvi ym.,
2009.) Toiset saattavat kokea henkilokohtaiset kysymykset tunkeiluna, jonka takia jokaisella
tutkittavalla on oikeus luottamuksellisuuteen (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 48).
Tutkimuksen tulee olla my0ds oikeudenmukainen kaikille. Jokaiselle osallistujalle tutkimus on

samanlainen (Arnala, Huttunen, Peltonen & Asunmaa, 2018).

Tutkimusten ldhdeaineiston tulee olla omaa tekstid, joten plagiointi on ehdottomasti kielletty.
Tutkimuksessa tullaan kéyttdmddn asianmukaisia ldhteitd sekd ldhdemerkint6jd. Tulosten

yleistettdvyydessa tullaan olemaan ehdottoman kriittisid. (Hirsjarvi ym, 2009.)

Rehellisyys on tirkedssd roolissa tutkimuksessa. Tutkimustulokset esitettiin sellaisessa
muodossa, ettd ne ovat ymmaérrettivissd oikeaan asiayhteyteen. Tutkimustuloksia ei kaunistella
tai muuteta haluttuun suuntaan. Tutkimustulokset ilmaistiin sellaisinaan, kun niité on tutkittu ja

tutkimuksen puutteista raportoitiin rehellisesti. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 49.)
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Tutkimuksen osallistujille ldhetettiin kysely ja saatekirje ROKL: luokanopettajan ja késityon
tutkinto-ohjelmien sdhkdpostilistan kautta. Saatekirjeessd ja kyselyssd mainitaan selvésti, ettd

tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja luottamuksellista.
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Liitteet

LIITE 1: Saatekirje
Hei,

Olemme  kaksi 4.  vuosikurssin  kisitydon  aineenopettajaopiskelijaa ~ Rauman
opettajankoulutuslaitokselta ja kirjoitamme tédlld hetkelld Pro Gradu —tutkielmaa.
Tutkielmamme tavoitteena on selvittdd, ovatko kédsityon aineenopettajaopiskelijat
hyvinvoivempia ja onnellisempia, kuin luokanopettajaksi opiskelevat. Tutkimukseen
vastaamalla autat selvittdmiin kasityon opiskelun vaikutuksia koettuun hyvinvointiin ja

yhteisollisyyteen.

Tutkimus toteutetaan Webropol kyselylomakkeella, johon kutsumme teidat, 2.—4. vuosikurssin
opiskelijat vastaamaan. Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, eika
tutkimuksessa keritd henkildtietoja. Saadut vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti eikd
tutkimukseen osallistujia  voida tunnistaa. Lisdksi tutkimusaineistot sdilytetdén

tietoturvallisesti.

Jos kiinnostuit, pdédset oheisesta linkistdi Webropol kyselyyn. Vastaathan kyselyyn viimeistdan

XX mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Essi Marttila, eemart@utu.fi

Petra Kuusiluoma, pakuus@utu.fi


mailto:eemart@utu.fi
mailto:pakuus@utu.fi

LIITE 2: Kysely

TURUN
YLIOPISTO

Késityot hyvinvoinnin tukena
Korkeakouluopiskelijoiden subjektiivisia kokemuksia opiskelijahyvinvoinnista

[] Pakoliiset kysymykset merkitty tihdella {*)

e,
Clernme ka3 5. vuosikurssin kastyon anesnopeftajaopiskelipa Rauman opettsgankoututusiaitok | iirjaitnmime Laks
helkeila Pro Gradu =lulseimaa. Tulsbelmamme tavoiltesna on sehitiaa, ko kdsityan jaopeskelijal

Fywimiaivemgia @ onnellissmgpia, Guin lvokanopelspaks opskeievat Tulkimuksesn vastaamaila autal sehittimadn kisityon
opisieiun vaikutuksia kostiuun hyvinnointin ja yhissol isyyleen

Tutismus oleuisdaan Webropol kysshdomalkeslla, johon kutsumme teidal, 3 -5 swoskurssin opiskelijpl vasiaamaan
Tuthimukses=n osallistuminen penusiuu vapasshtosuut=en edd uliomuksessa kerath henklofeioja. Saadul vastauss]
kasiteEsin luotamukselisasli ska likmuss=en osallisiufia vaida turnisiaa. Lsdks wisimusameisiol siilyletian
etohsrallisest

Jo= irmosbull, phfise] oheisexta linkista Webnopol kysshyn.

Vastaathan kyselyyn 16.9. 2022 mennessa.
Ysbavillisin lemwesin,

Essi Marttila, eemartiiuiu fi
Peira Kuusiluoma, pakuwrsiEutu fi

Perustiadot:

1. Sukupuoli *
() Nainen
() Mies

) Muu

2. Mitd tutkinto-ohjelmaa edustat? *
() Luokanopettaja
() Kasitysnopettaja
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3. Monennenko vuosikurssin opiskelija olet? *
{:} 2. vuosikurssi
() 3. vuosikurssi

{:} 4. wuosikurssi

4. Opiskeletko sivuaineana kdsityokasvatusta? *

() Kyl
{:} En

5. Saako vastauksiasi hyBdyntad tutkimuskyttaén? *
() Kyta
() E

6. Hyvinvointi ja onnellisuus *

Taysin eri Eni
mislts mielta
1. Kioen itseni hyvinvoivaksi * £ O
2. Koen olevani onnelfinen * '::} D
3. Dlen tyytyvainen t@manhetkisean C} {:}
alamantilanteeseani  *
4. Tunnen opiskelevan oikeas slas * '::} {:}
T. Psyykkinen hyvinvointi *
Taysin e Erni
mislts mielta
1. Koen olevani itsevarma * '::' G‘
2. Koen olevani henkisesti D D

\z=apainossa

Samaa
mielta

o O OO0

Samaa

O
O

Taysin samaa
migltd

O O OO

Taysin samas
miehts

O
£
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3. Ajattelen mybnteisast itsastani *

4. Pienat vasioinkdymiset eivat horjula
minakuvaani *

8. Yhteisdllisyys *

1. Koen kuuluvani wuikinio-ohjelmani
opiskaljayhieizbon *

2. Minulla on opiskelukaversita *

3. Yliopistolta on ollut helppoa saada
kavareits *

4 Vietan myds yliopiston ulkopwolella
aikaa opiskelukaveraideni kanssa *

5. Tutkinto-ohialmani opiskelijat ovat
samanhenkisia *

9. Kasitydt ja hyvinvointi (KS) *

1. Kioen positivisia tunteita tehdessani
Kidsitiits *

2. Lopetan kasitdiden tekemisan
turhautuneena *

3. Pidan kasitdiden tekemisestd *

4. Koen onnistumisen kokemuksia
kasitybopinnoissa *

Taysin eri
miglts

Taysin eri
mielts

O 0|00

Taysin eri
miglts

00 O

10. Kisitdiden vaikutus hyvinvointiin (KS) *

1. Kasitdiden tekeminan ja opiskelu ovat

helpottanesat kaverisuhteiden luomista

Taysin eri
miedts

O

Eri Samaa
mieltd mieltd
O O
Q O

Eri Samaa
mialtd mielta
O O
O O
O O
O O
O O

Eri Samas
mieltd mieltd
O o)
O @)
O @
O O
Eri Samaa
mielta mieit3
O @

Taysin samaa
miektd

Taysin s=amaa
mieltd

C|0| 0|0

Tdysin samaa
miekd

C|O 0|0

Tdysin samaa
mieltd
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2. Teen kasiloitd vain opinnoissani

3. Ulkginen motivaatio ohjza kasityollista
toimintaani *
4. \ietan aikas opiskelukavereidani

kanssa Teknikalla demojen
ulkopudlellakin *

5. Saan tehda opinnoissani kasitdita,
jotka innostavat ja motivoivat minua ®
6. Kokemukseni yliopistos=a tehtavista
kasittistd ovat enimmakseen positiivisia

11. Kisitydt ja hyvinveinti (LOK) *

1. Olen kifnnostenut kasitdiden
tekemisesld *

2. Luokanopsettajan tutkinto-ohjelmaan
kiruluvat kasityokuwresit oval olleet
migluisia *

3. Koen oppineeni lutkinio-ohjelmani
kdsitybopinnoissa tarpeaksi *

4. Haluan kehittdd omaa kasityallista
osaamistani *

5. Saan positiivisia kokemuksia kasiloitd
opiskellassani *

6. Kasitdiden opiskelu on vaikuttamul
positiivisesti kaverisuhieisini *

Taysin eri
misita

O || O |

Taysin eri
mialts

O

Q| Q| Q| Q| D

1Z. Millaisena koet kisitdiden tekemisen? *

mielta

o A I o2 L A E

Eri
mieltd

O

Q| a Q| &

mialts

GE | 6| Qe

Samaa
mialtd

O

O K| & &2 | &

Taysin zamaa
miald

Q| Q|0

Taysin =amaa
mialtd

O

Qo Q| O
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13. Miten kidsityén opiskelu parantaa hyvinvointiasi? *

14. Mitka tekijat ovat kot

1eet koettua yk

isdllisyyden tunnetta ja hyvinvointia kampuksella? *

LITE 3: Taulukko 1. Mittarin rakentaminen ja esitestauksen jilkeen tehdyt muutokset.
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elamaéntilanteeseent

Mittarin kysymykset Mittarin Mittarin
ensimmiinen | toinen versio
versio

Perustiedot Sukupuoli Muuttujaa Muuttuja
kokeiltiin pysyi
ennallaan

Miti tutkinto-ohjelmaa edustat? Muuttujaa Muuttuja
kokeiltiin pysyi

ennallaan

Monennenko vuosikurssin opiskelija Muuttujaa Muuttuja

olet? kokeiltiin pysyi

ennallaan

Opiskeletko sivuaineena Muuttujaa Muuttujan

késityokasvatusta? kokeiltiin toimintaan

tehtiin
muutoksia

Saako vastauksiasi hyodyntda Muuttujaa Muuttuja

tutkimuskayttoon? kokeiltiin pysyi

ennallaan
Hyvinveinti | 1. Koen itseni hyvinvoivaksi Muuttujaa Muuttujat
ja 2. Koen olevani onnellinen kokeiltiin pysyivit
onnellisuus 3. Olen tyytyviinen tdiménhetkiseen ennallaan
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4. Tunnen opiskelevani oikeaa alaa

Psyykkinen 1. Koen olevani itsevarma Muuttujia Muuttujat
hyvinvointi 2. Koen olevani henkisesti tasapainossa | kokeiltiin pysyivét

3. Ajattelen my0Onteisesti itsestdni ennallaan

4. Pienet vastoinkdymiset eivit horjuta

mindkuvaani
Yhteisollisyys | 1. Koen kuuluvani tutkinto-ohjelmani Muuttujia Muuttujat

opiskelijayhteis6on kokeiltiin pysyivit

2. Minulla on opiskelukavereita ennallaan

3. Yliopistolta on ollut helppoa saada

kavereita 4. Vietdn my0s yliopiston

ulkopuolella aikaa opiskelukavereideni

kanssa

5. Tutkinto-ohjelmani opiskelijat ovat

samanhenkisié
Kisityot ja 1. Koen positiivisia tunteita tehdesséni Muuttujia Muuttujat
hyvinvointi kasitoita kokeiltiin pysyivit
(KS) 2. Lopetan kisitoiden tekemisen ennallaan

turhautuneena

3. Pidén kisitoiden tekemisesti

4. Koen onnistumisen kokemuksia

késity0opinnoissa
Kisitoiden 1. Kiésitoiden tekeminen ja opiskelu ovat | Muuttujia Yhteen
vaikutus helpottaneet kaverisuhteiden luomista kokeiltiin kategorian
hyvinvointiin | 2. Teen késitditd vain opinnoissani muuttujista
(KS) 3. Motivaationi kdsitoihin on ulkoapdin tehtiin

ohjattua muutoksia.

4. Vietdn aikaa opiskelukavereideni

kanssa Teknikalla demojen

ulkopuolellakin

5. Saan tehdé opinnoissani kasitditi,
jotka innostavat ja motivoivat minua
6. Kokemukseni yliopistossa tehtévistad

késitoistd ovat enimmékseen positiivisia
Kisityot ja 1. Olen kiinnostunut késitéiden Muuttujia Muuttujat
hyvinvointi tekemisestd 2. Luokanopettajan tutkinto- | kokeiltiin pysyivét
(LOK) ohjelmaan kuuluvat késityokurssit ovat ennallaan

olleet mieluisia

3. Koen oppineeni tutkinto-ohjelmani
késitydopinnoissa tarpeeksi

4. Haluan kehittdd omaa kasityollistd
osaamistani 5. Saan positiivisia
kokemuksia kasitditd opiskellessani

6. Késitoiden opiskelu on vaikuttanut
positiivisesti kaverisuhteisiini
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Avoin 1. Koetko késityon opiskelun parantavan Muuttujaa Muuttujaan
tai tukevan hyvinvointiasi? kokeiltiin tehtiin
muutoksia
Avoin 2. Miten késityon opiskelu parantaa Muuttujaa Muuttuja
hyvinvointiasi? kokeiltiin pysyi
ennallaan
Avoin 3. Millaisena koet kdsitdiden tekemisen? Muuttujaa Muuttuja
kokeiltiin pysyi

ennallaan




