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Tutkimukseni aiheena ovat agilityharrastajien erilaiset kasitykset flow’sta koiraurheilulaji
agilityssd sekd niissd ilmenneiden intuitionvastaisten eli arkiajattelussa mahdollisena
pidetyistd poikkeavien ainesten tarkastelu. Aineistonani olen kéyttdnyt 21:n suomalaisen
agilityharrastajan laadullista sdhkdpostihaastattelua, jotka olen itse kerdnnyt vuonna 2020.

Tutkin fenomenografisella otteella, millaisia erilaisia kisityksid agilityharrastajilla on flow’sta
agilityssd ja pohdin samalla lyhyesti, miten flow agilityssd suhteutuu erityisesti Mihaly
Csikszentmihalyin tunnettuun flow’n teoreettiseen késitteeseen. Aineistoldhtdisesti olen
valinnut tarkempaan analyysiin aineistossa runsaasti esiintyneet intuitionvastaiset ainekset.
Olen analysoinut ne laadullisen siséllonanalyysin keinoin, ja pohdin my0s lopuksi, misté
niiden runsas esiintyminen aineistossa voisi johtua.

Selvisi, ettd agilityssé flow voidaan késittdd monin eri tavoin, ja yksilon kisitys flow’sta voi
koostua useammista ja jopa vaihtoehtoisista eri tavoista késittdd flow. Ydinflow’n agilityssa
muodostavat koirallisen flow’n muodot, joista erityisesti fyysinen, mielen ja yhteistyon flow
edelleen johtavat spesifimpeihin poikkeuksellisen, transsendenttisen ja hallinnan flow-
késityksiin. Lisdksi aineistossa esiintyi vaihtoehtoisia flow-késityksid koskien erilaisia
sellaisia tilanteita, joissa koira ei ole osallisena, seki kdsittiméaton flow, joka pakenee kaikkea
madrittelya.

Intuitionvastaisten ainesten kayttd flow-késitysten kuvailussa oli runsasta ja tulkitsen, etti
niitd kaytettiin suurelta osin kielikuvina konkreettisten uskomusten sijaan. Aineisto sisélsi
sekd erilaisia ohjaajan kehoa ja aistimaailmaa, eldinsuhdetta ettd ohjaajan mielentilaa
koskevia intuitionvastaisia aineksia. Intuitionvastaisuuksien runsauden syyksi flow-késityksia
sanallistettaessa esitin, ettd flow itsessddn on ilmiona niin vaikea késitti4 ja sanallistaa, ettd
sen mieleenpainuvuuden ja jarjettdmyyden kuvaamiseen tarvitaan vastaavia, yhta
mieleenpainuvia ja jirjenvastaisia kielellisid keinoja. Flow’ta koskevat kasitykset ovatkin
olleet paikoin erddnlaista hiljaista tietoa, jonka sanallistaminen koettiin toisinaan haastavaksi.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut tutkia flow-kasitteen siséltimid merkityksenantoja paljon
tutkitun itse flow-kokemuksen sijaan. Toivon tutkimukseni antavan lisdi tietoa paitsi flow’sta
ja sen arkisista merkityksenannoista teoreettisen kisitteen sijaan, myos tarjoavan lisédtietoa
agilityn kdytdnnon laji- ja mentaalivalmennukselle. Loppupohdinnassani sivuankin tdmén
vuoksi vield lyhyesti aineistossani ilmenneité agilityflow’ta yleisesti edistiviksi ja
héiritseviksi koettuja tekijoitd ja ehdotan niiden huomioimista agilityvalmennuksissa.

Avainsanat: flow-tila, kisitykset, fenomenografia, intuitionvastaisuus, kognitiivinen
uskontotiede, agility, koiraurheilu
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen aihe ja tutkijan positio

Pro gradu -tutkielmassani selvitin agilityharrastajien flow-kisityksié ja -uskomuksia eli sitd,
mistd kaikesta suomalaiset koiraurheilulaji agilityn harrastajat puhuvat, kun he puhuvat
flow’sta. Aineistoni muodostavat itse kerddméni 21 suomalaisen agilityharrastajan
sahkopostihaastattelua. Tutkimuksessani tarkastelen, millaisia erilaisia flow-késityksid
agilityharrastajilla on lajinsa parissa ja miten esimerkiksi késitykset flow’n ydinolemuksesta
vaihtelevat agilityssd. Uskontotieteellinen ndakdkulma tutkimukseen tulee aineistoldhtdisesti
valitsemani intuitionvastaisuuden teoreettisen késitteen kayttdmisestd aineiston tarkastelun
tyokaluna. Kaksivaiheisen analyysini toisessa osiossa tarkastelenkin myos ndissi flow-
késityksissé ja niiden kuvauksissa esiintyvid intuitionvastaisia aineksia ja pohdin syyti niiden

runsaalle esiintymiselle aineistossani.

Agility on koiraurheilulaji, jossa ihminen ohjaa koiransa esteradan 14pi mahdollisimman
nopeasti ja vihin virhein koskematta suorituksen aikana koiraan tai esteisiin. Koiraa voidaan
ohjata liikkeell4 ja/tai koira voidaan kouluttaa itsendiseen tyoskentelyyn. Yleensi
ratasuoritukset ovat erilaisia yhdistelmié seké ohjaajan liikkeelld ohjaamista ettd koiran
itsendisid taitoja. Aiheena agility on siind mielessé ajankohtainen, etté laji on saanut virallisen
urheilustatuksensa ja Suomen Agilityliitto ry hyviaksytty valtionapukelpoiseksi vasta vuonna
2016 (Peltoniemi 2016; Valtion litkuntaneuvosto 2016). Siten lajista on vasta viime vuosina
alettu uutisoida urheiluna. Toinen osuva aiheen ajankohtaisuus on se, ettd Turku isdnnoi
agilityn maailmanmestaruuskilpailuja vuonna 2019 (Suomen Agilityliitto 2016) — samana
vuonna kuin tdmén gradun aihe on valikoitunut — ja juuri ty6td viimeistellessidni Turku

julkistettiin my0ds vuoden 2026 MM-kilpailujen jarjestdjiksi (Suomen Agilityliitto 2023c¢).

Olen itse tdhdnastisten 17 harrastusvuoteni aikana harjoitellut agilityd kuuden eri koiran
kanssa ja kilpaillut kansallisella tasolla. Lisdksi olen valmentanut agilityharrastajia useamman
vuoden sekd seuroissa ettd sivutoimisesti. Siten olen tutkijana itsekin sisdpiirildinen
tutkimuskentdlldni. Viime vuosina olen kiinnostunut erityisesti henkisestd valmennuksesta
osana muuta lajivalmennusta, ja tillaisessa kontekstissa toivoisin graduni olevan myds

kaytdnnon hyodyksi.

Paitsi ettd flow liittyy henkiseen valmennukseen, se myds nayttdytyy minulle

agilitymaailmassa tuttuna ja kéytettynd sanana. Monet agilityharrastajat puhuvat ja



paivittelevit sosiaalisessa mediassa innoissaan kokemastaan flow’sta kuitenkaan sita
juurikaan médrittelemattd. Yksi hypoteesini onkin ollut, ettd flow’ta pidetdan agilityssé
yhteisesti ymmarrettyné kidsitteend. Arkikeskusteluissa olen kuitenkin ollut huomaavinani — ja
siten toinen hypoteesini on ollut — ettd harrastajilla voi todellisuudessa olla monia kenties
hyvin erilaisiakin késityksid siitd, mitd tdimé flow on, koska se on mahdollista ja keille. Koska
flow’sta on tullut minulle itselleni yksi palkitsevimmista asioista agilityssd, kiinnostuin

selvittiméén, miten eri tavoin lajin harrastajat ymmartavit flow’n késitteen agilityssa.

Flow’n merkityksestd omalle harrastamiselleni huolimatta — tai juuri sen vuoksi — varon
tekemadsti oletuksia tutkittavien flow’sta. Téstikin syysté olen kiinnostunut kysyméin
tutkittavilta suoraan nimenomaan heidén késityksistdén. En siis ole méadritellyt tutkittaville
flow’ta etukiteen tietynlaiseksi tai edes olettanut flow’n olevan kisitteena tai kokemuksena
heille kaikille tuttu tai erityisen merkityksellinen. Olen kuitenkin hyddyntényt
harrastustaustaani ja lajitietouttani paitsi haastattelukysymysten suunnittelussa, myds
haastatteluvastausten ymmaértdmisessi ja analyysissd. Néin ollen olen lukenut aineistoani sekd
uskontotieteilijana ettd itsekin agilityharrastajana — vélill4 ndistd molemmista yhti aikaa ja
vililla tietoisesti vain toisesta, ndkokulmaa vaihdellen. Pyrinkin hyddyntdméén
sisdpiirildisyyttdni mahdollisimman laadukkaan analyysin teossa pysyen kuitenkin jatkuvasti
tietoisena omista taustoistani ja henkilokohtaisista kasityksisténi. Jos havaitsin ndiden
nousevan esiin, vaihdoin ndkdkulmaa, ja pohdin, mihin lajista mitddn tietiméttomén tutkijan
huomio kiinnittyisi tai mistd hdn kiinnostuisi. Toisaalta samalla tarked tavoitteeni on ollut
taata tutkimuksen luettavuus my®ds niille, jotka eivit ole perehtyneet sen paremmin agilityyn

kuin uskontotieteeseenkdin.

Tutkimukseni tarkoitus on siis kuvailla agilityharrastajien erilaisia flow’hun liittyvié
kasityksid, uskomuksia ja merkityksenantoja tietyssd kontekstissa, koiraurheilulaji agilityssa.
Kiinnostukseni on nimenomaan késitysten, uskomusten ja merkityksenantojen mahdollisessa
kirjossa yhden yhteisesti jaetun flow-késityksen sijaan. Tutkimukseni pohjaa paitsi
tutkimuskirjallisuuteen, erityisesti tutkielmaa varten sdhkopostihaastatteluin keréttyyn
aineistooni ja sen kaksivaiheiseen analyysiin: flow-késityksid olen analysoinut

fenomenografisesti ja intuitionvastaisia aineksia laadullisen sisdllonanalyysin keinoin.

Sahkopostihaastatteluin toteutettuun tutkimukseen on osallistunut sekd mielestdan flow’n
kokeneita ettd sellaisia harrastajia, jotka eivét tunnistaneet flow’ta kokeneensa, samoin kuin

sekd flow’n késitteen agilitykontekstissa kuulleita tai sitd kayttdvid kuin flow’n késitettéd



agilityssd kuulemattomia tai kiyttdmattomié harrastajia. T4lla tavoin koen padsseeni kéasiksi
paitsi erilaisiin agilityharrastajien flow’lle antamiin mééritelmiin ja merkityksenantoihin,
my06s paremmin flow’hun liittyviin uskomuksiin. Uskomuksilla tarkoitan tdssd yhteydessa
yksinkertaisesti erilaisia mielipiteitd, ajatuskokonaisuuksia ja olettamuksia ilman vaatimusta

lausujien henkilokohtaiseen kokemuspohjaan aiheesta.

Henkil6kohtaisena tavoitteenani on ollut paitsi lisdta tieteellistd tutkimusta agilitysti, myds
sekd laji- ettd menaalivalmentamisesta kiinnostuneena ymmaértad paremmin, misti
urheilussakin laajalti tutkitussa flow’ssa on kysymys nimenomaan agilityn kontekstissa.
Tutkimuksen seurauksena lisdintyvin ymmaérryksen toivonkin olevan hyddynnettdvissd myds

agilityn parissa tehédvéssi laji- ja mentaalivalmennuksessa.
1.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia erilaisia kisityksid ja uskomuksia agilityharrastajilla on flow’sta agilityssi ?

2. Millaisia intuitionvastaisia aineksia agilityharrastajien flow-késityksissé esiintyy ja miksi?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen alla kysyn aineistoltani, millaisia sisdltdjd, kasityksid,
uskomuksia ja merkityksié agilityharrastajat flow’hun liittdvét nimenomaan agilityssa:
millaisia kédsityksid heilld on flow’n olemuksesta ja ehdoista. Kysymyksenasettelun tarkoitus
on tuoda esiin késitysten, uskomusten ja merkityksenantojen variaatio, ja siksi hyddynnén

tdssd analyysissd fenomenografista 1dhestymistapaa.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla pureudun uskontotieteelliseen ndkokulmaan, jonka olen
valinnut aineistoldhtoisesti. Siind tarkastelen agilityharrastajien flow-kasityksissa ilmenevid
intuitionvastaisia aineksia ja tulkitsen niiden sisdlt6jd sekd syitd niiden esiintymiseen flow’ta
koskevassa kerronnassa. Siind missd ensimmaéinen tutkimuskysymykseni pyrkii saamaan esiin
variaatiota, toinen tutkimuskysymykseni siis etsii ja 10ytda aineistosta tiettyja
samankaltaisuuksia. Néin ollen tutkimukseni on nékdkulman laajuudeltaan ennemmin laajasti

eri ndkdkulmista flow-kasityksid kuvaava tutkimus kuin tarkkarajaisen syviluotaava.
1.3 Tutkimuksen paikantuminen ja perustelu

Flow-tutkimuksessa on aikaisemmin tutkittu paljon flow’n kokemuksellisia aspekteja

lukuisissa eri konteksteissa, kuten tyOssi, arjessa ja harrastuksissa (esim. Csikszentmihalyi



1975). Téassa tutkimuksessa sen sijaan kartoitan padosin erilaisia kdsityksid siiti, mitd flow
tarkoittaa harrastajille agilitykontekstissa. Lisdksi vaikka esimerkiksi Elina Hytonen (2005 &
2010) on tutkimuksissaan jazz-muusikkojen parissa sivunnut uskonnollisiakin flow-
kokemuksen aspekteja, sovellan flow’ta ja uskonnonkaltaisuutta paitsi toisenlaiseen
nikokulmaan, kisitetasoon, myds urheilulajiin, jossa vaaditaan yhteyttd koiran ja ihmisen
vililld ilman kosketusta. Piddn mahdollisena, ettd tdstd nousee lajin harrastajien flow-
kasityksiin erityispiirteitd. Luku 1.4 perustelee syvemmin flow-késitysten tutkimista myos

uskontotieteellisesti kiinnostavana tutkimuskohteena.

Tutkimukseni ote on laadullinen ja kuvaileva. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa
ollaan kiinnostuneita inhimillisesti todellisuudesta ja kdytetddn ihmisii itsejddn tiedonkeruun
vilineind. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on myos tutkimuksen muotoutuminen lapi
tutkimusprosessin (Hirsjdrvi 2007b, 160). Tutkimukseni taustalla on aiempia teorioita ja
niiden késitteitd, mutta varsinainen uskontotieteellinen ldhestymistapani on ollut
aineistoldhtdinen. Tutkimukseni kohdentunee eniten kognitiivisen uskontotieteen ja
uskontopsykologian tutkimuskentille sekd uskonnonkaltaisuuden tutkimusperinteeseen.
Konstruktivismi ja relativismi vaikuttavat ndkokulmani tausta-ajatuksina siten, etti olen

kiinnostunut ihmisten eri tavoin sosiaalisesti rakentuneista késityksista ja totuuksista.
1.4 Aiempi tutkimus
1.4.1 Flow’n yhteydet uskonnollisiin kokemuksiin

Vaikka monet nykyajan flow-aktiviteetit ovatkin varsin arkisia ja maallistuneita, flow’n ja
uskonnon yhteisen historian voidaan sanoa olevan pitkd. Mihaly Csikszentmihalyin (2008)
mukaan itse asiassa monet nykyisistikin syville flow-kokemusille otollisista aktiviteeteista,
kuten taide, musiikki ja jopa monet urheilulajit, ovat alunperin liittyneet uskonnollisiin tai
muuten yliluonnollisten voimien kanssa vuorovaikutteisiin tilanteisiin. Csikszentmihalyi
sanookin uskonnon olevan periti ihmisten vanhin pyrkimys tietoisuuden jdsentdmiseen.
(Csikszentmihalyi 2008, 76—77.) Esimerkiksi uskontotieteilija Mircea Eliade on sisdllyttanyt
toimittamaansa teokseen The Encyclopedia of Religion (1987) Mihaly Csikszentmihalyin
artikkelin (1987) flow’n ja uskonnollisen kokemuksen yhtyméakohdista. Mielenkiintoinen
nikokulma on myos se, ettd Csikszentmihalyin flow ja positiivinen psykologia on nyttemmin
liitetty my0s husserlilaiseen transsendentaaliseen fenomenologiaan ja tulkittu ikdén kuin

jatkumona sille ihmisen tietoisuuden ja onnellisuuden tutkimuksessa (Kyeong-Seop 2018).



Jo Csikszentmihalyia ennen esimerkiksi psykologi Abraham Maslow on esittdnyt ajatuksiaan
flow-kokemusten kaltaisista luonnollisista huippukokemuksista (peak-experiences), joiden
alle hin luki my06s uskonnolliset ja mystiset ilmestykset. Maslow’n hypoteesi olikin, ettid
kaikki mystiset ja huippukokemukset olisivat olemuksellisesti sama asia. Hinen mukaansa
melkein kuka tahansa voi kokea uskonnollisia kokemuksia (core-religious experiences), oli
sitten kyse uskonnollisesta tai muusta kontekstista ja nimittipd henkilé kokemusta

uskonnolliseksi tai ei. (Maslow 1994, 19-20, 26-29, 31.)

Flow’ta koskevissa tutkimuksissa osa tutkituista henkildistd on maininnut saavansa flow-
kokemuksia uskonnollisista aktiviteeteista. Tallaisiksi flow’ta tuottaviksi uskonnollisiksi tai
uskonnollisuuteen liitettdviksi aktiviteeteiksi on tutkimuksissa mainittu muun muassa rukoilu,
meditaatio ja erilaiset uskonnolliset rituaalit. (Han 1992, 141; Massimini & al. 1992, 79;
Csikszentmihalyi 2008, 76.) Rituaalit ovatkin Csikszentmihalyin mukaan flow’lle otollisia,
niin sanotusti hyvié flow-aktiviteetteja, silld niissi on selvit sddnnét tai toimintaohjeet,
tavoitteet ja palaute, rajattu drsykekentt ja tilanteen hallinnan mahdollisuus. Rituaalien
aikana on mahdollista kokea nautinnon tunteita ja minén tai sen rajojen haivyttymistd, ja
rituaalit voivat my0s olla merkittévid tapahtumia yksilon eldmissa. (Csikszentmihalyi 1975,
37,39, 137-138, 158; 2008, 76.) Toisaalta myos maallisissa flow-aktiviteeteissa ilmenee
toisinaan tehtdvdin valmistelevia, arjesta eroa tekevid tai keskittymisté edistévia rituaaleja

(Csikszentmihalyi 2008, 156).

Myos ei-uskonnollisten aktiviteettien parissa koettujen flow-kokemusten kuvailuun kaytetdan
joskus uskonnollista sanastoa tai kokemus saatetaan rinnastaa uskonnolliseen kokemukseen.
Usein tillaisissa tilanteissa puhutaan transsendenttisesta, uskonnollisesta, ndynomaisesta
(visionary) tai ekstaattisesta kokemuksesta. (Csikszentmihalyi 1975, 88.) Flow’ta on kuvailtu
myds mystiseksi tai spirituaaliseksi kokemukseksi (Hytonen 2010, 249).

Uskonnollisessa kontekstissa flow-teoriaa on lisdksi sovellettu niinkin yllattdvaén aiheeseen
kuin Ignatius Loyolan 1540-luvulla perustaman jesuiittaveljeston suosion tarkasteluun 1500-
ja 1600-luvuilla. Isabella Csikszentmihalyin' mukaan veljestd, sen rakenteet ja sainnot
onnistuivat jasentimaén ldhes jasentensd koko eldmaén ja tietoisuuden — jéttden samalla

kuitenkin tilaa joillekin vapauksille ja yksilollisyydelle. (Csikszentmihalyi I. 1992, 232-235.)

! Viittaan Isabella Csikszentmihalyiin aina sukunimelld ja etunimen alkukirjaimella Csikszentmihalyi I.
Useammin viitattuun Mihaly Csikszentmihalyiin viittaan vain sukunimelld, paitsi tapauksissa, joissa molempien
nimilld on samana vuonna julkaistuja erillisié ldhteité, jolloin selvyyden vuoksi mainitsen myos etunimen
ensimmaisen kirjaimen M. Tekstissdani puhun aina Mihaly Csikszentmihalyist4, ellen toisin mainitse.
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Jesuiittojen uskonnolliset harjoitukset olivat — yleensékin flow’lle otollisten aktiviteettien
tapaan — selkeitd tavoitteiltaan, tarkoin méériteltyja sisélloiltdén ja selvid palautteeltaan.
Samaan aikaan kukin jesuiitta ndhtiin myos yksilond, ja heille suotiin joustoa, itsendisyyttd ja

mahdollisuudet kehittii itsedédn ja taitojaan. (Csikszentmihalyi, 1. 1992, 236237, 247.)

Hiljattain julkaistussa Martha Smith Robertsin ja Jenna Gray-Hildenbrandin artikkelissa
”Finding Religion, Spirituality, and Flow in Movement: An Ethnography of Value of the Hula
Hooping Community” (2019) puolestaan kisitelldén hulavanteen musiikin tahtiin
pyorittdmistd yhtend uudenlaisena keinona uskonnonkaltaisten flow-kokemusten
saavuttamiseksi. Jotkut — eivit kuitenkaan kaikki — hulaharrastajista kuvaavat aktiviteetin
parissa saatuja kokemuksia mielen ja kehon yhteensovittavaksi flow’ksi, uskonnonkaltaisiksi
tai jopa suoraan uskonnollisiksi kokemuksiksi. Erds harrastajista oli jopa kertonut
lakanneensa kdymaésti kirkossa ja hoitavansa jumalasuhdettaan nykyéédn hulaharjoituksen
kautta. (Roberts & Gray-Hildenbrand 2019, 36-39, 46—47.) Flow’lle tyypilliset yhteyden
kokemukset hulavanteeseen sekd ajantajun muutokset olivat hulatassijoille tuttuja. Flow
olikin Robertsin ja Gray-Hildenbrandin tutkimuksessa hulaharrastajien yleisimmin kéyttama

sana kuvaamaan heiddn kokemuksiaan. (Roberts & Gray-Hildenbrand 2019, 40—41.)
1.4.2 Flow ja sosiaaliset kulttuurit

Flow-kokemusta kuvataan samalla lailla ja se my0s vaikuttaa olevan kokijalleen yhta
merkityksellinen idstd, maantieteellisestd sijainnista, kulttuurista, sukupuolesta tai ammatista
riippumatta (Csikszentmihalyi 2008, 4; Massimini & al. 1992, 80). Flow-kokemukseen
liittyva tietoisuuden tila onkin tutkimuksessa alettu ymmaértad yleisinhimillisend piirteend,
vaikka itse flow’ta tuottavat aktiviteetit voivatkin vaihdella suurestikin yksiloittéin,
sukupuolittain ja kulttuureittain (Csikszentmihalyi 1975, 68—69; 2008, 78—79; Han 1992, 143;
Massimini & al. 1992, 80-81).

Kulttuuriantropologi Victor Turner on esseessdin Liminal to Liminoid, in Play, Flow, and
Ritual: An Essay in Comparative Symbology (1974) tarkastellut Mihaly Csikszentmihalyin
flow’n kisitettd suhteessa hidnen omaan késitteeseensd communitas. Turnerin mukaan niilla
kahdella kasitteelld on joitakin yhtédldisyyksid, mutta siind missd flow’lla viitataan yksilon
subjektiiviseen kokemukseen, communitas liittyy ihmisten viliseen spontaaniin yhteyden
tunteeseen. Hanestd flow’n ja communitaksen erottaa toisistaan rakenteellisuus: communitas
viittaa ihmisten viliseen yhteisollisyyteen tai suoraan ymmarrykseen tdysin ilman sosiaalisia

rooleja ja odotuksia, toisin sanoen ilman erilaisia sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttavia tai
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yhteiskunnallisia rakenteita. Turner kuitenkin nikee, ettd flow’n avulla jo olemassa olevista
rakenteista voidaan ikddn kuin palata communitakseen, eparakenteelliseen tilaan.
Communitas voi myds hdnen mukaansa, toisin kuin flow, toteutua ilman minkdanlaisia

madriteltyjd sdéntojd, spontaanisti. (Turner 1974, 75, 78-81, 87-90.)

Flow-kokemuksia on sovellettu my0s biokulttuurisen evoluution tarkasteluun. Massimini ja
kumppanit (1992) hyédyntavétkin artikkelissaan Richard Dawkinsin meemiteoriasta tuttua
meemin késitettd kasitellessddan ihmisen geenien ja biologisen kdyttdytymisperustan ohella
toistuvia kulttuurisia toimintatapoja. (Massimini & al. 1992, 60—61 < Richard Dawkins 1976.
The Selfish Gene. New York: Oxford University Press.) Massiminin ja kumppanien mukaan
ihmiset haluavat todenndkdisesti toistaa flow’ta tuottavia aktiviteetteja. Siten laajemmassa
mittakaavassa kokonaiset kulttuurit voivat muovautua sen mukaan, millaiset aktiviteetit

kulloinkin koetaan flow’ta tuottaviksi. (Massimini & al. 1992, 60-61.)

Lopuksi Mihaly Csikszentmihalyin mukaan erilaiset kulttuurit itsessédn voivat olla
erddnlainen flow-aktiviteetti siind mielessé, ettd ne jasentdvit ihmisten kokemusmaailmaa ja
titen tarjoavat rajatun toimintaympdariston. Kulttuurit siis tarjoavat ihmisille tietynlaiset
sadnnot, ajattelutavat ja tavoitteet ja pyrkivat tilld tavoin valttiméén kaaoksen syntymisti. Se,
missd madrin kulttuuri edesauttaa, vahvistaa tai sitd vastoin hankaloittaa flow’n syntymisti,
voi kuitenkin vaihdella kulttuureittain. Esimerkiksi eri uskonnot tai aikanaan esimerkiksi
orjuus voivat vaikuttaa tai ovat vaikuttaneet flow’n syntymisen mahdollisuuksiin eri tavoin.
Joskus taas esimerkiksi poliittiset liikkeet ja ideologiat voivat pikemminkin méaritd ihmisille
tietynlaisen tietoisuuden jarjestyksen sen sijaan, ettd ne kannustaisivat myos minin
yksilollisyyttd vahvistavaan flow’hun. Lisdksi flow’lle otollinenkin kulttuuri voi yhté lailla
edistdd kaikkien hyvéa kuin toteuttaa itsedédn toisten hyvinvoinnin kustannuksella.
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi 1992, 184—186; Csikszentmihalyi 2008, 65, 78—79,
81-82, 254.) Itse flow-teoria on toki kehitetty positiivisen, ihmisen hyvinvointiin ja
voimavaroihin keskittyvén psykologian parissa, ja teoriaa on sovellettu myos

yhteiskunnallisella tasolla ihmisten motivaation ja hyvinvoinnin lisdimiseksi’.

2 Flow’n kiisitetti ja teoriaa on sovellettu muun muassa koulutukseen, tydeliméiin ja nuorisorikollisuuden
tutkimukseen sekd paihdevieroitukseen (Csikszentmihalyi, M. 1992a, 11-14; Massimini & al. 1992, 78-79;
Venildinen 2020).
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1.4.3 Flow transsendenttisena kokemuksena

Elina Hytonen on tutkinut kulttuurintutkimuksen ja etnomusikologian parissa flow’ta ja jazz-
muusikoita seké pro gradu -tutkielmassaan (2005) ettd véitoskirjassaan (2010). Ndissd
molemmissa hin késittelee jazz-muusikoiden flow-kokemuksia muuntuneena tajunnantilana

tai transsendenttisena kokemuksena (Hytonen 2005, 43; Hytonen 2010, 20).

Viitoskirjassaan Moments of Bliss and Transcendence in Jazz: Professional Jazz Musicians'
reports of Flow Experiences Elina Hytonen (2010) tutkii, miten ja millaisissa kokemuksissa
flow rakentuu, miten jazz-muusikot kuvaavat flow’ta puheessa ja keskusteluissa, sekd
millaisia merkityksid eri esiintymispaikat saavat ja miten timé vaikuttaa flow’hun (Hytonen
2010, 15, 44). Hytonen analysoi aineistoaan diskurssianalyysin ja tulkinnallisen
fenomenologisen analyysin keinoin ja nostaa aineistostaan esiin nelji diskurssia:
yhteisollisyyden (collectivism discourse), ammattilaisuuden (professionalism discourse),
tunteellisuuden (emotionalism discourse) ja spirituaalisen (spiritualism discourse) diskurssin.
Erityisesti yhteisollisyyden diskurssi toi Hytosen mukaan flow’sta tutkimuksissa harvemmin
esiteltyjd puolia esiin. Tdma yhteisollisyyskin asettui kuitenkin osaksi muusta flow-
tutkimuksesta tuttuja yhteyden kokemuksia ja minén rajojen hdivyttymistd. Hytdsen
tutkimuksessa yleisolld ja kotoisalla tai muuten positiivisesti koetulla esiintymispaikalla

néhtiin olevan flow’n todennékoisyyttéd edistdvd vaikutus. (Hytonen 2010, 51-62, 244-249).

Spirituaalinen diskurssi jakoi Hytdsen tutkittavia. Siind missé jotkut hinen haastattelemistaan
jazz-muusikoista olivat puhuneet flow-kokemuksesta mystisend tai spirituaalisena
kokemuksena tai pitidneet nditd samankaltaisina, toiset irtisanoutuivat flow’n mystifioinnista
kokonaan. Tédssd Hytonen havaitsi myds mahdollisen kulttuurieron, silli nimenomaan hénen
haastattelemansa suomalaiset muusikot pitkalti kielsivét flow’n yhteydet uskonnollisuuteen,
kun taas ulkomaisten muusikoiden puheessa timé diskurssi oli enemmaén esilld. My0s
tunteellisuuden diskurssissa suomalaiset erottuivat ulkomaisista muusikoista, ja Hytonen
arvioikin kulttuurieron voivan liittyd suomalaiseen tunteista puhumattoman miehen malliin.
Toisaalta tutkittavat olivat yleisemminkin kokeneet flow’n sanallisen kuvailun vaikeaksi, ja
flow’n spirituaalisistakin aspekteista puhuneet olivat Hytdsen mukaan olleet puheissaan

varovaisia. (Hytonen 2010, 194195, 199-200, 211-212, 247, 249.)

Viitoskirjassaan Hytonen esittdd flow’n muuntuneena tajunnantilana, jossa on mahdollista
padsté kdsiksi tiedostamattomaan mindén tai alitajuntaan. Samalla hin kytkee flow’n

transsendenttisiin kokemuksiin, joissa niin ikdén koetaan tietoisuuden tason muutoksia ja
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yhteyden kokemuksia. Hytonen myds vertaa muusikoita shamaaneihin ja ehdottaakin, etti
flow olisi nykyajan sosiaalisesti hyviksyttdva henkisyyden ja alitajunnan saavuttamisen
muoto. Toisaalta hin jd4 myos pohtimaan, missd maérin jazz-musiikin kontekstissa esiintyvét
sankarikuvat ja mytologiat muusikoista ja heiddn kokemuksistaan ovat vaikuttaneet hinen

tutkittaviensa kokemuskerrontaan. (Hytonen 2010, 242243, 250-251.)
1.4.4 Muu flow-tutkimus

Suomessa flow’ta on tutkinut ja koonnut tietokirjoihin muun muassa psykologian tohtori
Leena Matikka. Hén on tarkastellut ja koonnut tutkimustietoa esimerkiksi urheilun parissa
hyodynnettaviksi (Matikka 2012 & 2013). Liséksi teoksessaan Yhteinen flow (2015) Matikka
kisittelee erilaisia sosiaalisen flow’n muotoja ja konteksteja tutkimustietoon perustuen.
Flow’sta on tehty Suomessa myds lukemattomia opinnéytetditd erilaisissa konteksteissa (ks.

esim. Laihonen 2012; Pahtaja 2014; Simberg 2014).

Ulkomaisesta flow-tutkimuksesta tunnetuinta on juurikin Mihaly Csikszentmihalyin
vuosikymmenten ty6 flow’n parissa. Siitd kerron laajemmin omassa luvussaan 2.1. Laajasti
tunnettua flow-tutkimusta on tehnyt myds muun muassa Susan A. Jackson, joka on yhdessa
Csikszentmihalyin kanssa tutkinut flow’ta erityisesti urheilun parissa (ks. esim. Jackson &
Csikszentmihalyi 1999). Taméin tutkimuksen kannalta tirkein aiemman tutkimuksen esittely
jatkuu seuraavassa pddluvussa 2 Teoreettinen viitekehys, jossa esittelen Mihaly

Csikszentmihalyin flow-teoriaa.
1.4.5 Tieteellinen agilitya koskeva tutkimus

Agility koiran kanssa on jo aiemmin tutkimuksissa liitetty flow’hun. Wohlfarth ja kumppanit
(2013) ovat todenneet terapiakoiran kanssa tehtyjen tehtévien, kuten koiran ja lasten
keskindiseen kilpailuun perustuvan agilityradan suorittamisen, lisdévén ylipainoisten lasten
sisdsyntyistd motivaatiota litkkkua enemmaén kuin verrokkiasetelmassa, jossa lapsia motivoitiin
vain suullisesti tsemppaamalla ja lapset kilpailivat toista ihmistd vastaan koiran sijaan.
Wohlfath ja kumppanit ehdottavat, ettd lasten matkiessa koiran ratasuoritusta he voivat 10yt4a
itsestdédn uusia litkunnallisia taitoja ja koira voi siten kasvattaa lasten sisdsyntyisti
motivaatiota litkkua. Kokemus kyvykkyydestd, sisdsyntyinen ja ulkosyntyinen motivaatio
yhdessi liittyvét heiddn mukaansa flow’hun, joka tdssé tapauksessa lisdé litkkkumisen maéraa.

(Wohlfarth & al. 2013, 3, 5.) Samankaltaisiin tuloksiin ovat tulleet myos Kroger ja kumppanit
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(2015). My0s tdssi norjalaisessa tutkimuksessa agility ja koiran kanssa koettu ilo ja yhteys sai

vihemmain liikunnalliset lapset liikkkumaan. (Kreger & al. 2015.)

Hultsman (2011) on puolestaan tutkinut agilityd harrastavia pariskuntia ja heidén erilaisia
ratkaisujaan toteuttaa kilpailullista harrastustaan yhdessé pariskuntana. Tassa tutkimuksessa
agility madriteltiin vapaasti suomentaen totiseksi tai tavoitteelliseksi vapaa-ajanvietoksi
(serious leisure), jonka ytimessd on sisdsyntyinen motivaatio ja jonka eteen ollaan valmiita
tekemién jérjestelyja ja joskus uhrauksiakin. (Hultsman 2011, 232-233, 247-249.) Vaikka
koira ja sen kanssa vietetty aika meni harrastuksessa joskus puolison edelle ja harrastuksen
koettiin joskus aiheuttavan parisuhteeseen ristiriitojakin, moni nautti mahdollisuudesta jakaa
tavoitteellinen harrastus ja koiran kanssa vietetty aika myds puolison kanssa. Yhteinen

harrastus oli myos saanut parisuhteita syveneméin. (Hultsman 2011, 250-251.)

Agilityyn liittyvid tutkimuksia on tehty Suomessa vield verrattain vihdn. Samu Pehkonen ja
Hanna-Mari Ikonen (2016) ovat tutkineet suomalaisen agility-yhteison ja Suomen
Agilityliiton mediassa, virallisissa dokumenteissa ja asiantuntijalausunnoissa havaittavia
strategioita agilityn urheilustatuksen saamiseksi sekd ndiden kohtaamia ongelmia
yrityksessdin saada lajille laajempaa tunnustusta. (Pehkonen & lkonen 2016.) My6hemmaissa
tutkimuksessaan Ikonen ja Pehkonen (2017) tarkastelevat joidenkin eurooppalaisten ja
pohjoisamerikkalaisten kaupallista koulutusta tarjoavien agilityvalmentajien sosiaalisen
median siséltdjd ja niissd esiintyvid rakkauden representaatioita. Tutkijoiden mukaan
agilityvalmentajien sosiaalisessa mediassa voidaan havaita neljaa erilaista rakkauden
representaatiota: ohjaajan rakkautta koiraansa kohtaan, koiran rakkautta ohjaajaansa kohtaan
sekd niin ohjaajan kuin koirankin rakkautta agilityyn. Ikosen ja Pehkosen mukaan nailla
sosiaalisen median sisdll6illd ilmennetddn ithmisen ja koiran tunnepitoista suhdetta ja véltetddn

pelkén kilpailuhenkisyyden korostumista. (Ikonen & Pehkonen 2017.)

Henna Syrjéld (2016) puolestaan on tutkinut agilityharrastuksen kdénnekohtaa, jossa
harrastajasta tulee tosiharrastaja, ja téllaiseen identiteetinmuodostukseen liittyvaa
kuluttamista. (Syrjala 2016, 188—189.) Myos hdn mainitsee artikkelissaan tavoitteellisen
vapaa-ajanvieton ja flow’n yhteyden: toisaalta ollaan tosissaan ja toisaalta uppoudutaan lajin

iloon ja hauskuuteen (Syrjala 2016, 188).

Helsingin yliopistossa on lisdksi paraikaa meneillddn suomalainen eldinlddketieteellinen
agilitytutkimus agilityn fyysisestd kuormittavuudesta koirille. Téstd tutkimuksesta on jo tdhén

mennessé julkaistu kaksi tutkimusartikkelia kyselytutkimusten tuloksista. Ensimmaéisessi
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artikkelissa kootaan tuloksia koskien kilpailevien koirien harjoittelua ja ylldpitoa (Inkild & al.
2022a) ja toisessa puolestaan koskien erilaisia kilpailevien agilitykoirien vammoja ja
loukkaantumisriskeja (Inkild & al. 2022b). Agilitystd on tehty myds useita fysioterapian ja
litkkunta-alan opinndytetoitd yhteistydssd Suomen Agilityliiton kanssa (esim. Haapanen & al.

2008; Bang 2012; Kuusisto & Ripatti 2014; Warén 2016).
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2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Mihaly Csikszentmihalyin flow-teoria
211 Flow’n kasite

Psykologian professori Mihaly Csikszentmihalyi® on tutkinut paljon niin sanotun positiivisen
psykologian ja ihmisen hyvinvoinnin piiriin kuuluvia aiheita. Hén on kansainvélisesti
erityisen tunnettu flow-teoriastaan, jonka héan kehitti tutkittuaan niin vapaa-ajan harrastusten
kuin eri ammattienkin asiantuntijoita ja heidén optimaalisia kokemuksiaan. Csikszentmihalyi
itse kuvailee niiti optimaalisia, toiselta nimeltiin autoteelisia tai flow-kokemuksia* syviksi
nautinnon tunteeksi’, joka syntyy, kun yksilon taitotaso ja tehtéiviin haasteellisuus ovat

keskenddn tasapainossa. (Csikszentmihalyi 2008, 3—4, 74; 1975, 36.)

Valitsin Csikszentmihalyin flow-tutkimuksen vahvimmaksi teoreettiseksi taustaksekseni juuri
siksi, ettd hdn on ollut flow-tutkimuksen uranuurtaja. Hinen tutkimuksensa on laajasti
tunnettua ja viitattua ja hanen tutkimuksensa on johtanut jo vuosikymmenia kestidneeseen
flow’n tutkimisen jatkumoon, joka on nédhdakseni tdndkin pdivéna erittdin ajankohtaista.
My6s se, ettd Csikszentmihalyin flow’ta késittelevistd yleisteoksista julkaistiin peréti viime
vuonna jilleen uusi painos (Csikszentmihalyi 2022),z kertoo Csikszentmihalyin olevan

edelleen flow-tutkimuksen ytimessa.

Flow-kokemukseen kuuluvat olennaisesti sisdsyntyinen motivaatio ja sisdiset palkkiot.
Talloin jokin tehtiva tai flow-kokemus itsessddn ovat palkitsevia, eikd ulkoisten palkkioiden
saaminen ei ole valttdmatontd mielenkiinnon yllapitdmiseksi. (Csikszentmihalyi 1975, 36, 47,
2008, 4.) Ainakin analyysitasolla puhutaan joskus erikseen flow-aktiviteeteista, flow-
persoonista ja flow-kokemuksista®. Niisti flow-aktiviteetit ovat sellaisia tehtdvid, jotka ovat

tiettyjen ominaispiirteidensd vuoksi erityisen omiaan tarjoamaan tekijilleen sisdisid palkkioita

3 Kdytin jatkossa unkarilaistaustaisen Mihédly Csikszentmihalyin nimesti kansainvilisessi
tutkimuskirjallisuudessa ja hdnen omissa teoksissaan kiytettya kirjoitusmuotoa Mihaly Csikszentmihalyi.

4 Flow tunnetaan tutkimuskirjallisuudessa myds optimaalisena tai autoteeliseni kokemuksena, suomalaisessa
tutkimuksessa myos huippukokemuksena tai virtauskokemuksena (ks. esim. Matikka 2013, 19, 67). Selvyyden
vuoksi kdytdn mahdollisimman pitkélle késitteend vain flow’ta, silld Csikszentmihalyi itse suosii sitd esim.
optimaalisen kokemuksen sijaan ja hinen mukaansa myds monet tutkittavat itse nimittévét kokemusta flow’ksi
(Csikszentmihalyi 1975, 36; 1992a, 8). Flow on my0s suomen kielessi arkikieleen ja myds agility-yhteison
kayttoon vakiintunut termi ja siksikin tdmén tutkimuksen keskiossa kisitteena.

5 Toisaalta Csikszentmihalyi on todennut, etti yksilosti ei vilttimittd tunnu hyviltd vield tapahtumahetkelld, jos
hin esimerkiksi venyttii taitonsa tai voimansa aivan dérirajoille (Csikszentmihalyi 2008, 3).

¢ Lihdekirjallisuudessa nimi on mainittu autoteelisini aktiviteetteina, autoteelisini persoonina tai
persoonallisuuksina ja autoteelisind kokemuksina (Csikszentmihalyi 1975, 21).
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— ovat siis itsessddn motivoivia. Flow-persoonilla Csikszentmihalyi puolestaan tarkoittaa
ihmistyyppejd, jotka ovat erityisen kykenevid kokemaan tehtévit sisdisesti palkitseviksi,
olivatpa tehtédvit sitten olemukseltaan sisdisesti motivoivia tai eivét. Flow-kokemus taas on
yksilon subjektiivinen kokemus téstd nimenomaisesta sisdisestd palkkautumisesta.
Csikszentmihalyi tosin huomauttaa, etti autoteeliset tai flow-aktiviteetit, -persoonallisuudet ja
-kokemukset ovat vain jatkumotyyppisid teoreettisia késitteitd. Niiden avulla ei kuitenkaan
voida ennustaa flow’ta. (Csikszentmihalyi 1975, 21-23; Csikszentmihalyi, M. 1992b, 30-32.)
Silti ainakin olosuhteet flow-kokemuksen syntymiseen ovat suotuisimmat tilanteissa, joissa
sekd erityisen flow-tyyppinen tehtéva ettd flow-kokemuksille altis ihmistyyppi toimijana tai

kokijana toteutuvat samanaikaisesti (Csikszentmihalyi 1975, 32).

Flow’hun liittyy usein omilla ddrirajoilla toimiminen tai ndiden rajojen venyminen,
ongelmanratkaisu ja oivallukset, minédn ja ympériston rajan hdivyttyminen, keskittymisen
tarkka rajautuminen, muuntunut ajantaju, tehtdvin selkeys ja siitd saatava yksiselitteinen
palaute seki paradoksaalisesti hallinnan tunne sitd kuitenkaan kyseisessd hetkessa
tiedostamatta (Csikszentmihalyi 1975, 30, 36, 40—44, 65, 195; 2008, 3; Csikszentmihalyi, M.
1992b, 32-34). Minédn rajojen héivyttyessd, eli mindn transsendenssissa, tietoisuus omasta
itsestd ja oman toiminnan tietoinen tarkkailu ja itsearviointi lakkaavat joksikin aikaa. Aivan
kaikissa flow-aktiviteeteissa mindtranssendenssia ei kuitenkaan tapahdu. (Csikszentmihalyi
1975, 85, 136.) Flow’n seurauksena mindkésitys usein myds vahvistuu ja monimutkaistuu:
toisaalta mind eriytyy muista ja tulee ainutlaatuisemmaksi, toisaalta taas mind yhdentyy
ympéristonsd kanssa mindtranssendenssissa. Yhdentymiseen ja mindn rajojen hdivyttymiseen
liittyy usein myds yhteyden kokemuksia johonkin Toiseen, tdssd yhteydessa

madritteleméttomadn asiaan tai olioon. (Csikszentmihalyi 2008, 41, 64.)

Flow-kokemuksia kuvaillaan usein samalla tavalla kokijan idstd, maantieteellisestd sijainnista,
sukupuolesta tai ammatista riippumatta (Csikszentmihalyi 2008, 4). Toisaalta esimerkiksi ika,
sukupuoli ja kulttuuri voivat vaikuttaa flow’lle otollisimpien aktiviteettien saatavuuteen tai
valintaan (Csikszentmihalyi 1975, 68—69; 2008, 78—79) ja sitd kautta kenties vélillisesti myds
flow-kokemusten mahdollisuuksiin tai niiden laatuun. Csikszentmihalyin mukaan
periaatteessa kuka tahansa voi kokea tai oppia mahdollistamaan flow’ta — my&s missé tahansa
aktiviteetissa, kunhan tehtdvarakenne muokataan flow’lle otolliseksi (Csikszentmihalyi 1975,
98-99, 193; 2008, 97). Todennikodisimmin flow-kokemuksia tarjoavat tehtdvét ja aktiviteetit,
joissa on selvit tavoitteet tai sddnnot, jotka haastavat tarpeeksi mutta eivit liikaa ja jotka

antavat vélitontd palautetta eli tietoa edistymisestd (Csikszentmihalyi 2008, 36, 48—49, 74).



18

Flow’lla voi olla myds haittapuolia. Yksi esimerkki negatiivisesta lieveilmiosti on flow’hun
mahdollisesti syntyva riippuvuus. Jos flow’sta syvésti riippuvainen ihminen ei syystd tai
toisesta endd voikaan kokea sitd, puutostilasta voi Csikszentmihalyin mukaan seurata
ahdistuneisuutta, epdvarmuutta tai tylsistymistd, sosiaalisia tai pdihdeongelmia sekéa
adrimmaisissid tapauksissa itsemurhakin. Toisaalta vaikkei se dramaattisimpiin lopputulemiin
johtaisikaan, flow-kokemuksia ja nautintoa antavat asiat saattavat alkaa kaventua hyvin
pienelle elamdnalueelle. Silloinkin flow’sta voi tulla rajoittava tekij tai jopa este normaalille

elamalle. (Csikszentmihalyi 1975, 138—139; 2008, 62.)

Myds minén transsendenssista voi periaatteessa koitua negatiivisia seurauksia, mikali yksilo
kadottaa mindnsi esimerkiksi mukautuessaan vahvasti johonkin ryhméén tai ajatusmaailmaan.
Téllaisessa tapauksessa mind on kuitenkin Csikszentmihalyin mukaan ainoastaan yhdentynyt
suhteessa ympdristoonsd, ei lainkaan erilaistunut ja ainutlaatuistunut. Henkil6 siis ikddn kuin
antaa itsensé ja kontrollin ryhmélle ja saattaa silloin Csikszentmihalyin mukaan tehdi jotakin
vaarallistakin. Flow ei ndin ollen automaattisesti johda yleiseen hyvéén, vaan sitd voidaan
kayttad my0s eri tavoin haitallisten ideologioiden tai normien luomiseen ja ylldpitdmiseen tai
muuten toisia vastaan. Positiiviseen minétranssendenssiin kuuluukin nimenomaan seké
ympéristonsd kanssa yhdentyvé ettd toisaalta samaan aikaan vahvasti erilaistunut,

ainutlaatuinen mind. (Csikszentmihalyi 2008, 65, 81-82, 254.)
2.1.2 Csikszentmihalyin teoreettinen malli flow’sta

Mihaly Csikszentmihalyin flow’n teoreettisen mallin mukaan tehtdvan haastavuuden ja
taitotason sopiva suhde muodostaa erdénlaisen flow-kanavan’. Kun toimitaan flow-kanavan
alueella, taitojen ja tehtivin vaikeuden tasapaino toteutuu. Sen sijaan jos tehtdva on liian
vaikea taitotasoon nihden, tilanteesta seuraa eri asteista huolestuneisuutta ja ahdistusta. Jos
taas tehtdva on liian helppo suhteessa yksilon taitoihin, seuraa helposti tylsistymisti tai
adrimmadisen tylsdn tehtivin kohdalla jdlleen ahdistusta. Flow-kanava jii siis ndiden

tilannekuvausten vélimaastoon, mutta sen alueelle voidaan pééstd Csikszentmihalyin mallin

7 Flow’sta on esitetty mydhemmin myds muunlaisia teoreettisia malleja, jotka voidaan jakaa kisitteellisiin
malleihin, kausaalisiin malleihin ja flow-kanavamalleihin. On hyvéd huomioida, ettd esimerkiksi flow-
kanavamalleista my6hemmin esitetty nelikanavamalli on saanut Novakin ja Hoffmanin mukaan enemmén
empiiristd tukea kuin Csikszentmihalyin alun perin esittimé kolmikanavamalli. (Novak & Hoffman 1997, 7-12).
Téssd tutkimuksessa kiinnostukseni on kuitenkin enemmaén tutkittavien flow-késityksissd kuin kokemuksessa tai
tutkijavetoisessa flow’n méérittelyssé, joten rajaan ndiden erilaisten mallien késittelyn tutkimukseni
ulkopuolelle. Novak ja Hoffman ovat kuitenkin ansiokkaasti koonneet ndita erilaisia flow’n mééritelmia ja
malleja yhteen (mt., 3—12).
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mukaan niin yksinkertaisia kuin monimutkaisiakin tehtévii tekemalld. Jos yksilon taidot
tehtévissd ovat vihdiset, tehtdvankin tulee olla helppo tai vain vdhén haastava. Kun sitten
taidot kasvavat, myds haastavuus saa kasvaa sopivassa suhteessa. Taidot ja tehtdvén
vaikeustaso tarkoittavat Csikszentmihalyin mallissa kuitenkin koettuja taitoja ja vaikeutta,
eivét mitattuja arvoja. Sen vuoksi ulkopuolinen ei voi koskaan varmasti ennustaa flow’ta

tapahtuvaksi. (Csikszentmihalyi 1975, 49-51; 2008, 74; Csikszentmihalyi, M. 1992b, 30.)

Yksild voi Csikszentmihalyin mallin mukaan yrittdd sdatdad flow’n mahdollisuutta joko
helpottamalla tai vaikeuttamalla tehtdvaa tai muuttamalla taitojensa méérad. Jos flow’hun
pddsy tapahtuu taitoja lisddmalli eli tehtdva on haastava, saavutettava flow-tila on
kompleksinen. Jos taas tehtdvéa helpotetaan mutta taidot pysyvit samalla tasolla, flow-
kokemuskin on yksinkertaisempi. (Csikszentmihalyi 1975, 52—-53.) Flow-kanavan
muodostaman ikddn kuin jatkumon toisessa pédssi ovatkin aivan yksinkertaisista
aktiviteeteista syntyvit, arkiset mikroflow-kokemukset. Toisessa pdédssd jatkumoa ovat sitéd
vastoin syvén nautinnon makroflow-kokemukset, jotka edellyttdvit yksilon koko potentiaalin
hyodyntamisti. (Csikszentmihalyi 1975, 54, 141.) Naitd makro- tai syvid flow-kokemuksia on
kuvailtu arkikokemuksista selvésti poikkeaviksi, ja ne saattavatkin parhaimmillaan antaa
kokijan eldmaille kokonaan uuden merkityksen (Csikszentmihalyi 1975, 35, 158).
Havainnollistaakseni flow-teorian molempia ulottuvuuksia ja flow-kokemusten arkisempiakin
muotoja kasittelen kuitenkin vield lyhyesti my0s arkisten mikroflow-kokemusten olemusta ja

tiarkeyttd yksilon hyvinvoinnille.
2.1.3 Arkinen flow, mikroflow

Arkisiksi mikroflow-aktiviteeteiksi Csikszentmihalyi nimittdd sellaisia rutiineja, jotka ovat
varsin helppoja ja jokapdivéisid, jopa automaattisia, ja joihin ei tarvita korkeaa taitotasoa. Silti
ne ovat itsessddn palkitsevia ja jasentdvit ihmisen kokemusmaailmaa niin, ettei mieli
hajaannu toisiinsa liittyméttomistd toiminnoista arjessa. Nekin tarjoavat hallinnan tunnetta ja
palautetta, ehkiisevdt tylsistymistd ja voivat auttaa keskittymdan. Téllaisiksi aktiviteeteiksi
Csikszentmihalyi lukee muun muassa haaveilun, hyréilyn, tupakoinnin, toisten kanssa niita
nditd juttelun, television katselun, huvin vuoksi piirtelyn (engl. doodling) tai tottumuksesta
tehdyt liikkeet, joita voisivat olla vaikkapa kynén naputtelu tai jalan vispaaminen.

(Csikszentmihalyi 1975, 49-51, 54, 141, 148, 159, 184-185; 2008, 52.)

Flow-kokemusten vaikutus yksilon hyvinvoinnille on ilmeisen merkittdva. Kun

Csikszentmihalyin tutkimuksissa tutkittavia pyydettiin pidéattdytymaan arkisistakin sisdisesti
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palkitsevista aktiviteeteista ja elamédn muuten normaalisti kahden vuorokauden ajan, ndma
raportoivat muutoksia huonompaan suuntaan niin fyysiselld, kognitiivisella kuin psyykkiselld
tasolla. Téllaisia muutoksia olivat muun muassa omasta itsestd negatiivisesti ajattelu,
artyneisyys ja mielialan lasku, keskittymisvaikeudet, lisdéntyneet paénséryt ja visymys.
(Csikszentmihalyi 1975, 176-178, 185.) Arkiset mikroflow’ta tuottavat aktiviteetit samoin
kuin syvemmit flow-kokemukset jasentévit yksilon kokemusmaailmaa ja luovat muuten
sekavaan arkeen rakennetta. Kun tutkittavilta siis evéttiin mahdollisuus edes mikroflow-
kokemuksiin arjessa, yksilon drsykekontrolli Csikszentmihalyin mukaan petti, ja sen myd6ta
hénen toimintakyvysséién ja hyvinvoinnissaan oli havaittavissa huomattavankin negatiivisia
muutoksia. Toisaalta Csikszentmihalyi on myds tutkimustensa perusteella arvioinut, etté jos
yksilo kokee jonkinlaista flow’ta edes jollakin eldminalueella, se saattaa riittdd minimoimaan
toisella elaménalueella flow-puutostilasta mahdollisesti koituvat negatiiviset vaikutukset.

(Csikszentmihalyi 1975, 159, 176-178.)
2.1.4 Flow'n esteet

Jos flow’ssa kokemusmaailma ja mieli ovatkin jdsentyneet, flow’n héiriintyessi timé
jasentyneisyys heikkenee. Flow’n vastakohta onkin psyykkinen entropia, mielen tai
tietoisuuden epdjdrjestys, jossa tietoisuuteen tulee tavoitteita tai keskittymista héiritsevad
”kohinaa”, kuten Csikszentmihalyi asian ilmaisee. (Csikszentmihalyi, M. 1992b, 22-24.)
Monenlaiset tekijat voivatkin hdirité tai jopa estdd flow’ta toteutumasta. Tehtdva voi
Csikszentmihalyin mukaan esimerkiksi antaa tulkinnanvaraista tai ristiriitaista palautetta,
jolloin sen tekija ei voi yksiselitteisesti pdételld, eteneeko tehtiva toivottuun suuntaan. Myos
esimerkiksi ahdistuksen, pelon, kivun tunteet ovat ristiriidassa tehtdvén tavoitteen kanssa ja
siksi nekin usein héiritsevit flow’n toteutumista. Joihinkin tehtdviin voi puolestaan liittya
yleison ldsndoloa, miké saattaa toisinaan lisdtd yksilon minétietoisuutta tai muuten vaivata
héntd. Lisdksi Csikszentmihalyi on todennut, ettei flow’hun vahvasti liittyvéa tiedostamatonta
hallinnantunnetta voi saavuttaa, jos ikddn kuin varmistelee suoritusta. (Csikszentmihalyi

1975, 106—-107; 2008, 36, 61; Csikszentmihalyi, M. 1992b, 22.)

Useat edelldkin esitellyistd flow’ta estévistd tekijoistd vaikuttaisivat liittyvan
tarkkaavaisuuteen tai keskittymisen herpaantumiseen. Kuten aiemmin totesin, Mihaly
Csikszentmihalyin teoriassa yksi flow’n ominaisuus tai erdéinlainen olosuhteellinen ehto on,
ettd yksilon tarkkaavaisuus rajautuu vain tiettyyn asiaan. Niinpd Csikszentmihalyin mukaan jo

toteutunutkin flow keskeytyy, jos tietoisuus tai huomio kddntyy edes osittain tehtdvin
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ulkopuolelle tai muuten epdolennaiseen. Siksi flow voikin katketa tai jaaddd syntymattd ei vain
palautteen, vaan my0s tehtdvén tavoitteiden ollessa epaselvit tai ristiriitaiset. Téllainen
monitulkintaisuus nimittdin vaatii yksiloltd usein tietoista pohdintaa, joka edelleen johtaa
tarkkaavaisuuden jakautumiseen eri tahoille tai epdolennaiseen. Siksi myoskaén tietoista
itsetarkkailua tai ympdriston ja flow-kokemuksen reflektointia ei tapahdu flow’n aikana, vaan
esimerkiksi vasta sen paityttyd tai — mahdollisesti vain hetkellisesti — keskeydyttya

reflektoinnin vuoksi. (Csikszentmihalyi 1975, 38, 40, 46, 90; 2008, 54, 58, 63).

Edelleen keskittymiseen liittyen niin tarkkaavaisuuden héiriot, aistidrsykkeiden tulviminen
tietoisuuteen kuin yksilon liika itsetietoisuuskin estivit tai ainakin vaikeuttavat flow’hun
padsya (Csikszentmihalyi 2008, 85-86). Csikszentmihalyin nikemyksen mukaan
keskittyminen suuntautuu késilli olevan tehtdvin sijaan epdolennaiseen — lopputulokseen tai
palkkioon — herkésti myos silloin, jos tehtdvii suoritetaan ainoastaan ulkoisista syisti
(Csikszentmihalyi 2008, 67). Koska Csikszentmihalyin mukaan tylsyys tai ahdistus eivat
kuulu flow’hun (Csikszentmihalyi 1975, 35), luonnollisesti myds ndiden kokeminen vie pois
flow’sta. Maria T. Allison ja Margaret Carlisle Duncan (1992) ovatkin kdytténeet tylsdn,
turhalta tuntuvan tai muuten epamotivoivan tehtdvin tekemisesti termid antiflow. Silla he

viittaavat flow’n suoraan vastakohtaan, epdmieluisaan toimintaan. (Allison & Duncan 1992,

120.)
2.1.5 Agility Csikszentmihalyin flow-teorian valossa

Seuraavassa kokoan lyhyesti edelld esitetyn flow-teorian piirteitd ja agilityn lajiominaisuuksia
hypoteettiseksi kokonaisuudeksi, jossa pohdin, miten flow-teoria ja agility lajina suhteutuvat
toisiinsa. Samalla kun kerron tarkemmin agilitystd lajina, tarkastelen seuraavaksi myds
Mihaly Csikszentmihalyin flow-teorian valossa, miten flow’hun liittyvét piirteet voisivat
mahdollisesti toteutua nimenomaan agilitysséd. Lajin ominaisuuksiin liittyva pohdintani
perustuukin téssd yhteydesséd puhtaasti omaan lajituntemukseeni ja agilityn flow-otollisuuden

arvioimiseen Csikszentmihalyin flow-teorian pohjalta.

Agilityssi virallisesti médritellyt sd&nnot® asettavat kilpailusuoritukselle raamit. Sééinnot

madrittelevit suorituksen osalta esimerkiksi erilaisten agilityesteiden oikeat suoritustavat seka

8 Agilityn kilpailusuorituksen sddnnét on kirjattu Suomen Agilityliiton kilpailusddntoon sekd laji- ja
kilpailuohjeeseen (Suomen Agilityliitto 2023a).
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virhepisteiden antamisperusteet ja maérat. Kaikki harrastajat eivét tietenkdén kilpaile, ja

tutkimuksessani olen yhti lailla kiinnostunut flow’sta seka kilpailu- ettd harjoitustilanteissa.

Oli kyse sitten kilpailuista tai harjoituksista, varsinaisessa kidytannon suorituksessa tilaa
luovuudelle jdi paljon: jokaiseen rataan eli estejérjestyksen muodostamaan kokonaisuuteen
mahtuu lukemattomia tapoja suoriutua radasta virheettd eli sdédnt6jen muodostamien raamien
sisélld. Eri ohjaajien koirilleen antamat késkyt poikkeavat usein toisistaan, samoin niiden
ajoitukset. Lisdksi vaikka hypoteettisessa tilanteessa kaksi eri ohjaajaa ohjaisikin koiransa
mahdollisimman samalla tavalla ja samoin liikkein ja késkyin, ajoitukset ja sekéd ohjaajan etti
koiran liikkeet ja liikeradat ovat aina kuitenkin yksil6llisid. Tavallista kuitenkin on, ettd my0s
eri ohjaajien tai saman ohjaajan eri koiria koskevat ohjaustavat ja tilannekohtaiset
ohjausvalinnat eroavat toisistaan hieman tai peréti tdysin. Ohjauksellisesta ndkokulmasta yksi
adripdd voi esimerkiksi olla erittdin pitkille koulutettu koira, jonka itsendisti estesuoritusta
ohjaajan pienten ajoitusvirheiden, liikkeiden tai ennakoivien suunnanmuutosten ei pitéisi
hiiritd. Toinen &dripdd voisi olla ohjaajan tdysin litkkeellddn ohjaama koira, jonka ohjaaja
saattaa jokaiselle esteelle. Ndiden ulottuvuuksien vilille jadvén vaihtelun lisdksi on koiria,
jotka voivat olla kumpia tahansa edellisisti ja jotka joko yksildominaisuuksiensa tai
itsendisten taitojen puutteiden vuoksi voivat kddntyé pois esteeltd tai suorittaa sen vaaristi

suunnasta ohjaajan millisekunninkin ajoitusvirheesta.

Jos agilityé tarkastellaan flow-aktiviteettina (Csikszentmihalyi 1975, 21), siihen liittyy
nidkemykseni mukaan sekd flow’ta edistdvid ettd sitd mahdollisesti hankaloittavia lajille
ominaisia tekijoitd. Samaan tapaan kuin Csikszentmihalyin tutkimien rock-tanssijoiden
tarkkaavaisuuden piiriin mahtui heidén oma kehonsa ja sen liikkeet, musiikki ja mahdollisen
tanssipartnerin litkkeet, my0s agilityssa tarkkaavaisuuden rajautuminen oman kehon
liikkeisiin, koiran liikkeisiin ja viesteihin seki esteiden sijaintiin ja jdrjestykseen tarjoavat
flow’lle otollisen rajatun tarkkaavaisuuskentén (Csikszentmihalyi 1975, 40, 104). Se, ettéd
pienikin keskittymisen herpaantuminen voi maksaa puhtaan suorituksen ja tuo virhepisteiti tai
hylkéyksen, vahvistanee myds ohjaajan motivaatiota sdilyttda keskittymisensi olennaisessa.
Csikszentmihalyin mukaan my®s erilaiset rituaalit’ ennen suoritusta voivat auttaa

valmistautumaan ja keskittyméaan suoritukseen (Csikszentmihalyi 2008, 156).

% Rituaalilla Csikszentmihalyi viittaa tulevaa asiaa varten valmisteleviin, toistuviin kiiyténnéllisiin toimintoihin,
jotka myos auttavat keskittymdén ja irtaantumaan arjesta (Csikszentmihalyi 2008, 156).
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Csikszentmihalyin mukaan toisinaan my0s kilpailutilanne ja vaarantuntu voivat edesauttaa
tarkkaavaisuuden rajautumista olennaisiin asioihin (Csikszentmihalyi 1975, 41). Agilityssi
kilpaillaankin aktiivisesti eri taitotasoilla!’, ja “’vaarantuntua” voi tarjota esimerkiksi radan
suorittaminen niin sanotusti veitsenterélld — juuri silld alueella, jossa pienikin liikevirhe tai
millisekunti voi erottaa voittosuorituksen hylétystéd suorituksesta. Niin ikd4n hyvén flow-
aktiviteetin tapaan agilityssd koira ja sen liikeradat antavat ohjaajalle kdytdnndssé joka hetki
valitontd palautetta tavoitteen, tdssd virheettdman ja nopean ratasuorituksen, edistymisesta.
Liséksi niin jo edelld mainitut selvét sddnnot kuin toisaalta luovuuskin ovat flow-

aktiviteeteille tyypillisid piirteitd (Csikszentmihalyi 1975, 39, 137-138).

Toisaalta agilityyn voi liittyd my06s episelvédd palautetta ja joissakin tapauksissa epdselva
tavoitekin, jotka voivat estdd flow’ta syntymasti, katkaista sen tai héiritd ohjaajan
keskittymisté (Csikszentmihalyi 1975, 106—-107; 2008, 36). Agilityssd epdselvéd palautetta
ohjaaja voi saada tehtdvéstd esimerkiksi silloin, kun hénelle tai koiralle on ollut véhilld tulla
virhe mutta jompi kumpi onnistuukin pelastamaan tilanteen. Téllaisessa tilanteessa suoritus
on edelleen virheetdn, mutta koirakko!! on saattanut menettii aikaa, tai aiotuista
ohjauslinjoista, -ajoituksista tai -valinnoista on poikettu. Palaute on siis ristiriitaista, ja silloin
ohjaaja ei todella viélttdmattd yksiselitteisesti tiedd, miten heilld silld hetkelld sujuu
(Csikszentmihalyi 1975, 107). Sen sijaan tehtdvén tai tavoitteiden epédselvyyttd voi ilmeti
esimerkiksi harjoituksissa, mikili ohjaaja ei ole joidenkin esteiden suorituskriteerien kanssa
tarkkana tai mikili ohjaaja ldhtee harjoittelemaan mutta ei ole selvisti pdattinyt, mité silld
kerralla harjoitellaan. Yhti lailla tavoitteet voivat olla epéselvia tai ristiriitaisia silloin, jos
ohjaaja péittaa ldhted kilpailuihin harjoittelemaan jotakin tiettyd asiaa nimenomaan
kilpailutilanteessa, johon liittyy usein jannitystd ja mahdollisesti erilainen koiran viretila.
Silloin sddnnot, estejirjestys tai kilpailutilanteen tuoma olettama kilpailunomaisesta
suorituksesta ja toisaalta esimerkiksi ohjaajan halu uusia jonkin esteen suoritus

koulutusmielessé tai keskeyttdd rata voivat olla keskendén ristiriidassa.

Kuten aiemmin mainittua, flow’n aikana ei tietoisesti reflektoida omaa suoritusta, itsea tai
ympéristod, eikd tietoisesti ymmaérretd, ettd ollaan juuri silld hetkelld flow’ssa

(Csikszentmihalyi 1975, 90; 2008, 54, 63). Csikszentmihalyi antaakin ymmartda, ettd mikaéli

10 Agilitykilpailuissa on kolme eri tasoluokkaa, ja sen lisiksi lajissa ratkotaan joka vuosi piirinmestaruuksia seki
suomen-, pohjoismaiden, avoimet euroopan- sekd maailmanmestaruudet. Néiden liséksi vuosittain jirjestetdin
my0s paragilityn maailmanmestaruuskilpailut ja avoimet junioreiden euroopanmestaruuskilpailut. (Ks. esim.
Suomen Agilityliitto 2023b.)

! Koirakko-termid kiytetidéin ohjaajan ja koiran muodostamasta parista.
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flow’ta havahtuu ajattelemaan kesken aktiviteetin, se katkeaa (Csikszentmihalyi 1975, 90).
Agilityssa téllainen tilanne on ndhdékseni erityisen todennékdinen silloin, kun koirakko
suorittaa rataa virheettd sen loppupuolelle saakka, mutta ohjaaja havahtuu jo ennalta, kesken
suorituksen, ajattelemaan tekeilld olevaa puhdasta suoritusta ja hdnen keskittymisensa

herpaantuu.

Lisdksi flow-teoriaan peilaten agilityssékin on yleis64 tai vahintddn kanssaharrastajia paikalla
aina kilpailuissa, treeneissé sen sijaan tilanteesta riippuen. Flow’hun liittyvét yhteyden
kokemukset (Csikszentmihalyi 2008, 41, 64) puolestaan jéttavit agilitykontekstiin
mielenkiintoisia vaihtoehtoja, joita selvitdn tarkemmin haastatteluissani ja analyysisséni:
ilmeneekd haastatteluissa esimerkiksi késityksié tai uskomuksia flow’n aikaisista yhteyden
kokemuksista koiraan, johonkin aivan muuhun vai ei kenties mihinkdén? Kokoava
hypoteesini agilityn ja flow’n suhteesta seké agilityharrastajista on, etti joillekin agilityyn
liittyvé flow saattaa olla hyvin arkista ja 1dhempéna mikroflow’ta, toiset voivat kokea lajin
parissa syvamerkityksistdkin flow’ta, ja joillekin flow voi olla tdysin merkitykseton tai

tuntematon késite. Néihin pohdintoihin palaan mydhemmin analyysin yhteydessa.
2.2 Uskonnonkaltaisuus ja intuitionvastaisuus
2.2.1 Uskonnonkaltaisuus uskontotieteessa

Uskontotieteessd tehddén enenevissd maérin tutkimusta my0s aiheista, jotka eivét ole
ilmiselvin uskontotieteellisid. Tallaisista tutkimusaiheista puhutaan usein tavalla tai toisella
uskonnonkaltaisina aiheina. Toisin sanoen ei kovin uskontotieteellistd aihetta voidaan
kasitella uskontotieteellisen kasitteiston avulla, tai aihetta tai ilmiotd — esimerkiksi ndiden
muodostumista, piirteitd, rakenteita tai ominaisuuksia — voidaan teoreettisesti rinnastaa
uskonnoissa havaittaviin vastaaviin piirteisiin, rakenteisiin tai ominaisuuksiin.
Uskonnonkaltaisuus teoreettisena késitteend antaa siis mahdollisuuden myos ei-
uskonnollisten aiheiden kisittelyyn uskontotieteen viitekehyksesté késin tieteenalan metodeja
ja kasitteistod tyokaluina kdyttden. Omassa tutkimuksessani hyddynnén juuri téllaista
lahestymistapaa. Pluralismin lisdksi tutkijan positioitumisen ja tutkimuksellisten valintojen
kattava reflektointi kuuluu uskontotieteelliseen tutkimukseen etenkin etnografioissa (Opas

2019, 176).

Uskonnonkaltaisista ilmidistd puhuvat my6s Outi Fingerroos ja kollegat artikkelissaan

”Uskonnon paikka” (Fingerroos & al. 2019a, 7). Samannimiseen teokseensa Uskonnon paikka
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Fingerroos ja muut (2019b) ovat koonneet ja kuvanneet uskonnon paikantumisia néissi
laajakatseisemmissakin yhteyksissé, kuten identiteettiin ja kehollisuuteen liittyvissa
keskusteluissa, populaarikulttuurissa, muistiperinteessé ja kansallisvaltion ydinarvoissakin.
(Fingerroos & al. 2019a, 7-9.) Artikkelissaan ja teoksessaan yhdessd muiden kirjoittajien
kanssa he pohtivat, mitd uskonto on, mistd kaikkialta sitd voi 16ytd4 ja millaisia erilaisia
ilmiditd voidaan ldhestymistavasta riippen tutkia uskontoina tai uskonnonkaltaisina — siis mité
hieman ylléttavidkin aiheita voidaan tutkia uskontotieteen piirissd. Kirjoittajien ndkdkulma
on, ettd uskontotiede on tutkimusala, ’jonka avulla voi hankkia tietoa maailmasta,
inhimillisestd toiminnasta ja kdyttaytymisestd” (Fingerroos & al. 2019a, 10). Nami
tutkimukset, kuten tdmékin tutkielma, osoittavat, ettd uskonto — tai uskonnonkaltainen — voi
paikantua yhté lailla rajanvetoihin, kokemuksiin, merkityksenantoihin ja kertomuksiin ndist4,
thmismielen rakenteisiin kuin yhteiskunnallisiin konteksteihin ja suhteisiinkin (Fingerroos &

al. 2019a, 11-17).

Uskonnonkaltaisten aiheiden piirissid nousee usein kritiikiksi se, ettd niin haluttaessa melkein
mitd vain voidaan pitdéd uskontona (ks. esim. Hamaéldinen 2008, 319). Toisaalta
uskonnonkaltaisuuden nimissé voidaan on tutkittu paljon myds maallisia ilmiditd vaittdmatta,
ettd tutkittavassa ilmiosséd on kyse uskonnosta. Esimerkiksi Tuomo Héaméldisen (2008)
artikkelissa uskonnonkaltaisuus mainitaan jo otsikossa ’Idoli” — ”Rockjumalat”
uskonnonkaltaisina ilmidind”. Samanlaisen otsikkovalinnan uskontotieteen pro gradussaan
Salaliittoteoriat uskonnonkaltaisena ilmiond tekee my0s Niko Vallenius (2014). Pohtiessaan
uskonnonkaltaisuutta Vallenius toteaa, ettei ole tarpeen méaarittdd, onko tutkittava ilmio
sindnsd uskonnonkaltaista vai ei, vaan ainoastaan tarkastella, missd maarin rinnastettavissa
ilmioisséd on yhtdldisyyksid (Vallenius 2014, 20). Téllainen rinnastava tarkastelutapa voi tuoda
tutkittavasta 1lmidsté esiin jotakin sellaista, jota el muuten ehka havaittaisi (Opas 2019, 172—

173).

Yrityksistdni huolimatta en ole padssyt tiysin selville siitd, onko uskonnonkaltaista tai
uskonnonkaltaisuutta vastaavaa kasitettd vakiintunut muunkieliseen tutkimukseen, mutta
suomenkielisissd uskontotieteen teoksissa ja tutkimusartikkeleissa ndihin sanoihin térmai aina
toisinaan nimenomaan yhteen kirjoitettuna, omana késitteendén. Jos ei itse uskonnon késitteen
siséltd ole yksiselitteinen, uskonnonkaltaisen médrittely yhteisesti ymmarrettavélld tavalla
lienee sitdkin hankalampaa (ks. myds esim. Vallenius 2014, 19-20). Tietimattd sen enempdi
kasitteen varhaisimmista suomenkielisistd kdyttoyhteyksisti tai -ajankohdista tai sen

synnysté, arvelen kuitenkin uskonnonkaltaisen sanana kantavan oppiaineen historiaa
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vertailevana uskontotieteend (ks. esim. Pyysidinen 2019, 54; Opas 2019, 164).
Uskonnonkaltaisuushan kisitteend viittaa vertailuun — jonkinlaiseen, uskonnonl/aiseen,

uskonnon kaltaiseen.

Lopuksi on syytd kiinnittdd huomiota siihen, ettd se, mitd uskonnonkaltaisella tarkoitetaan,
riippuu vahvasti siitd, mihin tutkimusperinteeseen kisite kulloinkin yhdistetian.
Uskonnonkaltaisuuden voisikin sanoa paikantuvan etupdéssa inhimillisyyteen — kansan,
kulttuurin ja eletyn eldmén parista nouseviin uskomuksiin, késityksiin sekd olemisen ja
tekemisen tapoihin (Anttonen & Taira 2019, 18—19). Néin ollen uskonnonkaltaisina —
pikemmin kuin uskontoina — pidettivien tutkimuskohteiden sisdllyttiminen ja hyviksyminen
uskontotieteellisesti patevén tutkimuksen piiriin edellyttié itse uskonnon kisitteen pitdmista
avoimempana yleiskésitteend kapeamman tai suljetumman, pelkistdan ilmiselvia
institutionaalisia uskontoja kisittdvin rajauksen sijaan (ks. esim. Anttonen & Taira 2019, 18—
19; Taira 2006, 43—44). Lisdksi uskonnonkaltaisuus-késitteen kaytto tutkimuksessa edellyttda,
kuten jo todettua, kdsitteen avointa ja reflektoivaa méérittelyi ja liittimistd aiempaan

tutkimusperinteeseen (ks. esim. Opas 2019, 176).
2.2.2 Intuitionvastaisuus, vastoin arkiajattelua

Kognitiivisen uskontotieteen nikdkulma uskontoon ja uskonnonkaltaisuuteen pohjaa nimensa
mukaisesti ihmiselle ominaisiin kognitioihin eli tiedonkésittelyn mekanismeihin (Pyysidinen
2019, 56). Nékokulman mukaan uskonnollinen ajattelu on ajattelua siind missd mika tahansa

muukin ajattelu (Kouri 2008, 153).

Kognitiivisessa uskontotieteessd uskonnollinen ajattelu ja uskonnollisten konseptien
mieleenpainuvuus perustuu alunperin antropologi Pascal Boyerin esittiméén intuitiivisen ja
intuitionvastaisen ajattelun oikeanlaiseen yhdistelmédan. Silloin jokin uskonnollinen elementti
on padosin intuitiivisesti eli niin sanotusti arkiajattelulla ymmarrettivissa ja luokiteltavissa,
mutta asiaan yhdistyy jokin yksittdinen yksityiskohta tai ominaisuus, joka on
intuitionvastainen, intuitiosta ja tavallisista késityksistimme poikkeava ja siten
mieleenpainuva. (Pyysidinen 2008, 39; Pyysidinen 2019, 56-58.) Tétd “oikeanlaista”
intuitiivisuuden ja intuitionvastaisuuden yhdistelméa kutsutaan kognitiivisesti optimaaliseksi,
silld kaikki intuitionmukaiset piirteet tekevit ajateltavasta kohteesta vaivattomasti
késiteltdvan, kun taas ainoa intuitionvastainen piirre juuri lisdd mainittua kohteen
huomionarvoisuutta (Pyysidinen 2008, 39). Intuitionvastaisuus liittyykin erilaisten

olemuksellisten kategorioiden loukkauksiin (Boyer 2007, 371).
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Boyerin (2007) mukaan ihmisilld on ylipdétadn erilaisia uskonnollisia uskomuksia juuri sen
vuoksi, ettd niméa uskomukset eivét ole tdysin muusta ajattelusta ja paittelysti irrallisia.
Péinvastoin hdnen mukaansa tehokkaimmat uskonnolliset uskomukset ja ainekset
nimenomaan nojaavat tavanomaiseen ajatteluun, jolloin ne siirtyvit helposti sosiaalisesti

eteenpdin. (Boyer 2007, 359-360, 371-373).

Kognitiivisen uskontotieteen nakdkulmasta samanaikaisesti intuitionmukaisia ja -vastaisia
ajattelutapoja voidaan havaita niin uskonnollisissa kuin epauskonnollisissakin konteksteissa.
Lisdksi esimerkiksi uskonnollista kokemusta tutkittaessa huomio voidaan kiinnittda tunteisiin,
emootioihin, jotka ovat sindnsi samoja tunteita riippumatta siitd, miten niiden kokija ne
tulkitsee. Kognitiivisen uskontotieteen mukaan tunnelatautuneen kokemuksen
uskonnollisuuden ja ei-uskonnollisuuden erottaakin vain se, ettd kokija liittd4 uskonnollisen
kokemuksen tuntemaansa uskonnolliseen perinteeseen. (Ketola 2008, 100-101.)
Kognitiivisessa uskontotieteessd voidaan siis uskonnonkaltaisuuden nimissa tutkia ja
tarkastella, milld tavoin samat tiedonkésittelyn prosessit ovat kdytossa toisaalta

uskonnollisessa, toisaalta aivan arkisessa ja maallisessa kontekstissa.

Tassé tutkimuksessa intuitionvastaisuus on valikoitunut teoreettiseksi tarkastelun vélineeksi ja
késitteeksi aineistoldhtoisesti eli vasta aineiston siséllon perusteella. Aineistoa yhdistdd hyvin
erilaisista flow’n késitystavoista ja kasityseroista huolimatta rikas intuitionvastaisten
ilmaisujen kaytto flow-kasityksistd kerrottaessa. Tdma sai minut kiinnostumaan ottamaan
ndmd intuitionvastaiset, tavalla tai toisella arkijarjelld ajateltuna mahdottomuuksia ilmentavét
ilmaisut tarkempaan tarkasteluun ja tutkimaan, mitd sisdltja niissd on ja mistd niiden
monipuolinen kayttd flow’sta kerrottaessa voisi johtua. En viiti aineistossani esiintyneité
intuitionvastaisuuksia uskomuksiksi saati uskonnollisiksi sellaisiksi, vaan kaytén
intuitionvastaisuutta puhtaasti tietynlaisen kerronnan ja kuvailun tarkemman tarkastelun

valineena.

Téssé tutkimuksena olen pitényt intuitionvastaisena kaikkea sellaista aineistossa sanottua,
mité arkiajattelulla tai konkreettisesti ymmaérrettynd ei tavallisesti ja omassa lansimaisessa ja
ei-uskonnollisessa viitekehyksessédni pidetd mahdollisena esimerkiksi olemuksellisesti. Nédin
esimerkiksi ilmaisu ”Me oltiin ihan tulta” (S1ET) tulee tulkituksi intuitionvastaisena, koska
thminen ja koira eivit olemuksellisesti ole tulta vaan elévid orgaanisia entiteetteja.
Tulkitsevan analyysini tulos eli erilaiset intuitionvastaisten ainesten luokitteluni luvussa 4.2

ilmentdvét ja perustelevat esimerkkeineen titi kriteerid. On kuitenkin myonnettéva, ettid
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valitsemaani kriteerid voidaan kritisoida, silld intuitionvastaisuuksien ja yhteisesti
mahdollisena pidettyjen asioiden ymmartdminen tdlld tavoin on joissakin tapauksissa
esimerkiksi kulttuurisesti riippuvaista. Asioiden maarittelya intuitionvastaisiksi esimerkiksi
uskonnollisten uskomusten tutkimuksessa on problematisoinut myods esimerkiksi Maurice

Bloch (Bloch 2002).
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3 Aineisto ja menetelmat

3.1 Aineisto
3.1.1 Aineiston esittely ja informanttien ennakkosuhde flow’'n kasitteeseen

Tutkimuksen aineisto koostuu 21:n suomalaisen agilityharrastajan yksilohaastattelusta, jotka
tein kunkin haastateltavan kanssa sdhkopostitse maalis—kesédkuun 2020 aikana. Haastateltavat
tutkimukseen 10ysin haastattelupyyntod omissa sosiaalisen median kanavissani sekéd agilityyn
liittyvissd Facebook-ryhmissé jakamalla. Aineistonkeruuprosessista kirjoitan tarkemmin
luvussa 3.1.3. Tutkimukseen osallistui ilahduttavan moninaisia harrastajia: vasta aloittaneita,
omaksi ilokseen harrastavia, toisinaan tai aktiivisesti kansallisella tasolla kilpailevia, niin
kotimaisissa kuin ulkomaisissakin arvokilpailuissa kilpailleita, tuomareita, seura- ja
kaupallisia kouluttajia tai valmentajia seki erilaisia yhdistysaktiiveja. Moni osallistuja
identifioitui myds useampaan kuin yhteen rooliin. Haastateltavia oli niin Eteld-, Itd-, Lansi-
kuin Pohjois-Suomesta, joten haastattelupyyntoni onnistui tavoittamaan harrastajia myos

maantieteellisesti laajalta alueelta.

Haastatellut olivat harrastaneet agilityd vajaasta kahdesta vuodesta 27 vuoteen asti, ja
suurimman osan harrastusvuodet jakautuivat tasaisesti 10 vuoden molemmin puolin.
Agilitykoiria tutkittavilla oli harrastusaikanaan ehtinyt olla yhdestd kolmeentoista,
suurimmalla osalla 2—6 agilitykoiraa. Haastatteluihin osallistui monenikaisié ja niin mieheksi
kuin naiseksi identifioituvia agilityharrastajia. 14114 tai sukupuolella ei kuitenkaan ollut
erityistd merkitystd haastattelujen sisillon kannalta, joten niiden tarkempi erittely ei ole

tarpeen.

Haastattelujen kokonaiskesto vaihteli vastausnopeuksista riippuen lyhymmilldén kahdeksasta
paivistd pisimmillddn ldhes 17 viikkoon, ja aineistoa kertyi lopulta tekstitiedostomuotoon
vietynd ja anonymisoituna 342 sivua. Aineistonkeruuprosessin aikana vain kaksi
osallistumaan halukkaaksi ilmoittautunutta haastateltavaa jéttiytyi pois tutkimuksesta. Toinen
ei koskaan vastannut ensimmaisiinkddn kysymyksiin vaan katosi” jo alussa, ja muistuttelujen
jélkeen ilmoitin hanelle yksipuolisesti haastattelun keskeytyneen. Toinen keskeyttinyt aloitti
mutta péétti sitten ajanpuutteen vuoksi vetiytya tutkimuksesta jo hyvin alkuvaiheessa. Néin
ollen haastattelujen valmistumisprosentti oli jopa 91,3% ja varsinaiset haastattelukysymykset

aloittaneista jokainen saattoi haastattelun loppuun asti. Tdma ylldtti minut positiivisesti.
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Koska tutkimuksessa erityisen kiinnostuksen kohteena ollutta flow’ta ei mainittu
haastattelupyynndssi vaan vasta haastattelukysymyksissé, voidaan olettaa, etteivét
tutkimukseen osallistuneet ole valikoituneet sen perusteella, tunnistivatko he flow’n kisitteen
tai oliko heilla sithen jokin erityinen suhde. Siksi aineiston esittelyn yhteydessd on aiheellista
esitelld myds tutkimukseen osallistuneiden suhdetta flow-kisitteeseen tai informanttien flow-
sanan tunnistamista. Olen tdsséd tutkimuksessa ollut kiinnostunut agilityharrastajien flow-
kasityksistd ja -uskomuksista agilitykontekstissa riippumatta siitd, ajatteliko osallistuja itse
kokeneensa flow’n. Valmistauduin myos siihen, ettd flow’n késite voisi olla jollekulle tdysin
vieras. Kaikki 21 osallistujaa olivat kuitenkin joko kokeneet flow’n jossakin (agilityssé tai
muualla) tai tunnistivat sanan jostakin kontekstista. Néin ollen voidaan sanoa, etté kaikilla

tutkittavilla oli jokin késitys flow’sta ja flow’n kisite oli kaikille osallistujille tuttu.

Tutkittavista kaksi ei ollut mielestddn kokenut flow’ta agilityssé, kaikki muut 19 olivat sen
mielestddn agilityssd kokeneet. Flow-sanan agilitykontekstissa oli kuullut tai ndhnyt 20, kun
vain yksi ei ollut sanaa kuullut kdytettdvin agilityssid. Sama henkild oli kuitenkin mielestdédn
itse kokenut flow’n agilityssa ja kuullut flow’sta puhuttavan muissa yhteyksissa. Toisaalta ne
haastatelluista, jotka eivét olleet kokeneet flow’ta, olivat kuitenkin kuulleet tai ndhneet flow-
sanaa kaytettdvin agilityn yhteydessid. Muualla eldmédsséd flow’n oli mielestién joskus kokenut

18 haastatelluista.

Kysyttiessd, missd haastatellut olivat mahdollisesti kuulleet tai ndhneet sanaa flow
kaytettavin agilityn yhteydessa, vastaukset olivat suhteellisen samankaltaisia. Suurimmaksi
osaksi sana flow oli esiintynyt erilaisissa keskusteluissa harjoituksissa, kilpailuissa kentdn
laidalla ja sosiaalisessa mediassa harjoitusten jilkireflektoinneissa. Osa oli kuullut tai ndhnyt
flow-sanaa kdytettavin myds valmentajan puheessa, mentaalivalmennuksissa, agilityyn
liittyvissd artikkeleissa tai agilityyn liittyvissé yritystoiminnassa. Kuultuna tai ndhtyni
késitteend flow tunnistettiin myds muista konteksteista, kuten taiteen, muun luovan tyon,
muiden urheilulajien tai litkkunnan, kirjoittamisen ja asiantuntijatyon parista. Myds
haastateltujen muiden aktiviteettien parissa kokemat flow-kokemukset liittyivét litkuntaan,
urheiluun, muihin koira- ja eldinharrastuslajeihin, luovaan ty6hon ja kéddentaitoihin,
suunnitteluun ja kirjoittamiseen, tyohon ja opiskeluun, autoiluun seka arkisiin askareisiin ja

adnikirjan kuunteluun.
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3.1.2 Sahkdpostihaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastatteleminen on laadullisen tutkimuksen yleisin aineistonkeruun keino. Se valitaan
tiedonkeruumenetelmaéksi usein silloin, kun halutaan antaa tutkittaville thmisille mahdollisuus
ilmaista vastauksensa omin sanoin, seka silloin, kun tutkija haluaa syventda vastauksia
jatkokysymyksii ja tarkennuksia esittdamalld. (Hirsjarvi 2007a, 200.) Sdhkopostihaastattelu on
yksi sdhkoisten tutkimushaastatteluiden toteuttamismuoto. Sdhkdpostihaastattelu voi olla
kasvokkaisen haastattelun tavoin yhté lailla strukturoitu lomakehaastattelu kuin vapaampi

teemahaastattelu tai tdysin avoin haastattelukin (ks. Hirsjarvi 2007a, 203-204).

Aineistonkeruumenetelména sahkopostihaastattelut ovat usein kasvokkaisia haastatteluja
anonyymimpié ja aikatauluiltaan joustavampia (ks. esim. James & Busher 2009, 43, 52) mutta
mahdollistavat kuitenkin myds vuorovaikutteisuuden seki lisikysymysten ja tarkennusten
esittdmisen (ks. esim. Kuoppala 1998, 65). Sdhkdiseen ja kirjalliseen haastattelutapaan
paddyin voidakseni haastatella agilityharrastajia ympéri Suomen ja tarjotakseni
haastateltaville aikaa rauhassa pohtia ja paneutua kysymyksiin seké vastata niihin omien

aikataulujensa puitteissa.

Sahkopostitse haastatteleminen oli minulle jo ennalta tuttua, silld kdytin
sdhkdpostihaastatteluja tiedonkeruumenetelméni myos kandidaatintutkielmassani, joka koski
Suomen kansalaisuuden jo saaneiden maahanmuuttajien suhdetta Suomen luontoon (Snellman
2017). Sita kautta koen kyenneeni ennakoimaan jo tiedostamani ja itsekin havaitsemani
haastattelumenetelmaéén liittyvit haasteet ja kompensoimaan niitd parhaani mukaan. Vaikka jo
kandidaantintutkielmani aikaan perehdyin menetelmén etuihin ja haasteisiin huolella ja pyrin
toteuttamaan mahdollisimman laadukkaita sdhkdpostihaastatteluja, haastattelujen laatu
vaihteli silti todella syviéllisistd melko pinnallisiin haastatteluihin, ja lisdkysymyksiin
vastattiin ensimmaéisid haastattelukysymyksid niukemmin. (Snellman 2017.) Sen vuoksi tdssa
tutkimuksessa suunnittelin padkysymykset huolella saadakseni mahdollisimman laadukkaita
vastauksia jo ensimmadiselld vastauskerralla. Lisdksi kiinnitin erityistd huomiota

lisédkysymysten tai tarkennusten muotoiluun.

Sdhkopostihaastattelu voidaan toteuttaa yhtd hyvin reaaliajassa kuin eriaikaisestikin (James &
Busher 2009, 4648, 109). Téssi tutkimuksessa mielldn sdhkdpostihaastattelun eriaikaisesti
toteutetuksi internet-haastattelun muodoksi, millé tarkoitetaan sité, ettéd tutkija ja tutkittava
eivit ole haastattelutilanteessa samaan aikaan ldsnad vaan kommunikoivat keskenédédn

eriaikaisesti. Vastausten vililld voi kulua useita péivia tai jopa viikkoja. (James & Busher
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2009, 43.) Internetissd haastattelemisesta teoksen Online Interviewing Kirjoittaneet Nalita
James ja Hugh Busher (2009) kertovat eriaikaisten internet-haastattelujen eduiksi
haastateltavien mahdollisuuden pohtia ja muotoilla vastauksiaan pidempéén ennen niiden
valittimistd tutkijalle, haastateltavaan tai tutkijaan liittyvien tekijoiden vihdisemmén
vaikutuksen vastauksiin seki toisinaan syvillisempien tai henkilokohtaisempien

haastatteluvastausten saamisen (James & Busher 2009, 1415, 24; vrt. Kuoppala 1998, 54).

Eriaikaisesti ja internetin kautta toteutetuilla haastatteluilla voidaan myds saavuttaa muuten
hankalasti tavoitettavia — esimerkiksi maantieteellisesti etdisid tai monen tunnin aikaeron
pddssd eldvid — thmisié tai arkaluontoisia aiheita (James & Busher 2009, 48, 60, 132).
Esimerkiksi tietokonevilitteisyyden tuoma tietynasteinen anonyymiys voi edesauttaa
osallistujien halukkuutta avautua tutkijalle henkilokohtaisista ajatuksistaan tai
tuntemuksistaan (James & Busher 2009, 76). Téssa tutkimuksessa valitsin
sdahkOpostihaastattelun myds tietoisesti lisddméén etdisyyttd tutkijan, mahdollisesti joidenkin
puolituttujen tutkittavien ja tutkijalle henkilokohtaisestikin ldheisen aiheen vilille. On toki
yhté lailla mahdollista, etti sdhkdpostihaastattelu rajaa pois osallistujia tai heikentéa sellaisten
tutkittavien vastauksia, jotka kokisivat luontaisemmaksi kasvokkaisen vuorovaikutuksen

(James & Busher 2009, 91).

Eriaikaisesti toteutetun haastattelun haasteita ovat Jamesin ja Busherin mukaan esimerkiksi
viesteihin vastaamatta jéttdiminen, haastattelujen ajallinen venyminen sekd toisinaan
hankaluudet aiempia vastauksia tdydentdvien vastausten saamisessa (James & Busher 2009,
14-16; ks. myds Kuoppala 1998, 63). Liséksi erilaisten ddnensdvyjen ja eleiden puuttuminen
vaikeuttaa vastausten tulkintaa (James & Busher 2009, 52). Téssa tutkimuksessa sallin
osallistujille esimerkiksi hymididen kdyttdmisen haastatteluvastauksissa sekd
kompensoidakseni nonverbaalisten vihjeiden puuttumista ettd tukeakseni mahdollisimman
luonnollisten vastausten saamista. Erilaisia painotuksia, eleitd ja sdvyjd vastaavien hymididen
tai muiden vilimerkkien kdyttotavat ovat toki hyvin yksilollisié ja sen vuoksi niidenkin
suoraviivainen tulkinta voidaan ilman muuta kyseenalaistaa. Ne voivat kuitenkin tuoda

vastauksista esiin sellaista tyylid tai sisdltdd, joka muuten voisi jidda huomioitta.

Sdhkopostihaastatteluissa tutkijan voi myds olla haastateltavan vastausta odottaessaan vaikeaa
ellei mahdotontakin tietdd, onko haastattelu yhd meneillddn vai keskeytynyt (ks. esim.
Kuoppala 1998, 46, 58). Jamesin ja Busherin mukaan pitkét vastausvilit voivat toisaalta

tarkoittaa sitd, ettd saadut haastatteluvastaukset ovat syvéllisemmin pohdittuja (James &
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Busher 2009, 25). Lisidksi toteuttamisympéristonsé ja sen vaatimien resurssien — internet-
yhteyden ja dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen — vuoksi internet-haastattelujen valinnassa
tiedonkeruumenetelmiksi on huomioitava my0s osallistujien maantieteellinen sijainti, asema
ja elinolot (James & Busher 2009, 87). Suomessa ldhes kaikki agilitykilpailuihin
ilmoittautumiset ja harrastajalisenssienkin ostot tapahtuvat internetissé ja lihes jokaiselle
suomalaiselle internet on arkinen toimintaympéristd, joten en pidé internetid tai laitteita

kaytdnnodssa erityisen osallistumista rajoittavana tekijané tissd tutkimuksessa.

On kuitenkin huomioitava, ettd internetissé ja sdhkopostitse osallistujan voi olla helpompi
teeskennelld olevansa joku muu kuin on (James & Busher 2009, 64, 73). Jamesin ja Busherin
mukaan téllaisen tutkimuksen aikana vuorovaikutuksessa ovat oikeastaan henkildiden tuotetut
eli konstruoidut mindrepresentaatiot, joita James ja Busher kutsuvat avatareiksi (James &
Busher 2009, 45). Tallainen avatar voi poiketa henkilon reaalimaailman minéastd. Téssa
tutkimuksessa en kuitenkaan nde mitéén erityistd syyta sille, miksi kukaan teeskentelisi
identiteettidién tai ajatuksiaan. Jamesin ja Busherin mukaan kaikenlaisissa haastatteluissa
aineiston luotettavuus selvidédkin parhaiten tarkastelemalla sitd, miten johdonmukaisesti
tutkittavien tuottama, heité itseddn koskeva kerronta rakentuu niin sisillollisesti kuin
tyylillisestikin (James & Busher 2009, 67). Toisaalta James ja Busher myds esittavit, ettd
osallistuja itse on viime kédessa se, joka madrittdd aineiston luotettavuuden (James & Busher

2009, 82).

Tassd tutkimuksessa joidenkin tutkittavien kohdalla esimerkiksi henkilon nimen
tunnistaminen tai muuten tietiminen on sisapiirildisyyteni vuoksi toki vahvistanut ndiden
henkildiden vastausten luotettavuutta. Tutkittavan ennalta tunteminen onkin todettu yhdeksi
keinoksi vahvistaa osallistujien henkildllisyys tai muuten lisétd luottamusta tutkijan ja
tutkittavan vélilla (James & Busher 2009, 78; Koivula 2010, 40). Toisaalta osallistujien
henkil6llisyyden tunnistamiselle ei tdssd tutkimuksessa ole ollut erityisté tarvetta, joten
periaatteessa tutkimukseen olisi voinut osallistua tdysin nimettoménédkin, vain
sdahkoOpostiosoite henkildtietona. Kaikki tdhédn tutkimukseen osallistuneet vastasivat
haastatteluuni sahkopostinsa koko nimelldan allekirjoittaen, mutta nimeé ei missdén vaiheessa

tarvittu tai liitetty osaksi itse haastattelua.

Jamesin ja Busherin mukaan internetissd tapahtuva kirjallinenkin vuorovaikutus on usein
ilmaisultaan puheenkaltaista, oli kyse sitten reaaliajassa tai viiveelld tapahtuvasta

erikaikaisesta viestinnésti. Puheenkaltaisuudesta kielii heidén mielestdin muun muassa juuri
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hymididen kayttd, elehtivien ddnnéhdysten auki kirjoittaminen, kieliopista poikkeavien
kirjoitusmuotojen tai kirjasinkokojen kdyttdminen ja erilaiset kirjalliset tavat painottaa sanoja.
Toisaalta eriaikaisessa sdhkOpostihaastattelussa osallistujilla on spontaania puhetta enemman
aikaa muotoilla ja korjailla vastauksiaan ennen niiden l&hettdmistd. (James & Busher 2009,
106.) Olenkin kannustanut osallistujia noudattamaan heille mahdollisimman luonnollista
kirjoitustyylid, oli se sitten kirjakielté tai puhekielisempéa kirjoitusta. Ohjeistuksessa kerroin
myos, ettd korjaan vastauksista mahdolliset kielioppi- ja lyontivirheet selkeyttédékseni
vastauksia. Liséksi olen muuttanut mahdolliset puhekieliset ilmaisut yleiskielen mukaisiksi ja
hymio6t tekstikuvauksiksi vaikeuttaakseni osallistujien tunnistamista heiddn yksilollisesti

kirjoitus- tai hymionkéyttotyylistddn esimerkiksi mahdollisten siteerauksien yhteydessa.

Lopuksi tutkimuksen tekoon liittyy aina valtasuhteita, eivitka internet-tutkimukset ole
téltdkadn osin poikkeus. Tutkija maédrda tutkimuksen aiheen rajauksen, ndkokulman seka
tutkimuksen kdytdnnon toteutustavat. Toisaalta tutkimukseen mahdollisesti osallistuvat
henkil6t voivat koska tahansa jittdytya tutkimuksesta tai jattda vastaamatta tutkijan
yhteydenottoihin, ja he voivat my0s sdddelld sitd, minké verran itsestdin tai halutusta aiheesta
haluavat tutkijalle paljastaa (James & Busher 2009, 44, 93, 95). Tutkimuksen suunnittelussa
ja toteutuksessa tehtdvilld valinnoilla voidaan kuitenkin edistdd tasa-arvoisempaa suhdetta
tutkijan ja tutkittavan vililld ja siten mahdollisesti parantaa myds tutkittavan sitoutumista
tutkimukseen. Jamesin ja Busherin mukaan tutkija voikin vaikuttaa valtasuhteisiin esimerkiksi
kiinnostumalla tutkittavien itse esiin nostamista, odottamattomista atheista tai antamalla
tutkittaville mahdollisuuden vastata haastattelukysymyksiin juuri silloin, kun se heille
parhaiten sopii. Ndin tutkija antaa myds tutkittavalle valtaa ohjailla haastattelun kulkua — toki
tutkimuksen tarkoituksen ja aikataulujen sallimissa rajoissa. (James & Busher 2009, 92-93.)
Jakamalla vaikuttamismahdollisuuksia myds tutkittavalle voidaan paitsi kasvattaa
osallistujien sitoutumista, my0s vaikuttaa tutkimustilanteen tunnelmaan ja saada siséllollisesti
laadukkaampia vastauksia (James & Busher 2009, 79, 93-94). Séahkopostihaastattelu
tiedonkeruumenetelmina ylipdatién siirtdé valtaa tutkijalta tutkittavalle, esimerkiksi jo
mainittujen aikataulullisten joustojen ja matalamman kynnyksen poisjddnnin osalta (Koivula

2010, 31-32).
3.1.3 Aineistonkeruuprosessin kuvaus

Levitin haastattelupyyntod (Liite 1) paitsi omissa sosiaalisen median kanavissani, myos

suomalaisessa agilityaiheisessa Facebookin keskusteluryhmaéssa. Laajasti ympéri Suomen
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agilityharrastajia yhteen kerdnneessd Facebook-ryhmissé tutkimus herittikin alle
vuorokaudessa niin paljon kiinnostusta, ettd sain nopeasti paittdd uusien haastateltavien
etsimisen ja sulkea haastattelupyynnon. Haastattelupyynndssa en vield maininnut flow-sanaa,
silld toiveissani oli saada erilaisia haastateltavia sanan tunnistamisesta tai flow’n kokemisesta
riippumatta. Otos on itsevalikoitunut (ks. esim. Miettinen & Vehkalahti 2013, 88), silld kuka
tahansa haastattelupyynnon nihnyt ja agilityyn liittyvid kédsityksid ja uskomuksia koskevasta
tutkimuksesta kiinnostunut agilityharrastaja saattoi itse ottaa minuun yhteytta ja ilmoittautua
haastateltavaksi. Kuten luvussa 3.1.1 jo kuvasin, flow-sana ei ole voinut vaikuttaa
osallistujien valikoitumiseen. On ollut tietoinen valinta jattda flow-sana haastattelupyynnosta
pois, jotta se ei rajaisi osallistujien valikoitumista vain henkildihin, joissa flow heréttéa jo
valmiiksi jonkinlaista kiinnostusta, tunteita tai mielipiteitd. Kriteerit tutkimukseen
osallistumiseksi olivat tdysi-ikdisyys, vdhintddn puolen vuoden harrastuskokemus agilitysta

sekd kykeneviisyys kayttdd sdhkdpostia haastattelukanavana.

Haastateltavien itsevalikoituneisuus on asia, jota joskus pidetdin ongelmallisena edustavaa
tutkimusjoukkoa haettaessa. Silloin tutkimukseen voivat osallistua vain ne, jotka ovat
esimerkiksi tutkimusmainoksen néhneet. (Miettinen & Vehkalahti 2013, 88 & 96-97.)
Toisaalta Facebook-ryhmi, jossa tutkimuksen mainosta jaoin, on kansallisesti suurimpia
sosiaalisen median suomalaisia ja agility-aiheisia keskustelupalstoja, joten monen oli
mahdollista ndhda haastattelupyyntoni. Laadullisessa tutkimuksessa tilastollinen
yleistettidvyys ei ole tirkedd, vaan tavoitteena kuvata tai ymmartaa tutkittavaa kohdetta ja

tutkittavat valitaan siksi tarkoituksenmukaisesti (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98).

Haastattelupyynnon yhtyedessi kerroin omasta harrastustaustastani selventédkseni, miksi olen
aiheesta kiinnostunut, ja luodakseni yhteisté lajiin liittyvaa tietopohjaa, joka helpottaisi ja
kenties my0s rikastuttaisi tulevaa viestinvaihtoa (ks. esim. James & Busher 2009, 133, 136).
Aineistonkeruuprosessia ohjasivat omat tavoitteeni luoda joustava, ystivéllinen ja
internetinkin kautta ldsnéoleva tutkimusilmapiiri, jossa tutkittavan ndkdkulma,
luottamuksellisuus, selked ohjeistus ja osallistumisen mahdollisimman helpoksi tekeminen

olivat etusijalla.

Haastatteluja voisi kenties parhaiten luonnehtia puolistrukturoituiksi teemahaastatteluiksi (ks.
esim. Hyvérinen & al.). Téll4 tarkoitan puolistrukturoidun ja teemahaastattelun vilimuotoa,
jossa varsinaisten padkysymysten runko ja jérjestys oli ennalta méadritelty ja kaikille sama,

mutta haastattelun edetessa esitin tutkittavan vastausten perusteella yksilollisid
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lisdkysymyksié tai vastauksia tdydentivid tarkennuksia. Haastattelut padtettiin lopulta jattaa

arkistoimatta suurimman osan osallistujista toiveen mukaisesti.

Kaikki osallistujat saivat ensin téytettdvakseen esitietolomakkeet, jonka perusteella he saivat
varsinaiset padkysymykset. Esitietolomakkeessa tutkittavilta pyydettiin myds virallinen
suostumus haastatteluun. Padkysymyssettejé oli kaksi erilaista, ja ne erosivat toisistaan jonkin
verran sen mukaan, oliko haastateltava esitietolomakkeessa vastannut mielestdan kokeneensa
flow’ta agilityssi vai ei. !? Analyysin kannalta tilli ei ole suurtakaan eroa, silli minua
kiinnostivat flow’hun liittyvit késitykset ja uskomukset riippumatta siité, oliko vastaaja
mielestddn flow’ta kokenut. Kohdennettujen kysymyssettien tarkoitus oli etupdissa
yksinkertaistaa haastattelukysymyksié ja olla helppolukuisempia vastaajille. Flow’n
mielestddn kokeneilta saatoin toki kysyd myos sellaisia kysymyksié, joita sitd
agilitykontekstissa kokemattomilta ei ollut tarpeellista tai mahdollista kysyi. Vaikken
tutkikaan varsinaisesti flow-kokemuksia, silti esimerkiksi kokemuksista kysyminen valottaa

samalla my06s ndiden tutkittavien késitystd siitd, mité he pitévit flow’na.

Toisaalta mikili vastaaja jo esitietolomakkeessa kielsi kuulleensa tai nihneensé flow’ta
missddn agilitykontekstissa, sekin oli minulle tdrke&a tietoa. Téllaiset osallistujat saivat
paluuviestissdni flow’ta kokemattoman henkilon kysymykset, joilla sitten kartoitettiin heidan
flow’hun liittyvid késityksid ja uskomuksiaan. Tutkimuksen kannalta tillaiset osallistujat
olivat tiysin tasavertaisia tiedonantajia omasta mielestdan flow’n kokeneiden kanssa —

ovathan tutkimukseni kohteena flow-késitykset ja -uskomukset flow-kokemusten sijaan.

Tutkimukseen osallistumista helpottaakseni ldhetin kysymykset seké sdhkopostiviestin
leipétekstissa ettd erillisend tekstitiedostona ja annoin tutkittaville mahdollisuuden valita,
kumpaan heille oli luontevinta vastailla. Lisdksi pohdin pitkdin, antaisinko kysymykset
muutamassa osassa vai kaikki padkysymykset yhdelld kertaa, koska jélkimmaista on kritisoitu
sekd kasvokkaisen ettd sahkopostihaastattelun kohdalla sen liiallisesta vaikutuksesta
haastatteluun (Hyvérinen 2017, 38). Pienempiin sarjoihin pilkottuihin kysymyksiin
vastaaminen olisi todenndkdisesti ollut osallistujalle kevyemmén tuntuinen tyd, mutta
toisaalta loppupédén kysymykset olisivat olleet myds huomattavasti suuremmassa vaarassa

jaiada ilman vastauksia ja haastattelut olisivat oletettavasti levinneet laajemmalle ajanjaksolle.

12 Mydhemmin viittaan haastatteluaineistoon koodeilla, jotka siséltivit haastattelun yksiléllisen tunnuksen
(kirjain S ja haastattelun numero) seké vastauksen tarkemman sijainnin kyseisen haastattelun anonymisoidussa
tiedostoversiossa. Haastattelun sisdinen tietty kohta on ilmaistu numerolla ja/tai kirjaimilla, koska molempia
tarvittiin erilaisten kysymyssettien erotteluun ja toisinaan paakysymysten alakysymyksien merkitsemiseen.
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Kysymyksid oli verrattain paljon, noin 30 kappaletta. Niinpa paddyin ldhettaméan kaikki
padkysymykset yhdelld kertaa. Vaikka kaikkien kysymysten vastaanottaminen kerralla on
saattanut sdikdyttda jonkun osallistujan tyomaaraltddn, toisaalta kokonaiskuvan
hahmottaminen on toivottavasti ollut tutkittaville helpompaa. Néin kysymykset ovat voineet

paremmin viritelld ajatuksia ja heritelld pohdintaa laajemminkin aiheen tiimoilta.

Koska vastauksen odottaminen olisi voinut muutoin jatkua ldhes rajattomasti, asetin
padkysymyksille vastaamiseen erdpdivén, ja muistuttelin osallistujia vastaamisesta erdpdivin
lahestyessd. Lisdksi kerroin alusta asti, ettd tutkimuksen keskeyttiminen tai siitd vetdytyminen
olisivat ilman erillistd syytd tietysti koska tahansa mahdollisia, mutta vetdytymisesté olisi
ilmoitettava, tai muussa tapauksessa kesken jadneiden haastattelujen siséltod voitaisiin kéyttaa
tutkimuksen aineistona. Néin pyrin varmistumaan siité, ettd mind tutkijana ja osallistujat
ymmaérrdmme samalla tavoin tutkimukseen osallistumiseen mydntymisen siindkin tilanteessa,
ettd vastauksia ei kuulu (ks. esim. James & Busher 2009, 64). Poisjdéntejd vihentdédkseni ja
vastausten laatua edistidkseni korostin, ettd ajatuksella pohditut ja loppuun saatetut vastaukset
kiireen vuoksi keskeyttdmisen sijaan ovat siind médrin tirkeitd, etti asetetuissa
palautuspdivdmaiirissi voidaan joustaa. Niinpd annoin tutkittaville lisdaikaa vastaamiseen
heiddn niin halutessaan. Lopuksi ilmoitin mahdollisten lisdkysymysten ja niihin saatujen

vastausten jélkeen haastattelun paittyneen.
3.2 Fenomenografia ja laadullinen sisdllonanalyysi

Tdmaén tutkimuksen analyysi on ollut kaksivaiheinen. Ensimmaéisessé analyysissi olin
kiinnostunut saamaan aineistosta esiin flow-késitysten variaation, minka vuoksi
fenomenografinen 1dhestymistapa oli luonteva valinta. Fenomenografia on Ference Martonin
1970-luvulla nimedma menetelmd, joka on kiinnostunut ihmisten erilaisista késityksista
samaa asiaa koskien. Fenomenografiassa edetddn samaa asiaa koskevien erilaisten késitysten
huomaamisesta késitteeseen teoreettisesti tutustumiseen. Haastattelujen jélkeen siirrytdén
esiin tulleiden késitysten luokitteluun ja abstraktimpien merkityskategorioiden luomiseen.
(Ahonen 1994, 115-116.) Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita nimenomaan ithmisten eri
tavoista késittdd sama ilmid. Ei siis tutkita varsinaisesti 1lmi6té itseddn kuten
fenomenologiassa tehdddn (tdssd tapauksessa flow’ta), vaan ihmisten erilaisia tapoja kasittaa
ja ymmartdd ilmio (flow-késityksid). Kuten olen jo aiemmin todennut, timi osa analyysid

keskittyy erilaisuuksien esiin nostamiseen. (Ks. Rissanen 2006; Syrjdla 1994, 127.)
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Fenomenografiassa ajatellaan, ettd ihminen rakentaa itse kisityksidin asioista ja kykenee
my0s sanallistamaan niitd (Ahonen 1994, 121-122). Ihmisen aiemmat kokemukset ja tiedot
vaikuttavat heiddn ajatteluunsa ja kdsitysten muodostamiseen, ja siksi eri ihmisten késitykset
voivat erota toisistaan (Grohn 1992, 10). Fenomenografia on aineistolédhtdinen tulkitseva
analyysimenetelmad, jossa aineistosta etsitddn erilaisia merkityksid suoranaisten sanavalintojen
sijaan (Huusko & Paloniemi 2006, 166). Esimerkiksi omassa aineistossani ilmauksen ” — —
koira on paras ——" (S15K32e) olen tulkinnut merkityksenannoltaan koiran taydellistymiseksi
ja ylpeydeksi koirasta. Fenomenografiassa aineistosta 10ydetyt merkityksenannot luokitellaan
omiksi kategorioikseen ja seuraavassa vaiheessa kategoriat edelleen abstraktimmiksi
kokonaisuuksi. Lopuksi niistd abstrakteista kokonaisuuksista muodostetaan hierarkkinen
kokonaisuus. (Huusko & Paloniemi 2006, 166—169.) Analyysin lopputuloksena syntyy
aineist6ldhtdinen kuvaus erilaisista kdsityksistd, jotka kuvaavat eroja saman ilmion

ymmartdmisen tavoissa (Grohn 1992, 18).

Téssé tutkimuksessa fenomenografisen analyysin pohjana ovat olleet merkityksenannot, jotka
ovat tavalla tai toisella kuvanneet flow’n olemusta ja ehtoja: mitd flow on, milloin ja missa
tilanteessa. Jo varhaisessa vaiheessa minulle alkoi vaivihkaa erottua erilaisia
merkityksenantojen kokonaisuuksia, jotka sitten olen koonnut ja lajitellut niin, ettd
erityyppiset kokonaisuudet eroavat selvésti toisistaan ja kokonaisuudet voidaan nimeti
abstraktimmalla tasolla. Lopuksi — tai otkeammin jo koko tdmén prosessin ajan —
abstraktimmatkin kategoriat alkoivat muodostaa mielesséni tiiviimpid kokonaisuuksia ja

toisaalta toisilleen alisteisia kategorioita.

Tutkimukseni toisessa vaiheessa olen ikédédn kuin aloittanut uudelleen alusta, puhtaalta
poydélta. Jos edellisessé analyysissd kiinnostukseni oli aineistonsisdisessd variaatiossa, niin
nyt etsin aineistosta yhtildisyyksid ja samankaltaisuutta, intuitionvastaisuuksia. Laadullisen
sisdllonanalyysin mukaisesti (ks. esim. Tuomi & Sarajérvi 2018, 104) pelkistin aineistoni,
kerésin jdlleen koko aineistosta kaikki intuitionvastaisiksi aineksiksi tulkitsemani
siséltoyksikot aineistosta erilleen ja aloin teemoitella niitd yhtaldisyyksien perusteella
toisistaan erillisiksi kategorioiksi ja edelleen kategorioiden hierarkioiksi (ks. Tuomi &

Sarajirvi 2018, 105-106, 121-123).
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3.3 Tutkimusetiikka
3.3.1 Aiheen ja tutkittavien laheisyys tutkijalle

Tutkimusetiikan kannalta huolellista pohdintaa vaatii eritoten aiheen l&heisyys minulle
tutkijana sekd aiheen itsensi ettd joissakin tapauksissa tutkittavienkin kohdalla. Olen
tietoisesti pyrkinyt joka tilanteessa unohtamaan kaikki omat flow-kisitykseni, jotta pystyn
tutkimaan aineistoani mahdollisimman pitkélle kuten kuka tahansa muu aiheesta kiinnostunut
lajia tunteva henkild. Vaikka olen esittanyt lisdkysymyksia tai tarkennuksia, niin
sihkopostitse kaikki tutkittavat ovat saaneet aluksi samasanaiset kysymykset!?. Kaikille
samanlaisella 1dhtdasetelmalla halusin ehkéistd sen, ettd mahdollisen tuttuuden aste
tiedostamattani ohjaisi kysymyksistd kumpuavan keskustelun tai kysymyksissa viipymisen
madrdd. Lisdksi olen haastattelupyynndisséni, ettd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
nimenomaan henkildkohtaisista mielipiteistd ja kasityksistd. Olenkin kehottanut vastaajia
olemaan ajattelematta, mité joku tietty muu henkild tai ”valtaosa” saattaisi kysymistini

asioista ajatella. Tatd peilaamista ilmeni jonkin verran kehotuksestani huolimatta.

Elina Hytonen-Ng onkin todennut, ettd liheisyyden liséksi tutkija joutuu luomaan myds
etdisyyttd tutkittaviin ja tutkimusaiheeseen — etenkin, jos aihe tai tutkittavat ovat tutkijalle
ennestdin tuttuja (Hytonen-Ng 2016, 270-271). Vaikka Hytonen-Ng toteaa kokemustensa
perusteella etnografisen ldheisyyden olleen tirkedd syvdn ymmaérryksen saavuttamiseksi ja
etdisemmaén position puolestaan tuottaneen pinnallisempaa tietoa (Hytonen-Ng 2016, 276),
tassd tutkimuksessa olen katsonut itselleni tarpeelliseksi pikemminkin etddnnyttid itseéni
minulle henkilokohtaisesta aiheesta ja mahdollisesti joistakin ennestdén tutuista tai
puolitutuista tutkittavista. Tdméa on vaikuttanut paitsi tiedonkeruumenetelminéd usein
anonyymimmaksi mielletyn sdhkdpostihaastattelun (ks. esim. Koivula 2010, 29) valintaan
perinteisen, kasvokkaisen haastattelun sijaan, myos arkiseen toimintaani tutkimusaiheen
valinnasta asti. Olen esimerkiksi tullut hyvin itsetietoiseksi omasta flow-sanan kéytosténi
agilityn yhteydessé. Olenkin vélttinyt flow-sanan kayttoad tutkimuksen teon aikana
selkeyttadkseni itselleni tutkijan rooliani sekd my®0s siksi, etten itse olisi tutkimuksen teon alla

tai sen aikana aktiivisesti luomassa tutkimaani ilmiota.

Samalla kuitenkin ajattelen, ett tietoisella etddnnyttamiselld ja roolinotolla minun ei tarvitse

tinkid syvyydestd, vaan itse asiassa juuri tutkimusaiheen ldheisyys olisi hyddyksi aineiston

13 Lukuunottamatta eri kysymyssettejd sen mukaan, oliko tutkittava mielestiin kokenut flow’ta vai ei.
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ymmartamisessd (ks. myos Hytonen-Ng 2016, 293). Hytonen-Ng:n mukaan tutkimuksen teko
onkin moniroolista ja vaatii taitoa litkkua sisé- ja ulkoryhmildisen rajamailla (Hytonen-Ng
2016, 294). Juuri télld tavoin koen tasapainottelevani ldheisyyden ja etdisyyden vililld. Olen
koko ajan pitdnyt mielessédni tutkimuseettisen reflektoinnin seki tietoisuuden ja avoimuuden
siitd, mistd ndkokulmasta kulloinkin aineistoani tarkastelen ja missé roolissa olen muiden
agilityharrastajien kanssa kulloinkin tekemisissé. Jilkimmaistd on helpottanut osaltaan
padtokseni pitdd mahdollisimman pitkalle tutkimuksen tekoon ja aineistonkeruuseen liittyva
vuorovaikutus internetissé ja viedd ainoastaan harrastajaminini konkreettiselle
harrastuskentélle. Todellisuudessa tutkija voi kuitenkin etenkin l&hietnografiaa tehdesséén
paityé tutkijan rooliinsa my®ds silloin, kun ei itse ole aikonut olla tutkijana liikkell4 (ks. esim.

Isotalo 2015, 75, 79—80). Mini en kuitenkaan kokenut tillaisia tilanteita.

Koska agilitypiireissd monet saman seudun harrastajat ainakin tietdvét toisensa nimelté tai
ulkonéoltd, sahkopostihaastattelu mahdollistaa my0s alueellisesti laajemman otannan ja
vihentid siten tutkittavien mahdollisuutta tulla tunnistetuiksi tai tunnistaa toisiaan. Olen
poistanut vastauksista paitsi suorat vastaajan tunnistetiedot, myds viittaukset paikkoihin ja
paikkakuntiin, toisiin henkil6ihin nimeltd sekd mahdollisesti vastauksista ilmi kdyviin koirien
nimiin ja rotuihin. Monet ndistd on muutettu yleisemman tason kuvauksiksi. Koin, etté oli
myds tdrkedd kirjoittaa jo tutkimuksen selosteessa auki, etten puhu tutkittavista tai heidén
koiristaan nimilld my6skdén tutkielman ulkopuolella tai koskaan kerro, keitd sithen on
osallistunut. Vaikka tdma onkin tutkimuseettisesti ilmiselvéa, halusin antaa tdstd my0s suoran
ja luottamusta heréttdvén (ks. esim. James & Busher 2009, 104—-105) lupauksen tilanteessa,
jossa tutkimukseen liittyva yhteydenpito ja arkinen vuorovaikutus — tai ainakin tutkimuskentta

ja arkinen toimintaympéristoni — asettuvat limittiin.
3.3.2 Muita tutkimuseettisia kaytannon valintoja

Pidin tutkimusetiikkaa ja tutkittavien oikeuksia erittdin tirkeind, minka vuoksi olen tehnyt
tutkimuksen aikana monia tutkimusetiikkaan pohjaavia, huolella pohdittuja kdytdnnon
valintoja. Ensinndkin koska haastattelupyyntdd vilitettiin my0s internetissé ja sosiaalisessa
mediassa, pyysin mainosta levittdessdni ihmisiéd pidattdytymaan kertomasta tutkimuksesta
ystdvilleen merkitsemilld ndma nimeltd julkaisun alle (Liite 1). Néin pyrin suojelemaan myds
jo potentiaalisten tutkittavien identiteettid. Sen sijaan pyysin ithmisid vélittdiméaén pyyntod

mahdollisesti kiinnostuneille tuttavilleen esimerkiksi yksityisviestitse. Jos joku merkitsikin
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ystdvénsi tai tuttavansa julkaisuun, poistin téllaisen kommentin tutkimuspyynnon alta heti

sellaisen havaittuani.

Lisdksi sahkopostiin tutkimuksen teon vilineend liittyy tietoturvariskejé, jotka voivat johtua
sekd sdhkopostiohjelmista itsestdédn ettd esimerkiksi viestin ldhettdmisestd vahingossa vairalle
henkildlle (Koivula 2010, 36—37). Mitédén téllaista ei onneksi padssyt kdymain, vaan ainoa
tekninen ongelma oli joidenkin paluuviestien padatyminen roskaposteihin, mika viivytti
viestien huomaamista. James ja Busher ovat huomauttaneet, ettd tietokoneella sailytettavia
tiedostoja voi joku padstd myos peukaloimaan (James & Busher 2009, 119). Téssa
tutkimuksessa séilytin tutkittavien vastauksia vain henkildkohtaisella tietokoneellani ja
henkilokohtaisessa sdhkopostissani, jotka molemmat ovat salasanojen takana. Myds
osallistujalistat ja anonymisoidut haastattelut ovat olleet tiedostonimeltidén naamioituina ja
salasanasuojattuina tiedostoina tietokoneellani. Toisaalta on my6s huomionarvoista tunnustaa,
ettd koska palasia aineistosta 16ytyy menetelmén luonteen vuoksi myds kunkin tutkittavan
tietokoneilta tai sdhkdposteista, en voi edes tiysin kontrolloida aineiston sdilytysti tai
tietoturvaseikkoja. Aiheeni ei kuitenkaan ole erityisen arkaluontoinen, joten tavanomainen

huolellisuus ja vastuullisuus aineiston kisittelyssé ja sdilytyksessa riittinee.
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4 Analyysi
4.1 Adgilityharrastajien flow-kasitysten variaatio
4.1.1 Koirallinen agilityn ydinflow

Seuraavissa alaluvuissa esittelen aineistosta fenomenografian avulla tulkitsemani erilaiset
tavat kasittdd flow agilityssd. Kokonaiskuvan ja aineiston sisdltdmaét yhtildisyydet
huomioiden muistutan kuitenkin ensin, ettei fenomenografinen analyysi kategorisesti vaita
jonkin aineistosta tulkitun késitystyypin edustavan sellaisenaan tai kokonaisuudessaan
kenenkéén yksittdisen haastateltavan tapaa késittidd flow. Sitd vastoin seuraavissa alaluvuissa
esiteltiavit flow-késitykset ovat abstraktimman tason késityskategorioita, jotka voitu tulkita
niin yhden kuin useammankin haastattelun sisilloista (ks. esim. Ahonen 1994, 127). Siksi on
tarkedd pitdd mielessd, ettd monista eri kdsityskategorioista huolimatta haastateltavien flow-

kisitykset olivat todellisuudessa lihes aina sekoitus useampaa eri flow’n kisittdmisen tapaa.'*

Koska agility on koiraurheilulaji, on luonnollista, ettd aineiston monipuolisimmat
agilitykésitykset koskevat tilanteita, joissa koira on mukana — siis yleensa itse
agilitysuoritusta. Olen jakanut fenomenografisen analyysini pohjalta agilityn ydinflow’n
viiteen paitapaan kasittdad flow: sosiaalinen flow, fyysinen flow, mielen flow, koiran ja
ohjaajan (tdstd edespdin kdytin koiran ja ohjaajan muodostamasta parista lajinomaista sanaa
koirakon) yhteistyon flow sekd oppimisflow. Niistd oppimisflow ja sosiaalinen voivat
tapahtua myos koirattomassa tilanteessa (esim. S2K29; S16K29), minki vuoksi kuvassa 1
ndma kasitykset yhdistyvit my0s vaihtoehtoisen, koirattoman flow’n puolelle. Fyysisen,
mielen ja yhteistyon flow’n toteutuminen taas johtaa edelleen uusiin tapoihin kasittdd flow:

poikkeuksellinen flow, transsendenttinen — ikéi#n kuin kehoton — flow seké hallinnan flow.!>

14 Itse asiassa samallakin haastateltavalla saattoi olla jopa keskeniin vastakkaisia, vaihtoehtoisia kisittéimisen
tapoja. Moni haastateltava oli hyvin tietoinen ja haastattelussaan avoin siitd, etteivat kaikki muut valttdmatta
kasitd flow’ta samalla tavalla kuin he itse. Usein kuvatunlaiset, jopa keskendén vastakkaiset kdsittdmisen tavat
ilmenivét juuri heiddn pohdiskellessaan muiden ihmisten mahdollisia vaihtoehtoisia ajattelutapoja tai kun he
toisinaan vasta kysyttdessd tietoisesti tyOstivit ja "ddneen pohtivat" omia késityksiddn (esim. S21K29, K30).

15 Osa tulkitsemistani kisityskategorioista on samansuuntaisia kuin Hytosen tutkimuksessa hinen aineistostaan
esiin nostamansa neljd diskurssia: Hytosen yhteisollisyyden diskurssilla voisi olla yhtymépintaa minun
analyysini sosiaalisen flow-késityksen kanssa, Hytosen ammattilaisuuden diskurssilla minun tutkimukseni
hallinnan flow’n kanssa, Hytdsen tunteellisuuden diskurssilla voisi olla yhtildisyyksid oman tutkimukseni
mielen flow’n kanssa ja Hytosen spirituaalisella diskurssilla taas timén tutkimuksen transsendenttisen flow-
kasityksen kanssa. (Ks. Hytonen 2010, 244-249).
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Kuva 1. Flow-kasitykset agilityssa.

Fyysinen eli kehollisuuden ja vauhdin flow-késitys rakentuu ennen kaikkea fyysisen kehon,
litkkeen ja vauhdin ympdérille. Siind flow késitetdén ennen kaikkea ohjaajan ja koiran litkkeen
sujuvuutena, katkeamattomuutena ja toksdhteleméttomyytend sekd oikea-aikaisuutena ja
oikearytmisyytend suhteessa toisiinsa. (Esim. S7K9; S8K32¢; S9K19, K22; S16K32d;
S18K25.) Lisdksi fyysinen flow-késitys siséltdd kasityksid flow’naikaisesta adrenaliini- tai
hyvén olon rydpysté, kuplivuudesta, jdnnittyneisyydesti tai toisaalta keveyden ja rauhan
tunteesta ja eleettomyydestd kehossa (S2K33; S5K23, K32b; SIOKL; S11K32d; S14K25;
S15K32b; S16K7). Agilityn urheilullinen ja litkunnallinen puoli korostuu, ja flow késitetddn
kehon, liitkkeen, fysiologisten reaktioiden ja vauhdin kautta tapahtuvaksi kokemukseksi.
Haastateltavat saattoivat kuvata flow’hun liittyvén esimerkiksi kylmia véreitd tai ilon

kihelmointid syddmessa tai rinnassa (S6ET, K32b; S16K22).

Fyysisen flow’n olosuhteeksi sopivin on kilpailutilanne tai kilpailunomainen ratatreeni — joka
tapauksessa riittdvén pitkd yhtendinen suoritettu ratapétk, jotta esimerkiksi juuri vauhti,
oikea rytmi, ehtiminen ja liike ehtivét tapahtua (S10ET, KF, KG; S13K7; S14K4; S18K12).
Sen sijaan harjoittelutilanne ei ole fyysiselle flow’lle optimaalisin, koska treenirataa tehddan
usein lyhyemmissé pétkissd, samaa kohtaa toistetaan monta kertaa, koiraa palkataan tihedsti ja
valmentajan tai treenikavereiden kanssa keskustellaan toistojen vilissd (S8K7; S9K3;
S12K11; S13K7; S15K8; S19K7). Niin ollen liike ei pdédse tdyteen mittaansa tai vauhtiinsa —

se loppuu ennen kuin flow ehtii syntyé tai on katkonaista.
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Koiran osalta fyysisessd flow-késityksesséd korostuu niin ikd4n koiran séhikkyys ja nopeus
(S10KY; S15K26; S16K27). Lisdksi osa mainitsi myos rataprofiilin vaikutuksen flow’hun:
virtaavan, vauhdikasta liikettd ylldpitdvin ja jouhevan rataprofiilin késitetddan
myotivaikuttavan flow’n syntyyn, kun taas paljon tiukkoja kddnnoksid sisdltdvian radan
katsottiin heikentdvén flow’n mahdollisuuksia, koska se ikdin kuin tappaa vauhdin (S15K6;
S18K6). Fyysisen flow-késityksen mukaan flow’n kesto rajautuukin kenties selvimmin
suorituksenaikaiseksi: yhdeksi radaksi tai ainakin muutamien esteiden mittaiseksi
yhtenédiseksi ratapitkéksi. Suurimmaksi osaksi silloin, kun flow’n uskottiin olevan
ulkopuolisen ndhtévissi oleva asia, tima nahtéva flow liittyi juurikin fyysiseen flow’hun:
flow’n voi nihda rohkeana ja sujuvana liikkeend, litkkeen ajoitusten tdsmaéllisyytena ja

suorituksen etenemisen sujuvuutena (esim. S5K25; S12K25; S20K24).

Mielen eli sisdisen mielentilan flow’ssa taas flow-késitys pohjaa ihmisen, agilityohjaajan,
mielensisdiseen kokemukseen, oikeanlaiseksi koettuun mielentilaan, tdydelliseen
keskittymiseen ja uppoutumiseen, suoritukseen heittdytymiseen ja tunnemaailmaan (S5ET;
S7K24; S11KS5, K26, K28; S12K23; S13K23). Heittiytymiseen kuuluu olennaisena myos
tietynlainen asenne: rohkeus, "irti padstaminen" , varmistelemattomuus ja riskinotto (esim.
S11K26, K28; S12K9, K32c). Mielen flow’ssa virittdytyminen seki oikeanlaiset olosuhteet ja
erilaiset niitd koskevat henkil6kohtaiset mieltymykset auttavat optimaalisen mielentilan
l6ytdmisessd. Toisaalta keskittyminen ja mielentila voivat olla jo itsessdédn niin vahvat,
etteivat mitkdan olosuhteetkaan paise viliin. (Esim. S3KE; S11K15; S13K6; S16K17. Vrt.
S9K22; S11ET; S20K14.)

Optimaaliseksi késitettyd flow-mielentilaa saatettiin kuvata sataprosenttisena ldsndolona,
hetkessd eldmisend, hyvédntuulisuutena, paittiviisyytend (S15K22), tyhjand mielend ja muun
maailman ja héiritsevit ajatukset ulos sulkevana. Kuten eréds haastateltava ehdottaa, "——
Voisiko sanoa[, ettd flow on] "ajattelematonta keskittymistd" — —" (S4K8). Tarkedd on myds
mielen pitdminen joustavana nopean reagoinnin mahdollistamiseksi (S11K9). Joissakin
tapauksissa kyky nopeaan reagointiin suorituksen edetessd ja tarpeen vaatiessa suorituksen
sujuvuutta rikkomaton improvisointi késitettiin jopa nimenomaan flow’n aikaansaajaksi

(S2K9; S12K9).

Mielen flow’ssa korostuu my0s flow’n késittiminen tunnepuolen onnistumisena,
intensiivisend keskittymisend, "taistelutahtona" ja onnistumisen palona sekd nautinnollisena

kokemuksena (S5K32b; S6K10; SI6ET; S19K5, K23). Tarkedna 1ahtokohtana mielen
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flow’lle on my®s stressittdmyys ja levanneisyys (S8K 10, K11; S14K11; S18K10).
Mielensisédisend kokemuksena flow voi olla mahdollista saavuttaa ja ylldpitdd myos
suorituksen ulkopuolella, esimerkiksi verryttelyissa (S7K13; S9K29; S21K13). Lisédksi timén
kasittdmisen tavan mukaan flow’n ei vélttimatta tarvinnut edellyttdd itse agilitysuorituksen
taydellisyyttd, mikéli mielentila ei vain paéssyt rikkoutumaan, ja joskus virheen tapahtuminen
saattoi jopa helpottaa flow’hun paisya (S8K9; S12K9; S15ET; S21K9). Mielen flow’ta
edustaviksi tulkitsenkin myds kasitykset agilityn lajinomaisten realiteettien — sen, etti
tilmikaverina on eldin (S3Kal) ja ettd asiat tapahtuvat nopeasti ja ovat usein pienestd kiinni —
ymmartamisesti, liiasta itsekriittisyydesta irti pddsemisestd ja pikemminkin armollisesta

suhtautumisesta (S4K4) flow’n todennikoisyytté lisddvini seikkoina.

Koska kysymys on flow’n henkisestd puolesta, mielen flow’ssa flow’n kisitetdéin olevan
saavutettavissa ohjaajan henkisen kapasiteetin tai ohjaajan hyvien hermojen, psyykkisten
taitojen tai mentaalipuolen harjoituksten avulla (esim. SIOKE; S11K15; S13K18; S20K20).
Toisin kuin fyysistd flow’ta, mielensisdiseksi kdsitettyd flow’ta ei tavallisesti uskottu voitavan
nihdi ulkopuolelta — tai ainakaan mahdollisia saatuja kommentteja tai omia arvioita toisten
flow’n ndkemisesti ei pidetty kovinkaan luotettavina (esim. S4K24; S9K24, K25; SI0OKW;
S11K24).

Yhteistyon eli koiran ja ohjaajan yhdentymisen flow’ssa flow kisitetddn etupadssi
saumattomaksi yhteistyoksi, sanattomaksi ohjaajan ja koiran keskindiseksi ymmartdmiseksi ja
jopa sielujen tason yhteydeksi koiraan. Koira tuntuu sielun jatkeelta tai -puolikkaalta ja
oikealta kadelta. (S3Ka3; S633; S17K27.) Koiran kanssa ollaan yhti ja toimitaan
erottamattomana ja vuorovaikutteisena tiimind, jossa kumpikin suorittaa oman vastuualueensa
ja koirakon vililla vallitsee syva luottamus (SSET, K22; SOET; S11ET, K5; S16ET;
S18K32d). Yhteistyon flow on my®ds sitd, ettd koira ymmartdd ohjaajan puutteelliset tai

epatarkatkin ohjaukset oikein (S13K27; S18K32c).

Yhteistyon flow edellyttdd, ettd koira on ohjaajalle ennestddn tuttu. Tassd késityskategoriassa
flow liittyy siithen, ettd ohjaaja ja koira tuntevat toisensa ldpikotaisin ja pystyvét lukemaan ja
tulkitsemaan toinen toistensa viestejd ja pienimpidkin eleitd tdydellisesti. Néin ollen syntyy
tunne jopa telepaattisesta ajatustenluvusta (S14ET; S19K4; S21ET). Lisédksi flow’n
todenndkoisyyttd parantaa, jos koiran koetaan olevan hyvin yhteensopiva ohjaajansa kanssa
luonteensa tai “kemioiden” puolesta. Yhteistyon flow’ssa flow’hun péddsyn erot voivat olla

suuria samallakin ohjaajalla eri koirien kanssa juuri timén yhteensopivuuden vaihtelun
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vuoksi. (S5LO; S21K27.) My0s koiran agilitystd nauttimisen ndkeminen on tarkedé (S7K27;
S17K32a, K32¢). Yhteistyon flow’ssa virheetkin voivat olla mahdollisia, jos tunne yhteydesti
on ollut rikkomaton (S8K9).

Yhteistyon flow’ssa yhteistyon, koiran ja ohjaajan suhteen tai koiran koetaan jollakin tavoin
tédydellistyvdn koetun flow’n seurauksena. Tama taas edelleen syventédé koiran ja ohjaajan
tunnepuolen suhdetta (esim. S17K32e; S21K32¢). Ohjaajan rakkaus koiraa kohtaan kasvaa,
koira koetaan juuri itselle tarkoitetuksi ja koirasta koetaan valtavaa ylpeyttd (S5K32e;
S7K32e; S8K32¢; S21K32¢). "— — Suorituksen jidlkeen olin niin tdynnd rakkautta, ja taisipa
siind tulla my®ds tippa linssiin. — —" (S21K32e.) "Syntyi/vahvistui usko siihen, ettd timi on
juuri oikea koira minua varten — —" (S8K32e). Pidén itse asiassa tétd tunteiden ja suhteen
syvenemisti Csikszentmihalyin flow-teorian mukaisena minén — ja tdssd myds koirakon ja
koiran — vahvistumisena ja ainutlaatuiseksi tulemisena. Niin ikddn voimakas koiran kanssa
yhtd olemisen kokemus ilmentdd Csikszentmihalyin teorian mindtranssendenssii eli
yhdentymistd ympéariston — tdssi koiran — kanssa sekd minén rajojen hdivyttymista.

(Csikszentmihalyi 2008, 41, 64.).

Ehka kaikkein konkreettisimmin itse agilitysuoritukseen liittyvien fyysisen, mielen ja
yhteistyon flow-késitysten lisdksi tulkintani mukaan aineistossani esiintyi myds spesifimpeja
flow’n késittdmisen tapoja: poikkeuksellinen, transsendenttinen ja hallinnan flow. Niissé
flow-kokemuksen keskid tai méaéritelmé kiteytyy tarkkarajaisemmin kuin aiemmin
mainituissa. Ne kaikki kuitenkin rakentuvat fyysisen, mielen ja/tai yhteistyon flow’n pohjalle

ja ovat siksi niistd johdettuja esittdmassani agilityn flow-késitysten hierarkiassa (ks. kuva 1).

Poikkeuksellinen eli erityistapaukseksi mielletty flow méérittyy sananmukaisesti
tavanomaisesta poikkeavuuden ja erilaisten darimmaéisyyksien kautta. Téllaiseen flow’hun ei
riitd vain erinomainen liike, mielentila tai yhteistyd, vaan flow’n ajatellaan edellyttdvén jopa
itsensd ylittdmista ja positiivista ylldttymistd tavanomaiseen verrattuna. Toisin kuin ehka
totuttuun tekemiseen ja yllatyksettomyyteen pohjaavassa yhteistyon flow’ssa,
poikkeuksellisessa flow’ssa koira, ohjaaja tai koirakko tekee jotakin itselleen tavan- tai
luonteenomaisesta poikkeavaa tai tiettyyn olosuhteeseen liittyviin ennakko-odotuksiin ndhden
poikkeuksellista. (Esim. S7K32e; S9K32c, K32¢g; SIOKH; S13K32e, K32g; S16K10, K32c;
S17K32d; S18K32d.) Kuten haastateltavistani kiteyttivit: "Rata tai treeni voi olla onnistunut,
mutta flow on viela tistd [onnistumisesta] yksi aste ylospéin." (S18K33.) "— —ja se

onnistuukin melkein mahdottomilta tuntuvista ennakko-odotuksista huolimatta tiydellisesti."
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(S16K10.) Itsensa ylittimisestd tai positiivisesti ylldttymisestéd saattaakin seurata jopa
epduskoinen tunne: "— — ei voi olla totta, se toimi" (S20K32f). Myds pitkillisen tyon
padtteeksi vaikeuksien voittaminen tai onnistuminen erityisen ponnistelun ja puhtaan
suorituksen maaliin taistelun péétteeksi kuuluvat poikkeuksellisen flow’n kisitykseen

(S16K9, K32g; S21ET).

Poikkeuksellisen flow’n kokeminen késitetdin suureksi kunniaksi, ja sen osaksi padsemisesti
koetaan ddrimmaista kiitollisuutta ja toivetta kokea sama vield joskus uudelleen (S11K32g;
S21K20, K32e, K32g). Kun flow késitetdén poikkeuksellisena, se on jotakin niin erityista,
ettd sitd eivit valttdmattd kaikki agilityharrastajat padse koskaan kokemaan (S21K5, K30).
Flow’ta pidetdin myo0s lyhytkestoisena, vaikeasti saavutettavana ja harvinaisena — ja toisaalta
se halutaankin pitdé sellaisena. Liian tihedn flow’n uskotaan menettiavan merkityksensa.
(S9K22; S20K21; S21ET) Poikkeuksellisen flow’n kunnioitukseen kuuluu myds ndyryys:
flow’sta voi myds milloin tahansa pudota pois (S16K21; K32f). Poikkeuksellista flow’ta
kuvaakin d4drimméinen upeus, ainutkertaisuus ja mieleenpainuvuus (S19K7; S20K21). Juuri
tama poikkeuksellisuus antaa flow’lle arvon, silld "— — tuollainen flow-tunne on jotain

sellaista, johon ei normaalissa arjessa ihan helposti yll4." (S11K32g.)

Transsendenttinen eli muuntuneen tajunnantilan flow puolestaan siséltdi erilaisia tajunnan,
aistimaailman tai oman olemuksen muuntumisen kasityksid. Myos Hytonen on tutkinut
flow’ta tdllaisena muuntuneena tajunnantilana ja transsendenttisena kokemuksena (Hytonen
2010). Transsendenttisessa agilityflow’ssa aika pyséhtyy, hidastuu tai tuntuu painvastoin
nopeutuvan (S7K22; S9K32b; S13K22; S19K33) ja aistit terdstdytyvét. "Flow tuntuu siltid
kuin aika hidastuisi ja nikisin kaiken tosi selvésti — —" (S5K22). Toisaalta transsendenttisessa
flow’ssa pidetddn mahdollisena, ettd ohjaaja ei vilttdmattd kuule flow’n aikana mitdén ja
kaikki, my6s muut ihmiset, tuntuvat hdvinneen hinen ympariltaan, tai hdn nékee vain koiran
etenemisen radalla (S9K32b; S15K32b). Transsendenttiseen flow’hun kuuluu késitys flow’n
tuntumisesta jopa unenomaiselta ja epétodelliselta (S2ET; S8K32b). Toisin kuin mielen
flow’ssa, jossa flow kasitettiin tdydelliseksi ldsndoloksi, transsendenttinen flow voikin olla
poissaolevuutta, josta havahtuu todellisuuteen ja tajuaa olleensa flow’ssa vasta, kun se
katkeaa (S4K13; S9ET, K33). Toisaalta transsendenttisen flow’n katkeaminen ennemmin tai
myShemmin on my0s toivottua, koska poissaolevuutena transsendenttinen flow kisitetdén
my0s potentiaalisesti vaaralliseksi, mikéli se jatkuisi katkeamatta esimerkiksi myds

kotimatkan autoa kuljetettaessa (S19K13).
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Transsendenttisessa flow’ssa pidetidén mahdollisena, ettd kenties juuri timadn muuntuneeksi
késitetyn aisti- ja havaintomaailman vuoksi ohjaajan kokemus voi olla ristiriidassa
todellisuuden kanssa. Haastateltavat kuvasivat esimerkiksi, ettd he olivat kokeneet flow’n
aikana etenevinsad nopeampaa tai hitaampaa vauhtia kuin todellisuudessa olivat edenneet tai
esteiden asettelun tai tuomarin sijainnin olleen aivan toisin kuin esimerkiksi video jilkikdteen
ndyttdd (S8K32b; S9K4, K32d, K32g). Lisdksi flow’hun voi liittyé jonkinlainen
muistinmenetys (esim. S7TK22; SOET; S14K32f; S21ET). Usein késitykset
muistinmenetyksestéd koskivat 1&hinnd konkreettisia asioita, kun taas itse tunteen tai
kokemuksen késitettiin ja koettiin olevan mieleenpainuva. "— — minulla ei ole aavistustakaan,
millainen rata oli. Minulla on héilyvd muistikuva tuttavani huudosta (kun meni niin hienosti),
mutta ei selkedd [muistikuvaa] siitd, mitd oikeasti sielld teimme. Se tunne on muistissa."

(S21ET.)

Transsendenttiseen flow-késitykseen kuuluu myds erilaisten kehon tuntemusten tai
fysiologisten tarpeiden toissijaisuus tai huomaamattomuus. Flow késitetddn olosuhteeksi,
jossa ohjaajalle voi tulla kaikkeen pystyva ja sisdisen voiman tunne tai jopa "kuolematon" olo
(S15K32g; S16K24, K32f). Lisdksi koiran ohjaaminen, koiralle vihjesanojen antaminen ja
litkkkuminen radalla tuntuvat tapahtuvan kuin itsestddn ilman, ettd ohjaaja itse vaikuttaisi
ndihin. (S7K22; S9ET; S13K22, K32b.) Tillainen "tuntemattoman ldsnéolo" voi tuoda myos
tdysin vastoin suunnitelmia menneen radan onnistuneesti ja flow’ssa maaliin (S2K9). Liitidn
transsendenttiseen flow’hun myos késitykset siitd, ettd ohjaaja voi tuntea seuraavansa

tapahtumia niiden ulkopuolelta (S7K22).

Rata tuntuu soljuvan kuin itsestéén, ja voin vain leijailla siind itse mukana. Tuntuu
tavallaan, ettei olisi edes fyysisesti ldsnd, tai oikeasti leijuisi siind ihan hetken
verran taaempana mukana. Harvoin muistan koko rataa my6hemmin — — Jotenkin
tuntuu siis silté, ettd olen tarkkailijana siind ithan puoli sekuntia meidén (minun ja
koiran) perdssd ja seuraan suoritusta siitd tavallaan mukana. Ohjaukset ja kaskyt
tulevat jotenkin niin automaattisesti ja selkérangasta siind tilanteessa, ettd rata
tuntuu menevin soljuen eteenpdin, eiki itse tarvitse varsinaisesti tehdd mitéén. Tai
siis tuntuu siltd, ettd voi vaan liikkua siind, mutta oikeastihan myos kadskyt ynna
muut sellaiset tulevat ajallaan tdssé tilanteessa, mutta en jotenkin edes huomaa
kayttavéni niitd — — . (S7K22.)

Hallinnan eli asiantuntijuuden flow perustuu konkreettisemmin lajin parissa kartutettuun
kokemukseen, korkeaksi treenattuun taitotasoon ja sen vakiinnuttamiseen. Hallinnan flow’hun

kuuluvat muun muassa késitykset suorituksen varmuudesta, hallinnantunteesta,

rutinoitumisesta, hyvéastd nollaprosentista eli virheettomien ratojen méaérésté, levollisuudesta
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sekd vaivattomuudesta siindkin tapauksessa, ettd suoritettava tehtivi on haastava (S2K;
S8K22, K25; SI0OKD; S11K27; S18KS5; S20K18; S21K32c). Ohjaajalla on riittavasti
tietotaitoa ja koiralla riittdvisti osaamista, jotta molemmat suoriutuvat radan haasteista (esim.
S5K27, K28). Hallinnan flow’ssa ohjaajan mielesséén suunnittelema visio radankulusta
toteutuu tiydellisesti koirakon omalla parhaalla tasolla (S2ET; S4K21; S10KS). Siind missi
poikkeuksellisessa flow’ssa flow’n synty perustui késitykseen tavanomaisen taitotason tai
ennakko-odotusten ylittymisestd, hallinnan flow’ta puolestaan kuvaa tietynlainen

yllatyksettomyys (esim. SSK25) ja rutiini.

Hallinnan flow’hun voi liittyd myos kausittaisuus, koska arvokisatasolla varmuutta haetaan
erityisesti tirkeiden kilpailujen alla (S18K4). Hallinnan flow mielletdénkin selvemmin
tavoitteellisten kilpailijoiden, kokeneiden agilityharrastajien tai jo pidemmalle kilpailu-
urallaan pédsseiden seké kansainvéliselld tasolla kilpailevien flow’ksi tai flow ylipddtdin
ndiden kdyttdmaksi késitteeksi (esim. S7TK26; S9K26; S10KX; S13K18; S14K26; S15K26;
S18K26). Toisaalta koska hallinnan flow perustuu saavutettuun korkeaan taitotasoon ja
hallinnantunteeseen, se on periaatteessa mahdollista saavuttaa kaikissa tilanteissa, myos
treeneissd, joissa fyysinen, mielen ja/tai yhteistyon flow toteutuu (esim. S14KS5).
Ulkopuolisen silmin hallinnan flow voi olla havaittavissa jo aiemmin mainittuna
tuloksellisesti korkeamman kilpailutason saavuttamisena tai konkreettisemmin sellaisena
onnistumisena, joka saa yleisonkin reagoimaan (S18K24). Hallinnantunnetta on esitetty jo
ailemmissa, flow’n syntymekanismeihin pureutuvissa kausaaliteorioissa yhdeksi flow’ta

mahdollisesti ennakoivaksi tekijiaksi (Novak & Hoffman 1997, 8).

Oppimisen eli keskenerdisyyden ja kehittymisen flow-késitys rakentuu luonnollisesti jatkuvan
kehittymisen ja erilaisten oppimiskokemusten kautta. Ndin ollen flow on aloittelijallekin
mahdollista tai jopa harrastuksen alkupddssé tihedampaa kuin taitojen kartuttua oppimiskédyran
hidastuessa (S1K4). Oppimiseen ja kehittymiseen pohjaavan flow-kédsityksen piiriin mahtuu
myds suunnittelemattomuutta, pelastelua ja improvisointia (esim. S1K9) kenties muita flow-

késityksid enemmaén.

Oppimisflow’hun tulkitsen mukaan myds késitykset jonkin uuden, aiemmin osaamattoman
asian onnistumisesta tai nuoren koiran kanssa uuden oppimisesta (S1K10; S16KS). Itse
asiassa moni haastateltavani piti yhtend agilityn parhaista puolista sité, ettd aina voi kehittya
ja oppia uutta (esim. S4K1; S13K1). Kenties muita flow-késityksid enemmain

oppimisflow’ssa korostuu flow-teoriankin mukainen sopiva haasteiden taso suhteessa
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taitotasoon (ks. Csikszentmihalyi, M. 1992b, 30; Csikszentmihalyi 1975, 49): liian helppo rata
tai harjoitus tylsistyttdd ja liian vaikea turhauttaa (S1K30).

Sosiaalinen flow sen sijaan vaatii toteutuakseen sosiaalisen tilanteen. Vaikka yhteistyon
flow’kin voidaan késittdd erddnlaiseksi sosiaaliseksi flow’ksi, vuorovaikutteiseksi
sosiaaliseksi flow’ksi koiran kanssa (ks. esim. Walker 2010, 5), tdssd yhteydessé tarkoitan
sosiaalisella flow’lla ihmisten vilisii sosiaalisia tilanteita'®. T#llainen sosiaalinen flow
edellyttid sosiaalisesti rakentuneita tilanteita, kuten esimerkiksi kilpailutilanteen ja sen
tuoman "latauksen", valmennustilanteen tai treenitilanteen, jossa harjoittelu tapahtuu
ryhmissd tai treenikavereiden kanssa (S13K8; S14K8). Sosiaalista flow’ta tutkinut Charles J.
Walker kayttdd timantyyppisesti sosiaalisesta flow’sta nimitysti yhdessd tekemisen
sosiaalinen flow (co-active social flow). Muut ovat tilanteessa 14snd mutta eivit siis

suoranaisesti osallistu yksilon aktiviteettiin. (Walker 2010, 4-6.)

Walkerin tutkimuksessa seké yhdessé tekemisen ettd vuorovaikutteinen (esimerkiksi
joukkueen) flow koettiin yksin koettua flow’ta nautinnollisempana. (Walker 2010, 5, 7.)
Samaan tapaan minun aineistossani sosiaalisen flow’n, esimerkiksi yleison ldsnéolon ja
kilpailutilanteen, kisitettiin voivan saada aikaan intensiivisemmén flow’n. Erds
haastateltavani arveli flow’n sosiaalisessa tilanteessa vahvistumisen johtuvan myos
tietynlaisesta esiintymisestd: "Tuntuu hyvéltd, ettd muut nidkevét, kun kerrankin itse osaa
tehdé jotakin hienosti." (S17KS8). Flow’ta pidetdédnkin ihastusta ja kehuja herittivina (S6K24,
K25). Liséksi sosiaalisen flow’n intensiivisyyden késitettiin johtuvan oman ilon ja
onnistumisen jakamismahdollisuudesta itselle merkityksellisten ihmisten kanssa (S18KS;
S20K8). Nihdédkseni my6s Hultsmanin tutkimuksessa pariskuntana saman agilityharrastuksen

jakamisen ilossa on kyse tdiménkaltaisesta sosiaalisesta aspektista (Hultsman 2011).

Toisaalta sosiaalinen flow on my0s hauras: yleison tai negatiivisesti koetun katsojan
lasnédolosta johtuva jénnitys, ryhmén heikko ilmapiiri, kemioiden kohtaamattomuus
valmentajan kanssa tai kanssaharrastajien ikdvit puheet saattavat merkittdvésti vaikeuttaa
flow’hun padsyn mahdollisuuksia tai estdd sen kokonaan (S1K30; S4K31; S5K6, K31;

S14K11). Esimerkiksi yleison ldsndolon vaikutuksen flow’ta heikentéivin minétietoisuuden

16 En midrittele tdssd yhteistyon flow’ta vuorovaikutteiseksi tai yhteiseksi flow’ksi, koska lépi aineiston vallalla
tuntui olevan se késitys, ettd flow on vain ohjaajan tila ja kokemus. Itse asiassa osa sanoi timén johtuvan siit4,
ettd koira eldd luonnostaan hetkessé ja on siten flow’n kaltaisessa tilassa enemmaén tai vihemmaén aina, kun taas
ihmisen flow vaatii ponnisteluja (S2K28; S3KO; S9K28). Vain yksi haastateltava sanoi, etti suorituksen
edetessd ohjaajan flow muuttuu yhteiseksi (S20K27.)
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lisddntymiseen on maininnut my0s Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi 1975, 106—-107).
Lisdksi muiden ldsndollessakin monen flow’ta edesauttaviin késityksiin kuului, ettd ohjaaja
irtautuu esimerkiksi kilpailutilanteessa hetkeksi sosiaalisuudesta yksin koiran kanssa
valmistautumaan vetdytymalld (esim. S2K17; S4K19; S15KS8). "Voin olla porukalla
kisaamassa, mutta ennen rataa otan oman tilani ja keskityn yhdessi koirani kanssa. — — jos
16rpottelisin juuri ennen rataa, niin tuskin tuntisin flow’ta." (S15K8.) Lisdksi tuttujen
valmentajien ja treenikavereiden kanssa harjoittelu saattoi myos viedd huomiota liikaa

sosiaaliseen tilanteeseen ja koiran treenaamiseen itsensd haastamisen sijaan (S15K31).

Lopuksi kuten aiemmin jo mainitsinkin, oppimisflow’ta ja sosiaalista voi esiintyé koirallisen
flow’n kontekstin lisdksi myds tilanteissa, joissa koira ei ole paikalla. Tillaisia yksinomaan
ohjaajaan liittyvid mahdollisia flow’n kokemisen kisityksid ovat oppimisflow’ssa
kokemukset, jotka liittyvit radanlukutaidon tai radan muistamisen kehityksen havaitsemiseen
ja ohjaajan oppimiseen ja ahaa-eldmyksiin (S1K29; S6K29). Kuten seuraavaksi koiratonta
flow’ta tarkasteltaessa huomataan, sosiaalisen flow’n koirattomat flow-késitykset taas
yhdistetién esimerkiksi toisen agilityharrastajan tai -kilpailijan ilmidméisen hyvin onnistuvan

suorituksen katsomiseen (S2K29).
4.1.2 Vaihtoehtoinen, koiraton flow agilityssa

Aineistossani esiintyi myds vaihtoehtoisia flow-kisityksid, joissa flow késitettiin agilityssd
mahdolliseksi joissakin harvoissa tapauksissa my0ds ilman koiraa tapahtuvissa aktiviteeteissa.
Yksi néistd onkin jo edelld mainittu sosiaalisen flow’n muoto, katsojan flow. Siind toisen
agilityharrastajan tai -kilpailijan erinomaisen hyvin sujuvaa suoritusta katsoessa katsoja—
harrastaja eldytyy toisen henkilon suoritukseen ja kokee sitd kautta flow’ta. Tdllainen flow
késitetddn kuitenkin laadullisesti aivan erilaiseksi kuin aiemmin esitteleméni erilaiset
ydinflow’ksi1 nimittdméni koiralliset flow’n muodot. (S2K29.) Psykologian tohtori Leena
Matikka nimittéa tillaista katsojan flow’ta sijaisflow’ksi, ja sen neurologiseksi perustaksi on
esitetty aivojen peilisoluja, joiden tiedetddn aktivoivan esimerkiksi yksilon motorisia
litkkeaivokuoren alueita hinen katsoessaan toisen henkilon liikkeitd. Tutkimus sijaisflow’n

osalta on Matikan mukaan kuitenkin vield melko alkutekijoissdén. (Matikka 2015, 25-29.)

Toinen koirattoman flow’n késitys aineistossani, suunnittelun flow, liittyy kaikenlaiseen
agilityyn liittyvéén suunnittelutydhon. Suunnittelun flow-késityksen mukaan agilityflow voisi
olla mahdollista my®ds esimerkiksi ratojen ja treenien suunnittelutydssé seké ohjaajan

rataantutustumisen aikana. Tdméntyyppinen flow késitetdén ennen kaikkea luovuuden kautta,
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ja agilityyn liittyvédn tehtdviin uppoutuminen ilman koiraakin tulee mahdolliseksi. (S9K29;

S11K29; S13K29.)

Kolmas koiraton flow-kisitys on toistettu flow. Siiné jo flow’n kokenut harrastaja palaa
mielikuvien tai flow-suorituksesta otetun videon avulla aiemmin koettuun flow-
kokemukseensa. Meditatiiviseen toistettuun flow’hun péédsyé edesauttava videokuva on ikdan
kuin aikakone, portaali takaisin menneeseen kokemukseen, joka voidaan kokea uudelleen niin
eldvasti ja voimakkaasti, ettd se tuottaa samanlaisia fysiologisia ja emotionaalisia reaktioita
kuin alkuperdinen flow. Se voi esimerkiksi liikuttaa kokijansa kyyneliin. (S2K32g; S9K4,
K32g; S16K29; S21ET.) Toistettu flow késitetdénkin hyvin tarkeédksi harrastukseen
motivoitumisen ja haasteellisempien aikojen yli jaksamisen kannalta, ja lisdksi se myos
vahvistaa itseluottamusta, visiota onnistuvasta suorituksesta seki suhdetta koiran ja ohjaajan
vililla (S7K32b; S14K32g; S16K32). Toistettu flow késitetidén kuitenkin miedommaksi
versioksi alkuperdisestd flow’sta (S2K32g; S16K29).

Kaiken kaikkiaan erilaiset koirattoman flow’n kédsitykset edustavat aineistossani
marginaalisempaa ja monelta osin my0s vasta vaihtoehtoista tapaa késittda flow. Téllaista
flow’n muotoa saatettiin sivuta rakkaimmista flow-muistoista tai tirkedksi koettujen
videotallenteista kerrottaessa tai se saatettiin ndhdé kysyttdessd mahdolliseksi. Ensisijaisesti
tassd tutkimuksessa agilityyn liittyvien flow-késitysten paépaino on kuitenkin luonnollisesti

itse suorituksenaikaisessa flow’ssa eli koirallisen flow’n eri muodoissa.
4.1.3 Kasittamaton, rajaton flow agilityssa

Lopuksi hyvinkin yleinen flow-késitys aineistossani on kirjaimellisesti kisittiméton flow eli
flow, joka pakenee kaikkea méadrittelyd. Téllaisesta flow’sta ajatellaan, ettd sen voi kokea
kuka vaan, missé tilanteessa tai olosuhteissa tahansa, silld se ei edellytd mitddn eivatkd sitd
koske mitkéddn sadanndt tai ehdot. Siihen ei voi vaikuttaa, vaan se tulee varkain jos on
tullakseen, ja se saatetaan kasittdd my0s erddnlaiseksi muun suorituksen ja onnistumisen
sivutuotteeksi. Késittiméaton flow voi kestdd rajattomasti ja flow-kisitteen sisélld aivan
kaikkea pidetddn mahdollisena. (Esim. S3KH, KL, KQ; S5K20; S9K22; S11K30; S12K17;
S16K4, K18.) Tulkitsenkin kdsittimattomén flow’n erdélld tapaa omnipotentiksi,

kaikkivoipaksi. Késittdiméaton flow on yhté aikaa kaikenlainen ja ei minkdédnlainen.

Kasittdmaton flow selittyy aineistossani ndhdékseni kahdella tavalla. Toinen liittyy flow’n

hallitsemattomuuteen ja mysteerinomaisuuteen — siihen, etti siitd ei oikein tunnu saavan
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mitddn otetta. Kuten erds tutkittavistani totesi: "Siksikin koen flow’n olevan mahdotonta
tehdd, koska olen pédssyt sithen niin eri tavoin ——" ja "Rehellisesti sanottuna en tiedi. En ole
kyennyt selittiméén itselleni yhtdan kertaa, miksi olen padssyt flow’hun, kun olen pééssyt."
(S9K32c.) On vaikeaa saada kiinni flow’n mekanismeista, kun se tuntuu voivan tapahtua
tdysin painvastaisissakin olosuhteissa — ja niissékin vain joskus. Liséksi flow on paitsi
hankalasti késitettdvissd, myos sanoitettavissa. Tatd kuvailun tai médrittelyn vaikeutta
haastateltavat toivat myos eksplisiittisesti ilmi vastauksissaan (esim. S6K22, K32b;
S13K32b). "Anteeksi, en voi tétd avata, koska en osaa vastata!" (S3Ka3.) Myo6s Hytosen

tutkimuksessa oli ilmennyt titd flow’n sanoittamisen vaikeutta (Hytonen 2010, 200, 247).

Toinen selitys késittdimattomalle flow’lle on yksinkertaisesti haastateltavien kyky
monindkokulmaisuuteen ja sen reflektointiin haastattelun aikana: on vaikeaa vastata mitdin
varmaksi, kun samalla tunnustaa, ettd joku toinen saattaa ajatella asiasta aivan toisin. Monessa
haastattelussa monindkdkulmaisuus ldpaisikin ldhes koko haastattelun. Haastateltavat
saattoivat vastata sekd erikseen omien henkilokohtaisten kisitysten osalta etté toisaalta my0s
arvella yleisempid agilityharrastajien késityksié tai tunnustaa koira- tai koirakkokohtaisia
eroja niissd. Flow ndyttiytyy tdssi kasityksessd niin henkilokohtaisena, etti jokainen
madrittelee sen itse ja siksi se voi periaatteessa olla mité tahansa. (Esim. S3KG; S5K1;

S6K31; S9K6, K10, K31; S13ET.)
4.1.4 Agilityharrastajien flow-kasitykset ja Csikszentmihalyin flow-teoria

Moninaisista késittdmisen tavoista huolimatta agilityflow’lla oli paljon my0s yleisluontoisia
ominaisuuksia sekd yhtéildisyyksid Csikszentmihalyin flow-teoriaan aineiston kokonaiskuvaa
tarkasteltaessa. Lahes kaikki Csikszentmihalyin flow’hun liittdmét ja alaluvussa 2.1.1
esittelemdni ominaisuudet liittyvit myos agilityssé esiintyvddn flow’hun: omilla ddrirajoilla
toimiminen tai ndiden rajojen venyminen, ongelmanratkaisu ja oivallukset, minén ja
ympériston rajan hdivyttyminen, keskittymisen tarkka rajautuminen, muuntunut ajantaju,
mindtietoisuuden sekd oman toiminnan tietoisen tarkkailun lakkaaminen, tehtdvén selkeys ja
siitd saatava yksiselitteinen palaute seké paradoksaalisesti hallinnan tunne sitd kuitenkaan
kyseisessé hetkessé tiedostamatta (Csikszentmihalyi 1975, 30, 36, 40, 44, 65, 85, 136, 195;
2008, 3; Csikszentmihalyi, M. 1992b, 32-34).

Myds kasitykset yhteyden kokemisesta johonkin toiseen (Csikszentmihalyi 1975, 41; 2008,
41, 64), tissd tapauksessa erityisesti koiraan, ovat tulkintani mukaan peréti ydintapoja kasittaa

agilityflow. Toisaalta késitykset yhteyden kokemisen kanssa samanaikaisesti tapahtuvasta
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mindn erilaistumisesta ja ainutlaatuisuudesta (Csikszentmihalyi 2008, 41) tulevat hyvin ilmi
my0s agilityflow-késityksissé, kun flow’n seurauksena koiran ohjaaja kokee itsensd ja
koiransa ainutlaatuisina, flow’ssa tietylld tapaa tidydellistyneind ja ylpeytta ja kiitollisuutta

herattavina.

Lisédksi hyva taitotaso, ajan hidastuminen tai nopeutuminen, vaivattomuus, muistinmenetys,
itsensd ylittdminen, itseluottamus, hyvéntuulisuus, tehtidvin selkeys, automaatiotasolla
toimiminen, rutiinit sekd motivaatio kuuluvat olennaisena osana myds késityksiin
agilityflow’sta. Erityisesti ympariston mielestd pois sulkeminen tai tunne suorituksen ja
koirakon ulkopuolisten drsykkeiden hiavidmisestd kuului vahvasti myds agilityflow-
kisityksiin (esim. S8ET; SOET; SI1ET). ”Ymparilld olevat asiat ja ajantaju katoavat — on
vain tuo hetki. Ja [on vain] me [min4 ja koira].” (S19K22.) Csikszentmihalyin mukaan
flow’ssa keskittyminen kohdistuukin hyvin tiukasti rajattuun drsykekenttddn, vain tehtdvian

kannalta olennaisiin asioihin, ja muu on suljettava ulkopuolelle (Csiksentmihalyi 1975, 40).

Kuten jo luvussa 2.1.5 kerroin ja tein hypoteeseja agilitystd flow-aktiviteettina, my0s valtaosa
ndistd olettamuksista toteutui tutkimuksessani. Laji tarjoaa niin selkeét raamit, tilaa
luovuudelle, vaarantuntua kuin kilpailumahdollisuudenkin. Itse asiassa jo tuossa haastatteluja
edeltiviassd arvioinnissani agilityn flow-sopivuudesta lajina (luku 2.1.5) mainitsemani
veitsenterélld-ilmaus ja vaarantuntu mainittiin jopa tdsmilleen ndissd sanamuodoissa
haastatteluissa (esim. S2K9; S20K9). Toisaalta arvelin, ettd improvisoidut tai pelastellut
hetket voisivat tarjota ohjaajalle epdselvdd palautetta ja siksi katkaista flow’n
(Csikszentmihalyi 1975, 106—107; 2008, 36). Tama vastasikin osan kisityksid, mutta toisaalta
osan kasityksissd juuri pelastelu, improvisointi tai veitsenterélld taistellen selvitetty suoritus
nimenomaan tuotti flow’n (S2K9; S12K9; S16K9), mika oli tiysin pédinvastainen ndkdkulma.
Ehka juuri tissd onkin malliesimerkki siitd, mitd Csikszentmihalyi tarkoitti kirjoittaessaan,
etteivit ihmiset flow’ssa nauti niink&én hallinnantunteesta vaan haastavan tilanteen
hallitsemisesta (Csikszentmihalyi 2008, 61). Veitsenterdlld maaliin taisteltu suoritus on voinut
olla kaukana hallinnantunteesta, mutta se on silti voinut olla loppuun asti ’kuin ihmeen

kaupalla™ hallittu.

Myds flow-teorian mukaiset flow’n esteet, kuten keskittymisen herpaantuminen tai sitd
aiheuttava mentaalinen "kohina", liika minétietoisuus, tehtivin vaard vaikeusaste suhteessa
taitoihin, suorituksen varmistelu seké erilaiset negatiiviset tunteet esiintyivét yleisesti myos

tassd tutkimuksessa haastateltavien késityksissd flow’ta vaikeuttavina tai jopa sen estdvind
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tekijoind (Csikszentmihalyi 1975, 106-107; 2008, 36, 61; Csikszentmihalyi M. 1992b, 22-24;
esim. SI1K11; S14K11; S17K11; S20K11; S21K11). Tyypillisesti flow’ nvastaiset
keskittymisen herpaantuminen, tietoisuuteen ponnahtava ékillinen aistidrsyke, héiritseva
ajatus tai flow’ssa olemisen tietoinen "tajuaminen" seka negatiiviset tunteet (Csikszentmihalyi
1975, 38, 40, 90; 2008, 36, 54, 63) késitettiin agilityssékin lisdksi jo syntyneen flow’n
mahdollisesti keskeyttéviksi tekijoiksi (esim. S5K14; S11K32f; S18K14).

Kokonaiskuvassa agilityflow-kisitykset kaikessa moninaisuudessaan vaikuttavat menevin
lahes tdaydellisesti yksiin flow-teorian kanssa, mika ei toki ole yllattavd4 huomioiden, miten
kauan ja laajalti flow’ta on tutkittu. Poikkeuksiakin kuitenkin 16ytyi. Esimerkiksi
hypoteeseissini ennakoin flow-teorian pohjalta, ettd flow’n tietoinen tajuaminen sen
tapahtumishetkelld katkaisisi flow’n (Csikszentmihalyi 1975, 38, 90). Vaikka padsaantoisesti
agilityflow-kasitykset noudattelivat tété, erds haastateltavani totesi tulleensa ajan myota
taitavammaksi flow’n ylldpitdmisessd. Siind missd aiemmin flow katkesi sen tiedostamisesta
ja siitd seuranneesta yliyrittdmisestd, nykyadn flow’n tiedostamisesta on tullut mahdollista

ilman sen katkeamista (S18K32f).

Lopuksi kokoava hypoteesini agilityn ja flow’n suhteesta seki agilityharrastajista oli, ettd
joillekin agilityyn liittyva flow saattaisi olla hyvin arkista ja ldhempéand mikroflow’ta, toiset
voisivat kokea lajin parissa syvimerkityksistékin flow’ta, ja joillekin flow voisi olla tiysin
merkitykseton tai tuntematon kisite. Tuntematon kisite flow ei ollut kenellekdén, mutta
kaikki muut merkityksenannon tasot aina mullistavista lajikokemuksista yhdentekevain

todellakin ilmenivit haastatteluissa (esim. S921, K23 vs. S21K21).
4.2 Intuitionvastaiset ainekset agilityharrastajien flow-kasityksissa
4.2.1 Aineistolahtdisen teoreettisen kasitteen valinta

Intuitionvastaisuus teoreettisena kasitteend valikoitui aineistoldhtdisesti tarkastelun tydkaluksi
aineiston runsaalle sellaiselle materiaalille, jota voidaan konkreettisesti otettuna yleisesti pitdd
niin sanotusti arkijérjen vastaisena tai mahdottomana, jopa yliluonnollisena. Koska aineistoni
on laaja laadullisten sahkopostihaastatteluiden kokonaisuus, kyse on tekstimuotoisista

ilmaisuista flow-késitysten ja -kokemusten kuvailussa.

Jo hyvin aikaisessa vaiheessa aineiston ldpikdynnissé selvisi, ettd suuri osa intuitionvastaisista

elementeistd oli tarkoitettu kielikuviksi — metaforiksi tai vertauksiksi — eikéd niinkdan
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konkreettisiksi uskomuksiksi. Niinpé péétin ottaa tarkemman tarkastelun kohteeksi
kaikenlaiset intuitionvastaiset ainekset riippumatta siitd, tulkitsinko niiden kéyttijan

tarkoittaneen niitéd kirjaimellisesti vai kuvailun keinona.

Olen analyysisséni jaotellut aineistossani esiintyneet intuitionvastaiset ainekset kolmeen
padkategoriaan: 1) intuitionvastaiseen ohjaajan kehoon ja aistimaailmaan, 2)
intuitionvastaiseen eldinsuhteeseen ja 3) intuitionvastaiseen ohjaajan mielentilaan liittyviin
ilmauksiin (ks. kuva 2). Niistd intuitionvastainen eldinsuhde ja sen alakategoriat ovat
tarkoituksella keskimmadinen kategoria, silld ne nojaavat sekd ohjaajan kehon ja aistimaailman
intuitionvastaisuuksiin ettd intuitionvastaiseen ohjaajan mielentilaan. Ndin ollen
intuitionvastainen eldinsuhde ikéén kuin syntyy ndiden kahden muun pédkategorian

vuorovaikutuksessa kolmanneksi tasavertaiseksi padkategoriakseen.

Intuitionvastainen
ohjaajan keho ja .
aistimaailma ainekset

Intuitionvastaiset Intuitionvastainen
ohjaajan mielentila

< OMNIPOTENSSI >

(VASTAKOHDAT YHTA AIKAA>

FYYSINEN KEVEYS

RUUMIISTAIRTAUTUMINEN

Intuitionvastainen < USKOMATON ILO >
eldinsuhde

< YHTA OLEMINEN >
< TELEPATIA >
( ANTROPOMORFISMI >

TUNTEMATON TOIMIJA

AISTIMUUTOKSET

AYAYAYEA
NN AN

Kuva 2. Intuitionvastaiset ainekset agilityharrastajien flow-kasityksissa.

4.2.2 Intuitionvastainen ohjaajan keho ja aistimaailma

Intuitionvastainen ohjaajan keho ja aistimaailma koostuu neljisti alakategoriasta: fyysisesti
keveydestd, ruumiistairtautumisesta, tuntemattomasta toimijasta ja aistimuutoksista. Taémén
padluokan intuitionvastaiset ainekset liittyvit pitkélti aiemmin késittelemééni
transsendenttiseen flow-kédsitykseen. Ensimmaisen alaluokan eli fyysisen keveyden

intuitionvastaiset ainekset liittyivit aineistossani agilityohjaajalle ja ihmiselle yleensd
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mahdottomaan liikkeen tai fyysisen olemuksen ilmauksiin. Téllaisia olivat esimerkiksi
viittaukset ohjaajan leijumiseen tai leijailemiseen, jalkojen rullaamiseen tai pilven pailla
juoksemiseen (S6K32b; S7K22; S19K32b). Kehotuntemusta kuvattiin myds kipindind
jaloissa (S2K22).

Toiseen, ruumiistairtautumisen alakategoriaan kuuluvat sellaiset ainekset, joissa ohjaaja flow-
teoriankin mukaisesti kadottaa tietoisen kehontarkastelunsa ja sen vuoksi ilmentéé flow-
kisityksissdén tietynlaisia ruumiittomuuden tai kehon ja mielen toisistaan irtautumisen
kokemusta. Ruumiistairtautumista kuvaavia aineksia ovat muun muassa ilmaukset vain kehon
lasndolosta, omasta muotista poistumisesta, oman puheensa tiedostamattomuudesta ja oman
suorituksensa ulkopuolisena tarkkailijana olosta. (S7K22; S9K33; S16K24). Seuraavissa
oman aineistoni katkelmissa tutkittavani ilmentéé seka fyysisen keveyden ettd

ruumiistairtautumisen kategorioita:

"Rata tuntuu soljuvan kuin itsestédn, ja voin vain leijailla siiné itse mukana.
Tuntuu tavallaan, ettei olisi edes fyysisesti 1dsné, tai oikeasti leijuisi siind than
hetken verran taaempana mukana." (S7K22.)

"Jotenkin tuntuu siis siltd, ettd olen tarkkailijana siind ihan puoli sekuntia meidén
(minun ja koiran) perédssi ja seuraan suoritusta siitd tavallaan mukana." (S7K22.)

Tuntemattomaksi toimijaksi nimedméni ohjaajan kehollisuudeen liittyvd kolmas
intuitionvastaisuuden alaluokka kokoaa yhteen kaikki sellaiset ainekset, joissa haastateltava
on ilmentényt ikddn kuin siirtyneensé pois oman suorituksensa kontrollista ja luovuttanut
hallinnan jollekin toiselle. Téllaisia aineksia ovat muun muassa kaikki sellaiset ilmaisut, ettad
suoritus sujuu kuin itsestddn ilman ettd itse tarvitsisi tehdd mitdén (S1K25; S7TK22; S8ET;
S20ET) tai ettd "Kaikki ohjaukset vaan tulivat kehosta" ikdén kuin niihin ei itse aktiivisesti
olisi vaikuttamassa (S9K32b). Joissakin tapauksissa tuntematon toimija on saatettu nimetékin:
flow iskee, flow ottaa vieddkseen, flow’n voi antaa viedd, tai tuntemattoman ldsnéolo ja
vaaran tunne ohjavat onnistumiseen, vaikka kaikki suorituksessa menisi omien suunnitelmien
vastaisesti (S2K9; S16K24; S18K32f). Haastateltava on myos saattanut ilmaista ndhneensa
omalla flow-suoritusvideollaan itsensé kuin vieraana tai on saanut kuulla joltakulta toiselta
ndyttdneensd kuin eri ihmiseltd (S9K4, K32¢g). Myos HytOsen aineistossa ilmeni téllaisia

ruumiistairtautumisen ja itsestdin tapahtumisen kokemuksia (Hytonen 2010, 201-203).

Lopuksi neljds alakategoria koskee intuitionvastaisia aistimuutoksia. Téllaisia kasityksid
aineistossani olivat erilaiset ajantajun muutosten, todellisuuden hahmottamisen ja aistien

sulkeutumisen tai rajautumisen késitykset (esim. SOK32g; S13K22; S15K32b), joista osaa
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olen kuvannut jo transsendenttista flow’ta tarkastellessani. "Ympdrilld olevat asiat ja ajantaju
katoavat — on vain tuo hetki." (S19K22.) Aistien rajautumisen kisitykset liittyvitkin
aineistossani vain olennaisen, hyvin rajatun ja suorituksen kannalta oleellisen, usein koiran,
havaitsemiseen. Mitdédn muuta ei née tai kuule (esim. S9K32b; S15K32b). Tallaiset kuvaukset
kuuluvat yleisemminkin myds Csikszentmihalyin flow-teoriaan, kuten jo aiemmin todettua

(Csiksentmihalyi 1975, 40).

Tutkijat ovat selittineet tarkkaavaisuuden ja tietoisuuden muutosten ilmidti flow’naikaisella
aivojen toiminnalla, kuten toiminnan automaatiotasolla ja tiettyjen epdolennaisten
aivotoimintojen alasajolla (ks. esim. Matikka 2015, 16-23). Tama4 rajattu tarkkaavaisuus
puolestaan johtaa epatavanomaiseen tietoisuuteen, joka joillakuilla vaikuttaisi johtavan
aistimaailman rikastumiseen ja laajenemiseen ja toisilla supistumiseen ja rajautumiseen
(Matikka 2013, 45-46). Tésti oli viitteitd myods minun aineistossani. Siind missa yksi kasittaa
flow’n rajaavan tarkkaavaisuutta (esim. S19K22), toinen késittdd flow’hun kuuluvan kaiken

todella selviasti nikemisen (S5K22).
4.2.3 Intuitionvastainen elainsuhde

Jos edelld kuvattu intuitionvastainen keho ja aistimaailma linkittyy kenties vahvimmin
aiemmin kuvaamistani flow-kisityksisté transsendenttiseen flow-kisitykseen,
intuitionvastainen eldinsuhde puolestaan pohjaa yhteistyon flow-késityksiin. Olen jakanut
eldinsuhteeseen liittyvit intuitionvastaiset ainekset kolmeen eri alakategoriaan: yhta

olemiseen, telepatiaan ja antropomorfismiin.

Yhti olemisen alakategoriaan kuuluvat kaikenlaiset intuitionvastaiset kuvaukset siitd, miten
kaksi fyysisesti erillisti ja erilajista olentoa sulautuvat kuin konkreettisesti yhdeksi toimijaksi
tai sieluksi. Usein titd samaksi tuloa kuvattiin yhteenhitsautumisena, yhtd olemisena, yhteen
sulautumisena tai erilaisilla ilmauksilla koiran ja ohjaajan samansieluisuudesta (esim. S6K24;
S7K27; S20K27; S21ET). "[Se] Tuntuu siltd, kun koira olisi sielun jatke — —" (S3Ka3).
Lisdksi tdtd intuitionvastaista yhtd olemista saatettiin kuvata vield toisenkin tason
intuitionvastaisuudella, jossa ihanteellisen yhteistyon myota syntynyt yhteensulautunut
yksikko esitettiin sekd ihmiselle ettd koiralle mahdottomassa fyysisessd olomuodossa: "— — me
oltiin ihan tulta" (S1ET). Toisaalta aineistossa saatettiin ilmentda yhti olemisen alakategoriaa
myds negatiivisesti erilaisin intuitionvastaisin aineksin. Jos koiralla oli "unohtunut aivot
kotiin" tai jos oli "haastava saada se [koira] ottamaan ne [korvat] mukaan", yhdentymisti ei

voinut tapahtua (S18K18; S21K33).
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Toinen intuitionvastaisen eldinsuhteen alakategoria on telepatia. Aineistossani koiran ja
ohjaajan yhteistyon tiydellistyessd my0s koiran ja ohjaajan mielten kuvattiin tuntuvan
yhtenéisilté tai telepaattisesti toisiinsa yhteydessa olevilta. Paitsi suoranaisesti telepatiana, titi
mielten yhtendisyyttd kuvattiin myos yhtend yhteisené ajatuksena tai mielentilana,
ajatustenlukuna, ajatusten voimalla toimimisena tai yhteiseni tunteena ja asenteena (esim.
S5K22; S10ET; S14ET; S19K 14, K21; S21K32d). Seuraava ote erdésti haastattelusta
ilmentaa sekd yhtd olemista etti telepatiaa hyvin suoraan eiké jatd paljon tulkinnan varaa: "Se
[flow] tuntuu siltd kuin olisi yhti tdysin erilaisen eldvén olennon kanssa. Kuin telepaattisella

tasolla kykenisimme ymmaértdméaan toisiamme." (S21K22.)

Kolmas ja viimeinen intuitionvastaisen eldinsuhteen ilmentyma oli erilaisten antropomorfisten
aineisten kayttd flow-késitysten kuvailussa. Antropomorfismilla viittaan tissd yhteydessa
uskontotieteen tohtori Outi Pohjanheimon Tieteen termipankkiin taltioituun méaritelméaén:
antropomorfismi on "thmismielen taipumus inhimillistdd ja havaita ihmismaéisia piirteitéd
muissa eldimissé, elottomissa esineissi, luonnon ilmidissi ja kuvitteellisissa kohteissa"

(Pohjanheimo 2022).

Tassé tutkimuksessa antropomorfismia ilmentivét ainekset koskivat nimenomaan koiraan
liitettyjd inhimillisid piirteitd ja kykyjéd. Niissd koiralla kuvattiin olevan kuin
thmistenkaltainen kyky tietoiseen vastuun ottamiseen suorituksen omasta osuudestaan, kyky
suorituksen sujumiseen luottamiseen sekd yhteisid merkityksenantoja vélittdviin merkitseviin
katseisiin. Lisdksi koiran tulkittiin hymyilevin riemusta ja ndyttavin kokevan samanlaista
hurmosta kuin ihminen flow’n seurauksena. (S5K32b; S11K21; S15K27; S17K24, K32e.)
Tietylla tapaa agilityharrastajien oman flow’n osaksi késitetyt ominaisuudet peilattiin siis
flow’n myd6td my0s koiran ominaisuuksiksi siitdkin huolimatta, ettd tulkitsin flow’n késitetyn
padsiiantdisesti ihmistd koskevaksi ilmioksi tai kiisitteeksi!’. Kuten eris totesi, flow’ta

"Kéytetddn kuvaamaan tilannetta nimenomaan ohjaajan omasta perspektiivistd" (S13ET).
4.2.4 Intuitionvastainen ohjaajan mielentila

Kolmanneksi ja viimeiseksi suureksi pdédkategoriaksi intuitionvastaisten ainesten tulkitsevassa
analyysissidni muodostui intuitionvastainen ohjaajan mielentila. Erilaisiin flow-késityksiin

peilaten intuitionvastainen mielentila pohjaa selvimmin mielen flow’hun. Intuitionvastainen

17 Eridt haastateltavat kisittivit timén johtuvan siité, ettd koira eldd luonnostaan hetkessi ja on siten flow’n
kaltaisessa tilassa enemman tai vihemmaén aina, kun taas ihmisen flow vaatii ponnisteluja (S2K28; S3KO;
S9K28). Vain yksi haastateltava sanoi, ettd suorituksen edetessd ohjaajan flow muuttuu yhteiseksi (S20K27.)
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ohjaajan mielentila puolestaan jakautuu edelleen kolmeksi alakategoriaksi: omnipotenssiin eli
kaikkivoipaisuuteen, vastakohtien samanaikaisuuteen seka kirjaimellisesti uskomattomaan

iloon.

Omnipotenssilla tarkoitan agilityharrastajien flow-kidsityksissé esiintyneitd ilmauksia
kaikkivoipaisuudesta, erdénlaisesta inhimillisisté rajoitteista vapautumisesta. Téllaisia ovat
erilaiset kaikkeen tai mihin vaan pystymisen tunteet seké asioiden onnistuminen tai flow’hun
padsy aivan mistd tahansa esteisti huolimatta (S1K32b; S3KT; S9K6; S16K32¢).
Omnipotenssiin liittyy siis intuitionvastainen kasitys pystyvyydesti, jossa flow’n
saavutettuaan kerrassaan mikéén ei voi estdd koirakkoa piddsemastd pddmadradnsd — mika se
sitten kenellekin on. Erds haastateltava kuvasi titd kaikkeen pystyvyyttd perati

kuolemattomaksi oloksi (S16K24).

Toinen ohjaajan mielentilaan liittyva intuitionvastaisuuden muoto olivat aineistossa
esiintyneet ilmaisut, joissa flow’ta kuvattiin kahden tdysin pdinvastaisen ja tavallisesti
toisensa poissulkevan voiman, elementin tai todellisuuden mahdollisuutena vaikuttaa
samanaikaisesti. Ohjaaja saattoi olla yhtd aikaa jdnnittynyt tai innostunut ja toisaalta
rauhallinen, tai hian saattoi kokea helppoutta vaikka tehtdva olisi ollut vaikea (S2K32b;
S4K19; S9K22). Eris haastateltavani kuvasi flow’naikaista tunnetta mielesséén ja kehossaan
seuraavasti: "[Tuntui] Siltd kuin sielld olisi ollut yhtd aikaa hirmumyrsky ja peilityyni.
Hiljaisuus ja kaaos samaan aikaan." (S2K32b.) My®0s ilmaisut veitsenterélld olosta flow-
suorituksen aikana kuuluvat tdhén kategoriaan (esim. S7TK27; S16K9; S20K4). Flow’ssa
koirakko onnistuu mielestiddn tidydelliselld tavalla, mutta vaaran tunne ja epdonnistumisen
mahdollisuus ovat koko ajan lasnd (ks. esim. S2K9). Ndiin ollen flow’ssa ohjaajan
mielentilassa ja flow-késityskerronnassa jélkikdteen voi esiintyd jdrjenvastaisia yhdistelmia

ndenndisesti pdinvastaisia tuntemuksia.

Viimeinen intuitionvastaisten ohjaajan mielentilaan liittyvien ainesten alakategoria on
uskomaton ilo, kirjaimellisesti. Télla tarkoitan flow’sta kerrottaessa kaytettyja valtaisan ilon
ja riemun'® ilmauksia, joissa haastateltavat lainaavat ja antavat asioille intuitionvastaisia
ominaisuuksia tai olemuksia pukeakseen hyvin olon tunteen paikoin yleisessédkin kadytdssé
oleviksi kielikuviksi. Téllaisia aineksia olivat muun muassa riemusta repeiminen, joka solusta

pursuava onnellisuus ja tunnelman nouseminen kattoon (S16K32b; S17K24; S21ET). Lisdksi

18 Uskomattoman ilon ja aiemmin luvussa 4.1.1 kuvattujen flow’hun liitettyjen fysiologisten reaktioiden taustalla
vaikuttavat tutkitusti aivokemialliset prosessit ja vilittdjdaineet, kuten dopamiini (Matikka 2015, 21).
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kuten aiemmin kehoon liittyvissé intuitionvastaisuuksissa, my0s mielentilaan liittyen
haastateltavat saattoivat puhua leijailemisesta ja erdénlaisesta henkisesti keveydesti pilviin

yltdmisen muodossa (S9K32g; S16K15; S18K13).

Toisaalta uskomattomaan iloonkin liittyi kdénteisid intuitionvastaisia aineksia. Uskomaton ilo
el toteudu, jos héiridtekijat padsevat 1api tai ohjaaja jahtaa flow’ta liiaksi. Néistd saattaa sen
sijaan seurata paineistumista "ja flow’sta voisi tulla jopa peikko" tai mielen hajaannusta,

jolloin "keskittyminen hajoaa — — kentén ulkopuolelle" (S11K8;. S15K32f).
4.2.5 Pohdintaa intuitionvastaisten ainesten esiintymissyista

Erilaisia intuitionvastaisia aineksia esiintyi aineistossa runsaasti luonnostaan. Tulkitsen, ettd
suurin osa niisti palveli jonkinlaisen kuvailun, vertauksen tai muun kielikuvan tarkoitusta'®
sen sijaan, ettd tutkittavat olisivat tarkoittaneet ilmaisuja konkreettisina uskomuksina. Siksi
onkin tiarkedd huomauttaa, ettd en tutkimuksessani viitd kenenkddn konkreettisesti
tarkoittavan uskovansa intuitionvastaisten aineisten olevan totta tai uskovansa esimerkiksi
yliluonnollisen esiintymiseen. Tarkemmin ottaen timaé tutkimus ei ota siihen kantaa
ollenkaan. Pikemminkin tutkin, millaisia intuitionvastaisia aineksia aineistosta ylipdatdin

16ytyy ja pohdin, misté niiden rikas esiintyminen voisi johtua.

Intuitionvastaisten ainesten rikas esiintyminen aineistossa voisi selittyd kahdella tavalla.
Ensinnékin flow’ta itsessdén pidetddn haastavana kuvailla, selittda tai sanallisesti késittaa.
Kyseessd on niin kokonaisvaltaisena ja tavallisuudesta poikkeavana mielletty kokemus, ettid
sen kuvaamiseen ei oikein tunnu 16ytyvén sanoja. My0s ldpi haastattelujen tutkittavani
vastasivat usein pohdintojensa periin, etti kokevat kuvailemisen tai vastaamisen vaikeaksi.?’
Moni ei sanojensa mukaan ollut koskaan aiemmin pohtinut flow-késityksiddn niin syvillisesti
kuin tutkimuksen myo6té tulivat pohtineeksi, ja osa raportoi haastattelun ja pohdinnan myds
muovanneen tai ikdédn kuin jatkojalostaneen késityksiddn. Toiseksi intuitionvastaiset ainekset
ovat myos flow-kisitysten ja -kokemusten kuvailussa mieleenpainuvia, koska ne yhdistavit
jotakin tuttua ja jotakin sellaista, mika ei olemuksellisesti vastaa arkikdsitystimme siitd, mika
kulloinkin on mahdollista (Pyysidinen 2008, 39; Pyysidinen 2019, 56—58). Sellaisina ne

sopivat hyvin yhteen flow’n kokemuksellisten tasojen kanssa.

19 Vaikka tissd tutkimuksessa tarkempaan tarkasteluun valikoituivat vain intuitionvastaiset ainekset, siis myos
kielikuvat, erilaisten kielikuvien kayttod aineistossa oli varsin rikasta eikd todellisuudessa rajoittunut pelkéistdan
intuitionvastaisiksi tulkittaviin sellaisiin.

20 My®és Elina Hyténen on maininnut flow’n olevan vaikeaa sanallistaa (Hyténen 2010, 247).
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Ehdotankin, ettd intuitionvastaiset ilmaisut toimivat aineistossani vaikeasti sanallistettavissa
olevan ja yhtd mieleenpainuvan ilmion, flow’n, kdsittdmisessa ja kuvailussa tavanomaista
kieltd paremmin, ja sen vuoksi niiden maéré aineistossa oli runsas. Tavanomaisin sanastoin ja
loogisin yhteyksin flow’n kuvailussa sanat eivit ikdin kuin riitd. Mieleenpainuvaa kokemusta
ja ilmioté sanallistettaessa ja késitettdessd koetaan siis kenties tarpeelliseksi kéyttdd yhti
mieleenpainuvia kielellisid ilmaisuja. Siten kuvailussa kéiytetddn sellaista kieltd, joka on yhta

jarjenvastaista kuin kokemus tai kdsitys siitd ilmidsté, jota kielellisesti yritetddn kuvata.

Hyvin samalla tapaa metaforien kiytostd ovat kirjoittaneet Haldin-Herrgérd & Salo (2008).
He toteavat, ettd metaforia on tutkimuksessa mielletty kdytettdvén yleensa silloin, kun
kokemuksellinen tieto ei ole sanallistettavissa, kun jotakin arjesta poikkeavaa kokemusta
yritetddn jarkeistdd ja jakaa tai kun hiljaista tietoa halutaan tuoda julki. Hiljaisen tai
kokemuksellisen tiedon osalta onkin jo aiemmin todettu, etti tillaisen tiedon jakamisessa

kéytetdén paljon metaforia. (Haldin-Herrgérd & Salo 2008, 284-285; Groth & al. 2014.)

Téasséd valossa my0s agilityssé esiintyvien flow-késitysten ja koettujen flow-kokemusten
voidaan ndhdi olevan erdénlaista hiljaista, d4netontd, kokemusperéisti tietoa (ks. Haldin-
Herrgard & Salo 2008, 297). Osa haastateltavistani kuvasikin flow-kisityksidin pohtiessaan,
ettei ollut aiemmin tullut pohtineeksi ajatuksiaan flow’sta tietoisesti. Tdllainen aiemmin
tietoisesti pohtimaton tieto ei siis ollut vain suorana informaationa yksil6lté toiselle, tissi
haastateltavalta tutkijalle, valmiiksi siirrettdvissd. Tutkimustilanteessa tulin siis jopa
tiedostamattani pyytineeksi haastateltaviani sanallistamaan sellaista hiljaista tietoa, joka ei
valttdmattd kaikissa tapauksissa ollut sanallisessa muodossa tiysin valmista jaettavaksi ilman
pohdintaa ja metaforilla kuvailua. Paikoin flow-késitykset siis vasta muovautuivat tdssi

sanallistamisen prosessissa tutkimustilanteessa.
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5 Johtopaatokset

Olen tutkinut flow-késitteen siséltdimid merkityksenantoja paljon tutkitun itse flow-
kokemuksen sijaan. Tutkimukseni monipuolistaa aiempaa flow-tutkimusta, vie sen uuteen
kontekstiin sekd hieman vertaa jo arkipdivaistynyttd flow’n kisitettd ja sen siséltdja paljon
tutkittuun flow-kokemukseen ja siitd johdettuun tieteelliseen teoriaan. Toivon tutkimukseni
paitsi antavan liséé tietoa flow’sta ja sen arkisista merkityksenannoista teoreettisen kisitteen

sijaan, my0s tarjoavan lisdtietoa agilityn kdytdnnon laji- ja mentaalivalmennukselle.

Siind missd aiemmin on paljon tutkittu flow-kokemuksia, mind puolestani olen kysynyt
flow’n sisdlloistd uskomuksina, arveluina tai késityksina siitd, mitd tutkittavani pitavét
agilityflow’ssa ylipadtddn mahdollisena, en niinkdidn henkilokohtaisina kokemuksina. Toki
aineistossani kisityksid on toisinaan peilattu nimenomaan omiin kokemuksiin. Olen kuitenkin
ollut yhté lailla kiinnostunut myds sellaisten ihmisten kisityksistd, jotka eivét ole mielestdén
koskaan kokeneet flow’ta. Jos olisin etukiiteen médritellyt tutkittaville flow’n tietynlaiseksi’!,
voi olla, ettd heiddn ndkemyksensé flow’n kokemisesta olisivat olleet toisenlaiset. Tassa
tutkimuksessa haastateltujen henkildiden kokemisen méérittely pohjautuu siis heiddn omiin
uskomuksiinsa ja kisityksiinsd siitd, mitd flow nimenomaan agilityssé on, eli sithen, ovatko

he kokeneet sita sellaisena kuin uskovat sen olevan.

Selvisi, ettd agilityssd flow voidaan késittdd monin eri tavoin, ja yksilon késitys flow’sta voi
koostua useammista ja jopa vaihtoehtoisista eri tavoista kéasittdd flow. Ydinflow’n agilityssi
muodostavat koirallisen flow’n muodot, joista erityisesti fyysinen, mielen ja yhteistyon flow
edelleen johtavat spesifimpeihin poikkeuksellisen, transsendenttisen ja hallinnan flow-
késityksiin. Aineistossa esiintyi myos vaihtoehtoisia koirattomia flow-kasityksid koskien
erilaisia sellaisia tilanteita, joissa koira ei ole osallisena. Néitd ovat suunnittelun, katsojan ja
toistettu flow sekéd osin koirallisen flow’n allekin kurottavat oppimis- ja sosiaalinen flow.
Kolmas flow-kisitysten padkategoria oli kdsittdméton flow, joka rajattomuudessaan pakenee

kaikkea méadrittelya.

Intuitionvastaisia aineksia eli arkiajattelun mukaan konkreettisesti mahdollisena pidetyisté

asioista poikkeavia ajatuksia tai ilmauksia esiintyi aineistossa runsaasti. Ne liittyivét

2! Esim. eriis Hytosen tutkittavista viittaa haastattelulainauksessa jonkinlaiseen mahdolliseen tutkijan
mainitsemaan ymmaérrykseen flow’sta ja toteaa joidenkin kokemustensa poikkeavan siitid. (Hytdnen 2010, 229.)
Mini puolestani olen selvittanyt kisitteeseen liittyvid erilaisia ymmartdmisen tapoja ja olen ndin jéttédnyt flow’n
maédrittelyn tdysin tutkittaville.
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tulkintani mukaan ohjaajan kehoon ja aistimaailmaan, eldinsuhteeseen ja ohjaajan
mielentilaan. Esimerkkejé kustakin ndistd ovat muun muassa ruumiistairtautumiseen,
telepatiaan ja omnipotenssiin eli kaikkivoipaisuuteen liittyvét ilmaukset. Intuitionvastaisten
ainesten kayttd flow-kéasitysten kuvailussa oli agilityharrastajien keskuudessa runsasta ja
tulkitsen, ettd intuitionvastaisuuksia kdytettiin suurelta osin vain kielikuvina konkreettisten

uskomusten sijaan.

Selitdn intuitionvastaisten ainesten runsasta esiintymisté aineistossani kahdella tavalla.
Ensinnékin flow’ta itsessddn pidetddn haastavana kuvailla, selittdd tai sanallisesti késittaa.
Toiseksi intuitionvastaiset ainekset ovat myds flow-késitysten ja -kokemusten kuvailussa
mieleenpainuvia, koska ne yhdistavit jotakin tuttua ja jotakin sellaista, mika ei
olemuksellisesti vastaa arkikésitystimme siitd, mika kulloinkin on mahdollista (Pyysidinen
2008, 39; Pyysidinen 2019, 56-58). Esitén, ettd intuitionvastaiset ilmaisut toimivat
aineistossani vaikeasti sanallistettavissa olevan ja yhtd mieleenpainuvan ilmién, flow’n,
kisittdmisessd ja kuvailussa paremmin kuin tavanomaiset ilmaisut. Néin sanallisen kuvauksen
jarjenvastaisuus saadaan vastaamaan kaisitteellistettdvin kokemuksen tai ilmion jarjettomyytta
ja selittimattomyytta. Agilityssé esiintyvét flow-kasitykset voidaankin mieltdd erdénlaiseksi

hiljaiseksi tiedoksi.

Ehdotan, ettd flow itsessdén on voimakkuutensa ja kokonaisvaltaisuutensa vuoksi ilmiéné niin
vaikea késittdd ja kuvailla sanoin, ettd sen mieleenpainuvuuden ja jarjettdmyyden
kuvaamiseen tarvitaan vastaavia, yhtd mieleenpainuvia ja jirjenvastaisia kielellisid kuvailun
keinoja. Intuitionvastaiset elementit tai kuvailut toimivat konkreettisten intuitionvastaisten
kokemusten tai uskomusten sijaan téllaisina kuvailun apukeinoina. Téssd tarkoituksessa ne
toimivat myds arjesta tai tavallisista harjoitus- tai kilpailutilanteista poikkeavien tilanteiden

erityislaatuisuuden korostajina.

Agilityflow’lla suhteessa Csikszentmihlayin flow-teoriaan ei lopulta vaikuttaisi olevan
kovinkaan paljon muista tutkimuskonteksteista poikkeavia erityispiirteitd, vaan flow’hun
liittyviksi tiedetyt ilmi6t ainoastaan ilmenevit agilityssé lajinomaisilla tavoilla. Tdma ei
sinénsd ole yllattavaa — onhan flow’n tieteellinen kisite ja teoria on kehitetty tutkimalla flow-
kokemuksia ldhes kaikilla elaménalueilla. Laaja tdmén tutkimuksen esiin tuoma erilaisten
flow-késitysten kirjo sisdltdd kuitenkin paikoin merkittdvadkin variaatiota sen suhteen, mika
kulloinkin mielletdén flow’n ydinolemukseksi agilityssd, seki erilaisia subjektiivisia eroja

flow’lle otollisena pidetyissd olosuhteissa ja vaikuttimissa. Toisaalta osa kuitenkin piti
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agilityssd kokemaansa flow’ta muilla eldménalueilla koettua flow’ta erityisempand. Tamén
tulkitsen liittyvén agilityn lajinominaiseen vaatimukseen taydellisestd keskittymisestd ja
lasndolosta seki aktiivisessa vuorovaikutuksessa koiran kanssa olosta flow’n aikana. Télla
tavoin agilityssd koetun flow’n voidaan nihdé ilmentdvin myds sosiaalista flow’ta paitsi
ihmisten keskindisissd sosiaalisissa tilanteissa, joihin keskityin tdssd tutkimuksessa, myos

suhteessa koiraan (ks. Matikka 2015; Walker 2010).

Loppujen lopuksi agilityn parissa flow ei vaikuttaisi olevan yksiselitteinen kisite, vaan flow’n
alle mahtuu hyvinkin erilaisia késityksid, jotka eivit sulje toisiaan pois vaan voivat vallita
rinnakkain. Siten hypoteesini moninaisista agilityflow’hun liittyvisté kasityksisti sai
tutkimuksesta vahvistusta. Agilityn ydinflow-késitys rakentuu kuitenkin tulkintani mukaan
luonnollisesti ensisijaisesti sellaisten flow-késitysten ympdrille, joihin itse lajisuoritus yhdessi
koiran kanssa liittyy. My0s vaihtoehtoisia tapoja késittdd flow sellaisissa agilityyn liittyvissd
tilanteissa, joissa koira ei ole ldsnd, esiintyi, vaikkakaan niité ei késitetty samanlaiseksi,

varsinaiseksi agilityflow’ksi.

Kasittdméaton flow puolestaan paitsi paljastaa, miten vaikea flow on ilmidni sanallistaa tai
kisittdd, myos viittaisi siihen, ettd agilityharrastajien parissa vallitsee lopulta kohtalaisen hyva
ymmarrys flow’n méadrittelyn eli siséltdjen ja merkityksenantojen yksilovaihteluista. Tadma
puolestaan osoitti vadrdksi sen hypoteesini, ettd flow’ta pidettéisiin agilityssd hyvin yhteisesti
ja yksimielisesti ymmarrettynd késitteend. Néin ei tutkimukseni perusteella vaikuttaisi olevan.
Moni tutkittavistani oli kuitenkin torménnyt késitteeseen paitsi somessa ja kilpailu- ja
treenitilanteissa, myds erilaisten mentaali- ja lajivalmentajien kiyttiména erilaisissa
valmennuskonteksteissa. Siksi tutkimukseni perusteella pidédn tirkedna sitd, ettéd erityisesti
my0s valmentajat olisivat tietoisia téstd yksilollisen méérittelyn moninaisuudesta sen sijaan,

ettd kisite otettaisiin valmennustilanteissa annettuna ja kaikille merkityssisélloltddn yhteisena.
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6 Lopuksi

6.1 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu

Tutkimukseni on laadulliseksi tutkimukseksi melko laaja, ja sen aihe on ollut minulle
henkilokohtaisestikin merkityksellinen. Sen vuoksi olen kuljettanut tutkimuseettisti ja
menetelmallistd pohdintaa etenkin aineistonkeruun kohdalla vankasti osana tutkimustani.
Sisépiirildisyydestini on ollut etua agilityn lajinomaisuuden ymmartdmisessa ja toisinaan
kédsitysten samaistuttavuudessa, mutta toisaalta olen joutunut olemaan lipi tutkimuksen
tarkkana, ettd tarkastelen aineistoa nimenomaan uteliaana tutkijana ja huomaan kysya
lisdkysymyksid myos kohdissa, joissa olisin helposti voinut olettaa (ks. esim. Piirainen 2016,
178). Olettamisia on varmasti padssyt tastd yrityksestd huolimatta myos tapahtumaan.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on lopulta kuitenkin tulkitsijan asemassa (Ahonen 1994,
143-145). Tallaisten tutkimusten luotettavuus ei perustu objektiiviseen toistettavuuteen (ks
esim. Ahonen 1994, 131) tai yleistettdvyyteen, vaan pikemminkin ymmairtdmiseen tai
kuvaamiseen (ks. esim. Alasuutari 1995, 235 & 251) seké tutkimusprosessin ldpindkyvyyteen
ja tietoiseen itsereflektioon (ks. esim. Tuomi & Sarajérvi 2018, 164; Piirainen 2016, 167, 172,
178; Ahonen 1994, 131).

Vaikka kasvokkaisista haastatteluista olisin voinut saada sdhkdpostihaastatteluja syvempéaa
tietoa, niin valitsemallani tiedonkeruumenetelmélld koen onnistuneeni nimenomaan kasitysten
variaation esiin saamisessa. Paikoin haastattelut olivat todella puheenkaltaisia kirjallisesta
muodosta huolimatta, ja niissd esiintyi spontaaneja ajatuksen etenemisen indikaattoreita,

kuten huudahduksia, muuntuneen tunnetilan ilmaisemisia seki pohdintoja ja oivalluksia.

Tutkimukseni aineisto on ollut laaja ja analyysi kaksivaiheinen, joten valitettavasti joiltakin
osin olen joutunut rajaamaan kisittelyd enemmaén kuin olisin halunnut. Laajuudesta
huolimatta jokainen haastattelu oli flow-késitysten variaation esiin saamiseksi erittéin tirked,
kun taas intuitionvastaisuuksien osalta aineistosta erottui selvemmin myos ydinhaastatteluja.
Lopuksi todettakoon, ettd koska olen ollut aineiston tulkitsija ja itsekin agilityharrastaja, joku

muu tai kokonaan lajin ulkopuolinen tutkija olisi varmasti voinut tulkita aineistoa toisin.
6.2 Kaytannon hyddyt ja jatkotutkimusaiheet

Yksi tutkimukseni tavoitteista oli hyodyttda lajivalmennusta tulevaisuudessa. Vaikkakaan

kiytinnon sovellusehdotukset tai flow’lle otolliset olosuhteet agilityssé eivit olleet
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varsinainen tutkimuskohde, mahdollisen kéytdnnon hyddyn esiin nostaminen on ollut alusta
asti yksi tutkimuksen térkeistd tavoitteista. Siksi sivuan vield lyhyesti tdstd ndkokulmasta
tutkimuksen kysymysasettelun ulkopuolista, kdytdnnon sovellusten kannalta tarkeinté antia.
Seuraavassa onkin tutkimukseni sivutuotteena syntyneitd huomioita, joista olisi hyvin voinut

tehda tidysin oman tutkimuksensa.

Aineiston perusteella itse flow-kokemukseen ja sen syntymisen edesauttajiksi ja estéjiksi
tulkitsen monenlaisia koiran ja ohjaajan henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tekijoitd. Téllaisia
olivat muun muassa esteiden ja pohjamateriaalien turvallisuus, ilmapiiri valmennuksissa ja
seuroissa, keskittymisté ja valmistautumista tukevat jérjestelyt treeni- ja kilpailutilanteissa
sekd harjoitusten ja kilpailuratojen sopiva haasteellisuus. Myds esimerkiksi valmentajan tai
kentén laidalta tulevien kannustushuutojen toivottavuudessa oli suurta vaihtelua. Jossakin
tilanteessa huuto auttaa ja kannustaa parempaan suoritukseen, kun taas huudon ollessa
ohjaajan omien suunnitelmien kanssa ristiriidassa se voi puhkaista jo syntyneen flow’n

silmanrapdyksessa.

Néhdékseni seura- ja ryhmitasolla moneen edelld mainituista tekijoistd voidaan vaikuttaa
yksittdisten koirakoiden flow’ta edesauttavasti avoimella keskustelevalla ilmapiirilld, jossa
omia mieltymyksid on mahdollista tuoda esiin ja niitd kuullaan ja pyritddn yhteistuumin
toteuttamaan. Harjoittelu- tai kilpailuolosuhteiden puolesta seki koiran ja ohjaajan henkinen
ettd fyysinen turvallisuus nousivat tarkeiksi. Yleisesti flow’ta edesauttavina paikkaolosuhteina
pidettiin hallia tai muuta sisétilaa turvallisella pohjamateriaalilla, rauhallisia ja tilavia
valmistautumiskarsinoita ja -maaliintuloja kilpailutilanteissa, sopivaa ldmpotilaa sekd
harjoittelutilanteissa turvallisia ja mielelldén nidkoesteisid viliseinid vierekkéisten kenttien tai
treenikentén ja sen reunalla odottelevien koirakoiden vilille. Myos matala melutaso, hyvé ja

kannustava ilmapiiri sekd sopivantasoiset harjoitteet kdsitettiin flow’ta edistaviksi.

Sen sijaan sosiaalisista olosuhteista kiire tai stressi, kipu tai sdikdhdys,
epdoikeudenmukaisuus, huono ilmapiiri, kauankin sitten toisilta saadut tai kuullut ikdvit
kommentit, suoritusta edeltdvét ikdvit koirakohtaamiset ja kaikenlaiset muut negatiiviset
tuntemukset késitettiin yleisesti flow’n kannalta erittdin ongelmallisiksi. Erityisesti ndiden
minimoimiseen kannattaa yksittdisen harrastajan tai treeniryhmien ja seurojen timén
tutkimuksen valossa pyrkid, mikéli ndma haluavat kasvattaa omaa tai toisten harrastajien

flow’hun padsyn mahdollisuutta.
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Jatkotutkimusmahdollisuudet flow’n parissa ovat moninaiset. Paitsi ettd flow’ta voisi tutkia
jélleen uusissa ympdristoissé, voisi olla kiinnostavaa teettdd samankaltainen tutkimus muiden,
kenties vihemmaén fyysisten ja luovuudelle ja suoritusvariaatioille varaa jittdvien
koiraharrastusten parissa. Toisaalta tétd tutkimusta voisi jatkaa syviluotaavammilla
haastatteluilla pienemmalld ja valikoidummalla otannalla. Liséksi timéinkin aineiston pohjalta
olisi ollut mielenkiintoista paneutua syvemmin erilaisiin edelld nopeasti sivuttuihin flow’lle
otollisiin olosuhteisiin puhtaan urheilullisesta tai psykologisesta ndkdkulmasta.
Uskontotieteellisesti kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi joissakin vastauksissa esiin tullut

taikausko tai onnenamulettien kaytto.

Viimeiseksi jopa hieman harmillisesti vasta tutkimuksen loppupuolella esiin tullutta uutta
nikokulmaa hiljaisesta tiedosta agilityssd kannattaisi ehdottomasti tutkia lisdd. Uskallan
viittdd, ettd agilityssd ja harrastajilla ja valmentajilla olisi paljonkin téllaista hiljaista lajiin

liittyvéa tietoa ja osaamista, jossa riittdisi tutkittavaa omana aiheenaan.
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Liitteet

Liite 1. Sahkopostihaastattelupyynto

HUOM! Ethan merkitse kavereitasi kommentteihin! Vinkkaa toki mielellddn tutuillesi

tutkimuksesta, mutta yksityisviestilld tai titd ilmoitustani jakamalla. :)

Olen graduvaiheen opiskelija Turun yliopistossa, ja olen myos agilityharrastaja ja -kouluttaja
sekd Mental Sport -valmentaja. Teen laadullista pro gradu -tutkimusta agilityharrastajien
agilityyn liittyvista késityksistd ja uskomuksista pddaineeseeni uskontotieteeseen, ja etsin nyt
osallistujia sdhkopostitse toteutettavaan tutkimus-haastatteluun. Haastattelut pyritddn
tekemdan huhtikuun loppuun mennessi. Ne koostuvat arviolta 3—5 edestakaisesta
viestinvaihtokerrasta. Haastattelukysymyksiin voi tutkimusaikataulun sallimissa rajoissa
vastata aina silloin, kun itselle parhaiten sopii. Voit osallistua tutkimukseen, mikéli olet tiysi-
ikdinen, olet harrastanut agilityéd vihintdin puoli vuotta ja pystyt kdyttiméén sdhkopostia

haastattelukanavana.

Jos olet kiinnostunut tutkimukseen osallistumisesta tai haluat siité lisétietoja, otathan minuun
yhteyttd sdhkopostitse osoitteeseen [sdhkopostiosoite]. Ennen varsinaista osallistumispaatosti
saat vield lisdtietoa ja tarkemmat osallistumisohjeet. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin
vapaaehtoista, ja osallistumisen voi keskeyttdd koska tahansa yksinkertaisesti ilmoittamalla
siitd minulle. Haastatteluaineistoa voidaan tutkimuksessa siteerata esimerkinomaisesti, mutta
kaikki erisnimet ja paikkakunnat tullaan poistamaan haastatteluvastauksista niin, ettei
osallistujia voida niiden perusteella suoraan tunnistaa. Gradun ohjaa uskontotieteen professori

Terhi Utriainen. [Huom! Mydhemmin ohjaajana on ollut Minna Opas. ]

Ystavallisin terveisin,

Bea Snellman
uskontotieteen padaineopiskelija
Turun yliopisto

[sdhkopostiosoite]



