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Tamén laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta
alakoulussa. Liséksi tavoitteena oli 16ytdd yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia opettajien kdytdnnoissa to-
teuttaa tunnekasvatusta. Tunneilytaitojen kehittdminen on tirked osa lapsen kasvua ja kehitystd, silld
tunnedlytaitoja tarvitaan ldpi eldimén. Tunnekasvatus alkaa lapsen kotoa, mutta jatkuu péivikodissa ja
koulussa, jolloin myos opettajalla on siiné tdrkea rooli.

Tutkimukseen osallistui kolme opettajaa kahdesta varsinaissuomalaisesta alakoulusta ja heisté jokaisen
toimintaa havainnoitiin kolmen piivédn ajan. Lisdksi jokaista opettajaa haastateltiin. Havainnointiai-
neisto analysoitiin teorialdhtdisen sisdllonanalyysin avulla, kun taas haastatteluaineiston analyysissa
hyodynnettiin myds aineistoléhtdistd sisdllonanalyysia. Aineisto jaettiin teemoihin Reyesin ja kollegoi-
den (2020) tunneélytaitojen médritelmén pohjalta.

Havainnoista ilmeni, ettd tunnekasvatusta toteutettiin monipuolisesti eri keinoin. Yhtélaistd opettajille
oli, ettd he tukivat oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoa nimedmalld tunteita yhdessd oppilaiden
kanssa. Lisdksi he antoivat oppilaiden tunteille tilaa ja korostivat haastatteluissa, etté kaikki tunteet ovat
heidén luokissaan sallittuja. Kaikki tutkimukseen osallistuneista opettajista ajattelivat, ettd tunnekasva-
tuksella on tarked merkitys luokan ilmapiirin kannalta. Haastatteluaineistoista nousi esille eroavaisuuk-
sia muun muassa siind, miten opettajat kasittivdt tunnekasvatuksen ja miten he toteuttivat sitd suunni-
telmallisesti.

Kaikki tutkimukseen osallistuneista opettajista korostivat tunnekasvatuksen tarkeyttd, mutta totesivat
myds, ettei sille ole varattu lukujérjestyksessa tiettyd ajankohtaa, jolloin sen toteuttaminen on osin riip-
puvaista siitd, miten ja kuinka paljon opettaja haluaa sitd opetukseensa siséllyttdd. Tutkimukseen osal-
listuneiden opettajien mukaan tunnekasvatusta kasiteltiin heidin opintojensa aikana vain pintapuolisesti,
miké saattaa olla myds yhtend syyné tunnekasvatuksen eridviin kdytinteisiin. Mikéli tunneélytaitojen
kehittdmistd késiteltdisiin enemmén opettajankoulutuksessa, olisi valmistuvilla opettajilla paremmat
lahtokohdat tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Talldin opettajat olisivat mahdollisesti tietoisempia my06s
omista tunneilytaidoistaan, joilla on tutkitusti merkitystd myds oppilaiden tunneélytaitojen kehittymi-
sessd.

Avainsanat: Tunteet, tunneélytaidot, tunnekasvatus, opettaja, alakoulu
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1 Johdanto

Tunnekasvatus on viime vuosina noussut keskioon kasvatusalan keskusteluissa. Esimerkiksi
Opetusalan Ammattijarjestd OAJ:n julkaiseman Opettaja-lehden tuoreessa artikkelissa kerro-
taan, miten opetusalan ammattilaiset ovat huolissaan, mistéd tunnetaito-opetukselle saadaan jér-
jestettyd aikaa, silld se ehkiisee oppilaiden koulupudokkuutta (Hotokka 2022). Tastd syysta
tunnekasvatuksella on tirked ennaltachkéiseva tehtdva, eiké sitd voi koulussa sivuuttaa. Tdméan
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta alakoulussa.
Tavoitteena oli 10ytdd konkreettisia keinoja, miten tunnekasvatusta voi ottaa osaksi opetusta ja
luokan arkea. Tunnekasvatuksen perusajatuksena on lasten tunneilytaitojen ja sosiaalisten ky-
kyjen kehittdminen osana tavallista kouluopetusta (Goleman 1995). Reyes, Factor ja Scarpa
(2020) méérittavat tunneélytaidot ihmisen kyvyksi havaita ja ymmértdd omia sekd muiden tun-

teita, sddadelld niitd sekd ilmaista tunteita asianmukaisella tavalla.

Kouluympiristd on erinomainen paikka harjoitella ja kehittda tunneélytaitoja, silli lapsi viettda
koulussa paljon aikaa ja tunnedlykkyyden harjoittelu integroituu muuhun kouluty6hon
(Celume, Cognard & Chamot 2022). Tunneilytaitojen systemaattisella opettamisella on monia
positiivisia hyotyjé, ja kansainviliset tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd tunne- ja vuorovai-
kutustaitoihin kannattaa koulussa kéyttdé aikaa ja resursseja. Systemaattinen eli suunnitelmal-
lisesti ja sddnnollisesti toteutettava tunnekasvatus on muun muassa vihentanyt oppilaiden pois-
saolojen lukumaéirad, koulunkidynnin keskeyttamisté ja koulusta erottamista sekd aggressiivisen
kayttaytymisen ilmenemistd. (Kokkonen 2017.) Nayttdd on saatu myd0s, ettd tunnekasvatuksen
lisdéntyessd oppilaan oppimismotivaatio kasvaa, ongelmakéyttdytyminen vihenee ja koetulok-
set paranevat (Celume ym. 2022; Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta 2015). Liséksi
on esitetty, ettd tunne- ja sosiaalisten taitojen parantuessa lasten kouluviihtyvyys ja tydskente-
lymotivaatio lisddntyvét, mikd taas parantaa tyorauhaa ja ehkdisee kiusaamista (Jalovaara
2006). Oppilaille syntyvien hyotyjen ohella tunneélytaidoilla on merkitystd myds opettajan hy-
vinvoinnille, silld tunnedlytaidot voivat toimia opettajan voimavaratekijoind ja parhaassa ta-
pauksessa ennaltaehkdistd myds tyouupumuksen oireita (Virtanen 2015). Edelld mainitun tie-
don pohjalta voidaan todeta, ettd tunnekasvatus on merkityksellistd ja sille on annettava aikaa

koulussa.

Tunnekasvatukseen siséltyy ennaltachkdiseva ote, silld sité tulisi toteuttaa jo ennen mahdollis-
ten haasteiden tai konfliktien ilmenemisté, eikéd vasta silloin, kun tarve sithen ilmenee. Tun-

nedlytaidot ovat olennainen osa prosessia, jossa lapsi kehittyy yhteiskunnan jaseneksi, ja ne



auttavat hantd kehittimiin valmiuksiaan hallita nykyaikaiseen eldméin liittyvid epavarmuus-
tekijoitd. (Park, Haddon & Goodman 2012.) Tunnekasvatuksen tirkeys nikyy myos siind, ettd
opetussuunnitelma velvoittaa opettajaa toteuttamaan tunneélytaitoja kehittdvaa opetusta. Perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan tunneélytaitojen harjoittelu ja kehittdminen esimer-
kiksi ympéristoopin, uskonnon ja litkkunnan sisélloissé sekd osaamistavoitteissa (Opetushallitus
2014, 132, 249, 246). Tunnekasvatus on siis toimintaa, johon opettaja on ammatillisesti velvoi-

tettu riippumatta oppilasaineksesta tai luokka-asteesta.

Tutkimusaiheen ajankohtaisuudesta kertoo myos se, ettd koulutuksessa arvostuksen kohteeksi
nousee edelleen akateeminen osaaminen, vaikka lasten ja nuorten pahoinvointi ja mielenter-
veysongelmat ovat lisddntyneet ja vaativat huomiota. Koulutusta tulisi siis muokata vastaamaan
enemmain nykyajan lasten ja nuorten tarpeisiin, miké tarkoittaisi tunneélytaitojen opetuksen in-
tegroimista jarjestelmaillisesti ja suunnitelmallisesti osaksi muuta kouluty6té. (Cefai & Cavioni
2014.) Oppilaiden tunneélytaitojen kehittymisen kannalta olisi tirkedd, ettd opettaja toteuttaisi
tunnekasvatusta sdénndllisesti ja systemaattisesti, silld osa oppilaista tarvitsee tunnedlytaito-
jensa kanssa tukea lapi peruskoulun (Sandberg 2021). Téssa tutkimuksessa keskityttiin opetta-
jan keinoihin kehittdd oppilaiden tunneélytaitoja, jolloin aineistonkeruun kohteena oli vain
opettajan toiminta. Tdméa on perusteltua, silld aiempien tutkimusten puutteena on ollut, ettd
huomio on kohdistunut oppilaiden tunneélytaitoihin, jolloin opettajan rooli tunneélytaitojen ke-
hittdjdna on jdényt huomiotta (Loinaz 2019; Kuusela 2005). Koulun ja opettajan rooli tunneély-
taitojen kehittidjand on kuitenkin tutkitusti merkittdva, joten oli mielenkiintoista tutkia, miten
opettaja toteuttaa tunnekasvatusta koulussa (ks. esim. Van Huynh, Tran-Chi & Nguyen 2018;
Joronen & Koski 2010). Lisdksi tutkimuskohteen rajaamista opettajaan voidaan perustella jo
alemmin mainitulla opettajan velvollisuudella toteuttaa tunnekasvatusta, jolloin oppilaiden tut-
kiminen ei ollut timén tutkimuksen kannalta olennaista. Tama tutkimus kohdistui alakouluun
ja opettajan toimintaan, silld tulevien luokanopettajien on hyddyllistd saada tietoa erilaisista
keinoista toteuttaa tunnekasvatusta. Tutkimus toteutettiin laadullisena ja menetelmini kaytet-
tiin haastattelua sekd havainnointia. Tutkimuksen kannalta oli tarkoituksenmukaista havain-
noida jokaista luokkaa useamman pidivin, jotta opettajan luomat mahdolliset rutiinit ja kdytin-
teet padsivat ndkyviin. Haastattelun tarkoituksena oli syventdd havaintoja kdyténteistd sekd

saada tietoa opettajien kisityksistd tunnekasvatukseen liittyen.



2 Tunteet ja tunnealy

Tunteet ja tunneidlytaidot ovat tdmdn tutkimuksen kannalta keskeisid kisitteitd. Tunteet ovat
mukana jokapdiviisessd eldméssd. Tunteen kokemiseen sisdltyy nelji prosessia, jotka yleensa
koetaan samanaikaisesti, ja ne ovat tunteen havaitseminen, drsykkeen arviointi, kehon muutok-
set ja tunteen ilmaisu (Smrtnik Vituli¢ & Prosen 2022). Tunnereaktiot voidaan kasittdd kehon
ja mielen tiloina, jotka saavat ihmisen toimimaan vilttdméattomissa tilanteissa. Toisaalta tun-
teilla voidaan madritelld olevan eritasoisia tehtdvid normaaleissa arkipdivén tilanteissa, silld ne
esimerkiksi ohjaavat toimintaa sosiaalisissa tilanteissa, muokkaavat vireystilaa ja vaikuttavat
sithen, miten ihminen tulkitsee ja havaitsee ympéristddén. (Nummenmaa 2010.) Edelld maini-
tun pohjalta voidaan todeta, ettd tunteilla voidaan ajatella olevan monia tehtdvid. Pddasiassa
tunteet ymmaérretdin monitasoisina ja kédsitetdén osaksi ihmiskehon eri jérjestelmid, kuten au-

tonomista hermostoa, motorista jarjestelmii ja subjektiivisia kokemuksia (Pulkkinen 2002).

Tunteiden ohella my0s tunneily (engl. emotional intelligence) on yksi kasvatustieteen kirjalli-
suudessa kdytetyistd termeistd. Tunnedly-késitteen lisdksi kirjallisuudessa kaytetddn kasitteita
emotionaalinen lukutaito (engl. emotional literacy) seké emotionaalinen patevyys (engl. emo-
tional competence). On kuitenkin tarkoituksenmukaista kdyttdad vain yhtd kasitettd, silld ei ole
tarpeeksi tutkimuksellista ndyttod siitd, ettd kasitteet kuvaisivat laadullisesti erilaisia ajatuksia.
Lisédksi on tirkedd, ettd niin tutkijat kuin kentélld toimivat opettajat voivat kayttaa yhta yhteista
késitettd, joka tarkoittaa kaikille samaa. (Humphrey, Curran, Morris, Farrell & Woods 2007.)

Téssd tutkimuksessa kéytetdén kidsitettd tunneilytaito.

Tunteita ja tunnedlyd on tutkittu jo useita vuosikymmenid, ja tunneilylle on vuosien aikana
muodostettu erilaisia madritelmid. Esimerkiksi Mayer, Salovey ja Caruso (2000, 401) ovat te-
oksessaan koonneet taulukkoon eri méadritelmid. Néistd yksi on Mayerin ja Saloveyn (1997)
madritelma, jossa tunnedly kisitetddn ihmisen kyvyksi havaita ja ilmaista tunteita, omaksua
sekd ymmartdd niitd ja sdddelld tunteita itsessd ja muissa. Vaihtoehtoinen tapa miéritelld tun-
neély on Bar-Onin (1997) ajatus, ettd tunneély on joukko taitoja, jotka vaikuttavat ihmisen ky-
kyyn selviytyd ympériston asettamista vaatimuksista. Lisdksi hdn késittdad tunneélyn osataitona
emotionaalisen itsetuntemuksen, jossa tunteiden tunnistaminen on vélttimitonté. Toisaalta tun-
neély voidaan Golemanin (1995) mukaan mééritelld taitoina, jotka sisdltavét esimerkiksi itse-
kontrollin, sinnikkyyden ja motivoituneisuuden taitoja. Kaikille edelld mainituille méaritelmille

yhteistd on, ettd tunneélytaitoihin sisédllytetdén tunteiden tunnistamisen taito. Lisdksi Mayer ja



Salovey (1997) sekd Goleman (1995) liittdvit tdhin tunteiden sédtelyn osa-alueen. Vaikka maa-
ritelmit ovat yli 20 vuotta vanhoja, ovat ne edelleen pétevid ja useissa uusissakin tutkimuksissa
kaytettyjd. Tasséd tutkimuksessa tunnedlytaitojen osa-alueet ovat tunteiden tunnistaminen, tun-
teiden sditely ja tunteiden ilmaisu, mikd perustuu Reyesin ja kollegoiden (2020) mééritelméén.
Kyseinen madritelma valikoitui tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi sen vuoksi, ettd se

on madritelmista uusin.
2.1 Opettajan tunnealytaidot

Opettajan tunneosaamisen ldhtokohtana on, ettd hidn tiedostaa omat tunneélytaitonsa ja siten
ymmartid tunteiden vaikutuksen omaan tyohonsi. Opettajan tyohon sisdltyy haastavia ja epa-
selvid ongelmatilanteita, jotka vaativat opettajalta emotionaalista suhtautumista. Titen opetta-
jan on tirked tiedostaa omat emotionaaliset valmiutensa. (Virtanen 2015.) Opettajien yleisim-
min raportoituja ty0sséd koettavia tunteita ovat ilo, tyytyviisyys, ylpeys, viha, turhautuminen,
toivottomuus, pelko ja pettymys (Smrtnik Vituli¢ & Prosen 2022). Néistd kahdeksasta tunteesta
vain kolme on positiivissidvytteisid. Opettajan tyohon sisdltyy siis paljon erilaisia tunteita, ja

hénen tiytyy olla valmis niitd kasitteleméaan.

Tunneilytaitoja on mahdollista kehittdd harjoittelun avulla koko elimén ajan (Purushothaman
2021). Tunneilytaidot ovat ithmiselle tirkeitd ja mahdollistavat sen, ettd ihminen on tietoinen
itsestddn, luottaa itseensi ja pystyy ajattelemaan asioita muiden ndkdkulmasta. Opettajan tydssé
tdma nédkyy esimerkiksi niin, ettd opettaja tunnistaa ja késittelee oppilaiden itsessdédn herdttamia
tunteita. (Isokorpi 2004.) Opettajan tunnedlytaidot ovat tutkimuksissa nousseet yhdeksi kes-
keiseksi teemaksi opettajan ammattitaidon kannalta, silld opettajan ammatti on muuttumassa
vaativammaksi johtuen esimerkiksi nykykoulun moninaisista haasteista ja nopeasti muuttu-
vasta ty0ympéristostd. Tamén tutkimuksen tarkoituksena ei ole selvittdd opettajan tunneélytai-
tojen tasoa, mutta on tirked tiedostaa niiden merkitys osana tunnekasvatusta, silld opettajan
tunneélytaidoilla on kiinted yhteys oppilaiden tunnedlytaitojen oppimiseen ja vahvistumiseen.
(ks. Virtanen 2015.) Aiemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta voidaan myds todeta, ettd tunne-
kasvatus kehittdd oppilaiden tunnedlytaitojen lisdksi myds opettajan tunnedélytaitoja ja amma-

tillista osaamista (Celume ym. 2022).

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tunneélyllisesti taitava ihminen voi fyysisesti ja
psyykkisesti paremmin sekd kykenee muodostamaan parempia ihmissuhteita (Campos ym.
2020). Hyvit tunneélytaidot ennustavat myds parempaa sosiaalista sopeutumista seké ehkaise-

vit mielenterveysongelmia (Gershon & Pelliteri 2018). Tunneilytaidoiltaan taitavat opettajat



nimittdin kokevat tutkimusten mukaan kykenevénsa henkil6kohtaisiin saavutuksiin ja vithtyvédn
tyOssddn, silld he kokevat tydssdin runsaasti myonteisii tunteita ja saavat tarpeen tullen tukea
tyOyhteisoltddn (Kokkonen 2017). On tirked tiedostaa, ettd tunneélytaidot voivat toimia opet-
tajan voimavaroina ja mahdollisesti ehkiistd tyouupumuksen oireita (Virtanen 2015). Siksi

opettajan tunnedlytaitoja ei voi tunnekasvatuksen ohella sivuuttaa.
2.2 Myonteiset tunteet osana oppimista

Tunteilla on merkittdva tehtdvd oppimisen nidkokulmasta, silld tunteita tarvitaan jokaisella op-
pimisen osa-alueella. Ne muun muassa ohjaavat huomiota, vaikuttavat keskittymiskykyyn ja
muistiin sekd yleiseen energisyyteen. (Lahtinen & Rantanen 2019.) Mitd nuoremmasta oppi-
jasta on kyse, sitd tiiviimpi on tiedon ja tunteen yhteys (Jalovaara 2006). Tunteet ohjaavat esi-
merkiksi tarkkaavaisuutta, mik4 taas vaikuttaa oppimiseen ja muistin toimintaan (Elias ym.
1997). Opettajan on tirked tiedostaa, ettd oppiminen on tiiviisti yhteydessa lapsen tunteisiin,
jolloin hén voi kiinnittdd huomiota luokan tunneilmapiiriin. Luokan tunneilmapiirin tulisi olla
positiivinen, kannustava ja oppilaan kykyihin luottava, jolloin se myds edistdisi oppimista.
(Lahtinen & Rantanen 2019.) Kehuminen ja lapsen myonteisten tunteiden vahvistaminen lisda-

vit myos lapsen myonteistd sosiaalista kayttdytymistd (Kokkonen 2017).

Positiiviset tunteet, kuten ylpeys, tarkkaavaisuus, onnellisuus, uteliaisuus ja motivaatio liittyvit
olennaisesti oppimiseen. Niilld on mydnteinen vaikutus myds kognitiivisiin toimintoihin, kuten
omien tapojen, tottumusten, ajatusten ja ihmissuhteiden hallintaan. (Li, Gow & Zhou 2020.)
Erityisesti myoOnteiset tunteet edistdvit oppimista, silld ne ohjaavat tarkkaavaisuutta ja liittyvat
oppilaiden kisityksiin, mikd oppimisessa on olennaista. Tdmédn myoté tunteet vaikuttavat myds
oppilaan motivaatioon. Tehokkainta oppiminen on silloin, kun opettaja yrittdd toiminnallaan
viahentdd oppilaiden pelon ja stressin tunteita opettamalla heille tunteiden sditelyn keinoja.
(Kokkonen 2017.) Lapselle myonteiset ja helpoksi koettavat tunteet liittyvit usein turvallisuu-
den kokemukseen ja ldheisyyteen (Sandberg 2021). Sitd kautta myoOnteiset tunteet myds saavat
lapsen hakeutumaan sellaisten asioiden pariin, jotka tuottavat hdnelle mielihyvai ja sen myota
lisddvit hyvinvointia (Kokkonen 2017). Lisdksi positiiviset tunteet laajentavat ajattelua ja huo-
miota hetkellisesti, jonka my0td ne voivat johtaa uusien ideoiden, toiminnan ja sosiaalisten suh-
teiden luomiseen. Mydnteiset tunteet myds tekevit ihmisestd joustavamman ja lisdévit henki-
l6kohtaisia voimavaroja. (Fredrickson 2003.) Opettajan huomio usein kiinnittyy oppilaan ne-
gatiivisten tunteiden sdételyyn, mutta opettajan on myds tirkeda kyetd voimistamaan oppilaissa

myonteisid tunteita. Opettaja ei voi myOskdin jattdd omaa mielialaansa huomiotta, silld hdnen
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myoOnteiset tunteensa edistavit oppilaissa myOnteisyyttd ja sen my6td oppimista. (Pédivénsalo

2020.)
2.3 Kielteiset tunteet oppimisen esteena

Myonteisten tunteiden ohella myds kielteiset tunteet kuuluvat eldmédin, jolloin niitd syntyy
my0s koulussa. Negatiivisia tunteita voidaan kuvata erdéinlaisina viesteind, joiden ensisijainen
tehtédvd on ilmoittaa niin itselle kuin muillekin, ettd tilanteeseen on tehtivd muutos (Averill
1998). Kielteisid tunteita voi olla hankalaa késitell4, ja siksi niistd pyritddn paddsemidn nopeasti
eroon. Hankalat tilanteet liittyvét lapsella usein kielteisten tunteiden kokemiseen ja tunnekuo-
huihin, jolloin lapsen voi tilanteessa olla vaikea sdddell4 itseddn, ja tilanne johtaa nopeasti kon-
fliktiin ilman aikuisen tukea (Sandberg 2021). Siksi opettajan on tirked havainnoida oppilaiden
toimintaa ja puuttua siihen tarvittaessa. Aina opettaja ei kuitenkaan ole saatavilla, ja siksi tun-

nedlytaitojen opettaminen oppilaille on olennaista.

Kielteisen tunteen, kuten ahdistuksen tai pettymyksen, ollessa vallassa voi oppilaan olla vaikeaa
keskittyd oppimiseen (Elias ym. 1997). Téten kielteiset tunteet vievit tilaa oppimiselta. My0s
koe- ja arviointitilanteet voivat aiheuttaa oppilaassa niinkin paljon stressii, ettd voidaan puhua
termistd koepelko. Se voi pahaksi edetessddn vaikuttaa negatiivisesti oppimiseen ja koulussa
suoriutumiseen muun muassa heikentdmalld kognitiivista suorituskykyd, koulumenestysté seka
omien tavoitteiden saavuttamista. (Schutz & Pekrun 2007.) Toisaalta koulunkdyntiin kuuluu
sisdltyd my0Os pettymyksid. Pettymyksensietokyky on myos yksi olennainen osa lapsen tun-
nedlytaitojen kehitystd, silld pettymyksid tulee osata késitella ja niistd tdytyy paidstd yli. Mikali
oppilas ei kykene kohtaamaan pettymyksid, hinelld ei ole keinoja kohdata tilannetta ja hin voi
reagoida sithen esimerkiksi aggressiolla. Aggressiivinen toiminta voi saada alkunsa esimerkiksi
lapsen kotoa, kavereilta tai videopeleistd opitun toimintamallin avulla. (Sandberg 2021.) Ag-
gressiivisen kayttdytymisen vahentdmiseksi oppilas tarvitsee sallittuja keinoja késitelld kieltei-

sid tunteita, ja tdhin hén tarvitsee opettajan tukea.

Oppilaiden kokemien kielteisten tunteiden ohella my6s opettaja voi kokea niitd. Aiemmassa
tutkimuksessa selvitettiin opettajien kokemia vihan ja pelon tunteita tydssddn. Tutkimuksessa
selvisi, ettd opettajissa eniten vihan tunteita herdttivit oppilaat, kun taas pelon tunteita aiheut-
tivat huoltajat. (Smrtnik Vituli¢ & Prosen 2022.) Opettajan ja oppilaiden véliset kielteiset tun-
teet vaikuttavat negatiivisesti luokan tunneilmapiiriin, jolloin ne eivit myoskdén edesauta op-
pilaiden kouluviihtyvyyttd tai oppimista. Sen ohella opettajan ja huoltajien viliset kielteiset

tunteet eivit tue luotettavaa ja toimivaa yhteisty6td. Tdmain tiedon pohjalta opettajan on tirked
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tunnistaa oppilaiden ja huoltajien itsessdédn herédttamié tunteita ja késitelld niitd sopivien keino-

jen avulla.
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3 Tunnekasvatus

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan prosessia, jossa puhutaan lapsen kanssa tunteista, autetaan
héntd sanallistamaan tunteitaan, hyviksytién lapsen tunteet, keskustellaan tunteita herétténeista
tilanteista sekd asetetaan tavoitteita ja strategioita ndistd tilanteista selviytymiseen (Gottman,
Katz & Hooven 1997). Tunneilytaitojen oppimisen perustana on, ettd ihminen tulee ndhdyksi,
kuulluksi ja arvostetuksi sellaisena kuin on (Jddskinen & Pelliccioni 2017). Kyseessd on moni-
ulotteinen 1lmid, silld lapsi oppii mallioppimisen kautta vanhemmiltaan, opettajiltaan, valmen-
tajiltaan ja kavereiltaan tapoja toimia, myds ei-toivotulla tavalla (Sandberg 2021). Tunnekas-
vatuksen toteutus jakautuu siis huoltajien, koulun aikuisten seké oppilaan muiden lahiympéris-
tojen aikuisten kesken (Kuvio 1). My06s oppilaalla itselldéin on rooli tunneélytaitojen oppimi-
sessa, silld hdnen persoonallisuutensa ja opitut kdyttdytymismallinsa voivat toimia hidasteena

(Isokorpi 2004).

Tunnekasvatus

Oppilas

Koulu ja
opettajat

Muut
lahiympéristot

KUVIO 1: Tunnekasvatuksen toteuttajat

Tunneilytaitojen kehitykselle on kirjallisuudessa méadritelty my6s englanninkielinen termi so-
cial and emotional learning (SEL). Téssé termissd korostuu oppijan oma rooli hidnen sosiaalis-

ten ja tunnedlytaitojen kehittdjana, jolloin aikuisen rooli jad vahdisemmaiksi (Reeves & Le Mare
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2017). Tunnekasvatus-termilld kuitenkin viitataan toimintaan, jossa aikuisella on aktiivinen
rooli. Goleman (1995) mairittelee tunnekasvatukselle olennaisina siséltdind tunteiden tunnis-
tamisen, lapsen tunnesanaston kartuttamisen, tunteiden ja niistd syntyneiden reaktioiden yhtey-
den ndkemisen seké tunteiden hallinnan. Ndiden opetussiséltdjen ajatellaan toimivan ennalta-
ehkiisevind tekijoind mahdollisten ongelmien syntymiselle. Tédsséd tutkimuksessa keskitytdan
opettajan rooliin tunnekasvatuksen toteuttajana, silld opettajan tehtdvina on havaita ja kéyttaa
hyddyksi ne tilanteet, joissa tunneélytaitojen kehittdminen ja niissd kehittyminen ovat mahdol-
lisia, silld tunneélytaitojen oppiminen ei ole oppiaineesta kiinni (ks. Isokorpi 2004). Tunnekas-
vatuksen ajatellaan koostuvan kolmesta tunneélytaidon osa-alueesta, jotka ovat tunteiden tun-
nistaminen, tunteiden séitely ja tunteiden ilmaisu. Tdméa kolmijako perustuu Reyesin ym.

(2020) mééritelmééan.
3.1 Tunnekasvatus alakoulun luokkahuoneessa

Koulun arjessa tunteet tulevat nékyviin esimerkiksi kiusaamis- ja ristiriitatilanteiden kaisitte-
lyssd sekd oppitunneilla tunteista puhuttaessa. On esitetty, ettd tunteiden tulisi olla opetuksessa
lasnd joka pdiva ja niistd keskustelemiseen tulisi kdyttdd sddnnollisesti aikaa, silld ne luovat
edellytyksii tyoskentelylle ja oppimiselle (Peltonen & Kannas 2006). Tulee myds muistaa, ettd
koululla on opetusvastuun liséksi kasvatusvastuu. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityksen
kannalta on olennaista ottaa tunteet osaksi arkipdivad, silld ilman systemaattista opetusta tun-
nedlytaidot eivét kehity. (Kokkonen 2017.) Lisdksi tunne- ja vuorovaikutustaidot vaativat ke-
hittydkseen paljon toistoa ja harjoittelua monenlaisissa tilanteissa (Sandberg 2021). Lapsen kas-
vaessa kyvyt havainnoida ja ymmartaa tunteita alkavat kehittyd varsinkin aikuisen avustuksella.
Vaikka tunteita opitaan jo vauvaidstd ldhtien, isommatkin lapset tarvitsevat omien ja muiden
tunteiden aktiivista sanoittamista eri tilanteissa koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Tunteiden
oppiminen onkin yksil6llinen ja hidas prosessi, mika vaatii aikuiselta pitkdjénteistd tyotd. (Rii-

honen & Koskinen 2020.)
3.1.1 Suunniteltu tunnekasvatus

Opettajan toteuttama tunnekasvatus voi olla suunniteltua tai suunnittelematonta toimintaa.
Suunnitellulla tunnekasvatuksella tarkoitetaan tissd yhteydessd esimerkiksi opettajan pitimaa
oppituntia tai opetustuokiota, joka kohdistuu tunteisiin ja tunneélytaitojen harjoitteluun. Opet-
taja on siis etukédteen suunnitellut opetukselle ajankohdan ja tunteisiin liittyvédn teeman, jota

haluaa oppilaiden kanssa késitelld. Vaihtoehtoisesti suunniteltu tunnekasvatus voi ndkyd myos
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luokan jokapdiviisissé rutiineissa ja kédyténteissd, jotka opettaja on suunnitellut ryhmaélleen so-
piviksi. Esimerkiksi Luodeméen ja Puumalaisen (2022) tutkimuksessa erds opettaja kiytti tar-
koituksenmukaisesti erilaisia tunnekasvatusmateriaaleja, jotka hin oli sitonut luokan paivittai-
siin kdytédntoihin osana suunnitelmallista tunnekasvatusta. Suunniteltu tunnekasvatus voi myds
olla erilaisten tunnekasvatukseen liittyvien kasvatusohjelmien kdyttdmistd, josta yhtend esi-
merkkind on Lions Quest -ohjelma. Se on suunnattu 5-25-vuotiaille lapsille ja nuorille aikui-
sille, ja sithen sisdltyy kaksipdivdinen koulutus opettajalle. Lisdksi opettaja saa kdyttoonsa val-
miiksi suunnitellut viikoittaiset oppituntiechdotukset, joiden avulla tunneélytaitoja voi opettaa.
(Kokkonen 2017.) Lions Quest -ohjelman hyotyna on, ettd sen avulla tunnekasvatusta on mah-
dollista toteuttaa systemaattisesti ja valmiiden oppituntiehdotusten avulla sen toteutus ei myds-

kdin ole opettajan osaamisesta riippuvaista.

On tirked huomioida, ettd osa lapsista ja nuorista tarvitsee systemaattista ja suunnitelmallista
pedagogista tukea tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ldpi perusopetuksen (Sandberg 2021). Tun-
nekasvatukselle on luotu erilaisia malleja ja ohjelmia, jotka tdhtddvit laajoihin muutoksiin ja
painottavat monipuolisia tydskentelytapoja ja oppimistekniikoita, taitojen yleistimista eri ym-
paristoissd sekd sosiaalisen paitoksenteon kehittdmistd. Esimerkkejd ohjelmissa kiytetyistd
menetelmistd ovat muun muassa tarinankerronta, ryhmékeskustelut, taiteellinen ilmaisu tai it-
setuntemuksen kehittdminen. (Elias ym. 1997.) Liséksi esimerkiksi tunnepelit ja -kortit tai koko
ryhmélle suunnitellut toiminnalliset hetket tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun ovat
keinoja suunnitelmalliseen tunnekasvatukseen (ks. Sandberg 2021). Ryhmén yhteisend toimin-
tana voidaan luokkaan tehdd my0s tunneseind, johon kootaan lista tunnesanoista, leikataan leh-
distd kuvia ja sanoja sekd maalataan kasvonilmeitd (Peltonen & Kannas 2006). Nédiden ohella
tunteita voidaan tuoda ndkyviksi esimerkiksi satujen ja tarinoiden avulla, silld niiden kautta

lapsi oppii ymmairtiméén syy-seuraussuhteita ja asettumaan toisen asemaan (Jalovaara 2006).

Toisaalta tunnekasvatusta voidaan toteuttaa myds koko koulun tasolla. Esimerkiksi yhteiset vii-
koittaiset tai kuukausittaiset aamunavaukset, oppilasjohtoiset aktiviteetit, nayttelyt, uutiskirjeet,
julisteet tai oppilaiden tdiden esittelyt koulun seinilld ovat keinoja, jotka lisdavét yhteisolli-
syyttd ja mahdollistavat tunteiden késittelyn koko koulun tasolla. (Cefai & Cavioni 2014.) Tun-
nekasvatustuokiot voivat olla lyhyitd, mutta samalla kuitenkin merkittdvia ja niiden tulisi tois-
tua usein kouluvuosien aikana. Ndin tunneilytaidot painuvat lapsen mieleen ja kokemusten
toistuessa lapsi osaa ottaa oikeat ajatusmallit kayttoon. (Goleman 1995.) Oppilaiden tunteet
voivat olla osa erilaisia harjoituksia kaikkien oppiaineiden oppitunneilla (Kuusela 2005). Tun-

nedlytaitojen opettaminen sopii oppiaineesta riippumatta erilaisiin toiminnallisiin menetelmiin,
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kuten ryhmétoihin ja draamaan. My0s esimerkiksi taideaineiden avulla oppilas saa tilaisuuden
tyOstdd ja ilmaista omia tunteitaan. (Jalovaara 2006.) Toiminnalliset tydskentelytavat sopivat
tunnekasvatukseen, silld tunnedlytaitoja ei opita puhumalla ja kuuntelemalla, vaan kokemalla,
tutkimalla ja harjoittelemalla niitd todellisissa tilanteissa (Jddskinen & Pelliccioni 2017). Tun-
nedlytaitojen opettaminen auttaa oppilaita ymmartiméén itsedén ja toisia, nimedmain tunteita
ja kasittelemaén niitd rakentavasti. Siksi on tdrkedd, ettd opettaja toteuttaa suunnitelmallista ja

systemaattista tunnekasvatusta.
3.1.2 Suunnittelematon tunnekasvatus

Erona suunniteltuun tunnekasvatukseen viitataan suunnittelemattomalla tunnekasvatuksella
tassd yhteydessa esimerkiksi tilanteisiin, joissa opettaja tilanteen tullen sanallistaa omia tuntei-
taan tai sddtelee omia tunnereaktioitaan oppilaiden ndhden. Toki timaé saattaa olla tietyltd osin
ennalta suunniteltu toimintatapa, mutta suunnittelemattoman siité tekee tilanteen ennakoimat-
tomuus. Opettaja voi ennalta suunnitella, miten hin kisittelee esimerkiksi ennakoimattomia
konfliktitilanteita tai oppilaiden suuria tunnepurkauksia. Ndma tilanteet eivét ole etukéteen
suunniteltuja, mutta opettajan kiyténteet sen sijaan voivat olla. Tdménkaltaisella tunnekasva-
tuksella on iso merkitys oppilaan tunneilytaitojen kehitykselle, silld lapsi omaksuu mallioppi-
misen kautta tunteiden nimeédmisti ja kisittelyd (Peltonen & Kannas 2006). On huomioitava,
ettd tunnedlytaitojen opettaminen ei tarkoita vain tiettyjen menetelmien tai harjoitusten kaytta-
mistd osana opetusta. Opettaja ei voi myOskddn antaa valmiita ratkaisuja, miten tunteiden
kanssa tulisi toimia, silld tunneilytaitojen opettamisessa korostuu opettajan persoona ja hénen

kokemuksensa. (Jddskinen & Pelliccioni 2017.)

Vaikka suunniteltu tunnekasvatus koulussa on tirkedd oppilaiden tunneélytaitojen kehitty-
miseksi, on aiemmassa tutkimuksessa kuitenkin selvinnyt, ettd tunnekasvatusohjelmien sijaan
oppilaiden tunneilytaitojen kehityksen kannalta tirkein rooli on luokkahuoneessa tapahtuvalla
tunnepuheella (Walls 2021). Siksi suunnitelmallisesti toteutettavien malliesimerkkien lisdksi
tunnekasvatuksen on tirkedd nikyé koulun jokapiivdisessd toiminnassa. Tunneilytaitoja opi-
taan koulussa esimerkiksi myds aikuisen kanssa tapahtuvan tunteiden jakamisen avulla, kun
lapsi havainnoi, miten opettaja ilmaisee ja késittelee erilaisia tunteita sekd nimedi niité eri ti-
lanteissa. Ndiden my6td on mahdollista keskustella lapsen kanssa, mistéd tunteesta on kysymys
ja miten aikuinen tai lapsi tunteen kokee. Néin lapsi alkaa ymmaértdd tunteiden syitd ja aiheut-
tajia, ja siten harjoittelee tunteiden hallintaa. (Isokorpi 2004.) Opettajan rooli lapsen tunteiden

mallintajana on siis tidrked. Aiemman tutkimuksen mukaan oppilaan kyky ilmaista ja hallita
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tunteita riippuu suurilta osin opettajan kyvyistd opettaa néitd taitoja (Espoz-Lazo S., Espoz-
Lazo P., Rodriguez Huete, Farias-Valenzuela & Valdivia-Moral 2020). Edelld mainitun perus-
teella voidaan todeta, ettid oppilaan tunneélytaitojen kehittymiseksi on opettajan tirkeda toteut-

taa suunniteltua seka suunnittelematonta tunnekasvatusta.
3.2 Tunnekasvatuksen osa-alueet

Tunneilytaidot jactaan tdssd tutkimuksessa tunteiden tunnistamiseen, sddtelyyn ja ilmaisuun.
Namaé tunneélytaitojen osa-alueet voidaan ndhda myds tunnekasvatuksen osa-alueina, silld tun-
nekasvatuksella tarkoitetaan tunnedlytaitojen kehittimistéd (ks. Goleman 1995). Jaottelun poh-
jana kaytetddn Reyesin ja kollegoiden (2020) mééritelmii tunneélytaidoista ihmisen kykyna
havaita ja ymmaértdd omia sekd muiden tunteita, sdédelld niitd sekd ilmaista tunteita tilanteeseen
sopivalla tavalla. Jokaisen tunnekasvatuksen osa-alueen alle siséllytetdén taitoja, jotka vaihte-
levat eri madritelmien kesken (esim. Virtanen 2015, 31; Mayer ym. 2000, 401; Elias ym. 1997,
4). Taulukossa 1 esitetdén tunnekasvatuksen osa-alueet ja niiden alle mairitelmistd poimitut
tamin tutkimuksen kannalta olennaiset osataidot. Alakappaleissa perehdytddn ensin tunteiden
tunnistamisen tirkeyteen osana tunnekasvatusta, jonka jilkeen késitellddn tunteiden sditelyn
merkitystd. Viimeisend kuvataan tunteiden ilmaisua osana tunnekasvatusta. Kaikissa alakappa-
leissa korostetaan opettajan roolia seké sitd, miten kyseinen tunnekasvatuksen osa-alue on opet-

tajan toiminnasta havaittavissa.

TAULUKKO 1: Tunnekasvatuksen osa-alueet

Tunnekasvatuksen osa-alueet Kuvaus

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

Tietoisuus omista tunteista Tarkastellaan omia tunteita ja olotilaa.

Tietoisuus muiden tunteista Tarkastellaan muiden ihmisten tunteita ja heissa

syntynytta olotilaa.

TUNTEIDEN SAATELY

Oman tunnekokemuksen hyvaksyminen ja
ymmartaminen

Tarkastellaan tilanteita ja tekijoita, jotka aiheuttavat
tunteita.

Tunteiden saatelykeinojen harjoittelu

Opitaan kayttdmaan erilaisia keinoja, joilla voidaan
hallita tunneimpulsseja.

TUNTEIDEN ILMAISU

Tunteiden nayttdminen sanallisesti

Nimetaan erilaisia tunnetiloja &aneen ja puhutaan
tunteista.

Tunteiden nayttdminen ilmeiden ja eleiden
avulla.

lImaistaan tunteita esimerkiksi kasvojen ilmeiden tai
kehollisten eleiden avulla.
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3.2.1 Tunteiden tunnistaminen

Ensimmadinen taito, jonka péélle muut tunnedlytaidot rakentuvat, on tunteen tunnistamisen taito
(Jadaskinen & Pelliccioni 2017). Omien tunteiden tunnistaminen lisdd emotionaalista tietoisuutta
itsestd ja parantaa itsetuntemusta (Virtanen 2015). Opettajan nidkokulmasta tunteiden tunnista-
misella tarkoitetaan, etti opettaja havaitsee, millaisia tunteita opetus- ja ohjaustilanteet hdnessé
heréttivit (Isokorpi 2004). Opettajan tunteiden tunnistamisen taidot ovat tdrkeédssd roolissa
myds tunnedlytaitojen opettamisessa, silld tarkastellessaan omia tunteitaan, lisdéntyy myos
opettajan kyky hallita omia ja toisten tunteita (Virtanen 2015). Tamén tiedon pohjalta voidaan
todeta, etti tunnedlytaitojen osa-alueet ovat tiiviisti sidoksissa keskendin, jolloin niiden erotta-
minen voi toisinaan olla jopa mahdotonta. Kehittyminen yhdelld osa-alueella kehittdd samalla

myds muita osa-alueita.

Opettaja voi tukea eri tavoin oppilaan taitoa tunnistaa tunteita. Esimerkiksi erilaisten tunne-
sanojen kdyttd puheessa tai tunne-kehoyhteyden vahvistaminen ovat keinoja, joilla opettaja tu-
kee tunteiden tunnistamista (Jadskinen & Pelliccioni 2017). Tunne-kehoyhteyttd voi vahvistaa
esimerkiksi tunnetiloja maalaamalla, pohtimalla ja piirtimélld, missa lapsi kokee tunteen ke-
hossaan. Lapsen tunneilytaitojen kehittymiseen siséltyy kehollisen virittymisen tunnistaminen,
ja hénti tulisi auttaa havaitsemaan itsessdin ne keholliset reaktiot, jotka edeltivit esimerkiksi
vihastumista tai raivostumista. (Rithonen & Koskinen 2020.) My6s tunnekielen opettaminen
on yksi lapsen tunneélytaitoja kehittidva tekijd. Se sisdltdd omien ja muiden tunteiden nimea-
mistd sekd tunteisiin tutustumista erilaisten kokemusten kautta. (Jalovaara 2006.) Tdémi on
my0s aiemman tutkimuksen mukaan tirkeda, silld opettajan johdonmukainen tunnepuhe auttaa
oppilaita ymmairtiméaén omia tunteitaan (Walls 2021). Tunnepuheen ohella tunteiden tunnista-
minen voi ndkya alakoulussa paljon myos toisen asemaan asettumisena sekd omien tunteiden
hyvéksymisend, kuten erddssé tutkimuksessa selvisi (Luodeméiki & Puumalainen 2022). Opet-
tajan rooli oppilaan tunteiden tunnistamisen harjoittelussa on merkittévi, silld opettaja toimii
oppilaille mallina esimerkiksi tunteiden sanoittamisessa ja toisen tunteiden nékyvéksi tuomi-

S€ssa.

On kehitetty erilaisia valmiita malleja, joiden avulla opettaja voi tukea oppilaiden tunteiden

tunnistamista. Esimerkiksi Lewkowicz (2007, 21-23) esittelee oppituntiesimerkkejd, joiden
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avulla opettaja voi kehittdd oppilaiden tietoisuutta omista tunteistaan. Erdéssd harjoituksessa
opettaja kertoo oppilaille erilaisia lausumia ja oppilaiden on tarkoitus pohtia, mitd ajatuksia
lausumat heisséd herattdvit ja miltd heistd tuntuisi, jos lausuma olisi heille henkilokohtaisesti
osoitettu. Lausumia ovat esimerkiksi: ’Olen niin ylped sinusta”, ”Kukaan ei pidé sinusta”, ”Et
voi koskaan onnistua” ja ”Ty0Onne edistyy hienosti”. Harjoituksen tarkoituksena on, etti oppilas
harjoittelee toisen asemaan asettumista ja tunnistaa, miten sanoilla voidaan merkittavéasti vai-
kuttaa toisen tunteisiin. Tunteiden tunnistamisen taito perustuu siihen, ettd tiedostaa omat tun-
teensa, ja tdssd opettaja voi toimia lapsen tukena. Omien tunteiden tunnistamisen jilkeen on
mahdollista harjoitella tunnistamaan myds muiden tunteita, mihin liittyy osana my0ds empa-
tiakyky. Silld tarkoitetaan ihmisen kykyé jakaa ja ymmairtdd toisen mielentiloja ja tunteita.
(Ioannidou & Konstantikaki 2008.) Esimerkiksi koulussa tapahtuva hiiridtilanne voidaan pur-
kaa yhdessd miettimailld ja arvioimalla oppilaan kédyttdytymisté ja sen seurauksia. Toisin sanoen
kehitetdéin oppilaan empatiakykyd. (Isokorpi 2004.) Tutkimustieto on osoittanut, ettd tunteiden
tunnistamisen ja tunneperdisen tiedon ymmaérrys ennustaa tunteiden séételyn taitoja (Kokkonen
2017). Tunteiden tunnistaminen on perusta tunteiden sditelytaidon rakentumiselle, johon pe-

rehdytdédn seuraavassa luvussa lisdd (ks. Virtanen 2015).
3.2.2 Tunteiden saately

Tunteet on aikoinaan ajateltu fysiologisina ja kokemuksellisina tiloina, jolloin niiden séétely on
jatetty osin huomiotta (Pulkkinen 2002). Nykyédn tunteiden sdételyn perustana ndhdédin tunteen
tunnistaminen, jonka jilkeen sitd pyritddn sietimdén ja sddtelemidn mielen avulla (Jadskinen
& Pelliccioni 2017). Tunteiden sdétely on yksilon toimintakyvylle kriittinen osa-alue, koska se
vaikuttaa ldhes kaikkiin ihmisen toiminnan ja kdyttdytymisen osa-alueisiin (Eisenberg, Fabes,
Guthrie & Reiser 2002). Tunteiden sdétely on ihmisen kykya hillitd ja kontrolloida itsedén ja
se taito vaikuttaa sithen, miten thminen kayttiytyy ja toimii (Sandberg 2021). Tunteita sdéadel-
ladn usein tilanteissa, joissa tietty tunnetila herdd. On kuitenkin myo0s esitetty, ettd tunteiden
sadtelyksi voidaan katsoa jo tiettyd tilannetta ennakoivan arvioinnin seurauksena tehty paétos
menni kyseiseen tilanteeseen tai vélttia sitd (Gross 1999). Tunteiden sddtelyn tarkoituksena on
auttaa yksilod toimimaan tilanteessa erilaisten tunteiden sditelystrategioiden avulla. Téllaisia
strategioita voivat esimerkiksi olla tunteiden ilmaisematta jttiminen tai haluttujen tunteiden

teeskenteleminen. (Ahola, Lanas & Hédmaéldinen 2017.)

Tunteiden sisdiselld sddtelylld viitataan toisinaan myds ulkoisen ilmaisun sddtelyyn, eli millai-

sia kdyttdytymisen tasolla havaittavia reaktioita tunteista seuraa. Toisaalta tunteiden séétely ja
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tunteisiin liittyvén kéyttdytymisen sddtely voidaan kuitenkin erottaa myds toisistaan tdysin eril-
lisind prosesseina. (Salmivalli 2000.) Tdssé tutkimuksessa tunteiden sédtelyn prosessit ajatel-
laan erillisiné tunteiden ilmaisun prosesseista. Tunnesditelytaitojen perusta rakentuu tunteiden
tunnistamisen ja nimedmisen sekd niiden vaikutusten arvioinnin taitoihin. Lapsen varhaisessa
kehitysvaiheessa aikuinen tunnistaa lapsen tarpeita ja vastaa niihin. Véhitellen vuorovaikutuk-
sessa aikuisen kanssa lapselle kehittyy taito tunnistaa, nimetd ja ymmartda omia ja muiden tun-

teita. (Rithonen & Koskinen 2020.)

Tunnedlytaitojen kehittyminen vaatii opettajalta, ettd hian sdédnnollisesti arjessa ohjaa tunteiden
kohtaamista, sdételyd ja tunteiden kanssa toimimista sekd on ldsnd oppilaille (Jadskinen & Pel-
liccioni 2017; Isokorpi 2004). Tunteiden sédételyn tukemiseksi lapselle kannattaa opettaa kei-
noja, jotka ovat aikaan ja paikkaan sitoutumattomia. Esimerkiksi kehon rentouttaminen, hengi-
tysharjoitukset, mielikuvat, laskeminen ja mindfulness ovat matalan kynnyksen keinoja. (Rii-
honen & Koskinen 2020.) Néiden lisdksi esimerkiksi lemped kosketus ja tilanteiden visuali-
sointi ovat konkreettisia keinoja, joita opettaja voi kiyttdd oppilaiden tunteiden séételyn tukena
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017). Myds esimerkiksi nukketeatterin tai draaman avulla voidaan
jéalkeenpdin palata oppilaan kanssa hankalan suuttumuksen tunteeseen, jolloin sen kisittely on
mahdollisesti helpompaa (Sandberg 2021). Aiemmat pitkittdistutkimukset ovat yhdenmukaisia
siitd, ettd tunteiden séddtelyn taito on merkityksellinen taito my6hemmaissé lapsuudessa, nuo-
ruudessa ja aikuisuudessa. Lisdksi on todettu, ettd tunteiden sditelyn taito ennustaa sosiaalista
patevyyttd ja ongelmakayttdytymisen vahenemistd. (Eisenberg ym. 2002.) Voimakkaita tunteita
kokeva lapsi, jolla on taipumusta suuttumuksen tai muiden negatiivisten tunteiden kokemiseen,

hyotyy erityisesti tunteiden sddtelyn taidosta (Salmivalli 2000).

Opettaja voi opettaa oppilaille tunteiden sdételyn taitoa oman toimintansa avulla. Opettaja toi-
mii oppilailleen mallina siind, miten tunteista keskustellaan ja millaisia syy-seuraussuhteita tun-
teen ja siitd syntyneen reaktion vélilld on (Kokkonen 2017). Kaikissa tilanteissa opettajan ei
valttdmattd ole helppo hillitd itsedén. On kuitenkin tirked muistaa, ettd opettaja toimii oppilail-
leen mallina kaikissa tilanteissa, eli hinen tiytyy kyetd sdételeméén itseddn ja rauhoittumaan
milloin vain. Mikili opettaja ei poikkeuksellisesti pysty sddteleméén itseddn tietyssa tilanteessa,
tulee tilanne késitelld oppilaan kanssa jilkikéteen, ja opettajan tehtdvdna on sanoittaa, miksi
hén hermostui tilanteessa ja pyytdi tarvittaessa anteeksi toimintaansa. (Sandberg 2021.) Taéma

on my0s oppilaille hyva opetus siitd, ettd jokainen tekee virheiti ja niistd on tirkeé ottaa vastuu.
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3.2.3 Tunteiden ilmaisu

Kuten aiemmin todettiin, voidaan tunteiden sédételylla viitata my0ds ulkoisen tunneilmaisun sii-
telyyn, eli sithen, miten ihminen tunteen heréttyé kayttaytyy (Salmivalli 2000). Tdmén pohjalta
voidaan todeta, ettd toisinaan tunneélytaitojen osa-alueiden erottaminen toisistaan on haastavaa.
Kuitenkin téssd tutkimuksessa tarkoitetaan tunteiden ilmaisulla tilanteita, joissa opettaja ilmai-
see tunteitaan erilaisten ulkoisten reaktioiden kautta. Nditd ovat esimerkiksi ilmeet (hymy),
eleet (otsan rypistiminen), asennot (kidsien laitto puuskaan) seké tietysti sanat ja suullinen il-

maisu. Yhteisnimitys ndille on emotionaalinen kdyttdytyminen (Jalovaara 2006).

Lihtokohta tunnekasvatukselle on, ettd opettaja on ensin tietoinen omista tunteistaan ja pystyy
kisittelemddn niitd (Lahtinen & Rantanen 2019). Tdmaén jidlkeen opettaja voi huomioida ope-
tuksessaan erilaisia keinoja oppilaiden tunteiden ilmaisun kehittymiseksi. Opettaja voi roh-
kaista oppilaiden tunneilmaisua toimimalla itse mallina kertoen ja nédyttden omia tunteitaan
(Peltonen & Kannas 2006). Lapsi tarvitsee aikuisen mallia oppiakseen tunteiden sditelyé, jotta
hin saa soveliaan mallin esimerkiksi siitd, miten kanavoida vihan ja kiukun tunteita (Isokorpi
2004). Samalla opettaja voi kertoa my0s, minkélainen kéytds ei ole soveliasta. Tunteista kes-
kustelu yhdessd oppilaiden kanssa rohkaisee myds oppilaita kertomaan omista tunteistaan.
(Lewkowicz 2007.) Opettajan ei tulisi kuitenkaan ohjata lapsen tunteita litkaa, eikd jaotella niitd
oikeisiin tai védriin. Lapsen tulisi saada kokea kaikenlaisia tunteita ja oppia tunnistamaan seka
hallitsemaan niitd. Téarkedd on antaa lapselle tilaa 10ytd4 hénen yksilollinen tapansa ilmaista
tunteita ja osoittaa myotatuntoa muita kohtaan. (Isokorpi 2004.) Erddssd interventiotutkimuk-
sessa selvitettiin tunnekasvatuksen vaikutusta oppilaiden aggressiiviseen kdyttdytymiseen ja
emotionaaliseen epavakauteen. Tutkimuksessa selvisi, ettd sddnndllinen tunnekasvatus vahen-
tdd aggressiivisen kdyttdytymisen ilmenemistd, kun lapselle tarjotaan systemaattisesti muita
keinoja ratkoa konfliktitilanteita. (Tur-Porcar, Llorca-Mestre & Mestre-Escriva 2021.) Tdmén

perusteella voidaan todeta, ettd opettajalla on suuri merkitys tunteiden ilmaisun mallina.

Myds tunteiden ilmaisun harjoittelemiseen on kehitetty erilaisia valmiita malleja. Lewkowicz
(2007, 40) esittelee harjoituksen, jonka avulla opettaja voi tukea oppilaiden tunteiden ilmaisua.
Harjoituksen tarkoituksena on mallintaa, miten thminen toisinaan peittdé tunteensa sen sijaan,
ettd ndyttdisi tunteensa muille. Harjoituksen tavoitteena on my0ds havainnollistaa, ettd tunneil-
maisu ei aina kerro siitd, mitd ihminen oikeasti tuntee. Yksi olennainen huomio on my®ds, ettéd
tunteiden sanoittaminen ei aina ole helppoa, silld lapsella ei valttdmaittd ole sanoja kertoa han-

kalasta tilanteesta. Télloin lapsen turhautuminen saattaa nakya ei-toivottuna kayttdytymisend,
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mika taas nékyy aikuiselle lapsen hankaluutena. Huomionarvoista on, ettd aikuisen tulisi ndhda
lapsen toiminnan taakse. (Sandberg 2021.) Téméin ymmartdminen on tirkeéd, jotta opettaja ni-
kee jokaisessa oppilaassa hyvia ja ei-toivotun toiminnan taustaa sanoittamalla oppilas voi oppia
tunnistamaan my0s muiden tunteita. Tassd tutkimuksessa tunteiden ilmaisu ndhdédén toimin-

tana, jota on tirked tukea.
3.3 Tunnekasvatus perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Tunnedlytaidot ja niiden kehittiminen ovat osa opetussuunnitelmaa. Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa mainitaan tunneilytaitojen harjoittelu ja kehittiminen ympéristéopin,
uskonnon ja litkkunnan sisilloissd sekd osaamistavoitteissa. Lisdksi opetussuunnitelman yhtené
laaja-alaisen osaamisen tavoitteena on itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. (Opetushallitus
2014.) Tdhédn osaamistavoitteeseen sisdltyy muun muassa my0s tunne- ja sosiaalisten taitojen

harjoittelu ja kehittiminen.

Tunnekasvatus ei ole opetussuunnitelmassa oppiaineena, jolloin sille ei mydskdin ole asetettu
yhteisid tavoitteita tai kdytinteitd. Koska tunnekasvatuksella ei ole omaa paikkaansa lukujir-
jestyksessd, on sen aikatauluttaminen ja sisdllyttdiminen opetukseen opettajasta riippuvaista.
Tunnekasvatuksen toteutus saattaa jaada toissijaiseksi, varsinkin jos opettajaa painostetaan op-
pilaiden akateemisen osaamisen kehittimiseen. Liséksi opettajan kisitykset tunneélytaitojen
tarkeydesti saattavat vaikuttaa tunnekasvatuksen toteuttamiseen. (Van Huynh ym. 2018.) Tun-
teita ja niiden ilmaisemista tulisi kuitenkin harjoitella ja sisdllyttdd opetukseen systemaattisesti.
Muun oppisiséllon ohella myds tunnedlytaitoja on tdrked opetella, jotta niiden opiskelu olisi

mahdollista siséllyttdd opetussuunnitelmiin ja arjen kdytantoihin. (Isokorpi 2004.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) on méiéritelty erilliset osaamistavoitteet vuosi-
luokille 1-2 ja 3—6. Osittaisena syyni tdhén on, ettd kouluun tullessaan lapsi tarvitsee tukea eri
taitoihin kuin vanhempana. Koulun juuri aloittaneiden oppilaiden kanssa késitelldédn paljon
omien tunteiden tunnistamista ja toisen asemaan asettumista, kun taas vanhempien oppilaiden
kanssa korostuu yhteistyotaidot, ongelmanratkaisu ja oman kayttdytymisen seurausten enna-
kointi. Kouluikdinen lapsi kykenee harjoittelemaan tunneilytaitoja aikuisen ohjauksessa ja
opastuksessa, mutta tarvitsee tukea erityisesti isompien tunnepurkausten kanssa. (Rithonen &
Koskinen 2020.) Vaikka jokaisessa ikdvaiheessa korostuu tietyt taidot, on tdrkedd huomioida
opetuksessa kaikkia tunneilytaitoja, jotta ne vahvistuvat tasapuolisesti (Peltonen & Kannas

2006).
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Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 1. ja 2. vuosiluokalla nousee esille tunneélytaitojen har-
joittelu tunteiden tunnistamisen ja ilmaisuun rohkaisemisen nidkokulmasta. Esimerkiksi uskon-
nossa yhden siséltoalueen (S3) tarkoituksena on tukea tunneélytaitojen kehittymistd. (Opetus-
hallitus 2014.) Niiden ohella 3.—6. vuosiluokkien opetussuunnitelmassa korostuu myos tuntei-
den siitelyn taito. Esimerkiksi ympéristdopin osaamistavoitteissa mainitaan, miten oppilaan
tulee osata kuvata tunteiden ilmaisuun ja sédtelyyn liittyvid toimintamalleja ja harjoitella niiden
soveltamista erilaisissa tilanteissa. Lisdksi uskonnon osaamistavoitteissa mainitaan taito il-
maista rakentavasti omia tunteita ja ajatuksia. (Opetushallitus 2014.) 3.—6. luokkalaisilta oppi-
lailta vaaditaan siis kehittyneempi tunnedlytaitoja esimerkiksi tunteiden saitelyn tasolla, kun
taas 1. ja 2. vuosiluokilla harjoitellaan vasta tunteiden tunnistamista ja soveliaiden tunneilmai-

sujen 10ytamista.
3.4 Huoltajat osana tunnekasvatusta

Huoltajien rooli on tutkitusti tdrked lapsen tunneidlytaitojen kehityksessa, silld he tuntevat lap-
sensa parhaiten ja pystyvit tukemaan lapsen sosiaalisten suhteiden kehitystd (Maamari & Maj-
dalani 2019). Aina huoltajat eivét sithen kuitenkaan kykene, silld lapset ja nuoret, joilla on
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityksessd haasteita, eivit vilttdmittd saa kotona tarvitse-
maansa tukea, silld heididn huoltajansa voivat kokea samoja haasteita. Aikuisen valinpitiméatto-
myys, epdjohdonmukainen toimintatapa tai muu kyseenalainen rankaisukeino voi aiheuttaa lap-
sessa aggressiivisuutta, ja perheille tulisi tarjota kyseisessé tilanteessa koulun ulkopuolista tu-
kea. (Sandberg 2021.) On todettu, ettdi myonteiset tunneilmaisut sekd vanhempien vastaanotta-
vainen ja hyviksyvé suhtautuminen lapseen tukevat lasten tunneélytaitojen kehitystd (Kokko-
nen 2017). Lapsen tunnedlytaitojen kehityksen kannalta paras vaihtoehto olisi, ettd huoltajat
tekisivét tiivistd yhteisty6td koulun kanssa ja yhdessi olisi sovittu toimintatavoista. On todettu,
ettd edelld mainitulla yhteisty6lld on suuri vaikutus oppilaan tunneélytaitojen kehityksessé. Yh-
teistyolld voidaan tavallisen keskustelun ohella tarkoittaa myds esimerkiksi oppilaiden yhdessa
huoltajien kanssa tehtdvid kotitehtévia tai huoltajien aktiivista osallistumista tunnekasvatukseen

muun muassa yhteissuunnittelulla. (Cefai & Cavioni 2014.)

Goleman (1995) méérittelee tunnekasvatukselle olennaisina sisédltdind tunteiden tunnistamisen,
lapsen tunnesanaston kartuttamisen, tunteiden ja niistd syntyneiden reaktioiden yhteyden néke-
misen seka tunteiden hallinnan. Néiden opetussiséltdjen ajatellaan toimivan ennaltachkdisevind

tekijoind mahdollisten ongelmien syntymiselle. Samansuuntaisia sisdltdjd on havaittavissa
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my0s Gottmanin ja kollegoiden (1997, 84-85) teoksessa, jossa luettelevat keinoja, joilla huol-
taja pystyy tukemaan lapsen tunnedlytaitojen kehitystd. Tunneilytaitojen kehityksen 14htokoh-
tana on, ettd aikuinen tiedostaa lapsen tunteen ja ennakoi mahdollisesti tulevaa tunneilmaisua.
Seuraava askel on, ettd hin nidkee lapsen tunteen mahdollisuutena opetustuokioon, eiké ajattele
lapsen negatiivista tunnetta asiana, josta pitdisi heti paésti eroon, vaan haluaa kisitell4 ja koh-
data tunteen lapsen kanssa. Tamén jdlkeen hyviksytdédn lapsen tunne. Tunteesta keskustellaan
lapsen kanssa ja sitd yritetddn ymmartia. Lasta voidaan esimerkiksi lohduttaa tai hianet voidaan
ottaa syliin rauhoittumisen tukemiseksi. Seuraavaksi aikuinen auttaa lasta tunteen sanoittami-
sessa. Tunnesanan selittdminen ja perustelu tapahtuneen kautta tukee lapsen ymmaérrystéd tun-
teesta. Viimeisend ohjataan lasta ratkaisemaan tilanne. Térkeéa on kertoa lapselle, ettd tunne on
oikeutettu, mutta siithen liittyvd toiminta vélttimaéttd ei. Aikuinen antaa lapselle vaihtoehtoja
soveliaasta toiminnasta. Gottmanin ja kollegoiden edelld kuvatut tunnedlytaitojen kehityksen
keinot on koottu kuvioon 2, josta prosessi on néhtivissad. Kyseiset keinot on suunnattu kayttoon

lapsen huoltajille, mutta on my0s sovellettavissa opettajan tueksi tunnekasvatukseen.

Aikuinen tiedostaa lapsen tunteen ja ennakoi mahdollista tunneilmaisua.

Aikuinen nékee lapsen tunteen mahdollisuutena opetustuokioon.

Aikuinen hyvéksyy lapsen tunteen.

Aikuinen auttaa lasta tunteen sanoittamisessa.

Aikuinen ohjaa lasta ratkaisemaan tilanteen.

KUVIO 2: Gottmanin ym. (1997) teoksen pohjalta tehty viisikohtainen kuvio, jota apuna kayttaen voi
tukea lapsen tunnealytaitojen kehitysta
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Tunnekasvatuksen olennainen l&htokohta on, ettd lasta kannustetaan kohtamaan ja hyviksy-
maén tunteet sellaisinaan. Kasvatuksessa on tirkedd korostaa, ettd mikdin tunne ei herdi sattu-
malta, vaan tunteilla on aina olemassa merkitys. (Jadskinen & Pelliccioni 2017.) Vaikkakin
tunteet ovat olemassa vaistonvaraisesti, tdytyy niitd oppia kuuntelemaan. Siiné lapsi tarvitsee
aikuisen tukea. (Isokorpi 2004.) Edelld kuvattu Gottmanin ja kollegoiden (1997, 84—85) luettelo
onkin tarkoitettu ohjeeksi huoltajille, miten lasta voi tarkoituksenmukaisesti tukea tunneélytai-
tojen kehityksessd. Vaikkakin huoltajien ndkdkulmaa ei voi tunnekasvatuksessa jattda huo-
miotta, keskityttiin tdssd tutkimuksessa selvittdmidn, miten opettaja toteuttaa tunnekasvatusta

alakoulussa.
3.5 Tunnekasvatuksen hyodyt

Lihtokohtana koulussa toteutetulle tunnekasvatukselle on opettajan tunnedlytaidot. Tutkimuk-
sen mukaan tunnedlytaitoinen opettaja kannustaa oppilaita aktiiviseen osallistumiseen, on mo-
tivoiva ja empaattinen, luo positiivisen luokkailmapiirin ja kannustaa oppilaita ryhmétoimin-
taan (Maamari & Majdalani 2019). Opettajan tunneosaaminen on siis vahvasti yhteydessé luo-
kan tunneilmapiiriin. On todettu, ettd emotionaalisesti kannustava luokkahuoneympéristé on
merkityksellinen lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityksen kannalta (Broekhui-
zen, Slot, van Aken & Dubas 2017; Poulou 2017). Lisdksi opettajan tunneélytaidoilla on vai-
kutusta oppilaan akateemiseen suorituskykyyn sekd luokan yleiseen ilmapiiriin (Babalis, Tsoli,
Artikis, Mylonakou-Keke & Xanthakou 2013). Tunnekasvatuksella voidaan siis sanoa olevan

monia hyotyja.

Tutkimusten mukaan tunnekasvatus vaikuttaa positiivisesti oppimiseen. On tutkittu, ettd tunne-
kasvatuksen lisddntyessd oppilaan oppimis- ja tydskentelymotivaatio kasvavat, koetulokset pa-
ranevat ja tyorauha parantuu (Celume ym. 2022; Durlak ym. 2015; Jalovaara 2006). Systemaat-
tinen tunnekasvatus on my0s vihentdnyt oppilaiden poissaolojen lukumééraa seka koulun kes-
keyttdmistd tai koulusta erottamista (Kokkonen 2017). Oppimisen ohella tunnekasvatus lisda
my0s oppilaan kouluviihtyvyyttd, kun hinen tunneosaamisensa kehittyy ja hin on valmiimpi
kohtaamaan haastavia tilanteita. On todettu, ettd tunnekasvatuksen lisdéntyessd lapsen tietoi-
suus omista ja muiden tunteista lisddntyy, jolloin hidnen on helpompi reagoida konfliktitilan-
teissa ja ndhdd toiminnan taakse (Joronen & Koski 2010; Gottman ym. 1997). Tdménkaltaisen
toiminnan lisdéntyessé lapsi tulee muiden kanssa paremmin toimeen, ja hin on vertaisten kes-

kuudessa pidetympi henkil6 (Goleman 1995).
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Tunnekasvatuksella ndhddén olevan my0s ennaltachkdisevd merkitys lapsen eldmassa. Mikaéli
lapsi ei pysty késittelemién tunteitaan ja tukahduttaa ne sddnnollisesti, voi toimintatapa ennus-
taa my6hemman idn masennusta (Jalovaara 2006). Tunnekasvatuksen myd6té lapsi saa keinoja
harjoitella tuetusti omien tunteidensa késittelyd, ja tutkimusten mukaan lapsi tunnistaa ja ni-
medd tunteitaan paremmin, kun opettaja on systemaattisesti toteuttanut tunnekasvatusta (Gole-
man 1995). Liséksi aggressiivinen kdytos ja kiusaaminen vahentyvét, kun lapsi saa keinoja ki-
sitelld tunteitaan soveliaalla tavalla (Kokkonen 2017; Jalovaara 2006). Tieto tunteiden sadtelyn
keinoista on tarkedé paitsi sosiaalista ja emotionaalista kehitystd koskevan tieteellisen perus-
ymmarryksen kannalta, niin my0s ty0ssd, jossa pyritdén ehkédisemiin ja korjaamaan ongelma-
kayttdytymistd sekd edistiméédn sosiaalisesti patevdd kiyttdytymistd koko eldminkaaren ajan
(Eisenberg ym. 2002). Edelld mainittujen hyotyjen pohjalta voidaan todeta, ettd tunnekasvatus
ei ole merkityksetonté, vaan silld voidaan vaikuttaa oppilaiden koulussa viithtymiseen ja oppi-

miseen.
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4 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta alakoulussa. Tdhédn
tutkimusongelmaan etsittiin vastauksia selvittdimalld, miten opettajat tukevat oppilaiden tuntei-
den tunnistamisen, sdételyn ja ilmaisun taitoja. Tdimén kolmijaon taustalla on Reyesin ja kolle-
goiden (2020) maaritelmé tunnekasvatuksen osa-alueista. Lisdksi tutkimuksen kohteena oli,
millaisia yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia opettajien toteuttamassa tunnekasvatuksessa ilmenee.

Tutkimusongelma jaettiin seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Miten opettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakoulussa?
a. Miten opettaja tukee oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoja?
b. Miten opettaja tukee oppilaiden tunteiden sditelyn taitoja?
c. Miten opettaja tukee oppilaiden tunteiden ilmaisun taitoja?
2. Millaisia yhtéldisyyksid opettajien toteuttamassa tunnekasvatuksessa ilmenee?
3. Millaisia eroavaisuuksia opettajien toteuttamassa tunnekasvatuksessa ilmenee?

Tunnekasvatus ilmenee koulussa esimerkiksi niin, ettd tunteista puhutaan ja niiti sanallistetaan,
harjoitellaan hyvéksymiédn ja tunteita herétténeistd tilanteista keskustellaan (Gottman ym.
1997). Tunteista puhuminen ja tunnekielen kayttd kehittavét lapsen tunnedlytaitoja, silld tun-
teisiin tutustutaan erilaisten kokemusten kautta (Jadskinen & Pelliccioni 2017). Tunteiden séa-
telyd opettaja voi opettaa toimimalla mallina, miten tunteista keskustellaan ja millaisia syy-
seuraussuhteita tunteen ja siitd syntyneen reaktion vélilld on (Kokkonen 2017). Muita konk-
reettisia keinoja tukea oppilaiden tunteiden sédételyé ovat esimerkiksi hengitysharjoitukset, lem-
ped kosketus ja mielikuvaharjoitukset (Jddskinen & Pelliccioni 2017). Oppilaiden tunteiden il-
maisun taitojen kehityksessd olennaista on, ettd opettaja voi toimia itse mallina kertoen ja néyt-
tden omia tunteitaan (Peltonen & Kannas 2006). Edelld mainitun pohjalta voidaan olettaa, ettd
tassd tutkimuksessa opettajien tunnekasvatus sisiltdé tunteista puhumista ja oppilaiden tuntei-
den tunnistamisen taitoja harjoitellaan tunteita sanallistamalla. Lisdksi voidaan olettaa, ettd
opettajat tukevat oppilaiden tunteiden séételyn ja ilmaisun taitoja toimimalla itse oppilaille mal-
leina, kdyttdmélld erilaisia harjoituksia opetuksessa tai hyddyntdmalld esimerkiksi lempeéda
kosketusta osana tunnekasvatusta. On odotettavissa, ettd opettajien kdytdnteissi tulee olemaan
niin yhtéldisyyksid kuin eroavaisuuksiakin, silld opettajalla on pedagoginen vapaus toteuttaa

opetusta omalla tavallaan.
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5 Menetelma

Kyseessd oli laadullinen etnografinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittdd, miten opetta-
jat toteuttavat tunnekasvatusta alakoulussa. Laadullinen tutkimusote oli tdmin tutkimuksen
kannalta tarkoituksenmukainen, silld tavoitteena oli kuvata ja ymmairtié tutkittavaa ilmiota
mahdollisimman tarkasti. Tédssd tutkimuksessa tarkoituksena oli kuvailla opettajien toteuttamaa
tunnekasvatusta, ei mitata sitd. Siksi mééréllinen tutkimusote ei olisi ollut tdmén tutkimuksen
kannalta oleellinen. Tutkimusote oli etnografinen, silld opettajan toimintaa tutkittiin jokapéi-
viisissd tilanteissa ja tulokset esitettiin pddasiassa kirjallisina kuvauksina ja selityksind tilan-
teista (ks. Eskola & Suoranta 1998). Etnografian vahvuutena on, ettd kentdlld tutkija padsee

monipuolisesti tutustumaan tutkittavaan ilmiéon (Hidmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014).
5.1 Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui kolme (3) opettajaa kahdesta varsinaissuomalaisesta alakoulusta. Osal-
listujien etsintd aloitettiin marraskuussa 2022 lahestymaélld 21 koulua sdhkopostin vélityksella.
Koulut valikoitiin niin, ettd ne sijaitsivat tutkijoille saavutettavan vélimatkan padssd. Séhko-
posti ldhetettiin koulujen rehtoreille ja siind kartoitettiin luokanopettajien kiinnostusta osallis-
tua tutkimukseen (Liite 1). Viesti rajattiin koskemaan luokanopettajia, silld tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittdd opettajien toistuvia kiyténteitd ja rutiineja, jolloin oma pysyvé opetus-
ryhmad on olennainen. Sdhkdpostiviestissé oli liitteend myds tutkimussuunnitelma, johon kiin-
nostuneiden oli mahdollista tutustua etukiteen. Kolmesta koulusta saatiin vastaus, ettd viesti on
vilitetty luokanopettajille, mutta kiinnostuneita ei 10ytynyt. Tutkimukseen osallistuneet opetta-
jat ottivat itse yhteyttd sdhkdpostitse ja ilmaisivat kiinnostuneisuutensa. Opettajat valikoituivat

tutkimukseen siis oman kiinnostuksensa perusteella.

Tulosten selkeyden takaamiseksi ja opettajien anonymiteetin sdilyttdmiseksi heistd kdytetdén
tutkimusraportissa keksittyjd nimid Anne, Kirsi ja Veera. Anne on koulutukseltaan erityisluo-
kanopettaja, ja hdn on tyoskennellyt luokanopettajana reilun vuoden. Aineistonkeruuhetkellad
Anne toimi opettajana pienryhméssé, joka koostui 5—6-luokkalaisista oppilaista. My0s Kirsi on
koulutukseltaan erityisluokanopettaja, ja hdn on tydskennellyt opettajana yli 20 vuotta, joista
kymmenen luokanopettajana. Kirsi on suorittanut myds muita alan koulutuksia. Aineistonke-
ruuhetkelld Kirsi opetti valmistavan opetuksen luokassa, jossa oppilaat koostuivat 7—11-vuoti-
aista lapsista. Veera on koulutukseltaan luokanopettaja, ja hin on ollut tydelamaissa viisi vuotta.

Aineistonkeruuhetkelld Veera oli opettajana 1. luokalla. Tutkittavien nykyisistd tyonkuvista on
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ndhtdvissi, ettd luokanopettajan koulutuksella on mahdollista tehdi t6itd moninaisissa ympa-
ristdissd ja moninaisten ryhmien kanssa. Vaikka tutkittavilla on pddosin sama koulutustausta,
heidin opetusryhménsé ovat erilaisia. Jokaisella opettajalla on kuitenkin oma luokka, jota opet-

taa.
5.2 Tutkimusmenetelmat

Kyseessd on laadullinen tutkimus, joka pyrkii kuvaamaan ilmi6ti tai tapahtumaa, ymmérté-
madn toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekkédédn tulkinnan ilmiolle (Tuomi & Sarajérvi
2018). Tutkimusta ohjaa etnografinen tutkimusote, jonka aineistonkeruurungon muodostavat
yleensd havainnointi- ja haastatteluaineistot (Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2014). Aineis-
tot koostuvat padosin kenttapaivikirjoista, nauhoitetuista haastatteluista sekd video- ja kuvatal-
lenteista (Kallinen & Kinnunen 2023). Tédssé tutkimuksessa aineisto keréttiin havaintopéivakir-
jan ja puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelussa edetdén tiettyjen tee-

mojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Tutkimusaiheena tunteet ja tunnekasvatus on moniulotteinen ja subjektiivisesti koettava teema,
jolloin havainnointi on tdmin tutkimuksen kannalta perusteltu aineistonkeruumenetelma, silla
athetta on muutoin haastava tutkia (ks. Pulkkinen 2002). Etnografisen kenttatyon periaatteiden
mukaisesti tutkijat toimivat tutkittavien parissa ja kirjasivat ylos huomioita sellaisenaan. Ha-
vainnoinnin tarkoituksena oli siis kirjata yleisesti arkisia toimia, sosiaalista vuorovaikutusta
sekd kaytanteitd. (Kallinen & Kinnunen 2023.) Téssé tutkimuksessa havainnoinnin tavoitteena
oli seurata opettajan toimintaa koulun arjessa; miten opettaja késittelee tunteita ja toimii oppi-
lailleen mallina seké milld tavoilla tunnekasvatus ilmenee luokassa. Havainnoinnin liséksi tut-
kimusaineistoa kerattiin haastattelulla, silld havainnointi ainoana tutkimusmenetelména on si-
séllonanalyysin kannalta haasteellinen (Tuomi & Sarajéarvi 2018). Tédssd tutkimuksessa moni-
menetelmaillisyyden ansiosta oli mahdollista saada laajempi kisitys opettajien toteuttamasta
tunnekasvatuksesta. Havainnoinnin tarkoituksena oli 16ytad konkreettisia keinoja tunnekasva-
tukseen, kun taas haastatteluilla syvennettiin havaintoja ja selvitettiin opettajien késityksid ai-
heesta, silld haastattelulla on mahdollista saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta

tai 1lmiosta (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018).

Havaintopdivikirjan liséksi aineisto koostuu puolistrukturoidusta teemahaastattelusta. Puo-
listrukturoidussa teemahaastattelussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, ja haas-

tateltavat vastaavat kysymyksiin omin sanoin (Eskola & Suoranta 1998). Etnografisessa tutki-
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muksessa haastattelun kysymyksenasettelu kohdistuu ensisijaisesti aina tutkittavan ajatusmaa-
ilmaan ja késityksiin tutkittavasta ilmiosti (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014). Téssi tut-
kimuksessa haastattelukysymysten muodostus aloitettiin madrittdmalld kolme padteemaa, jotka
olivat taustakysymykset, késitykset tunnekasvatuksesta sekd tunnekasvatus kaytdnnossa. Nii-
den paiteemojen alle luotiin alateemoja, joita avataan taulukossa 2 lisdd. Alateemojen avulla
muodostettiin lopulliset haastattelukysymykset (Liite 4). Haastattelun yksi etu on sen jousta-
vuus, silld haastattelijalla on mahdollisuus esittdd kysymykset toistamiseen, korjata vaarinkési-
tyksid tai muuttaa ilmauksia tarvittaessa. Toisaalta haastattelun etuna on, ettd haastattelutilanne

on samalla myos havainnointitilanne. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.)

TAULUKKO 2: Haastattelurungon paa- ja alateemat

Paateemat Alateemat

Taustakysymykset Tydkokemus
Mahdolliset muut patevyydet

Kasitykset tunnekasvatuksesta Kasitys tunnekasvatuksesta
Tunnekasvatuksen merkitys
Tunnekasvatus tyéelamassa
Tunnekasvatuksen oppiainesidonnaisuus

Tunnekasvatus kaytannodssa Tunnekasvatus arjen tilanteissa
Suunniteltu tunnekasvatus
Tunnealytaitojen osa-alueiden tukeminen
Tunnekasvatusmateriaalit
Tunnekasvatuksen vaikutukset

5.3 Tutkimuksen eteneminen

Osallistujien tavoittamisen jilkeen kouluilta pyydettiin asianmukaiset tutkimusluvat. Lisdksi
my0s oppilaiden huoltajia tiedotettiin tutkimuksesta etukéteen (Liite 2), ja heilld oli oikeus kiel-
tdd lapsensa minkdinlainen huomiointi havainnoinnissa. Veeran luokalta yhden oppilaan huol-
tajat kielsivit lapsensa huomioinnin osana havainnointia. Tdma4 tarkoitti sité, ettd havainnointi-
tilanteessa tutkijat jéttivat huomiotta sellaiset tilanteet, joissa opettaja keskusteli kyseisen oppi-

laan kanssa tai tilanteet, joissa oppilas oli osallisena. Ennen aineistonkeruuta opettajat allekir-
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joittivat lomakkeen, jolla he suostuivat osallistumaan tutkimukseen ja antoivat lupansa haastat-
telun nauhoittamiseen. Heille jaettiin ennen aineistonkeruuta myos tietosuojaseloste, jossa ker-

rotaan henkilGtietojen kisittelystd ja séilytyksestd (Liite 3).

Tutkijat havainnoivat jokaisen opettajan luokassa kolmen pdivin ajan ja aineistonkeruu sijoittui
vuoden 2022 loppusyksyyn. Annen luokassa aineistonkeruu aloitettiin viikolla 47, mutta sai-
rastapauksesta johtuen havainnointi siirrettiin jatkuvaksi viikolla 50. Kirsin luokassa tutkijat
olivat viikolla 49 ja Veeran luokassa viikolla 50. Aineisto keréttiin oppitunneilla opetuksen
aikana, ja aineistonkeruuta ohjasi Reyesin ja kollegoiden (2020) mééritelma tunnekasvatuksen
osa-alueista. Tilanteet kirjattiin niin, ettd oppilaille et muodostunut henkildrekistereitd ja huo-

mion kohteena tilanteissa oli ainoastaan opettaja.

Téssé tutkimuksessa tutkijoita on kaksi, joista molemmat osallistuivat aineistonkeruuseen. Tut-
kijat havainnoivat ainoastaan oppitunteja, jolloin kdytava-, vilitunti- ja ruokailutilanteet jaivét
havaintojen ulkopuolelle. Tutkijat kirjasivat havaintopéivikirjaan reaaliajassa tilanteita, joissa
opettaja esimerkiksi ilmaisi omia tunteitaan sanallisesti tai eleiden avulla. Lisdksi kirjattiin suo-
ria lainauksia opettajan puheesta tilanteissa, joissa hén toteutti tunnekasvatusta. Havainnot kir-
jattiin havaintopdivékirjaan ranskalaisin viivoin. Annen luokkaa havainnoidessa tutkijat sijoit-
tuivat eri puolille luokkaa, jolloin huomioista oli mahdollista saada monipuolisempia. Annen
toimintaa havainnoitiin yhteensd 12 tuntia. Kirsin luokassa tutkijat toimivat vuorotellen Kirsin
apuna, jolloin jokaista oppituntia havainnoi vain toinen tutkija. Kirsin toimintaa havainnoitiin
yhteensd 16 tuntia. Veeran luokassa tutkijat sijoittuivat toistensa liheisyyteen, mutta eivit ha-
vainnointitilanteissa kommunikoineet keskeniin, jolloin huomiot kirjattiin itsendisesti. Veeran
luokassa havainnoitiin 11 tuntia. Havainnot kirjattiin tilanteissa lyhyesti, mutta mahdollisim-
man tarkasti. Kirjattuihin havaintoihin oli mahdollista palata ja huomioita saatettiin tarpeen tul-

len syventda vilitunneilla tai koulupdivéan jilkeen.

Haastattelut toteutettiin luokkahuoneessa opettajan toivomana ajankohtana. Haastattelurunko
esitestattiin toisella opettajalla ennen aineistonkeruuta, jotta vadrinymmarrykset tai mahdolliset
epidselvyydet saataisiin minimoitua. Esitestauksen myotad yhtd haastattelukysymystd muokat-
tiin. Kuitenkin haastattelutilanteissa ilmeni, ettd kysymyksid oli tarpeen tarkentaa tai muotoilla
toisin ymmairrettdvyyden lisddmiseksi. Liséksi opettajat esittivit haastattelun aikana tutkijoille
tarkentavia kysymyksid haastattelukysymyksistd. Puolistrukturoidun haastattelun omaisesti

haastattelutilanteissa syntyi myos vapaata keskustelua aiheesta, mika edelleen auttoi ymmarta-
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méén opettajien késityksid aiheesta. Haastattelut dénitettiin tutkijoiden matkapuhelimilla. An-
nen haastattelu kesti 30 minuuttia ja se toteutettiin toisen havainnointipdivén péatteeksi. Kirsin
haastattelun kesto oli 25 minuuttia ja se toteutettiin viimeisen havainnointipdivén jilkeen. Vee-
ran haastattelu kesti 17 minuuttia ja se toteutettiin kahdessa osassa, aloitettiin toisena havain-

nointipdivéni vilitunnilla ja jatkettiin pdivan paitteeksi loppuun.
5.4 Aineiston analyysi

Aineistonkeruun jilkeen aloitettiin sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysissd hyddynnettiin havain-
nointiaineiston osalta teorialdhtdisen analyysin perusteita. Aineiston analyysin pyrkimyksena
on tulkita, kuvailla ja ymmartad ilmiota, jota tutkitaan (Puusa & Juuti 2020). Teorialdhtéinen
analyysi aloitetaan analyysirungon valitsemisella ja muodostamisella (Tuomi & Sarajérvi
2018). Tassd tutkimuksessa analyysirungon muodosti Reyesin ja kollegoiden (2020) méaéri-
telmd tunnekasvatuksen osa-alueista, joka on aiempana kuvattu tarkemmin. Analyysirunko
toimi tdssd tutkimuksessa aineiston teemoittelun pohjana. Analyysirungon muodostamisen jil-
keen aineistot varikoodattiin ja teemoiteltiin. Haastatteluaineistoja pelkistettiin ennen vérikoo-
dausta. Teemoitteluvaiheessa haastatteluaineistoista muodostui myds uusia, analyysirungon ul-
kopuolisia teemoja. Témin tutkimuksen sisdllonanalyysin etenemisesséd tukeuduttiin Tuomen

ja Sarajarven (2018, 91-92) ohjeistukseen, ja prosessi ilmenee my0s kuviosta 3.

Analyysirungon
muodostaminen aiemman
teorian pohjalta

Ylimédrdisten sanojen ja
ilmausten poisto seka
aineiston pelkistdminen

Aineiston varikoodaus

Aineiston teemoittelu
analyysirungon mukaisesti

Uusien teemojen luominen
analyysirungon
ulkopuolisista havainnoista

KUVIO 3: Sisallénanalyysin eteneminen
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Sisdllonanalyysi alkoi haastatteluaineistojen kuuntelemisella ja sanasta sanaan auki kirjoittami-
sella. Kumpikin tutkija litteroi kokonaan yhden haastattelun ja kolmas (Veeran) haastattelu,
joka toteutettiin kahdessa osassa, tehtiin puoliksi. Tdmaén jdlkeen siirryttiin havainnointiaineis-
tojen analyysien pariin. Tutkijat koodasivat havainnointiaineistot vérien avulla, jotta aineistoja
saatiin pilkottua pienempiin osiin. Tutkijat tukeutuivat viarikoodauksessa lukemaansa taustateo-
riaan sekd analyysirunkoon (ks. Taulukko 1), jonka pohjalta virikoodaus tehtiin. Kumpikin tut-
kija vérikoodasi itsendisesti omat havaintopaivékirjansa siten, ettd kaikki tilanteet, joissa ilmeni
tunteiden tunnistamista maalattiin punaisella. Tilanteet, joissa nékyi tunteiden sdételyd maalat-
tiin oranssilla ja tunteiden ilmaisua késittelevit tilanteet vihreélld. Tilanteet, joista tutkija oli
epdvarma tai halusi keskustella yhteisesti, lihavoitiin. Edelld kuvatun vérikoodauksen tehtdvana
oli jasentdd aineistoa ja etsid siitd tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. Haastattelujen litterointi
sekd aineistojen vérikoodaus tehtiin Turun yliopiston tietoturvallisella Seafile-pilvipalveli-
mella, jossa myos kaikki aineisto sdilotddn. Aineistoa sdilytetdén yliopiston yleisen suosituksen

mukaisesti viisi (5) vuotta, jonka jalkeen kaikki aineisto hévitetdén tietoturvallisella tavalla.

Virikoodauksen jélkeen havainnointiaineisto teemoiteltiin. Teemoittelussa on kyse aineiston
pilkkomisesta ja ryhmittelystd eri aihepiirien mukaan, mikd mahdollistaa aineiston teemojen
esiintyvyyden vertailun. Teemoittelu on luokittelun kaltaista, mutta teemoittelussa painottuu
enemman se, mitd kyseisestd teemasta on sanottu. (Tuomi & Sarajérvi 2018.) Teemoittelua oh-
jasi Reyesin ja kollegoiden (2020) méaaritelmé tunneélytaitojen osa-alueista. Varikoodatut ha-
vainnointitilanteet siirrettiin uuteen tiedostoon, jossa oli analyysirungon (ks. Taulukko 1) mu-
kaiset luokat tunteiden tunnistaminen, tunteiden sditely ja tunteiden ilmaisu. Taulukossa 3 esi-
telldén luokkien kuvaukset ja annetaan myds jokaiseen luokkaan sopiva tyyppiesimerkki. Luo-
kat on ymmarrettdvyyden lisddmiseksi numeroitu 1-6, silld havainnointi- ja haastatteluaineis-
toista 16ydettiin eri méaéra luokkia. Kaikki punaisella maalatut tekstit siirrettiin tunteiden tun-
nistaminen -otsikon alle (luokka 1), oranssilla maalatut tekstit tunteiden sditely -otsikon alle
(luokka 2) ja vihredlld maalatut tekstit tunteiden ilmaisu -otsikon alle (luokka 3). Havainnoin-

tiaineistoista 16ydettiin siis analyysirungon mukaisesti kolme luokkaa.
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Luokka

Kuvaus

Tyyppiesimerkki

1) Tunteiden tunnistaminen

Opettaja tukee oppilaan tuntei-
den tunnistamisen taitoa.

Opettaja nimeaa tunteita yh-
dessa oppilaiden kanssa.

2) Tunteiden saately

Opettaja tukee oppilaan tuntei-
den saatelyn taitoa.

Opettaja koskettaa oppilasta
lempeasti harteille rauhoitta-
vana eleena.

3) Tunteiden ilmaisu

Opettaja tukee oppilaan tuntei-
den ilmaisun taitoa.

Opettaja sanallistaa omaa tai
oppilaan tunnetta tunnereak-
tion aikana.

4) Kasitykset tunnekasvatuk-
sesta

Opettajan kasitykset tunnekas-
vatuksesta

Opettaja ajattelee tunnekas-
vatuksen olevan kokonaisval-

tainen osa lasten hyvinvointia.

5) Merkitykset ja vaikutukset

Millainen merkitys tunnekasva-
tuksella on opettajan mielesta
ja millaisia vaikutuksia han on
toteuttamallaan tunnekasvatuk-
sella huomannut

Opettaja ajattelee, etta tunne-
kasvatuksella on tarkea mer-
kitys luokan ilmapiirille ja han
on kirjannut oppilaiden kehi-
tystd huomatakseen taman.

6) Kaytantd

Opettajan konkreettiset keinot
ja kaytannot toteuttaa tunne-
kasvatusta

Opettajan tunnekasvatus na-
kyy esimerkiksi riitatilanteiden
selvittelyssa. Lisaksi opettaja
kokee, etta tunnekasvatusta
on helppo yhdistaa tiettyihin
oppiaineisiin.

Haastatteluaineistojen virikoodaus tehtiin yhteistyond, yksi aineisto kerrallaan. Haastatteluai-

neistojen virikoodaus toteutettiin samalla tavalla kuin havainnointiaineistojen vérikoodaus, eli

Reyesin ja kollegoiden (2020) pohjalta muodostetun analyysirungon mukaisesti. Vérikoodauk-

sen jilkeen haastatteluaineisto siirrettiin uuteen tiedostoon teemoittelua varten. Taulukon 3 mu-

kaisesti myds haastatteluaineistoista siirrettiin punaisella maalatut tekstit tunteiden tunnistami-

nen -otsikon alle (luokka 1), oranssilla maalatut tekstit tunteiden séétely -otsikon alle (luokka

2) ja vihredlld maalatut tekstit tunteiden ilmaisu -otsikon alle (luokka 3). Tdsséd vaiheessa huo-

mattiin, ettd haastatteluaineistoista nousi esiin mairitellyn analyysirungon teemojen liséksi

kolme uutta teemaa, jotka olivat késitykset (luokka 4), merkitykset ja vaikutukset (luokka 5)

sekd kaytintod (luokka 6). Tdssd tapauksessa analyysia ohjasi liséksi aineisto, jolloin voidaan
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puhua aineistoldhtoisestd analyysista. Aineistolédhtdisessd analyysissa teemat valitaan tutki-
muksen tarkoituksen mukaisesti, jolloin ne eivét ole etukdteen sovittuja tai harkittuja (Tuomi
& Sarajarvi 2018). Aineistosta nousseista teemoista liséttiin tiedostoon otsikot, eli haastattelu-
aineistot teemoiteltiin lopulta kuuden luokan alle. Taulukkoon 3 merkityistd luokista siis 1-3
esiintyivdt molempien aineistojen teemoittelussa ja haastatteluaineistoista nousi liséksi luokat

4-6.

Havainnointiaineistoihin merkittyjen lihavoitujen tekstipdtkien kohdalla tutkijat keskustelivat
keskendin ja yhtd mieltd ollessaan siirsivit tilanteen siithen sopivan otsikon alle. Niin havain-
nointi- kuin haastatteluaineistojen teemoittelua tehdessé tutkijoiden vilille ei noussut mielipide-
eroja, vaan virikoodatuista tilanteista oltiin yhtd mieltd. Haastatteluaineistojen kohdalla tutki-
joiden kesken oli keskustelua siitd, minkd luokan alle tilanne kuuluu, kun sen siséltd vastasi
useampaa teemaa. Kun haastatteluaineistoja siirrettiin teemoittelua varten toiseen tiedostoon,
suorien lainauksien sanavalintoja saatettiin muokata tai sanoja lisdtd ymmaérrettivyyden takaa-
miseksi. Lisdksi muutamia tdytesanoja “niinku”, ”siis” ja just” jétettiin kirjaamatta, jotta opet-
tajan sanoma tulisi helpommin ymmarretyksi. T4td kutsutaan aineiston redusoinniksi eli pel-

kistdmiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tassd vaiheessa opettajille annettiin my0s keksityt ni-

met, jotta heiddt oli mahdollista erottaa toisistaan, ja heiddn anonymiteettinsa séilyy.
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6 Tulokset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettajat toteuttavat tunnekasvatusta ala-
koulussa. Liséksi tavoitteena oli 10yti4 yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia opettajien kdytdnnoissa

toteuttaa tunnekasvatusta. Seuraavissa alaotsikoissa avataan saatuja tutkimustuloksia.
6.1 Tunnekasvatukselle kaivataan arjessa enemman tilaa

Opettajan késitykset ndkyivit hdnen toteuttamassaan tunnekasvatuksessa. Tahén tutkimukseen
osallistuneiden opettajien késitykset tunnekasvatuksesta olivat eridvid. Myos heidén kdytinteis-
sdin toteuttaa tunnekasvatusta oli eroavaisuuksia. He kuvasivat kisittdvénsa tunnekasvatuksen

seuraavanlaisesti:

Kyl md ajattelen semmost omien tunteiden tunnistamista ja hallintaa ja empatiaky-

kyd ja semmosia taitoja. (Anne)

— — kokonaisvaltanen juttu ja tavallaan liittyy lasten hyvinvointiin. — — tdd on ihan

perusta, mistd ldhdetddn liikkeelle, et yleensdkddn voidaan opiskella. (Kirsi)
Mulle tunnekasvatus on siind niissd hetkissd semmosta vuorovaikutusta. (Veera)

Kirsi kuvasi tunnekasvatuksen olevan hyvin kokonaisvaltaista ja néki sen perustana koko ope-
tukselle. Hén kertoi haastattelussa késittdvédnsd tunnekasvatukseen sisdltyvin myds itsesdite-
lyn, turvallisuuden tunteen seka itsetuntemuksen. Veera taas ajatteli tunnekasvatuksen nékyvén
hetkissd vuorovaikutuksena. Kirsin ja Veeran késitykset eroavat siis toisistaan, silld Kirsin ké-
sitys on laajempi ja kokonaisvaltaisempi, kun taas Veeran huomio kohdistuu vuorovaikutuk-
seen ja tilannesidonnaisuuteen. Annen kasityksessd nousi esille tunteiden tunnistaminen ja hal-
linta sekd empatiakyky. Hén siis eritteli tunneédlytaitojen osa-alueita tarkemmin, samoin kuin

Kirsi.

Kéytannon tasolla opettajat nostivat esille, miten tunnekasvatuksen suunnitelmallinen toteutus
voi jaadd vihemmalle muun oppisiséllon takia. Anne kuvasi, miten ennalta suunniteltava tun-
nekasvatustunti tai -tuokio vaatisi oman paikkansa lukujdrjestyksestd, silld muutoin se usein
unohtuu ja jai pois muun siséllon takia. Kirsi ja Veera kokivat suunnitellun tunnekasvatuksen

samansuuntaisesti:

Se ei 0o oppiaine, ni must tuntuu, et aika vdhdn sitd opettajat toteuttaa. Et se vihdn

jadd. Et tuntuu, et kaikki muu on tdarkeempdd. (Kirsi)
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Tunnekasvatukseen kun ei varsinaisesti oo laitettu paikkaa ja aikaa ja tavallaan se,
ettd tarvittas niin paljon enemmdn sitd. Ja sit tavallaan se tunne, ettd just mistd sen
ottaa pois, koska ei pystytd koko ajan lisddmddn lisdd opetussuunnitelmaankaan.

(Veera)

Yhtendistd tutkimukseen osallistuneiden opettajien kasityksissa oli, ettd he kaikki kokivat sen
jadvan muun sisillon taakse ja kaipasivat sille omaa aikaa ja paikkaa. Kuitenkin opettajat ker-
toivat toteuttavansa tunnekasvatusta sddnnollisesti ja suunnitelmallisesti. Kirsi mainitsi pité-
vinsd 4—6 tunteita késittelevaa oppituntia kuukaudessa. Veera taas kertoi toteuttavansa suunni-
telmallista tunnekasvatusta aina lukuvuoden alussa ja joululoman jélkeen, jolloin hin késittelee
enemman sisdlt6ja kerralla. Lisdksi hén kertoi pitdneensi aiemmin tukiopetusta tunneilytaito-
jen haasteista, mutta hdnen vaihtaessaan tyopaikkaa se jéi pois. Anne toi haastattelussa esille,
ettd han toteuttaa suunniteltua tunnekasvatusta vihemman kuin haluaisi, mutta kuitenkin mah-

dollisuuksien mukaan yhdistdi sitd muihin oppiaineisiin.

Opettajat toivat haastattelussa esille, miten he eivit koe tunnekasvatuksen olevan oppiai-
nesidonnaista, vaan se on luontevasti yhdistettdvissa eri oppiaineisiin. Veeran ja Annen mie-
lestd ympéristopin siséltdja on helppo liittdd tunnekasvatukseen. Anne nosti Kirsin tavoin
myds suomen kielen oppiaineeksi, johon tunnekasvatuksen sisdllot sopivat. Anne mainitsi ai-
noana vield uskonnon ja historian oppiaineet, joissa tunnekasvatukseen liittyvid teemoja on
mahdollista pohtia esimerkiksi uutisten ja eettisten pohdintojen kautta. Opettajien vilisend
erona tdhin liittyy myos opetussuunnitelmien asettamat velvoitteet. Esimerkiksi valmistavassa
opetuksessa on oma opetussuunnitelmansa, ja myds 1. vuosiluokalle on asetettu eri osaamista-

voitteet kuin vanhemmille oppilaille.

Yhteistd opettajien toteuttamalle tunnekasvatukselle oli, ettd he kertoivat kdyttavéinsi erilaisia
materiaaleja tunnekasvatuksen tukena. Annen luokassa tunteita késiteltiin uutisten kautta. Hén
kertoi aiemmin kdyttdneensd nuorempien oppilaiden kanssa tunnekortteja, joissa oli erilaisia
ilmeitd. Veerakin oli opetuksensa tukena kéyttanyt kortteja, joissa esiintyi piirroskasvoja. Sa-
maten Kirsi mainitsi kdyttdvinsd tunne- ja vahvuuskortteja, kuten Lotta Uusitalon ja Kaisa
Vuorisen Huomaa hyvi! -kortteja. Hianelld oli liséksi luokan seinilld paljon monisteita, joissa

kasiteltiin tunteita (ks. Kuvat 3, 4 ja 5).
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6.1.1 Tunteiden tunnistamisen taitoa tuetaan tunteita nimeamalla

Opettajat tukivat oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoa erilaisin tavoin. Havainnointipai-
vien aikana tyypillistd oli esimerkiksi, ettd opettajat johdattelivat oppilaita itse tunnistamaan
omia tunteitaan kysymalld ”Mitd kuuluu?” tai "Milta tehtivien teko tuntuu?” Kirsi kiytti péi-
vittdin kysymysten tukena my0s tulostamaansa Viitottu Rakkaus -sivuston monistetta, jossa
nékyi erilaisia tunnetiloja (Kuva 1). Viitottu Rakkaus on Mari Mattssonin tekeméd nettisivu,
josta 10ytyy paljon erilaisia materiaaleja lapsen kasvun ja oppimisen tueksi. Kyseinen piirrosih-
misistd tehty tunnemittari ei ole endd 16ydettdvissé nettisivustolta, mutta sielld on muita vastaa-
vanlaisia tunnemittareita. Kirsi kiersi luokassa niyttden monistetta oppilaille, ja he saivat osoit-

taa siitd omaa tunnetilaansa.

JHALLINEN
YVAINEN

materiaali @Viitollurakkaus. i :: kuvat @Canva.com

KUVA 1: Tunnetilamoniste
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Monisteen kayttd kuulumisten kyselyssé on perusteltua erityisesti luokassa, jossa oppilaiden ja
opettajan vililld on kielimuuri. Monisteessa olevien kuvien kautta oppilaan on helpompi viestié
omaa tunnetilaansa, mikili hin ei sitd pysty sanallistamaan. Kyseisessd monisteessa on kuvat-
tuna seitsemin eri tunnetilaa, joista viisi on negatiivissiavytteisid (raivostunut, suuttunut, pelo-
kas, surullinen ja turhautunut) ja kaksi muuta neutraaleja tai positiivisia (ihan ok ja rauhallinen).
Kuitenkin iso osa positiivisista tunteista, kuten ilo, innostus ja nauru, jadvit tidstd monisteesta
puuttumaan. Tdlloin oppilaan voi olla vaikea ilmaista positiivisia tunteita kyseisen monisteen
avulla. Toisaalta timdn monisteen kdytto voisi sopia hyvin tilanteeseen, jossa oppilasta harmit-

taa tai hinelld on paha mieli, jolloin hédn voisi sen avulla kertoa, miltd hidnesté tuntuu.

Annen luokassa oli kdytdssi toimintatapa, jonka tavoitteena oli tukea oppilaan aktiivisuutta it-
sendisend toimijana ja tunteen tunnistajana. Ideana Annella oli, ettid oppilas saisi itse tauottaa
omaa tydskentelyddn, kun hén kokee siihen tarvetta. Anne oli rajannut erilaisia vaihtoehtoja
tekemélld luokan seinélle luettelon (Kuva 2), josta oppilas voi valita ja tekemisen avulla séa-
delld itsedédn, kunhan ei hiiritse muiden tydskentelyd. Moniste oli kiinnitetty luokan seinélle ja

sen vieressd oli laatikko, josta sai ottaa tarvittaessa vélineen tauolle.
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‘Levoton olo, en pysty keskittymadan® tai

‘En jaksa, vasyttéal”

Ota 2 minuutin tauko!

e Sormilla napertaminen: varityskuva, Kasityot, fidget spinner sildokilt
» Makuuasentoon jumppamatolle jo hengittele rauhallisesti. Vojt keinutella kehoa edes takaisin tai
venytella. (K)
* Puntit, pitkat pidot (K)
* Hyppynarulla pomppiminen. Voi vaikeuttaa ja laittaa jalkaan jalkapainot! (K)
* Jalka-Jussilla pyorittely
* Parvekkeelle hengittelemaan

* Vessaan pesemidn kasvot/kadet

 Purkka/pastillj suuhun, KESkuy imeskelyyn/puristeluun

* Jalka-Jussilla Pyorittely -> Vastag jalkahierontaa o\\?\pn
* Selan tai paan hierontaa M\JU \\Q
WAL
* Haarahyppyja (k) ot A ‘(‘I\\ﬂ :
* Tyopisteen vaihtaminen *\}0((7\\/\ Q'

e Arvoituskortti

e Holkka/hyppysarja (K)

K= koytavallg
KUVA 2: Taukotekemista

Havainnointipéivien aikana ei ilmennyt tilanteita, joissa oppilas olisi itsendisesti tunnistanut
tarvitsevansa taukoa ja pitdnyt sen. Anne my0s itse kertoi, ettd toimintatapa ei ole vield oppi-
laille niin tuttu, ettd he sitd aktiivisesti osaisivat kiyttdd. Tassd myos opettajan mallina toimi-
minen voisi olla keino tutustuttaa oppilaita omien tunteiden tunnistamiseen ja sdételykeinon
hy6dyntdmiseen. Toisaalta Anne itse muutaman kerran havainnointipdivien aikana totesi oppi-
laille, ettd nyt heilld olisi tarve tauolle ja tdlld tuki oppilaan taitoa tunnistaa tunteita itsessdan.
Annen toimintatapa toimii varmasti vanhemmilla oppilailla, joilla on jo mahdollisuus tunnistaa

itsessd herdnneitd tunteita, mutta nuorempien oppilaiden kohdalla opettajan rooli tunteen tun-

nistamisen tukemisessa on suurempi.

Haastatteluissa opettajat kuvasivat tukevansa oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoa niin,

ettd he yhdessa oppilaiden kanssa nimeévit tunteita. Veera kertoi, ettd hin usein nimeéé tunteita
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oppilaiden kanssa tilanteissa, joissa tunteet ovat herdnneet. Lisdksi hdn mainitsi kdyttdvansa
opetuksen tukena piirroskasvoja, joiden avulla oppilaat harjoittelevat tunteiden tunnistamista.
Myds muut opettajat mainitsivat, ettd kdyttdvat kuvakortteja apuna tunteiden nimedmisessa.
Anne kertoi kiyttdneensd aiemmin my0s peilid, jolloin ilmeiden kautta on helpompi harjoitella
tunteiden tunnistamista. Kirsi oli tehnyt monisteen, jossa oppilaan tehtdvéni oli pohtia, missd
tunne tuntuu omassa kehossa ja minka vérisend tunteen mielesséén ajattelee (Kuva 3). He olivat

jo ennen havainnointipdivid tdyttdneet monisteen ilon, vihan ja hdmmaistyksen tunteista.

KUVA 3: Tunnemoniste

Monisteessa tunnetta pohditaan monesta nidkokulmasta. Oppilaan tehtdvdnd on pohtia, mika
tunteen syntymiseen vaikuttaa ja missd tilanteessa tunne herdd. Monisteen kysymykset ovat

saattavat olla melko haastavia, silld ensimmaéisend oppilaan tulee tunnistaa tunne ja sen jélkeen
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osata pohtia mistd tunne syntyy, miké vaatii jo kehittyneempid tunneilytaitoja. Monisteessa on
kuitenkin mahdollisuus myos vérittid ja piirtdd tunneilmaisu kasvoille, miké eriyttda tehtdvai
alaspdin ja auttaa lasta ilmaisemaan kyseistd tunnetta. Monisteessa kysyttyjen asioiden kirjaa-
minen voi suomen kieltd vasta harjoittelevalle oppilaalle olla haastavaa, joten tunteen varitta-
minen tai kasvonilmeiden piirtiminen ovat toimiva vaihtoehto. Lisdksi on hyodyllistd toimia
Kirsin tavoin ja tehdd moniste eri tunteista. Nin tunteet on helpompi ymmaértda joukkona, jol-

loin niitd voi erottaa myos toisistaan.

Erona muihin opettajiin, Anne mainitsi haastattelussa tukevansa oppilaiden tunteiden tunnista-
misen prosessia my0Os empatian kautta. Hin kertoi, ettd he keskustelevat oppilaiden kanssa toi-
sen asemaan asettumisesta ja kaytti esimerkkini apukysymyksid ”Milté susta tuntuisi, jos noin
kavisi? Tai mitéd sé aattelet, et kaverista tuntuu, jos si teet noin?” Nididen kysymysten kautta
Anne yritti hahmottaa oppilaille, mité tunteita tietty tilanne tai tapahtuma oppilaissa herattiisi
ja my0s, miltd se toisesta mahtaisi tuntua. Samansuuntaisesti Kirsi kertoi pitdneensi erikseen
oppitunteja, joissa tutustuttiin eri tunteisiin ja pohdittiin yhdessd, miltd tietty tunne tuntuu. Li-
sdksi hdn mainitsi, ettd he ovat oppilaiden kanssa harjoitelleet tunteiden tunnistamista panto-
miimin avulla. Pantomiimi on ldhes kaikille tuttu leikki, jonka toteutukseen ei tarvita vilineita,
jolloin leikin avulla voidaan helposti tutustua erilaisiin tunteisiin ja tunneilmaisuihin. Lopuksi

taulukkoon 4 on koottu opettajien keinot tukea oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoja.

TAULUKKO 4: Opettajien keinot tukea oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoja

Tunnekasvatuk-
sen osa-alue

Anne

tybelamassa alle 2
vuotta

Kirsi
tybelamassa yli 20
vuotta

Veera
tybelamassa 5 vuotta

Tunteiden tunnista-
minen

Kuvakortit tunteiden
nimeamisen tukena

Empatiataidot; toisen
asemaan asettumisen
harjoittelua

Oman vireystilan tunnis-
taminen ja tyoskentelyn
tauottaminen tarvitta-
essa

Tunteiden nimeaminen
yhdessa oppilaiden
kanssa

Tunnetilamonisteen
kayttd kuulumisten
kysymisen yhteydessa

Pantomiimiharjoitus,
jossa harjoitellaan
tunteiden tunnistamista

Moniste (milta tunne
tuntuu kehossa)

Tunteiden nimeaminen
tilanteissa, joissa tunne
heraa

Piirroskasvojen kayttd
tunteiden tunnistamisen
tukena
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6.1.2 Tunteiden saatelyn tukemisessa on olennaista antaa tunteelle tilaa

Yhteinen piirre haastatteluaineistoissa oli, ettd opettajat kokivat oppilaiden tunteiden sdételyn
tukemisen haastavaksi. He kuvasivat, etteivét tee sitd tarpeeksi tai tarvitsevat siind tukea. Anne
kertoi keskustelevansa paljon kollegoiden kanssa haastavien tilanteiden tullen ja siten saavansa
tukea niihin. Veera taas mainitsi haastattelussa naurahtaen, ettd hin kokee oppilaiden tunteiden
sddtelyn tukemisen mahdottomaksi, eiki tee sitd mitenkdan. Perdén hén kuitenkin lisdsi, ettd
pyrkii parhaansa mukaan kuuntelemaan oppilasta ja olemaan lasni tilanteessa. Télla toimin-
nalla hén antaa oppilaalle hetken aikaa tunteen kasittelyyn, jonka jdlkeen heidédn on mahdollista
keskustella asiasta. Sama toimintatapa toistui myos muiden opettajien kdytdnndissi, eli he tu-
kivat oppilaiden tunteiden sédtelyd antamalla oppilaalle tilaa rauhoittua ja vasta sen jilkeen
kasittelivdt tunteita herdttineen tilanteen oppilaan kanssa. Kirsin luokkaa havainnoidessa il-
meni tilanne, jossa oppilas hermostui, kun toiminta ei ollut hinen mieleensa. Kirsi antoi ensin
oppilaalle tilaa rauhoittua ja sitten saapui tilanteeseen sanoen oppilaalle "Mind ymmaérréin, ettd
sinua harmittaa”. Téll4 hén viestitti kuulevansa oppilasta ja hyviksyvénsa hdanen tunteensa. Op-
pilaan tunteen hyvidksyminen sekd oman tilan antaminen tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden rau-
hoittaa itsedén, jolloin hén siilyttdd hallinnan tunteen. Kuitenkin koulussa ilmenee myds tilan-
teita, joissa oppilas tarvitsee rauhoittumiseen aikuisen tukea, jolloin opettajan tehtdvind on
puuttua tilanteeseen joko rauhallisen puheen keinoin tai tarvittaessa fyysisesti. Téllaisia tilan-
teita voivat esimerkiksi olla pitkdin jatkunut levottomuus tai aggressiivisuus itsed tai muita

kohtaan.

Toinen opettajia yhdistiva tekijé oli, ettd he kaikki kdyttivét lempedd kosketusta osana oppilaan
tunteen sdételyn tukemista. Havainnointipéivien aikana oli useita tilanteita, joissa opettajat kos-
kettivat oppilaita harteille ja ndin kehottivat heitd rauhoittumaan ja keskittyméén tyoskentelyyn.
Kosketusta tuki mahdollisesti lausahdus, jossa opettaja kannusti oppilasta keskittyméén tai oh-
jaamaan toimintansa tyOskentelyyn. Kosketus voi osalle oppilaista toimia herittdjénd tilan-
teessa, jossa huomio on kiinnittynyt toisaalle. Kaikille oppilaille tdmaé ei vélttamattd kuitenkaan
ole toimiva tapa. Muita keinoja heréttié tai sdilyttdd oppilaan huomio voivat olla esimerkiksi
taktiilinen tyyny, joka stimuloi kosketusaistia, tai sermi, joka estdd ylimaéraisid drsykkeitd. An-
nen luokassa oli muutama sermi, joita oppilaat itsendisesti tai opettajan tukemana hyddynsivét

tarpeen tullen.
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Kirsi kertoi haastattelussa ottavansa kdyttoon kevdén aikana Maria Matilaisen tekemin kiuk-
kuldmpdmittarin (Kuva 4), jonka Kirsi oli tulostanut Ellipsin nettisivuilta 16ytyvastd materiaa-
lipankista. Kiukkuldmpdmittarin avulla oppilaat voivat harjoitella tunnistamaan tunteen voi-
makkuutta ja sddtelemiin sitd. Monisteeseen ei oltu vield oppilaiden kanssa perehdytty, mutta
se oli havainnointipdivind jo kiinnitettynd luokan seinille. Haastattelussa Kirsi kertoi myos
suunnitelleensa ”1dmpomittareita” eri tunteille, sillé eri tunteita ei hinen mukaansa voi yhdistai

samaan mittariin.

KUVA 4: Kiukkulampomittari

Kiukkuldmpomittarin tarkoituksena on kuvailla, kuinka vihainen on. Siithen on kuvattu skaala
nollasta kymmeneen, joista vihredlld olevat kohdat 03 viittaavat kasvokuvan perusteella har-
mituksen tunteeseen tai pahaan mieleen, mutta eivit suoranaisesti vield kiukkuun. Kohdissa 4—
6 on jo noustu vihredstd kohti keltaista ja oranssia, eli tunne on voimakkaampi, mutta ei vield
ylitsepddsematon. Kohdat 610 siirtyvit oranssista punaiseen, jolloin kiukun taso on jo hyvin
voimakas. Kiukkuldmpomittarin kaytto voi joillekin oppilaille toimia keinona tunnistaa ja séé-
delld omaa kiukkua, mutta se edellyttéd, ettd oppilas tunnistaa kiukun tunteen ja siihen johta-
neen tapahtuman seké osaa asettaa kiukun tunteelle skaalan. Tutkijoilla ei ole tiedossa, miten

Kirsi aikoo ottaa kiukkuldmpomittarin osaksi omaa opetustaan, mutta hyodyllista olisi kdyttaa
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sitd ensin tuetusti opettajan omien tunteiden séételyn tukena, jolloin oppilas ymmartéisi lampo-
mittarin idean. Kiukkuldmpomittarin kayttoon voisi my0s yhdistdi erilaisia keinoja, mité oppi-
las voisi tehdd, kun kiukku saavuttaa punaisen tason. Téll6in oppilas harjoittelee tunteen tun-

nistamista ja sdételyé, jolloin hdn voi mahdollisesti itse rauhoittaa itsensé ja kiukku tasaantuu.

Kirsi mainitsi haastattelussa kéyttdvansa oppilaiden tunteiden sditelyn tukemisessa myds eri-
laisia kehon jdnnitys- ja rentoutusharjoituksia, hengityksen seuraamista sekd kymmeneen las-
kemista. Luokan seindlld oli myos moniste, jonka Kirsi oli tulostanut Vérinauttien nettisivuilta.
Viérinautit on Anni Poyhdsen ja Mona Paalasen vuonna 2010 perustama nettisivu, josta 16ytyy
paljon erilaisia opetuskédyttdon sopivia materiaaleja. Luokan seinélld olleeseen monisteeseen
on kirjattu vinkkejd rauhoittumiseen (Kuva 5). Kirsi oli siis ottanut kdytdntoon muutamia kei-
noja monisteesta, kuten kymmeneen laskemisen ja syvdin hengittimisen. Lisdksi hénelld oli
luokan takaosassa rauhoittumisnurkka, jossa oli peleja ja helmilautoja, joita oppilas voi kéyttaa
rauhoittumisen tukena. Néitd kyseisid keinoja voisi liittdd myds kiukkuldmpomittarin yhtey-

teen, jolloin oppilaalla olisi keinoja tilanteisiin, joissa kiukku alkaa nousta vihredltd ylospdin.
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KUVA 5: Rauhoittumiskeinoja

Rauhoittumiskeinojen moniste vaatisi toimiakseen, ettd sithen on oppilaiden kanssa usein pa-
lattu ja keinoja on kokeiltu myds ennakoiden, jotta toiminta tulee luontaisesti tunteen heréttya.
Kaikille eivét tietenkdin sovi samat tekniikat, joten oppilaan on hyva harjoitella tunnistamaan
hénelle sopivat keinot, missd opettajan tuki on tirkedd. Monisteeseen kirjatut rauhoittumiskei-
not ovat helposti toteutettavia, eiké niihin tarvita vilineiti. Kuitenkin muutamat keinoista, kuten
”anna itsellesi aikaa rentoutua”, voi lapsesta tuntua epdmairiiseltd ja vaikealta ymmartda. Eri-
tyisesti lasten kanssa konkreettiset ja yksinkertaiset keinot, kuten “laske mielessdsi kymme-
neen”, ovat parempia. Kirsin kéytdssd olevat rauhoittumiskeinot ovat juuri tillaisia helposti

toteutettavia ja yksinkertaisen ohjeistuksen vaativia harjoituksia.

Samantapaisesti Annen luokan seinélld oli Honkalampi-sditio Oy:n kehittimén Perheperustai-
sen kuntoutuksen kehittimiskeskuksen, eli Perpe-keskuksen, nettisivuilla olevasta materiaali-

pankista 10ytyvé aistien ja vireystilan sddtelyd kuvaava moniste, jonka Anne oli tulostanut
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(Kuva 6). Monisteeseen oli kirjattu keinoja, joiden avulla voi joko tasata tai nostaa vireytta.
Annen tarkoituksena oli, ettd oppilas 10ytéisi keinoja, joilla voi rauhoittaa tai piristii itsedén, ja
sen myOtd oppii sddtelemddn omia tunteitaan paremmin. Taulu oli kiinnitettynd luokan seinille,
jossa se oli oppilaiden ndhtdvilld koko ajan. Siité ei kuitenkaan havainnointipdivien aikana kes-
kusteltu oppilaiden kanssa, joten ei ole tiedossa, onko Anne késitellyt taulua oppilaiden kanssa

yhteisesti.

5

+ Imeminen, syva hengitys jo puhallus

* Mokeq, kermainen, mieto, laventeli

* Lompdtilojen jo koostumusten
somanlaisuus rucissa ja nestelssa

« Esinelden kasittelyt, sivelyt
= Tasainen lampé
= Rytminen taputtelu ja sively
» Woimakos syvatunto, painavat peltot/livit/reppu
- 1 kapalat, p
lemnmilkki syhssa

* hieus ruoka jo unirytmiin
*+ Yhteys suoliston tolmintaan
* Yhieys turvantunteeseen
* Yhteys mielihyvan

= Lompbtilan sopivuus

KUVA 6: Vireystilan saately -taulu
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Taulussa oli ndkyvilld keinoja, joita voi kdyttad vireystilan sdételyyn. Keinot on mééritelty seit-
semdn aistin pohjalta, joita ovat haju- ja makuaisti, ndkdoaisti, kuuloaisti, tuntoaisti, tasapaino-
ja liikeaisti, nivel- ja lihasaisti seké sisdaisti. Jokaiselle aistille on kirjattu harjoituksia tai toi-
mintaa, jolla on joko vireyttd tasaava tai nostava vaikutus. Anne oli itse kirjannut tauluun né-
kyviin, mitké keinot piristdvit ja mitkd taas toimivat rauhoittavina tekijoind. Annen kéytossa
olevat tunteiden sddtelyn tukemisen keinot liittyivit suurelta osin oppilaan vireystilan, aktiivi-
suuden ja itsendisyyden lisddmiseen, mika johtuu varmasti osaltaan oppilaiden idstd. Vanhem-
pien oppilaiden kanssa tavoitteena on kasvattaa heitd toimimaan yha itsendisemmin, kun taas
pienemmit oppilaat kaipaavat enemmaén opettajan tukea. Alla koostettuna taulukkoon 5 opet-

tajien keinot tukea oppilaiden tunteiden sditelyn taitoja.

TAULUKKO 5: Opettajien keinot tukea oppilaiden tunteiden saatelyn taitoja

Tunnekasvatuk-
sen osa-alue

Anne

tybelamassa alle 2
vuotta

Kirsi
tybelamassa yli 20
vuotta

Veera
tydelamassa 5 vuotta

Tunteiden saately

Oppilaalle annetaan ti-
laa rauhoittua, jonka jal-
keen kasitellaan tilanne
oppilaan kanssa

Lempea kosketus

Vireystilan saatelyn kei-
noja esilla luokan
seinalla

Lemped kosketus

Erilaiset kehon jannitys-
ja rentoutusharjoitukset

Rauhoittumiskeinot
-moniste luokan seinalla

Rauhoittumisnurkka
luokkahuoneessa

Kiukkulampomittarin
kayttd vihan tunteen
saatelyn tukena

Oppilaalle annetaan ti-
laa rauhoittua, jonka jal-
keen kasitellaan tilanne
oppilaan kanssa

Lemped kosketus

Lasndolo ja oppilaan
kuunteleminen

6.1.3 Opettajalla on tarkea rooli tunteiden ilmaisun mallintamisessa

Oppilaiden tunteiden ilmaisun kehittymista opettajat tukivat sanoittamalla omia tunteitaan. Ha-
vainnointitilanteissa opettajat kertoivat omista tunteistaan usein tilanteissa, joissa he eivit olleet
tyytyvéisid oppilaiden toimintaan. Tunteen sanallista ilmaisua usein tukivat ilmeet ja eleet,
joilla opettaja viestitti olevansa tyytyméaton. Téllaisia olivat esimerkiksi kulmien kurtistus, suu

mutrussa ja padn pudistaminen.
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Nyt mind olen vihdn vihainen. Tamd ei ole kivaa. On kurjaa, kun muut joutuvat

odottamaan, siksi mind en tykkdd. (Kirsi)
Olen todella drsyyntynyt kiytokseesi. (Veera)

Havainnointipdivind ilmeni myos tilanteita, joissa opettajat ilmaisivat olevansa iloisia. Anne
esimerkiksi iloisesti kehui oppilasta ”Jes! Sé oot ihan liekeis, hyvé!” ja Kirsi sanoi onnistuneen
riitojen selvittdmisen jdlkeen "Nyt mind olen iloinen”. Positiivisten tunteiden sanoittamista tu-
kivat myds ilmeet ja eleet, kuten hymy ja huudahdukset. Erona edelld mainituissa ilmauksissa
on, ettd Anne sanallisti oppilaan tunnetta, kun taas Kirsi omaansa. Oppilaan tunteen sanallista-
minen on oppilaan tunteiden ilmaisun taidon tukemisessa oleellista, sillé se on oppilaalle mer-
kityksellistd. Oppilaan tunteiden sanallistamisen ohella myds opettajan omalla tunneilmaisulla
on merkitystd. Veera esimerkiksi kuvasi haastattelussa tukevansa oppilaiden tunteiden ilmaisua

ndyttdmalla ja sanoittamalla omia tunteitaan:

Jos mua vdsyttdd tai oon vihanen, niin pyrin ndyttdmdcdn ja kertomaan sen. Ettd, se
on ihan okei, mutta se ei tarkota, ettd voi tehdd jotain kiellettyd. Ettd, se on just se

ero siind, ettd tunteet on okei, mut se toiminta pitdd olla sallittua. (Veera)

Lisédksi hédn kertoi kédyttaviansd luokan kanssa erdénlaista murahdusta, jolla ilmaisee oman érty-

myksensa:

Hauskin mitd on tdssd ryhmdssd syntyny, niin on, ettd jos tavallaan on huomautettu
Jja sitten kdytos jatkuu, niin sit tulee vihdn napakampi palaute ja perdssd "mur’,

niin silloin lapsi saa tietdd, et nyt opelle oikeesti riitti ja se aika usein toimii. (Veera)

Havainnointipdivien aikana tapahtui tilanne, jossa Veera murahti oppilaalle olevansa tyytyma-
ton tdmén toimintaan. Murahduksen seurauksena oppilas lopetti ei-toivotun toiminnan ja kes-
kittyi taas tehtdvéadn. Toisaalta havainnointipdiviné tapahtui myos tilanteita, joissa oppilas kéyt-
tiytyi tilanteeseen ndhden sopimattomalla tavalla, eikd esimerkiksi osallistunut opetukseen.
Talloin Veera kehui ja kannusti muuta luokkaa heidén aktiivisuudestaan, mutta jitti muita héi-
ritsevén oppilaan huomiotta. Hén siis positiivisen palautteen kautta yritti vaikuttaa oppilaan
toimintaan ja katkaista sen. Oppilaan ei-toivotun kédytoksen jatkuessa Veera lopulta talutti op-
pilaan takaisin omalle paikalleen. Veera siis antoi oppilaan tunteelle ja toiminnalle tilaa, mutta
huomatessaan, ettd oppilas kykene rauhoittumaan ilman aikuisen tukea, puuttui hén tilantee-

seen. Pdivén jélkeen Veera jdi muiden oppilaiden ldhdettyéd keskustelemaan kyseisen oppilaan
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kanssa siitd, miksi hin kayttiytyi ei-toivotulla tavalla. Tdma tilanteeseen palaaminen on perus-
teltua, jotta oppilas ymmartdisi, miksi hénen toimintansa on ollut kiellettyd ja miten seuraavalla

kerralla tulee toimia.

Veeran tavoin my0s Anne kertoi haastattelussa, miten he ovat oppilaiden kanssa keskustelleet,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta ne eivét saa vaikuttaa luokan tyérauhaan ja toimintaan.
Anne kertoi tukevansa oppilaiden tunteiden ilmaisua antamalla tunteille tilaa ja sallimalla ne

luokkahuoneessa kuitenkin niin, ettd oppilaan tunneilmaisu ei héiritse tyérauhaa:

Kylhdin sd oot oikeutettu sun tunteisiin, tai siis et kaikki tunteet on OK. — — Et ei
tarvi esittad mitddn tai mielistelld ketddn. Tai et sd saat ilmasta tunteita ja olla
olemassa, eikd tarvitse pyydelld anteeks. On normaalia, et joku harmittaa, jos me-
nee penkin alle tai tulee riitaa. Me ollaan kaikki ihmisii ja tunteet saa nékyd arjessa.

(Anne)

Annen luokkaa havainnoidessa ilmeni muutamia tilanteita, joissa oppilas yritti provosoida opet-
tajaa sanomalla esimerkiksi, ettd oppilaat vihaavat hinti. Anne reagoi tilanteeseen pudistamalla
paitiin ja hymyilemaillad oppilaalle. Samana pdivand my6hemmin oppilas uudelleen haastoi rii-
taa opettajan kanssa, johon Anne totesi M4 en nyt jaksa taistella sun kanssa™ ja poistui tilan-
teesta menemalla ulos, pysyen kuitenkin oppilaiden ldheisyydessd. Anne poistui tilanteesta sa-
noittamatta omia tunteitaan, eikd tilanteeseen endd palattu oppilaan kanssa. Haastattelussa Anne
toi esille, miten hin késittelee oppilaiden hénessd herdttaneitd tunteita. Hén kuvasi ajatteluaan
esimerkin kautta, ettd drsyyntyessddn oppilaisiin hin ei saa ilmaista drtymystdédn heille samoin,
miten oppilaat suoraan kertovat oman drtymyksensid Annelle. Oppilaiden tunneélytaitojen ke-
hityksen kannalta olisi hyddyllistd, mikéli opettaja toimisi mallina omien tunteidensa sanoitta-
misessa. Ndin myds oppilaat ymmartdisivit, mikéli he ovat loukanneet opettajan tunteita, ja

opettaja voisi kertoa heille, milld tavalla muita ihmisid kohdellaan ystévillisesti.

Myds Kirsin luokassa kédytiin yhtend havainnointipdivané keskustelua siitd, miten kaikki tunteet
ovat sallittuja ja hyvéksyttiavid. Pdivdn teemana oli kotoutuminen Suomeen, ja Kirsi piirsi tau-
lulle skaalan, jonka toisessa paddssd kuvattiin surun ja toisessa ilon tunteita. Skaalaa apuna kéayt-
tden Kirsi selitti oppilaille, miten on normaalia tuntea erilaisia tunteita. Hén kertoi, miten jokai-
nen ihminen tuntee itsensd vililld surulliseksi, kun esimerkiksi kaipaa omaa kotimaataan ja sit-
ten taas iloiseksi, kun 16ytda kivoja asioita uudesta arjesta Suomessa. Taulukkoon 6 on kirjattu

kootusti opettajien keinot tukea oppilaiden tunteiden ilmaisun taitoja.
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TAULUKKO 6: Opettajien keinot tukea oppilaiden tunteiden ilmaisun taitoja

Tunnekasvatuk- Anne Kirsi Veera

sen osa-alue tybelamassa alle 2 tydelamassa yli 20 tydelaméassa 5 vuotta
vuotta vuotta

Tunteiden ilmaisu Omien positiivisten tun- | Omien tunteiden sanoit- | Omien tunteiden sanoit-
teiden sanoittaminen taminen oppilaille taminen oppilaille
oppilaille

Kaikki tunteet ovat sallit- | Murahdusaani keinona

Kaikki tunteet ovat sallit- | tuja luokassa iimaista omaa artymys-
tuja luokassa tdan

6.2 Tunnekasvatuksella on tarkea merkitys luokan ilmapiirille

Yksi tutkimukseen osallistuneita opettajia yhdistiva piirre oli, ettd heistd jokainen toi haastat-
telussa esille tunnekasvatuksen vaikuttavan luokan ilmapiriin ja sitd kautta myds heidan tyohy-
vinvointiinsa. Yksi yhdistéva tekija tutkimukseen osallistuneilla opettajilla oli, ettd heistd jo-
kainen toi haastattelussa esille, miten tunnekasvatuksella on merkittdva vaikutus luokan ilma-

piiriin ja sitd kautta my06s heidén ty6hyvinvointiinsa:

Mun mielestd, mitd enemmdn on semmosii kenel on tunnetaidot hallinnassa, niin

onhan niitten sitten usein se ilmapiiri helpompi. (Anne)

Mun on paljon kivempi tehdd téitd, kun luokassa on hyvd ilmapiiri ja lasten on hyvd

olla. (Kirsi)

Onhan sil valtava merkitys, miten ryhmd toimii yhdessd ja huomioi tavallaan ne

muittenkin erilaisuudet ja sen herdttimdt tunteet. (Veera)

Annen mukaan paremmat tunneélytaidot omaavien oppilaiden kanssa luokan ilmapiiri on hel-
pompi. Ajatuksen taustalla on todenndkdisesti, ettd parempien tunnedlytaitojen my6td ryhmén
kommunikointi olisi sujuvampaa ja oppilaiden keskiniisid konfliktitilanteita voitaisiin valttaa.
Kirsi taas toi esille, ettd hin viihtyy toissd paremmin, kun luokassa on hyva ilmapiiri ja lapsilla
on hyvi olla. Veeran mukaan valtava merkitys on silld, miten ryhma toimii yhdessi ja huomioi

jokaisen erilaisuuden ja siitd herdnneet tunteet. Erona opettajien ajatuksissa oli, ettd Anne kes-
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kittyi yksittdisiin oppilaisiin ja heiddn tunneélytaitoihinsa, kun taas Veera nosti esiin ryhmady-
namiikan merkityksen. Myds Kirsi kertoi haastattelussa ajattelevansa tunneilytaitojen limitty-

véan sosiaalisiin taitoihin, mitka taas ovat ryhmaéssa tyoskentelyn edellytys:

Mun mielestd tdd on niin tdrkeetd, ettd tavallaan, miten kohtaa muita ihmisid ja
tavallaan miten omien tunteiden ilmaiseminen ja itse ilmaisee itseddn. Niinku kaikki
tammaoset mindkdsitykset ja oma identiteetti ja muu. Et tavallaan se on tosi tirkee

osa tdtd valmistavaa opetusta. Ja se on niin erilaista eri maissa. (Kirsi)

Kirsi mainitsi myds, miten tirkeitd yhteiset pelisddnnot ovat kaikkien luokassa toimivien ai-
kuisten kesken. Hén korosti, ettd johdonmukaisuus ja yhtendiset tavat toimia edistdvét oppilai-
den tunneélytaitojen kehitystd. Muut tutkimukseen osallistuneet opettajat eivit nostaneet esille
muiden luokassa toimivien aikuisten roolia, mutta Veera kuvasi haastattelussa, miten hén toi-
voisi huoltajien ottavan enemmain vastuuta oppilaiden tunnekasvatuksesta. Hin kertoi huoman-
neensa uransa aikana, ettd esimerkiksi oppilaiden kyky sietdd pettymyksid on pienentynyt, kun
taas heille asetetut odotukset ja vaatimukset ovat kasvaneet. Tunnekasvatus on kodin ja koulun
yhteistydssd tapahtuvaa kasvatusta, jolloin on haastavaa, mikili oppilas ei saa kotona tukea
tunnedlytaitojensa kehittimiseen. Haasteena voi myos olla, etti kodin ja koulun kdytinndt tun-
nekasvatuksen suhteen ovat hyvin erilaiset. Esimerkiksi jos kodin tunneilmapiiri on rajoittunut
ja lapsi on kasvatettu siithen, ettei tunteita kuulu ndyttia, on se hdnen nikokulmastaan ristirii-
taista, ettd koulussa kaikki tunteet sallitaan. Toisinpdin ajatellen, jos oppilaan kiukku jatetdin
kotona huomiotta ja koulussa taas asetetaan rajat, saa oppilas kaksi erilaista mallia kiukun il-

maisuun.
6.3 Opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen tuloksellisuudesta

Haastatteluissa Kirsi ja Veera nostivat esille, miten oppilaiden edistymisen systemaattinen seu-
ranta olisi perusteltua tunnekasvatuksen tuloksellisuuden kannalta. Veera kuvasi prosessia hi-
taaksi ja sanoi, ettd tunneilytaitojen kehitys jdd helposti huomaamatta, jos ei pysidhdy pohti-
maan oppilaan léhtotilannetta. Kirsi taas kertoi kirjanneensa ylés muutaman oppilaan kehitysté

ja koulussa suoriutumista ja huomasi seuraavan:

Kun kdsiteltiin tunteita, oli se tunneviikko, niin toinen seurattavista oppilaista jak-
soi koko viikon sillon. Md tajusin siit, kun md tein ndin, et sil on ihan mieleton

merkitys. Se kolahti mullekin, silld en ois tajunnu, jos en ois laittanu sitd ylos.

(Kirsi)
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Kirsi siis toistuvan kirjaamisen my6ti huomasi, ettd oppilaan koulussa jaksaminen ja suoriutu-
minen paranivat. Tdminkaltainen tuloksellisuuden kirjaaminen ja seuranta ovat tiysin opetta-
jasta itsestddn kiinni, silld hinté ei siithen velvoiteta, eikd tunnekasvatukselle ole myOskddn ase-
tettu selkeitd tavoitteita. Lisdksi kirjaaminen vie opettajalta aikaa, mutta kuten tdssdkin ilmeni,

oli se hyodyllistd oppilaan kehityksen tunnistamiseksi.

Opettajat kertoivat kokevansa toisinaan turhautumista, kun he joutuvat selvittiméén konflikti-
ja ristiriitatilanteita. Veera esimerkiksi kertoi haastattelussa olevansa vililld turhautunut, kun
on suunnitellut erilaista toimintaa oppitunnille, mutta oppitunnista kuluukin aikaa konfliktien
selvittelyyn. Samaten Anne kertoi drtyneensa ajoittain siihen, ettei pysty vaikuttamaan oppilai-

den kdytokseen niin paljon kuin haluaisi:

Se on ihan sama, vaiks kuin paljon yrittdid. Tds syksyn aikana ollaan puhuttu siitd,
miten sd kohtelet muita ja sit aina kun silmd vdlttdd, niin ne kiusaa toisiaan. Se on
ollu tosi vaikeeta ymmdrtdd, et siihen ei ite pysty vaikuttaa niin paljon kuin tahtois.

(Anne)

Vaikutusten seuraaminen saattaa olla haastavaa, jos sitd ei tee suunnitelmallisesti ja tietyin vé-
liajoin. Kuten Veera aiemmin jo totesi, saattaa kehitys jaada huomaamatta, jos ei pysidhdy poh-
timaan oppilaan ldhtGtilannetta. Tdma taas saattaa aiheuttaa turhautuneisuutta opettajassa. Toi-
saalta oppilaan kehityksen seuraaminen on tarkoituksenmukaista, jotta kehitys ei jad huomaa-

matta, jolloin se my0ds motivoi opettajaa jatkamaan toimintaa ja oppilasta kehittymaén lisaa.

Opettajat toivat haastatteluissa esille, ettd he toteuttavat tunnekasvatusta eniten ennalta odotta-
mattomissa konflikti- ja ristiriitatilanteissa tai siirtymétilanteissa, jolloin se on suurilta osin
suunnittelematonta. Téll6in tarve tunnekasvatukseen syntyy padosin negatiivisista asioista, ku-
ten riitojen selvittelystd. Mikéli 1dhtokohta tunnekasvatukseen 10ytyisi positiivisen kautta, ku-
ten suunnitellut tunnetuokiot, olisi siitd oppilaiden kannalta hy6tyd myds konfliktitilanteiden
ratkomiseen. Yksi oppilaita helpottava tekija oli, ettd Annen ja Kirsin luokissa oli nékyvilla
paivin aikataulu ja pdiviin sisdltyi toistuvia rutiineja, joiden avulla oppilaiden oli mahdollista

ennakoida tulevaa.
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7 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakou-
lussa. Tutkimuksen taustalla oleva teoreettinen viitekehys pohjautuu Reyesin ym. (2020) méa-
ritelmédn tunneidlytaitojen osa-alueista. Tunnekasvatuksesta tehty aiempi tutkimus on keskitty-
nyt oppilaiden kdytokseen, jolloin opettajan rooli on jadnyt vihemmaélle huomiolle (Kuusela
2005). Oli siis tarkoituksenmukaista tutkia opettajan keinoja ja tapoja toteuttaa tunnekasvatusta,
jolloin ty0ssé olevat opettajat saavat konkreettisia vinkkejd, miten he voivat tukea oppilaiden
tunneélytaitojen kehitysté. Ei riité, ettd tutkimusta tehddin tunnekasvatuksen tuloksellisuudesta
tai hyodyisti, jos opettajilla ei ole keinoja toteuttaa tunnekasvatusta saavuttaakseen toivottuja
tuloksia. Tdma tutkimus pyrkii tdydentdmidn keskustelua siitd, miten tunnekasvatusta voi ala-

koulussa toteuttaa, ja millainen rooli opettajalla on oppilaiden tunneélytaitojen kehittéjéna.
7.1 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Haastatteluissa ilmeni opettajille yhteisend piirteend tunteiden nimedminen. Opettajista kaksi
kuvasi tukevansa oppilaiden tunteiden tunnistamisen taitoa niin, ettd he yhdessd oppilaiden
kanssa nimedvét tunteita, eli he kdyttavit opetuksessaan niin sanottua tunnekieltd. Jalovaara
(2006) on madritellyt tunnekielen niin, ettd se sisdltdd omien ja muiden tunteiden nimedmista
sekd tunteisiin tutustumista erilaisten kokemusten kautta, minkd my6td myos lapsen tunneély-
taidot kehittyvét. Yhtend hypoteesina oli, ettd opettajat puhuvat tunteista ja sanoittavat tunteita,
eli timé hypoteesi toteutui osittain. Anne kertoi haastattelussa késittelevinsé tunteita oppilaiden
kanssa uutisten seki erilaisten eettisten pohdintojen kautta. Tésséa tulee esiin juuri kokemuksen
kautta tunteisiin tutustuminen ja kisittely. Veera kertoi haastattelussa, ettd he usein nimeévit
tunteita oppilaiden kanssa niissé tilanteissa, joissa tunteet ovat herdnneet. Liséksi hin mainitsi
kayttavansd opetuksen tukena piirroskasvoja, joiden avulla oppilaat harjoittelevat tunteiden
tunnistamista. Myds Kirsin opetuksesta oli havaittavissa tunteiden nimedmistd sekd kuvakort-
teja, joiden avulla oppilas tunnistaa tunteita. Anne ei havainnointipdivien aikana sanoittanut
omia tunteitaan oppilaille, mikéa on ristiriidassa suositusten kanssa. Tunteiden sanoittaminen on
perusteltua, koska opettajan rooli oppilaan tunteiden tunnistamisen harjoittelussa on merkittéva,
silld opettaja toimii oppilaille mallina juuri tunteiden sanoittamisessa ja toisen tunteiden naky-
viaksi tuomisessa (Rithonen & Koskinen 2020). On kuitenkin huomioitava, ettd toisinaan tiedon

siirtiminen osaksi kdytdntdd voi olla haastavaa, kuten aiemmassa tutkimuksessa, jossa opettajat
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kertoivat sitoutuvansa tunnekasvatukseen, mutta toiminta ei toteutunutkaan suunnitellulla ta-
valla (Reeves & Le Mare 2017). Anne todennikdisesti tiesi tunteiden sanoittamisen merkityk-

sen, mutta tilanteessa joko tietoisesti tai tiedostamattomasti toimi toisella tavalla.

Tunteiden nimedmisen ohella my0s kehollisia tunneilmaisuja ei voi jattdd huomiotta, silld aiem-
man tiedon perusteella tunnesanojen kiyttdé puheessa tai tunne-kehoyhteyden vahvistaminen
ovat keinoja, joiden avulla tunteen tunnistamisen taitoa voi kehittdd (Jadskinen & Pelliccioni
2017). Tunne-kehoyhteyden vahvistaminen voi olla esimerkiksi tunnetilojen piirtdmisti tai
pohtimista, missd kohtaa kehoa tunne tuntuu. Havainnointipdivien aikana timé ei opettajien
toiminnassa esiintynyt, mutta Kirsi oli kertomansa mukaan jo ennen havainnointipéivid harjoit-
tanut tunne-kehoyhteyttd monisteen (Kuva 3) avulla, jossa oppilaan tehtdvani oli pohtia, missi
kohtaa kehoa tunne tuntuu ja minké vériseksi hdn tunteen ajattelee. Lisdksi oppilaan tehtdviana
oli pohtia, minkd vérisend hén tunteen kisittdd ja sitten vérittdd kehonosia kyseiselld vérilla.
Kirsi kertoi myds tehneensé oppilaiden kanssa aiemmin pantomiimiharjoituksen, jossa harjoi-
teltiin tunne-kehoyhteytté kehollisten ilmaisujen, eleiden ja kasvonilmeiden kautta. Yhteni ole-
tuksena tutkimuksessa oli, ettd opettajat kdyttdvit oppilaiden tunteiden sddtelyn ja ilmaisun tai-

tojen tukemisessa erilaisia harjoituksia. Kirsin kayttdmat harjoitukset olivat odotustenmukaisia.

Anne kuvasi haastattelussa tukevansa oppilaiden tunteiden tunnistamisen prosessia empatian
kautta keskustelemalla oppilaiden kanssa toisen asemaan asettumisesta: "Miltd susta tuntuisi,
jos noin kévisi? Tai mitd si aattelet, et kaverista tuntuu, jos si teet noin?” Samansuuntaista
toimintaa Lewkowicz (2007, 21-23) esittelee teoksessaan, jossa on oppituntiesimerkkejd, joi-
den avulla opettaja voi kehittdd oppilaiden tietoisuutta omista tunteistaan. Harjoitusten tarkoi-
tuksena on, ettéd oppilas harjoittelee asettumaan toisen asemaan ja tunnistamaan, miten sanoilla
voidaan merkittdvasti vaikuttaa toisen tunteisiin. Téssd olennaisessa osassa ovat empatiataidot,
joiden avulla voi asettua toisen asemaan ja ymmartii erilaisia tilanteita ja niiden muissa aiheut-
tamia reaktioita (Sandberg 2021). Myo6s Mayerin ja kollegoiden (2000) teokseen kootussa tau-
lukossa Goleman (1995) sekd my6hemmin loannidou ja Konstantikaki (2008) méaérittelevit
osana ihmisen tunneélytaitoja toisen tunteiden tunnistamisen. Tdmén ylikésitteen alle he sijoit-
tavat muun muassa empaattisen tietoisuuden, mitd tdssd Annekin on toiminnallaan yrittanyt
oppilaissa tavoittaa. Empatian kautta voidaan myds esimerkiksi yhteisesti purkaa koulussa ta-
pahtunut héiriétilanne ja miettid seké arvioida tapahtunutta ja sen seurauksia. Samalla myos

oppilaan empatiakyky kehittyy. (Isokorpi 2004.)
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Opettajat kiyttivit oppilaiden tunteiden sddtelyn tukemisessa erilaisia keinoja, jotka ovat lin-
jassa Gottmanin ja kollegoiden (1997, 84-85) huoltajille suunnattujen tukikeinojen kanssa (ks.
Kuvio 2). Opettajien toiminnasta oli selkeésti havaittavissa kolme viidestd eri keinosta. Tuntei-
den sdidtelyd opettajat tukivat antamalla oppilaalle tilaa rauhoittua ja vasta sen jdlkeen késitte-
livét tunteita heréttdneen tilanteen oppilaan kanssa. Tamé toiminta kuvataan yhtend tunneély-
taitojen kehityksen keinona. Samainen keino jactaan myds Sandbergin (2021) teoksessa, jossa
kuvataan, ettd oppilaan ollessa suuttumuksen vallassa, on opettajan tarkedd olla ldsné ja ndyttaa
oppilaalle, ettd valittdd. Talld tavoin voi tukea oppilasta tunnekuohun aikana. Yhtd tiarkedd on
kuitenkin tilanteesta keskustelu, mutta sen aika on vasta silloin, kun oppilaan tunnekuohu on
mennyt ohitse. Yhtend havainnointipdivina Kirsi sanoi oppilaalle "Mind ymmérrén, ettd sinua
harmittaa”, kun oppilas oli harmistunut. Téll4 toiminnalla Kirsi viestitti oppilaalle, ettd hdn on
ldsné tilanteessa ja hyvéksyy oppilaan tunteen, ja ndin toimi Gottmanin ja kollegoiden asetta-
man keinon mukaisesti. Opettajan on tdrked kuunnella ja ymmairtdd oppilaiden nikemyksié,
silld samalla hén luo oppilaille hyvdksynnén tunteita ja toimii mallina, miten aktiivisen kuun-
telun taitoa voi kehittdd (Ioannidou & Konstantikaki 2008). Kolmas Gottmanin ja kollegoiden
kehittdma keino toteutui opettajien toiminnassa tunteiden sanoittamisen kautta, jota jo aiemmin

kuvattiin tarkemmin.

Jadskinen ja Pelliccioni (2017) tuovat teoksessaan esille, miten opettaja voi konkreettisin kei-
noin tukea oppilaan tunteiden sédtelya esimerkiksi hengitysharjoituksien avulla, lempeilld kos-
ketuksella, mielikuvaharjoituksilla tai tilanteiden visualisoinnilla. Yhtend oletuksena tutkimuk-
sessa myOs oli, ettd opettajat kayttivit jotain keinoa tukeakseen oppilaiden tunteiden sédételyn
taitoja. Ndistd keinoista kaikille opettajille yhteinen oli lemped kosketus, silld he havainnointi-
péivien aikana toistuvasti koskettivat oppilaita hartioille rauhoittumisen merkiksi. Tutkimuk-
selle asetettu oletus siis toteutui. Kirsi mainitsi myos haastattelussa kayttdvéansa oppilaiden tun-
teiden sditelyn tukena erilaisia kehon jdnnitys- ja rentoutusharjoituksia, hengityksen seuraa-
mista sekd kymmeneen laskemista. Kirsin toiminta on aiemman teorian mukaan hyddyllista,
silld tunteiden sddtelyn tukemiseksi lapselle kannattaa opettaa keinoja, jotka ovat aikaan ja paik-
kaan sitomattomia. Kehon rentouttaminen, hengitysharjoitukset, mielikuvat, laskeminen ja
mindfulness ovat téllaisia matalan kynnyksen keinoja. (Rithonen & Koskinen 2020.) Lisdksi
Kirsin luokan takana oli niin kutsuttu rauhoittumisnurkka, jossa oli pelejé ja helmilautoja, joita
oppilas voi itsendisesti kiyttdd rauhoittumiseen. Samantapaisesti Annen luokassa oli seindlla
taulu (Kuva 6), jossa oli keinoja, joiden avulla oppilas voi rauhoittaa tai piristii itsedén ja sitd

kautta oppia itse sddtelemédn omia tunteitaan paremmin. Tdllainen rauhoittumistila luokassa



56

antaa oppilaalle omaa tilaa késitelld tunteita rauhassa héiritseméttd muita, minka vuoksi jokai-

sessa luokassa tulisi olla sellainen.

Opettajat kuvasivat haastatteluissa tukevansa oppilaiden tunteiden ilmaisua antamalla tunteille
tilaa ja sallimalla kaikenlaiset tunteet luokkahuoneessa. Tédssd opettajat todennédkoisesti viitta-
sivat antamalla tilaa nimenomaan negatiivisille tunteille, mistd 1dhtokohtaisesti halutaan paista
eroon, ja mihin lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Opettajien toiminta on myds teorian mukaan pe-
rusteltua, silld on tirkeéd antaa lapselle tilaa 16ytd4 hinen yksilollinen tapansa ilmaista tunteita
ja osoittaa mydtatuntoa muita kohtaan (Isokorpi 2004). Lisédksi Isokorven teoksessa mainitaan,
ettd opettaja voi toimia esimerkkind, miten tunteita ilmaistaan tilanteeseen sopivalla tavalla
sekd kertoa oppilaille, minkélainen toiminta ei ole soveliasta. Anne lisdsi haastattelussa, ettd
oppilaan tunneilmaisu ei saa hiiritd muiden tyorauhaa. Annen luokassa oli aiemmin jo mééri-
telty, millainen toiminta on sallittua ja hdnen luokkansa seinélli oli nékyvissd esimerkkejé sal-
litusta toiminnasta (Kuva 2). Lewkowicz (2007) tuo esille, ettd yhteinen keskustelu tunteista
oppilaiden kanssa rohkaisee myds oppilaita kertomaan omista tunteistaan, mutta tillaista toi-

mintaa ei Annen luokassa havainnointipdivien aikana nikynyt.

Anne ei havainnointipdivien aikana sanoittanut omia tunteitaan tilanteissa, joissa oli tulkitta-
vissa tunnelatautuneisuutta. Tunnelatautuneisuus oli havaittavissa hdnen eleistadn sekd toimin-
nastaan tilanteissa, joissa oppilas provosoi hédntd. Yhtend havainnointipdivénd oppilas sanoi
kesken oppitunnin vihaavansa Annea, johon Anne reagoi hymyilemalld sekd paitdén pudista-
malla. Toisessa samankaltaisessa tilanteessa Anne sanoi oppilaalle, ettei jaksa taistella hinen
kanssaan ja siirtyi luokan parvekkeelle hengittelemééan. Edelld kuvattu toiminta on ristiriidassa
sen kanssa, miten opettajan tulisi toimia oppilailleen mallina ja keskustella avoimesti tunteista
sekd siitd, millaisia syy-seuraussuhteita tunteen ja siitd syntyneen reaktion vililld on (ks. Kok-
konen 2017). Samoin Peltonen ja Kannas (2006) kuvaavat, miten opettajan tulisi rohkaista op-
pilaiden tunneilmaisua toimimalla itse mallina kertoen ja ndyttden omia tunteitaan. Haastatte-
lussa Anne kertoi, miten drsyyntyessédn oppilaisiin hén ei saa ilmaista drtymystién heille sa-
moin, miten oppilaat suoraan kertovat drtymyksensd Annelle. Kuten Isokorpi (2004) tuo esille,
yksi opettajan tunneilytaitojen osa-alueista on, ettd opettaja tunnistaa ja kisittelee oppilaiden
itsessddn herédttimii tunteita. Tassd Anne siis tunnisti, millaisia tunteita hidnessa oli herdnnyt ja

kisitteli tunteet itsendisesti sanoittamatta niitd oppilaille.

On todettu, ettd emotionaalisesti kannustava luokkahuoneympéristd on merkityksellinen lasten

sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta (Broekhuizen ym. 2017; Poulou
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2017), ja silld on vaikutusta oppilaan akateemiseen suorituskykyyn seké luokan yleiseen ilma-
piiriin (Durlak ym. 2015; Babalis ym. 2013). Téstd ndkdkulmasta tunnekasvatuksen ennaltaeh-
kdiseva tehtidva on olennainen. Tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat yhdenmukaisia siité,
ettd tunnekasvatus vaikuttavaa luokan ilmapiiriin merkittavésti, ja sen myotd myos heidén tyo-
hyvinvointiinsa. Kuitenkaan kukaan opettajista ei suoraan maininnut myonteisten tunteiden
merkitystd, vaan keskittyivat sithen, miten oppilaiden kielteisisté tunteista aiheutuneita konflik-
teja voitaisiin valttdd. Lisdksi Kirsi nosti haastattelussa esille, miten kokee tunnekasvatuksen
olevan perusta kaikelle oppimiselle, mutta hin ei kuitenkaan maininnut tilld olevan suoraa vai-
kutusta oppilaiden oppimistuloksiin. Samanlaisia viitteitd on saatu my0s aiemmin, ettd tun-
neélytaidot luovat perustan akateemiselle menestykselle, terveyden ylldpitdmiselle ja kyvylle
toimia aktiivisesti osana yhteiskuntaa (Cefai & Cavioni 2014). TyShyvinvoinnin nikdkulma
tuli esille Kirsin haastattelussa, mutta toistui myds Annella. Anne mainitsi keskustelevansa kol-
legoiden kanssa haastavista tilanteista, jolloin hén ei jai tilanteissa yksin. Tdma on yksi tyohy-
vinvointia lisddva tekijd, silld on todettu, ettd yhteistyotd tekevét opettajat ovat tyssddn inno-
vatiivisempia, energisempid ja innokkaampia. Lisdksi kannustava tydymparisto ehkéisee myos
stressid ja tyduupumusta. (Cefai & Cavioni 2014.) My6s Kirsi mainitsi yhteistyon merkityksen
siitd ndkokulmasta, etti oppilaiden tunnedlytaitojen kehityksen kannalta on tirkeii, jos kaikilla

luokassa toimivilla aikuisilla on yhteiset pelisdannot.

Veera toi haastattelussa esille, miten hin toivoo huoltajien ottavan enemmén vastuuta tunne-
kasvatuksen suhteen, silld han on huomannut, ettd esimerkiksi oppilaiden pettymysten sieto-
kyky on vihentynyt, kun taas heille asetetut paineet ja odotukset ovat kasvaneet. Tutkimusten
mukaan voidaan todeta, ettd huoltajilla on tdrked rooli lapsen tunneélytaitojen kehityksessi,
silld he tuntevat lapsensa parhaiten ja pystyvét tukemaan lapsen sosiaalisten suhteiden kehitysti
(Maamari & Majdalani 2019). Eldmééin kuuluu siséltyd myds pettymyksié, jolloin lapsen on
niitd tirked oppia sietimién. Pettymyksensietokyky on my0s yksi olennainen osa lapsen tun-
neilytaitojen kehitystd, silld pettymyksid tulee osata kisitelld ja niisté tdytyy pdistd yli (Sand-
berg 2021). Tasté olisi hyva esimerkiksi keskustella vanhempainillassa, jolloin opettaja voisi
selittdd timén huoltajille ja korostaa sen merkitysti, ettd lapselle tiytyy asettaa rajoja. Toisaalta
on kuitenkin huomioitava, ettd opettaja voi kokea olonsa paineistetuksi kaiken oppisiséllon
mahduttamiseen, jolloin tunnekasvatuksen toteutus koulussa saattaa jaada toissijaiseksi (Van
Huynh ym. 2018). Siksi my0s huoltajien olisi tirked ymmartdd tunnekasvatuksen merkitys

osana koulutyotd. Muut tutkimukseen osallistuneet opettajat eivédt suoranaisesti maininneet
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huoltajien merkitysti tai kodin ja koulun vilistd yhteisty6td tunnekasvatuksessa, mutta esimer-
kiksi Anne pohti haastattelussa oppilaiden erilaisia 1&htokohtia ja tunneosaamisen vaihtele-
vuutta oppilasryhmén sisélld. Huoltajien ottaminen osaksi yhteisty6td on yksi oppilaan tun-
nedlytaitoja edistdvé tekijd. Esimerkiksi kotitehtdvit, jotka oppilas tekee yhdessd huoltajien
kanssa tai huoltajien ottaminen mukaan tunnekasvatuksen suunnitteluun ovat keinoja tunnekas-

vatuksen yhteistyohon. (Cefai & Cavioni 2014.)

Kirsi ja Veera kertoivat haastattelussa huomanneensa toteuttamallaan tunnekasvatuksella ol-
leen vaikutuksia oppilaisiin. Kumpikin opettajista huomautti, ettd oppilaiden aktiivinen seu-
ranta ja muutosten kirjaaminen edistdvit tuloksellisuuden ndkemisti. Kirsi esimerkiksi kertoi,
ettd ei olisi huomannut oppilaan kehitysté, jos hin ei olisi kirjannut huomioita ylos paivittiin.
Veera taas pohti, millainen osuus oppilaan kehityksestd on tunnekasvatuksen ansiota. Oppilai-
den tunneélytaitojen kehitysti voi olla vaikea tunnistaa arjen keskelld. Siksi on kehitetty erilai-
sia listoja, joihin voi kirjata huomioita ja edistymistd. Esimerkiksi Cefai ja Cavioni (2014) ovat
esitelleet erilaisia listoja, joihin opettaja merkitsee oppilaan osaamisen. Listat on alun perin
suunniteltu erilaisten tunneélytaito-ohjelmien arviointiin, mutta ne voivat toimia my0s opetta-
jan arvioinnin keinona. Oppilaan tunneédlytaitojen kehitystd mittaavassa listassa on mééritelty
neljd péditaitoa, jotka ovat itsetuntemus, itsehillinté, sosiaalinen ymmairrys ja sosiaalinen kans-
sakdyminen muiden kanssa. Ndiden pédtaitojen alle siséltyy muita yksityiskohtaisempia taitoja,
jotka madritelldadn listassa tarkemmin. Konkreettisesti toimiakseen timénkaltainen listojen pi-
tdminen vaatisi opettajalta jatkuvaa havainnointia, mika koko luokan tasolla on hyvin ty6lasta.
Lisdksi opettajan tulisi jatkaa kirjaamista systemaattisesti pidemman aikaa, jotta kehityskaari
olisi huomattavissa. Kehityksen kirjaamiseen vaadittaisiin my0s tavoitteet, jotta tiedetddn, mi-
hin pyritdan. Télloin tunnedlytaitojen arviointi voisi olla osa oppilaan vuosittaista kirjallista ar-

viointia.

Opettajien kiytdnnoistd toteuttaa tunnekasvatusta oli tunnistettavissa yhtenevié piirteitd, mutta
myds eroavaisuuksia. Yhteenvetona voidaan todeta, etti tunteiden nimedminen nousi esiin kei-
nona, jota kaikki tutkimukseen osallistuneista opettajista kdyttivit, jokainen omalla tavallaan.
Jokainen heistd my0s pyrki hyvidksymaéén oppilaan tunteen ja antamaan tunteelle tilaa, ja vasta
tilanteen jalkeen keskustelivat tilanteesta oppilaan kanssa. Kaikki heistd nimesividt myds erilai-
sia keinoja, joita kayttivat oppilaiden tunteiden sditelyn tukemisessa, vaikkakin kokivat sen
haastavaksi. Eroavaisuuksia taas ilmeni esimerkiksi kdytdnndissé, johon vaikuttanee varmasti

se, ettd opettajat opettivat eri ikdisid oppilaita. On huomioitava, ettd koulun juuri aloittaneiden
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oppilaiden kanssa kisitelldén paljon omien tunteiden tunnistamista ja toisen asemaan asettu-
mista, kun taas vanhempien oppilaiden kanssa korostuu yhteistyotaidot, ongelmanratkaisu ja
oman kéyttdytymisen seurausten ennakointi. Kouluikdinen lapsi on usein tunneélytaidoiltaan
tasaisessa vaiheessa, eli han kykenee harjoittamaan tunnesiitelytaitojaan aikuisen ohjauksessa
ja opastuksessa. (Rithonen & Koskinen 2020.) Esimerkiksi Kirsi mainitsi haastattelussa, miten
hénen tarvitsee erikseen huomioida tunteet osana opetusta oppilaiden suurien ikderojen (7—11-

vuotiaat) vuoksi.
7.2 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimus toteutettiin hyvén tieteellisen kdytinnon edellyttdmalla tavalla noudattaen tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta. Tutkijat kunnioittivat tutkimukseen osallistu-
neiden opettajien ihmisarvoa ja itsemédrddmisoikeutta seké pyrkivét sithen, ettd tutkimukseen
osallistuminen ei aiheuttaisi tutkittaville haittoja tai riskeja (ks. TENK 2019). Hyvén tieteellisen
kaytannon mukaisesti tutkimusprosessi alkoi yksityiskohtaisen tutkimussuunnitelman muodos-
tamisella. Prosessin alusta alkaen tutkimuksen eettisyydessd on huomioitu asianmukainen 1dh-
teiden kéytto, jotta voitiin huomioida muiden tutkijoiden tydt ja saavutukset sekd antaa niille
arvoa. Toinen tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd lisddva tekija on tutkimusprosessin jul-
kisuus. (ks. Tuomi & Sarajirvi 2018.) Téssé tutkimuksessa julkisuus ilmeni niin, ettd tutkijat
saannollisesti esittelivdt tutkimuksen ja raportoivat sen kulkua tutkimuksen ohjaajalle ja tutki-
jakollegoille, joilta saatiin kommentteja tyon etenemisestd. Huomioitavaa on, ettd tutkimuksen

esittelyssd ei paljastettu tutkittavien henkildtietoja heidén anonymiteettinsd sdilyttdmiseksi.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa tirkeimpénd eettisend periaatteena pidetddn informoin-
tiin perustuvaa suostumusta, yksityisyyttd sekd luottamuksellisuutta (Hirsjarvi & Hurme 2008).
Edelld mainitut periaatteet huomioitiin niin, ettd tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaa-
ehtoista ja tutkittavilla oli oikeus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa. Tut-
kittavat valikoituivat tutkimukseen oman kiinnostuksensa perusteella. Kouluille 1dhetetyssd
sahkopostiviestissé kartoitettiin luokanopettajien kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Télla ra-
jauksella esimerkiksi erityisopettajat jdivit tutkimusjoukon ulkopuolelle. P4itos tehtiin silld pe-
rusteella, ettd laaja-alaisen erityisopettajan paivittdisid kdytdnt6ja olisi haastava havainnoida,
silld hinen oppilasryhménsé vaihtuu paivittdin. Lisdksi luokanopettajan tyonkuva tai oppilas-
ryhmad voi olla hyvin monipuolinen, kuten tdiménkin tutkimuksen osallistujista huomattiin. Siksi

on pohdittava, saadaanko kaikkia opettajan tyon osa-alueita edes nahtyé. Tutkittavien rajausta
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voidaan perustella my0s silld, ettd tutkijoiden mielenkiinto kohdistui nimenomaan niiden opet-
tajien toimintaan, joilla on pysyva oma opetusryhmi, silld laaja-alaisen erityisopettajan padasi-
allinen tehtdva on kuitenkin tarjota tukea oppimiseen. Mikali aineistonkeruu olisi toteutettu esi-
merkiksi ainoastaan haastatteluilla, erityisopettajien osaaminen olisi ehdottomasti huomioitu,

ja heiddn kiinnostustaan osallistua tutkimukseen olisi kartoitettu.

Yhtend tutkimuksen rajoituksena voidaan néhda, ettd tutkimusjoukko jdi pieneksi, kun tutki-
muksen kohteena oli vain kolme opettajaa. Laajemmalla tutkimusjoukolla olisi mahdollisesti
saatu koottua enemmaén konkreettisia keinoja toteuttaa tunnekasvatusta seké selvittdd myos yh-
téldisyyksid ja eroavaisuuksia. Mikéli aineistonkeruumenetelménd olisi ollut vain haastattelu,
olisi tutkittavia voitu ldhestyd ympéri Suomea ja toteuttaa haastatteluita myos etidnd. Lisdksi
tutkimusjoukkoa ei olisi tarvinnut rajata ainoastaan luokanopettajiin. Kuitenkin tdmén tutki-
muksen yhtend ansiona ajatellaan, ettd tutkijat ovat olleet fyysisesti kentélld havainnoimassa
tyOssd olevien opettajien toimintaa. Toisaalta laajentamalla tutkimusjoukkoa olisivat tulokset-

kin laajemmat.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan myds ajatella, ettd kaksi tutkimukseen osallistuneista opet-
tajista opetti pienryhmissd, milld mahdollisesti oli vaikutusta saatuihin tutkimustuloksiin. Kun
oppilaita on ryhméssd vahemmaén, on opettajan luultavasti mahdollista antaa jokaiselle enem-
mén henkil6kohtaista huomiota ja tunnetukea. Myos havainnointi on helpompaa, silld havain-
noitavia vuorovaikutustilanteita on vihemmin. Voidaan myds pohtia, onko pienryhmissi suu-
rempi tarve tunnekasvatukselle, vaikka sitd tulee toteuttaa ryhmasta riippumatta. Mikaéli tutki-
muksen kohteena olisi ollut useampi yleisopetusryhmén luokanopettaja, olisi mahdollisesti
saatu enemmaén esimerkkejd, miten tunnekasvatus toteutuu suuremman oppilasryhmén kanssa
toimiessa. Lisdksi suuremmassa oppilasryhméssd on enemman tarvetta eriyttdmiselle, jolloin
myds tunnetaitojen eriyttdmisen keinoja olisi voitu havainnoida. On kuitenkin huomioitava, ettd
vaikka kaksi opettajista toimi pienryhmissé, on heisté kaikilla tyokokemusta luokanopettajana
toimimisesta, joten heilld on myds ymmarrystd tunnekasvatuksen toteuttamisesta suuremmassa

ryhmaéssa.

Tutkimusetiikkaan siséltyy metodologinen seikka, ettd kaikki tutkimusprosessin aikana tehdyt
valinnat ovat moraalisia valintoja (Tuomi & Sarajérvi 2018). Tdmén tutkimusprosessin aikana
tehtyja valintoja ohjasivat aiemmat maéédritelmaét ja teoriat, joihin voitiin tukeutua. Tutkimuk-
sessa noudatettiin rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta niin aineistonkeruussa, tulosten sii-

l6misessé kuin raportoimisessakin, eli havainnot kirjattiin totuudenmukaisesti mahdollisimman
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reaaliajassa havainnoinnin ohella (ks. TENK 2012). Tutkimukseen osallistuneille opettajille
korostettiin, ettd havainnoinnin tarkoituksena ei ollut arvioida heidén opetuksensa laatua, vaan
16ytad konkreettisia keinoja toteuttaa tunnekasvatusta. Tutkimukseen osallistuneita opettajia in-
formoitiin tutkimuksen tarkoituksesta seki etenemisesti, jotta prosessi olisi heille mahdollisim-
man ymmaérrettdvi. Ennen aineistonkeruuta heille jaettiin tietosuojaseloste, jossa kerrottiin hen-
kilotietojen kasittelystd ja sdilyttimisestd. Samoin haastattelujen ja havainnointien aikataulut
sovittiin tutkittavien aikatauluihin sopiviksi, jotta heille ei koituisi yliméardistd haittaa. Lopul-
lisesta tutkimusraportista on poistettu yksityiskohtia, joista tutkittavat olisivat mahdollisesti

tunnistettavissa. He saavat myds valmiin tutkimusraportin luettavakseen.

Yksi tutkimuksen luotettavuutta lisddva tekijd on tutkijatriangulaatio, eli timén tutkimuksen
tekemiseen osallistui kaksi tutkijaa. Kahden tutkijan osallistuminen on perusteltua siksi, ettd
havainnointiin perustuvassa tutkimuksessa tulisi tutkijoita olla aina useampi kuin yksi (ks.
Tuomi & Sarajérvi 2018). Tutkijoita oli havainnointitilanteissa kaksi, mikd mahdollisti moni-
puolisemmat havainnot, mika taas johti siihen, ettd tilanteista voitiin muodostaa monipuolisem-
pia tulkintoja. Tdma on my0s yksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekijd, silld yhdella
tutkijalla ei vélttdmattd ole kykya havainnoida kaikkea luokassa tapahtuvaa toimintaa (Eskola
& Suoranta 1998). Havainnointia on tutkimusmenetelméni kritisoitu siitd, ettd tutkija saattaa
havainnointitilanteessa hiirité tai jopa muuttaa tilanteen kulkua. Luokkahuonetutkimuksissa on
alemmin todettu, ettd opettajan ja oppilaiden kdyttdytyminen muuttuivat tutkijan saapuessa
luokkaan. Mahdollisia haittoja ja kiyttdytymisen muutoksia voi ehkiista silla, ettd tutkija vie-
railee luokassa useampia kertoja, jolloin hineen totutaan. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2016.)
Téstd syystd oli perusteltua havainnoida opettajien toimintaa useampina péivind, jotta heiddn
toimintaansa padstiin tutkimaan aidossa ymparistossd. Lisdksi tutkijat osallistuivat toisinaan
luokan toimintaan esimerkiksi auttamalla oppilaita tehtévissd, mikd varmasti edesauttoi oppi-
laiden tottumista tutkijoiden ldsndoloon luokkatilassa, ja sen my6td viahensi mahdollisia haittoja
tai kdyttdytymisen muutoksia. Toisaalta havainnoinnin kesto oli kolme péivad, miké voi asettaa
tutkimukselle tiettyjd rajoitteita. Kolmen pdivin aikana opettajan kiyténteet padsevit nakyviin,
mutta paljon jad my0s ulkopuolelle. Haastatteluissa opettajat kertoivat ja kuvasivat monipuoli-
sesti toteuttamaansa tunnekasvatusta, mutta nditd keinoja ja kdyténteit ei kovin paljoa havain-
nointien aikana havaittu. On siis mahdollista, ettd pidempijaksoinen havainnointi tai pitkittiis-

tutkimus olisi laajentanut saatuja tuloksia.
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Havainnoinnin ohella tutkimuksen toisena aineistonkeruumenetelméni kéytettiin haastattelua.
Hyvin haastattelurungon tekeminen etukdteen on yksi tutkimuksen luotettavuutta lisddvé te-
kija. Liséksi luotettavuutta parantavia tekijoitd ovat toimivat vilineet haastattelun nauhoitta-
mista varten seké aineiston litterointi mahdollisimman nopeasti aineistonkeruun jélkeen. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008.) Téssa tutkimuksessa haastattelurunko esitestattiin yhdelld opettajalla en-
nen varsinaista aineistonkeruuta, jolloin haastattelukysymysten ymmaérrettivyys saatiin taattua.
Tutkijat dédnittivat haastattelutilanteet omilla matkapuhelimillaan ja litteroivat haastattelut vii-
kon sisélld niiden ajankohdista. Huomioitavaa aineiston analysoinnissa on, etté tutkijat tekivét
sisdllonanalyysin erilldén, mika taas lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Lisdksi tdssd tutkimuk-
sessa kéytettiin kahta eri aineistonkeruumenetelméa, eli metodologisen triangulaation avulla
lisattiin luotettavuutta (ks. Tuomi & Sarajérvi 2018). Aineiston analysointi toteutettiin ensin
teorialdhtdisen sisdllonanalyysin perusteilla, mutta my6hemmin sitd laajennettiin myds aineis-
tolédhtdisen analyysin keinoilla. Teorialéhtoisen sisdllonanalyysin tarkoituksena on aikaisem-
man tiedon testaaminen uudessa kontekstissa (Tuomi & Sarajérvi 2018). Téssa tutkimuksessa
aikaisemmalla tiedolla viitataan Reyesin ja kollegoiden (2020) médritelméén tunneélytaitojen
osa-alueista, joiden ilmenemisté ldhdettiin etsiméén alakoulukontekstista. Tamén tutkimuksen
tarkoituksena ei ollut yleistdd ilmiotd, vaan ymmartid, miten teoria ja kdytintd ndyttiytyvat

yhdessa.

Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa nousee esille laadullisen tutkimuksen puolueettomuus, eli
onko tarkoituksena ymmartéda ja kuulla tutkittavien sanoma itsendén vai suodattuuko tutkitta-
vien kertomus tietyn kehyksen 14pi. Kehykselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi tutkijan suku-
puolta, ikéd, uskontoa tai virka-asemaa ja niiden suhdetta sithen, mité hin kuulee ja havainnoi.
(Tuomi & Sarajédrvi 2018.) Téssd tutkimuksessa tutkijoiden mahdollisena kehyksend voidaan
ndhda tutkijoiden oma koulutustausta. Toisaalta on huomioitava, ettd tutkimuksen teossa pyr-
kimyksend on kuvata tutkittavien kdsityksid mahdollisimman autenttisesti, jolloin tutkijan on
oltava tietoinen, ettd kyseessd ovat hdnen tulkintansa aiheesta (Tuomi & Sarajirvi 2018). Té-
mén tutkimuksen tarkoituksena oli kirjata opettajien ajatuksia ja kédyténteitd mahdollisimman
puolueettomasti, silld tavoitteena oli ainoastaan tuoda esiin keinoja toteuttaa tunnekasvatusta
sekd arvioida niiden toimivuutta tilannekohtaisesti teorian pohjalta. Laadullisen tutkimuksen
tuloksia raportoidessa voi niitd validoida viittaamalla kirjallisuuteen sopivissa kohdissa, kuten

tdmaéan tutkimusraportin luvussa 7.1 tehdédédnkin (ks. Hirsjérvi & Hurme 2008).

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa kdytetddan my0s termid siirrettdvyys. Silld tarkoitetaan,

onko ilmi6td mahdollista tutkia eri ympaéristossd uudelleen ja voisivatko tutkimustulokset olla
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mahdollisia toisessa ympaéristossd. (Puusa & Juuti 2020.) Tama tutkimus on mahdollista toteut-
taa uudelleen toisessa ympéristdssa, silld tutkimusprosessin eteneminen on kuvattu tarkasti lu-
vussa 5.3. Eri ympdéristolld voidaan tdssd tilanteessa tarkoittaa esimerkiksi toisen opettajan
luokkaa. IThmisten kayttaytymistd tutkittaessa on kuitenkin huomioitava, ettd ihmisen kédytos on
aina sidottu kontekstiin, jolloin on mahdotonta olettaa, ettd eri tutkijat paityisivédt samaan tu-
lokseen kahdella eri tutkimuskerralla. (Puusa & Juuti 2020.) Téssd tutkimuksessa selvitettiin
opettajien kasityksii ja kdytinteitd, joten on hyvin todenndkdista, ettd tutkimustulokset olisivat

ainakin osittain toisenlaiset.
7.3 Tutkimuksen hyodynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Etnografisen tutkimuksen tarkoituksena on lisiti tietoa ja ymmarrystd ilmiosti, jota tutkitaan
(H&dmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014). Tdmén tutkimuksen tarkoituksena ei ole esittdd yleis-
tyksid, vaan tulosten pohjalta pyrkid ymmaértiméén ja kuvaamaan tutkittua ilmiotd tarkemmin.
Tamén tutkimuksen pddmairana oli selvittdd, miten opettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakou-
lussa. Tavoitteena oli siis ymmartdd ja tuoda esiin erilaisia keinoja toteuttaa tunnekasvatusta.
Vaihtoehtoisesti aineistoa olisi voitu kerdtd madrillisend sdhkoisen kyselylomakkeen avulla,
jolloin aineistoa olisi saatu keréttyd laajemmalta tutkimusjoukolta. Kyselylomakkeen avulla
olisi voitu selvittdd opettajien keinoja ja kédytdnteitd toteuttaa tunnekasvatusta ja sithen vaikut-
tavia tekijoitd. Talloin on helpompaa kerétd suuri mééré aineistoa, jolloin yhtéldisyyksia ja ero-
vaisuuksia olisi kenties noussut enemmain esille. Kyselylomakkeen heikkoutena voidaan kui-
tenkin ajatella, ettd opettajien ja oppilaiden vélinen vuorovaikutus sekd luokassa tapahtuva toi-
minta olisi jadnyt huomiotta. Liséksi opettajien kayttdimiad tunnekasvatuksen materiaaleja ei
olisi voitu ndhdd kdytdnnossd. On my0ds huomioitava, ettd kyselylomakkeen vastaukset ovat
opettajien subjektiivisia kokemuksia heiddn toteuttamastaan tunnekasvatuksesta, ja siksi ha-

vainnointi luokassa lisdé tutkimuksen ja saatujen tulosten luotettavuutta.

Tulevien luokanopettajien on tirkedd saada tietoa, miten tunnekasvatusta voi toteuttaa alakou-
lussa, silld he ovat siithen opetussuunnitelmassa velvoitettuja. Tutkimustuloksena selvisi, ettid
tunnekasvatuksen suunnitelmallinen toteutus on paljolti opettajasta riippuvaista. Olisi mielen-
kiintoista selvittdd, mitka tekijat vaikuttavat opettajan kiinnostukseen aihetta kohtaan. Onko
kyseessé kenties opettajan koulutustausta vai omakohtaiset kokemukset, jotka herdttivit mie-
lenkiinnon tunnekasvatusta kohtaan? On kuitenkin huomioitava, ettd velvoitteen myota tunne-
kasvatusta tiytyy toteuttaa. Siksi opettajankoulutusohjelman tulisi mahdollistaa tuleville opet-

tajille keinoja luoda rauhallista luokkaympaéristdd ja keskustella yhteisesti konfliktitilanteiden
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ratkaisemisesta. Lisdksi valmistuville opettajille tulisi tarjota keinoja tukea oppilaiden sosiaali-

sia ja emotionaalisia taitoja. (Tur-Porcar ym. 2021.)

Vaikkakin opettajien kdyténteisiin vaikuttavat heidén kisitystensd ohella myos heiddn tun-
nedlytaitonsa, ei niitd tdssd tutkimuksessa selvitetty. Jatkotutkimusta voisi tehdd esimerkiksi
opettajien tunnedlytaidoista, silld tiedetdén jo, ettd opettajan tunnedlytaidoilla on merkittidva
rooli hénen toteuttamassaan tunnekasvatuksessa (ks. Virtanen 2015). Lisdksi tutkimusta olisi
mielenkiintoista tehda opettajien tietoisuudesta omista tunnedlytaidoistaan ja siitd, mitd merki-
tyksid he antavat sille tyonsé kannalta. Toisaalta jatkotutkimusta voitaisiin tehdd myds suoma-
laisen kulttuurin merkityksestd tunnekasvatukseen, silld tunteisiin vaikuttavat ympéroivén yh-
teiskunnan arvot, uskomukset ja normit (ks. Averill 1998). Esimerkiksi suomalaisessa kulttuu-
rissa opettajan tunteiden séitelyn taito mielletdén tarkedksi osaksi opettajan ammatillista osaa-
mista (Kokkonen 2017). On my®ds huomioitava, ettd tunnekasvatuksen toteutusvastuu jakautuu
lapsen huoltajien, koulun ja muiden ldhiympéristdjen aikuisten vastuulle, jolloin heidénkin ar-
vonsa ja uskomuksensa vaikuttavat sithen ympérdivan yhteiskunnan lisdksi. Tdmén pohjalta
voidaan todeta, ettd tunnekasvatus on moniulotteinen ilmid, jolloin tutkimuksen tekeminen olisi
mielenkiintoista monista nakokulmista. Esimerkiksi oppilaiden ja huoltajien ottaminen osaksi
tutkimusjoukkoa opettajan kéytinteiden tutkimisen ohella antaisi varmasti laajemman késityk-

sen i1lmidstéd ja mahdollistaisi yhteistyon merkityksen tutkimisen.

Jatkotutkimusta voisi tehdd tunnekasvatuksen laajuudesta ja sithen vaikuttavista tekijoista.
Tassd tutkimuksessa opettajien opetusta ei videoitu, jolloin opettajien ja oppilaiden vélisen vuo-
rovaikutuksen kirjaaminen oli tutkijoista riippuvaista. Vuorovaikutuksen kirjaaminen reaa-
liajassa on kuitenkin haastavaa, jolloin opetuksen videointi voisi olla tarkoituksenmukaista.
Vuorovaikutuksesta tehtyjen havaintojen kirjaaminen jéttad mahdollisesti joitain vuorovaiku-
tuksen ulottuvuuksia — kuten ilmeet, eleet, 4dnensivyt ja kosketus — kirjausten ulkopuolelle.
Videoinnin avulla saataisiin kokonaisvaltaisempi kuva ilmidsté ja materiaaliin voitaisiin myos
palata uudelleen raportoinnin eri vaiheissa. Tdssd tutkimuksessa tutkimuskohde rajattiin vain
opettajan toimintaan, jolloin oppilaiden ja opettajan vélinen vuorovaikutus ei ollut timén tutki-

muksen kannalta olennainen nakokulma.

Tama tutkimus kokoaa, miten tunnekasvatusta voi esimerkiksi koulussa toteuttaa, ja miksi ky-
seiset toimintatavat ovat perusteltuja tietyissd tilanteissa. Opiskelijoiden ohella my0s tydssd
olevat opettajat hyotyvit tutkimuksesta, silld he saavat timén tutkimuksen kautta konkreettista

tietoa, miten opettaja voi tarkoituksenmukaisesti toteuttaa tunnekasvatusta alakoulussa. Lisdksi
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tutkimukseen osallistuneet opettajat saavat tietoa omasta tydstddn, jonka myotd he voivat halu-
tessaan reflektoida omaa opetustaan. Tdmén tutkimuksen ansiona voidaan piti4 tietojen kerda-
mistd suoraan kentdlld toimivilta opettajilta heidin arjessaan koulussa. Tutkimuksessa selvisi,
ettd tutkimukseen osallistuneet opettajat kaipasivat tunnekasvatukselle enemmaén aikaa ja tilaa,
mutta kokivat sen haastavaksi kaiken muun pakollisen oppisiséllon takia. Téstd voidaan johto-
paitoksend pohtia, pitdisikd opetussuunnitelmaa muokata enemmaén akateemisesta painotuk-
sesta kohti suuntaa, jossa nousee esiin muut eldmassa tarvittavat tarkeit taidot, kuten tunnealy-

ja sosiaaliset taidot.
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Liitteet

Liitteind kouluille l14hetetty sdhkoposti tutkimukseen osallistumisesta (Liite 1), tutkimukseen
osallistuvien luokkien huoltajille ldhetettdva viesti (Liite 2), opettajille toimitettava tietosuoja-
seloste heidén henkil6tietojensa kerddmisestd (Liite 3) sekd tutkimushaastattelun runko (Liite

4).
Liite 1. Kartoitus osallistua tutkimukseen
Hei!

Olemme neljdnnen vuoden luokanopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta ja teemme pro gradu
—tutkielmaa siitd, miten luokanopettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakoulussa. Kerddmme ai-
neiston havainnoimalla luokan arkea sekd haastattelemalla luokanopettajaa. Loytyisiké kou-

lustanne innokkaita luokanopettajia osallistumaan tutkimukseen?

Toiveenamme on havainnoida kolmen koulupdivin ajan. Havainnointi ei tule vaikuttamaan
paivien kulkuun tai opetukseen. Havainnoinnin tarkoituksena on selvittdd konkreettisia keinoja,
miten tunnekasvatusta voi esimerkiksi toteuttaa. Tarkoituksena ei siis ole arvioida luokanopet-
tajan opetusta, vaan haluamme oppia, miten voisimme itse tulevina luokanopettajina ottaa tun-

nekasvatusta osaksi opetusta.

Tutkimukseen osallistuminen ei siis vaikuta oppilaiden arkeen milldén tavalla. Luokanopetta-
jalta osallistuminen vaatii noin 30 minuuttia kestdviin haastatteluun osallistumisen, joka on

mahdollista toteuttaa luokanopettajan itse toivomana ajankohtana.

Aineistonkeruu on mahdollista suorittaa viikoilla 47-50 ja vuodenvaihteen jélkeen viikoilla 2—
4. Mikali tutkimuksen toteutus koulussanne onnistuu, ehdottaisitteko teille sopivaa ajankohtaa?
Korostamme vield, ettd meistd ei tule olemaan luokanopettajalle minkédénlaista vaivaa, vaan

tarvittaessa voimme toimia hénelle my0s apukasina.
Liitteend tutkimussuunnitelma seka tietosuojalomake tutustuttaviksi.
Ystavallisin terveisin,

Linda Luodemaki & Olivia Puumalainen
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Liite 2. Tiedote tutkimuksesta
Hei!

Olemme neljdnnen vuoden luokanopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta ja teemme pro gradu
-tutkielmaa siitd, miten luokanopettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakoulussa. Kerddmme ai-
neiston havainnoimalla luokan arkea kolmen péivén ajan kiinnittden huomiota eri tunnekasva-
tuksen osa-alueisiin (tunteiden tunnistaminen, sditely ja ilmaisu) sekd niiden ilmenemiseen
luokkatilanteissa. Tutkimusraporttiin kirjattavissa esimerkkitilanteissa kasitelldén tilanteita

yleiselld tasolla, jolloin oppilaita ei voi tunnistaa, eiké heille muodostu henkilorekistereita.

Havainnointi keskittyy padosin opettajaan ja hdnen toimintaansa, mutta oppilaita ei voida tdysin
sivuuttaa. Havainnoimme luokan tavallista arkea, joten tutkimus ei vaikuta oppilaiden koulun-
kdyntiin. Havainnointiin osallistuva koulu, luokka seki opettaja pysyvit tutkimuksessa tiysin
anonyymeina. Havainnointipdivakirjaan kirjatut havainnot ja huomiot késitellddn luottamuk-
sellisesti ja sdilytetddn tietoturvallisesti. Tutkijoina meilld on myds vaitiolovelvollisuus, joten
kaikki havainnointitilanteissa ilmenevét tutkimusaiheen ulkopuoliset asiat pysyvit vain meidin

tietonamme.

Jos lapsenne toimintaa havainnointitilanteissa ei saa huomioida, ilmoitattehan siitd opettajalle

Wilman vilitykselld mahdollisimman pian. Havainnoinnit suoritetaan viikolla —.
Mikali aiheesta herdd kysymyksid, laittakaa rohkeasti sahkdpostia,
Imluod@utu.fi ja iopuum@utu.fi!

Ystavillisin terveisin,

Linda Luodemaéki ja Olivia Puumalainen
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Liite 3. Tietosuojaseloste

1. Rekisterin nimi

Miten luokanopettaja toteuttaa tunnekasvatusta alakoulussa?

2. Rekisterinpitdja

Linda Luodemaki, Imluod@utu.fi

Olivia Puumalainen, iopuum@utu.fi

Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5, 20500

Turku

3. Vastuuhenkilon yh-
teystiedot

Linda Luodemaki, Imluod@utu.fi

Olivia Puumalainen, iopuum@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan

yhteystiedot

5. Henkil6tietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeuspe-

ruste

Tutkimuksessa kerétdén haastatteluja, joissa selvitetdéin luokanopet-
tajien kédsityksid tunnekasvatuksen toteuttamisesta alakoulussa.
Haastattelut nauhoitetaan dénitteelle, jotta aineistoa on mahdollista
analysoida. Liséksi tutkimuksessa kerdtdan havainnointipaivikirjaa,
johon kirjataan tilanteita, joissa luokanopettaja toteuttaa tunnekas-

vatusta.

Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukai-
sena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu 6
art. 1 e -kohta)

0 rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen kasitte-
lyyn (suostumus 6 art. 1 a -kohta)

0 muu mika

6. Kasiteltdvat henkilo-

tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidystd seuraavia tietoja:

Tutkinto-ohjelma, tyokokemus ja késitykset tunnekasvatuksesta.



mailto:lmluod@utu.fi
mailto:iopuum@utu.fi
mailto:lmluod@utu.fi
mailto:iopuum@utu.fi
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7. Henkilotietojen vas- Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.
taanottajat ja vastaan-
ottajaryhmdt
8. Tiedot tietojen siir- Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulko-
rosta kolmansiin mai- | puolelle.
hin
9. Henkildtietojen sédilyt- | Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet tu-
tdmisaika tai sen médéd- | hotaan. Tietoja sdilytetdén Turun yliopiston yleisen suosituksen mu-
rittdmisen kriteerit kaisesti viisi (5) vuotta, jonka jdlkeen aineisto hédvitetdin tietoturval-
lisesti.
10. Rekisterdidyn oikeu- | Rekisterdidylld on oikeus pyytdd padsy hanti itseddin koskeviin hen-
det kilotietoihin sekd oikeus pyytéa tietojensa oikaisemista tai poista-
mista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden késittelya.
Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessé tai
historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus to-
dennékoisesti estdd kisittelyn tai vaikeuttaa sitd suuresti.
Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.
Rekisteroidylld on oikeus tehdé valitus valvontaviranomaiselle.
11. Tiedot siitd, mistd Tiedot kerdtddn suoraan tutkimukseen osallistuvilta.
henkil6tiedot on saatu
12. Tiedot automaattisen | Tietoja ei kiytetd automaattiseen paatoksentekoon tai profiloinnin

paédtoksenteon ml.
profiloinnin olemassa-

olosta

tekemiseen.

Tietosuojaseloste sisédltdd EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13 ja 14 artiklan edellyttdmat tie-

dot.
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Liite 4. Teemahaastattelun runko

1. Taustakysymykset
a. Kuinka kauan olet toiminut luokanopettajana?

b. Onko sinulla luokanopettajan patevyyden lisdksi muita péatevyyksid? Oletko kdynyt va-
paachtoisia kursseja ja/tai tiydennyskoulutuksia?

2. Tunnekasvatus
2.1 Kasitykset tunnekasvatuksesta
a. Miten késitdt tunnekasvatuksen? Mité se sinulle tarkoittaa?
b. Miké mielestdsi on tunnekasvatuksen merkitys
- oppilaalle
- luokan ilmapiirille
- opettajalle?
c. Onko tunnekasvatusta késitelty tyoeldman aikana (koulutuksissa tai muualla)?

d. Onko tunnekasvatus mielestési oppiainesidonnaista? Jos kylld, mihin oppiaineisiin se on
mielestdsi mielekkdintd yhdistda? Jos ei, mihin yhdistédt tunnekasvatuksen koulun arjessa?

2.2 Tunnekasvatus kdytanndssa
a. Kuvaile mahdollisia tilanteita, joissa toteutat tunnekasvatusta.
b. Kuinka paljon toteutat suunniteltua tunnekasvatusta?
c. Miten tuet oppilaiden
- tunteiden tunnistamista
- tunteiden sditelyd ja hallintaa
- tunteiden ilmaisemista?

d. Kaytdtkod opetuksen tukena tunnekasvatusmateriaaleja (esim. kirjat, pelit, kortit, esineet,
videot)? Jos kylld, niin mita?

e. Oletko havainnut toteuttamallasi tunnekasvatuksella olleen jotain vaikutuksia luokassa?
Millaisia?



