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Hevosen hyvinvoinnin arviointi on pitkdan pohjautunut pelkistdéin negatiivisten kokemusten ja
tunnetilailmaisujen havainnointiin, joita on tutkittu fysiologisten mittareiden, kuten syddmen sykkeen
vaihtelun avulla. Hyvinvoinnin arvioinnissa on kuitenkin tirked4 huomioida myds eldimen
subjektiivinen kokemus omasta eldméastdan. Lisddmalla positiivisia kokemuksia ja sitd myota
positiivisia tunneilmaisuja, voimme parantaa hevosten hyvinvointia entisestdén. Fysiologisten
mittareiden rinnalle on nostettu yha tarkedmpina kayttdytymiseen perustuvat mittarit, kuten
laadullinen kayttdytymisarvio, QBA (Qualitative Behaviour Analysis, Wemelsfelder ym., 2001). Tassa
tutkimuksessa tarkastelin 34 aikuisen hevosen videoituja ratsastus- ja tydskentelytilanteita omistajien
tai vakituisten hoitajien kanssa. Tutkimuskysymys oli vaikuttavatko talliymparisto ja
koulutusmenetelmi tyoskentelytilanteiden tunneitiloihin. Videoiden pohjalta kaksi havainnoitsijaa
arvioi hevosten tunnetiloja QBA-menetelméén kayttien valittua adjektiivilistaa (engl. fixed list) ja
avointa arviointijanaa (engl. visual analogue scale). Menetelmén validointiin ja kvantitatiivisena
menetelmina kaytettiin kirjallisuuteen pohjautuvaa etogrammia ja eleiden havainnointia sen avulla.
Eleet koodattiin videomateriaalista BORIS- ohjelman avulla, jonka jélkeen kvantitatiivinen data
redusoitiin kdyttimallad pddkomponenttianalyysia. Saatuja komponentteja korreloitiin prediktiivisesti
QBA:sta saadun kéyttdytymisdatan avulla tarkoituksena arvioida hevosten kokemaa tunnetilaa
tyoskentelyn aikana. Tutkimus ei kuitenkaan osoittanut voimakasta korrelaatiota QBA:n ja
kvantitatiivisen, eri kiyttdytymisten esiintymistd havainnoivan, datan vilill4, indikoiden, ettd lisda
tutkimustyota laadullisen menetelmén kehittdmiseksi tarvitaan. Téstd syysta itse tutkimuskysymysta
tarkasteltiin maarallisesti mitattujen, tunnetiloja indikoivien eleiden avulla. Analysoin lineaarisen
mallin avulla, ennustavatko koulutusmenetelma, talliympéristo tai sukupuoli tunnetilojen
komponenttiarvoja. Tulokset osoittivat, ettd koulutusmenetelma, talliympéristd tai sukupuoli eivit
vaikuttaneet tilastollisesti merkittdvésti sithen millaisia tunnetiloja hevoset kokevat tydskentelyn
aikana. Tulos on poikkeava aiempaan tutkimustietoon verrattuna. Todennékdinen syy on tutkimuksen
otoskoko, osoittaen, ettd tdssd kdytetyt menetelmét eivat vield nykyisellddn sovellu pienemmén

aineiston késittelyyn ja tunnetilojen analysointiin.

Avainsanat: Hevonen, Hyvinvoinnin arviointi, tunnetilat, QBA, talliympéristo, positiivinen vahviste
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1 Johdanto

Kiinnostus eldinten tunnetiloja kohtaan on pitkédén ollut olemassa. Jo vuoden 1872
klassikkoteoksessa The Expression of the Emotions in Man and Animal” Charles
Darwin kuvaili valokuvin eri tunteiden ilmentymisti ihmisilld ja muilla eldimilld. Aihe
on kiinnostanut tutkijoita siitd asti, mutta erityisesti 2000-luvulle tultaessa
mielenkiinnon ja tutkimuksen kohteeksi on taas noussut eldinten tunnetilat (Mauricio
ym., 2023). Yksi taustalla vaikuttaneista tekijoistd on ollut kasvava huoli koti- ja
lemmikkieldinten hyvinvoinnista (Cornish ym., 2016). Huoli hyvinvoinnista on liittynyt
eldinten kokemiin negatiivisiin tunnetiloihin, kuten pelkoon tai kipuun, silld néité
tunteita on tunnistettu parhaiten (Stewart ym., 2011). Hyvinvointi ndhdéén jatkumona
heikosta korkeaan hyvinvointiin, jonka minimitason Suomessa méérittelee
eldinsuojelulaki (Hénninen, 2022). Esimerkiksi eldinsuojeluasetuksen (1996/396) 13 §
madrittelee, ettd eldinté ei saa kouluttaa tai kdyttaa siten, ettd vahingoitetaan sen
terveyttd tai hyvinvointia, eikd eldinté ei saa pakottaa yrittiméén luonnollisten
kykyjensé tai voimiensa ylittdmistd. Valtionneuvoston asetus hevosten suojelusta
(588/2010) taas médrittelee esimerkiksi, ettd hevosen litkunnan, ulkoilun ja sosiaalisen
kanssakdymisen tarpeiden tyydyttimisestd on huolehdittava péivittdin. Korkea
hyvinvointi ei kuitenkaan tarkoita vain negatiivisten kokemusten puuttumista, vaan
myos positiivisten kokemusten, ja sitd my6té positiivisten tunteiden, lisdémista
kotieldinten eldméén (Stewart ym., 2011). Puutteellinen ymmarrys eldinten tunnetiloista
vaikeuttaa eldinten hyvinvoinnin arviointia, minka vuoksi on tdrked4 nostaa aiemman
fyysisen hyvinvoinnin tarkastelukulman rinnalle myos psyykkinen hyvinvointi. Eldinten
tunnetilat ja kdyttdytymistarpeet sekd niiden ymmartdminen ovatkin nykypéivini
eldinten hyvinvointiin liittyvin tutkimuksen keskiossd (Kremer ym., 2020; Paul &

Mendl, 2018).

Domestikaation eli kesyyntymisen my6td monien lajien elinympéristd on muuttunut
luonnosta kotioloihin ja lajitovereiden seurasta ihmisten seuraan, mutta
kayttdytymistarpeet eivdt kuitenkaan ole muuttuneet (Mills ym., 2010).
Yhdysvaltalainen psykologi Abraham Maslow julkaisi vuonna 1943 tutkimuksen A
Theory of Human Motivation, jossa hin esitteli Maslow’n tarvehierarkiana tunnetun
teorian. Pyramidimallin pohjalla on selviytymiseen vaadittavat, fysiologiset tarpeet,
kuten ruoka ja hengitysilma. Lisdksi pyramidin eri tasot kattavat turvallisuuden,
sosiaalisuuden sekd kunnioituksen tunteet. Huipulla on itsensd toteuttamisen tarpeet.

Mallista on tehty eldintarhaeldinten hyvinvoinnin arviointiin sovellettu versio, jota voi
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hy6dyntdd myos domestikoituneiden eldinten hyvinvoinnin tarkasteluun (Kuva 1).
Pyramidissa kolme ylintd tasoa vastaavat psyykkistd hyvinvointia yllapitavia
kayttdytymistarpeita, kuten sosiaaliset suhteet, virikkeellisyyttd sekd valinnan
mahdollisuutta. Esimerkiksi Lockener ym. (2016) havaitsi, ettd hevoset, jotka padsivéit
kuuden kuukauden yksittdiskarsinoissa eldmisen jdlkeen lauman kanssa pihattoon,
osoittivat jo 10 paivin péésti positiivisen kognitiivisen vinouman (engl. cognitive bias)
oppimistehtivissd. Ympdriston virikkeellisyyden merkitysté ja positiivista kognitiivista
vinoumaa on tutkittu myos sioilla, jonka tulokset olivat yhteneviiset hevostutkimuksen
tulosten kanssa, indikoiden sikojen positiivista tunnetilaa (Douglas ym., 2012).
Samanlaisia tuloksia on osoitettu myos linnuilla (Matheson ym., 2008) ja rotilla
(Brydges ym., 2011), joilla myds kéyttdytymistarpeiden toteuttamisen mahdollisuus

tuottaa positiivisen tunnetilaan, ja mahdollistaa lopulta korkeamman hyvinvoinnin.

Eldimilld kayttdytymistarpeet ovat siis toimintoja, joita luonnonvalinta on suosinut, ne
periytyvit voimakkaasti ja eldin ei totu ndiden tarpeiden toteutumatta jaidmiseen
(Telkdnranta, 2015; Jensen & Toates, 1993). Esim. pesdnrakennus, liikkuminen, ruuan
etsiminen ja tonkiminen ovat toimintoja, jotka itsessdén ovat palkitsevia, mutta myds
eloonjddmisen edellyttdvid (Friend, 1989). Esimerkiksi pesdanrakennus on emakolle
luontainen toiminto, ja synnytyksen ldhestyessd emakolla on tarve rakentaa pesi
(kayttaytymistarve) (Telkdnranta, 2015). Tarve rakentaa pesé juontaa juurensa sithen,
ettd pesdanrakennus on usein edellytys jédlkeldisten selvidmiselle, jilkeldisten
selvidminen taas vaikuttaa yksilon kelpoisuuteen. Toiminto on siis yksilon vilittoméan
hyvinvoinnin kannalta tidrked, mutta my0s kelpoisuuden kannalta toiminnalla on
merkittdva tausta. Kayttdytymistarpeiden, tai luontaisen kéyttdytymisen toteutumatta
jaddminen, aiheuttaa eldimille turhautumista, stressii ja altistaa karsimykselle seka
epanormaaleille selviytymistavoille (engl. coping mechanism), kuten stereotyyppiselle
kayttaytymiselle (Mills ym., 2010). Stereotyyppistd kédyttdytymistd esiintyy ainoastaan
domestikoituneilla tai vankeudessa elévilla lajeilla, joilla elinolosuhteet eivit vastaa
lajin vaatimuksia, ja aiheuttavat voimakasta stressid (The British Horse Society, luettu

22.5.2023).
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The Zoo Animal Welfare Perspective
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Kuva 1 Zoo Design Inc. Julia Hanuliakova. Eldimien hyvinvoinnin arviointiin sovellettu versio
Maslow’n tarvehierarkiasta. Alimman tason fysiologisten tarpeiden, hoidon laadun ja
turvallisuuden tunteen tulee tayttya, jotta ylimpien tasojen sosiaalisuus, virikkeellisyys ja
valinnan mahdollisuus voivat tayttya yksilén kohdalla ja olla merkityksellisia.

1.1 Eldinten tunnetilat ja niiden tutkimus

Tieteellisissa julkaisuissa terminologia tunteista vaihtelee niin ihmis- kuin
eldintutkimuksissa ollen epdjohdonmukaista (Kremen ym., 2020). Yhteistd useiden
julkaisujen méadritelmélle “tunnetila” tai “tunne” (engl. mood, affect, emotion) on
kuitenkin, ettd se on yksilolle tyypillinen moniosainen (subjektiivinen, fysiologinen,
kognitiivinen sekd kdyttdytymisen sisdltdva) vaste sisdiseen tai ympdriston tuottamaan
arsykkeeseen, jolla on yksilolle merkitys (Paul & Mendl, 2018). Tunnetilat ovat
kestoltaan ohimenevii (engl. emotion) tai pitkdkestoisempia (engl. mood),
intensiteetiltdéin vaihtelevia, ja drsyke méadrittelee, onko tunnetilan valenssi positiivinen
vai negatiivinen (Berkowitz, 2000; Russel, 2003; Paul & Mendl, 2018). Tunteilla on

aina valenssi, joka viittaa asian luontaiseen vetovoimaan (positiivinen valenssi) tai
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vastenmielisyyteen (negatiivinen valenssi) seka intensiteetin/kiihtyneisyyden taso (Paul
& Mendl, 2018). Esimerkiksi ilo ja rentous ovat molemmat valenssiltaan positiivisia
tunnetiloja, mutta eroavat kiihtyneisyyden asteen suhteen. Eldimill4 tosin positiivisiin
tunteisiin liittyva tutkimus on vasta alkutekijéissddn, ja menetelmié positiivisten
tunteiden havaitsemiseen kehitetddn (Lansade ym., 2018). Tunteisiin liitetdén
subjektiivinen kokemus koettavasta asiasta, mutta tutkijat eivédt ole yksimielisia siit4,
milld lajeilla subjektiivinen kokemus on mahdollinen (Paul ym., 2005; Duncan, 2006).
Hevosten kuitenkin katsotaan kuuluvan lajeihin, joilla subjektiivinen kokemus on
olemassa (Hall ym., 2018). Subjektiiviset tunteet voidaan tunnistaa valenssin ja
intensiteetin/kiihtyneisyyden tason avulla, ja esittdd kuvaajassa, jossa positiiviset

tunnetilat sijoittuvat oikealle puolelle ja negatiiviset vasemmalle (Kuva 2).

Kiihtyvyys korkea

Valenssi - Valenssi +

Kiihtyvyys matala

Kuva 2 Valenssi-kiihtyvyys akselilla voidaan havainnollistaa tunnetilan laatua. Positiiviset
tunteet, kuten ilo ja rentous, sijoittuvat kuvaajan oikealle puolelle, kun taas negatiivisesti
savyttyneet tunteet, kuten pelko ja suru, vasemmalle puolelle.

Eldinten tunnetilojen tutkiminen on monimutkaista, kun ei voida olla tdysin varmoja,
mitka lajit ovat tietoisia siten, ettd voisivat kokea ja ilmentda tunteita (Kremer ym.,
2020), ja miten voimme arvioida eldinten subjektiivisia kokemuksia (Chalmers, 1995;
Dawkins, 2006). On kuitenkin havaittu, ettd tunnetila on yhteydessd muuttuneeseen
kayttaytymiseen, vaikka yhtenevdd ndkemystéd tdmén kausaliteetin suunnasta ei ole

(Anderson & Adolphs, 2014). Kdyttdytymisen havainnointia pidetidénkin yhteni
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tarkedna tunnetilojen tutkimiskeinona, tarkastellen joko koko eldinté ja sen
kayttdytymistd, tai keskittyen tiettyihin kehonosiin (Kremer ym., 2020). Esimerkiksi
Trosch (2020) havaitsi tutkimuksessaan, ettd hevoset tunsivat positiivia ja negatiivisia
tunteita, katsoessaan videolla esitettyjd hevos-ihmisvuorovaikutuksia. Tunnetilat
madriteltiin tarkastelemalla ilmeitd, kuten silmévalkuaisen nakymisti, ja tiettyja
kehonosia, kuten korvien asentoa. Lisdksi tutkimuksessa mitattiin hevosten
syddmensyketti. Videoilla hevoset ndkivit positiivisia vuorovaikutuksia, joissa ihminen
silitti hevosta seké negatiivisia vuorovaikutuksia, joissa eldinldédkari tarkasti hevosta.
Hevosten syddmen syke oli matalampi ja niiden kéytos rennompaa, kun ne katsoivat
positiivista vuorovaikutusta verrattuna negatiiviseen vuorovaikutukseen (Trosch ym.,

2020).

Koko eliinta tarkastelevat tutkimukset taas ovat keskittyneet esimerkiksi 1ahestymis- ja
vilttamiskdyttaytymiseen, leikkiin, sosiaaliseen kdyttdytymiseen sekd
syomiskayttdytymiseen (Paul ym., 2018; Held & Spinka, 2011; Boissy ym., 2007; Paul
ym., 2005). My6s Qualitative Behaviour Assessment (QBA)- menetelméd perustuu koko
eldimen havainnointiin ja kdyttdytymisen arviointiin kayttimalla kuvaavia tunneterme;ja,
kuten ’rauhallinen’ ja ’varautunut’ (Wemelsfelder ym., 2001). Kerron menetelmésti

tarkemmin kohdassa 1.2 Kvalitatiivisen kokonaisarviointi menetelméana.

Kayttdytymisen havainnoinnin lisdksi tunteiden tutkimisessa hyddynnetdén erilaisia
fysiologisia mittareita, esimerkiksi sykkeen muuntelun on havaittu indikoivat
positiivisia ja negatiivisia tunnetiloja esimerkiksi koirilla (Katayama ym., 2016),
hevosilla (Kowalik ym., 2016) ja lampailla (Reefmann, ym. 2009). Hevosilla taas on
todettu, ettd syljestd mitattu oksitosiini indikoi hyvin positiivista ja kortisoli negatiivista
tunnetilaa koulutuksen aikana (Niittynen ym., 2022). Oksitosiini liitetddn mielihyvin
tunteeseen ja esimerkiksi domestikoituneilla eldimilld ihmiskontaktiin (Romero ym.,
2014). Kortisolin lisddntynyt eritys puolestaan liittyy stressireaktioon (Telkédnranta,
2015). Tutkimuksessa hevosilta mitatut matalat oksitosiinitasot liittyivét voimakkaisiin
negatiivisiin tunneilmaisuihin testitilanteessa, ja matala oksitosiinitaso oli myds

yhteydessa huonompaan oppimistulokseen (Niittynen ym., 2022).

Fysiologisten mittareiden ongelmana on kuitenkin mahdolliset sekoittavat tekijit, kuten
sirkadiaaninen rytmi, jolloin néytteen keruuaika saattaa vaikuttaa niytteen laatuun,
ndytteen otosta aiheutuvat reaktiot, sekd menetelmien soveltaminen kiytdnnonty6hon

(Kremer ym., 2020). Lisédksi ihmistutkimuksen puolelta tiedetién, etti kaikki



fysiologiset muutokset eivét aina ole yhteydessd muuttuneeseen tunnetilaan (Stone &
Nielson, 2001; Lane ym., 1997). Tdmin vuoksi olisikin tirkedd yhdistii fysiologisia
mittareita kayttdytymistd kuvailevien menetelmien kanssa, kuten Rochaisin
tutkimuksessa (2016), jossa havaittiin, ettd hevosten vihentynyt valppaus oli yhteydessa
niiden krooniseen selkdkipuun. Menetelmina tutkimuksessa oli kdyttdytymisen videointi
ja siitd havainnointi, ja selkdongelmien arviointi mittaamalla lihasten aktiivisuutta
(sEMQG) seki palpoimalla selén lihaksia. Yhdessd ndmé havainnot vahvistivat

ymmaérrystd sekd hevosen tunnetilasta ettd hyvinvoinnista.

Fysiologisten mittareiden ja kdyttdytymisen lisdksi tunnetilaa voidaan arvioida
kognitiivisilla mittareilla, joista yleisimmaét ovat muistin, tarkkaavaisuuden ja arvioinnin
vinoumaan liittyvit testit (Kremer ym., 2020). Suhteellisesti paremmissa,
lajityypillisissd oloissa eldvit eldimet, ovat optimistisempia testeissé, joissa mitataan
suhtautumista vieraaseen asiaan, kuin huonommissa oloissa eldvét eldimet (Lagisz ym.,

2020).
1.2 Kvalitatiivinen kokonaisarviointi menetelmana

Laadullinen kéyttdytymisarvio, QBA (engl. Qualitative Behaviour Assessment,
Wemelsfelder ym., 2001), pohjaa ajatukseen, ettd ihmisilld on taito havainnoida eldinten
kayttdytymistd ja olemusta, sekd sanallistaa ndmé kuvaaviin adjektiiveihin sopiviksi.
Menetelmén tarkoituksena on kuvailla eldintd kokonaisuutena; ulkoista olemusta ja
kayttaytymistd, kuten litkkumista ja dédntelyd. Laadullisen, koko eldintd havainnoivan
menetelmdn vahvuus on, ettd siind huomataan pienetkin yksityiskohdat ja sévyt
kayttdytymisessd, jotka pelkéssd kvantitatiivisessa arvioinnissa saattaisivat jaada

huomioimatta (Wemelsfelder ym., 2001).

Esimerkiksi Rutherford vertaili 2012 julkaistussa tutkimuksessaan QBA-menetelmalla
kahden sikaryhmin, kontrollin ja lddkekasittelyn (azaperone), tunnetilojen eroja.
Eldimet annosteltiin (suolaliuos tai rauhoittava), jonka jidlkeen ne laitettiin suorittamaan
ahdistusta mittaavia testejd, joiden jdlkeen eldimet siirrettiin erilliseen huoneeseen.
Kaikkien testien kdyttdytyminen videoitiin, jonka pohjalta 12 havainnoitsijaa kéytti free
choice profiling (FCP) menetelmaa, kuvaillen tarkkailemiaan sikoja itse valitsemillaan
adjektiiveilla. Havainnoitsijat eivit tienneet kumpaan kasittelyryhméén siat kuuluivat.
Lisiksi eldinten kdyttdytymistd havainnointiin etogrammin pohjalta. Adjektiiveista
muodostettiin komponentit generalised procrustes analysis (GPA) avulla, saaden kaksi

komponenttia, joista ensimmaéinen liittyi positiivisesti adjektiiveihin kuten ’itsevarma’
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ja ’utelias’ sekd negatiivisesti termeihin "hermostunut’ ja ’epdvarma’. Toisen
komponentin adjektiivit vaihtelivat vélilld ’vihaisesta rauhalliseen’. Ladkeainetta
(rauhoittava, azaperone) saaneet siat osoittivat kontrolliryhmdi enemmén positiiviseen,
ensimmadiseen komponenttiin liitettyjd tunteita, kiyttdytyen itsevarmasti ja uteliaasti.
Toisen komponentin suhteen eroa ryhmien vélilld ei 16ytynyt. Tutkimuksessa
etogrammin pohjalta tehdyt arviot vastasivat laadullisen menetelmén (QBA; FCP)

arvioita (Rutherford ym., 2012).

Aiemmat tutkimukset ovat kdyttineet koko eldimen havainnointiin pohjaavaa
menetelmdd arvioimaan hyvinvointia myos esimerkiksi naudoilla ja lampailla (Rousing
& Wemelsfelder, 2006; Serrapica ym., 2017). Myds hevosiin on jo osin sovellettu
QBA-menetelmailld tehtdvai analyysia, esimerkiksi kilpahevosten kohdalla (Fleming
ym., 2013). Hintze ym. (2017) tutkimuksessa 15 havainnoijaa arvioi QBA:n avulla
hevosten reaktiota lyhytkestoiseen altistukseen, joka oli joko negatiivinen (heiluva
muovipussi/kilpailu ruuasta) tai positiivinen (silitys/ruuan odotus). Tutkimus osoitti,
ettd arvioijat olivat kuvauksissaan yhtenevdisid, tunnistaen negatiivisen ja positiivisen

altisteen kohdanneet hevoset niiden kdyttdytymistd havainnoimalla.

QBA:n heikkous on, etté se vaatii toistaiseksi muilla menetelmillad validointia tuekseen,
ja ylla mainitut tutkimukset ovatkin saaneet QBA-menetelmalle tukea kvantitatiivisilla
menetelmilld. Jatkossa menetelmén kehitystd omaksi itsendiseksi tunnetilojen, ja
hyvinvoinnin arviointitydkaluksi tulee jatkaa, pyrkien yhé yhdistiméain kvantitatiivista
ja kvalitatiivista dataa sekd hyddyntéa free choice profiling:in (FCP) sijaan suppeampaa
arviointi listaa (engl. fixed list) (Hall ym., 2018). Tama tutkimus tarjoaakin kaivattua
tietoa QBA- menetelmén kaytettdvyydestd suppeammalla adjektiivilistalla (engl. fixed
list) ja pienelld otos- ja arvioitsijaméérdlla Lisdksi tutkimuksessa kéytetiddn
validointimenetelména kayttdytymisfrekvenssien esiintymisté, fysiologisten mittarien
sijaan. Tulosten validoituminen tissé tutkimuksessa vahvistaisi QBA-menetelmén
luotettavuutta toimia tulevaisuudessa itsendisend tunnetilojen mittarina (Hall ym.,

2018).
1.3 Hevonen lajina ja sen tunnetilat

Hevonen (Equus caballus) on lajina sosiaalinen, pysyvissd laumoissa litkkuva ja
laiduntava herbivori (Hall ym., 2018). Laumat ovat usein matriarkaalisia perheryhmis,
koostuen yhdesti tai useammasta orista sekd tammoista ja niiden jilkeldisistd, mutta

myos samaa sukupuolta olevia tamma- ja oriryhmid tavataan (Goodwin, 1999).
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Hevosten tunneskaalan kehittyminen ja ilmaisu elein on villien hevosten peruja,
seurausta luonnonvalinnasta, ja edellytys sosiaalisen lajin ryhmén sisdiselle
kommunikaatiolle (Elliot ym., 2013; Goodwin, 1999). Hevoset ovat pid4asiassa
visuaalisin keinoin kommunikoivia, ja siksi taitavia lukemaan huomaamattomia eleitd ja
kehonkielenmuutoksia (Goodwin, 1999). Esimerkiksi, hevoset pystyvit tarkastelemaan
valokuvassa niakyvén hevosen tunnetilaa, ja reagoimaan siihen tilanteeseen sopivasti.
Ne vilttelivit aggressiivisia eleitd ilmaisevaa kuvaa, mutta ldhestyivit kuvaa, jossa

hevonen néytti rennolta (Wathan ym., 2016).

Tunteet toimivat myds motivaattoreina ldhestymis- ja valttimiskaytoksessd, jotka voivat
johtaa selviytymisetuun (Elliot ym., 2013). Lhestymiskéyttdytymiseen liittyy yleensa
odotus positiivisesta lopputuloksesta tai palkinnosta, kuten ruuasta, mutta
valttdimiskdyttdytyminen ohjaa eldimen pois uhkaavan tai epdmiellyttivén asian, kuten

saalistajan, luota (Elliot ym., 2013).

Hevoslaumojen sisélla vallitsee tarkka hierarkia, joka selkiyttda yksildiden sosiaalista
asemaa ja ndin vdhentdi tarvetta aggressiolle (Goodwin, 1999). Yksilot my0s
muodostavat sidoksia tuttuihin yksil6ihin, ja lujittavat yhteenkuuluvuuden tunnetta
sosiaalisen kayttdytymisen, kuten molemmin puolisen hoivaamisen kautta (engl. mutual
grooming) kautta (Feh, 2005). Myds ithmisen toimesta tapahtuva hevosen rapsuttelu on
suotavaa ja lisdd hevosten kokemia positiivisia tunteita, joita hevoset ovat taitavia
ilmaisemaan ilmeilldén ja eleilldén (Lansade ym., 2018). Onkin todettu, ettd hevoset
voivat kokea palkitsevuutta toimiessaan ihmisen kanssa (Scopa et al., 2020), ja
ehdotettu niiden muodostavan kiintymyssuhteen tutun ihmisen kanssa (Hartmann et
al.,2021). Hevosen ja ihmisen kiintymyssuhteen muodostuminen vei aikaa, ja sithen
vaikuttavat kaikki hevosen kokemukset ihmisten kanssa, niin menneet, muiden ithmisten
kanssa tapahtuneet, kuin jokapdivdisessd arjessa, omistajan kanssa, toistuvat asiat

(Liehrmann ym., 2022).

Luonnossa nykyadn eldvistd hevosista mitkdédn eivét ole endd varsinaisia villihevosia,
vaan niilld kaikilla on kesy alkuperd (Goodwin, 1999). Esimerkiksi Pohjois-Amerikassa
eldvdt mustangit ja Australiassa eldvét brumbyt ovat alkuperiltidén kesyjd, mutta
luontoon karanneita ja villiintyneitd hevosia (engl. free-roaming horse/feral horse)
(Beever, 2013). Ainoana jiljelld olevana villihevosena pidetiin pitkdan
przewalskinhevosta (Equus ferus przewalskii), kunnes vuonna 2018 Botaista 10ytyneet

hevosen jdénteet saivat kyseenalaistamaan tdiménkin lajin villid alkuperéad (Taylor &
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Barron-Ortiz, 2021). Kazakstanista, Botain alueelta, on 16ydetty jopa 3500 vuotta eaa.
ajoitettuja hevosen hampaita, joista havaitun kuluman on epdilty aiheutuneen
kuolaimesta tai sen kaltaisesta osasta (Brown & Anthony, 1998; Outram ym., 2009).
Ratsastuksen aloittamista ja hevosten varustamista, mihin ndmé I6ydetyt merkit
viittaavat, pidettiin varhaisimpana 16ytonéd hevosen (Equus caballus) domestikaatiosta
(Kavar & Dovc, 2008). On ehdotettu, ettd hevosten kesyttdminen on tapahtunut
metsdstyksen yhteydessd esimerkiksi varsoja kiinniottamalla ja kesyttamélld (Levine,
2005). Varmuutta domestikaation yksityiskohdista hevosenkaan kohdalla ei kuitenkaan
ole, ja teoriaa Botain hevosista on ldhdetty pala palalta murtamaan, kun DNA
aineistosta paljastui vuonna 2018, ettd Botain hevoset olivat sukua nykyisille
przewalskinhevosille (Equus ferus przewalskii) eivitka kesyhevosille, joilla on eri esi-

isd (Taylor & Barrén-Ortiz, 2021).

Ihmisen kumppanina, hevosen eldmi on muuttunut domestikaation alkuajoista, ja
evolutiivisesta ympdristostddn merkittavisti (Goodwin, 1999). Mikéli hevonen saisi
valita se priorisoisi lajitoverit, ruuan ja vapauden (engl. 3Fs’ friends, forage, freedom).
Optimaalista olisi siis eldmé& sopivien lajitovereiden kanssa, mahdollisuus syoda
lajityypillisesti ja valita itse, milloin ja miten olla aktiivinen (Wadham ym., 2022). On
kuitenkin tyypillisté, ettd hevoset eldvit yksittdin talleissa, rajoitetussa tilassa, joka
helpottaa niiden hoitamista ja ruokintaa, seké vihentdd loukkaantumisen riskia.
Ihmisille talliolosuhteet tuntuvat optimaalisilta, turvallisilta ja sddltd suojatuilta, ollen

kuitenkin hyvin erilaiset kuin mika olisi optimaalista hevoselle (Goodwin, 1999).

Tutkimuksissa onkin todettu, ettd yksittdiskarsinoissa eliminen aiheuttaa hevosille
stressid, johtaen stereotyyppiseen kéyttdytymiseen, erityisesti nuorilla hevosilla (Visser
ym., 2008; Hockenhull & Creighton, 2014). Epdsopivat elinolosuhteet ja virikkeiden
puute aiheuttavat myds ihmisiin kohdistuvaa aggressiota (Hockenhull & Creighton,
2014). Monesti yksinolon aiheuttama stressi ilmenee hevosilla levottomana kdytoksena
ja lisdéntyneena lajitoverien kutsumisella (Harewood & McGowan, 2005), jota voi
toisen hevosen ldsndololla helpottaa (Visser ym., 2008). Onkin todettu, ettd pihatto-
olosuhteissa (ymparistd, jossa hevoslaumalla on vapaa kulku ulkotarhaan ja suojaan, ja
vapaa padsy rehulle) ja laumassa eldvét hevoset ovat rennompia (Harewood ym., 2005),
ja ne sopeutuvat nopeammin ratsukoulutuksen aloittamiseen osoittaen vihemmaén ei-
toivottua kayttdytymistd, kuin yksittdiskarsinoissa eldvét hevoset (Rivera ym., 2002).
Myos laitumelle padsylld on positiivinen vaikutus hevosen hyvinvointiin (Ruet ym.,
2020). Lisdksi laumassa eldvit hevoset ovat yksittdin eldvid hevosia taitavampia
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seuraamaan ihmisen antamia vihjeitd, kuten osoituselettd, indikoiden ympériston

vaikutusta sosio-kognitiivisten kykyjen kehittymiseen (Liehrmann ym., 2023).

Hevosen kumppanuus ihmisen kanssa ulottuu harrastuksiin, tyohon ja urheiluun (Hall
ym., 2018), jossa talliympéristo vaikuttaa hevosen kdyttdytymiseen ja oppimiseen
(Sondergaard & Ladewig, 2004). Sen lisdksi huomio kiinnittyy hevosen tekemaian
tyohon (Lesimple ym., 2016), sekd kaytettyihin koulutusmenetelmiin (Fureix ym.,
2009;), joilla molemmilla on suuri vaikutus hevosen hyvinvointiin. Hevosten
kouluttamisessa perinteisesti hyddynnetdén negatiivista vahvistetta, jossa palkkio
hevoselle on epdmiellyttivin asian poistaminen (Fureix ym., 2009). Esimerkiksi
litkkeelle 13ht6 pyydetddn hevoselta naputtamalla pohkeilla hevosen kylkia tai raipalla
takapuolta tai kaulaa, kunnes hevonen ldhtee liikkeelle, jonka jdlkeen lopetetaan
pohkeiden ja raipan kéytt. On kuitenkin todettu, ettd negatiivinen vahvistaminen
aiheuttaa stressid, kun taas positiivinen vahvistaminen lisdd eldiimen motivaatiota sekd
tutkivaa, yritykseen ja erehdykseen perustuvaa kayttdytymistd uusissa tilanteissa (Innes
& McBride, 2007; Visser ym., 2009). Positiivisessa vahvistamisessa eldin palkitaan, sitd
motivoivalla palkinnolla, kun se toimii halutulla tavalla. Vadrista toiminnasta ei
rangaista, eikd palkita. Hevosille palkkiona kéytetddn yleisesti ruokaa tai silitystd, mutta
saadessaan valita ne suosivat ruokapalkkiota joka kerta (Kieson ym., 2020). Positiivisen
vahvistamisen etuna voidaan pitdd myos sité, ettd hevonen hakee kontaktia kouluttajasta
useammin (Larssen & Roth, 2022; Lundberg ym., 2020), ja palkkion kéytto vihentdd
kaytosongelmia ratsastaessa (Hockenhull & Creighton, 2013). Liséksi positiivisen
vahvisteen kdyttd parantaa hevosen ja ihmisen vilistd vuorovaikutusta lisdten hevosen

positiivisia reaktioita thmisid kohtaa, ulottuen jopa hevoselle vieraisiin ihmisiin (Sankey

ym., 2010).

Luke ym. havaitsi kuitenkin tuoreessa tutkimuksessaan (2023), ettd vain pieniosa, 24,6
%, Australiassa asuvista 394 tutkimukseen osallistuneesta hevosten kanssa toimivasta
henkildstd ymmartdd oppimisteorian periaatteen, sekd osaa méaaritelld negatiivisen ja
positiivisen vahvisteen seké niiden erot koulutuksessa. Monet hevosten kanssa toimivat
silti mieltdvit, ettd hevosilla on tunteita ja ne ovat tietoisia tunteistaan (Hotzel ym.,
2019), mutta eivit vélttimattd ymmarra taustalla vaikuttavan ’pessimistisen’ tai
’optimistisen’ tunnetilan yhteyttd talliympériston ja koulutusmenetelmén kanssa (Henry

ym., 2017).
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Talliympéristolld ja koulutusmenetelmélld on kuitenkin suuri merkitys hevosen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (yll4), ja ne vaikuttavat myos siihen, kuinka
optimistisesti hevonen suhtautuu sille esiteltdviin uusiin asioihin (Lockener ym., 2016)
tai kuinka nopeasti se oppii uusia asioita (Niittynen ym., 2022; Sankey ym.,2010).
Tutkimustiedon pohjalta olisi siis perusteltua olettaa, ettd ndma asiat vaikuttaisivat myos
tyoskentelyhetkien aikaiseen tunnetilaan. Aiempaa tutkimusta aiheesta on kuitenkin
tehty vasta vdhén (Lesimple ym., 2016). Liséksi positiivisen vahvisteen kaytosti
hevosilla tarvitaan lisdd tietoa ja tiedotusta, silld sen kdytto ei ole vieldkdan
hevospiireissé ldhtokohta, ja tietdmys aiheesta on vahiistd (Luke ym., 2023), vaikka on
osoitettu, ettd positiivisen vahvisteen kdytté mm. vihentdd kayttdytymisongelmia
ratsastaessa (Hockenhull & Creighton, 2013), ja hevosen tunnetilojen ja kdyttdytymisen

ymmairtdminen parantaa turvallisuutta ratsastaessa (Hall ym., 2018).
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1.4 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni kysymyksend on miten omistajan padsaintoisesti kayttdma
koulutusmenetelma seka talliympériston tyyppi vaikuttavat hevosten tydskentelyn
aikana havaittaviin tunnetiloihin. Padkysymysti tarkastelen kaksivaiheisesti testaamalla
ensin, havaitaanko suppeammalla arviointilistalla (engl. fixed list) tehdyn QBA-arvion
ja kvantitatiivisen kdyttdytymisanalyysin vélilld samat tunnetilat hevosilla niiden
tyoskennellessd thmisen kanssa. Toiseksi tutkin, millaiset tekijat vaikuttavat hevosten
tyoskentelyn aikaisiin tunnetiloihin. Hypoteesini on, ettd QBA:n arviointi on
yhteneviinen kvantitatiivisen kéyttdytymisanalyysin kanssa, mahdollistaen luotettavan
arvion hevosten positiivisen tai negatiivisen tunnetilan kokemuksesta my0s tdssi

tutkimuksessa, huolimatta pienesté otos- ja arvioitsijamaarasta.

Prediktoin, ettd koulutusmenetelma ja talliympéristd vaikuttavat tydskennellessi
ndhtdviin tunnetiloihin siten, ettd laumassa ja pihatossa eldvit hevoset osoittavat
enemman positiivisia tunnetiloja tydskentelyn aikana, kuin yksittdiskarsinoissa elavét
hevoset, ja positiivisen vahvistamisen kéytto koulutuksessa tuottaa myds enemmaén
positiivisia tunnetiloja tydskentelyn aikana kuin sen kdyttamatta jattdminen. Lisdksi
oletan, ettd ndma asiat (koulutusmenetelmai ja ympéristd) korreloivat keskendén siten,
ettd lajityypillisemmissé oloissa, laumassa, eldvien hevosten omistajat kayttavit
todenndkoisemmin positiivista vahvistetta koulutusmenetelméané kuin yksittdin

hevosiaan pitdvit omistajat.
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2 Aineisto ja menetelmat

2.1 Tutkimuslupa ja eettisyys

Tutkimuksen arvioi, ja sithen luvan myonsi Helsingin yliopiston eettinen
arviointilautakunta (paitds 5/2020), ja tutkimus toteutettiin eettisid ohjeita noudattaen
(ISAE, International Society for Applied Ethology; Sherwin ym., 2003). Lupa koski
koko Horse-Interaction-Project ryhmén tutkimuksia sisdltden timén pro gradun. Kaikki
hevosen omistajat antoivat tietoon perustuvan suostumuksen osallistumisestaan, ja
voivat vetdytya tutkimuksesta milloin tahansa. Kaikki tieto sdilytettiin EU:n yleisen

tietosuoja-asetuksen 12—14 (2016/679) mukaan.

2.2 Aineisto

Hankkeessa tarkastelin 34:n aikuisen hevosen videoituja ratsastus- ja kisittelytilanteita
vakituisen ratsastajan tai omistajan kanssa. Tutkimukseen osallistuminen pohjautui
vapaaehtoisuuteen, ja hevosenomistajia informoitiin tutkimuksesta Facebook ryhmassa.
Lisdksi tutkimusryhmén verkostojen kautta oltiin suoraan yhteydessé talleihin ja niiden
yksityishevosten omistajiin. Osallistumisesta kiinnostuneet olivat ilmoituksen pohjalta
yhteydessa tutkimuksen johtajaan. Ratsukon osalta tutkimukseen osallistumiskriteerind
oli sddnndllinen yhteistoiminta, ja hevosella sai olla korkeintaan kolme sdénnollista
ratsastajaa, silld tarkoitus oli tutkia hevosen ja sille tutun thmisen vélistd tyoskentelya.
Ratsukon tydskentely ohjeistettiin siten, ettd heidén tuli tehdi sellaista
harjoittelutoimintaa, jota he muutoinkin silld hetkella tekisivat. Hevosten
osallistumiskriteerind oli vihintdén viiden vuoden ikd ja sen hetkinen terveys (el

tunnettuja kiputiloja tai sairauksia), sekd lupa harjoitella kaikissa askellajeissa.

Aineistoon sisiltyi hevosia viideltd eri tallilta. Niistd 16 asui laumassa ja 18 yksittdin.
Yksittdin asuvat hevoset elivdt omissa, erillisissd karsinoissaan ja ne tarhattiin paivittiin
yksinddn, muutama tarhattiin toisen hevosen seurassa (Kuva 3). Muu liikutus tapahtui
omistajan toimesta. Laumassa eldneet hevoset olivat vahintddn kolmen yksilon
ryhmissé, ja asuivat pihatossa ympéri vuorokauden, jossa ne padsivit suojaan
halutessaan (Kuva 4). Hevosten iké vaihteli 5-21 vuoteen ja otokseen siséltyi 12

tammaa seké 22 ruunaa.
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Kuva 3 Pixabay, Christel Sagniez. Esimerkki tallista, jossa on yksittaiskarsinat. Hevoset
viettavat tyypillisesti paivat yksittain tarhoissa tai laitumella ja yonsa karsinoissa.

Kuva 4 Marianne Hongisto. Esimerkki pihattotallista, jossa hevoset elavat laumassa, ja
paasevat kulkemaan sisélle ja ulos halutessaan. Tassa hevosilla on heinalaari, joka aukeaa
ennalta ajastetun mukaisesta, jolloin hevoset paasevat ruokailemaan lajityypillisesti useita
kertoja paivan ja yon aikana.

Omistajilta kartoitettiin my0s hevosten kanssa pddsaantoisesti kdytettava
koulutusmenetelma pyytamailla heitd kuvailemaan kdyttimaidnsa koulutusmenetelmai
tai nimedmalld kayttiménsa kouluttamistyyli. Hevoset jaettiin timén tiedon mukaan

kahteen ryhméén: ryhmé, jossa omistajat kiyttivét positiivista vahvistetta, kuten ruokaa
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ja rapsutuksia, sekd toinen ryhmad, jossa omistajat eivit kdyttineet positiivista
vahvistetta tai kdyttivit sitd vain satunnaisesti osana kouluttamista, esimerkiksi traileriin

lastatessa tai selkdan noustessa.

Osan videoista (N=25 hevosta) kuvasivat hankkeen jisenet (SK, VR, ja VV sekid
avustajat) vuonna 2019 ja 2020. Loput (N=9 hevosta) kuvasin itse vuonna 2021.
Suurimmasta osasta hevosia (N=31) on kolme 10 minuutin videota, ja kolmesta
yksilostd kaksi 10 minuutin videota, joista jokainen on kuvattu eri pdivind vaihteleviin
kellonaikoihin. Kolmen kuvauskerran tavoitteena oli vilttdd sattumasta tai kyseisesta
tyoskentelykerrasta johtuvaa satunnaista vaihtelua, ja siten varmistaa tulosten
luotettavuus. Tdma kuitenkin testattiin tilastollisesti vield myohemmin, kts. 2.3.3
Tilastolliset menetelmat. Videoiden kokonaisméérd (N=99) oli ennalta mééritetty, ja
kuvaaminen aloitettiin heti tydskentelyn alkaessa, esimerkiksi ratsastajan noustessa
hevosen selkddn. Hyvén kuvanlaadun takaamiseksi kuvaus kuitenkin padasiassa
aloitettiin vasta maneesiin tai kentélle pdastyd, eikd vield sinne siirtyessd, liikkkuessa.
Ratsukon tydskentelyd kuvattiin toimintaan milldén tavalla puuttumatta, sallien

ratsukoille tavanomaisen tydskentelyn toteutuminen.
2.3 Menetelmat

Arvioin hevosten tunnetilaa yhteistydvideoista Laadullisen kéyttdytymisarvion, QBA:n
(eng. Qualitative Behaviour Assessment) avulla. Kdytin menetelmén validointiin
kvantitatiivista menetelmaa, jossa tarkastelin kdyttdytymisvasteita, niiden frekvensseji
ja kestoja, BORIS- ohjelmalla (eng. Behavioural Observation Research Interactive

Software).
2.3.1 Kvalitatiivinen menetelma

Wemelsfelderin sioilla tehdyssé alkuperdisessa tutkimuksessa arvioinnissa kaytettiin
avointa janaa (eng. visual analogue scale, VAS) ja havainnoinnissa kaytettiin
menetelmédnd FCP:td (eng. free choice profiling), jossa havainnoijat saivat itse paéttia
adjektiivit, joilla kuvailivat eldintd (Wemelsfelder ym., 2001). Huomattiin kuitenkin,
ettd monet adjektiivit kuvailevat samankaltaisia asioita, joten suppeamman listan (eng.

fixed-list) kaytto tdssd on perusteltua (Clarke ym., 2016).

Tahan tutkimukseen valitut adjektiivit pohjautuvat Animal Welfare Indicators (AWIN,

2015) protokollaan, josta 10ytyy hevosille tehdyn hyvinvointiarvion kriteerit.
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Kattavuuden vuoksi tutkimukseen siséllytettiin myds adjektiivi “rauhallinen”, jota on

kaytetty myos Flemingin 2013 julkaistussa tutkimuksessa (Taulukko 1).

Hevosen tunnetilaa arvioitiin tydskentelyvideoista kolmessa aikapisteessd; 1, 5 ja 9
minuutin kohdalla. Jokaiselle hevoselle, videolle ja adjektiiville oli paperisessa
arviointilomakkeessa jana, jossa vasen reuna oli minimi (Kyseistd tunnetilaa ei ilmaista
ollenkaan) ja oikea reuna oli maksimi (kyseinen tunnetila on selvésti havaittavissa)
(Minero ym., 2018). Tein lomakepohjan Exceliin (Microsoft® Excel®, versio 2304),
jossa méidritin janan pituudeksi 5 solua. Janan pituuden mittasin myohemmin olevan 88
mm. Inhimillisen virheen takia, muutama jana osoittautui pidemmaksi (91 mm), mutta
eroa ei silmdmadriisesti havainnut arvioita tehdessé. Otin timén kuitenkin huomioon
tuloksia tarkastellessa, ja kéytin jatkossa avoimelle janalle tehdysti arviosta nimed

VAS-data (visual analogue scale- data).

Arvioinnin suoritti lisdkseni toinen hevosiin perehtynyt eldinalan ammattilainen.
Molemmat tekivit arvionsa erikseen keskustelematta arvioista, ja ennen kvantitatiivista
menetelmain, jolloin varmistettiin arvioiden riippumattomuus. Arvioiden vélinen
luotettavuus (eng.”interscoring reliability”) testattiin mittaamalla arvioijien
samanmielisyys, ja siten yhteneva linja tavassa arvioida hevosten tunnetiloja.
Jatkoanalyysit tehtiin SPSS-ohjelmassa, joista tarkemmin kohdassa 2.3.3 Tilastolliset

menetelmét.

Taulukko 1 Laadulliseen menetelmaan (QBA) valitut adjektiivit ja niiden maaritelmat

Aggressiivinen' | Hyokkaava, vihamielinen, halukas tappelemaan, dominoiva (mm.
pureminen, potkiminen, korvat luimussa, laajentuneet sieraimet, takapaan
kaantaminen/potkaisulla uhkaaminen)

Varautunut'-2 Huolestunut, jannittynyt, palyileva, hermostunut (mm. jannittynyt asento,
saikkyminen, palyileminen ymparille, liikkuvat korvat)

Arsyyntynyt?2 Jokin arsyttaa tai hairitsee, epamukavuus, tyytymattémyys (mm. nopea
hannalla huiskinta, kuopiminen/polkeminen jalalla)

Rauhallinen? Tyytyvainen, rento, rauhallinen (ylla mainittujen puuttuminen)

Ystavallinen' Hella, hyvantahtoinen, vastaanottava, itsevarma, positiivisuus ihmisia
kohtaan (mm. vuorovaikutus ihmisen kanssa)

lloinen’ Leikkisa, eloisa, tyytyvainen (mm. leikkikaytos)

Rento!2 Huoleton, tyyni, jannittyneisyyden puute (mm. takasen lepuutus, rento

huuli, suljetut/siristetyt silmat)

TAWIN (Minero ym.) 2015; 2Fleming ym., 2013
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2.3.2 Kvantitatiivinen menetelma

Kvantitatiivista menetelméd, eleiden havainnointia etogrammin pohjalta, kéytettiin tdssa
tutkimuksessa validoimaan laadullisen arvioinnin havaintoja. Kyseesséd onkin osin
QBA- menetelmén validointiin keskittyva pro gradu, silld menetelmén luotettavuus on

edellytys padkysymykseen vastaamiselle.

Havainnointi tehtiin hyodyntamaélléd ilmaista BORIS- sovellusta, joka on kehitetty
video- ja audiomateriaalista tehtévien havaintojen koodaukseen niin ihmisten kuin
eldinten kdyttdytymisen kohdalla (Friard & Gamba, 2016). Loin sovellukseen
etogrammin, jonka kéyttdytymisvasteiden oletin liittyvin QBA:ssa kdytettyihin
adjektiiveihin, pohjaten aiempaan tutkimustietoon hevosten eleisté ja niiden yhteydesta
hevosten tunnetiloihin (esim. Torcivia & McDonnel, 2021; Gleerup ym., 2015;
Mauricio ym., 2023) (Taulukko 2). Esimerkiksi QBA:n drsyyntymisti etogrammissa
vastasivat kdyttdytymiset hdnnalld huiskiminen tai pdan heiluttaminen. Vasteesta
riippuen tarkasteltiin kdyttdytymisten frekvenssejd (’point event”) tai kestoa (’state
event”). Esimerkiksi korvien asento koodattiin keston mukaan, kun taas hidnnén

huiskiminen yksittdisind tapahtumafrekvenssein.

Itse koodaaminen tehtiin syottdmélld videot ohjelmaan, jonka jélkeen kdvin ne yksi
kerrallaan l&pi koodaten koko 10 minuutin videon kédyttden apuna ’coding pad”
kosketusndyttdd, josta sai valittua videolla kulloinkin nékyvén kayttdytymisen.
Kyseessé oli toinen katselukerta ratsukoiden tyoskentelyvideoille (N=99), mutta talla
kertaa, koko eldimen havainnoinnin sijaan, pitdydyin tietyssd, ennalta maaritellyssa,
etogrammissa, ja vain siind esiintyneet kiyttdytymiset koodattiin. Kaikki koodatut
videot tapahtumineen tallentuivat ohjelmaan, josta siirsin kayttdytymisdatan Exceliin.
Jatkoanalyysit tehtiin SPSS-ohjelmassa, joista tarkemmin kohdassa 2.3.3 Tilastolliset

menetelmét.
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Taulukko 2 Koodattavat kayttaytymisvasteet, niiden mittaustavat ja kuvaukset. *- merkityt kayttaytymiset pudotettiin pois

analyysivaiheessa vahaisten havaintomaarien vuoksi.

Ryhmittely Toiminto Mittaustapa Kuvaus
Aggressiivinen | Potkiminen * kpl Takapaan kadantaminen uhkaukseksi
tai potkaisu® !
Pureminen * kpl Ihmisen naykkaisy/puraisu®57
Korvat luimussa | kesto Luiminta aggression yhteydessa'5”
Varautunut Saikkyminen * kpl Hypahdys tai santddminen
pelottavasta kohteesta poispain®14
Askeltaminen * kpl Astuminen poispain selkaan nousun
yhteydessa® 14
Korvat horossa kesto Ympariston tarkkailu jannittyneena®12
eteen
Jahmettyminen * | kesto Paikallaan seisominen, kohteen
tuijottaminen, pelokas/jannittynyt
olemus®12
Paan ylhaalla kesto Paa keskilinjan/saan ylapuolella2410
pito
Arsyyntynyt Paan kpl Paan heiluttaminen ylés alas tai paan
heiluttaminen heittdminen ylos*
Hannan kpl Hannalla huiskinta;
huiskinta artymys/kipu/6tokat!0.13
Kuopiminen * kpl Turhautumista ilmaiseva tai huomiota
hakeva* 1!
Kuolaimen kpl Epamukavuudesta/kivusta johtuva*
pureminen
Suun aukominen | kpl Kuolaimen tuntuman valttdminen,
epamukavuus/kipu*
Rauhallinen Paa kesto Kaula rennosti kaarella, paa saan
keskilinjassa alapuolella®#
Rento iime kesto Kasvoissa ei jannitysta, huulet
rennot?3°
Ystavallinen Kontakti kpl Kontakti ihmisen kanssa esimerkiksi
hihaa hamuamalla®6:12
Horina * kpl Aantely ihmistéa kohtaan'®
Kuuntelevat kesto Korvat kadantyilevat taakse lyhyiksi
korvat ajoiksi tietyn jakson aikana, hevonen
kuuntelee kasittelijaa ja ymparistoa '
lloinen Leikkikaytos * kesto Leikkisa kaytos tai hetkellinen leikkisa
"villiintyminen”12
Motivoitunut kpl Kuuntelee kasittelijaa, reagoi
pyyntoéihin halutulla tavalla, nopeasti, ei
vastustelukaytosta’
Rento Rennot korvat kesto Korvat rennosti ylhaallas>
Takasen kesto Toisen takajalan lepuutus ilman painoa
lepuutus * jalallad
"Hausberger & Muller, 2001;2Lansade ym. 2018;3Caanitz ym.,1991;*Quick & Warren-Smith, 2009;Wathan ym.,
2015;%Larssen & Roth, 2022;’Fureix ym., 2010;3Sundman ym., 2022;°Niittynen ym., 2022;'"°Hall ym., 2013;"'"Kadar
ym., 2023; "?Minero ym.,2009; *Keiper & Berger, 1982; "“Von Borstel ym., 2009; "SYeon, 2012.
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2.3.3 Tilastolliset menetelmat

OBA-menetelmdn sisdinen validointi: Siirsin kvalitatiivisen menetelmén, QBA:n,
tuottaman VAS-datan (visual analogue scale) paperisista lomakkeista ensin sdhkdiseen
muotoon taulukkolaskentaohjelmaan (Microsoft® Excel®, versio 2304). Siirto tapahtui
mittaamalla etdisyys millimetreind janan minimikohdasta arvioijan merkitsemééin
poikkiviivaan janalla, ja merkitsemadlld saatu luku millimetreind Excel taulukkoon.
Mittauksen tein 0,5 mm tarkkuudella. Témaén jilkeen jérjestelin VAS-datan Excelissé
tilasto-ohjelman vaatimaan muotoon, ja siirsin sen SPSS-ohjelmaan (IBM SPSS
Statistics, versio 29.0). Laskin arvioiden vilisen luotettavuuden (engl. interscoring
reliability) kdyttamalla Spearmanin korrelaatiota (2 tailed), joka soveltuu jatkuvien
(engl. continuous variables), ei-normaalistijakautuneiden, muuttujien analyysiin. Téssa
korrelaatiolla tarkastelin miten samanmielisid kaksi arvioijaa oli hevosten tunnetiloista
videoiden aikapisteissd (ns. sisdinen validointi). Jokainen adjektiivi késiteltiin erikseen
laskien arvioiden korrelaatio aggressiivisuudelle, varautuneisuudelle jne. Arvioijien
vilinen samanmielisyys oli hyvéiksyttavin korkea kaikkien muiden adjektiivien osalta
(vaihteluvili Spearmanin vakiot 0,211-0,449, p<0,05) paitsi aggressiivisuuden (vakio =

0,108, p=0,059). Kts. Liite 1.

Kvantitatiivisen datan sisdinen validointi: Kvantitatiivisen menetelmén tuottama
kayttdytymisdata saatiin suoraan BORIS-ohjelmasta. Alkuperdisten videoiden
pituuksissa oli muutamien minuuttien vaihtelua, 10 minuutista 15 minuuttiin, joten jaoin
kayttdytymisten madrét tai kestot (kdyttdytymisestd riippuen) videoiden

kokonaiskestolla saadakseni kaikille videoille vertailtavat arvot.

Tédmin jdlkeen tarkastelin SPSS-ohjelmassa, paljonko videoilla esiintyi yksiléiden
sisdistd vaihtelua, siis kdyttiytyivitko hevoset samalla tavoin itsensd kanssa 1dpi kolmen
yhteistyovideon. Kolmella hevosista oli vain kaksi yhteistyovideota, lopuilla 31
hevosella kolme videota. Nédiden 31 hevosen videoiden tarkasteluun kdytin intraclass
correlation coefficient (ICC)- analyysia, mallina two-way mixed (silld arvioiden tekija
on kaikissa sama), 95 % luottamusvileilld, tyyppiné consistency. ANOVA taulukosta
sisdllytin F-testin tulokset, jossa F-testin arvo (vakio) >2,5 merkitsee, ettéd

nollahypoteesi voidaan hyléta.
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Kévin lapi kaikki kdyttaytymisvasteet (Kts. Taulukko 2: toiminto) ja siséllytin ICC:hen
aina yhden kéyttaytymisen kerrallaan, esim. korvat hordssd’ videoista 1, 2 ja 3. ICC-
analyysiin sisdllytettiin 31 hevosta, eli kolme yksilo4, joilta puuttui viimeinen video
eivit sisdltyneet tdhédn analyysiin, vaan ne siséllytettiin erilliseen analyysiin. Useampi
kayttdytyminen (N=9) oli saanut 0 arvoja, eli niité ei esiintynyt videoilla ollenkaan tai
esiintyi hyvin harvoin, joten pudotin ne tdssd vaiheessa pois, silld ne eivét olisi olleet
tilastollisesti tai kdyttdytymisbiologisesti mielekkdita tarkastella. Siséllytetyt 14
kayttdytymisvastetta toistuivat yksiloilld yhteneviisesti lépi videoiden (ICC-arvojen
vaihteluvili oli 0,705-0,943, p<0,05), ainoa enemmain vaihtelua sisdltiva kdytos oli
"rennot korvat’ (ICC 0,402, p=0,046), joka siséllytettiin jatkoanalyyseihin, sekd
’jahmettyminen’ (ICC 0,292, p=0,128), joka pudotettiin pois matalan ICC-arvon seki p-

arvon perustella. Kts. Liite 2.

Aineistoon siséltyneet kolme hevosta, joilla oli vain kaksi videota huomioin
tarkastelemalla vield kaikkien hevosten kahden videon kéyttaytymisten
samanmukaisuutta Spearmanin korrelaatioiden avulla (N=34 hevosta), silld ICC:t4 ei
voi luotettavasti tehdéd kolmella yksilolld. *Jahmettyminen’ oli tdssd kohtaa pudotettu jo
pois, ylld olevan tuloksen perusteella, joten kdyttdytymisvasteita oli 13 kpl. Ndma 13
kayttdytymisvastetta sdilyivit yksildiden kdyttdytymisessd johdonmukaisesti
molemmissa videoissa (vaihteluvili Spearmanin vakiot 0,339-0,905, p<0,05) ainoa
heikommaksi jddnyt vaste oli ’rento ilme” (vakio 0,225, p=0,2), hyviksyttavin ICC-
arvon (ICC 0,659, p<0,001) perusteella se sisdllytettiin kuitenkin mukaan. Kts. Liite 3.

Hyvéksyttavat ICC-arvot, osoittivat, ettd vain pieni osa datan varianssista johtui
yksildiden sisdisestd vaihtelusta ja erilaisista tyoskentelykerroista. Tulos mahdollisti
kayttaytymisten keskiarvojen kdyttdmisen analyysien seuraavassa vaiheessa,

padkomponenttianalyysissa.

Pddkomponenttianalyysi (PCA), komponenttien muodostaminen kdyttdytymisvasteista:
Kayttdytymisdatan redusointiin valittiin menetelmiksi padkomponenttianalyysi (engl.
principal component analysis, PCA), silld minulla ei ollut ennustetta syntyvisti
komponenteista. Tarkoitus oli tarkastella aineiston kovarianssia ja luoda edustavat arvot
kayttdytymisten eri piirteistd, jotka voisivat kertoa samasta tunnetilasta (ohjeena;

Budayev, 2010).

Tein ensimmadisen ajon perusasetuksilla (principal component analysis, coefficients ja
KMO and Bartlett’s test, extract factors with eigenvalues > 1, Varimax rotation).
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Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) sekd Bartlett’s sphericity — testejd kédytetdén
tarkastelemaan ovatko datan korrelaatiot riittdvid, jotta voidaan kayttdd PCA:ta (KMO=

0,579 ja Bartlett’s test 196,269, p< 0,05). Arvot olivat hyvéksyttavia.

Tein kaikkiaan nelja ajoa, ja jatin pois kdyttdytymisié joiden yhteisisté tekijoistd johtuva
varianssi (engl. communalities) oli alle 0,4 tai jotka eivit sisdltyneet mihinkdan faktoriin
voimakkaasti. Vilissé tein myos kahdesti rinnakkaisanalyysin (engl. parallel analysis),
jonka avulla mééritin komponenttien maarén. Lopulliseen analyysiin siséllytin 10

kayttdytymisvastetta, jotka jakautuivat kolmeen komponenttiin.

Komponenttien testaaminen QBA- datan kanssa: QBA-data ei ollut normaalisti
jakautunut, mutta aineiston ollessa pieni normaaliutta ei aina vaadita, eli kiytetddn
Pearsonin korrelaatiota. QBA-data validoitiin aiemmin, joten kéytin jatkoon omia
arvioitani. Arvojen vertailtavuudeksi, otin omista QBA-adjektiiveistani keskiarvot siten,
ettd hevosen yhden videon kolme aikapistearvoa summattiin, ja kolmen videon arvoista
otettiin keskiarvo. Néin saatiin yksi arvo per adjektiivi per hevonen. Komponenttien
data taas oli normaalisti jakautunutta, joten Pearson sopi niille. Normaalisuuden
tarkasteluvaiheessa, seké jadnndskuvaajista, yksi hevonen erottui selkedné poikkeavana
havaintoarvona (engl. outlier), jonka poistin aineistosta tdhidn vaiheeseen, silld havainto
vaikutti vddristden adjektiivien keskiarvoihin. Yksilo osoittautui my6hemmin kipeéksi,

joka selitti muusta aineistosta poikkeavat arvot.

Kiytossdni oli SPSS- ohjelma, ja korreloin jokaisen komponentin sopivimman QBA-
adjektiivin kanssa. Sopivuus perustui prediktioon aiemmin mainitun kirjallisuuden
pohjalta, ja liséksi kéytin tulosten merkitsevyyden arviointiin Bonferroni korjausta,
valttddkseni virheellisid tilastollisia merkitsevyyksid, kun testataan samalla datalla

useita kertoja (Bland & Altman, 1995).

Komponenttien testaaminen ympdriston, koulutusmenetelmdn ja sukupuolen kanssa:
Péadkysymyksen testaaminen tehtiin komponenttien avulla, silld kvantitatiivinen data
osoittautui luotettavammaksi vertailuarvoksi kuin QBA-tulokset (kts. Tulokset, 3.2

QBA ja komponenttien yhteneviisyys).

Ennen analyyseja tarkastelin muuttujien vélisid riippuvuuksia (kollinearisuuden
tarkastelu), silld oli epdilys, ettd muuttujat talliymparisto ja koulutusmenetelméa
korreloisivat jossain méérin. Riippuvuudet osoittautuivat kuitenkin pieniksi eivétka

aitheuttaneet ongelmaa jatkoanalyyseissa. Kts. Tulokset taulukot 4—6.
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Komponentteja tarkasteltiin talliympériston ja koulutusmenetelméan kanssa, jotka olin
muuttanut dikotomisiksi muuttujiksi. Talliympéristod merkittiin siis siten, ettd 1=lauma
ja 0=yksin, ja koulutusmenetelma siten, ettd positiivinen vahviste (R+) =1 ja ei
positiivista vahvistetta kiytossd=0. Tarkastelin my&s sukupuolen vaikutusta, ja muutin

senkin analyyseja varten dikotomiseksi siten, ettd tamma=1 ja ruuna=0.

Lopuksi kéytin vield datan visuaaliseen havainnointiin SPSS-ohjelman Explore-
toimintoa, ja sieltd laatikko-jana-kuvaajia (engl. boxplot) tarkastellakseni ryhmien
eroavaisuuksia. Tdmin jéalkeen tarkastelin ryhmien vélisid tilastollisia eroja ennustavien

muuttujien suhteen lineaarisen regression avulla.
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3 Tulokset

3.1 Paakomponenttianalyysi

Kayttaytymisdatasta siséllytettiin 10 kdyttdytymisvastetta, jotka jakautuivat kolmeen
komponenttiin (Taulukko 3). Ndméa kolme komponenttia selittivit 71,5 %
kayttdytymisdatan hevosten vélisestd varianssista. Kayttdytymiset kuten ’péad ylhaalla’,
’suun aukominen’ ja *pddn heiluttaminen’ korreloivat keskenddn ja saivat positiivisen
latauksen ensimmaéisessd komponentissa. *Pédé keskilinjassa’ sai voimakkaan
negatiivisen latauksen komponentissa 1. Komponenttiin 1 positiivisesti latautuneet

kayttdytymiset ilmaisevat negatiivista tunnetilaa, epdmukavuutta ja jopa kipua.

Kayttaytymiset ‘motivoitunut’ ja "kontakti’ korreloivat keskenddn ja saivat negatiivisen
latauksen komponentissa 2, kun taas ’kuolaimen purenta’ sain positiivisen latauksen.

Komponentti 2 kuvaa haluttomuutta ja epamotivoitunutta kaytosta.

Kayttdytyminen "rennot korvat’ sai negatiivisen latauksen ja "korvat horossd’
positiivisen latauksen komponentissa 3. Komponentti 3 kuvaa tarkkaavaisuutta ja
keskittyneisyyttd. Kaikkiin komponentteihin on ldhes yhtd voimakkaasti latautunut
vaste 'rento ilme’, joka osoittaa, ettd kdytos esiintyy yhtd usein monenlaisissa
tunnetiloissa tai sen vélittima tunnetila on vaikeasti havaittavissa. Korrelaatiomatriisi
liitteissa (Liite 4).

Taulukko 3 Paakomponenttianalyysin komponentit ja kommunaliteetit, esitetty rotatoidun

matriisin arvot. Kommunaliteetti osoittaa paljonko varianssista selittyy padkomponenttianalyysin
ratkaisun avulla. Hyvaksyttavina pidetaan arvoja 0,4:sta eteenpain.

Kayttaytymisvaste Kommunaliteetti | Komponentti 1 | Komponentti 2 | Komponentti 3
Paa keskilinjassa 0,768 -0,838* 0,175 -0,186
Paa ylhaalla 0,731 0,827 -0,054 0,209
Suun aukominen 0,683 0,808 0,172 0,036
Paan heiluttaminen | 0,638 0,741 0,255 0,152
Motivoitunut 0,819 0,031 -0,900 -0,085
Kontakti 0,789 -0,194 -0,846 0,191
Kuolaimen purenta | 0,699 0,421 0,545 -0,474
Rento ilme 0,569 -0,391 0,514 0,390
Rennot korvat 0,696 -0,228 0,112 -0,795
Korvat horossa 0,763 0,421 0,100 0,759
*korkeimmin latautuneet (engl. loadings) arvot esitetty lihavoituina
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PCA-koordinaatisto osoittaa miten komponentit ovat yhteydessa toisiinsa ja miten
yksilot sijoittuvat sille (Kuva 5). Suurin osa hevosista (N=30) sai komponentista 1
negatiivisia arvoja, osoittaen koetun tunnetilan olleen enemmén positiivinen kuin
negatiivinen valtaosan tydskentelyajasta. Tallikohtaisia eroja on huomattavissa. GR ja
HA edustavat laumassa, pihatossa eldvid, muut talleja, joissa hevoset elivit karsinoissa
ja tarhataan yksittdin. Komponentin 2 suhteen negatiivisia arvoja esiintyy vain talleilla
GR ja HA, indikoiden positiivista tunnetilaa yhdistyessiin kiyttiytymisiin kuten
’motivoitunut’ ja "kontakti’. Komponentti 3 on useimmilla hevosilla saanut positiivisia
arvoja, indikoiden valppautta, ollessaan yhteydessa kéyttdytymiseen ’korvat horossa’.
Suurin osa hevosista on ilmaissut tyoskentelyn aikana jonkinlaista tyytyméttomyytta tai
epamukavuutta kuten ’kuolaimen purenta’. Téti indikoi pisteiden sijoittuminen

positiivisille arvoille komponentin 2 suhteen.

Kayttaytymisdatan PCA-koordinaatisto

Hevosten sijoittuminen kuvaajaan tallin perusteella
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Kuva 5 PCA koordinaatisto ja hevosten sijoittuminen siihen. HA ja GR pihattotalleja, joista
enemmistolla on kaytdssa positiivinen vahviste. Kokonaisuudessa malli selittaa
kayttaytymisdatan variaatiosta 71,5 %
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3.2 QBA:n ja komponenttien yhtenevaisyys

Bonferroni korjauksen my6ti merkitsevyyden raja oli p=0,05:3= 0,0167. Komponentti 1

(epdmukavuus) korreloi positiivisesti adjektiivin *varautunut’ kanssa (Pearson vakio

0,478; p= 0,004) seké negatiivisesti adjektiivien 'rento’ (Pearson vakio -0,696; p<0,001)

ja ’rauhallinen’ (Pearson vakio -0,664; p<0,001) kanssa. Komponentti 2 (haluttomuus)

ja 3 (tarkkaavaisuus) eivit korreloineet merkitsevasti minkédan valitun, seitsemén,

adjektiivin kanssa.

Mallin *varautunut’ sisiltdvin adjektiivin R? arvo on 0,229, joten malli selittéis noin

22,9 % varianssista (Kuva 6).
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Kuva 6 Positiivinen korrelaatio adjektiivin 'varautunut’ ja komponentin 1 valilla.
Koulutusmenetelméa on merkitty 1 = positiivinen vahviste kaytdssa ja talliymparistd
1=lauma/pihatto.
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Mallin ’rento’ sisiltéviin adjektiivin R? arvo on 0,484 eli malli selittéi noin 48,4 % eli

lahes puolet varianssista (Kuva 7).

Komponentti 1 korreloi negatiivisesti adjektiivin 'rento’ kanssa

Koulutusmenetelma
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Kuva 7 Negatiivinen korrelaatio adjektiivin ’rento’ ja komponentin 1 valilla. Kuvassa

koulutusmenetelma on merkitty 1 = positiivinen vahviste kaytéssa ja talliymparistd
1=lauma/pihatto.

Mallin ’rauhallinen’ siséltidvin adjektiivin R? arvo on 0,441 jolloin mallin selitysaste on

noin 44,1 % varianssista (Kuva 8).

Komponentti 1 korreloi negatiivisesti adjektiivin ‘'rauhallinen’ kanssa
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Kuva 8 Negatiivinen korrelaatio myds adjektiivin 'rauhallinen’ ja komponentin 1 valilla. Kuvassa
koulutusmenetelma on merkitty 1 = positiivinen vahviste kaytdssa ja talliymparisto
1=lauma/pihatto.
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3.3 Talliympariston, koulutusmenetelman ja sukupuolen yhteys

tunnetilaan

Talliymparistolld, koulutusmenetelmalld ja sukupuolella ei ollut tdssé aineistossa
tilastollisesti merkitsevda yhteyttd tunnetilaan tyoskentelyn aikana missdén kolmesta
komponentista (Taulukot 4-6). Mallien tekijoiden kollineaarisuusarvot on esitetty myds
taulukoissa 4-6 (Kun toleranssi enemman kuin 0,2 ja VIF arvojen 1-10 valilla= ei

merkittdvad multikollineaarisuutta).
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Taulukko 4 Komponentin 1 (epamukavuus) arvoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
ennustaviin tekijéihin (p-arvo>0.05).

Malli= komponentti 1 ~talliympdristé + koulutusmenetelméa + sukupuoli

Tekija | B SE t p-arvo  Toleranssi  VIF
Talliympéristé | -0,670 0,407 -1,645 0,110 0,550 1,818
Koulutusmenetelmé | -0,507 0,412  -1,228 0,229 0,551 1,815
(R+/0)
Sukupuoli | -0,115 0,316  -0,363 0,719 0,996 1,004

Komponentin 1 (epdmukavuus) tulokset eivit olleet tilastollisesti merkittivid, osoittaen,
ettd ryhmien viélilld, koulutusmenetelma (p=0,229), talliympéristo (p=0,550) ja
sukupuoli (p=0,719), ei ollut eroavaisuuksia komponentin 1 suhteen (Taulukko 4).
Kuvassa 9 havainnollistus yksildiden arvojen jakautumisesta komponentin ja

ennustavien tekijoiden suhteen.
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Kuva 9 Komponentti 1 (epamukavuus) ja ennustavat tekijat; talliymparistd, koulutusmenetelma
ja sukupuoli. Talliymparisté O=yksin, 1= laumassa, koulutusmenetelma O=ei positiivista
vahvistetta, 1=positiivinen vahviste, sukupuoli 1=tamma, O=ruuna.
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Taulukko 5 Komponentin 2 (haluttomuus) arvoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
ennustaviin tekijéihin (p-arvo>0.05).

Malli= komponentti 2 ~talliympéristé + koulutusmenetelméa + sukupuoli

Tekija | B SE t p-arvo  Toleranssi  VIF
Talliympéristé | -0,678 0,377 -1,769 0,083 0,550 1,818
Koulutusmenetelmé | -0,643 0,382 -1,683 0,103 0,551 1,815
(R+/0)
Sukupuoli | 0,374 0,293 1,276 0,212 0,996 1,004

Komponentin 2 (haluttomuus) arvot eivét olleet tilastollisesti merkittavii, osoittaen, etti
ryhmien vélilld, koulutusmenetelmé (p=0,103), talliymparisto (p=0,083) ja
sukupuoli(p=0,996), ei ollut eroavaisuuksia komponentin 2 suhteen (Taulukko 5)
Kuvassa 10 havainnollistus yksiléiden arvojen jakautumisesta komponentin ja

ennustavien tekijoiden suhteen.

Komponentti 2 ja ennustavat tekijat
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Kuva 10 Komponentti 2 (haluttomuus) ja ennustavat tekijat; talliymparistd, koulutusmenetelma
ja sukupuoli. Talliymparistd O=yksin, 1= laumassa, koulutusmenetelma O=ei positiivista
vahvistetta, 1=positiivinen vahviste, sukupuoli 1=tamma, O=ruuna. Positiivinen vahviste yhdessa
laumassa elamisen kanssa tuottaa tassakin matalampia komponentti arvoja kuin verrokki
ryhmalla, indikoiden talla kertaa vahaista haluttomuutta tai epamotivoituneisuutta.
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Taulukko 6 Komponentin 3 (tarkkaavaisuus) arvoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
ennustaviin tekijéihin (p-arvo>0.05).

Malli= komponentti 3 ~talliympéristé + koulutusmenetelméa + sukupuoli

Tekija | B SE t p-arvo  Toleranssi  VIF
Talliympéristé | -0,217 0,478 -0,454 0,653 0,550 1,818
Koulutusmenetelmé | -0,013 0,485 -0,027 0,978 0,551 1,815
(R+/0)
Sukupuoli | -0,263 0,371 -0,709 0,484 0,996 1,004

Komponentin 3 (tarkkaavaisuus) arvot eivit olleet tilastollisesti merkittévid, osoittaen,
ettd ryhmien vililld, koulutusmenetelma (p=0,978), talliympéristo (p=0,653) ja
sukupuoli (p=0,484), ei ollut eroavaisuuksia komponentin 3 suhteen (Taulukko 6).
Kuvassa 11 havainnollistus yksiléiden arvojen jakautumisesta komponentin ja

ennustavien tekijoiden suhteen.

Komponentti 3 ja ennustavat tekijat
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Kuva 11 Komponentti 3 (tarkkaavaisuus) ja ennustavat tekijat; talliymparisto,
koulutusmenetelma ja sukupuoli. Talliymparisté 0=yksin, 1= laumassa, koulutusmenetelma O=ei
positiivista vahvistetta, 1=positiivinen vahviste, sukupuoli 1=tamma, O=ruuna.
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4 Pohdinta

Hevosen hyvinvoinnin arviointi on pohjautunut pitkdin yksipuolisesti negatiivisten
kokemusten tuntemiseen, joita on validoitu fysiologisilla mittareilla. Hyvinvoinnin
arviointi vaatii kuitenkin ottamaan huomioon myos eldimen subjektiivisen kokemuksen,
tunnetilan. Tdssa tutkimuksessa tavoitteena oli arvioida hevosten kokemaa tunnetilaa,
kun ne tydskentelivdt yhdessa niille tutun ihmisen kanssa varioivissa tilanteissa.
Hyvinvoinnin arviointiin kéytettiin laadullista kdyttdytymisarviota, QBA:ta, jota
validoitiin kvantitatiivisella datalla. Osoittautui, ettd kolme QBA:n adjektiivia korreloi
kvantitatiivisesta datasta muodostetuista komponenteista yhden kanssa. Taydellisti
yhtenevéisyyttd kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen arvion vilill4 ei siis ollut.
Kvantitatiivinen data (komponentit) yksindén selitti variaatiosta suuren osan (71,5 %)
osoittautuen tdssé tutkimuksessa luotettavammaksi arviointityokaluksi kuin QBA.
Lopulta tarkasteltiin talliympériston ja koulutusmenetelmén vaikutusta havaittuihin
tunnetiloihin, sukupuoli otettiin mukaan vertailuihin. Ylldtykseksi mikd4n ennustavista

tekijoistd ei lopulta vaikuttanut eroihin ryhmien viélill.

Suppeammalla arviointilistalla tehdylla QBA-arviolla saatiin osittain yhtenevid tuloksia
kvantitatiivisen kdyttdytymisdatan kanssa. Kéyttdytymisdatasta muodostui kolme
komponenttia, kun taas QBA-arvio tehtiin seitsemélld adjektiivilla. Mikili tiydellinen
yhteys olisi 10ytynyt olisi kdyttdytymisdatasta saatu lahemmas QBA:ta vastaava
komponenttien miiré, ja ennen kaikkea komponentit olisivat sisdlloltddn vastanneet
paremmin QBA:n adjektiivien mittaamia asioita. Arviot olisivat voineet olla
yhtenevaisempid. Téssd tutkimuksessa QBA ei siis kertonut tdysin samoja asioita kuin
kvantitatiivinen mittari. Ndin ollen, tdimén aineiston perusteella, QBA ei vield yksin riitd
selittdmadn tunnetiloja luotettavasti. Tulos on hieman poikkeava, silld aiemmin QBA on
menetelmind validoitu useissa tutkimuksissa mm. Rousing & Wemelsfelder, 2006;
Serrapica ym., 2017. Téssa tutkimuksessa otoskoko ja arvioitsijoiden mééra oli
kuitenkin pienempi kuin aiemmissa tutkimuksissa on ollut, ja QBA janojen
eripituisuuden myo6té joihinkin adjektiiveihin lukeutui paljon dériarvoja, kun pidemmén
janan arvot korjattiin lyhyemmaén janan skaalan mukaiseksi. N&itd voidaan pitda
muutamana selittdvina tekijand QBA- menetelmin luotettavuudesta kertoville
tuloksille. Liséksi joidenkin kdyttdytymisten ja tunnetilojen arviointi osoittautui
haastavaksi, ja timi nidkyi my6hemmin jatkoanalyyseissa kdyttaytymisten kuten 'rento
ilme’ ja ’rennot korvat’ kohdalla, jotka latautuivat merkittiavasti kaikkiin

komponentteihin, usein ristiriitaisten kdyttaytymisten kanssa. Aiemmissa tutkimuksissa
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hyvin toimineet indikaattorit tietyille tunnetiloille, esimerkiksi aggressiivisuudelle,
kuten luiminta, potkiminen ja pureminen, eivét esiintyneet aineistossa kovin useasti ja
ne jouduttiin loppuanalyyseissa jittdmaédn pois vdhdisten havaintoméérien vuoksi.
Aggressiivisuuden kohdalla my&skéén arvioitsijoiden yhtenevaisyys ei ollut riittdvaa,
joka voi kertoa tunteen olevan vaikeasti havaittava yksilokohtaisista eroista tms.
johtuen. Toisaalta useat tydskentelyvideoista olivat ratsastusvideoista, joiden kohdalla
esimerkiksi juuri aggressiivisen kéyttdytymisten ilmeneminen olisi jokseenkin
poikkeavaa, silld hevosten mahdollisuus ilmaista nditd kayttdytymisid (pureminen,
potkiminen) on osin varusteiden avulla rajoitettua. Nadma eivit siten olleet tdhdn
aineistoon parhaita aggressionindikaattoreita. Liséksi voimakkaat
aggressiokdyttaytymiset kertovat herkasti merkittivistd hyvinvointiongelmista, kuten
sairaudesta, jollaiset hevoset pyrimme karsimaan alkuhaastattelulla aineistosta pois.
Myd6s muiden hevosten ldsnédolo tyoskentelyhetkelld saattoi liittyd aggressiiviseen tai
affektiiviseen kéyttdytymiseen, sekoittaen ndin tunneilmaisuja, jotka liittyvit hevosen

kisittelijéén.

Tunnetiloista kertovien komponenttien ja niitd ennustavien tekijoiden (talliympéaristo,
koulutusmenetelma, sukupuoli) vililta tilastollisesti merkitsevdd yhteytta ei 16ytynyt
yhdestékddn kolmesta komponentista, vaikka tuloksien kuvat osin viittaisivat yhteyden
l6ytymiseen. Kuitenkin korrelaatio talliympériston ja koulutusmenetelman vélilld 16ytyi
vahvistamaan hypoteesia (Spearman ja Pearson vakiot 0,669, p-arvo= <0,001). Ndiden
kolmen ennustavan tekijin liséksi oli kuitenkin asioita, jotka vaikuttivat selkedsti
hevosten kdyttdytymiseen ja tunnetilaan, mutta joita ei tdssi tutkimuksessa mitattu.
Tallaisia olivat esimerkiksi varusteiden kaytto ja tyyppi, ratsastajan otteet sekd sdadolot
ja ulkoiset tekijat kuten hyonteiset. On todettu, etté erityisesti kuolaimen kéytto voi
atheuttaa merkittdvid vammoja hevosen suuhun sekd epdmukavuutta hevoselle
(Tuomola, 2022). Hevoset ilmaisevat tdtd kipua ja epdmukavuutta esimerkiksi
puremalla kuolainta, luiminnalla ja aukomalla suuta (Dalla Costa ym., 2014; Quick &
Warren-Smith, 2009), jollaista kdytosta tdssdkin tutkimuksessa ndhtiin yhdessé piin
heiluttamisen ja ylhdilld pitdmisen kanssa. Kuolaimen kéytto ei suoranaisesti liity
talliympéristoon tai koulutusmenetelméén, mutta tallien vélilld on eroa siind kokevatko
omistajat hevoset yksiloind ja kumppaneina vai vdlineind harrastamiseen ja
kilpailemiseen. Tamai saattaa vaikuttaa varusteiden valintaan tai valintaan jattda niiden
kayttdiminen (Koski & Spénniri, julkaisematon). Ratsastajan otteet, ja erityisesti tiukka

ohjastuntuma vaikuttavat vélillisesti kuolaimeen seké sitd mydten hevosen kokemaan
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epdmukavuuden tunteeseen tai ainakin sitd indikoivien eleiden esiintymiseen (Tilley
ym., 2023; Hausberger ym., 2009; Lesimple ym., 2010). Timéa onkin merkittavi
huomio, sillé ratsastuksessa perinteisesti kannustetaan ja ohjataan asettamaan hevosen
pad ’luotiviivalle’ jolloin kaula kaareutuu ja hevosen turpa osoittaa suoraan maahan.
Tamin on todettu kuitenkin aiheuttavat epdmukavuutta ja kipua indikoivaa
kayttaytymistd sekd hengitysvaikeuksia hevosilla tyoskentelyn aikana (Tilley ym.,
2023). Videoilla tydskentely vaihteli ratsastuksesta maasta kisittelyyn. Hevosilta
vaaditut asiat olivat siis epdmukavuudeltaan erilaisia, silld voidaan ajatella ratsastuksen
olevan perinteisin menetelmin epamiellyttivintd hevoselle (Von Borstel ym., 2009),

joten videot olivat sisélloltddn hankalia vertailla

Lisdksi kédyttaytymiseen sekoittavana tekijéana vaikutti sukupuoli siten, ettd tammoilla
kiimojen ajoittuminen kuvaushetkelle saattoi aiheuttaa poikkeamaa tavanomaisessa
tyoskentelyssd (Fureix ym., 2010; Hausberger ym., 2004), kuten keskittymisen puutetta
tarkkaavaisuuden ollessa muualla kuin késittelijdssd. Sadolot, jotka vaikuttivat hevosten
kayttaytymisen lisdksi myos videoiden laatuun. Lisdksi kesélld hevosia kiusanneet
hyonteiset ovat saattaneet aiheuttaa tavallista enemmén hiannén huiskintaa tai muuta

artymiseen viittaavaa kaytostd (Keiper & Berger, 1982).
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5 Johtopaatokset

Tutkimuksen padhypoteesit eivét tdyttyneet, johon mahdollisena syyni piddn
kaytettyjen menetelmien heikkoa soveltuvuutta pienille aineistoille seké aineiston
kirjavuutta, ja siitd aiheutuneita haasteita analyyseille. QBA:n kehittdmisti
menetelmina tulee siis jatkaa myds pienille arvioitsija- ja otosmédrille soveltuvaksi,
silld sellaisenaan se ei vield luotettavuudeltaan veda vertoja kvantitatiivisille (tai
fysiologisille) mittareille. Talld aineistolla ei havaittu eroa tunnetiloissa eri
koulutusmenetelmin, talliympériston tai sukupuolen vililld. Tyypillisesti positiivisen
vahvisteen kdytolld saavutetaan onnellisempia hevosia, ja kuten aiemmat tutkimukset
osoittavat. Samankaltaista trendid ndkyi myds tdimén aineiston tuloskuvissa, mutta

tulokset eivét ollut tilastollisesti merkitseva.

Talliymparistdod hevoselle rakentaessa on tirkedd kiinnittdd huomiota sen lajityypillisiin
ominaisuuksiin ja kdyttdytymistarpeiden toteutumiseen. Sosiaalisen lajin hyvinvoinnille
on edellytys, ettd se padsee olemaan kontaktissa ja kommunikoimaan erityisesti
lajitoveriensa kanssa. Hevosen evolutiivista ymparistod tarkastellessa on taas oletus, ettd
lajin suuri litkkunnan tarve toteutuu muulloinkin kuin ihmisen toimesta. Tama jaa
monilla yksittéiskarsinoissa eldvilld ja yksindén tarhattavilla hevosilla toteutumatta, ja
my0s tdssd tutkimuksessa oli havaittavissa hienoista viittausta, ettd negatiiviset
tunneilmaisut liittyisivdt enemmain lajille epatyypillisiin elinoloihin, joskaan tdsti ei
saatu tilastollisesti merkitsevid tulosta. Havaitsin kuitenkin, ettd talliympéristo ja
koulutusmenetelmi korreloivat keskenddn. Selvitettdviksi jad tdmén korrelaation

kausaalisuus.

Tulevissa tutkimuksissa aineistolle olisi tarpeen asettaa rajoitteita, esimerkiksi
tyoskentelyn sisdltoon liittyen tai tydskentelypaikkaan liittyen (maneesi tai kenttd), jotta
saadaan poistettua virhetekijoitd. Myos varusteiden merkitysté ja niiden liittymista
tiettyihin kdyttdytymisiin olisi mielenkiintoista tarkastella perusteellisemmin myds tédlla

aineistolla.
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Liitteet

Liite 1. QBA arvioiden vastausten valiset korrelaatiot

Taulukko 7 Arvioijien vastausten valiset korrelaatiot (QBA: siséinen validaatio). Vahvin
korrelaatio on adjektiiveilla, joilla Spearmanin vakio on l&helld 1, kun taas vakiot 0,3 ja alle
merkitsevat heikkoa korrelaatiota.

Adjektiivi Spearmanin vakio | p-arvo N
Aggressiivinen 0,108 0,059 306
Varautunut 0,211* <0,001 306
Arsyyntynyt 0,423** <0,001 306
Rauhallinen 0,449** <0,001 306
Ystavallinen 0,408** <0,001 306
lloinen 0,340** <0,001 306
Rento 0,398** <0,001 306
**Korrelaation merkitsevyyden raja 0,01

Liite 2. Kayttaytymisdatan sisdinen validointi ja sisdinen korrelaatio (ICC)

Taulukko 8 ICC-arvot (intra-class correlation), osoittavat, etta vain pieni osa videoiden valisesta
varianssista johtui yksildiden sisaisesta vaihtelusta ja erilaisista tydskentelykerroista. Esim.
’korvat horéssa’ ICC 0,727 kertoo, etta 27,3 % muuttujan datassa olevasta varianssista johtuu
yksildiden sisaisesta vaihtelusta.

Kaytos ICC alaraja ylaraja vakio p-arvo N
Korvat hérossa 0,727 | 0,505 0,859 3,667 | <,001 31
Paa ylhaalla 0,81 0,654 0,902 5,253 | <,001 31
Hannan huiskinta 0,822 | 0,677 0,908 5,624 | <,001 31
Kuolaimen purenta | 0,828 0,688 0,911 5,816 <,001 31
Paan heiluttaminen | 0,831 | 0,694 0,913 5,931 | <,001 31
Paa keskilinjassa 0,774 | 0,59 0,883 4,424 | <,001 31
Rento ilme 0,659 | 0,381 0,824 2,93 <,001 31
Kuuntelevat korvat | 0,705 0,465 0,848 3,395 <,001 31
Kontakti 0,943 | 0,896 0,971 17,509 | <,001 31
Motivoitunut 0,899 | 0,817 0,948 9,918 | <,001 31
Rennot korvat 0,402 | -0,086 0,692 1,672 | 0,046 31
Jahmettyminen 0,292 | -0,286 0,635 1,412 | 0,128 31
Luiminta 0,822 | 0,677 0,908 5,622 | <,001 31
Suun aukominen 0,782 0,605 0,888 4,596 <,001 31




Liite 3. Kayttaytymisdatan sisainen validointi Spearmanin korrelaatiolla

Taulukko 9 Puuttuvien videoiden huomioimiseksi vertasin kaikkien hevosten kahta ensimmaista
videota keskenaan Spearmanin korrelaation avulla, vakiot osoittavat, etta hevoset kayttaytyivat
suhteellisen johdonmukaisesti verrattaessa kahta videota.

Kaytos Spearmanin vakio p-arvo N
Korvat horossa 0,479** 0,004 34
Paa ylhaalla 0,666** <,001 34
Hannan huiskinta 0,455** 0,007 34
Kuolaimen purenta | 0,693** <,001 34
P&an heiluttaminen | 0,632** <,001 34
Paa keskilinjassa 0,610** <,001 34
Rento ilme 0,225 0,2 34
Kuuntelevat korvat | 0,404* 0,018 34
Kontakti 0,905** <,001 34
Motivoitunut 0,712* <,001 34
Rennot korvat 0,339* 0,05 34
Luiminta 0,716** <,001 34
Suun aukominen 0,635** <,001 34
**Korrelaation merkitsevyyden raja 0,01

*Korrelaation merkitsevyyden raja 0,05




S

Liite 4. Paakomponenttianalyysin korrelaatiomatr

Correlation Matrix

Mean

Mean korvat Mean paa kualaimen Mean paan Mean pad Mean rento Mean Mean rennot Mean suun

hirdssd EELE purenta heiluttaminen  keskilinjassa iime Mean kontalti  motivoitunut korvat aukominen
Correlation  Mean korvat hirissa 1,000 509 - 022 298 - 470 118 -,003 - 142 - 582 350
Mean pas ylhaalla 509 1,000 235 436 -832 - 113 -109 058 -225 468
Mean kuolaimen purenta - 022 235 1,000 23 -135 -019 - 547 -348 264 382
Mean paan heiluttaminen 298 A36 231 1,000 - 445 - 096 - 269 - 206 - 316 B
Mean pa3 keskilinjassa -470 - 932 -135 - 445 1,000 249 064 - 1582 252 - 444
Mean rento ilme 118 =113 -018 - 096 249 1,000 - 179 -, 336 029 -189
Mean kontakdi -003 -108 - 547 - 268 064 - 178 1,000 723 - 143 - 164
Mean motivoitunut - 142 058 - 348 - 208 - 152 - 336 723 1,000 -032 -103
Mean rennot korvat - 562 - 225 264 - 3B 252 029 - 143 -032 1,000 217
Mean suun aukominen 350 468 382 a4 - 444 -189 - 164 -103 217 1,000
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