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Varhaiskasvatuksen henkilokunta kohtaa tydssadn turvallisesti kiintyneiden lasten lisaksi paljon
turvattomasti kiintyneité lapsia. Turvattomia kiintymyssuhteita ja niiden vaikutusta ei ole kuitenkaan
tutkittu varhaiskasvatuksessa tarpeeksi. Aiemmat tutkimukset aiheesta keskittyvét lahinna
kouluikaisiin lapsiin. Turvaton kiintymyssuhde nayttaytyy lapsen kayttaytymisessg, tavassa olla
vuorovaikutuksessa ja lapsen vaihtelevina sosioemotionaalisina haasteina. Kiintymystietoisuus auttaa
varhaiskasvatuksen henkilékuntaa tunnistamaan ja ymmartamaan turvattomasti kiintynytta lasta.
Empaattisuus ja laadukas vuorovaikutus toimivat turvattomasti kiintyneen lapsen tukemisen perustana.

Taman tutkielman tavoitteena oli selvittad, kuinka tunnistaa turvattomasti kiintynyt lapsi
varhaiskasvatuksessa seka kuinka varhaiskasvatuksen henkilékunta voi tukea turvattomasti kiintynytta
lasta. Tutkielma toteutettiin kuvailevana narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman tulosten
perusteella turvattomasti valttelevasti, ristiriitaisesti tai jasentyméattomasti kiintynyt lapsi voidaan
tunnistaa varhaiskasvatuksessa. Tutkielmamme tulokset antavat myds tarkeaa tietoa siitd, miten
varhaiskasvatuksen henkilékunta voi tukea turvattomasti kiintynytta lasta. Tutkielmamme tulosten
mukaan turvattomasti Kiintynyt lapsi hyotyy laadukkaasta vuorovaikutuksesta kasvattajiin,
turvallisesta oppimisymparistdstd, johdonmukaisista ja rutiininomaisista toimintatavoista,
tdydentavana kiintymyksenkohteena toimivasta omahoitajasta, seka kasvattajien PACE-asenteesta ja
siihen vaikuttavista kasvatuskaytanteista.

Tutkimuksemme tulokset korostavat tarvetta kiintymystietoisuuden lisddmisesta. Liséksi tulokset
korostavat varhaiskasvatuksen henkilékunnan pysyvyyden tukemista lapsen elaméssé. Turvattomasti
kiintynyt lapsi tarvitsee eheytydkseen varhaiskasvatuksessa korvaavia ja turvallisia kiintymyssuhteita.
Tutkimuksen tulokset antavat tukea myds sille, ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnan maaraa
suhteessa lapsiin tulisi resursoida enemman, jotta pystytaan takaamaan lapsen kehityksen kannalta
merkitykselliset vuorovaikutussuhteet.

Avainsanat: Kiintymyssuhde, Turvaton kiintymyssuhde, Varhaiskasvatus, Varhaiskasvatuksen
henkilékunta, Vuorovaikutus.
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1 Johdanto

Tassa tutkielmassa tutkimme sitd, miten turvattomasti kiintyneen lapsen voi tunnistaa
varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea turvattomasti
kiintynytta lasta. Taman tutkielman avulla haluamme jakaa tietoisuutta turvattoman

kiintymyssuhteen tunnistamisesta ja sen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta kohtaa nykyaan yh& useammin lapsia, joilla on haasteita
tunne-elamaéssa ja kiintymyskayttdytymisessa. Siitd huolimatta aihetta on itsessdan tutkittu
vasta vahan varhaiskasvatuksen piirissd. Varhaiskasvatus on keskeisessa roolissa
turvattomasti kiintyneiden lasten hyvinvoinnin ja eheytymisen tukemisessa, seka korvaavien
kokemusten tarjoamisessa. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulisi osata tunnistaa
turvattomasti Kiintyneet lapset ja olla tietoisia siitd, miten ja milla tavoilla he voivat tukea
turvattomasti Kiintyneité lapsia (Vélivaara, 2010). Aikaisemmat aiheesta tehdyt tutkimukset
ovat keskittyneet kasvattajien terapeuttiseen PACE-asenteeseen ja siihen liittyviin
kasvatuskaytantoihin, sekd omahoitajaan, joka toimii lapsen tdydentavéana kiintymyksen

kohteena varhaiskasvatuksessa (Sinkkonen, 2018; Vélivaara, 2010).

Tassa tydssa kaytdamme John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa, jota pidetaan yhtena 1900-
luvun tarkeimmista psyykkisen kehityksen teorioista. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian avulla
voimme tarkastella erilaisten kiintymyssuhteiden muodostumisen perusteita ja siten syventaa
ymmarrysta siitd, miten ndma suhteet vaikuttavat lasten kayttaytymiseen. Kiintymyssuhteet
jaottelemme Bowlbyn ja my6hemmin Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa jatkaneen Mary
Ainsworthin kehittdman neljan kiintymysmallin mukaan. Ainsworth luokittelee
kiintymyssuhteet turvalliseen ja turvattomaan, seka turvattoman kiintymyssuhteen han jakaa
valttelevadn, ristiriitaiseen ja jasentymattomaan kiintymystyyliin (Bowlby, 1997; Crouch,
2015; Sinkkonen, 2018).

Kiintymyssuhdeteoria auttaa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa ymmartdmaan, miten lapsen
varhaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat lapsen myohempaan kehitykseen ja kayttaytymiseen.
Tama ymmarrys auttaa turvattomasti kiintyneiden lasten tunnistamisessa ja tukemisessa.
Lapsen kiintymystyyli ndyttaytyy lapsen kéayttdytymisessd, tavassa olla vuorovaikutuksessa,
ja ndkemyksessé itsestadn suhteessa muihin. Turvattomasti kiintyneill& lapsilla on tyypillisesti
haasteita vuorovaikutussuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa, sekd muissa paivakodin

arjessa tarvittavissa taidoissa (Crouch, 2015; Vélivaara, 2010). Turvallisesti kiintynyt lapsi



sen sijaan kykenee muodostamaan ja yllapitamé&an merkittdvia vertaissuhteita ja selvida
paivékodin haastavistakin tilanteista. Lapsi kokee olevansa arvostettu ja turvassa (Crouch,
2015).



2 Varhaiskasvatus lapsen kiintymyssuhdetta tukemassa

Varhaiskasvatus maaritelldan (OPH, 2022) yhteiskunnallisena palveluna, jolla on monia
tehtavia. Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tehtdvana on lasten kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen edistdminen yhteistydssé huoltajien kanssa (OPH, 2022).
Opetushallituksen (2022, s.24) sanoin “’varhaiskasvatus toteutuu henkilGston, lasten ja
ympériston vuorovaikutuksessa”. Varhaiskasvatus on keskeisessa roolissa turvattomasti
kiintyneen lapsen hyvinvoinnin ja eheytymisen tukemisessa tarjoamalla korvaavia
kokemuksia lapselle (Valivaara, 2010).”Varhaiskasvatusympériston on oltava kehittava,
oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ik&, kehitys ja muut asiat huomioon
ottaen” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 108).

Turvattomasti kiintyneella lapsella saattaa ilmeta haasteita milla vaan kehityksen osa-alueella.
Tyypillista lapselle ovat tunne-eldman vauriot ja itseséatelytaitojen puutteellisuus.
Turvattomasti kiintyneiden lasten kayttaytyminen on tyypillisesti ikaistaén
kypsymattdmampad, jonka takia lapset ovat vaarassa tulla vaarinymmarretyiksi (Valivaara,
2010). Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten ién ja kehityksen mukaista kasvua ja
kehitysta kokonaisvaltaisesti. Jokaisen lapsen terveytté ja hyvinvointia tuetaan, seka lapsia
kohtaan toimitaan kunnioittavasti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38). Jokaiselle lapselle
pyritddn luomaan turvallinen ja hyvéa lapsuus. Jokainen lapsi ndhdaan ainutlaatuisena ja
arvokkaana ja jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi yksilona, seké osana
yhteisod (OPH, 2022).

Paivakotitoiminta, perhepéivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta ovat varhaiskasvatuksen
toimintamuotoja (OPH, 2022; Varhaiskasvatuslaki 540/2018 18). Puhuessamme
varhaiskasvatuksesta tassa tutkielmassa, viittaamme pdivakotitoimintaan. Paivékotitoiminta
onkin yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuoto. ”Péividkotien henkildston
moniammatillisuus on laadukkaan varhaiskasvatuksen voimavara, kun kaikkien koulutus ja
osaaminen on kaytossa sekd vastuut, tehtavat ja ammattiroolit toteutuvat
tarkoituksenmukaisella tavalla” (OPH, 2022, s.20).



2.1 Varhaiskasvatuksen henkilokunta

Varhaiskasvatuksen henkilokunta on keskeisessa roolissa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Varhaiskasvatuksen henkilokunta tukee jokaisen lapsen identiteetin
ja itsetunnon kehitysta, sosioemotionaalisia taitoja ja lasten vertaissuhteita. Opetushallituksen
(2022) mukaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan on pyrittdva luomaan luottamuksellinen
suhde lapseen. Luottamuksellisen ja turvallisen suhteen luominen edellyttdd ammattitaitoa ja
tietdmysté lapsiin vaikuttavista asioista. Turvallisen vuorovaikutussuhteen térkeys
varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja lapsen valilla korostuu turvattomasti kiintyneiden ja

traumatisoituneiden lasten kanssa (Vélivaara, 2010).

”Lapsi tuo varhaiskasvatukseen mukanaan aiemman eldméankokemuksensa, jossa
merkittdvana tekijana ovat huoltajan ja lapsen valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet”
(OPH, 2022, s.21). Varhaiskasvatuksen henkilokunta kohtaa tydssaén turvallisesti
Kiintyneiden lasten lisdksi myos lapsia, joilla on haasteita tunne-eldmassa ja
kiintymyskayttaytymisessa. Turvattomasti kiintyneen lapsen kokemusmaailma eroaa
tavanomaisesta ja lapsi saattaa oireilla tdysin turvallisissa ja arkisissakin tilanteissa. Lapsi ei
valttamatta ymmarré aikuisten halua auttaa hantd. Varhaiskasvatuksen henkilokunta saattaa
kokea, ettei heilld olisi keinoja auttaa lasta tdiman epdjohdonmukaisen ja hammentavén
kaytoksen takia. Varhaiskasvatuksen henkilokunnalta kuitenkin vaaditaan uteliaisuutta ja
henkisi& voimavaroja lahted selvittdmaan yhteytta lapsen oireiluun ja sen takana vaikuttaviin
kokemuksiin ja tuntemuksiin. Turvattomasti Kiintynyt lapsi tarvitsee korvaavia kokemuksia ja
vuorovaikutussuhteita, sekd tukea monella kehityksen osa-alueella normaalia enemman

eheytyakseen (Valivaara, 2010).

Varhaiskasvatuksen henkilokunta on myos vastuussa turvallisesta kasvu- ja
oppimisymparistostd, seka kasvatus yhteistyosté lapsen huoltajien kanssa. Turvallinen kasvu-
ja oppimisymparistd ovat avainasemassa varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja lapsen
hyvinvointiin ja turvallisuuden tunteeseen (Hurme & Kyllénen, 2014). Varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tulee toimia yhdessé niin lapsen, kuin lapsen huoltajankin kanssa seké tukea
huoltajaa lapsen kasvatustydssa varhaiskasvatuslain (540/2018 38) mukaisesti. Tassa
katsauksessa emme kuitenkaan kasittele huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyoté, vaan
keskitymme pelkastédan paivakodissa tapahtuvaan toimintaan varhaiskasvatuksen

henkilokunnan ja lapsen valill4. Tutkielmassamme varhaiskasvatuksen henkilokunnaksi



maadrittelemme lainmukaisesti paivékodin kasvatusvastuulliset varhaiskasvatuksen opettajat ja

lastenhoitajat.
2.2 Varhaiskasvatuksessa tapahtuva vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen rooli varhaiskasvatuksessa on tarked. Lapsi rakentaa kuvaa itsestaan
suhteessa muihin vuorovaikutuksessa lasta ympéaroivien merkityksellisten ihmisten kanssa
(Hurme & Kyllénen, 2014; Koivula ym., 2022). Paivékodissa lapsi rakentaa uusia
vuorovaikutussuhteita lapsesta vastuussa olevien kasvattajien kanssa, seka paivakodissa
olevien lasten kanssa (Keskinen & Virjonen, 2004; Koivula ym., 2022; Koivunen, 2019).
Vuorovaikutus mahdollistaa ymmarretyksi tulemisen, muiden ymmartdmisen ja sen avulla

lapsi voi jakaa ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan (Koivula ym., 2022).

Lapsen kasvatuksesta vastuussa olevien aikuisten tulee olla tietoisia lapsen normaalin
kehityksen vaiheista tunnistaakseen ikatasoisesti lapselle tyypillisen ja epatyypillisen
kayttaytymisen (Hurme & Kyllonen, 2014; Keskinen & Virjonen, 2004). Varhaiskasvatuksen
henkilokunta on vastuussa jokaisen henkilékunnan jasenen ja lapsen vélisesta
vuorovaikutussuhteesta. Hyvan vuorovaikutussuhteen rakentumiseen vaikuttaa aikuisen
pyrkimys ymmartaa lasta mahdollisimman hyvin. Mahdollisimman hyvén ymmarryksen
saavuttamiseksi on oltava lasnd, vastavuoroinen ja avoin (Hurme & Kyllénen, 2014; Koivula
ym., 2022; Koivunen, 2019). Vuorovaikutussuhteen rakentumiseen vaikuttavat paivakodissa
varhaiskasvatuksen henkil6kunnan toiminnan ja asenteiden liséksi lasta ympéaroivien aikuisten
ja lasten pysyvyys. Lasta ympardivien ihmisten tulisi pysya mahdollisimman samoina,
mahdollisimman kauan (Keskinen & Virjonen, 2004). Varhaiskasvatuksessa pyritaan
vaalimaan mahdollisimman pysyvia vuorovaikutussuhteita varhaiskasvatuksen henkildston ja
lapsen valilla (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38). Aikuisen ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen vaikuttaa myos olennaisena osana varhaiskasvatuksessa tyoskentelevén

aikuisen vuorovaikutussuhteiden mééara paivakotiryhmassé (Koivunen, 2019).

Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus tapahtuu paasaantoisesti kasvokkain. Talloin keskeisessa
osassa verbaalin puhutun kielen liséksi on myoés vuorovaikutuksen nonverbaali ulottuvuus.
Vuorovaikutuksen nonverbaali ulottuvuus varhaiskasvatuksessa muodostuu
varhaiskasvatuksen henkildston ilmeisté ja eleistd, ddnensévysté ja &dnentasapainosta, seka
kasvattajien kehon asennoista (Hurme & Kyllénen, 2014). Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
korostuu katsekontaktin luomisen ja ymmaérrettavien sanallisten viestien kdyttamisen tarkeys
(Koivunen, 2019).



3 Kiintymyssuhde

Kéytdmme tassé tutkielmassa John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa ja myéhemmin
kiintymyssuhdeteoriaa jatkaneen Mary Ainsworthin kehittdmaa neljaa kiintymystyylia,
turvallista, turvatonta-vélttelevaa, turvatonta-ristiriitaista ja turvatonta-jasentymatonta
(Bowlby, 1997; Crouch, 2015; Sinkkonen, 2018). Terve ja turvallinen kiintymyssuhde on
lapsen koko élyllisen potentiaalin kannalta vélttamatonta (Sinkkonen & Kalland, 2001;
Vilivaara, 2010). Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan vauvoilla on biologinen valmius
kehitta4 turvallisuuden tunnetta tuovia kiintymyssuhteita. Teorian mukaan vauvojen on
kehitettava vahintaan yksi téllainen kiintymyssuhde taatakseen onnistuneen sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen (Bowlby, 1997; Sinkkonen & Kalland, 2001). Vauva kehittaa
ensimmadisen Kiintymyssuhteensa vauvan ensisijaiseen hoitajaan. Bowlbyn mukaan
turvallisesti kiintyneelle lapselle kehittyvat hyvét sosiaalista osaamista edistavat tunnetaidot.
Turvallisen kiintymyssuhteen omaavat lapset kokevat itsensé arvokkaiksi ja kykenevat
luottamaan muihin, seké pystyvéat luomaan merkityksellisia ihmissuhteita (Bowlby, 1997;
Crouch, 2015; O’Shaughnessy ym., 2023; Vélivaara, 2010). Turvallisesti kiintynyt lapsi
kokee muut ihmiset suojelevina ja luottaa siihen, ettd ihmiset ovat saatavilla ja kiinnostuneita
lapsesta. Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee empatiaa muita kohtaan, selviéa stressaavista ja
turhauttavista tilanteista ja kykenee ratkaisemaan konflikteja (Bowlby, 1997; Crouch, 2015;
Sinkkonen & Kalland, 2001; Valivaara, 2010).

3.1 Turvaton kiintymyssuhde

Turvaton kiintymyssuhde rakentuu, kun ensisijainen hoivaaja ei vastaa lapsen tarpeisiin
johdonmukaisesti, on epasensitiivinen, laiminlydva tai torjuva. Talldin lapsi maksimoi tai
minimoi Kiintymyskayttaytymistaan (O’Shaughnessy ym., 2023; Vélivaara, 2010).
Turvattoman kiintymyssuhteen rakentumisen yleisimpid syitd ovat lapsen kokema
kaltoinkohtelu, vékivalta, seka tunteiden ja tarpeiden laiminlydnti ja traumaattisille
kokemuksille altistuminen (Sinkkonen & Kalland, 2001). Lapselle syntyy ndkemys
maailmasta epéluotettavana ja ennalta arvaamattomana. Lapsi kokee, ettei h&nen tunteisiinsa
ja tarpeisiinsa reagoida hénen tarvitsemallaan tavalla, joka heijastuu lapsen kédyttaytymiseen
(Crouch, 2015; Valivaara, 2010). Turvattomasti kiintyneella lapsella on tyypillisesti
vaikeuksia muodostaa merkityksellisid ihmissuhteita, seka vaikeuksia luottaa itseensa ja
muihin. Turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa haitallisesti lapsen ihmissuhteiden liséksi, tunne-

elaméan ja tunteiden séatelyyn seké niiden kanssa selviytymiseen (Crouch, 2015; Sinkkonen
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& Kalland, 2001; Vélivaara, 2010). Turvaton kiintymyssuhde jaetaan Ainsworthin
menetelman mukaan kolmeen eri kiintymyssuhdetyyliin vélttelevaan, ristiriitaiseen ja
jasentymattomaan. Kaikki turvattomasti kiintyneet lapset eivat kuitenkaan sovi néihin
tiettyihin kiintymyssuhde malleihin. Talléin turvattomasti kiintyneen lapsen oireilu ilmenee
yhdistelména eri kiintymystyyleille tyypillista toimintaa (Crouch, 2015; Sinkkonen &
Kalland, 2001).

3.1.1 Valtteleva kiintymyssuhde

Valttelevéa kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen ensisijainen hoitaja toimii epasensitiivisesti
lapsen tunteita ja tarpeita kohtaan. Epésensitiivisesti toimiva aikuinen ei ole tunnetasolla
saatavilla ja torjuu lapsen yritykset lahestya tai hakea lohtua (Valivaara, 2010). Aikuisen
torjuvan kaytoksen pohjalta lapsi minimoi kiintymyskayttaytymisensa, silla lapsi ei saavuta
silla aikuiselta hakemaansa turvaa (Gerhardt, 2004; Sinkkonen & Kalland, 2001; Vélivaara,
2010). Tunteiden ilmaisun minimoiminen saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi.
Valttelevasti kiintynyt lapsi oppii vahaisen tunteiden ilmaisun lisdksi mukauttamaan
kaytostaan tunteiden tukahduttamisella ja miellyttdmalla muita (\VVéalivaara, 2010). Varhaisen
itsendistymisen takia lapsi oppii parjadmaan yksin, ja hanesté tulee jo varhain riippumaton
muista (Gerhardt, 2004; O’Shaughnessy ym., 2023; Sinkkonen, 2018). Lapsi kokee hapeé&a,
jos el pérjaa yksin tai tarvitsee apua muilta (Sinkkonen, 2018; Valivaara, 2010). Vilttelevasti
Kiintynyt lapsi kehittad itsesaatelyjarjestelman, johon han turvautuu tarvittaessa
rauhoittaakseen itsensd, koska hénella ei ole luotettavaa turvallista aikuista. Lapsi saattaa
hakea turvaa hallinnan tunteesta rutiinien ja taikauskoisen kayttaytymisen avulla (Sinkkonen
& Kalland, 2001, Vilivaara, 2010).

3.1.2 Ristiriitainen kiintymyssuhde

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen ensisijainen hoitaja toimii arvaamattomasti
ja epdjohdonmukaisesti lasta kohtaan, jolloin lapsi ei kykene ennakoimaan aikuisen reaktiota
(O’Shaughnessy ym., 2023; Valivaara, 2010). Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi hakee turvaa
muista ihmisistd, silla ei koe pérjaavéansa yksin (Sinkkonen, 2001; Valivaara, 2010). Lapsi
tuntee olonsa turvalliseksi, maksimoidessaan tunteiden ndyttdmisen. Arvaamattomasti
toiminut aikuinen on saattanut reagoida lapseen ainoastaan silloin, kun lapsi on lahestynyt
hanta kovaaanisesti ja aggressiivisesti. Tamén kaytoksen pohjalta lapsi oppii tunneilmaisuiden

liioittelemisella saavansa huomiota, jolloin tasta muodostuu lapsen keino hakea turvaa
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(Gerhardt, 2004; O’Shaughnessy ym., 2023; Sinkkonen, 2001). Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi
ei kuitenkaan rauhoitu saadessaan aikuisen huomion, koska pelk&é tdméan vetaytyvan
uudestaan. Lapsen tunnetila ohjaa taysin lapsen kayttaytymistd. Tunteen voimakkuudesta
riippumatta lapsi ilmaisee tunteensa aina hyvin voimakkaasti, silla hanella ei ole keinoja
sanoittaa tunteitaan (O’Shaughnessy ym., 2023; Sinkkonen & Kalland, 2001).

3.1.3 Jasentymaton kiintymyssuhde

Jasentymaton kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen ensisijainen kKiintymyksen kohde on taysin
kyvyton huolehtimaan lapsen tarpeista tai ajoittain jopa vaarallinen (Gerhardt, 2004;
O’Shaughnessy ym., 2023; Sinkkonen, 2001; Valivaara, 2010). Lapsi ei tyypillisesti hae
hoivaajaltaan turvaa koska kokee hanet uhkaavana. Jasentymattomasti kiintynyt lapsi ei
kykene organisoimaan kéyttaytymistéan tunteakseen oloaan turvalliseksi (O’Shaughnessy
ym., 2023; Valivaara, 2010). Peloissaan ja ratkaisemattoman pulman edessé lapsen
l&hestymis- ja vélttamispyrkimys ovat yht& voimakkaita. Lapsi saattaa talloin l&hestya
hoivaajaansa turvan saamiseksi, vaikka hoivaaja on lapsen pelon ldhde (Sinkkonen, 2001).
Lapsella ei ole mahdollisuutta ratkaista pulmaa, joka johtaa lapsen hdmmentéavaan ja
jasentyméttomaan kaytokseen (Gerhardt, 2004; O’Shaughnessy ym., 2023; Sinkkonen &
Kalland, 2001). Jasentymattomasti kiintyneell& lapsella on kohonnut riski sairastua erilaisiin
psyykkisiin hairidihin ja lapsi tarvitsee tyypillisesti terapeuttista ammattiapua, ja korjaavia
kokemuksia eheytyakseen (Sinkkonen & Kalland, 2001; Vélivaara, 2010).
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Toteutimme kandidaatintutkielman teoreettisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelméana
kaytimme kuvailevaa, narratiivista kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus on
tutkimusmenetelma, joka perustuu aiempaan aiheesta tehtyyn tutkimukseen (Salminen, 2011,
Vilkka, 2023; Kangasniemi ym., 2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii vastaamaan
mahdollisimman kattavasti ja johdonmukaisesti tutkimuskysymykseen tai -kysymyksiin
valitun aineiston perusteella (Kangasniemi ym., 2013; Vilkka, 2023). Tutkimuksemme
lahtokohtana halusimme ottaa selvéé turvattomasta kiintymyssuhteesta seka siitd, miten
turvattomasti kiintyneen lapsen voi tunnistaa. Halusimme tulevina varhaiskasvatuksen
opettajina lahted tutkimaan myds sitd, milla tavoin turvattomasti kiintynytta lasta voi tukea
varhaiskasvatuksessa. Naiden mietteiden pohjalta valitsimme tutkimuskysymyksiksemme

seuraavat
1. Miten tunnistaa turvattomasti kiintynyt lapsi varhaiskasvatuksessa?

2. Miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea turvattomasti kiintynytta lasta

varhaiskasvatuksessa?

Kandidaatintutkielmamme tarkoituksena oli selvittdd miten tunnistaa turvattomasti kiintynyt
lapsi varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea turvattomasti
Kiintynytta lasta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen
henkilokunnalla tarkoitamme varhaiskasvatuksessa lasten kasvatuksesta vastuussa olevia
varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia. Varhaiskasvatuksella viittaamme péaivékodissa

tapahtuvaan varhaiskasvatukseen, eli paivakotitoimintaan.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Aineiston kuvaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu aiheeseen liittyvasta aiemmin julkaistusta
ja tutkimusaiheen kannalta merkityksellisesté tutkimustiedosta (Kangasniemi ym., 2013;
Vilkka, 2023). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusaineisto voi koostua laajasti
hankitusta aineistosta ja katsauksessa kéytettdava aineisto voi olla menetelmallisesti kesken&an
hyvinkin erilaista (Kangasniemi ym., 2013; Vilkka, 2023). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
aineiston valintaa ja analyysia voidaan pitaa jatkuvana prosessina, sill& ne tapahtuvat osittain
samanaikaisesti (Kangasniemi ym., 2013). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen narratiivinen
katsaustyyppi pyrkii ajantasaistamaan tietoa ja luomaan mahdollisimman selkeéan ja
helppolukuisen lopputuloksen. Sen avulla voidaan tuottaa ajantasaista tietoa opiskelijoille
(Salminen, 2011). Narratiivisessa Kirjallisuuskatsauksessa tavoitellaan tutkittavan ilmion
ymmaértdmista ja ymmarretyn johdonmukaista ja vakuuttavaa kuvailemista. Tutkimus
aineistoa analysoidessa tutkijan ymmarrys tutkittavaa ilmi6ta kohtaan laajenee, joka

mahdollistaa teorian luomisen tutkittavasta ilmiostéa (Vilkka, 2023).
5.2 Aineiston analyysi

Tassa tutkielmassa kédytimme aineiston hankinnassa Turun Yliopiston omaa tietokantaa
Volteria, jossa suoritimme aineiston hankintaan liittyvat haut ennalta asetettujen
hakukriteerien mukaisesti. Hakusanoina kdytimme seuraavia: varhaiskasvatus, vuorovaikutus,
kiintymys, lapsi, early childhoon education, early childhood educator, attachment theory,
attachment. Suoritimme aineiston haut ennalta mééritetyilla hakusanoilla, hyddyntden Boolen
logiikkaa. Boolen logiikan hyddyntamisen tarkoituksena oli kayttad AND-operaattoria
hakusanojen kanssa. AND-operaattoria kdyttdessd molempien hakusanojen tuottama
tutkimusaineisto saadaan esille haussa (Vilkka, 2023). Asetimme tietokantaan rajaukseksi
suomen ja englannin kielen, seka rajasimme aikaikkunan viimeiseen kymmeneen vuoteen, eli
haimme aineistoa vuosilta 2014-2024. Suoritimme nelja hakua: (1) attachment theory AND
early childhood education, (2) early childhood educator AND attachment, (3) vuorovaikutus
AND varhaiskasvatus, (4) kiintymys AND lapsi. L&hdimme suodattamaan hauistamme saatua
tutkimusaineistoa luomiemme poissulku- ja sisdanottokriteeriemme avulla. Suodatimme pois
opinndytetyot ja aineistot, jotka eivét olleet saatavilla ilmaiseksi, seka artikkelit, joita ei ollut

vertaisarvioitu. Tamén jalkeen k&vimme lapi aineistojen otsikot ja abstraktit, joiden
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sopivuutta tutkimusaiheeseemme ja tutkimuskysymyksiimme arvioimme niiden valinnassa.
Lopuksi kdvimme jaljelle ja&neet aineistot kokonaisuudessaan lapi. Kaytimme analyyttista
lukutapaa tutkimusaineiston ymmartamisen ja sithen mahdollisimman hyvén perehtymisen
vuoksi. Tutkimusaineiston analyyttisen lukemisen ja sen kautta aineistoon perehtymisen
kautta koimme, ettd aineisto ei ollut tarpeeksi kattava vastatakseen tutkimuskysymyksiimme
(Vilkka, 2023).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston riittdvyys maaraytyy tutkimuskysymysten ja
niiden laajuuden mukaan (Kangasniemi ym., 2013). Koimme suorittamiemme hakujen
perusteella, ettd emme saaneet tarvittavan kattavaa aineistoa tutkimuskysymyksiimme
vastaamista varten. Laajensimme siis aineiston hakua tavoittaaksemme mahdollisimman
kattavan aineiston. Suoritimme samat haut, k&yttden samoja tietokanta rajauksia, seké samoja
poissulku- ja sisaanottokriteerejd. Laajensimme ainoastaan aikaikkunaa kymmenell& vuodella,
jolloin haimme aineistoa vuosilta 2004-2024. Laajennettujen hakujen avulla saimme
tarpeeksi kattavan aineiston tutkimuksemme analysointia ja tutkimuskysymyksiimme
vastaamista varten. Esittelemme seuraavaksi (kuvio 1) aineiston hakuprosessin, joka selventaa

ja auttaa ymmaértdmaan tutkimuksemme aineistonvalintaprosessia (Vilkka, 2023).
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Hakusanat:
(Aitachment theory) AND Tietokantarajaukset:
(Early childhood Kielet: suomi ja englanti
education) -Aikarajaus: 2014-2024
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(Early childhood
educator) AND
(Attachment)

(Vuorovaikutus) AND
(Varhaiskasvatus)
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Kuvio 1. Tutkimusaineiston hakuprosessi.

Tutkimukseen valikoidun aineiston avulla pystyimme vastaamaan tutkimuskysymyksiimme.
Seuraavaksi esittelemme (kuvio 2) miten jasentelimme aineiston yla- ja alakategorioinnin
avulla. Jaoimme aineistot ensin kahteen ylékategoriaan. Ensimmaéisen ylékategorian alta
I0ytyvé aineisto kasittelee kiintymyssuhteita ja eri kiintymystyyleja. N&iden aineistoiden
avulla pystyimme vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme siihen, miten
tunnistaa turvattomasti kiintynyt lapsi. Toisen ylékategorian alta 16ytyvé aineisto késittelee
turvattomasti kiintyneen lapsen tukemista varhaiskasvatuksessa. Kyseisten aineistojen avulla
pystyimme vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseemme siihen, miten varhaiskasvatuksen
henkilokunta voi tukea turvattomasti kKiintynyttd lasta. Turvattomasti kiintyneen lapsen
tukemiseen liittyvén aineiston jaottelimme vielé& neljaan alakategoriaan sen mukaan,

keskittyiko aineisto vuorovaikutukseen ja oppimisymparistoon, kasvun- ja kehityksen



tukemiseen, omahoitajaan varhaiskasvatuksessa vai PACE-asenteeseen ja siihen liittyviin

kasvatuskaytantdihin (Vilkka, 2023).

Tutkimusaineiston
jisentely
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Eiﬁtﬁ?;ua;dﬁ::tﬁ{ Haastavat kasvatustilanteet
childhood Vuorovaikutus ja
+ ¥ OpPPUMSYMPAEristd
Theories of early childhood
Life script and attachment education
patterns
L 2
- v - - Hoiva, kintymys ja lapsen
Observing children with mes
attachment difficulties in N
preschool settings h 4
“hild protection in the early
Child th 1
Hoitava kintymys - years
terapeuttinen ¥
vanhemmuus ]
v Supporting beaviour and Kasvun ja kehityksen
emotions in the early years tukeminen
Child protection in the v
early years ] ]
The importance of play in early | |
Y childhood education
Horva, kuntymys ja lapsen Y
kehitys Observing children with
¥ attachment difficulties in
preschool settings
Lapsi unsissa oloissa - A
Implementation of attachment
theory in the early childhood
settings -
v Omahoitaja
A research study secure varhaiskasvatuksessa
attachment using the primary
caregiving approach
h
Kuntymyskeskeinen
vanhemmuus
| 2
Hoitava kuntymys - terapeuttinen Kasvattajan PACE-
vanhemmuus asenne
¥
Auta lasta kuntymisn

Kuvio 2. Tutkimusaineiston jasentely.

5.3 Aineiston luotettavuus ja eettisyys

16

Luotettava ja eettinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus vaatii huolellista lahdemateriaalin
valintaa, selkedd metodologiaa, avoimuutta ja eettisid periaatteita koko prosessin ajan.
Tutkimuksessa kdytetyn menetelmén kayttoa ja lahdemateriaalien valintaa on perusteltu

avoimesti ja lapindkyvin keinoin (Kangasniemi ym., 2013; Vilkka, 2023). Narratiivista
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kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta ké&ytetaan tyypillisesti opetusalalla, mutta sitd on myos
kritisoitu. Narratiivista katsausmenetelmaa ei ké&ytetd esimerkiksi hallinnollisissa ja
poliittisissa paatoksentekoa késittelevissa tutkimuksissa, koska sita ei pideta tarpeeksi
tieteellisend tutkimustapana niissé (Salminen, 2011). Kuvaileva narratiivinen
kirjallisuuskatsaus soveltuu opetusalalla tekemaamme tutkimukseen ja aiheemme késittelyyn
kiintymyssuhteiden tunnistamisesta ja tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Kuvailevan
narratiivisen Kirjallisuuskatsauksen aineiston hankinnassa ei tyypillisesti noudateta tarkkoja
metodisia saantdja (Salminen, 2011; Vilkka, 2023). Suoritimme kuitenkin tieteellisen
tietokannan kautta aineistomme haun mahdollisimman luotettavan lopputuloksen
takaamiseksi. Kirjallisuuskatsauksen vaiheiden tdsmentdminen on olennainen tyokalu
luotettavuuden ja eettisyyden arvioinnissa (Kangasniemi ym., 2013; Vilkka, 2023).
Tutkimukseen valittu aineisto on valikoitunut tieteellisen hakuprosessin ja hakukriteerien
perusteella, sekd sen sopivuutta suhteessa tutkimuskysymyksiin on tarkasteltu kriittisesti.
Hakuprosessissa eettistd tutkimustapaa edistéé valikoitujen tutkimusten luotettava taulukointi.
Olemme luoneet valikoidusta tutkimusaineistosta taulukon tulokset osioon (taulukko 1), seké
kuvasimme myos edelld (kuvio 1) aineiston hakuprosessin, joka ilmentaa aineistomme

lapindkyvyyttd, luotettavuutta ja eettisyytta (Vilkka, 2023).
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6 Tulokset

Taman kirjallisuuskatsauksen tulokset auttavat varhaiskasvatuksen henkilokuntaa
tunnistamaan ja tukemaan turvattomasti kiintyneita lapsia tehokkaammin jatkossa.
Katsauksen tulokset tarjoavat kattavaa ja ajankohtaista tietoa turvattomasti kiintyneiden lasten
tunnistamisesta ja tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Esittelemme tutkimuksessa kéytetyt
aineistot alla olevan taulukon (taulukko 1) avulla. Tutkimusaineiston jasentelyn yla- ja
alakategorioinnin avulla (kuvio 2) esittelimme jo aiemmin tutkimuksen toteutus osiossa osana

aineiston analyysia.



Taulukko 1. Tutkimusaineisto.
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6.1 Turvattomasti kiintyneen lapsen tunnistaminen varhaiskasvatuksessa

Késittelemme ensin ensimmaisté tutkimuskysymystadmme, miten tunnistaa turvattomasti
Kiintynyt lapsi varhaiskasvatuksessa. Kasittelemme kysymysté péivakodissa tapahtuvan
varhaiskasvatuksen ndkokulmasta. Tutkimuskysymysta kasitellessa on kuitenkin tarkeda
huomioida, ettd kiintymys on monimutkainen késite ja siihen vaikuttavat monet eri tekijat.
Kiintymyksen arvioiminen ja sen tunnistaminen on hankalaa, eika tiettyja toimintatapoja ja
piirteita voi aina yleistdd (Lumsden & Doyle, 2018). Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tehtdvana ei ole diagnosoida lasta vaan tarjota tukea. Turvattoman kiintymyssuhteen arviointi
on monimutkainen ammattitaitoinen prosessi, joka vaatii moniammatillisen tiimin arvion
(Lumsden & Doyle, 2018). Varhaiskasvatuksen ympariston on kuitenkin oltava tietoinen
kiintymyksesta ja kasvattajien on oltava tietoisia siitd, miten kiintymys vaikuttaa ja nayttaytyy
lapsen elamassé (Charles & Bellinson, 2019; Grimmer, 2022). Kun varhaiskasvatuksen
henkilokunta osaa yhdistaa lapsen kayttaytymisen ja oireilun taustalla vaikuttavaan
kiintymykseen, on heidan helpompi tukea ja toimia empaattisesti lasta kohtaan (Cohen &
Waite-Stupiansky, 2022; Frost ym., 2012).

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen analysoinnin perusteella voidaan luoda johtopéatoksia
siitd, miten varhaiskasvatuksen ammattilainen voi tunnistaa turvattomasti kiintyneen lapsen
varhaiskasvatuksessa. Kiintymyssuhdeteoria auttaa varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa
ymmartdmaan ja tunnistamaan turvattomasti kiintyneita lapsia (Ahonen, 2017; Cohen &
Waite-Stupiansky, 2022). Turvaton kiintymyssuhde tulee esille lapsen kayttaytymisessa,
vuorovaikutuksessa ja nakemyksesta itsestaan ja elamastaan (Erskine, 2009). Turvaton
Kiintymys nayttaytyy tyypillisesti lapsen puutteellisina tai rajallisina sosioemotionaalisina
taitoina, seka kayttdytymisen ja sen organisoinnin haasteina (Ahonen, 2017; Golding, 2014;
Grimmer, 2022). Varhaiskasvatuksen henkilokunnan on tunnistettava turvattoman
kiintymyssuhteen liséksi eri kiintymystyylit tukeakseen lasta mahdollisimman laadukkaasti
(Rusanen, 2011). Ensimmainen tutkimuskysymys tarjoaa myos ratkaisun siihen, miten erottaa
turvattomasti Kiintynyt lapsi eri kiintymystyylien perusteella. Alla olevan kuvion (3) avulla
esittelemme eri turvattomat kiintymystyylit ja eri kiintymystyyleille tyypillista
kayttaytymistd, seké oireilua. Kuvion (3) jalkeen esittelemme viel& laajemmin eri

turvattomien kiintymystyylien tunnistamiseen liittyvaa aineistoa.



Ristiriitaisesti

Valttelevasti kiintynyt
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Jasentymattomasti

kiintynyt
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liioittelulla

e Hakee turvaa muista
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e Kayttaytyminen
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tunteita, tunteet

vaihtuvat nopeasti ihmissuhteita

e Kyvytdn toimimaan

e Puutteelliset yksin e Peittdad ahdistusta
leikkitaidot, rajallinen e Puutteelliset voimakkaalla ja
mielikuvitus ongelmanratkaisutaidot agressiivisella

* Vaikeuksia pyytaa tai « Vaikeus jasenti kdytoksella
vastaanottaa apua aikatau|uja’ Jarjestyksm ¢ Hakeutuu

ja rutiineja tuntemattomien lahelle

Kuvio 3. Turvattomien kiintymystyylien tunnistaminen.

6.1.1 Valttelevasti kiintyneen lapsen tunnistaminen

Vélttelevésti kiintynyt lapsi on tyypillisesti rauhallinen, itsendinen ja vaikuttaa ikaistaan
kypsemmalta. Lapsen tunteiden ilmaisu on véhéisté ja tunnetilat vaihtuvat nopeasti. Lapsella
on vaikeuksia ilmaista ja hallita etenkin negatiivisia tunteita, silla lapsi kokee, ettd ndiden
tunteiden ilmaiseminen ei ole turvallista (Charles & Bellinson, 2019; Frost ym., 2012). Lapsi
saattaa stressaantuessaan kiukustua ilman ulospain nakyvaa syyté, mutta rauhoittuu nopeasti
(Frost ym., 2012). Lapsella on pakonomainen tarve itseluottamukseen, jonka takia ei ota
mielelldan apua vastaan muilta tai pyyda sitd. Lahtdkohtaisesti lapsi ajattelee pérjadvansa
yksin (Frost ym., 2012; Golding, 2014; Rusanen, 2011). Valttelevasti Kiintynyt lapsi ei pyri
luomaan vertaissuhteita, eiké ota kontaktia kasvattajiin. Lapsi vélttelee vuorovaikutustilanteita
ja ryhmétoimintoja (Bayat, 2020; Erskine, 2009; Frost ym., 2012). Vuorovaikutussuhteissa
valttelevasti kiintynyt lapsi mukauttaa toimintansa valtteleméalla omien tunteiden esiin
tuomista ja miellyttdaméalla muita (Golding, 2014; Lumsden & Doyle, 2018). Valttelevésti
kiintyneell& lapsella on usein hyvin rajallinen mielikuvitus, joka vaikuttaa lapsen rajallisiin
leikkitaitoihin ja vaikeuteen keskittyd luovaan toimintaan (Frost ym., 2012; Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil, 2015).
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6.1.2 Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen tunnistaminen

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi hakee huomiota ja turvaa tunneilmaisuiden liioittelemisella,
riippumatta tilanteen vakavuudesta. Lapsi ei kuitenkaan automaattisesti rauhoitu saadessaan
aikuisen huomion ja lohdutusta (Golding, 2014; Lumsden & Doyle, 2018; Rusanen, 2011).
Vahvan hylk&amiseksi tulemisen pelon takia lapsi on takertuva ja vaatii kohtuuttomasti
emotionaalista tukea (Bayat, 2020; Erskine, 2009). Lapsi ei kykene toimimaan yksin, vaan
vaatii aikuisen l&sndoloa ja huomiota jatkuvasti (Frost ym., 2012; Rusanen, 2011).
Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi turhautuu helposti etenkin ongelmanratkaisua vaativissa
tilanteissa. Ryhmassa toimiminen on haastavaa, leikki on katkonaista ja vertaissuhteiden
luominen hankalaa, silla lapsi on koko ajan valppaana aikuisen toiminnasta. Lapsella on
pyrkimys tyydyttda vain omat tarpeensa, koska ei kykene huomioimaan muiden tunteita ja
tarpeita (Frost ym., 2012; Golding, 2014; Rusanen, 2011). Ristiriitaisesti kiintyneella lapsella
on vaikeuksia ohjeiden noudattamisessa ja syy-seuraussuhteiden hyvaksymisessa. Haasteita
lapselle tuottaa myos rutiinit, sekd aikataulut ja jarjestykset (Frost ym., 2012; Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil, 2015).

6.1.3 Jasentymattomasti kiintyneen lapsen tunnistaminen

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi voi olla hiljainen ja sulkeutunut tai &&nekas ja
aggressiivinen. Jasentymattomasti kiintyneen lapsen tunteiden ilmaisu on epdjohdonmukaista.
Lapsella on vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa, kasittelemisessa ja niiden erottelemisessa
(Frost ym., 2012). Lapsi yrittaa tyypillisesti ilmaista monia toisistaan eridviakin tunteita
samanaikaisesti (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil, 2015). Kdytds on organisoimatonta ja
vaikuttaa hdmmentéavalta ulospdin. Lapsi saattaa hakea laheisyytta tai olla vastusteleva ja
valtteleva. Lapsi saattaa olla pelokas tai kontrolloiva ja yrittdd komennella muita. Lapsi
saattaa hakeutua aikuisen syliin, mutta kayttaytya tilanteessa silti pelokkaasti tai jaghmettya
(Bayat, 2020; Golding, 2014; Grimmer, 2022; Rusanen, 2011). Lapsi on kiinnostunut
kavereista, mutta vertaissuhteiden luominen on hankalaa. Jasentymattomasti kiintynyt lapsi
kayttaytyy vertaissuhteissa tyypillisesti impulsiivisesti, aggressiivisesti tai kontrolloivasti
(Golding, 2014). Lapsi saattaa hakeutua tuntemattomienkin ihmisten l&helle ja lapsen
toimintaan ei vaikuta tunteeko lapsi ihmisen vai ei. Jasentymattomaésti kiintyneelle lapselle on
tyypillisté kontrolloitu ja pakonomainen kayttaytyminen (Charles & Bellinson, 2019). Lapsen
kognitiivinen kehitys on tyypillisesti ik&istdan heikompi (Frost ym., 2012).
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6.2 Keinot turvattomasti kiintyneen lapsen tukemiseen varhaiskasvatuksessa

Tassa luvussa kasittelemme toista tutkimuskysymystamme sit4, miten varhaiskasvatuksen
henkilokunta voi tukea turvattomasti Kiintynytta lasta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa
keskitymme péivéakodissa tapahtuvaan varhaiskasvatukseen. Toisen tutkimuskysymyksen
analysoinnin perusteella saadaan vastaus siihen, milla tavoilla varhaiskasvatuksen
ammattilainen voi tukea turvattomasti Kiintynytta lasta varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tukea antavan toiminnan lahtokohtana turvattomasti
kiintyneelle lapselle on kasvattajien ymmarrys siita, etta lapsi ei kayttaydy tahallaan
hankalasti tai tietylla tavalla. Lapsen haastavan ké&ytoksen taustalla vaikuttavat lapsen
puutteelliset sosioemotionaaliset valmiudet, sekd lapsen kdyttaytymisen organisoinnin ja
tunne-elamén haasteet (Ahonen, 2017; Golding, 2014; Rusanen, 2011).

Turvattomasti kiintyneen lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemisen edellytyksena ovat turvallinen kasvu- ja oppimisymparisto, laadukas vuorovaikutus
ja kiintymystietoiset varhaiskasvatuksen ammattilaiset (Cohen & Waite-Stupiansky, 2022;
Frost ym., 2012; Rusanen, 2011). Kiintymystietoiset ammattilaiset ovat tietoisia
kiintymyksesta ja sen vaikutuksesta lapseen (Shirvanian & Michael, 2017). Mahdollisimman
hyvan ja kohdennetun tuen tarjoamiseksi paivakodin henkilékunnan tulisi pystya
tunnistamaan turvattomat kiintymystyylit, seka niiden pohjalta tukea lasta mahdollisimman
tehokkaasti (Cohen & Waite-Stupiansky, 2022; Rusanen, 2011). Aikaisempien tutkimusten
mukaan turvattomasti kiintyneen lapsen tukemisessa auttavat myds johdonmukaiset ja
ennakoitavat toimintatavat ja rutiinit, sosioemotionaalisten taitojen tukeminen, lapsen
taydentavana kiintymyksen kohteena toimiva omahoitaja ja kasvattajien kayttama PACE-
asenne, ja siihen liittyvat kasvatuskéyténteet (Golding, 2014). Alla oleva kuvio (4) ilmentaa

turvattomasti kiintyneen lapsen tukemisessa kaytettavié keinoja varhaiskasvatuksessa.



24

Turvallinen
oppimisymparisto

™~

Sosioemotionaalisten Kasvattajien PACE-
taitojen tukeminen asenne

\

Johdonmukaiset ja
ennakoitavat
toimintatavat ja rutiinit

Omahoitaja, lapsen ja
aikuisen valinen
turvallinen
vuorovaikutussuhde

Kuvio 4. Turvattomasti kiintyneen lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa.

6.2.1 Turvallinen oppimisymparistt ja vuorovaikutussuhteet

Turvattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee turvallisen ja johdonmukaisen oppimisympériston
varhaiskasvatuksessa. Lapsi tarvitsee korjaavia kokemuksia varhaiskasvatuksen
henkilékunnan kanssa. Olennaista on siis lapsen ja lapsen kasvatuksesta vastuussa olevien
aikuisten valiset turvalliset kiintymyssuhteet. Turvallisen kiintymyssuhteen perustana on
laadukas vuorovaikutus ja turvallinen varhaiskasvatus ymparistoé (Ahonen, 2017; Cohen &
Waite-Stupiansky, 2022; Ebbeck ym., 2015; Frost ym., 2012). Leikki on olennainen osa
varhaiskasvatusta, seka lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Leikin kautta lapsi oppii
uusia taitoja, omaksuu uusia tietoja ja muodostaa vuorovaikutussuhteita vertaisiinsa (Charles
& Bellinson, 2019; Lumsden & Doyle, 2018). Turvattomasti kiintyneella lapsella on
vaikeuksia sitoa ja yllapitaa ystavyyssuhteita. Leikkitilanteissa lapsella on vaikeuksia toimia
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa ja lapsi ajautuu herkasti ristiriitoihin (Golding,
2014). Turvattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee leikkitilanteessa aikuisen jatkuvaa ldsndoloa ja
tukea. Lasta tuetaan vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa, ristiriitojen selvittdmisessa,
lapsen kokemuksien ja tunteiden sanallistamisessa, seka syy-seuraussuhteiden
ymmartamisessa niin arjen tilanteissa, kuin leikkihetkienkin ohessa (Charles & Bellinson,
2019; Frost ym., 2012; Golding, 2014).
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6.2.2 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen

Turvattomasti kiintyneen lapsen arjen ja oppimisen taitoja sek& sosioemotionaalisia taitoja
tulee tukea. Turvattomasti kiintyneelld lapsella on tyypillisesti normaalia enemman haasteita
oppimisessa. Haasteita ilmenee tyypillisesti paattelytaidoissa, ongelmanratkaisutaidoissa,
joustavassa ja luovassa tekemisessd, tarkkaavuudessa ja kielellisissa taidoissa (Golding, 2014,
Lumsden & Doyle, 2018). Pienryhméatoiminta, oman aikuisen saatavuus, lyhyet itsendiset
tehtdvat ja mielenkiinnon kohteiden hyddyntdminen ovat keinoja tukea turvattomasti
Kiintyneen lapsen oppimista (Frost ym., 2012). Lapsen sosioemotionaalisia taitoja
harjoitellaan yhdessa lapsen kanssa esimerkiksi sanallistamalla ja mallintamalla eri tunteita
vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Bayat, 2020; Grimmer, 2022; Lumsden & Doyle, 2018).
Tunteiden késittelyn apuna kéaytetdén erilaisia materiaaleja, kuten tunnehahmoja, kuvia tai
videoita. Tunteiden tunnistamista ja kasittelyd voidaan harjoitella myds satujen ja musiikin
avulla (Charles & Bellinson, 2019; Frost ym., 2012). Turvattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee
tyypillisesti paljon apua etenkin epdonnistumisista ja pettymyksisté aiheutuvan ahdistuksen
kasittelemisessa (Lumsden & Doyle, 2018). Epdonnistumisesta ja pettymyksesté aiheutuvaa
ahdistusta ja siita selviytymisté harjoitellaan yhdessa aikuisen kanssa esimerkiksi pelien
avulla. Ensin aloitetaan peleistd, joissa kyse ei ole voittamisessa tai havidmisessa (Frost ym.,
2012; Golding, 2014).

Valttelevasti kiintynyt lapsi tarvitsee tukea avun ja emotionaalisen l&heisyyden
vastaanottamisessa aikuiselta. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tehtdvana on kannustaa
lasta hyvédksymaan ja vastaanottamaan aikuisen tarjoama tuki (Cohen & Waite-Stupiansky,
2022; Frost ym., 2012). Lapsi tarvitsee kokemuksia siitd, ettd han on arvokas ja hanen ei
tarvitse parjata yksin. Lasta tuetaan reagoimalla mahdollisimman myonteisesti lapsen
yrityksiin ilmaista itsedén (Charles & Bellinson, 2019; Rusanen, 2011). Ristiriitaisesti tai
jasentymattomasti kiintyneen lapsen kdytoksen taustalla vaikuttaa kokemus hylatyksi tai
unohdetuksi tulemisesta. Lapsi tarvitsee jatkuvasti varmistusta tuttujen ja turvallisten
aikuisten saatavuudesta (Charles & Bellinson, 2019; Frost ym., 2012) Tasaisin véliajoin
katsekontaktin luominen lapseen, lapsen nimen sanominen &éneen ja lapsen osallistaminen
ovat keinoja tukea lasta ryhmatilanteissa. Turvattomasti kiintyneen lapsen kanssa toimiessa
on itse oltava tasapainoinen ja rauhallinen pystydkseen kohtaamaan lapsen voimakkaatkin
tunteet. Voimakkaiden tunteiden saatelyssé ja rauhoittumisessa lasta helpottaa aikuisen
rauhallinen &&nensavy, selkedt ilmeet ja eleet, seké erilaiset rauhoittavat toiminnat, kuten

aistileikit ja kaikenlainen luova kasilla tekeminen (Bayat, 2020; Charles & Bellinson, 2019;
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Frost ym., 2012; Grimmer, 2022). Aikuisen rauhallinen ja empaattinen toiminta osoittaa
lapselle, ettd han on lasné ja tahtoo auttaa lasta, eiké jaté lasta yksin hadan hetkella (Ahonen,
2017; Cohen & Waite-Stupiansky, 2022; Grimmer, 2022).

6.2.3 Johdonmukaisuus ja ennakoitavuus

Turvattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee ennakoivat rutiinit ja johdonmukaiset
kayttaytymisodotukset, selkeat sadnnét ja turvallisen ilmapiirin (Frost ym., 2012; Grimmer,
2022). Turvattomasti kiintyneen lapsen tukemisen kannalta on tarkead luoda turvalliset ja
rauhalliset rutiinit paivakotipéiviin, jotka helpottavat lapsen sopeutumista ja eheytymisté
(Cohen & Waite-Stupiansky, 2022; Frost ym., 2012). Siirtymatilanteet saattavat olla haastavia
niiden epdjohdonmukaisuuden takia, joten niiden sujuvuuteen tulisi kiinnittaa erityisesti
huomiota. Selked kuvitettu paivéjarjestys, lapsen oma turvallisuuden tunnetta tuova
pehmolelu, oma kuva naulakko paikalla ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten rutiinimainen ja
johdonmukainen kéytos siirtymatilanteissa helpottavat turvattomasti kiintynytta lasta
(Ahonen, 2017; Frost ym., 2012; Rusanen, 2011). Sdantojen ja rajojen opetteleminen ja niiden
noudattaminen saattaa olla haastavaa etenkin turvattomasti Kiintyneilla lapsilla. Pelien ja
leikkien kautta saantdjen ja rajojen opetteleminen on tapa tukea turvattomasti kiintynytta lasta
(Charles & Bellinson, 2019).

6.2.4 Omabhoitaja tdydentavana kiintymyksen kohteena

Varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea turvattomasti kiintynytta lasta valitsemalla
hanelle ryhmastd omahoitajan, joka on turvallinen, sensitiivinen seké luotettava. Omahoitaja
tukee lapsen kehitystd, kasvua sekd oppimista toimimalla lapsen tdydentévana
kiintymyksenkohteena (Ebbeck ym., 2015; Shirvanian & Michael, 2017). Aikaisempien
tutkimusten mukaan turvattomasti kiintynyt lapsi hyotyy tdydentavéna kiintymyskohteena
toimivasta omahoitajasta varhaiskasvatuksessa (Frost ym., 2012). Omahoitaja reagoi lapsen
tarpeisiin ja tunteisiin ja on saatavilla koko ajan, jolloin lapsi pystyy muodostamaan
turvallisen kiintymyksen tdéhan. Omahoitaja oppii tuntemaan lapsen ja lapsen tarpeet
l&pikotaisin ja auttaa lasta terveen suhteen rakentamisessa itseensa ja muihin (Ebbeck ym.,
2015; Frost ym., 2012; Shirvanian & Michael, 2017). Omahoitaja pyrkii auttamaan myos
muita lapsen kasvatuksesta vastuussa olevia henkilditd ymmaéartamaén lasta mahdollisimman
hyvin, seka tarjoaa lapselle mahdollisuuden luoda turvallisia suhteita myds muihin (Ebbeck
ym., 2015; Frost ym., 2012).
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6.2.5 Terapeuttiset kasvatuskaytannot

Varhaiskasvatuksen henkilokunta pystyy tukemaan turvattomasti kiintynyttd lasta PACE-
asenteen ja siihen liittyvien kasvatuskaytantojen avulla. Varhaiskasvatuksen henkilokunta
hyodyntéaé leikkisaa asennetta ja hyvéksyy lapsen sellaisena, kuin lapsi on. Aikuiset erottavat
lapsen erillisena lapsen kayttaytymisestd, ovat aidosti kiinnostuneita lapsesta ja lapsen
asioista, seka toimivat empaattisesti lasta kohtaan. Aikaisempien tutkimusten mukaan PACE-
asenteeseen perustuvat kasvatuskaytannot ovat antaneet lapsille tilaa ja turvaa eheytymiseen
ja tunteiden seka kokemusten sanoittamiseen (Becker-Weidman & Shell, 2008; Golding,
2014; Hughes, 2011; Valivaara, 2010). Leikkisyytt4 korostava toiminta on empaattista ja
vastavuoroista ja toiminta ohjaa lapsen kokemusta tuntea itsensa erityiseksi (Golding, 2014;
Hughes, 2011). Leikkisa aikuinen tarjoaa lapselle erilaisia kokemuksia ja tuntemuksia
iloisuuden, hauskuuden, spontaanisuuden ja huumorin avulla (Charles & Bellinson, 2019;
Golding, 2014). Aikuinen hyvéksyy lapsen tunteet, motiivit ja ajatukset ilman arvostelua tai
yritystd muuttaa niitd (Becker-Weidman & Shell, 2008; Golding, 2014; Hughes, 2011). H&n
on aidosti kiinnostunut lapsen kayttaytymisesta ja kdyttaytymisen taustalla vaikuttavasta
lapsen sisdisesta maailmasta. Tavoitteena on lapsen hyvéksynnan ja turvallisuuden tunteen
virittyminen (Becker-Weidman & Shell, 2008; Charles & Bellinson, 2019; Hughes, 2011).
Aikuinen on empaattinen lasta kohtaan, osallistuu lapsen mydnteisiin tunteisiin iloiten ja
Kielteisissa tunnetiloissa tukee ja lohduttaa lasta (Becker-Weidman & Shell, 2008; Hughes,
2011).
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7 Pohdinta

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan on oltava kiintymystietoisia tunnistaakseen ja tukeakseen
turvattomasti kiintynytta lasta. Varhaiskasvatuksen henkilokunta kohtaa tydssaan
turvattomasti Kiintyneité lapsia kasvavissa maarin (Crouch, 2015; Vélivaara, 2010).
Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi
tunnistaa turvattomasti kiintyneen lapsen ja miten varhaiskasvatuksen henkil6kunta voi tukea

turvattomasti Kiintynytta lasta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tulokset tarjoavat tarkeéa tietoa siitd, miten tunnistaa turvattomasti kiintynyt
lapsi. Turvattomasti kiintyneelld lapsella on tyypillisesti puutteelliset tai rajalliset
sosioemotionaaliset taidot, haasteita kayttdytymisessa ja kdyttdytymisen organisoinnissa, seké
lapsen kiintymyskayttaytyminen on poikkeavaa. Lapsen oireilu nakyy eri tavoilla riippuen
siitd, onko turvattomasti kiintyneen lapsen kiintymystyyli valtteleva, ristiriitainen vai
jasentymaton (Crouch, 2015; Sinkkonen & Kalland, 2001; Vélivaara, 2010).

Tutkimustulokset tarjoavat tarkeda tietoa myds siitd, miten turvattomasti kiintynytta lasta
voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Tulokset korostavat varhaiskasvatuksen henkilokunnan
kiintymystietoisuuden tarkeytta (Vélivaara, 2010). Tutkimuksen mukaan lapsen kasvatuksesta
vastuussa olevan aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen laadulla on merkittava vaikutus
turvattomasti kiintyneeseen lapseen. Tukeakseen turvallisten vuorovaikutussuhteiden
muodostumista ja jatkuvuutta on vaalittava varhaiskasvatuksen henkilokunnan pysyvyytta
(Hurme & Kyllonen, 2014; Keskinen & Virjonen, 2004; Koivula ym., 2022). Haasteena
koemme kuitenkin varhaiskasvatuksen henkilékunnan nopean vaihtuvuuden, joka johtuu
varhaiskasvatusalan tydolosuhteista ja alan matalasta palkkatasosta. Haasteena koemme myos
henkildstoresurssien vahéaisyyden, seka isot ryhmakoot, joiden takia kasvattajilla ei
valttamatta ole tarpeeksi aikaa vaalia merkityksellisia vuorovaikutussuhteita (Koivunen,
2019).

Taman liséksi tutkimustulokset korostivat johdonmukaisia ja ennakoivia rutiineja ja
toimintatapoja, seka lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemista osana turvattomasti
kiintyneen lapsen tukemista varhaiskasvatuksessa. Tutkimistulokset osoittivat turvattomasti
kiintyneen lapsen hyGtyvan myos omahoitajasta, joka toimii lapsen korvaavana kiintymyksen

kohteena varhaiskasvatuksessa (Sinkkonen, 2018; Vélivaara, 2010). Omahoitaja ideana
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kuulostaa erittdin hyvalta, mutta kdytdnnossé sen toteuttaminen saattaa olla haasteellista, silla
on kuitenkin huomioitava varhaiskasvatuksen henkilostoresurssit, jotka ovat rajalliset.

Tutkimustulosten analysoinnin perusteella tarkeimpéné tekijana turvattomasti kiintyneen
lapsen tukemisessa varhaiskasvatuksessa nostamme esille varhaiskasvattajien
kiintymystietoisuuden, seka varhaiskasvattajien terapeuttisen PACE- asenteen ja siihen
liittyvat kasvatuskayténteet, jotka antavat lapselle tilaa ja turvaa eheytymiseen, seka tunteiden

ja kokemusten sanoittamiseen (Valivaara, 2010).

Kiintymyssuhteita ja niiden tukemista varhaiskasvatuksessa olisi mielestdmme tarkeé tutkia
lisaa, silld aihetta on tutkittu vasta vahan varhaiskasvatuksen piirissé. Tutkimus osoitti
turvallisen kasvu- ja oppimisympaériston merkityksen turvattomasti kiintyneen lapsen
hyvinvoinnin tukemisessa ja lapsen eheytymisessé (Hurme & Kyllénen, 2014). Jatkossa
voitaisiin tutkia erilaisten varhaiskasvatuksen kasvu- ja oppimisympdristdiden vaikutusta

turvattomasti kiintyneen lapsen kasvun ja kehityksen edistamisessé.
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