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Taman tutkimuksen keskeisend tarkoituksena on selvittaa, miten kouluymparisto tukee oppilaan
sosiaalisten taitojen kehitystd. Sosiaaliset taidot ovat olennainen osa oppilaiden hyvinvointia, kasvua
ja kehitysta. Kouluymparist6lla onkin merkittava rooli naiden taitojen kehittdmisessa ja tukemisessa
monin eri tavoin oppituntien aikana sek& niiden ulkopuolella. Opettaja on avainasemassa oppilaan
sosiaalisten taitojen kehittdmisessa koulumaailmassa.

Tutkimus toteutettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla. Ensimmaiseksi
tutkimuskysymykseksi muotoilimme, miten hakukriteerimme tayttavat aineistot kuvaavat sosiaalisten
taitojen kehittymist& kouluympdristossé. Toisena tutkimuskysymyksend pohdimme sitd, miten ndiden
taitojen kehitys tai kehittymattomyys vaikuttaa oppilaan tulevaisuuteen.

Tulosten valossa sosiaalisten taitojen kehittymisen keskidssé ovat vuorovaikutustilanteet, sopivan
oppimisympaéristén luominen ja opettajien uskomukset. Naiden taitojen merkitys ulottuu kuitenkin
pidemmélle: ne vaikuttavat oppilaiden akateemiseen menestykseen, tydelamaan, ihmissuhteisiin ja
jopa taloudelliseen hyvinvointiin. Nain ollen sosiaalisten taitojen kehittaminen kouluympaéristdssa
nayttaytyy keskeisend osana oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja menestysta. Opettajien rooli
t&ssé prosessissa on merkittava, korostaen heidan herkkyyttédan oppilaiden tarpeille ja jatkuvan
koulutuksen merkitysta. Sosiaalisten taitojen systemaattinen opettaminen, niiden integroiminen
opetukseen ja kannustavan kouluympariston luominen ovat keskeisid tekijoita oppilaiden menestyksen
edistdmisessa seka koulussa, ettd elamassa yleisesti.

Avainsanat: sosiaaliset taidot, sosiaalisten taitojen kehittyminen, sosioemotionaaliset taidot,
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1 Johdanto

Sosiaaliset taidot ja niiden kehittdminen ovat tarkeitd oppilaiden kasvuun, oppimiseen ja
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Lisaksi néilla taidoilla on iso merkitys muutenkin
elamaéssa selviytymiseen ja menestymiseen. On tarkeéé tiedostaa, ettd kouluymparistlla on
huomattavan iso rooli oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa, mihin siséltyy
merkittavasti myods naiden sosiaalisten taitojen kehittymisen tukeminen. (Schonert-Reicht,
2017.) Esimerkiksi Coelho ja Sousa (2018) ovat pystyneet osoittamaan tutkimuksessaan, etta
opettajilla on kouluympéristossa tarked, jopa korvaamaton, tehtavé sosiaalisten seké
emotionaalisten taitojen opettamisessa ja tukemisessa. Tama tulisikin kaikkien opetusty6ta

opiskelevien ja tekevien tiedostaa.

Taman aihepiirin seka siitd tehdyn tutkimustiedon tarkastelu on erittéin tarked seka
ajankohtainen asia, koska lasten ja nuorten tunne-eldmén ja kayttaytymisen lisaantyneista
haasteista on uutisoitu ja keskusteltu yhteiskunnassamme paljon. Entistd nuorempien
koululaisten lisdantynyt digitaalinen ruutuaika seké tésté johtuvalla sosiaalisten
vuorovaikutustilanteiden vahentymiselld on yhteys lasten kayttdytymisen oireiluun, kuten
impulsiivisuuteen ja aggressiiviseen kayttaytymiseen (THL, 2021). Ilman sosiaalisia tilanteita
lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen ei ole mahdollista ja niiden puutteellisuudella on
kauaskantoisia vaikutuksia yhteiskuntaamme, silla kehittymattomét sosiaaliset taidot
heijastelevat kautta koko ihmisen eldmén ja niilla on suuri vaikutus ihmisen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lapsuus luo tarkedn pohjan ihmisen tulevaisuudelle, joten
lapsuuden aikana on hyvin tarkedd mahdollistaa niin sosiaalisten kuin emotionaalistenkin
taitojen harjoittelu. Tama on todistettu myds tutkimusten kautta, sill& jo varhaiset kokemukset
toimivat perustana lapsen kehitykselle sek& tulevaisuudelle ja ne muotouttavat lapsen
ymmarrysté niisté keinoista, joilla ihminen selviytyy sosiaalisissa ymparistoisséa (Fenning,
Baker & Juvonen, 2011).

Kouluympéristo tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden oppia sosiaalisia taitoja jatkuvassa
vuorovaikutuksessa esimerkiksi vertaissuhteiden ja opettaja-oppilas -suhteiden kautta. Tdmén
kaltainen sosiaalisille tilanteille ja vuorovaikutukselle altistuminen voi tapahtua joko
tarkoituksenmukaisesti tai tahattomasti. Oppitunneilla sosiaalisia taitoja on mahdollisuus

harjoitella suunnitelmallisesti opettajan johdolla, kun taas vélituntisin oppilas huomaamattaan



kehittad naité taitoja eteenpain erilaisissa vuorovaikutustilanteissa vertaistensa kanssa. On
tarkedd, ettd opettajat tiedostavat ja korostavat opetustydssd ihmissuhteiden suuren
merkityksen, sill& niiden avulla mahdollistuu oppilaiden sosiaalinen osallisuus, joka taas
kehittédé heidéan sosiaalisia taitojaan eteenpdin (McGuire & Meadan, 2022). Taman lisaksi
huomioitavaa kuitenkin on myds se, ettd oppilaat kokevat useita erilaisia ja kehityksen
kannalta merkittavi& ihmissuhteita moninaisissa eri ymparistoissa niin kotona kuin

koulussakin, joissa néité sosiaalisia taitoja on mahdollisuus edistéa.

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenamme on tarkastella systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
avulla oppilaan sosiaalisten taitojen kehittymisté ja niiden merkitystd ennustettaessa heidén
menestystadan elamaén eri osa- alueilla. Esiin nousee vahvasti koulun merkitys ja tutkimuksessa
keskitymmekin kouluymparistén rooliin oppilaiden sosiaalisten taitojen kehityksessa.
Aiheemme valinta perustuu tarpeelliseksi kokemallemme syvalliselle ymmarrykselle siitd,
miten kouluympadristot voivat tehokkaasti tukea oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitysta ja
nain edistad oppimistuloksia seké oppilaiden hyvinvointia kouluyhteisoissa. Selvittimme
myads, miten sosiaalisten taitojen kehitys/kehittymattoémyys nékyvét oppilaiden
tulevaisuudessa. Jotta pystymme ymmaértdmaan sosiaalisten taitojen kehittymistéa
kouluymparistdssé, on meidan huomioitava eri ndkokulmat taitojen edistdmisessa, joita ovat
opettaja-oppilas -suhde, vertaissuhteet, luokkahuoneessa tapahtuva toiminta seké opettajien

omat uskomukset ja odotukset.



2 Teoreettisia nakdkulmia

2.1 Kouluymparist6

Kaikki organisaatiot sijoittuvat tiettyyn ymparistoon ja organisaatiot selviytyvét vain niin
kauan kuin ne ovat ympéristonsé kanssa yhteensopivia. Tassa kirjallisuuskatsauksessa kasite
kouluymparistdé méaritellaén ymparistoksi, jonka sisaan sijoittuu siihen sopiva organisaatio eli
tassa tapauksessa koulu. Kouluympéristo saa vaikutteita siitd yhteiskunnasta, johon koulu
sijoittuu ja se toimii sosiaalisessa, taloudellisessa seka kulttuurisessa kontekstissa. (Baydar &
Levent, 2023.) Mikolan (2011) mukaan kouluymparistolla voidaan my0s tarkoittaa sosiaalista
ymparistod, jossa henkild kehittdd vuorovaikutus- ja ihmissuhteitaan. Kouluympéristd on
monelle oppilaalle paikka, jossa he viettavat suurimman osan ajastaan seka kokevat

yhteenkuuluvuuden tunnetta seka osallisuutta. (Mikola, 2011.)

2.2 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaalisia taitoja voidaan harjoitella ja nykypéivana niiden oppimista on tutkittu
paljon. Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelulle on kehitetty oma terminsa,
sosioemotionaalinen oppiminen ja englanninkielisissa tutkimuksissa sosioemotionaalista
oppimista kuvataan termilla SEL (social-emotional learning). Sosioemotionaalinen
oppiminen on laaja ja vaikeasti maariteltdva kasite, mutta tutkijat ovat korostaneet siihen
lukeutuvan ihmisen henkisen sisun, empatian, sosiaaliset taidot ja kasvun mielentilan (growth
mindset). Sen tarkoituksena koulussa on opettaa oppilaille vuorovaikutustaitoja ja tunteiden
hallintaa, josta heille on merkittavésti hyotya tulevaisuudessa. (Jones & Doolittle, 2017.)
Suurin osa sosioemotionaalisesta oppimisesta tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa, mita pyritddn luomaan kattavasti kouluymparistosséd (Howard & Ferrari, 2022). Tassa
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa keskitymme nimenomaan sosioemotionaalisen
oppimisen osa-alueeseen kuuluviin, sosiaalisiin taitoihin, ja sitd kautta sivutaan
vuorovaikutuksen roolia sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. Tutkimuksessamme paadyimme

tarkastelemaan vain sosiaalisia taitoja, sill& sosioemotionaaliset taidot ovat aiheena laaja ja



tutkimuksen tarkoitus on selvittdd miten juuri sosiaaliset taidot kehittyvat ja miten niit4
kehitetddn kouluymparistssa.

Aikuisian tunnedly juontaa juurensa varhaislapsuuden sosioemotionaalisesta kehityksesta,
mill& on oleellinen merkitys emotionaalisessa, sosiaalisessa ja kognitiivisessa kasvussa.
Tunneherkkyys muodostaa puolestaan perustan muiden taitojen oppimiselle. Lapset oppivat
tunnistamaan tunteita ja hallitsemaan niitd asianmukaisesti seké sopivalla tavalla eridvissa
sosiaalisissa tilanteissa. Heiddn monipuoliset kokemuksensa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa auttavat heitd ymmartdméaan tunteiden ilmaisemisen sainnot, niiden tunnistamisen ja
saatelyn. (Alexe, 2019.)

2.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot maaritellaan taidoiksi, jotka vaativat ihmiselta kehittynytta
viestintdkykya toimia toisten ihmisten kanssa (Freeman, 2015). Naita voidaan pitaa
tietynlaisina kayttaytymisen malleina, joita ihminen tarvitsee suorittaakseen sosiaalisen
tehtdvansa loppuun asti. Tallaisia sosiaalisia tehtévia voivat olla lapsilla esimerkiksi
leikkiminen, ystavyyssuhteen yll&pito, ryhmaan liittyminen sekd keskusteleminen. (Gresham,
2016.)

Sosiaalisiin taitoihin siséaltyy yksilon kyky tunnistaa erilaisia sosiaalisia vihjeité ja sen
huomaaminen, miten oma sekd muiden kaytds vaikuttaa toisiin ihmisiin. Lisaksi ihminen,
joka omaa hyvat sosiaaliset taidot, pystyy pohtimaan sekd havainnoimaan sitd, miten muut
ihmiset nakevat meidat. (Freeman, 2015.) Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ohella myds
positiivinen sosiaalisen patevyyden tunne ja onnistuneet vuorovaikutussuhteet ovat lapsen

kehityksen kannalta hyvin tarkedssa roolissa (Fenning, Baker & Juvonen, 2011).

Sosiaaliset taidot ovat jaettavissa kahteen osaan: vuorovaikutustaitoihin ja siséisiin
kayttaytymisen hallintataitoihin. llman kykyé hallita kayttaytymisté ei voi odottaa lasten
kykenevén vuoronsa odottamiseen tai saantdjen noudattamiseen, mika vaikuttaa heidan
mahdollisuuteensa sulautua osaksi ryhméaé. Sisdiset sosiaaliset taidot ovat tiiviisti sidoksissa
tunnetaitoihin, ja kyky saddelld omia tunteita edistdd oman toimintansa hallitsemista. Lisaksi

oman ja toisten tuntemusten ymmartdminen ja ilmaiseminen ovat keskeisia



vuorovaikutustaitoja, jotka vaikuttavat merkittavasti suhteiden rakentumiseen ja

yllapitdmiseen muiden ihmisten kanssa. (Alexe, 2019.)

2.3.1 Sosiaalinen kompetenssi

Eri tieteenaloilla sosiaalisen kompetenssin kasitetta kaytetddn monin eri tavoin. Kyseinen
kasite sekoitetaan kirjallisuudessa seka tutkimuksissa helposti esimerkiksi sosiaalisten- tai
sosioemotionaalisten taitojen méaaritelmiin. (Laaksonen, 2010.) Greshamin (2016) mukaan
sosiaalinen kompetenssi lukeutuu sosiaalisten taitojen osa-alueeksi. Sosiaalisella
kompetenssilla tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin ihminen on suoriutunut hanelle annetusta
sosiaalisesta tehtavastd. Taté arviota suorittavat ne ihmiset, jotka ovat mukana kyseisessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Néité arviointeja tapahtuu jatkuvasti ja paikkana voi toimia
esimerkiksi koti, koulu, harrastukset tai muut vastaavat yhteisot. Sosiaaliseen kompetenssiin
liittyy my0s se, ettd sosiaalisesti kyvykas henkil® pystyy suorittamaan aiemmin mainitun

tehtdvan sosiaalisesti hyvéksyttavalla tavalla. (Gresham, 2016.)

2.3.2 Prososiaalinen kédyttaytyminen

Prososiaalinen kayttaytyminen on toinen sosiaalisiin taitoihin lukeutuva alue. Talla
tarkoitetaan sosiaalista kayttaytymist4, jonka tarkoituksena on tuottaa muille hyotyé (Hyson
& Taylor, 2011). Prososiaaliseen kayttdytymiseen siséllytetdan esimerkiksi yhteistyo,
asioiden jakaminen seka itsehillintd. Tallaiset kdyttdytymisen mallit ovat yhteydessa lapsilla
vertaisten hyvaksyntaan. Lapsella on mahdollisuus harjoitella prososiaalista kayttaytymistaan
erilaisten oppimismahdollisuuksien avulla, joita hdnelle avautuu monissa eri ymparistoissa.
(Gresham, 2016.) Tutkimuksien mukaan jo varhaislapsuudessa lapset pystyvéat tukemaan ja
auttamaan muita ihmisié heidan tarpeissaan, mika taas viittaa siihen, ettd ihmisten auttamisen

tarve ja taidot tulevat luonnostaan. (Dunfield, 2014.)



2.4 Sosiaalisten taitojen merkitys

Sosialisoituminen alkaa valittomasti syntyman jélkeen ja jatkuu koko yksilon elaman ajan,
mutta suurin osa siihen vaikuttavista kéyttdytymismalleista ilmenee jo varhaislapsuudessa.
Varhaislapsuuden aikana kehittyy perusta sosiaalisille taidoille, kuten empatialle,
ryhmatoimintaan osallistumiselle, avunannolle, vuorovaikutukselle muiden kanssa,
neuvottelulle ja ongelmanratkaisulle. Nama ovat tavoitteellisia ja erityisia tapoja, joita lapset
kayttavit tayttddkseen sosiaaliset tarpeensa. (Kilig¢ & Aytar, 2017.) Todisteet lapsen
kehityksesta varhaisessa vaiheessa ovat saaneet tutkijat kiinnostumaan siitd, miten eri
mekanismit vaikuttavat lapsen sosiaaliseen sopeutumiseen. Useat tutkimukset ovatkin
yhdistaneet lapsen tunteiden tuntemisen tarkedksi osaksi tiettya sosiaalista kdyttaytymist,
esimerkiksi lelujen jakamista, seké lisdnnyt heidan sosiaalisten patevyytensa tunnetta ja

vertaishyvaksyntad. (Fenning, Baker & Juvonen, 2011.)

Tunnetaidot ovat keskeisié lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessé ja suhteiden
muodostamisessa. Kyky ymmartéa ja hallita omia sek& muiden tunteita vaikuttaa suoraan
lapsen kykyyn osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen menestyksekkaéasti ja auttaa
sopeutumaan erilaisiinvastaantuleviin tilanteisiin. (Alexe, 2019.) Liséksi tunnetaitojen hallinta
auttaa ennaltaehkaisem&én aggressiivista kayttaytymista ja edistdd maltillisempaa reagointia
voimakkaisiin tunteisiin. Kyky ilmaista tunteita sanallisesti auttaa lapsia myds ymmartdmaan
paremmin toisten ihmisten tunteita ja edistaa hyvia ihmissuhteita seké konfliktien

rauhanomaista ratkaisemista. (Nix ym., 2013)

Kun vanhemmat ja muut aikuiset huomioivat lapsen tunnetilat ja opettavat hanta ilmaisemaan
tunteitaan terveelliselld tavalla, he auttavat lasta kehittymaan tunnealykkaaksi yksiloksi.
Tunneélyll& on suuri vaikutus siihen, miten lapsi selviytyy sosiaalisissa tilanteissa ja kuinka
hyvin han pystyy ymmaértdmaéan toisten ihmisten ndkokulmia ja tarpeita. Tdma painotus
tunnetaitojen kehittymiselle varhaislapsuudessa luo vankan perustan lapsen myéhempaa
kehitystd varten ja antaa hanelle valmiudet selviytyd haastavista tilanteista my6s myéhemmin
elamassé. (Alexe, 2019.) Eli tieto siitd, ettd varhaiset tunne- ja sosiaaliset taidot ennakoivat
myOhdaisempéa menestystd monilla elaman osa- alueilla, voi olla arvokas apu lasten terveen

kasvun tukemisessa aikuisuuteen asti (Jones, Greenberg & Crowley, 2015).
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2.5 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Sosiaalinen kehitys lapsilla merkitsee kykyé olla monipuolisesti vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, seka aikuisten etté vertaistensa. Suhteessa aikuisiin lapset oppivat luottamaan ja
kommunikoimaan heiddn kanssaan sekd nakemaan heidat tukena omassa tekemisesséan,
ajatuksissaan ja tunteissaan. Toisten lasten kanssa toimiessaan lapset taas kehittavat taitojaan
yllapitéd ystavyyssuhteita, auttaa ja kysya apua seka tunnistaa kuuluvansa ryhmaan.
Sosiaalinen kehitys vaatii sellaisten kdytantdjen omaksumista, jotka tekevat meisté
kykenevampié toimimaan muiden kanssa ja saavuttamaan henkilokohtaiset tavoitteemme.
Kaikki sosiaalinen toiminta on opittua kéayttdytymistg, jota yhteiskunnassamme arvostetaan.
Esimerkiksi tervehtiminen tai itsensé esittely tuntemattomille ihmisille koetaan

kohteliaisuutena ja jopa tapana aloittaa hyva vuorovaikuttaminen. (Alexe, 2019.)

Tunnekehitys keskittyy itsetuntemuksen rakentumiseen, kun lapset nékevat itsensé yksiloing,
jotka osaavat vastata, hyvaksya ja tulkita muiden reaktioita ja tuntemuksia
vuorovaikutuksessa. Lisaksi tunnekehityksen tavoitteena on vahvistaa lasten kykyé hallita
omia tunnekokemuksiaan ja tunnistaa, ilmaista seka ymmartaa omia ja toisten tunnetiloja seka
reaktioita asianmukaisesti. (Alexe, 2019.) Tunteiden kehittymisen taustalla vaikuttaa vahvasti
lasten kyky nimet& omia sek& muiden tunteita, ymmartéa vaikeita tunteita sek& muiden
nakokulmia. (Fenning, Baker & Juvonen, 2011). Lapsen kyky kéyttaa kielta kuvailemaan
omia sisaisia tunnetilojaan ohjaa hanta adaptiiviseen tunteiden késittelyyn seka ehkaisemaén
hairiokayttaytymista. Lisaksi tunteiden sanoittaminen antaa lapselle mahdollisuuden
asettautua muiden asemaan ja tatd kautta auttaa hantd ymmaértamaan toisten tunteita
paremmin. Tama taas on yhteydessd rauhanomaiseen konfliktien hallintaan seké toimiviin
ihmissuhteisiin. (Nix ym., 2013.) Erityisesti alakouluikaisena lapsen mieli, tunteiden kasittely
ja itsetuntemuksen taidot kehittyvat talla tavoin merkittavasti eteenpéin (Fenning, Baker &
Juvonen, 2011).
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoite

Taman systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittad, miten sosiaalisia taitoja
kehitetddn kouluympéristdissé rajaamamme aineiston perusteella. Tutkimme myds, miten
naiden taitojen kehitys tai vastaavasti kehittymattomyys nékyy oppilaan tulevaisuutta
ennustettaessa. Taman tutkimuksen avulla pyrimme saamaan syvallisempad ymmarrysté siit,
miten suuressa osassa sosiaalisten taitojen kehittyminen on oppilaan eldméssa ja erityisesti

kouluymparistossa.

Tutkimuskysymyksiksi muotoilimme:

1. Miten aineistot, jotka vastaavat hakukriteerejamme, kuvaavat sosiaalisten taitojen
kehittymista kouluymparistossa?

2. Miten sosiaalisten taitojen kehitys/ kehittymattomyys nakyy oppilaan tulevaisuudessa?

3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen menetelméksi valitsimme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista kasata yhteen monipuolisesti nykypaivaista
tutkimustietoa ja saada kattava késitys aiheesta. Menetelman avulla voidaan selvittdd myos
tutkimusaiheeseen liittyvat trendit ja mahdolliset tutkimusaukot. T&mén avulla pystytéan
tunnistamaan parhaita kaytantdja opettajien roolista sosiaalisten taitojen tukijana seka tarjota

tietoa, mité aiheesta on tdhdn mennessa selvitetty.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tiivis yhteenveto tietylla aihepiirilla tehdysta
tutkimuksesta. Tutkija pyrkii l&hestymaén aihetta systemaattisesti ja objektiivisesti, nostaen
tuloksien kannalta esiin tarkeit4 sekd mielenkiintoisia tutkimuksia. (Salminen, 2011.)
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aikana tutkija tarkastelee laajaa tutkimusmateriaalia

tiivistetyssa muodossa, pyrkien asettamaan oman tutkimuksensa niin historialliseen kuin
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oman tieteenalansakin konseptiin. Samalla tutkijan on helpompi perustella tutkimuksensa
merkittavyyttd. Systemaattisuus tarkoittaa, ettd kirjallisuuskatsaus seuraa huolellisesti vaihe
vaiheelta etenevaa ja etukdteen madariteltyd menettelytapaa eli protokollaa. (Vilkka, 2023.)
Talla tavoin kyseinen tutkimusmenetelma on helposti erotettavissa omaksi kokonaisuudeksi
hyvin tarkan seulonnan takia. Jokainen tutkimus kdyd&an seulonnassa huolellisesti 1api
samalla noudattaen omalle kirjallisuuskatsaukselle asetettuja kriteerejé. Jarjestelmallinen
eteneminen luo kriteereja tieteelliselle uskottavuudelle. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
tekemisessd on tarkedd vastata selkeddn kysymykseen. Sen tarkoituksena on myos véhentaa
tutkimusten valintaan liittyvi& harhoja, tarkastella tutkimuksen laatua ja tiivistad aikaisemmin

kirjoitettuja tutkimuksia. (Salminen, 2011.)

3.3  Tutkimuksen hakuprosessi

Tutkimuksemme hakuprosessi eteni systemaattisesti noudattaen asettamiamme hakukriteereja.
Kriteereiksi asetimme sen, etta aineistojen tuli olla vertaisarvioituja ja niista tuli olla saatavilla
koko versio internetissa. Lisaksi niiden tuli vastata hakusanoihimme, olla englanninkielisia
seka julkaistu vuoden 2010 jalkeen. Ensimmaisen rajauksen jalkeen poissuljimme aineistot,
jotka eivét kasitelleet ollenkaan sosiaalisia taitoja tai tunnetaitoja, vaikka tutkimuksessamme
ei kasitell& tunnetaitoja tarkasti, ovat ne kuitenkin suuressa roolissa sosiaalisten taitojen
kehittymisessd, joten pdadyimme valitsemaan myds niitd aihealueemme perustaksi.

Kéytimme aineistojen haussa tietokantoja Educational Source Ultimate (EBSCO) ja
ProQuest. ProQuestista haettaessa hakukone tadydent&é automaattisesti hakulausekkeen sanat
termillad “noft”. Tdma tarkoittaa sitd, ettd kyseisell&4 hakusanalla etsitadan aineistoja

tietokannasta vain otsikoiden, tiivistelmien ja avainsanojen mukaan (ProQuest, 2024).
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Taulukko 1. Taulukossa kuvattuna eri tietokannat ja niihin suoritetut hakukomennot. Nakyvissd myos

hakukriteerit, joiden avulla rajaukset suoritettu.

Tietokanta Educational Source ProQuest Educational Source
Ultimate (EBSCO) Ultimate (EBSCO)
Hakukomento “Social skills in children” | noft(developing social “Social skills AND school
skills in children) AND classroom”
Aihetta rajattiin tarkemmin:
noft(children & youth)
AND noft(children) AND
noft(social skills) AND
noft(child development)
AND noft(emotions) AND
noft(social interactions)
Ajanjakso 2010-2024 2010-2024 2010-2024
Kieli Englanti Englanti Englanti
Saatavilla internetissé Kylla Kylla Kylla
Vertaisarvioitu Kylla Kylla Kylla
Koko versio saatavilla Kylla Kylla Kylla




Hakutulokset:

1. EBSCO Ultimate: 4375
ProQuest: 5579
2.EBSCO Ultimate: 2215

| —m

Ensimmaisen rajauksen hakutulokset:

1. EBSCO Ultimate: 1445
ProQuest: 1332
2.EBSCO Ultimate: 657

| —m

Toisen rajauksen hakutulokset:

1. EBSCO: 18
ProQuest: 4
2.EBSCO: 36

]
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Ensimmadinen rajaus:
- Vertaisarvioitu
- Koko versio saatavilla internetista
- Julkaistu vuonna 2010 tai sen jalkeen

- Englanninkielinen

Toinen rajaus otsikon ja tiivistelman perusteella:
1. EBSCO:
- kasiteltiin lapsen kehitysté,
sosioemotionaalisia- tai sosiaalisia

taitoja

ProQuest:
- Kkasiteltiin sosiaalisten taitojen
taustalla olevia tunnetaitoja ja niiden

kehitysta

2. EBSCO:
- kaésiteltiin lapsen sosiaalisia taitoja ja

niiden kehitysta koulussa

Koko tekstin perustella valitut aineistot:
1. EBSCO: 9

ProQuest: 2

2.EBSCO: 15
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Kuvio 1. Kuvattuna tietokantoihin EBSCO ja ProQuest suoritetut hakukomennot. Ensimmaisessé rajauksessa
aineistojen tuli olla vertaisarvioituja, englanninkielisid, vuonna 2010 tai sen jalkeen julkaistuja ja niista tuli
I16ytya koko versio internetistd. Toinen rajaus suoritettiin otsikon ja tiivistelmien perusteella, josta karsiutui
aihettamme koskemattomat aineistot. Kuviossa alla kuvattuna kriteerimme tayttavien ja siten tutkimukseemme

kaytettyjen aineistojen lukumaara jokaisessa hakukannassa.

Valitsimme ensimmadiseksi hakukoneeksi Educational Source Ultimaten, koska se tarjoaa
kattavan valikoiman luotettavia ja laajoja tutkimuksia seka syvallisempaé tietoa kasvatusalan
eri ndkokulmista ja aiheista. Liséksi yliopiston kirjaston amanuenssi suositteli nimenomaan
tdman tietokannan kayttamista aihealueessamme. Educational Source Ultimate:ssa
hakukomennoksi valikoitui “social skills in children”, joka tarjosi ensimmaisen haun jalkeen
Kirjautumatta sivustolle sisdén 4375 tulosta. Rajasimme aineistoja viela niin, etta niista 16ytyi
koko versio internetissé ja ne olivat vertaisarvioituja, englanninkielisid sek& vuonna 2010 tai
sen jalkeen Kirjoitettuja. Tdman toisen uudelleen rajatun haun jalkeen tuloksia I0ytyi yhteensa
1445, Naista tuloksista valitsimme otsikon ja tiivistelman perusteella aihettamme vastaavat 18
aineistoa jatkotarkasteluun. Namaé valitut aineistot koskivat lapsen kehitysta,
sosioemotionaalisia- tai sosiaalisia taitoja. Lukuprosessin jalkeen hylkdsimme yhdeksan
aineistoa tutkimuksemme ulkopuolelle, koska ne eivét sisélldiltadn vastanneet kuitenkaan
aiheeseemme. Viimeisen rajauksen jalkeen tutkimukseen valikoitui yhteensa yhdeksén

aineistoa.

Toinen hakumme tehtiin hakukone ProQuest:iin, joka valittiin kdytettavéksi tietokannaksi,
koska se kattaa laajan valikoiman monitieteellisia siséltoja ja auttaa monipuolisen
tarkastelunédkokulman saavuttamisessa. Tdma auttaa tarkastelemaan aihetta monesta
nakokulmasta. ProQuest:issa aineistojen etsinta suoritettiin hakukomennolla “noft(developing
social skills in children)”. Taman haun tuloksena I6ytyi 5579 aineistoa. Toisen rajauksen
kohdalla etsimme vertaisarvioituja aineistoja, joiden tuli 16yty& kokonaisina versioina netista.
Tieteelliset aineistot olivat kirjoitettu vuoden 2010 jalkeen ja niiden tuli olla englanninkielisi&.
Taman rajauksen jalkeen tuloksena oli 1332 aineistoa. Kolmas ja viimeinen rajaus tehtiin
otsikon ja tiivistelman perusteella valitsemalla niista aineistot, joiden otsikko viittasi
erityisesti sosiaalisten taitojen taustalta oleviin tunnetaitoihin ja niiden kehittymiseen. Td&mén
rajauksen jalkeen tarkasteluun jai nelja aineistoa, joista lukuprosessin jalkeen systemaattiseen

kirjallisuuskatsaukseemme valikoitui néista kaksi aineistoa. Ulkopuolelle jatetyt kaksi
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aineistoa eivat tayttaneet kriteereitdmme, koska ne eivat sisaltaneet tietoa tunnetaidosta tai
niiden kehittymisesta.

Lopulta tutkimuksessamme paadyttiin tekeméén vield kolmas haku, jotta aiempia aineistoja
paastiin tdydentdmaan erityisesti keskittyen koulun merkitykseen. T&méa hakuprosessi sijoittui
ensimmaisena kaytettyyn hakukantaan eli Educational Source Ultimateen, josta saimme jo
ensimmadiselld hakukerralla hyvia, monipuolisia ja laajoja kriteerimme tayttavia aineistoja
liittyen kasvatustieteisiin. Talla tavoittelimme viel& tdydentavaa tai uutta tietoa erityisesti
koulumaailmaan sijoittuvista sosiaalisista taidoista. Hakukomentona kaytimme ’social skills
AND school AND classroom” ja haun tuloksina kirjautumatta sivustolle 10ytyi yhteensa 2215
aineistoa. Ensimmaiseen rajaukseen siséltyi se, etta versio oli l0ydettavissad kokonaisena
internetistd, se oli vertaisarvioitu, englanninkielinen seké aineisto oli julkaistu vuonna 2010
tai sen jalkeen. Aineistoja l6ytyi yhteensé 657, mutta ndille hakutuloksille tehtiin vield toinen
rajaus niiden otsikon ja tiivistelmén perusteella. Valintaperusteemme keskittyivat lopulta
sellaisiin aineistoihin, jotka koskivat lapsen sosiaalisia taitoja ja niiden kehitysta koulussa.
Rajauksen perusteella tarkempaan lukuprosessiin paatyi 36 aineistoa, mutta tarkastelun

jalkeen vain 15 aineistoa taytti siséllollisesti hakukriteerimme.

3.4 Tutkimusaineiston analyysi

Hakuprosessin jalkeen lahdimme analysoimaan systemaattisesti rajattua aineistoamme.
Aineiston lapikéynnin aikana etsimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme ja tallensimme
kriteerimme tayttavien aineistojen paatulokset erilliseen Word-tiedostoon yksi aineisto
kerrallaan (ks. LIITE 1). Tuloksia tarkastellessamme huomasimme tiettyjen aihealueiden
vastaavan tutkimuskysymyksiimme erityisen hyvin. Aihealueiksi nostimme ensimmaiseen
tutkimuskysymykseemme vastatessa kolme osa-aluetta ja toiseen tutkimuskysymykseemme
vastatessa kaksi. T&man perusteella padtimme vérikoodata tulokset niin, etta tietty vari vastasi
tiettyd aihealuetta. Tulosten varikoodauksen jalkeen huomasimme, ettd jotkin asiat toistuivat
eri véreissa, silla aiheet ovat vahvasti kytkoksissé toisiinsa. Varikoodauksen jalkeen
yhdistimme kaikki samaa varié vastaavat tiedot yhteen erilliseen tiedostoon, jotta tuloksien

analysointi olisi sujuvampaa. Naiden tekijoiden pohjalta I&hdimme kasaamaan ja kokoamaan
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tuloksia yhteen. Sijoitimme tuloksissa aiemmin mainitut paéllekkaisyydet tulososioon
kontekstin mukaisesti.

3.5 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa pyrimme noudattamaan mahdollisimman
tarkasti eettisia seké kestévia periaatteita ja kaytanteita koko tutkimusprosessin ajan. Kyseessa
olevia hyvia kaytanteitd seka tieteellisesti kunnollisia menettelytapoja noudattava tutkimus on
tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaisesti rehellinen ja huolellinen. Tutkimusty6 on tehty
huolellisesti ja se on esitetty, arvioitu seké tallennettu perusteellisesti. Muiden tutkijoiden ty0
on huomioitu asiallisesti ja tutkimus on Kirjoitettu tieteellisia vaatimuksia noudattaen.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009.)

Tutkimuksessa esiintyvat lahteet ovat luotettavia seké selkeésti rajattuja. Luotettavien
lahteiden avulla olemme tutkineet aihettamme perusteellisesti. Tutkimuksen aineisto on
Kirjoitettu omin sanoin tieteellisia APA-lahdeviittauksia noudattaen eiké tekstia ole plagioitu.
Copyright oikeuksien takia tekstié lainatessa tulee kéayttaa oikeanlaisia lahdemerkintja.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009.)

Tutkimuksessamme esitetyt tulokset ovat vilpittdmia ja ne ovat esitetty rehellisina, niita
yleistamaéttd tai parantelematta. Tallainen tulosten yleistdminen, parantelu ja kaunistelu on
vilppié seka tiedeyhteison johtamista harhaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009). Olemme
tietoisia siita, ettd omat ennakkomielipiteemme voivat vaikuttaa siihen, miten haemme tietoa
ja kasittelemme sitd. Tiedostamalla ndma asiat, pysymme objektiivisina tutkimustamme

kohtaan.

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kootaan yhteen suuri maaré tietoa erilaisista
yksittaisista tutkimuksista. Suuren tietomaaran kasaaminen voi olla haastavaa yhdelle
henkil6lle hdnen pyrkiessddn hahmottamaan aineiston kokonaiskuvaa (Vilkka, 2023.)
Tutkimuksen luotettavuutta lisad se, etté tutkimuksellamme on kaksi tekijad, jonka kautta on
mahdollista hakea laajemmin tietoa eri tietol&hteistd seka keratd kokoon tietoa. On
huomattava, ettd kandidaatin tutkielma on hyvin tiivis yhteenveto, joten kaikki kerétty tieto el

mahdu mukaan tutkielmaamme.



4 Tulokset

Tassa luvussa on esitetty tutkimuksen keskeisia paatuloksia. Luku 4.1 on jaoteltu kolmeen
alalukuun; koulun oppimisymparistot, suhteiden rakentaminen seké opettajan odotukset ja

uskomukset. Jaottelu on muodostettu rajattujen tutkimusten 16ydoksien perusteella ja niistd on

koottu keskeisimmaét osa-alueet. Luvussa 4.2 puolestaan keskitytaan oppilaan sosiaalisten

taitojen kehittdmisen tarkeyteen kouluidssd, heijastaen niiden vaikutuksia tulevaisuudessa

menestymiseen.

Kouluympéristossa oppilaan sosiaalisten taitojen kehittymisté edistéé:

Positiivinen ja

Oppimisympaéristot: Vuorovaikutussuhteet: Opettajan odotukset:

My®dnteinen opettaja- Opettajan kokemus
kannustava oppilas suhde omasta
luokkaympéristo kyvykkyydestaan
Organisoidut Onnistuneet Opittujen tietojen ja
luokkahuoneet vertaissuhteet taitojen

hyodyntdminen
opetuksessa

Lapsen sosiaaliset taidot tulevaisuuden ennustajana:

hyvét sosiaaliset taidot lapsuudessa

{

lisdéntynyt empatiakyky, korkeampi

itsetunto ja akateeminen menestys

{

lisdd todenndkoisyytta positiivisiin
ihmissuhteisiin, korkeampaan henkiseen
hyvinvointiin sekd menestyksekkadmpaan

tyteldmaan

heikot sosiaaliset taidot lapsuudessa

{

mahdollinen hairiokayttaytyminen ja

haasteita suhteiden muodostamisessa

l

lisd4 mahdollisuutta sairauksien
lisddntymiseen, syrjaytymiseen seké

ty6ttdmyyteen
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Kuvio 2. Yhteenveto tutkimuksen paatuloksista keskittyy erityisesti positiivisten luokkahuoneiden, vahvojen
ihmissuhteiden ja opettajien uskomusten rooliin oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymisessa ja niiden

vaikutukseen oppilaiden tulevaisuuteen.

Kuvion 2 avulla esitimme tutkimuksemme tulokset tiiviisti tarjoten lukijalle kattavan
katsauksen siitd, mita tutkimuksemme késittelee ja mitka ovat tarkeimmat 16ydoksemme.
Ylapuolella olevassa taulukossa on kolme péaakategoriaa, jotka kuvaavat kouluympariston eri
osa-alueita: oppimisymparistd, ihmissuhteet ja opettajan odotukset. Naiden alueiden vaikutus
oppilaan kehitykseen on tarked huomioida koulun halutessa tukea oppilaiden positiivista
kehittymista. Tutkimustulokset osoittavat, etté positiivisilla, kannustavilla ja hyvin
organisoituneilla luokkahuoneilla on myénteinen vaikutus oppimisympaéristéon, kun taas
ihmissuhteiden rakentuminen vaikuttaa seka opettajan etté oppilaiden keskinaiseen
vuorovaikutukseen. Kolmannessa kategoriassa tarkastelemme opettajien uskomuksia ja
odotuksia, kuten opettajan uskoa omiin opetustaitoihinsa ja roolia mallina oppilaiden
sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Naiden kategorioiden alla nuoli osoittaa oppilaan
sosiaalisten taitojen vaikutusta tulevaisuuteen. Vasemmalla puolella ndytetééan positiivisten
sosiaalisten taitojen mahdollisia lyhyen ja pitkén aikavalin vaikutuksia, kun taas oikealla

puolella ndytetddn mahdollisia vaikutuksia, jos ndma taidot ovat heikkoja.

4.1 Sosiaalisten taitojen kehittaminen kouluymparistdssa

Opettajan rooli oppilaan tunne- seka sosiaalisten taitojen tukijana seké niiden kehittdjana on
tarked. Lasten kanssa toimiessa saattaa ilmet&d monenlaisia tilanteita ja opettajan tehtdvané on
toimia turvallisena aikuisena kouluymparistossé nopeasti muuttuvissa tilanteissa ja olla
oppilaan tukena seka ndyttad omalla toiminnallaan esimerkkié. Alexen (2019) mukaan
opettajien reaktiot oppilaiden tunneilmaisuihin ovat avainasemassa tunteiden oppimisessa.
Erilaiset tunteet, jotka tulevat esiin eri tilanteissa, auttavat oppilaita tunnistamaan ja
ymmaértdmaan omia seka toisten tunnetiloja. Aikuiset toimivat tassa esimerkkind ja ohjaavat
lapsia oppimaan, miten reagoida erilaisiin tunnetilanteisiin. Kun opettaja tai vanhemmat
ilmaisevat tunteitaan ja hallitsevat niitd asianmukaisesti, lapset oppivat sdataméan omia

tunteitaan ja reagoimaan niihin sopivalla tavalla. Esimerkiksi ilmeiden ja &&nensavyn
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tarkkailu voi auttaa lasta tunnistamaan toisen ilon tai surun, mika edistaa tunteiden

ymmartdmista ja tatd kautta sosiaalisten taitojen kehittymista. (Alexe, 2019.)

Toisaalta opettajan tulisi huomioida oppilaiden tunnetilat ja kehitysvaiheet tunteiden saatelyn
kontekstissa. Esimerkiksi viisivuotiaat lapset saattavat tarvita erilaista tukea ja ohjausta
tunteidensa kasittelyyn verrattuna ialtdéan vanhempiin lapsiin. Opettajien on tarkead olla
herkkié oppilaiden tunneilmaisuille ja tarjota heille asianmukaista tukea ja ohjausta tarpeen
mukaan. Oppilaan ja opettajan valinen vuorovaikutus luo pohjan oppilaan tunneélyn
kehittymiselle ja vaikuttaa merkittavasti hdnen kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseensé
seka lopuksi sosiaalisiin taitoihin. Siksi opettajien tulisi olla tietoisia oman kéayttaytymisensa
vaikutuksesta sosiaalisten taitojen kehitykseen ja pyrkié tarjoamaan turvallinen ja kannustava

oppimisymparisto oppilaille. (Thimmler, Engel & Bartz, 2022.)

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisen on tutkittu olevan suoraan yhteydessé
kouluvalmiuteen ja oppimisen tehokkuuteen (Nix ym., 2013). Opettajan ja oppilaan
myonteiset vuorovaikutustilanteet edistavét oppilaan kouluvalmiutta ja koulussa parjaamista
(Jones, Greenberg & Crowley, 2015). Sosioemotionaaliset taidot ovat tarkeéssa roolissa
lapsen kayttdytymisen sopeutumiseen siirryttdessa esiopetuksesta ensimmaiselle luokalle.
(Nix ym., 2013.) Esikoulun- seké luokanopettajan on tarkeda huomioida esiopetuksesta
kouluun siirtymisen nivelvaihe puolin ja toisin, silla erot alakoulun ja esiopetuksen valilla
ovat kohtalaisen suuria. Nix:in ja kumppaneiden (2013) mukaan koulun alkuvuosina opettajan
tehtdvana onkin painottaa oppilaille oppimisten tarkeytta korostaen kuuntelun taitoja,
ohjeiden noudattamista ja seuraamista seka keskittymista vaativiin kognitiivista toimintaa
kasitteleviin tehtaviin. Naméa oppimista vahvistavat taidot ovat vahvasti yhteydessa
sosiaalisiin taitoihin ja edistdvat oppilaan kokemuksia koulusta seké vertaisistaan. Tunteiden
tukemisen ohella opettajan opetuksen laadun ja tuen on oltava kunnossa varsinkin
alkuopetuksen aikana, silla esimerkiksi alkulukutaidot edistavét lapsen tunteiden
ymmaértdmisen taitoa ja ongelmanratkaisukykyé ja ovat siten yhteydessa sosiaalisten taitojen
kehittymiseen. (Nix ym., 2013.) Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat siis yhteydessa

oppimiseen, ja oppiminen on yhteydessé sosiaalisiin seka emotionaalisiin taitoihin.
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4.1.1 Koulun oppimisymparistot

Koulu ei ole vain paikka, missé tiedollinen sisalto siirretddn opettajalta oppilaille, vaan se on
mya0s sosiaalinen ymparistd, missé oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Yksinaan oppilaat eivat saavuta taytta potentiaaliaan; tehokas oppiminen tapahtuu pééasiassa
yhteistydssa opettajien, vertaisten ja perheiden tukemana. (Ferreira, Martinsone & Tali, 2020.)
Oppilaiden kokemukset koulumaailmassa muodostavat tarkeéan oppimisympariston, jolla voi
olla suuri merkitys lasten kehityksen osa-alueisiin niin lyhyella kuin pitkélla aikavélilla.
Kouluun siirtyessa lapsen kehitykseen vaikuttaa entistd enemman perheen ulkopuoliset
sosiaaliset vuorovaikutustilanteet, joista suurin osa tapahtuu kouluympéristossa. (Yan, Zhou
& Ansari, 2016.)

Kouluymparistdssa toteutetaan sosiaalista oppimista eri tavoin. Opetuksen toteutus on pitkalti
riippuvainen koulun luonteesta seka opettajista. Opettaja voi opettaa sosiaalisia taitoja
mukauttamalla oppimisymparist6d siten, etté taitojen harjoittelu on luonnollisinta. Tamé&
tapahtuu esimerkiksi kehittdmalla luokan ilmapiirid, jolloin jokainen oppilas saa itselleen
turvallisen ympaériston harjoittaa monipuolisesti sosioemotionaalisia taitojaan. (Jones &
Doolittle, 2017.) Oppimisympariston liséksi opettaja voi myds mukauttaa omia kaytantdjaan
ja vuorovaikutustaan oppilaille sopiviksi. On my0s tarkeda tukea oppilaiden itsetuntemuksen
kehitysta seké kannustaa oppilaita omiin mielipiteisiin. Opettajan on muistettava mukauttaa
opetustaan oppilaille sopivaksi oppilaantuntemuksen avulla. Oppilaantuntemus on
huomioitava, silla jokainen ihminen reagoi samoihin objektiivisiin tilanteisiin
emotionaalisesti eri tavoin. Reagointi eri tilanteisiin riippuu ihmisen aiemmista kokemuksista
ja henkilon omista mieltymyksista. Opettajan onkin ensin tarkedd ymmartaa, etta varhaiset
taidot toimivat pohjana tuleville taidoille, jonka jalkeen h&n pystyy ymmartdmaan mitd tunteet
ovat ja milta ne nayttavat. Taman jalkeen opettaja pystyy huomaamaan oppilaiden eriévét
reaktiot samoihin tapahtumiin. (Jones & Doolittle, 2017.)

Yanin ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa tarkasteltiin 1364 vanhemman ja lapsen
muodostamaa paria Yhdysvalloissa. Tulokset osoittivat, ettd lampimé&ssa ja positiivisessa
luokkailmapiirissé oppilaat kehittivat sosiaalisia taitojaan ja kognitiivista suorituskykyaén
paremmin. Bioekologisen teorian mukaan laadukkaat luokkahuonekokemukset tarjoavat

arvokkaita mahdollisuuksia oppilaille kehittyé ja selviytya vaikeista tilanteista.
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Luokkahuoneen tunneilmasto, joka heijastaa ilmapiiria ja toimintaa luokassa, on keskeinen
tekija lasten kehityksen kannalta. Positiivinen tunneilmasto ilmenee opettajien herkkyytena
lasten tarpeille, aktiivisena osallistumisena ja myonteisend vuorovaikutuksena. Naiden
tekijoiden yhdistelma luo turvallisen ja kannustavan ympariston, joka edistaa lasten
sosiaalisia taitoja ja emotionaalista kehitysta. Tamé tutkimus korostaa erityisesti koulun roolia
oppimisen seka sosiaalistumisen paikkana. Tutkijoiden mukaan koulupohjaisella tukemisella
luokkahuoneiden kautta on mahdollisuus lieventda myds mahdollisesti kotona vallitsevia
negatiivisia olosuhteita. Positiivinen emotionaalinen ilmapiiri luokassa voi liséité lasten
motivaatiota ja osallistumista, joka puolestaan edistédé heidan sosiaalista kompetenssiaan ja
kognitiivista suorituskykyéan. (Yan ym., 2016.)

Luokkahuoneessa opettajilla on monia erilaisia tapoja tarjota oppilaille
oppimismahdollisuuksia. Oppilaiden kyky hyddyntaé néitd mahdollisuuksia vaikuttaa siihen,
miten he sopeutuvat luokkahuoneen kayttdytymisnormeihin, joka ovat yhteydessé heidan
sosiaalisiin taitoihinsa. Tama sisaltaa heidan ponnistelunsa, huomionsa ja kykynsé hallita
omia reaktioitaan. Vaikka koulun asettamat standardit saattavat suosia tiettyja
kayttaytymismalleja ja nakemyksia siit4, mik& muodostaa "hyvan™ koulutuksen, opettajat
edelleen kannustavat oppilaita jatkamaan oppimista myds koulun ulkopuolella, esimerkiksi
antamalla laksyja. On todennékdistd, ettd oppilaiden sosiaaliset taidot ja siten kédyttdytyminen
vaikuttaa siihen, kuinka he hyddyntavat naita oppimismahdollisuuksia. Tutkimukset viittaavat
siihen, ettd oppilaat, joilla on vahvat sosiaaliset ja kdyttdytymistaidot, menestyvat paremmin
koulussa kuin muut. Opettajien erilainen menestys néiden taitojen opettamisessa saattaa
johtua heidén ristiriitaisista nakemyksistaan siitd, miten ndma taidot vaikuttavat oppilaiden
akateemiseen kehitykseen ja tulevaan menestykseen koulun jalkeen monilla eri elaméan osa-
alueilla. (Jennings & DiPrete, 2010.)

Spritz, Sandberg ja Maher (2010) toteuttivat tutkimuksen, jossa tarkasteltiin tunneherkkyyden
ja tunnetaitojen merkitysté lasten sosiaaliseen sopeutumiseen esiopetuksessa. Tutkimukseen
osallistui 44 lasta Head Start-esikoulusta Yhdysvalloista. Tutkimuksessa kaytettiin
havainnointia luokkahuoneiden toiminnan ja opettajien kéyttdytymisen seuraamiseen seka
opettajien arvioimia kyselylomakkeita lasten kdytosongelmista ja tunne- seké
kayttdytymisosaamisesta. Tutkimuksen havainnot osoittivat, ettd vaikeudet tunteiden
hallinnassa kouluymparistdssé olivat yhteydessa haitalliseksi koettuihin sosiaalisiin

seurauksiin, kuten syrjaytymiseen vertaisryhmasta ja sosiaaliseen eristaytymiseen luokassa.
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Toisaalta adaptiiviset tunnetaidot olivat yhteydessa laheisempiin oppilas-opettaja -suhteisiin
ja parempaan luokkahuoneen sopeutumiseen. (Spritz, Sandberg & Mabher, 2010.)

Domitrovich ja kumppanit (2022) tutkivat, miten interventio “Facing History and Ourselves”
vaikuttaa kouluikaisten oppilaiden sosiaaliseen ja emotionaaliseen oppimiseen.
Tutkimuksessa kaytettiin satunnaistettua kontrolloitua otosta, johon kuului 694 oppilasta
alhaisten resurssien koulupiiristd. Naistd 437 oppilasta osallistui kyseiseen ohjelmaan ja 257
oppilasta toimi vertailuryhména. (Domitrovich, Harris, Syvertsen, Morgan, Jacobson,
Cleveland, Moore, Greenberg, 2022.) Ohjelmaan osallistuneet oppilaat kuvasivat
luokkahuoneensa ilmapiirin valittavdmmaksi ja osallistavammaksi kuin ohjelmaan ei-
osallistuneet oppilaat. He myds ilmoittivat korkeammista empatian ja prososiaalisen
kayttaytymisen maérista seké koulut raportoivat enemmaén oppilaiden positiivista
ihmissuhteista. Liséksi ”Facing History "- ohjelman opiskelijat kokivat opettajien reagoinnin
oppitunneilla parempana verrattuna vertailuryhmén opiskelijoihin. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd ohjelman tarjoama koulutus ja tuki edistivét opettajien kykya luoda
valittavampia seka opiskelijakeskeisempia luokkahuoneymparistdja. Tama sitoutti oppilaita
tavalla, joka edisti heidén kasitystddn omasta sosiaalisesta ja emotionaalisesta osaamisestaan.
Opiskelijat, jotka osallistuivat ohjelmaan, ilmaisivat myos todennakdisemmin tarpeen

keskustella sosiaalisista ja vaativista aiheista luokkahuoneessa. (Domitrovich ym., 2022.)

Puolestaan Coelhonin ja Sousanin (2018) tutkimuksessa tavoitteena oli arvioida yldkoulun
sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisohjelmaa eli interventiota ”Positive Attitude”.
Tutkimuksessa selvitettiin ohjelman tehokkuutta kahdessa erilaisessa ymparistossa:
koulupdivén aikana ja koulupdivan jalkeen. Tutkimukseen osallistui yhteensa 837 opiskelijaa,
joista 246 toimi kontrolliryhméssa, 319 osallistui ohjelmaan iltapaivan jalkeen ja 272
osallistui ohjelmaan koulupdivan aikana. Tulokset osoittivat, ettd sosiaalista ja emotionaalista
oppimista voidaan opettaa ja edistadd kouluissa. Kuitenkin oppimisympaéristolla oli merkittava
vaikutus ohjelman tehokkuuteen. Coelho ja Sousa (2018) huomauttavat, ettd vaikka useimmat
ohjelmat toteutetaan luokkahuoneessa, vain harvat tutkimukset ovat tarkastelleet
luokkahuoneen vaikutusta tai ominaisuuksia. Tutkimus korosti myds ohjelman
toteutusympaériston merkitysta sen tehokkuudelle. Parhaat tulokset saavutettiin
koulupohjaisissa ohjelmissa, jotka oli integroitu osaksi péivittéista opetussuunnitelmaa ja
linkitetty muihin koulutoimintoihin. lltapaivéohjelmat tarjosivat myos mahdollisuuksia

taitojen kehittdmiseen, mutta niiden vaikutus saattoi olla heikompi epéasédénndéllisen
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osallistumisen ja vahaisemmaén sitoutumisen vuoksi. Tama korostaa johdonmukaisen
osallistumisen ja aktiivisen sitoutumisen merkitysta ohjelman tehokkuuden kannalta. (Coelho
& Sousa, 2018.)

”Facing History and Ourselves ” seka “Positive Attitude ~ -ohjelmat ovat molemmat tutkittuja
sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen ohjelmia, jotka antavat merkittavaa tietoa
kouluympariston vaikutuksesta oppilaiden sosiaaliseen kehitykseen. Molempien tutkimusten
tulokset vahvistavat ndiden ohjelmien roolin oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen tukemisessa. Esimerkiksi "Facing History and Ourselves” -ohjelman osallistujat
kokivat luokkahuoneen ilmapiirin valittdvammaksi ja osallistavammaksi, kun taas "Positive
Attitude" -ohjelman vaikutus ulottui erilaisiin ymparistoihin, kuten koulupdivén aikana ja
koulupéivén jélkeen. “Facing History and Ourselves” -ohjelma osoitti myds, ettd
luokkaympaéristolla oli merkittavé vaikutus oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
kehittymiseen. Hyvin organisoidut luokkahuoneet tukivat opiskelijoiden akateemista
suoriutumista, kun taas suuremmat luokkakoot olivat yhteydessa korkeampaan itsehillintdén
ja vastuullisempaan paatoksentekoon. Luokkakoon merkitys ohjelman tehokkuudelle oli myds
selvd, silla pienemmissa luokissa opiskelijat hyotyivat enemman itsehillinnastd, kun taas
suuremmissa luokissa sosiaalinen tietoisuus lisdéntyi. Luokkakoolla ei puolestaan ollut
Coelhon ja Sousan (2018) Positive Attitude”- ohjelman mukaan vaikutusta sosiaalisten
taitojen alkuperéiseen tasoon, vaan lahinna ohjelman toteutukseen luokkahuoneessa. Tutkijat
kokivat tarkedand luokkaymparistén piirteiden seuraamisen, miké auttaa opettajia
ymmaértdmaan paremmin opiskelijoiden vahvuuksia, joka puolestaan lisdé sosiaalisten

suhteiden maaraa. (Coelho & Sousa, 2018.)

Kaésitellyt tutkimukset korostavat positiivista ja kannustavaa luokkaymparisttd, jossa opettajat
luovat valittdvampaa ja osallistavampaa ilmapiirid, edistavat oppilaiden sosiaalista ja
emotionaalista oppimista. Liséksi organisoidut luokkahuoneet ja isommat luokkakoot ovat
yhteydessa parempaan sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Véitettd perusteltiin Coelhonin ja
Sousan (2018) mukaan silla, ettd kooltaan suuremmissa luokkahuoneissa sosiaalinen
tietoisuus liséantyi lisaantyneiden vuorovaikutustilanteiden my6ta. Varmuutta ei kuitenkaan
ole siitd, vaikuttaako luokkakoko ohjelman toteutumiseen vai sen seurauksiin. Tamén
toteutumisymparistollda on myos merkitysta, sill4 ohjelman integroiminen osaksi péivittéista
opetussuunnitelmaa ja linkittdminen muihin koulutoimintoihin ndyttaa tuottavan parhaat

tulokset sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdmisessa. Tallaiset koulupohjaiset
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ohjelmat tarjoavat kokonaisvaltaista tukea oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen

kehittamiselle.

4.1.2 Vuorovaikutussuhteiden rakentaminen

Opettajan rooli oppilaan kanssa kaytavassa vuorovaikutuksessa on korvaamaton. Koulussa
opettajat tarjoavat oppilaille lohdutusta ja auttavat heitd tuntemaan olonsa turvalliseksi. Nain
ollen opettajasta tulee merkittava henkil6 oppilaalle. Nykyajan kehitys- ja kasvatustieteelliset
tutkimukset ovat keskittyneet paljon siihen, kuinka paljon opettajat viettavét oppilaidensa
kanssa aikaa ja miten se vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin seka kehitykseen. Tutkimuksien
avulla on todettu naytt64 siita, ettd varsinkin varhaiskasvatuksen aikana opettajan ja oppilaan
valiset suhteet vaikuttavat lapsen kouluvalmiuteen seké sosioemotionaaliseen hyvinvointiin.
(Szu-Yuym., 2021.)

Luokkahuoneessa opettaja toimii oppilaidensa sosiaalisten sekd emotionaalisten taitojen
oppimisen edellyttajana (Schonert-Reicht, 2017; Howard & Ferrari, 2022). On tarkeéa
huomata ero vanhempien ja opettajien kaytosmallien vélilld. Vanhemmat toimivat usein
intuitiivisesti eivatka aina tiedd mitka toimintamallit ovat lapselle pedagogisesti
hyddyllisimpina. Esimerkiksi jotkin perheet uskovat, ettd lapsen palkitseminen herkuin ja
erilaisin palkinnoin edistaisi hyvaa kaytosta, mutta tutkimukset ovat kuitenkin vahvasti tata
vastaan. (Hyson & Taylor, 2011.) Puolestaan varhaiskasvatuksen ja peruskoulun opettajat
kayttavat ammatillista osaamistaan tietoisesti suunnitellakseen vuorovaikutustilanteita. He
pyrkivét tarjoamaan lapsille kannustavaa ja kehitysta tukevaa vuorovaikutusta. (Thummler,
Engel & Bartz, 2022.) Tadman takia opettajan omat lahestymistavat tukevat oppilaan

sosiaalista kehitysta pedagogisesti vahvemmin.

Oppilaan myonteistd suhdetta opettajaansa ja vertaisiinsa edistdé opettajan
sosioemotionaalinen osaaminen (Nix ym., 2013). Opettajien on térkeda hallita lasten
tunnekehitykseen liittyvat psykologiset perusteet ja ymmartad, kuinka laadukas opettaja-
oppilas -vuorovaikutus vaikuttaa oppilaan kehitykseen niin sosiaalisesta kuin emotionaalisesta
nakokulmasta (Thummler ym., 2022). On my0s tarkedd hahmottaa, mitka varhaiset
ominaisuudet ennustavat oppilaiden tulevaisuutta, jotta opettajat pystyvat mahdollisimman

tehokkaasti tukemaan oppilaan kasvamista aikuiseksi (Jones, Greenberg & Crowley, 2015).
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Opettajan sosioemotionaaliseen osaamiseen sisaltyy tunteiden ilmaisu sekd ymmarrys,
onnistuneet sosiaaliset ongelmanratkaisutaidot ja positiivinen sosiaalinen vuorovaikutus. (Nix
ym., 2013.) My0nteisten opettaja-oppilas -suhteiden taustalla vaikuttaa vahvasti myos
luottamus. McGuiren ja Meadanin (2022) haastattelututkimuksen mukaan kahdeksan
opettajaa kahdeksastatoista opettajasta oli painottanut sitd, ett4 opettajan ja oppilaan valisen
luottamuksen rakentaminen on tarke&é, jotta pystytddn muodostamaan turvallisia ja
luottavaisia opettaja-oppilas -suhteita. (McGuire & Meadan, 2022.) Luottamusta lisdd myods
oppilaiden yksil6llisten erojen huomioiminen, opetusta on tarkeéé eriyttda vastaamaan
oppilaiden tarpeita (Szu-Yu, 2021). Yksilollisten erojen huomioiminen liittyy myos opettajan

uskomuksiin, jota kéasitellddn paremmin luvussa 4.1.3.

Vuorovaikutustilanteet opettajan ja oppilaan valilla kehittdvat myonteisté opettaja-oppilas -
suhdetta. Myonteiset vuorovaikutustilanteet oppilaan ja opettajan valilla ovat tarkedssa
roolissa oppilaan sosiaalisten taitojen, emotionaalisen kehityksen ja oppimisen syventymisen
kannalta. (Thummler ym., 2022; Schonert-Reicht, 2017; Szu-Yu 2021.) My®énteiset suhteet
opettajaansa omaavat oppilaat tuntevat olonsa mukavaksi opettajiensa seka vertaistensa
kanssa, mika taas edistaa oppilaiden opiskelumotivaatiota ja sinnikkyytta opetella
haastavampiakin opintokokonaisuuksia. (Schonert-Reicht, 2017; Szu-Yu 2021.) Jotta
opettaja-oppilas -suhde on onnistunut, vaatii se seka oppilaalta seké opettajalta
suhteidenhallintataitoja. Kuten muissakin terveissa ja toimivissa suhteissa, opettaja-oppilas -
suhteet vaativat selkedd kommunikointia, yhteisty6td, konfliktien ratkaisun taitoja ja kykya
osata pyytaa apua. (Howard & Ferrari, 2022.)

Oppilaan suhteella omaan opettajaansa voi olla positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia
oppilaan tulevaisuuteen, sosiaalisiin taitoihin, kayttaytymiseen, tunne-eldmaan ja
akateemiseen uraan (Szu-Yu ym., 2021). My0nteiset opettaja-oppilas -suhteet kehittavat
oppilaiden sosiaalisia taitoja, jotka taas parantavat akateemista suoriutumista ja edistavét
oppilaiden suhteita muihin vertaisiinsa (Schonert-Reicht, 2017). Opettaja-oppilas -suhteiden

vaikutusta oppilaan tulevaisuuteen késitelladn 1ahemmin tulososion luvussa 4.2.

Szu-Yun ja kumppaneiden (2021) tutkimuksen mukaan opettajan ja oppilaan valiset suhteet
voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan, joita ovat laheisyys, konfliktit ja riippuvuus. Suhteet,
jotka kuuluvat laheisyys-kategoriaan tarkoittavat sitd, ettd opettajat antavat oppilaalle

emotionaalista turvaa, tukea kayttaytymisen hallintaan seka luovat positiivisia luokka- ja
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oppimisymparistdja. Nam4 taas auttavat lasta itsehillinnén kanssa, edistavat prososiaalista
kayttaytymistd ja kannustavat lapsia oma-aloitteisuuteen seké itseohjautuvuuteen. Toisin kuin
l&heisissé suhteissa, riippuvaisissa suhteissa oppilaat ovat riippuvaisia omista opettajistaan,
mika taas rajoittaa lapsen oma-aloitteisuutta ja osallistumista erilaisiin luokan aktiviteetteihin
ilman opettajan l&sndoloa. Tallainen suhde vaikuttaa my0s lapsen vertaissuhteiden

rakentumiseen. (Szu-Yu ym., 2021.)

Konfliktisissa opettaja-oppilas -suhteissa oppilaan ja opettajan valinen vuorovaikutus on
ristiriitaista ja oppilaat saattavat tuntea itsensa ahdistuneiksi, masentuneiksi seka eristyneiksi.
Tama voi vaikuttaa oppilaiden kéyttdytymiseen negatiivisella tavalla ja siitd seuraa opettaja-
oppilas -suhteen vélisen yhteyden puutos. Oppilas voi kokea, ettd hédn ei saa opettajaltaan
tarvitsemaansa tukea. Konfliktiset suhteet voivat rasittaa opettajaa, jolloin on vaarana, etté
opettaja turhautuu oppilaisiinsa. Turhautuminen lisad opettajien kokemaa stressié, joka taas
vaikuttaa opettajan kykyyn tukea lasta emotionaalisesti, sosiaalisesti seka akateemisesti.
Puutteellinen tuki taas on yhteydessa oppilaan Kielteiseen asenteeseen koulunkéyntia kohtaan,

opiskelumotivaatioon ja luokkaan sopeutumiseen. (Szu-Yu ym., 2021.)

Opettajien omien sosioemotionaalisten taitojen ollessa heikot tai he kérsivat stressista ja
uupumuksesta, on heidan hyvin vaikeaa opettaa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja eteenpain
oppilaille (Jones & Doolittle, 2017). Tutkimuksien avulla on selvitetty, ettd opettajan kokema
stressi ja uupumus peilautuvat oppilaisiin, jolloin stressaantuneilla opettajilla on enemman
stressaantuneita oppilaita (Schonert-Reicht, 2017). Téllaiset opettajat eivét pysty vastaamaan
oppilaiden vaatimiin sosiaalisiin, emotionaalisiin ja koulunkayntiin liittyviin tarpeisiin, mika
taas vaikuttaa negatiivisesti oppilaan akateemiseen parjadmiseen seké luokan ilmapiiriin (Szu-
Yuym., 2021).

Oppilaan suhde opettajaan on lapsen kehityksen kannalta térked. Toinen lapsen kehityksen
taustalla oleva vaikuttava tekija on vertaissuhteet. Oppilaan suhteet vertaisiinsa ovat téarkeita,
silla ne ovat yhteydessé lapsen sopeutumiseen tulevaan murrosikaan ja tata kautta
aikuisuuteen. Vertaissuhteiden véhaisyys tai heikkous pitkélla aikavélill& voivat ndkyéa
ongelmina kouluttautumisessa ja psykososiaalisissa toiminnoissa. Ndiden suhteiden ollessa
kunnossa, nékyy se monesti oppilaan sosiaalisessa kayttaytymisessd, muiden kanssa toimeen
tulemisessa seké séantéjen noudattamisessa, jotka taas edistavat akateemista parjaamista.
(Gresham, 2016.)
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Vertaissuhteiden térkeys on selvdd mutta opettajalla tulisi olla tietoa siitd, miten
vertaisvuorovaikutusta kehitetadn ja mitka tekijat auttavat yllapitdmaan ndita rakennettuja
suhteita. McGuiren ja Meadanin (2022) haastattelututkimuksessa haastateltiin 18 opettajaa
sosiaalisesta osallisuudesta. Haastattelijat kysyivat opettajilta, oliko kyseinen termi heille
tuttu. Jokainen haastateltavista opettajista oli sita mielt&, etté sosiaalinen osallisuus liittyy
ithmissuhteisiin ja oppilaan osallistumiseen. Opettajat olivat sitd mieltd, etta sosiaalisen
osallisuuden toteuttaminen luokassa edistad oppilaille tarkeitd ihmissuhteita ja auttaa luomaan

yhteyttd oppilaaseen. (Mcguire & Meadan, 2022.)

Sosiaalista osallisuutta ja tata kautta oppilaiden vertaissuhteiden kehittdmista voidaan
yllapitéd opettajan toimesta esimerkiksi jarjestamalld erilaisia sosiaalisia aktiviteetteja. Naita
aktiviteetteja ovat valitunnit, luokkahuonekeskustelut, urheilu, aamupiirit ja matemaattiset
seka litkunnalliset pelit. Opettaja voi myos kutsua luokkaansa perheeksi ja huomioida
oppilaidensa vahvuuksia. Talléin oppilaalle tulee arvostettu olo ja vuorovaikutuksesta tulee
myonteistd. Oppilaat, joilla oli hairiokayttaytymistd, pystyivat kehittdméan sosiaalista
osallisuuttaan siten, etta opettaja loi oppilaille rauhallisempia pienryhmid, joita kutsuttiin
lounasryhmiksi. (McGuire & Meadan, 2022.)

Yan, Zhou ja Ansari (2016) tutkivat tutkimuksessaan “Maternal Depression and Children’s
Cognitive and SocioEmotional Development at First Grade: The Moderating Role of
Classroom Emotional Climate” &idin masennusoireiden vaikutusta lapsen akateemiseen
parjadmiseen, sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin ja vertaissuhteiden muodostamiseen.
Tulosten perusteella huomattiin, ettd aitien masennusoireet vaikuttivat negatiivisesti lapsen
sosiaaliseen kehitykseen, vertaissuhteisiin ja akateemiseen uraan. Tulosten perusteella
kuitenkin selvitettiin, ettd opettaja pystyy omalla opetuksellaan seka vuorovaikutuksellaan
vaikuttamaan masentuneiden ditien lasten kehitykseen. Opettajan lammin vuorovaikutus antoi
oppilaille positiivisia kokemuksia ja mahdollisuuden selviytya &idin masennuksen tuottamista
haasteista. (Yan, Zhou & Ansari, 2016.) Useiden erilaisten tutkimusten perusteella voidaan
siis todeta, ettd positiivisten opettaja-oppilas -suhteiden seka vertaissuhteiden rakentuminen

on lapsen kehityksen kannalta merkittavaa.
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4.1.3 Opettajan odotukset ja uskomukset

Schonert-Reichtin (2017) mukaan opettajien uskomukset, kuten kasitykset omasta
opetustehokkuudestaan ja saatavilla olevasta tuesta, vaikuttavat suuresti siihen, miten tarkasti
he toteuttavat sosioemotionaalisen oppimisen (SEL) ohjelmia luokkahuoneessa. Tama
korostaa opettajien ymmarryksen merkitysta oppilaidensa sosiaalisen, emotionaalisen ja
kognitiivisen kehityksen suhteen, jotta he voivat suunnitella opetustaan tavalla, joka tukee
naitd nakokohtia ja parantaa oppilaiden akateemisia tuloksia. Lisaksi raportit painottivat, etta
opettajaopiskelijoiden tulisi omaksua monipuolinen kasitys sosioemotionaalisen oppimisen
aihepiireistd, kuten lasten kehityksestd, opettaja-oppilas -suhteista ja oppimisympariston
merkityksestd. Esimerkiksi vuonna 2005 National Council for Accreditation of Teacher
Education (NCATE) selvitti kyseista aihetta lahettdmalla kyselyn 595 NCATE- hyvaksytylle
laitokselle. Tulokset osoittivat, ettd 90 prosenttia vastanneista laitoksista edellytti
opettajakandidaateilta vahintaan yhden kurssin lapsen tai nuoren kehityksesta. (Schonert-
Reicht, 2017.)

Toisen tutkimuksien mukaan opettajat uskovat, ettd sosioemotionaalisia taitoja on tarkeda
opettaa ja ettd niiden opettaminen on mahdollista. He eivat kuitenkaan aina tied& parasta tapaa
opettaa sosioemotionaalisia taitoja omassa luokassaan. (Thimmler, Engel & Bartz, 2022.)
Koulutuksen puutteellisuus voi suistaa opettajan negatiivisen vuorovaikutuksen kierteeseen,
josta on vaikeaa paasta pois (Szu-Yu, 2021). Jatkuva kouluttautuminen auttaa opettajia
paivittdmaan tietojaan ja taitojaan lasten sosioemotionaalisesta kédyttaytymisesté seké kehittaa
heidan omia luokanhallintataitojaan. Kouluttautumisen avulla opettajien varmuus omasta
osaamisestaan lisdantyy, oppilaan kanssa tapahtuva vuorovaikutus paranee ja tata kautta
stressikin vahenee. (Thiimmler, Engel & Bartz, 2022; Szu-Yu ym., 2021.) Kouluttautuminen
ja erilaiset valmennuskurssit auttavat opettajia toteuttamaan laadukkaita strategioita, joilla
edistetdén oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja ja kehitysta. Nailla keinoilla oppilaiden

haastavaa kaytosta pystytdan mahdollisesti ennaltaehkdisemaan. (Rakap ym., 2013.)

Opettajan odotukset ja nakemykset ovat merkittdvassa roolissa luokkahuoneen ilmapiirin ja
dynamiikan muodostumisessa ja oppilaiden kokemuksissa. Uskomukset omasta
opetustehokkuudestaan ja kyvystaan tukea oppilaiden sosiaalista ja emotionaalista kehitysta

opettajana vaikuttavat siihen, miten he toteuttavat sosiaalista ja emotionaalista oppimista
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(SEL) koulussa. Lisédksi opettajien ymmarrys oppilaiden sosiaalisesta, emotionaalisesta ja
kognitiivisesta kehityksesta on keskeist, jotta he voivat suunnitella ja toteuttaa
oppimiskokemuksia, jotka tukevat oppilaiden patevyytta seka henkildkohtaisella etté
akateemisella tasolla. Opettajien ndkemys oppilaiden tarpeista ja niiden huomioimisesta
hetkessa luo turvallisuudentunnetta ja edistdd oppimista, kun taas tehtdvakeskeinen ja suosiva
l&hestymistapa voi vieraannuttaa oppilaita ja vaikeuttaa valittdvien suhteiden muodostumista.
(Walls, 2021.)

Pouloun (2017) tutkimuksessa keskityttiin opettajien kasityksiin heiddn omasta
tunneélykkyydestéan seka sen yhteyksiin opiskelijoiden sosiaalisten taitojen ja tunne- ja
kaytosongelmien vélilla. Tulokset osoittivat, ettd opettajat, jotka pitivét itsedan taitavina
tunteiden huomioimisessa, nakivét oppilaansa sosiaalisesti taitavampina ja he raportoivat
vahemman havaitsevansa oppilaiden tunne- ja kdytosongelmia. Erityisesti opettajien
nakemykset omasta tunneédlykkyydestaan ennustivat oppilaiden tunne- ja kdytdsongelmia,
erityisesti tilanteissa, joissa oppilailla oli véhan sosiaalisia taitoja. Oppilaat, joilla oli
korkeammat arviot sopivista sosiaalisista taidoista, raportoivat vahemman tunne- ja
kaytosongelmia, kun taas ne, joilla oli korkeammat arviot heikosta itsevarmuudesta, kokivat
enemman ongelmia néilla aloilla. (Poulou, 2017.)

Koulussa suunniteltaessa sosiaalisia ja emotionaalisia oppimisen ohjelmia tulisi Kiinnittaa
enemman huomiota oppilaiden yksilollisiin ominaisuuksiin ja tarpeisiin, mika varmistaa, etté
jokainen lapsi saa tarvitsemaansa tukea ja kannustusta matkallaan kohti menestyksekasta
tulevaisuutta (Coelho & Sousa, 2018; Howard & Ferrari, 2022). Tutkimukset osoittavat, etta
yksilollinen oppilaan huomioiminen vahentéa lasten hairiokayttaytymista ja helpottaa heidén
sopeutumistaan kouluymparistéon. Néin ollen sosiaalisista taidoista johtuva
hairiokayttaytyminen on yksil6llista ja siihen voi vaikuttaa monenlaiset taustatekijét. (Szu-Yu
ym., 2021).
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4.2 Sosiaaliset taidot lapsen tulevaisuuden ennustajana

Varhaislapsuuden aikana kehittyvilld sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on laaja
vaikutus eldmaén eri osa-alueilla. Rakap ja kollegat (2018) osoittavat, etta terve
sosioemotionaalinen kompetenssi, kuten itsetunto, itsevarmuus, sosiaalinen vuorovaikutus ja
tunteiden hallinta, luovat vankan pohjan tulevalle menestykselle seké akateemisella ett&
sosioemotionaalisella tasolla. Tdma havainto on siirtdnyt painopistetta juuri varhaislapsuuden
sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen. (Rakap ym., 2018.) Esimerkiksi esikouluikaisilla
lapsilla sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen oli yhteydessa ennustettuun lukutaidon ja
oppimisinnostuksen lisdantymiseen (Nix ym., 2013).

Lapsen eldmassa voi kuitenkin olla heikentévia tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen sosiaaliseen
ja emotionaaliseen kehitykseen ja tata kautta tulevaisuuteen negatiivisesti. Kotioloissa
téllaisia tekijoitd voivat olla esimerkiksi vanhempien avioero, perhevakivalta, laheisen
sairaus, laiminlydnti ja vanhempien alhainen tulotaso. Tallaiset stressia aiheuttavat tekijat
vaikuttavat lapsen sosiaalisiin taitoihin, joka voi nakya lapsen hairiokayttaytymisena
koulussa. Hairiokayttaytyminen on kuitenkin riippuvainen yksilosta itsestddn mutta sen
taustalla on yleensé néita sosiaalisiin taitoihin vaikuttavia stressitekijoitd. (Szu-Yu ym., 2021.)

Alhaisen tulotason perheisséd vanhemmat voivat tehda useaa eri tyota, mika tekee heista
ylikuormittuneita ja stressaantuneita. Tallaisissa perheissa kasvavat lapset voivat olla riskissa
kohdata ep&oikeudenmukaisia kurinpitomenetelmid, altistua paihteiden vaarinkéytolle,
vakivallalle ja hyvaksikaytolle. On mahdollista, ettd perheet eivat pysty talldin vastaamaan
lapsen tarpeisiin tai vuorovaikuttamaan lapsen ikatasoon sopivalla tavalla. Puutteellinen
vuorovaikutus vanhempien kanssa ja aiemmin koetut traumat vaikuttavat suuresti lapsen
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitykseen. Tallaisten lapsien on hankalaa oppia
sellaisia taitoja, jotka edistavat heidan ikatasoonsa sopivia kayttaytymisen malleja, miké taas

vaikuttaa ihmissuhteiden muodostamiseen tulevaisuudessa. (Whitted, 2021.)

Hyvin kehittyneilld sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on lyhyell& aikavalilla monia
myonteisia vaikutuksia. Tutkimukset ovat vahvistaneet, etta lyhyelld aikavélilld ndmaé taidot
korreloivat vahentyneiden k&ytdsongelmien ja tunnehéirididen méérand. Oppilaat, joilla on

kehittyneet sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, ovat yleensa myds empaattisempia ja heidén
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itsetuntonsa on parempi, mika lisad osallistumista koulun ja luokkahuoneen toimintaan.
(Greenberg ym., 2017.) Nixin ja kumppaneiden (2013) mukaan positiivinen vuorovaikutus
luokassa edistéa oppilaiden aktiivista osallistumista oppitunneilla, joka taas on yhteydessa

positiivisesti heidan akateemiseen parjadmiseensa.

Pidemmalld aikavalilla tutkimukset viittaavat siihen, etta niilla ihmisilla, joilla on
kehittyneemmat sosioemotionaaliset taidot, ovat todennakdisemmin menestyneité niin perhe-
kuin ty6eldamassa. Heilld on suurempi mahdollisuus luoda miellyttavia ihmissuhteita,
menestyé tyourallaan ja kokea parempaa henkisté hyvinvointia. Liséksi hyvin kehittyneet
sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ennustavat myohemmalld ialla suurempaa pétevyytta
korkeakouluun ja sita kautta menestyksekkdampaan uraan seké tulotasoon. (Greenberg ym.,
2017.) On myos osoitettu, ettd sosioemotionaalisia taitoja, kuten ajattelua ja kayttaytymista,
voidaan opettaa koulussa oppilaille niin, ettd oppilailla on paremmat valmiudet edelld
mainittuihin positiivisiin onnistumisiin elaméssaéan. (Jones & Doolittle, 2017.) Voidaan siis
todeta, etté sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdminen varhaislapsuudesta lahtien voi

edistdad menestysta elaméassa seka lyhyella etté pitkalla aikavalilla.

Hyvien ihmissuhteiden perusta rakentuu sosiaalisten taitojen varaan. Sosiaalisten taitojen
opettaminen on elintarke&é ennaltaehkaisevéssa mielessa, silla se vahentdd myéhemmin
ilmenevien sosiaalisten haasteiden riskid. N&it& haasteita voivat olla esimerkiksi masennus,
liikalihavuus, vékivalta, sosiaalinen ahdistuneisuus, yksinaisyys, héiriokdyttaytyminen ja
alkoholismi, jotka voivat juontaa juurensa puutteellisista sosiaalisista taidoista. (Kili¢ &
Aytar, 2017, 186; Rakap ym., 2018.). Lapset, jotka osoittavat tallaista kdytdsta ovat alttiimpia
heikkoon akateemiseen uraan, vékivaltaan, pdihteiden kayttoon, syrjaytymiseen,
onnettomuuksiin, ty6ttémyyteen, avioeroihin ja jopa ennenaikaiseen kuolemaan sekéa

mielenterveydenhéiridihin. (Rakap ym., 2018.)
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5 Pohdinta

Varhaislapsuuden sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on suuri vaikutus elaman eri osa-
alueisiin, ja niiden opettaminen véhentdd myohempid sosiaalisia haasteita ja edistaa
oppilaiden menestysté seka lyhyella etta pitkélld aikavélilla (Yan, Zhou & Ansari, 2016).
Opettajien rooli oppilaan tunne- ja sosiaalisten taitojen tukemisessa on keskeinen, ja heidan
reaktionsa oppilaiden tunneilmaisuihin vaikuttavat merkittavasti tunteiden oppimiseen, joka
on yhteydessa sosiaaliseen kehitykseen (Alexe, 2019). Hyvin jdrjestetty ja kannustava
luokkaympadrist0 tukee oppilaiden sosiaalista kasvua ja oppimista, ja opettajien ymmarrys
oppilaiden yksil6llisista tarpeista on avainasemassa oppilaiden hyvinvoinnin ja menestyksen
kannalta (Coelho & Sousa, 2018; Thiimmler, Engel & Bartz, 2022). Jatkuva kouluttautuminen
ja yksilollisten tarpeiden huomioiminen ovat siis tarkeitd oppimisen laadun parantamiseksi
(Thimmler, Engel & Bartz, 2022; Szu-Yu ym., 2021). Tamé systemaattinen
Kirjallisuuskatsaus on tuonut laajasti tietoa siitd, milla eri keinoilla kouluymparistdssa tuetaan
oppilaan sosiaalisten taitojen kehittymista ja ndma osa- alueet ovat yhdistetty yhteen

katsaukseen.

Esiin nousi vahvasti se, ettd lasten sosiaalisten taitojen kehittymisen tukeminen
kouluymparistossa edellyttdd monipuolista lahestymistapaa, joka ottaa huomioon useita eri
tekijoitd. Opettajien rooli tassé prosessissa on merkittava, silla lapsen ymparilla toimivat
aikuiset ovat keskeisid malleja lasten sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. Opettajien koulutus
onkin tarkeéd, jotta opettajat pystyvat tarjoamaan oppilaille riittavaa tukea ja ohjausta
sosiaalisten taitojen kehittymisessa (Domitrovich ym., 2022). Koulutuksessa tulisi siis
kasitella erilaisia pedagogisia menetelmid ja materiaaleja, joita voidaan hyddyntaa sosiaalisten
taitojen opetuksessa. Liséksi opettajien tulisi tiedostaa oma merkityksensa lasten kehityksen
tukemisessa ja ymmartaa, miten heidan toimintansa ja vuorovaikutuksensa oppilaiden kanssa
vaikuttavat sosiaalisten taitojen kehittymiseen (Alexe, 2019). Olisi my0s hienoa selvittaa,
millainen vaikutus olisi, jos k&&nnettdisiin tutkimuksen idea toisinpdin ja tutkittaisiin, sita

miten sosiaaliset taidot puolestaan vaikuttavat esimerkiksi opettaja-oppilas -suhteeseen.

On my0s tarkedé tunnistaa, ettd lasten sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttavat monet eri
tekijat, kuten perheen tausta, tulotaso, ika tai sukupuoli. Erilaisilla taustatekijoilla voi olla

vaikutusta siihen, millaisia sosiaalisia taitoja lapset kehittavét ja miten naitd taitoja opetetaan
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ja arvostetaan. (Whitted, 2021.) Siksi on tdrkead ottaa huomioon ndmé erot ja tarjota lapsille
yksilollista tukea heidan sosiaalisten taitojensa kehittymisessa (Szu-Yu, 2021). Loydetyt
tulokset lasten sosiaalisten taitojen kehittymisestéd voivat vaikuttaa monin tavoin.
Havaitsimme tutkimuksessamme, ettd hyvét sosiaaliset taidot voivat edistad myonteisia
opettaja-oppilas -suhteita ja sitd kautta parantaa oppimisymparistoé ja oppimistuloksia.
Toisaalta on tarke&ad painottaa opettajien kykya tunnistaa ja tukea niita oppilaita, joilla on
haasteita sosiaalisten taitojen kanssa. Tama voi siséltada esimerkiksi tarjoamalla yksil6llista
tukea, luomalla turvallisen ja kannustavan oppimisympériston seké tarjoamalla

mahdollisuuksia harjoitella ja kehittdé sosiaalisia taitoja erilaisissa tilanteissa.

Toinen tarked nakékulma on opetussuunnitelma ja sen rooli lasten sosiaalisten taitojen
kehittymisen tukemisessa. Opetussuunnitelma toimii perustana lasten sosiaalisten taitojen
kehittamiselle kouluymparistssa. Se ulottuu laajalle, maaritellen koulun tavoitteet ja siséllot,
jotka tarjoavat puitteet oppilaiden sosiaalisten taitojen vahvistamiselle. Tdma ei rajoitu
pelkéstaan varsinaisiin oppitunteihin, vaan opetussuunnitelma integroi sosiaalisten taitojen
kehittdmisen osaksi koulun arkea eri tavoin. Vélitunnit ja ruokailuhetket ovat esimerkiksi
tarkeitd paikkoja, joissa oppilailla on mahdollisuus harjoitella vuorovaikutusta ja ryhméssa
toimimista. Koulun tulee tarjota oppilaille turvallinen ympdristo, jossa he voivat oppia
tuntemaan toisensa, ratkomaan konflikteja ja kehittdmaan empatiakykyaan. (Opetushallitus,
2014.)

Tutkimuksen aihetta voisi lahted tutkimaan laajemmin ja monipuolisemmin. Tutkimusideaksi
voisi asettaa esimerkiksi digitaalisuuden, joka on herattanyt nykyisessa yhteiskunnassamme
paljon ristiriitaisia tunteita ja monesti se leimataankin automaattisesti huonoksi asiaksi.
Digitaalisuus on mullistanut ihmisten arkea talla vuosikymmenella ja se muokkaa siten myds
oppimista. Alylaitteilla on mahdollista tarjota lapsille valtava maara tietoa ja viihdetta, mutta
samalla nédiden ajatellaan aiheuttavat tiettyj& haasteita sosiaalisille taidoille. Liiallinen
ruutuaika voi aiheuttaa lapsille vaikeuksia kehittaa terveita ihmissuhteita ja ymmartaa toisten
tunteita. Taustalla tassé voivat olla esimerkiksi univaikeudet, jotka aiheuttavat tietyn rajan
ylittdessé vasymysté ja kiukkuisuutta. Asian kdantépuoli on, ettd osalle lapsista esimerkiksi
videopelit voivat olla jopa heidén péivansa ainoa valine sosiaaliseen vuorovaikuttamiseen.
Taman avulla he voivat paasté harjoittelemaan vuorovaikuttamista ja luomaan parhaassa
tapauksessa uusia ystavyyssuhteita. Haluamme kuitenkin korostaa, etté digitaalisuus tuo

mukanaan omia haasteitaan, mutta asia ei ole aina niin mustavalkoista, kuin monesti
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yhteiskunnassamme sen ajatellaan olevan. On térke&a tiedostaa digitaalisuuden
haittavaikutukset, mutta kohtuullisuuden rajoissa se voi my6s monipuolistaa lasten
vuorovaikuttamista. Digitaalisen median kautta tapahtuva vuorovaikutus voi olla
pintapuolisempaa ja véhemman syvallista kuin kasvokkain kaytava kommunikaatio.
Opettajilla sek& vanhemmilla on keskeinen rooli tukiessa lapsen tervettd ja kohtuullista
digitaalista kayttaytymista ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen valill.

Olisi myds mielenkiintoista lahted selvittdmaan, kuinka moniammatillinen yhteistyo ja kodin
seka koulun vélinen yhteistydé muodostavat vahvan perustan lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Erilaiset asiantuntijat, kuten opettajat, psykologit, terapeutit ja
sosiaalityontekijat, voivat yhdessa tarjota lapselle monipuolista ja yksilollista tukea hénen
sosiaalisten taitojensa kehittymiseen. Esimerkiksi opettajat voivat havaita koulussa ilmenevia
haasteita ja tyoskennelld yhdesséa psykologien ja muiden asiantuntijoiden kanssa tarjotakseen
lapselle tarvittavaa tukea ja ohjausta. Samalla kodin ja koulun vélinen yhteisty0 on keskeisté
lapsen sosiaalisten taitojen kehityksen tukena. Vanhemmat ovat ensiarvoisen tarkeité lapsen
sosiaalisen ympariston luomisessa ja hanen sosiaalisten taitojensa vahvistamisessa. Hyva
yhteisty0 opettajien ja vanhempien valilla, voi edesauttaa tunnistamaan lapsen vahvuuksia ja
haasteita. Nain voidaan my0s saada tarkeéé tietoa siitd, millaista ohjausta ja tukea lapsen
sosiaalisten taitojen kehittyminen tarvitsee niin koulussa kuin kotona. Kun eri toimijat
tydskentelevét yhdessa lapsen parhaaksi, voidaan paremmin vastata hanen yksilollisiin

tarpeisiinsa ja luoda tukiverkosto, joka edistédd hanen sosiaalista ja tunne-eldman kehitystaan.

Johtopéatdksena toteamme, ettd halukriteeriemme mukaisissa aineistoissa korostetaan
kouluympariston ja opettajien tarkedd merkitysta lapsen sosiaalisten taitojen kehityksen
tukemisessa. Tutkimukset vahvistavat, ettd opettajien herkkyys oppilaiden tunneilmaisuille ja
yksilollisten tarpeiden ymmartdminen ovat olennaisia tekijoita oppilaiden positiivisen
kehityksen kannalta. Opettajien kouluttautuminen on térke&é, jotta opettajat voivat vastata
paremmin oppilaiden moninaisiin tarpeisiin ja parantaa oppimisen laatua. Sosiaalisten taitojen
systemaattinen ja pitkajanteinen opettaminen, ndiden taitojen integroiminen osaksi
opetussuunnitelmaa seka hyvin jérjestetty ja kannustava kouluympdristo ovat keskeisia
tekijoité oppilaiden sosiaalisen kasvun ja oppimisen tukemisessa, mika edistaa heidén

menestystaan seka koulussa ettd elamassé yleisesti.
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