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Tamén pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia opettajien kokemuksia draaman kaytosta
opetuksessa. Draamakasvatus mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa, eli OPS:ssa,
(OPH 2014) 79 kertaa. Draama ei ole oma oppiaineensa, mutta se mainitaan opetussuunnitelmassa
jokaisen oppiaineen alla. On tirkeéd saada tietdd opettajien ndkemyksié ja kokemuksia draamasta ja
sen opettamisesta, silld he vastaavat sen kaytosti koulussa. Draama voi mahdollistaa oppilaille
merkityksellisid oppimiskokonaisuuksia ja vuorovaikutteisia oppimisymparistdjé, joten on tirkeaa
tutkia, miten draamaa kéytetddn opetuksessa.

Tutkimukseen osallistui 36 opettajaa, joista 14 oli luokanopettajia, 17 aineenopettajia, 2
varhaiskasvatuksen opettajia ja 5 erityis- tai erityisluokanopettajia. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa
miten, kuinka usein ja missé tilanteissa opettajat kiyttavit draamaa, minkélaisia onnistumisia ja
haasteita opettajat kuvaavat draamakasvatuksen kayttdon liittyen, miten opettajat kokevat olemassa
olevien resurssien riittdvyyden draaman opettamiseen sekd ovatko opettajat tietoisia siitd, miten
draama mainitaan opetussuunnitelmassa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena kyselylomaketutkimuksena. Aineisto kerittiin sdhkoisella
Webropol-lomakkeella, silli se on yliopiston hyviksyma4 ja se on todettu tietoturvaltaan luotettavaksi.
Tutkimuksen osallistujat pyydettiin mukaan kahdeksan erilaisen Facebook-ryhmén kautta, esimerkiksi
Alakoulun aarreaitta, Toiminnallinen kielenopetus ja Draamapedagogit. Liséksi muutamalle
opettajalle ja rehtorille laitettiin viestid, jotta he jakaisivat kyselylinkkié tyopaikoillaan. Aineisto
analysoitiin laadullisen siséllonanalyysin avulla.

Tutkimuksen tulosten mukaan opettajat kiyttivdt draamaa monipuolisesti eri oppiaineissa. Eniten
opettajat kayttivit opetuksessaan draamaleikkejd, improvisaatiota ja nidytelmid. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet opettajat kayttivit draamaa opetuksessaan jonkin verran. Osa opettajista kdytti draamaa
opetuksessaan paivittdin ja osa vain muutaman kerran vuodessa. Opettajat kokivat onnistumisen
tunteita draaman kéytostd muun muassa silloin, kun oppilaat tykkésivit draamasta ja opettajat
huomasivat heidén voimaantuvan siitd. Draaman kdytt6d vaikeuttivat muun muassa kiire, liian pienet
luokkatilat sekd opettajien kokema osaamisen puute. Opettajat kokivat my0s, ettd suuret luokkakoot ja
luokkien moninaiset oppilaiden haasteet vaikeuttivat draaman opettamista. Vastaajista 61 % kertoi
tietdvansd, miten draama mainitaan opetussuunnitelmassa.

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella huomataan, ettd opettajat kokevat tarvitsevansa
lisdkoulutusta draaman opettamiseen. Olisi tirkeda keskittdd huomiota koulujen resursseihin, jotta
draaman opettamiseen 10ytyisi sopivat tilat ja ettd sen opettamiseen annettaisiin enemmaén aikaa. Olisi
my0s keskitettdvd huomiota suuriin luokkakokoihin, jotta draaman opettamista saataisiin helpotettua.
Draama mahdollistaa lapsille ja nuorille muun muassa syvéllisempid oppimiskokemuksia.

Avainsanat: draamakasvatus, draama, draamapedagogiikka, draamapohjainen pedagogiikka, opettaja,

opetussuunnitelma
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Liite 2. Esimerkki luokittelusta



1 Johdanto

Tassd tutkimuksessa tutkittiin opettajien draaman kédyttdd opetuksessa, ja heidén
kokemuksiaan sen opettamisesta. Valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (OPH 2014a) mainitaan draama yhteensa 79 kertaa, mutta kdytdnnon esimerkkeja
draaman kéytosté ei ole ldhes lainkaan. Draama ei ole oma oppiaineensa, vaan se mainitaan
eri oppiaineiden sisdlloissd, laaja-alaisissa tavoitteissa sekd tyoskentelytavoissa. Draama
liitetddn eniten suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineeseen, mutta esimerkiksi kielten
opettamisessa draama kuvataan vain yhdeksi tyotavaksi hyvin valjasti; ”Pelillisyyden,
musiikin ja draaman avulla oppilaat saavat mahdollisuuden kokeilla kasvavaa kielitaitoaan ja

kisitelld my0s asenteita” (esim. OPH 2014a, 327, 334, 341).

Opetussuunnitelman tulisi ohjata kaikkea opetusta koulussa (Toivanen 2002, 23), mutta
draaman mainitseminen ei takaa sen kayttdmistd opetuksessa. Opettajille ja kasvattajille
taytyy tarjota konkreettisia apuja draaman kéyttoon. Draama mahdollistaa kirjallisuuden
oppimisen erittdin hyvin, silld tarinan henkil6itd voidaan tutkia paljon syvemmin draaman
avulla. On huomattu, ettd oppilaat oppivat tulkitsemaan erilaisia tekstejd syvemmin, kun he
padsevit mukaan tarinaan esimerkiksi prosessidraaman avulla. Draaman avulla lapsi oppii
hahmottamaan tarinan perusrakennetta, sen henkiléhahmoja ja niiden suhteita seka

erottamaan todellisuuden ja fiktion toisistaan. (Toivanen 2015, 45.)

Valtakunnallisissa varhaiskasvatuksen (OPH 2022) ja esiopetuksen (OPH 2014b)
opetussuunnitelmien perusteissa draama mainitaan yhtend ilmaisun muotona, joka linkittyy
vahvasti leikkiin ja siindi korostetaan paljon fantasiaa ja mielikuvitusta (Osterlind, @stern &
Thorkelsdottir 2016, 45). Draama mahdollistaa tunteiden ja ajatusten vilittdmisen
kehonkielen ja kommunikaation avulla. Tulkittu mieli ja keho eivét voi olla erotettavissa, ja
kehot tukevat positiivisesti syvempad oppimisen ymmartdmistd draamaprosessissa.
(Liyanawatta, Yang, Liu, Zhuang & Chen 2021, 193). Itsensé ilmaisu on tirkea taito, jonka
avulla opitaan kertomaan omia mielipiteitd, esiintymaian muille sekd kuuntelemaan muita.
Vuorovaikutustaitoja ja itseilmaisua harjoitellaan esimerkiksi draaman ja leikin avulla.
Draaman avulla tutkitaan myos maailmaa ja késitelldédn ymparilld ndkyvid teemoja.
Opetusympdristot suunnitellaan niin, ettd ne tukevat lapsen ilmaisullisuuden ja

mielikuvituksen kehittymistd. (OPH 2022; OPH 2014b.)



Draamakasvatusta opetuksessa on tutkittu Suomessa 2000-luvun alussa (mm. Toivanen 2002;
Heikkinen 20021, 2002, 2004), ja on mielenkiintoista selvittdd, onko draamatyoskentely
muuttunut ja jos on niin miten. Toivasen (2002, 188—192) mukaan muun muassa oppilaiden
yhteenkuuluvuuden tunne lisddntyi draamatydskentelyssa ja oppilaat kokivat, ettd heiddn
itseluottamuksensa kasvoi, kun he saivat tehdé asioita omalla tavallaan. Grayn, Pascoen ja
Wrightin (2018, 18) tutkimuksesta selvisi, ettd opettajat opiskelivat draamaopettajiksi heidén
kouluaikaisten opettajiensa inspiroimina. Talloin kiinnostus draamaan oli syntynyt jo
opettajien oman koulupolun alussa. Grayn ja kollegoiden tutkimuksen osallistujat kayttivat
draaman tutkimiseen ja tuntien suunnitteluun paljon aikaa my0s tydajan ulkopuolella.
Opettajien suhtautumista draamaan ja sen nédyttdytymistd opetussuunnitelmassa on tutkittu
paljon myos pro gradu -tutkielmissa (mm. Parvikoski 2018; Aunio 2023; Ruohoméki 2021).
Parvikosken (2018, 46) tutkimustulokset osoittivat, ettd opettajat kokivat tarvitsevansa
lisdkoulutusta draaman opettamiseen. Aunion (2023) tekeméssi tutkimuksessa opettajat
kayttivat draamaa opetuksessaan viikoittain, ja eniten sitd kédytettiin suomen kielen ja
kirjallisuuden sekd hyvinvointitaitojen opettamisessa. Parvikosken (2018) tyossé tutkittiin
luokanopettajien kokemuksia draamakasvatuksesta ja sitd, miten he sitd kdyttavét.
Tutkimuksesta selvisi, ettd draamakasvatus ndhtiin monipuolisena aiheena, jonka avulla
voidaan késitelld tunteita, oppia ilmaisua, vahvistaa itsetuntoa ja oppia asioita fiktiossa ja
todellisessa maailmassa. Draamaa kaytettiin opetuksessa muun muassa “vélipalana” ja
kevennyksend tuntien vélissd, sitd integroitiin opetukseen ja sitd kéytettiin tydtapana
opetellessa uusia asioita. Draamaa kiytettiin paljon my0s reaaliaineiden opettamiseen, silld se
mahdollisti opetukseen paljon uusia ideoita. Draamatydtapoina kyseisessd tutkimuksessa
kéytettiin muun muassa ndytelmiéd, draamatarinoita ja -leikkejd, sadutusta ja mimiikkaa, kuten

pantomiimia. (Parvikoski 2018, 34-44.)

Vaikka draamakasvatus ei ole oma oppiaineensa, se on nimetty opetussuunnitelmassa
kaikkien oppiaineiden alle tyGtavoissa ja laaja-alaisissa tavoitteissa (OPH 2014a). Ilmaisutaito
ja teatteri voivat olla valinnaisaineita kouluissa, mutta draamakasvatus ei ole 10ytanyt
paikkaansa opetettavien taideaineiden rinnalta (Rusanen 2001, 47). On tirkedd, ettd opettajalla
on tietimysti ja ymmarrystd draamaopetuksesta, jotta oppiaineiden opetus voidaan rakentaa
niin, ettd taiteellinen ja merkityksellinen oppiminen ovat mahdollisia. (Ostern 2001, 44.)
Draamalliset opetustavat lisddvét oppilaiden motivaatiota, kiinnostusta ja oppimista
(Liyanawatta ym. 2021; Lee, Enciso & Brown 2020, 21; Lee, Patall, Cawthon & Steingut

2015). Témin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, milld tavoin ja kuinka usein opettajat



hy6dyntidvit draamakasvatusta opetuksessaan ja kokevatko he, ettd heilld on kaikki tarvittava
draaman opettamiseen koulussa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettajat
kokevat draaman opettamisen, ja minkélaisia onnistumisia ja haasteita heilld on sen
opettamiseen liittyen. Parvikosken (2018) tutkimuksessa opettajat kéyttivdt draamaa
monipuolisesti, ja tarkoituksena oli selvittdd, toistuvatko kyseiset tulokset myds tissa
tutkimuksessa. Tarkoituksena oli my0s selvittdd, ovatko opettajat tietoisia siitd, miten draama

mainitaan opetussuunnitelmassa.



2 Draamakasvatus ja draama

Draama, draamakasvatus ja -pedagogiikka voidaan ndhda rinnasteisina termeiné. Tadssd
tutkimuksessa puhutaan draamasta ja draamakasvatuksesta tarkoittaen samaa asiaa ja niita
késitteitd painotetaan kasvatuksen kentdlld. Draamakasvatus on draamaa laaja-alaisempi
kisite, ja se kuvaa itsendisti teatteriin pohjautuvaa opetus- ja tieteenalaa (Heikkinen 2004,
25). Toivasen (2015, 10) ja Heikkisen (2005, 74) mukaan se voidaan jakaa kolmeen osa-
alueeseen: osallistavaan, soveltavaan ja esittdvddn draamaan tai teatteriin. Osallistava draama
tutkii draamallisen fiktion avulla ja sen kautta jotakin teemaa tai ilmiota (Heikkinen 2005,
75). Osallistavassa draamassa keskeistd on ryhméiléhtoiset tyotavat ja sen avulla oppiminen
tapahtuu muun muassa kuvitteellisia rooleja, tilanteita ja aikaa hyddyntéen. Osallistavassa
draamassa ei ole yleisod, vaan ryhmé toimii prosessinomaisesti yhdessa (Teerijoki &
Lintunen 2001, 132). Soveltava draama puolestaan aktivoi yleisdd ja raja esiintyjien ja yleison
vililld on havitetty. Esimerkiksi tarinateatteri on soveltavaa teatteria. Tarinateatterissa
kisitellddn osallistujien tarinoita (Toivanen 2015, 192), esimerkiksi hammaslddkérikayntia.
Tarinateatteri etenee niin, ettd yksi oppilas kertoo ensin tarinan ryhmaélle, jonka jdlkeen toinen
oppilas tai useat oppilaat esittdvit kyseisen tapahtuman tarinan aikana. Esittdvd draama
tehddin yleisod varten ja katsojat ovat vastaanottajia. Erilaiset kouluissa tehdyt ndytelmaét ja
nukketeatterit kuuluvat esittivin teatterin osa-alueeseen, mutta prosessiluontoiset

draamamenetelmait ovat itsessdén tirkeitd myos ilman esitysaspektia. (Toivanen 2015, 10.)

Pienill4 lapsilla yhteisollisyys ja oppiminen yhteisollisesti pohjautuvat vahvasti leikkiin ja
vuorovaikutukseen. Jokainen lapsi tuo tilanteeseen oman itsensd ja uutta opitaan jo koetun
kautta. Yhteisollisyyttd lisddvét esimerkiksi roolileikit, joihin koko ryhmaé osallistuu. (Koivula
2010, 35.) Draamaa kiytetdéin opetusmenetelménd, silld lapsilla on luontainen halu leikkid
(Owens & Barber 2010, 10; Toivanen 2015, 45; OPH 2022, 43). Draamallisen leikin kautta
tapahtuva oppiminen on tunnustettu olennaiseksi osaksi lapsen kehitystd, ja se on keino, jonka
kautta lapset oppivat ymmartimain seké fyysisté ettd sosiaalista ymparistodan. Leikin kautta
lapset oppivat ratkaisemaan ongelmia ja hallitsemaan monimutkaisia asioita, jotka vaikuttavat
heiddn eldméadnsé. Sosiaalisen kontekstin roolia painotetaan leikissd, tiedon rakentamisessa ja
kielen kehityksessd. Ndma varhaiset ideat tai teoriat leikistd ovat muovanneet nykyaikaista
draamakasvatuksen ldhestymistapaa merkittavilla tavalla. Oppijoita kiehtovat muun muassa
draamallisen leikin spontaanius ja kuvitteellisuus. (Gray ym. 2018, 3—4.) Leikillinen

lahestymistapa oppimiseen mahdollistaa myds mokaamisen. Draamaty6skentelyssé



epdonnistuminen eli mokaaminen ei ole paha asia, vaan se opettaa pitiméan hauskaa ja
yrittdiméadn uudelleen. Draamatydskentelyssi, etenkin improvisaatiossa, fraasi moka on
lahja” on paljon kiytetty, ja se on hyva muistaa my0s draamaopettajana. Draamatyoskentelyn
leikillisyys mahdollistaa heittdytymisen, jolloin mokaamista ei tarvitse peldtd. Mokaamisen
pelko vie leikillisyyden pois, ja se katoaa, mikili osallistujat alkavat tarkastelemaan itsedén
kriittisesti. Opettajan tehtdvéni on hassutella oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa, jotta

mokaamisesta saadaan tehtyéd hauska juttu, jota ei tarvitse peldtd. (Heikkinen 2005, 191.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2022) on todettu, ettd lapsi on aktiivinen
toimija, joka on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa ja havainnoi kaikkea
aktiivisesti. Lapsella on oikeus leikkid ja oppia leikin kautta ja rakentaa omaa késitystdin
maailmasta ja identiteetistdan. (OPH 2022, 23-24.) Draaman avulla lapsille mahdollistetaan
leikin kautta oppiminen. Owens ja Barber (2010) toteavat, ettd lapsia motivoivat kiytdnnon
kokemukset ja hauskanpito. On myds ndyttod siitd, ettd draaman kéyttiminen opetuksessa on
toimivaa ja ettd se edistéd laadullista oppimista. On todistettu, ettd draamaprosessi voi olla
voimaannuttavaa ja avata tdysin uusia nikokulmia osallistujille. (Owens & Barber 2010, 10.)
Draama opetusmuotona tukee opetussuunnitelman perusteissa esitettyd vuorovaikutteisuuteen
ja aktiiviseen oppimiseen perustuvaa oppimiskasitystd (Toivanen 2015, 13; OPH 2014a; OPH
2014b; OPH 2022).

2.1 Draamakasvatus kasitteena

Draamakasvatus on toimintaa, jonka ihmiset jakavat tietyssa tilassa, ajassa ja tiettyjen
sdantdjen mukaan (Heikkinen 2001, 94; Toivanen 2014, 8). Draamakasvatus on laajasti
tunnettu taiteen koulutusala, ja sen arvostus vaihtelee kulttuurin, koulutuksen ja sosiaalisten
ymparistdjen mukaan. Nykyisen draamakasvatuksen kehitystd voidaan jéljittda 1900-luvun
alkuun, jolloin ”dramatisoidut leikit” ja ”luovat draamat™ levisivit Yhdysvalloissa,
“koulutuksellinen draama” tuli suosituksi Englannissa ja ”luovat draamat” ja “dramatisointi”
kehittyivit Pohjoismaissa. (Viirret 2020, 15.) Nykyéaédn draamakasvatus ndhddan
synonyymind tai hyvin ldheisend késitteena teatterikasvatukselle, sovelletulle draamalle ja
sovelletulle teatterille. Heikkinen (2005, 14-25) médrittelee draamakasvatuksen koulussa
tarkoittavan kaikkia teatterin muotoja: esittavad, osallistuvaa ja soveltavaa teatteria, joita
kaikkia kéytetddn oppimistarkoituksessa. 2000-luvun alkupuolella Suomessa kéytiin

keskustelua siiti, ettd draamakasvatuksen tulisi olla oma oppiaineensa. Tété ei tapahtunut,



mutta draama integroitiin moneen oppiaineeseen mukaan, ja se mainitaan
opetussuunnitelmassa moneen otteeseen eri oppiaineiden sisélloissa. (Viirret 2020, 16; OPH

2014a.)

Teatteri, draama ja koulu ovat kuuluneet aina yhteen, ja antiikin kreikkalaiset ja roomalaiset
pedagogit pitivét laulua, tanssia ja draamaa opetuksen perusosina (Rusanen 2001, 57;
Toivanen 2015, 60). Draama ja teatteri ovat pitkdén kulkeneet kési kddessd, mutta 1900-
luvulla vakiintuivat késitteet draamapedagogiikka ja draamakasvatus (@Ostern 2001, 16).
Opetus on muuttunut ja on huomattu, ettd oppimista tapahtuu paljon myos koulun
ulkopuolella. Yhteiskunnan nopea muuttumistahti on kehittényt koulua lapsia
osallistavampaan suuntaan ja opetussuunnitelmia on muokattu siten, ettd ne palvelisivat lasten
oppimista paremmin. Oppimiseen tarkoitettu didaktinen tila on suurempi, ja nykyéén opetusta
tapahtuu paljon luokkien ulkopuolella ja esimerkiksi draamatunteja voidaan pitda

litkuntasalissa, ulkona tai koulun aulassa. (Jstern 2001, 37-41.)

Draama tapahtuu aina interaktiossa toisten kanssa (Heikkinen 2001, 97; Heikkinen 2005, 135)
ja draamakasvatuksen tarkoitus on luoda vuorovaikutuksellinen ja positiivinen
oppimisympdristd, jossa oppilaat pddsevit kokemaan ja kokeilemaan erilaisia
tyOskentelytapoja yksin ja yhdessd (Toivanen, Pyykko & Ruismiki 2011, 403; Liyanawatta
ym. 2021). Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa oppilaat voivat jakaa omia kokemuksiaan ja
samalla oppia my0s muilta. On useita tutkimuksia (mm. Wright 2006; Lee ym. 2015), jotka
todistavat, ettd draaman kéytto taideaineena tai opetusmetodina kehittidd yksilollisié ja
sosiaalisia taitoja samoin kuin itsetuntoa, yhteenkuuluvuutta ja roolin ottamista (Toivanen ym.
2011, 404). Roolin ottamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi astumista jonkun toisen
asemaan (Wright 2005, 45). Draamakasvatus perustuu dialogisuuteen ja interaktiivisuuteen,
mika stimuloi sekd opettajan ettd oppilaiden luovuutta ja mielenkiintoa (Toivanen ym. 2011,
404). Draaman avulla oppija rakentaa tietoa omien kokemustensa, tunteidensa ja yhteistyon
kautta, mikd tekee oppimisesta syvéllisempééd ja tehokkaampaa (Liyanawatta ym. 2021, 192).
Draamaty6skentely koetaan yleisesti innostavana ja onnistumisen kokemuksia lisddvéana
opetustapana. Lapset ovat luontaisia leikkijoitd, joten draaman tydskentelytavat sopivat heille.

(Joronen & Hikidmies 2010, 138.)

Draamapohjainen pedagogiikka (engl. drama based pedagogy) on opetusmenetelmi, joka
tarjoaa oppilaille ja opiskelijoille aktiivisia ja draamallisia oppimiskokemuksia. Tutkimukset

ovat osoittaneet, ettd draamapohjainen pedagogiikka voi parantaa opiskelijoiden saavutuksia



ja muita sopeutumiskykyisié tuloksia verrattuna perinteiseen opetukseen (Lee ym. 2020, 21;
Lee ym. 2015). Leen ja kollegoiden mukaan (2020) oppimisen aikana ohjaajat luovat
merkityksid yhdesséd oppijoiden kanssa ja tukevat heitd vuorovaikutuksessa toisten ja
ympdériston kanssa. He my06s médrittelevit draamapohjaisen oppimisen pedagogiseksi
lahestymistavaksi, joka hyddyntda aktiivisia ja draamallisia menetelmia sitouttaakseen
opiskelijat akateemiseen ja esteettiseen oppimiseen. (Lee ym. 2020, 3—5.) Draamapohjainen
pedagogiikka keskittyy dialogisten merkitysten luomiseen ja tarjoaa oppilaille
mahdollisuuden osallistua opetukseen intensiivisesti. Draamapohjaisen pedagogiikan
tarkoituksena on syventdd oppimisprosesseja, ei luoda valmiita esityksia.
Draamapedagogiikka on osallistavaa ja reflektoivaa opetusta, jota ohjaa luokanopettaja tai
muu opetustaiteilija tai koulutettu ohjaaja. (Lee ym. 2020, 21.) Liyanawattan ja kollegoiden
(2021, 193) mukaan draamapohjaisella pedagogiikalla voi olla positiivinen vaikutus
opetukseen ja oppimiseen luokkahuoneessa ja se voi vaikuttaa opiskelijoiden akateemisiin,
sosiaalisiin ja emotionaalisiin tuloksiin myds pitkdlld aikavililld. Se on tehokkaampi kuin
perinteiset menetelmait ja voi motivoida opiskelijoita oppimaan vieraita kielid ja viljeleméédn
sosio-kulttuurista tietoisuutta, mikd auttaa laajentamaan, séilyttdmién ja vahvistamaan
sanastoa ja lauserakennetta draamaesitysten kautta. (Liyanawatta ym. 2021, 193.) Draaman
avulla oppilaita pystytddn myos sitouttamaan oppimiseen, mikd puolestaan edistdd

esimerkiksi vieraan kielen oppimista (Zondag 2021).

Lee ja kollegat (2015) toteavat, ettd draamapohjaisesta pedagogiikasta on monia nimityksia,
kuten luova draama, tarinadramatisointi, prosessidraama, draamakasvatus ja soveltava teatteri.
My®6s draamalla on monta nimed ja eri tutkijat voivat kdyttia siitd eri termejd tarkoittaen
kuitenkin samaa asiaa (Ruohomaéki 2021, 22). Draama koulussa on paddosin luokkamuotoista,
vuorovaikutuksellista ja toiminnallista opetustoimintaa, jossa keskitytddn yhdessa
toimimiseen teatterin keinoja kédyttden (Toivanen 2015, 11). Draaman kisite on
monitulkintainen, silld se voi tarkoittaa lyyristd draamaa, esitettivdi draamaa, draamaa
taideaineena tai opetuksellista draamaa. Téssé tutkimuksessa draama on médritetty
ylakisitteeksi, jonka alle teatterin eri osa-alueet kuuluvat (Laakso 2004, 45-46) ja draamasta
ja draamakasvatuksesta puhutaan tarkoittaen samaa asiaa. Kuviossa 1 on avattu erilaisia

draaman mééritelmid, ja sithen on otettu mallia Reijoselta (2020, 10).



Draama on realistisen
toiminnan ja ihmissuhteiden

1lmaisu fiktiivisessd muodossa.

- Esslin 1980

Draamakasvatus on kaikkea
koulumaailman sisaltavaa
draamallista toimintaa, jossa
maailmaa tarkastellaan

Draama on tunnepitoisten
kohtausten tai tapahtumien
sarja, tai opetusmenetelma tai
oppiaine.

- Laakso 1994

Draamapedagogiikka siséltaa
draaman opetukselliset ja
pedagogiset sovellukset.

- Laakso 2004

Draama on taideaine ja
maailmaa reflektoiva
taidemuoto, jonka
kasvatuksellisuus on
osallistumisessa ja esteettisessd
kahdentumisessa.

- Ostern 2000

Draama pohjautuu
teatteritaiteeseen ja
kasvatustieteisiin.
- Toivanen 2007

esteettisten prosessien kautta.
- Heikkinen 2002

Kuvio 1. Draaman ja draamakasvatuksen madaritelmia eri nakdkulmista (Reijonen 2020, 10)

Laakso (2004, 46—47) méadrittelee draamapedagogiikan niin, ettd sen alle kuuluu kaikki
draaman opetukselliset ja pedagogiset menetelmét. Ostern (2000, 24-25) puolestaan kertoo
draaman tarkoittavan samaa kuin draamakasvatus tai -pedagogiikka, mutta hdn méérittad sen
osallistavan draaman kautta. Heikkisen (2002, 11-16) mukaan draamakasvatus voi puolestaan
tarkoittaa kaikkea koulumaailman sisdltamaa draamaa, jossa tutkitaan maailmaa eri tavoilla ja
erilaisten prosessien kautta. Draamakasvatus kattaa télloin kaiken sen draaman, jota tehddin
kasvatuksellisessa kontekstissa koulussa ja sen ulkopuolella (Heikkinen 2001, 85). Salmin
(2001, 71) mielestd draama on jatkumo, joka on samalla prosessi ja lopputulos. Hédnen
mielestddn esityksen suuntaan kuljettaessa on tiedostettava taiteelliset tavoitteet koko ajan

paremmin. Draama antaa mahdollisuudet moneen; prosesseihin ja valmiisiin lopputuloksiin.

Draama on toimintaa, jossa opiskelijat voivat esiintyd itsendén tai toisen hahmon pohjalta
kuvitellussa tilanteessa ja se on menetelméné osallistavampi kuin teatteri (Freebody &
Finneran 2021, 8; Gray ym. 2018, 4). Koulutuksessa draama on menetelm4, jonka avulla
opiskelijat voivat tunnistaa vahvuutensa ja heikkoutensa tehddkseen myonteisen muutoksen
persoonallisuudessaan yhdistamélld heidét todellisiin eldméntilanteisiin. Draamapohjaiset
oppimisstrategiat luovat kontekstin, joka mahdollistaa opiskelijoiden aktiivisen osallistumisen
opetukseen ja edistdd heidédn kriittisten sekd luovien taitojensa kehittymistd kehollisen

toiminnan kautta. Lisdksi sen tekniikat tarjoavat hauskan mahdollisuuden kehittaa



opiskelijoiden kielitaitoja. (Liyanawatta ym. 2021, 193.) Draama on erityinen opetusmetodi,
sillé siind voidaan toimia kahdessa todellisuudessa; fiktiivisessi ja todellisessa maailmassa.
Roolityoskentely mahdollistaa kuvitellun maailman tarkastelun roolihenkilén ndkdkulmasta ja
tdmaén jdlkeen taas omana itsenddn. Draama mahdollistaa my06s abstraktien késitteiden
tarkastelun eldvissé tilanteissa, jolloin kisitteet avautuvat lapsille konkreettisemmin. Draama
auttaa lasta pohtimaan ja jisentimédn uusia késitteitd ja hankkimaan uutta tietoa. (Toivanen
2014, 11, 80.) Draama on itseilmaisua kehon ja mielen kautta fiktiivisessa
oppimisympdristossd (Parvikoski 2018, 11-13; Reijonen 2020, 1) ja sitd voidaan opettaa
yksittdisistd draamatuokioista pidempiin, monen oppitunnin kestéviin prosessidraamoihin asti

(Toivanen 2015, 12).

Heikkisen (2002) mukaan draamakasvatuksen periaatteena on liikkua kahden maailman,
todellisen ja draaman, vililld. Osallistuja tietdd olevansa mukana ja noudattavansa ennalta
sovittuja sddntdjé, jolloin hidn voi heittdytya turvallisesti rooliin, mutta tiedostaa sen kuitenkin
olevan ndyttelemisti ja leikkimisti. Esteettinen kahdentuminen tarkoittaa todellisuuden ja
fiktion suhdetta. Siihen liittyy tietoisuus siitd, ettd roolissa ei ole min4 ja ettd fiktion
todellisuus on fiktion todellisuutta eiké sitd, missi oikeassa maailmassa eletdan. Draamaa
tehtdessd siirrytddn fiktion maailmaan ja sieltd pois, ja fiktion sisélld toimitaan erilaisessa
roolissa kuin todellisuudessa. Siirtyminen fiktiiviseen maailmaan tarkoittaa siirtymisti
leikkiin. (Heikkinen 2001, 97-98.) Heikkisen mukaan leikkiin tdysilld heittdytyminen voi
helpottaa vaikeiden asioiden ja tilanteiden kasittelyd, kun epatdydellisestd maailmasta piisee
hetkeksi pois tdydelliseen ja rajattuun, fiktiiviseen maailmaan. Draama ja leikki luovat
mahdollisuuden tietynlaiseen vakavuuteen, joka ei ole mahdollista oikeassa maailmassa,
jolloin vaikeista asioista on turvallisempaa keskustella. Eettisyys on tidlloin vahvasti mukana,
kun osallistujat padsevit kokeilemaan fiktiivisessd maailmassa erilaisia kdytostapoja, joita he
voivat reflektoida mydhemmin todellisessa maailmassa. Draama mahdollistaa till6in uusien
kokemusten muodostumisen sekd omien ja muiden tunteiden tarkastelua. (Heikkinen 2001;
2002.) Etenkin varhaiskasvatuksessa lapset leikkivit paljon yksin ja yhdessd, vapaasti ja
ohjaten. Vakava leikillisyys eroaa tavanomaisesta vapaasta leikisti sen sddntdjen osalta.
Heikkisen (2002, 124) mukaan vakavan leikillisyyden perusteet rakentuvat saanndisté ja
sopimuksesta, ettd leikitddn asioita, joita tahdotaan. Draaman muoto on téll6in leikittelevi,

mutta samalla tiytté totta.

Syvillisessd draamatyoskentelyssa tapahtuu esteettistd kahdentumista. Esteettinen

kahdentuminen tarkoittaa roolin, ajan ja paikan kahta variaatiota: reaalimaailman versiota ja
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fiktiivistd draamamaailman versiota. Reaalimaailma késittdd minin, hetken ja esimerkiksi
luokkahuoneen, kun draaman versiossa voidaan olla viikinkind keskiajalla Tanskassa.
(Heikkinen 2005, 45—46.) Heikkinen (2002) kéyttdd myds Osternin (2001) madritelmaa
esteettisestd kahdentumisesta, minkd mukaan esteettinen kahdentuminen edellyttda
osallistujien vilistid sopimusta, jossa kaikki noudattavat fiktion sdént6jd, nayttelevit, ottavat
roolin sekd muuttavat tilan ja ajan fiktiiviseksi ja kehittdvit tarinaa eteenpéin. (Heikkinen
2002, 74.) Heikkinen (2002, 55) toteaa, ettd esteettinen kahdentuminen ei ole riippuvainen
roolin koosta, vaan sithen heittdytymisestd. Leikistd tulee merkityksellista taiteellisen

kokemisen ja tekemisen kautta (Heikkinen 2002, 66).

Koulussa oppilailla voi olla vain vihdn kokemusta draamasta tai ei lainkaan. Siksi tilanne voi
olla jannittdva niin opettajalle kuin oppilaillekin. Koulussa draamatyoskentelyé tehddan
yhdessi ja maailmoja luodaan usein siind hetkessd. Joillekin néytteleminen voi olla tuttua,
mutta sitd on voitu harjoitella aikaisemmin vain valmiiden tekstien kanssa ja
prosessinomainen luominen voi olla vaikeaa. (Heikkinen 2004, 122.) On tdrkedd muistaa, ettd
draamatyOskentelyssé on jatkuvasti ldsnd keskenerdisyyden estetiikka. Keskeneriisyys on
jatkuva tila ja voimavara, josta ammennetaan ideoita. Vakava leikillisyys ja esteettinen
kahdentuminen mahdollistavat tiedostamisen, jolloin ymmarretddn, ettd tdydellisyyden
saavuttaminen on mahdollista vain ohikiitdvin hetken. (Heikkinen 2002, 109—110.) Onkin
tiarkedd ndhda keskenerdisyys mahdollisuutena luoda, kokeilla ja mokata (Heikkinen 2005,
183), silld keskenerdisyys sallii draaman jatkuvan niin pitkadn, kun tarina vie mukanaan ja se
madrittdd draamakasvatuksellisia prosesseja (Heikkinen 2002, 103—105).
Draamapedagogiikan tarkoituksena ei ole vain tuottaa valmiita esityksid, vaan yhdistaa
draama oppimiseen, jolloin se on itsessddn tirked opetuskeino. On eri asia tutkia historian
kappaletta esimerkiksi kuuma tuoli -harjoitteen avulla, jossa oppilas tai opettaja vastaa
kysymyksiin roolissa, kuin tehda siitd koko koululle esitettdvd ndytelmé. Draamakasvatuksen
tehtédvind on syventdi opetusta ja antaa oppijoille kokemuksia, joiden kautta he voivat

syventdd oppimistaan. (Heikkinen 2002; Lee ym. 2015; 2020.)

2.2 Draaman opettaminen

Draamakasvatusta ei ole mairdtty kenenkéén vastuulle ja usein vastuu opetuksesta jad asiasta
kiinnostuneille opettajille (Heikkinen 2001, 76). Vaikka draama mainitaan perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteissa, ei kukaan valvo sen toteutumista kiaytdnnossa. Toivasen,
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Antikaisen ja Ruisméen (2012) mukaan draaman opettaminen on erilaista kuin muiden
oppiaineiden opettaminen, ja se voi olla paljon haastavampaa. Opettajat pystyvit
kontrolloimaan oppimisymparistdd paremmin luokkahuoneessa, missd on pulpetit ja selked
opetussuunnitelma. Draaman opetus taas tapahtuu suurimmaksi osaksi avoimessa
ympéristossd, miké tekee myos oppilaiden ohjaamisen haastavammaksi. Opetuksessa
painotetaan télloin paljon vuorovaikutustaitoja. (Toivanen, Antikainen & Ruismaiki 2012,
555-557.) Toimiva vuorovaikutus ja opetustilanteen ja ryhminhallinta vaatii
kokonaisvaltaista ldsndoloa (Toivanen 2015, 33). Draaman ohjaajalla on oltava tiedot
draaman ja teatterin elementeistd sekd niiden sosiokulttuurisesta oppimisesta ja prosesseista.
Opettajalla taytyy olla myos hyvit keskustelutaidot, jotta hian voi opastaa myos lapsia
rakentavaan dialogiin. (Viirret 2020, 50; Toivanen 2015, 31.)

Hadjipantelin (2020, 203—-204) mukaan opettajan on ndhtiva itsensa taiteilijana, joka auttaa
yhdistdmain draaman tunteen ja ajattelun, jotta oppiminen on nautinnollista ja
elaménldhteistd. Hinen mukaansa opettajan kokonaisvaltainen fyysinen, emotionaalinen ja
henkinen energia vaikuttavat vahvasti oppilaiden oppimiseen draaman kautta. Mikéli opettaja
on ahdistunut draaman kéytostd, on todennékoisesti télloin myos oppilas. Télloin draaman
autenttinen kokonaisuus ei myoskdin pddse tapahtumaan. Opettajat muokkaavat uutta
opetustietoa vanhan tietonsa péélle. Opettajaksi opiskelevilla on jo valmiiksi uskomuksia
opettajuudesta ja uutta tietoa kéasitellessddn he yhdistdvét nditd aikaisempia uskomuksiaan
uuteen tietoon. (Gray ym. 2018, 2.) Sama toimii draaman opettamisen ja oppimisen kanssa.
Opettajien omat uskomukset draamasta vaikuttavat myos heidin opetukseensa. Mikéli
opettaja ei koe draamaa tarkedksi, ei hin sitd myoskddn kdytd. Grayn ja kollegoiden (2018, 5—
6) mukaan opettajat suuntautuvat oppiaineisiin uskomustensa ja késitystensé perusteella siita,
mitkd aineet ovat tdrkeitd opettaa. Esimerkiksi suuntautuminen draaman opetukseen
maédrittelee pitkdlti, mitd aiheita ja tekstejd opetetaan, mitd prosesseja kdytetddn ja miten tyota
arvioidaan. Grayn ja kollegoiden (2018, 18) tutkimuksen mukaan osallistujat ryhtyivat
draamaopettajiksi heididn kouluaikaisten opettajiensa inspiroitavina ja vastaajien
opettajaidentiteetit olivat muodostuneet jo kouluaikana tuntemiensa draamaopettajien

positiivisista ominaisuuksista.

Draamatunneilla on erityisen tirkedd, ettd luokkahuoneessa on turvallinen ilmapiiri eri
jasenten vililld. Varsinkin murrosikéiset oppilaat suojaavat itsensid mahdolliselta hdpedlta,
jolloin on opettajan vastuulla pyrkid luomaan tunneille luottamuksen ilmapiiri, jossa voi ottaa

riskejé ja ilmaista itsedédn eri toimintojen kautta. Opettajan on térkedd hallita tilaa ja laskeutua
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oppilaiden tasolle, mikéli on kyse herkisté aiheista. Taémé voi tapahtua esimerkiksi niin, ettd
opettaja istuu oppilaiden tasolle lattialle. Mikéli opettaja on selkedssé johtoroolissa, voi hin
silloin nostaa statustaan nousemalla yl6s, kun muut istuvat. (Toivanen 2015, 32—35.) Ndma
asetelmat voivat auttaa opettajaa hallitsemaan luokkatilannetta. Draamaopettaja yhdessa
osallistujien kanssa luo erilaisia draaman maailmoja eli tiloja, joissa litkutaan. Opettajan
tehtédvd on néyttdd esimerkkid tiloihin siirtymisesté heittdytymalla ja eldytymalld yhteiseen
tekemiseen. Opettaja on usein myds ohjaajan roolissa, jolloin hén on vastuussa myos
oppilaiden siirtymisestd draaman eri maailmoihin. (Heikkinen 2004, 155—-157.)
Draamaopettajana ei ole tarkoitus siirtdd omia tietotaitojaan oppilaan tekemiseen, vaan antaa
hénelle mahdollisuus luoda ja kokeilla itse ilman, ettd opettaja ndyttdd mallia (Heikkinen

2005, 175).

Draamatyoskentely on suunniteltua, mutta samalla avointa toimintaa. Jokainen toiminta vaatii
suunnitelmat ja toimintarungon tavoitteineen. Suunnittelussa olisi hyvd myos jattda aikaa
keskustelulle ja kysymyksille, jolloin oppilailta voi herdtd myds mielenkiintoisia oivalluksia,
ehdotuksia ja ideoita. (Laino 2010, 164.) Hyva valmistautuminen ja oppitunnin
suunnitteleminen takaa Toivasen ja muiden (2012) mukaan paremman onnistumisen
draamatunnilla. Suunnitelman tulee olla kuitenkin joustava, silld mité vain voi sattua ja
opettajan tulee olla valmiina reagoimaan tilanteeseen vaadittavalla tavalla. Opettajilla ja
oppilailla on oltava yhteiset tavoitteet ja ndkemykset siitd, mitd tunnilla halutaan saavuttaa.

Tama kaikki vaikuttaa draamatunnin onnistumiseen. (Toivanen ym. 2012, 559.)

Suunniteltaessa on hyva ottaa huomioon myds mahdolliset siirtymiset luokkahuoneesta
toiseen fyysiseen tilaan ja takaisin. Mitd tarkemmin siirtymét suunnitellaan, sitd jouhevammin
opetus sujuu (Toivanen 2015, 33.) Opettajan on oltava myds joustava ja omata
varasuunnitelmat, jotta tarpeen tullessa voidaan muokata toimintaa lennosta (Laino 2010,
164). Opettajan tehtdvini on toimia ty0skentelyn ohjaajana, joka luo toimintaa tiettyjen
raamien ja tavoitteiden puitteissa. Draaman kdyttaminen on helpompaa, kun opettaja tuntee
oppilaansa. Télloin hin osaa valita oikeat metodit ja opetus on hedelmillisempdd. Myos
opettajan omalla draamahistorialla on merkitystd opetuksen onnistumiseen. Mitd kokeneempi
opettaja on, sitd onnistuneempia ovat myds oppitunnit. (Toivanen ym. 2012, 560.) Draaman
opettajat toimivat niissé rajoissa ja kehyksissd, joita yhteiskunta, kasvatus- ja taideinstituutiot
ovat asettaneet. Tehtdvané on luoda potentiaalinen tila (Heikkinen 2001, 103), jossa oppimista

voi tapahtua autenttisesti kokemusten kautta.



2.2.1 Draamatunnin rakenne

Draamatunti alkaa aina draamasopimuksella, jossa sovitaan, missd draaman genressi ja
maailmassa liikutaan tai minkilaiset sddnnot osallistujia koskee. Draamasopimus voi olla
sopimus kdyttdytymisestd, jolloin sovitaan ennalta tietty teema tai genre, jota tyOstetdén.
Draamapedagoginen sopimus on puolestaan draamasopimus, jossa on kysymys arvoista ja
tavoitteista sekd paddmadristd. (Heikkinen 2002, 89.) Draamasopimus suojaa opettajan ja
oppilaiden draamatydskentelyd (Heikkinen 2005, 188), ja se rakennetaan yhdessd ryhméin
kanssa, ja siithen kirjataan kaikkia koskevat sddnnét. Ndin saadaan luotua turvallinen
ymparist0, jossa on helpompi heittdytyd hauskanpitoon. Ryhmin ohjaaja yhdessa ryhmén
kanssa pitdd huolen, ettd sopimusta noudatetaan ja etti yhteisesti asetettuja rajoja ei yliteta.
(Heikkinen 2022, 87.) Tdma voidaan toteuttaa esimerkiksi kirjaamalla sd4nn6t yhteiselle
paperille, jonka kaikki kdyvit allekirjoittamassa. Pienempien lasten kanssa
draamasopimuksesta voi tehdé esimerkiksi lorun, joka toistetaan joka tunnin alussa.
Seuraavassa kuviossa (kuvio 2) esitetddn Neelandsin versio draamasopimuksen kehyksista,

joilla draamatoimintaa rajataan (Heikkinen 2005, 187).
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1. Sopimus

2. Annetut puitteet

3. Konventiot

4. Tieto ja kokemus

5. Henkilokohtaiset rajat

Naissé kehyksissd oppilas on

vapaa toimimaan

Kuvio 2 Draamasopimuksen kehykset (Neelands 2001, Heikkinen 2005, 187)
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Draamasopimuksessa kuvataan, mikd on sopivaa ja mika ei, ja siind sovitaan, miten menniin
fiktion maailmaan ja miten fiktiosta tullaan ulos. Annetut puitteet koskevat
opetussuunnitelman tavoitteita ja draamaprosessiin kdytettivaa aikaa ja tiloja. Tieto ja
kokemus viittaavat siihen, ettd osallistujien aikaisemmat kokemukset rajoittavat tai voivat
antaa lisdd mahdollisuuksia kokeilla uutta. Kaikkein tirkeimpéni osana draamasopimusta
ovat kuitenkin henkildkohtaiset rajat ja niiden kunnioittaminen. Draamasopimukseen on hyvéa
esimerkiksi kirjata, mikéli joku ei halua, ettd hdneen kosketaan. On hyva muistaa, ettd
tyOoskentelyn edetessd myoOs henkilokohtaiset rajat voivat muuttua, ja timé kaikki on sallittua.
Draamasopimus voi kattaa yhden tunnin tai pidempiaikaisen draamaprojektin. (Heikkinen

2005, 188-189.)

Opettajan tulisi kertoa oppilailleen, ettd draamatydskentelyssa tarvitaan mielikuvitusta.
Draamatydskentely on hyvi aloittaa leikistd, jolloin saadaan hyva ryhméhenki ja jonka
jalkeen on helpompi heittdytyd yhteiseen tekemiseen. (Joronen & Hikdmies 2010, 140-141.)
Tyoskentely lopetetaan draaman maailmasta pois astumiseen ja keskusteluun, jolloin lapset
voivat kertoa vapaasti oppimastaan ja kokemastaan. Talloin myos heidin reflektiokykynséa
paranee ja he voivat oppia peilaamaan omia kokemuksiaan myds toisten oppilaiden
kokemuksiin. Draamatydskentelyi tapahtuu paljon myds itsendisesti, jolloin opettajalla on
tarked rooli esimerkiksi palautteen antajana. Sité tulee antaa paljon ja kannustavalla tavalla,

jotta oppilas uskaltaa kokeilla erilaisiakin tapoja oppia. (Heikkinen 2005, 70.)
2.2.2 Draaman tyotapoja

Alkuperiiset draaman genret olivat fakta ja fiktio (QDstern 2000), mutta Toivanen (2015) ja
Heikkinen (2015) ovat jakaneet draamakasvatuksen kolmeen péddgenreen; osallistavaan,
soveltavaan ja esitettdviin teatteriin. PerustyOtavat ja ilmaisukeinot ovat kaikissa genreissi
padosin samoja; fiktion luominen, roolin haltuunotto, dramaturginen ajattelu ja
tarinankertominen. Genreissd on kuitenkin erilaisia painotuksia prosessien luonteessa ja
fyysisissd tiloissa. (Heikkinen 2005, 68—69.) Seuraavaksi avataan kyseisiin teatterin genreihin
kuuluvia ty6tapoja. Osallistavaan teatteriin kuuluvat esimerkiksi draamaleikit, improvisaatio,
tarinankerronta ja prosessidraama. Draamaleikki on muun muassa alkuopetukseen soveltuva
tydmuoto, jossa hyddynnetddn lasten roolileikkivalmiutta. Draamaleikkeja voi kéyttaa
motivoimaan oppilaita ja rytmittimain tyoskentelyd esimerkiksi pienilld draamavélitunneilla.
Draamaleikki on tapahtumallinen kokonaisuus, johon opettaja luo kddnteita ja tavoitteiden

mukaista toimintaa leikin sisélté tai sen ulkopuolelta. (Toivanen 2015, 21.) Draamaleikit
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pohjautuvat lapsen spontaaniin leikkiin (Heikkinen 2005, 76). Leikkien kautta kehitetdin
esimerkiksi vapautuneisuuden tunnetta, joka tukee lapsen ryhméén ja erilaisiin tilanteisiin
kuulumisen tunnetta. Oppilas kokee myds onnistumisen tunnetta, milld puolestaan on yhteys
sisdisen motivaation ja luovuuden syntyyn. (Toivanen 2002, 44.) Vanhempien oppilaiden
kanssa draamaleikit muovaantuvat draaman tyotavoiksi, joissa voidaan menné kohti
monimutkaisempia rakenteita. Esimerkiksi still-kuvat ja patsastydskentely ovat draaman
tyOtapoja. Still-kuvissa ryhmén yksittdiset jasenet tai ryhmat muodostavat kuvia erilaisista
tilanteista ja muu ryhma voi pohtia, mika tilanne on kyseessd. Patsastydskentelyssa
toteutetaan samaa ideaa. Muu ryhmé voi my0s tehda ajatusiénid kuvissa oleville, jolloin
tilannetta voidaan syventéa entisestddn. (Laino 2010, 168.) Esimerkiksi historian tunnilla

voidaan astua keskiajalle still-kuvien ja ajatusddnien kautta.

Improvisaatio on teatterimuoto, joka on spontaania, arkipdivédisti toimintaa, jossa intuitiivinen
taso on voimakkaasti 1dsnd. Improvisaatio ei ole ennalta suunniteltua ja harjoiteltua, vaan se
on hetkessd syntyvii. (Koponen 2004, 16—18.) Jokaisella on omat kokemuksensa eldmaistd,
itsestdin ja ajatuksistaan ja improvisaatiota tehddin ndiden kokemusten kautta (Heikkinen
2001, 95). Improvisaation tarkoituksena on lisdté tekijén kykya tuottaa erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja ja impulsseja ndyttamolld oleville henkildille (Leikkonen 2001, 181).
Improvisaation ei tarvitse olla hauskaa, vaan sen tarkoituksena on heittdytyd mukaan ja jatkaa
sitd, mitd edellinen on aloittanut. Tarkoituksena on saada kaveri ndyttiméan hyvalta.
Improvisaation yksi tirkein sdintd on “Hyviksy — Al4 tyrmii” -sdéintd. (Koponen 2004, 43.)
Tama tarkoittaa sitd, ettd toisen ehdotus on hyviksyttdvé ja sitd on jatkettava. Tilanteeseen voi

lisdtd jotain, mutta improvisaation yksi sdénndistd on se, ettd koskaan ei saisi sanoa “ei”.

Prosessidraama puolestaan on draamaopetusjakso, jossa on valmiiksi suunniteltu rakenne ja
joka toimii aiheen késittelyn 1dhtokohtana ja pddméérand. Siind yhdistyvit seki taiteen
tekeminen ettd kasvatuksellinen ndkdkulma, muoto, prosessi ja siséltd. Prosessidraaman
lahtoidea voi olla esimerkiksi jokin satu tai kappale, johon draamaprosessi pohjataan.
Prosessidraamassa osallistujat pddsevit tyostiméén omia tietojaan, kokemuksiaan ja
ymmarrystddn todellisesta maailmasta draamatarinan kuvitteellisessa maailmassa. (Korhonen
2001, 114.) Opettaja voi tehda esimerkiksi prosessidraaman aiheesta gladiaattoritaistelut,
jossa oppilaat padsevit Antiikin Rooman maailmaan. Prosessidraamoissa opettajalla on
keskeinen osuus toiminnassa ja hin pitdé prosessin kdynnissd. Opettaja voi ottaa my0s roolin,
jossa hén on kaikkitietdvé, joka kuljettaa oppilaat tietyn maailman lapi. (Korhonen 2001,

115). Prosessidraaman toiminta syntyy tdssi ja nyt, eikd sen tarkoituksena ole muodostaa
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valmista esitettdvaa esitystd (Korhonen 2001, 116). Prosessidraama ei ole opetusmetodi, vaan
sen avulla luodaan oppimisympiristo, jossa opitaan (Heikkinen 2005, 75). Yksi
prosessidraaman tydtavoista voisi olla esimerkiksi kuuma tuoli -harjoite, jossa ryhmé
haastattelee roolihahmoa. Talloin on tarkoituksena esittdd kysymyksid hahmolle ja saada

selvii sen taustoista, tunteista ja motiiveista. (Laino 2010, 167.)

Sadutus on menetelmd, joka kuuluu tarinankerrontaan ja jonka avulla voidaan antaa
puheenvuoro lapselle. Lasten satujen avulla saadaan tietoa siitd, miten lapsi nikee ympdarilla
olevan maailman. Pieni lapsi ei osaa vield kirjoittaa, mutta hén osaa kertoa. Sadutuksessa
aikuinen antaa lapselle aiheen ja ohjeen: “Kerro satu tai tarina, kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot, lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat”.
Sadutuksessa korostuu kerronnan vapaus, hiljainen tieto seké lapsi sisdllon tuottajana.
(Takatalo, Axelin, Niela-Vilen 2016, 13.) Sadutusta voi toteuttaa myds koko ryhmén kanssa,

jolloin jokainen lapsi saa lisdtd sithen oman ndkdkulmansa.

Soveltava teatteri yhdistelee tyotapoja eri genreisté ja niilld leikitelldan (Heikkinen 2005, 80).
Soveltavaan teatteriin kuuluu esimerkiksi forum-teatteri. Se on osallistavan teatterin muoto,
jossa ryhma valmistelee kohtauksen tai ndytelmin, joka esitetdédn yleisolle. Forum-teatterista
voidaan kiyttdd myos nimed sorrettujen teatteri, silld usein padhenkil6d sorretaan jollain
tavalla. Ndytelmén tai kohtauksen lopuksi jokerina toimiva henkil6 (opettaja tai oppilas)
kysyy yleisoltd, oliko se tyytyvdinen padhenkilon tekemiin valintoihin. Yleensd yleiso huutaa
”e1” ja kohtaus tehdddn uudelleen. Yleiso saa keskeyttdd kohtauksen missd vaiheessa haluaa ja
ehdottaa uutta tapaa ratkaista ongelman. Yleiso voi antaa ndyttelijdlle ohjeet kohtauksen
tekemiseen uudelleen tai tulla lavalle itse. Jokeri toimii johdattelijana ja yleison ja
ndyttelijoiden vilikdtend. Opettajan on tunnettava forum-teatterin tydtavat ja sddnnot tarkasti,
mikali sitd halutaan harjoittaa kouluissa. (Toivanen 2015, 197-199; Virta 2006, 28-33; Laino

2010, 168.) Forum-teatterin avulla voidaan késitelld esimerkiksi kiusaamistilanteita.

Esitettévin teatterin genreen kuuluvat ndytelmadt, erilaiset nukketeatterit ja muut yleisolle
esitettdvit teokset. Ne suunnitellaan, kirjoitetaan ja harjoitellaan valmiiseen esitysmuotoon.
Néytelmidsséd on punainen lanka ja juoni, ja sen teksti rakentuu henkildiden ja heidin
pyrkimystensd vilisiin jénnitteisiin (Toivanen 2015, 152; Heikkinen 2005, 76). Koulussa
tehdyt ja esitetyt joulu- tai kevétjuhlanidytelmét kuuluvat usein tdhén esittivin teatterin
genreen. Nukketeatteri on vanha teatterin muoto, jossa niytellddn erilaisten nukkejen ja

materiaalien avulla. Késinuket toimivat parhaiten esityksissd, joissa on paljon toimintaa, silld
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ne taipuvat moneen ja ovat helposti kasiteltdvid. Sorminuket toimivat pienilld lapsilla ja
sormen voi naamioida nukeksi vain piirtdmalld sithen kasvot ja korvat. Nukketeatteria voi
toteuttaa missd vain ja lavan voi muodostaa esimerkiksi tuoleista, pOydisti tai aarrearkuista.
Sitéd voi kuitenkin kayttdd myos opetusvilineend. Groth, Austin, Naumann ja Rickards (2018,
58) ovat huomanneet, ettd nukkejen avulla lapset uskaltavat ilmaista mielipiteitddn paremmin
ja lapset uskalsivat olla eri mieltd nukkejen kanssa, vaikka ihmisten kanssa he olisivat vélilla

ujompia.

2.3 Draaman kautta oppiminen

Lee ja kumppanit (2015) toteavat, ettd draamapohjainen kasvatus opetusmenetelména voi
parantaa oppilaiden ja opiskelijoiden saavutuksia verrattaessa muihin opetustapoihin. Tadma
johtuu siitd, ettd draamakasvatus painottaa konstruktiivista oppimista, jossa korostuvat
vuorovaikutus, kulttuurinen ymmérrys ja tiedon rakentaminen. Draamakasvatus huomioi
myds oppilaan autonomian, ja oppilas voi tehdd valintoja, ilmaista itsedén ja tyoskennelld
yhdessd muiden kanssa. (Lee ym. 2015; Toivanen 2002, 188—192.) Draamatyoskentely
herittelee ajatuksia, tarjoaa oivalluksia ja auttaa tunnistamaan ja huomioimaan sekd omia etta
muiden ajatuksia ja tunteita. Draamatyodskentely kehittdd ongelmanratkaisu- ja
vuorovaikutustaitoja ja erityisesti ryhméssi toimimista. On myds huomattu, etté
draamatyOskentely edistdd laadullista oppimista, jonka kautta syntyy oivalluksia ja
tyytyvéisyyden tunteita. (Laino 2010, 160.) Draaman avulla lapsille mahdollistetaan leikin
kautta oppiminen. Lapsia motivoi kidytannon kokemukset ja hauskanpito, ja on huomattu, etti
draaman kédyttdminen opetuksessa on toimivaa ja ettd se edistdé laadullista oppimista. On
myos havaittu, ettd draamaprosessi voi olla voimaannuttavaa ja avata taysin uusia nikokulmia

osallistujille. (Owens & Barber 2010, 10.)

Draaman avulla lapset oppivat tunnistamaan ja ndyttdméén erilaisia tunnetiloja. Draama
opettaa lapsille myds empatiaa. Draaman avulla on mahdollista etdénnyttié lasta
hdmmentivit asiat, ja tarkastella niitd ikdén kuin kauempaa vélimatkan kautta. (Kotka 2011,
17.) Draama tukee liséksi lapsen kielenkehitystd usein eri tavoin. Lapsi oppii uusia sanoja ja
kielen rakenteita ohjatussa draamassa. Draamaa harjoittaessa on tirkedd ottaa huomioon
lapsen kehityksen taso ja lasten omat mielenkiinnon kohteet. Turvallisessa
draamaharjoituksessa lapsi uskaltaa kokeilla monipuolisia tapoja kayttad kieltd ja muuta

viestintdd. (Niemitalo-Haapola, Haapala & Ukkola 2020, 292.)
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Toivasen viitoskirjassa Md en ois kylld ikind uskonu ittestdni sellasta (2002, 192—193)
huomattiin, ettd lasten itseluottamus kasvoi teatteria tehdessd. He myos kokivat oppineensa
paremmin keskittymaén ja rentoutumaan sekd luomaan kontakteja toisiin paremmin.
Draamatydskentelyn tirkeimpéané tavoitteena on luoda turvallinen ymparisto, jossa saadaan
lapset sukeltamaan draaman maailmaan seka erilaisiin rooleihin (Heikkinen 2002, 74).
Teatteritaiteen asema kouluissa heikkenee koko ajan ja Rusanen (2001, 59) toteaa, ettd sen
myo6ti oppilaat menettidvit yhden mahdollisuuden kokemukselliseen ja kokonaisvaltaiseen

oppimiseen.

Draaman onnistuminen edellyttdd, ettd koko ryhma osallistuu ja heittdytyy yhdessa luotuun
maailmaan. Toivasen (2002) mukaan oppilaat ovat usein draamatydskentelyn alussa ujompia
ja ryhmétyoskentely keskittyy orientoitumiseen ja tutustumiseen. Hénen tutkimuksensa
mukaan ryhmaéroolit alkavat muodostua vasta seitseménnelli tai jopa kymmenennell
kokoontumiskerralla, joten draamatydskentelyn kanssa on oltava kérsivéllinen. (Toivanen
2002, 191.) Ryhmilla on suuri merkitys sithen, mitd yhdessi saadaan luotua. Kaikkien tiytyy
heittdytyd mukaan samalla energialla, jotta saadaan luotua mahdollisimman autenttinen
kokonaisuus. Osallistujien on ldhdettdvd mukaan leikkiin, jota leikitddn vakavasti ja tosissaan
pitden samalla hauskaa. Tdtd vakavaa leikkid ohjaa myds draamasopimus, johon kirjataan
koko ryhmin yhteiset sdénnot, joita myds koko ryhmé suostuu noudattamaan. (Heikkinen
2004, 58-60, 90-97; Heikkinen 2017, 49; Gray ym. 2018, 8.) Uudessa luokassa ei ole vield
selkeitd rooleja, mutta tyoskentelyn edetessd ryhmaén jasenet saavat kokemuksia itsestddn ja
muista, jonka jilkeen alkaa muodostumaan tietynlaisia ryhmérooleja (Toivanen 2015, 37;

Toivanen 2002, 191-192).

Purjo (2014) tuo kirjassaan esiin dialogisuuden merkityksen monesta fenomenologisesta
ndkokulmasta. Tdma4 tarkoittaa sité, ettd jokainen ihminen tuo vuorovaikutukselliseen hetkeen
oman itsensd ja kokemuksensa, mutta jokainen oppii myos toisten kokemuksista heidén
astuessaan toisten asemaan. Purjo (2014) nostaa esiin Levinasin nikemyksen ainutlaatuisena
persoonana olemisesta ja tdmin dialogisista suhteista toisiin ihmisiin. Levinas korostaa toisen
thmisen kokonaisvaltaista ja aitoa kohtaamista, jolloin rakennetaan yhdessa uusia
merkityksid. (Purjo 2014, 74-75.) My0s Viirret (2020, 62) avaa dialogin tarkoittavan kehon ja
mielen tasoilla tapahtuvaa vuorovaikutusta, joka on avointa ja toisen ihmisen aitoa
kohtaamista. Purjo (2014, 76) painottaa, etti dialogisessa keskustelussa ei ole tarkoitus nostaa
itsed esiin, vaan antaa toiselle mahdollisuus loistaa. Opettajan on pidettdva huoli, ettd kaikki

oppilaat kokevat olevansa osa ryhmaéa ja ettd kukaan ei ole ulkopuolinen (Toivanen 2015, 37).
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3 Tutkimusongelmat

Tassd tutkimuksessa tutkittiin opettajien kokemuksia draaman kiytostd opetuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka usein ja missé tilanteissa opettajat kayttévit
draamaa opetuksessaan, ja miten he kokevat onnistuneensa siiné tai vaihtoehtoisesti minké he
kokevat haastavaksi. Tarkoituksena oli my0s selvittdd, onko opettajilla tarvittavat resurssit
draaman opettamiseen ja tietdvitko he, miten draama mainitaan opetussuunnitelmassa.

Tutkimuksessa pyrittiin saamaan vastaus seuraaviin kysymyksiin:
1. Miten opettajat kdyttavit draamaa opetuksessaan?
a. Kuinka usein opettajat kiyttdvit draamaa osana opetusta?
b. Missi tilanteissa opettajat kdyttdvat draamaa?

2. Minkilaisia onnistumisia ja haasteita opettajat kuvaavat draamakasvatuksen kaytt6on

liittyen?

3. Miten opettajat kokevat olemassa olevien resurssien riittdvyyden draaman

opettamiseen?

4. Ovatko opettajat tietoisia, miten draama mainitaan opetussuunnitelmassa?
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4 Menetelmat

Menetelmaksi tutkimukseen valikoitui laadullinen tutkimus, silld laadullinen tutkimus on
empiiristé ja sen avulla voidaan tarkastella havaintoaineistoa (Tuomi & Sarajérvi 2018, 27).
Laadullinen tutkimusote soveltuu tilanteisiin, joissa ollaan kiinnostuneita tapahtumien
yksityiskohtaisista rakenteista sekd luonnollisista tilanteista, joita ei voi toteuttaa kokeellisesti
ja kuvauksellisesti (Metsdmuuronen 2006, 88; Eskola & Suoranta 1998). Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena ei ole yleistia tutkittavaa ilmi6té, vaan pyrkia selittdmaén,
kuvailemaan ja ymmaértdméén sitd ilmioille ominaisissa, todellisen eldméin ympéristoissa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161; Juuti & Puusa, 2020, 9—11, 76). Haastattelun sijaan
aineistonkeruussa kédytettiin avointa kyselylomaketta, silld sen toteuttaminen on nopeampaa ja
helpommin organisoitua kuin haastattelu. Talloin kyselylomakkeesta tdytyy muodostaa
keskustelunomainen, jolloin vastaajalle jatetddn hyvin tilaa vastata kysymyksiin omin sanoin.
Kyselyn ja haastattelun ideana on, ettd osallistujalta kysytddn suoraan, mitd timé ajattelee.
Haastattelun eduksi muodostuu esimerkiksi se, ettd haastateltava voi pyytii vastaajaa
tarkentamaan vastaustaan. Tdma puuttuu kyselylomakkeesta, joten kysymyksistd onkin

erittdin tarkedd tehda selkeitd ja tarkkoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84.)

4.1 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 36 opettajaa, joista 14 oli luokanopettajia, 17 aineenopettajia, 2
varhaiskasvatuksen opettajia ja 5 erityis- tai erityisluokanopettajia. Tutkimukseen osallistui
myos yksi opettajakouluttaja ja pdiviakodin johtaja. Draama on aiheena rajattu, ja siiti
kiinnostuneet ihmiset my0s seuraavat atheeseen liittyvaa keskustelua ja tutkimusta. Tahin

tutkimukseen osallistuikin opettajia, jotka kdyttdvit draamaa omassa opetuksessaan.

Aineenopettajista tutkimukseen osallistui eniten kielten opettajia, joista suurin
prosentuaalinen osuus oli didinkielen ja kirjallisuuden opettajilla. Muita kielid olivat
esimerkiksi englanti, ruotsi ja ranska. Tutkimukseen osallistui eniten yli 20 vuotta opettaneita

opettajia sekd opettajauransa alkutaipaleella olevia opettajia. (Taulukko 1)
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Taulukko 1 Opettajien tydkokemus

Opettajien tyokokemus Opettajien lukumaéira Opettajien lukuméiira (%)
0-3 vuotta 9 25 %

4—6 vuotta 3 8 %

7-10 vuotta 4 14 %

11-20 vuotta 6 17 %

yli 20 vuotta 14 39 %

Kaikki yhteensi 36 100 %

Tutkimuksen osallistujat pyydettiin mukaan kahdeksan erilaisen Facebook-ryhmén kautta,
joita olivat esimerkiksi Alakoulun aarreaitta, Toiminnallinen kielenopetus ja
Draamapedagogit. Tutkimuksesta laitettiin viestid myds muutamalle opettajalle ja koulun
rehtorille, jotta he jakaisivat kyselylinkkid tydpaikoillaan. Ensimmaisten kahden péivéin

aikana tuli 30 vastausta ja loput vastaukset jakautuivat useiden viikkojen ajalle.

4.2 Tutkimuksen toteutus

Aineistonkeruumenetelméksi valittiin sdhkoinen Webropol-lomake, jossa oli yhteensé kaksi
taustakysymystd, neljd monivalintakysymystd seka viisi avointa kysymysti. Lomakkeen
lopussa oli myos vapaaehtoinen avoin vastauskohta, johon opettajat saivat antaa halutessaan
palautetta kyselystd tai kertoa jotain lisdd draamasta. Lomakkeessa ei hyddynnetty mitdan
valmista mallia, vaan se luotiin aiheeseen liittyvad tutkimuskirjallisuutta hyddyntéen. Aineisto
keréttiin sdhkdiselld Webropol-lomakkeella, koska silld on Turun yliopiston hyviksynti ja se
on todettu toimivaksi ja tietoturvaltaan luotettavaksi aineistonkeruutavaksi. Lomakkeen
avoimet kysymykset mahdollistivat sen, ettd opettajat saivat kertoa draamankéytostidén

vapaamuotoisesti omin sanoin.

Kysely jaettiin useisiin Facebook-ryhmiin ja se oli avoinna vajaan kolmen viikon ajan tammi-

helmikuussa 2024. Siné aikana kyselyyn vastasi 36 opettajaa. Ennen varsinaisen kyselyn
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avaamista, se esitestattiin kolmella luokanopettajaopiskelijalla ja yhdellé didinkielen
opettajalla. Esitestauksesta saatujen kommenttien perusteella muokkaantui varsinainen
kyselylomake, joka jaettiin useisiin Facebook-ryhmiin. Kyselyyn luotiin sédént6ja, jolloin
tietyille vastaajille aukesi uusia kysymyksia edellisten vastausten perusteella. Esimerkiksi jos
kysymykseen 3 “tieddtko, miten draama mainitaan opsissa” vastattiin kylla, tuli kysymys 4
jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, kerro tdssd lisdd” esiin. Mikili vastaaja vastasi
kysymykseen 3 ei, siirtyi hdn kyselyssd automaattisesti kysymykseen 5. Samanlainen sdanto

oli myd6s kysymyksessa 7 (liite 1).

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastattiin lomakkeen kysymykselld 5 Mitd draaman
keinoja kdytdt opetuksessasi? Téhin annettiin valmiit vaihtoehdot, joista vastaaja sai valita
kayttiménsd draamamenetelmét. Mikali heidén kdyttdmidén menetelmié ei ollut valmiina
vaihtoehtona, pystyivit he kirjoittamaan sen avoimeen “muu’-laatikkoon.
Tutkimuskysymykseen 1a ja 1b vastattiin lomakkeen avoimella kysymykselld 6 Kuinka usein
Jja missd tilanteissa kdytdt draamaa opetuksessasi? Taméd kysymys jaettiin analyysivaiheessa
kahdeksi analysoitavaksi alueeksi ja siitd muodostettiin kaksi tutkimuskysymystéi. Toiseen
tutkimuskysymykseen vastattiin avoimella kysymykselld 9, Miten koet onnistuneesi
soveltamaan draamakasvatusta? Kuvaile onnistumisia ja/tai haasteita. Analyysivaiheessa
my0s tdmai jaettiin kahteen alueeseen, jotta vastauksia oli helpompi tulkita. Kolmanteen
tutkimuskysymykseen vastattiin avoimella kysymykselld 10, Koetko, ettd sinulla on kaikki,
mitd tarvitset draaman opettamiseen (esim. resurssit, tilat, osaaminen) vai kaipaatko jotain
lisdd? Analyysivaiheessa tarpeet pelkistettiin ja niistd muodostettiin piirakkamalli. Neljdnteen
tutkimuskysymykseen vastattiin lomakkeen kysymyksilld 3 Oletko tietoinen, miten
draamakasvatus mainitaan Opsissa? ja 4 Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, kerro
tassd lisdd. Kysymyksessd 3 oli valmiit vaihtoehdot kylld ja ei, joista vastaaja valitsi. Mikali
hén vastasi kylld, hinelle tuli ndkyviin kysymys 4, jossa pyydettiin tarkentamaan vastausta.
Kyselylomakkeen lopussa oli avoin vastauslaatikko, johon vastaajat saivat halutessaan jakaa

vapaan sanan draamasta tai kyselysta.

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analyysissd kdytettiin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Webropolista aineisto
siirrettiin PDF- ja Word- muotoon, jolloin aineistoa oli helpompi tulkita ja lukea. Alkuperidiset

ilmaukset siirrettiin Word-taulukoihin ja vastaukset jérjestettiin tutkimuskysymyksittdin.
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Aineistoa oli taulukkomuodossa luokittelujen jélkeen 46 sivua. Taulukointi tehtiin
tutkimuskysymysten avulla ja vastaukset luokiteltiin yhteen. Samoja asioita kisittelevit
vastaukset yhdistettiin ala- ja yldluokiksi, jotta aineiston ymmartdminen oli helpompaa.
Luokitteluun kdytettiin apuna my0s toisen tutkijan ndkdkulmaa, jolloin tutkijatriangulaatio

lisési analyysivaiheen luotettavuutta. (Aaltio & Puusa, 2021, 185.)

Aineistosta etsittiin yksittiisid sanoja tai lauseita, jotka kertoivat kysymyksen kannalta
oleellisen asian ja ndma lauseet virikoodattiin. Pelkistetyisti vastauksista muodostettiin
alaluokkia ja yldluokkia. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri
vaiheeseen; aineiston redusointiin eli pelkistdmiseen, aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn
ja abstrahointiin eli teoreettisten késitteiden muodostamiseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—
125). Pitkit vastaukset hajotettiin pienempiin osiin, jotta aineistoa oli helpompi analysoida ja

eritella.

”Kéytian paljon pienid draamaharjoituksia esimerkiksi ryhmaytymiseen, tuntien
aloituksessa tai taukojumppana. Yhdistin draamaa myos paljon kirjallisuuden
kasittelyyn.”

Tadmai vastaus eriteltiin niin, ettd ryhmaytyminen, taukojumppa ja kirjallisuuden kisittely
olivat jokainen oma vastauksensa. Jokainen vastaus vield pelkistettiin, ja niistd muodostettiin

yhdistdvii ala- ja yldluokkia.

Taulukko 2 Esimerkki luokittelusta kysymykseen, missa tilanteissa kaytat draamaa

Alkuperidinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
(redusointi) (klusterointi) (abstrahointi)
Vilileikkeina vilileikkind, Oppitunnin Koulutyén
richumisen rauhoittuminen keventdminen eldavoittdminen ja
purkamiseksi, vilileikkien rikastuttaminen
tapaisesti

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvit vastaukset kdytiin 1dpi sisdllon erittelyn avulla
muu-kategorian kohdalta. Muut vastaukset saatiin, kun vastaajat saivat valita kdyttdménsa
draamamenetelmidt monivalintaa kdyttden ja kertoa lisdd muu-kategoriassa, mikali he

kayttivit vield jotain muuta draaman menetelmai. Sinne tulleet varjo-, forum- ja
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naamioteatteri sekd lukuteatteri ja klovneria eriteltiin taulukkoon omiksi vastauksikseen,

joista ensimmdiset neljd yhdistettiin, silld jokaiseen tuli vain yksi vastaus.

Tutkimuskysymykseen la ”Kuinka usein draamaa kdytetddn osana opetusta?” liittyvit
kysymykset luokiteltiin sisdllonerittelyn avulla. Alkuperdinen aineisto sisédlsi vastaukset myds
kysymykseen 1b ”Missd tilanteissa opettajat kiyttivdt draamaa?”, mutta analyysivaiheessa
nidma eroteltiin omiksi kysymyksikseen la ja 1b sekd omiksi taulukoikseen. Aineisto
tuplattiin eli kopioitiin kahdeksi taulukoksi, ja kaikki, miki ei vastannut kysymykseen,
poistettiin ja siirrettiin oman taulukkonsa alle. Alkuperéisistd ilmauksista eriteltiin sanat ja
lauseet, jotka vastasivat kysymykseen ja ne vérikoodattiin, jotta luokittelu oli helpompaa.
Tutkimuskysymykseen 1a tuli yhdeksén alaluokkaa; 1. luontainen osa opetusta, 2. paivittdin,
3. viikoittain, 4. kahden viikon véilein, 5. kuukausittain, 6. 1-5 kertaa vuodessa, 7.1-2 kertaa
vuodessa, 8. satunnaisesti ja 9. harvoin. Niistd muodostettiin kolme yldluokkaa, jotka olivat 1.
draaman kiyttdminen sddnnoéllisesti, 2. draaman kdyttdminen satunnaisesti ja 3. draaman

kiyttdminen harvoin.

Tutkimuskysymyksestd 1b muodostettiin 20 alaluokkaa, joita olivat 1. suomen kieli ja
kirjallisuus, 2. uskonto, 3. historia, 4. elimédnkatsomustieto, 5. yhteiskuntaoppi, 6.
ymparistooppi, 7. musiikki, 8. vieraiden kielten opetus, 9. oppiaineiden siséllot, 10.
opetettavien asioiden pohtiminen ja syventdminen, 11. arjen esimerkit, 12. draamatunnit, 13.
tunnetaidot, 14. hyvinvointitunnit, 15. esitykset, 16. ryhméyttaminen, 17. oppituntien
keventdminen viélileikin tapaisesti, 18. opetuksen eldvdittdminen, 19. oppilaan luovuuden
kehittdminen ja 20. verkko-opetus. Niistd muodostui nelja yldluokkaa; oppiaineet, opetuksen
syventdminen, muut kuin oppiaineissa toteutettavat kokonaisuudet sekéd koulutyon

eldvoittiminen ja rikastuttaminen.

Tutkimuskysymys 2 ” Minkdlaisia onnistumisia ja haasteita opettajat kuvaavat
draamakasvatuksen kdyttoon liittyen?” oli kaksiosainen, mutta siihen vastattiin lomakkeessa
yhdessd avoimessa kysymyksessd. Vastaukset eriteltiin siséllonerittelyn avulla, ja aineisto
tuplattiin, jotta onnistumiset ja haasteet oli helpompi eritelld. Taulukkojaon jalkeen
yliméardiset vastaukset poistettiin ja olennaiset sanat ja lauseet vérikoodattiin luokittelun
helpottamiseksi. Onnistumiset-taulukkoon muodostui kahdeksan yldluokkaa; 1.
draamamenetelmien soveltaminen onnistuneesti, 2. draama tuottaa oppilaille mielekista
toimintaa, 3. oppilaiden voimaantuminen, 4. opetettava asia syvenee ja ymmarrys lisddntyy, 5.

ryhmétydskentely ja yhteistyd muiden ryhmien kanssa, 6. draaman opettamisen positiiviset
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vaikutukset opettajalle, 7. opettaja tekee tyotd omalla esimerkilldén ja 8. opetuksen
elavoittdminen. Lisdksi oli yhdeksds muu-kategoria, johon kuuluivat esimerkiksi tunnetaidot,
ryhmdyttdminen ja valmiista materiaaleista nauttiminen. Haasteet-taulukkoon muodostui
seitsemin yldluokkaa; 1. oppilaiden motivointi vaikeaa, 2. ei aikaa toteuttaa draamaa, 3.
opettajan hyvinvointi, 4. draamaopettajan rooliin siirtyminen vaikeaa, 5. erilaiset oppilaiden

haasteet ja kdytdosongelmat, 6. ei valmiita materiaaleja ja 7. luokkahuonevuorovaikutus.

Tutkimuskysymykseen 3 ”Miten opettajat kokevat olemassa olevien resurssien riittivyyden
draaman opettamiseen?” luokittelu tehtiin eri tavalla. Téstd ei muodostettu ala- tai yldluokkia,
vaan alkuperdisistd ilmauksista nostettiin opettajien kertomat tarpeet, kuten tilat ja aika. Ndma
listattiin alkuperdisten ilmausten viereen, jonka jdlkeen niistd muodostettiin piirakkamalli.

Taulukossa 3 on esimerkki erittelysta.

Taulukko 3 Opettajien lisatarpeita draaman opettamiseen

Alkuperdinen ilmaus Miti tarvitaan?

Toisen draamakasvattajan tarvitsisin tyopariksi, tyOpari
haastavaa ohjauksen kannaltaSNTERSIE tila
riittdmattomyyttd. Jakotunteja pitdisi olla enemmaén tai useampi ope ja | materiaali
tila kaytettidvissd. Toimiva materiaali suunnittelun tueksi/ muistin aika

virkistdmiseksi.

Tutkimuskysymykseen nelja " Tietdvdtko opettajat, miten draama mainitaan
opetussuunnitelmassa?” liittyvat avoimet vastaukset luokiteltiin sisdllonerittelyn avulla.
Vastaukset luokiteltiin kolmeen osa-alueeseen; 1. yksityiskohtainen tieto OPS:n sisélldistad
draamakasvatukseen liittyen, 2. nimedi jonkin OPS:n alueen draamakasvatukseen liittyen ja
3. tietdd draamakasvatuksen mainittavan OPS:ssa, mutta ei osaa maéritelld tarkemmin.
Yksityiskohtaisen tiedon vastaaja antoi silloin, kun hén osasi nimeté toimintamuotoja eri
oppiaineissa ja osasi mainita draaman kuuluvan muun muassa laaja-alaisiin tavoitteisiin.
Mikdli vastaaja osasi kertoa jonkin oppiaineen, missd draamaa hyddynnettiin, kuului hin
kategoriaan 2. Kategoriaan kolme kuuluivat ne vastaajat, jotka eivit osanneet eritelld eri

oppiaineita, joissa draamaa kéytetdén tai sitd, miten sitd kdytetdaan.
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Lopuksi kaikki vastaukset katsottiin uudelleen lépi, ja niistd seulottiin niiden opettajien
vastaukset, jotka vastasivat myds muihin tutkimuskysymyksiin. Ndma vastaukset poimittiin

suoraan tulososioon niiden 10ydyttya.

4.4 Tutkimusetiikka

Kyselylomake, jota tutkimuksessa kiytettiin, ei perustu aikaisemmin kdytettyihin mittareihin,
vaan se on luotu tutkijan toimesta. Kyselylomakkeen luomiseen hyddynnettiin apuna
tutkimuskirjallisuutta seki aikaisempia pro gradu -tutkimuksia. Lomake esitestattiin ja
tarkistettiin, jotta siitd saataisiin muodostettua mahdollisimman kattava ja tarkka tutkimuksen
kannalta. Kyselylomake luotiin itse, silld aikaisempaa tutkimusta aiheesta on véhin ja sité ei
sellaisenaan voinut hyodyntdi. Tutkimuksessa tutkittiin aikuisia opettajia, joten he saivat itse
valita, osallistuvatko he tutkimukseen. Vastaajien anonymiteetisti pidettiin huolta koko

tutkimusprosessin ajan, eikd vastauksista voinut tunnistaa ketién.

Koko tutkimusprosessin ajan huomioitiin hyvéa tieteellisti kdytéint6d Tutkimuseettisen
lautakunnan ohjeistuksen mukaisesti (TENK 2023). Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
muodostettiin perehtymadlld aikaisempaan tutkimukseen, jotta tutkimuksen aiheesta on

kattavaa ja monipuolista tietoa.
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5 Tulokset

5.1 Opettajien kayttamat menetelmat draaman opetuksessa

Kaikki kyselyyn osallistuneet opettajat kdyttivit draamaa opetuksessaan. Suurin osa kyselyyn
vastaajista kiytti opetuksessaan draamaleikkejd, improvisaatiota ja ndytelmia.
Opetusmenetelmind suurta kannatusta saivat myos prosessidraamat ja nukketeatteri.
Viahemmalle kéytolle jaivat sadutus, klovneria sekd muissa tydtavoissa mainitut varjo-,

forum-, naamio- ja lukuteatteri (ks. kuvio 3).

Varjo-, foorumi-, naamio- tai lukuteatteri |l 4

Klovneria 1l 2

Sadutus [N 7
Nukketeatteri [NNRNEGEEE 12

Prosessidraamat |G 12

Naytelmat NI 24
Improvisaatio NGNS 27
Draamaleikit NG s

0 5 10 15 20 25 30 35

Kuvio 3. Opettajien kayttdamia draamamenetelmia

Néytelmien ja esitysten tekeminen liittyi usein didinkielen ja kirjallisuuden opetukseen seka
reaaliaineisiin, joissa kisiteltdvad aihetta pystyttiin syventimain roolien ja tarinaan
syventymisen apuna. Esityksid tehtiin myds koulun joulu- ja kevitjuhliin, ja yksi vastaaja
kertoi luokkansa tekevin isoa musikaaliprojektia, johon kéytetddn aikaa joka vitkko useampi
oppitunti. Draamaleikkejd kdytettiin enemmain rentoutumisena ja vilileikkind richumisen

purkamiseksi, sekd tuntien alussa “ex tempore” -tyylisesti.

Prosessidraama oli tuttu menetelmé 25 vastaajalle, ja heistd 17 kéytti sitd myds
opetuksessaan. Sitd kdytettiin eniten ryhméssd toimimisen taitojen harjoitteluun sekd
opetuksen syventdmiseen ja opetuksen keinona itsessddn. Yksi opettaja kertoi luokkansa
kanssa tehdysta yritysprojektista, joka oli myos esimerkkind hénen kadyttdmastaan

prosessidraamasta.
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Y hteiskuntaopin yritysprojekti oli myds tietylld tapaa prosessidraamaa, kun
oppilaat saivat luoda oman yrityksen luokan omassa keksityssd kaupungissa, jossa
sitten leikittiin ja improttiin kauppoja sekd open pankin kanssa esimerkiksi
lainaneuvotteluja kauppoja varten.”

Moni vastaaja kertoi kiyttdvansd myos prosessidraaman yksittdisid menetelmid esimerkiksi
tarinan syventdmisen apuna, jolloin oppilaat padsivit pohtimaan esimerkiksi eettisié asioita tai
henkiléhahmojen suhteita syvemmin. Moni opettaja kertoi kdyttdvansd Owensin valmiita

prosessidraamoja (Owens & Barber 2010) oppilaidensa kanssa kasiteltdvan aiheen mukaan.

Opettajat kertoivat kdyttdvansd prosessidraamaa esimerkiksi Minna Canthin Anna Liisa -
niytelmin sekd Poika raidallisessa pyjamassa -teoksen kisittelyssd. Myos nuorempien
oppilaiden ja lasten kanssa tarinoita syvennettiin erilaisilla prosessidraaman harjoituksilla,
kuten patsailla tai muilla pienilld kohtauksilla. Prosessidraamaa ja sen eri menetelmia
kéytettiin paljon my0s tunnekasvatus- ja hyvinvointitunneilla. Osa opettajista kertoi
kayttdvinsd prosessidraamaa sellaisissa tilanteissa, joihin liittyy eettistd pohdintaa,

esimerkiksi kiusaamistilanteet ja kaveritaidot.

”Olen toteuttanut kollegani kanssa prosessidraamaa tunnekasvatustunneilla ja
joustavassa alkuopetuksessa. "Ystévini valas" "Levoton kettu" eniten kdytetyt.”

”Olen opettanut esiintymisjannityksen seldttdmisestd ja tunnetaitoja prosessi
draaman avulla.”

Improvisaatiota kéytettiin draamaleikkien tapaan usein heréttelemiin oppilaiden aivoja
erilaisten roolileikkien ja improvisoitujen kohtausten avulla. Se toimi my0s orientoitumisen

keinona uuteen aiheeseen siirryttiessa.
5.1.1 Opettajien draaman kayton yleisyys opetuksessa

Kaikki vastaajat kertoivat kiyttdvénsd draamaa osana opetustaan. Vastaukset luokiteltiin
kolmeen ylidluokkaan, jotka kuvastivat draaman kayttod; sddnnollisesti, vaihtelevasti ja
harvoin. Sadnndllisesti draamaa kéytettiin opetuksessa silloin, kun se otettiin luontevasti
mukaan osaksi opetusta, ja sitd kdytettiin pdivittdin tai viikoittain. Téhén yldluokkaan tuli
eniten vastauksia. Vastauksista kdvi ilmi, ettd draamallisia menetelmia kéytetdén paljon ja

monipuolisesti.

”Péivittdin ndyttelen itse opetettavia asioita ja otan oppilaita mukaan, esim.
historian tunnilla esitén viikinkipaéllikkoa ja oppilaat saavat liittyé esitykseen
mukaan eri rooleissa.”
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”Kéytan draamaa kaikessa mahdollisessa.”

Vaihtelevasti draamaa kaytettiin silloin, kun sitd kdytettiin kuukausittain tai satunnaisesti. Osa
vastaajista kertoi kdyttavinsd draamaa vélilld paivittdin ja vélilld niin, ettd draaman kaytossa
on pitkd tauko. Talloin luokkana oli vaihteleva draaman kayttd. Opettajat kuvailivat draaman

kayttoddn sanoilla vélilld”, "vaihtelevasti” ja ’satunnaisesti”. Draamahetket olivat tdlloin

usein myds ennalta suunnittelemattomia, ja niitd kiytettiin elivoittiméén opetusta.

”Kielten opiskelussa vuoropuheluja saavat vélilld kdyda 14pi niin, ettd tekeviét
samalla siitd draamaa. Koskee 1dhinnd 5-6 lk oppilaita, joilla vield spontaania
innokkuutta vélilld 16ytyy.”

Harvoin draamaa kéytettiin silloin, kun sen kdyttdminen jai viiteen tai vihempéén kertaan
vuodessa. Télloin draaman kéyttd oli yhdistetty usein kirjallisuuden opettamiseen tai isompiin
projekteihin, kuten koulun juhlia varten tehtyihin esityksiin. Tdhdn yldluokkaan kuului
vihiten vastauksia.

”Kéytén draamaa tai sen kaltaisia menetelmid muutaman kerran vuodessa.”

”Jokaisella luokka-asteella draama on jollakin lailla mukana arviolta noin viisi
kertaa lukuvuodessa.”

Harvemmin draamaa kayttavit kertoivat sen opettamisen olevan pelottavaa ja aikaa vievia,

joten se oli helppo sivuuttaa muun koulutyon ohella.

5.1.2 Tilanteet, joissa opettajat kayttavat draamaa opetuksessaan

Taulukko 4 Erilaiset draaman kayton tilanteet

Ylaluokat Oppiaineet Opetuksen Muut kuin Koulutyon
syventdminen oppiaineissa rikastuttaminen

opetettavat sisallot

esimerkiksi | didinkieli ja kokeisiin kertaus, tunnetaidot, vilileikki,
kirjallisuus, syviéllinen arjen esimerkit opetuksen
uskonto pohtiminen elavaittdminen

Eniten opettajat kertoivat kiyttdvinsd draamaa osana didinkielen ja kirjallisuuden opettamista
ja muita oppiaineita (ks. taulukko 4). Draamaa kaytettiin syventdméén opetusta ja luomaan
merkityksellisid muistijdlkid. Opettajat kertoivat myds, ettd draaman kautta asioiden

pohtiminen on syvéllisempad, jolloin pidempienkin tekstipétkien opettaminen on helpompaa.
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Yksi vastaaja kertoi kiyttdneensd uskonnon opetuksessa draamaa kastejuhlan opettamisessa,
jolloin jokaisella oppilaalla oli jokin rooli kastetilaisuudessa. Historian opetuksessa keskiaikaa
harjoiteltiin heittdytymaélld viikingeiksi. Draamaa hyddynnettiin myds kieltenopetuksessa,
jolloin oppilaat saivat esittdd pantomiimina substantiiveja tai lukea vuorosanoja roolissa.
Kielten opetuksessa kdytettiin myds improvisaatiota, jolloin oppilaat saivat tehdé pienista

esineistd pienen ndytelmén.

Draamaa kéytettiin paljon my0s ryhméyttimiseen, tutustumiseen seki tunnetaitojen
opetteluun (ks. taulukko 4). Etiikkaa ja moraalia késittelevit aiheet tuntuvat helpommilta
opettaa draaman kautta, jolloin oppilas voi erkaantua omasta itsestdédn ja kokeilla jotain toista
roolia. Draaman avulla harjoiteltiin kaveri- ja vuorovaikutustaitoja. Opettajat kertoivat
yhdistidvinsi draamaan myds musiikkia, jolloin opetuskokemukseen yhdistettiin draaman
liséksi tarinallisuutta ja musiikkia. Opettajat kertoivat kiyttdvinsd draamaa my®0s erilaisten

esitysten ja ndytelmien muodossa. Ne olivat sekd improvisoituja ettd kisikirjoitettuja.

Draama toimi myds koulutyon rikastuttajana (ks. taulukko 4), jolloin oppituntien vilissi
pidettiin pienid vélileikkejd draaman avulla, jotta oppilaat jaksavat keskittyd paremmin.
Draamaleikit ja improvisaatiohetket olivat osa tuntien aloitusrituaalia aivojen heréttelemiseksi
ja luovuuden lisddmiseksi. Niitd kdytettiin my0ds taukojumppana tuntien vilissi
rauhoittumisen keinona. Draamaa kiytettiin myds eldvoittiméaén opetusta, jotta oppilaiden
motivaatio sdilyisi. Draamaa kéytetiin apuna myds arjen taitojen opettelussa. Yhtend
esimerkkind opettajat antoivat yrityskylédn ja tyoharjoitteluun valmistautumisen, joissa nuori
pédsee harjoittelemaan oikean elimén tilanteita erilaisissa aikuisen rooleissa. Draamaa

kéytettiin my0s esimerkiksi nuorten kotitilanteiden kisittelyyn.

5.2 Opettajien kokemat onnistumiset ja haasteet draaman opettamisessa

Onnistumisia opettajat kokivat saavansa silloin, kun oppilaat selvésti nauttivat draamasta ja
saavat voimaantumisen kokemuksia oppimisesta ja draaman kaytdsti. Eniten onnistumisia
kuvattiin myos yksittdisten draamatapojen kayttimisessd, kuten improvisaatiotehtdvissa ja
pienempien ndytelmien tekemisessd. Osa opettajista kertoi, ettd onnistuneimpia kokemuksia
draaman kaytosti oli ne kerrat, kun oppikirjoissa oli valmiita draamatehtivid, eiké niitd

tarvinnut suunnitella tai valmistella etukéteen.
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”-- koko luokka viihtyy oivalluksista ja hauskuutuksista, joita vaikka
improtehtdvissd on.”

” On ihana néhdéa oppilaiden innostus erilaisten harjoitusten parissa seka kaikkien
innokas heittdytyminen ja tekeminen”

Opettajat kertoivat myos, ettd oppilaat olivat motivoituneempia opiskelemaan draaman avulla
ja ettd he jaksavat keskittyd toimintaan pitkdkestoisemmin. Yksi opettaja kertoi onnistumisen
kokemuksekseen my0s sen, ettd osa lapsista oli kiinnostunut draaman kadytostd myds vapaa-

ajallaan.

Moni opettaja oli myds huomannut, ettd draaman avulla opetettu asia on jddnyt paremmin
oppilaiden muistiin, jolloin oppiminen on syvempaa. Kokeisiin kertaus oli draaman avulla
tehokkaampaa ja oppilaat muistivat oikeat vastaukset paremmin. Opettajat kertoivat, ettd
draaman avulla oppilaiden kanssa voi késitelld teemoja eri tasolla kuin pelkistddan puhuen ja
ettd vaikeatkin aiheet voidaan kdyda l4pi, kun oppilas voi etddnnyttid itsensi ja olla joku muu.
Opettajat kertoivat my0s, ettd on mukava ndhdé, kun oppilas hoksaa jonkin asian draaman

kautta, jos hén ei ole sitd muuten opetuksesta oppinut.

Opettajat kertoivat, ettd oppilaat saivat itsevarmuutta onnistuessaan ja ettd se nakyi heidin
koulutyossdén. Myds opettajien itsevarmuus kasvoi onnistuneiden draamaharjoitusten myota,
jolloin he myds uskalsivat kéyttdd sitd enemman. Osalla opettajista oli koulutusta
draamakasvatuksen parista, ja he kokivat ettd se toi my0s varmuutta draaman opettamiseen.
Osa opettajista koki, ettd kokemuksen kartuttua myds draaman opettaminen on helpompaa ja

onnistumisen kokemukset lisddntyvit.

”-- tulevaisuudessa se draaman kayttopankki on sitten vield laajempi ja télldin on
helpompaa vetdistd hihasta ja soveltaa hyvid draamatehtidvid vahemmalla
suunnittelulla.”

”Hyvin, kun voi tehdi omalla tyylillddn ja omalla persoonallaan. Opekin

heittiytyy.”
Draaman opettamisessa oli usean opettajan mukaan myos haasteita. Haasteista suurin oli
opettajien kokema ajanpuute ja kiire edetd. Oppiainesisillot on suunniteltu tiiviiksi paketiksi,
jonka vuoksi opettajat kokivat, ettei draamalle j&4 aikaa. Yksi opettaja kertoi, ettd draama on
syvéllisempi prosessi, johon ei ole aikaa. Pienemmiit ja yksittdiset draamaharjoitukset voivat
onnistua, mutta suurempiin ja pitkdjénteisempiin projekteihin ei ole aikaa. Valmiita draaman
oppimateriaaleja on niukasti, ja suunnittelu on usein opettajan vastuulla. Osa vastaajista koki,

ettei oma jaksaminen riitd draaman opettamiseen.
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”Aikaa tuntuu olevan koko ajan vihemmén ja vihemmaén ja opetuksessa ei ehdi
kdyda aina ldpi perusasioitakaan --

”Lukukausien viimeiset viikot parhaita aikoja hyodyntdd draamaa, mutta opena
meinaa olla niind hetkind jo aivan loppu”

Opettajat kokivat myos, etté erilaiset oppilaiden haasteet, kuten erityinen tuki ja pelleily
tunneilla vaikeuttavat draaman opettamista. My0s suuret luokkakoot mainittiin draaman
opettamista vaikeuttavaksi tekijéksi, silld suuren ryhmén kontrollointi on vaikeaa. Opettajat
kertoivat, ettd ohjeita joudutaan toistamaan monta kertaa ja ettd levottomien oppilaiden
kaitsemiseen menee liikaa energiaa. Joillekin oppilaille ryhmitydt ovat haastavia ja

levottomat oppilaat saattavat “terrorisoida omaa ja toisten ryhmityota”.

Opettajat nostivat esiin my0ds oppilaiden arkuuden heittdytyd draaman maailmaan. He
kertoivat, ettd heittdytyminen on hyvin paljon persoonasta kiinni, ja esiintyminen on asia,
mihin oppilasta ei voi pakottaa samalla tavalla kuin matikan laskemiseen. Yksi opettajista
kertoi, ettd hdnen opiskelijansa sai paniikkikohtauksen ja kaksi ei tullut kouluun lainkaan,
silld englannin puhuminen roolissa oli niin pelottavaa. Osa opettajista koki myos, ettéd heilld ei
ole itsellddn varmuutta ja uskallusta opettaa draamaa ja ettd sallivaan draamaopettajan rooliin

voi olla joskus vaikeaa siirtya.

5.3 Opettajien kokemat lisatarpeet draaman opettamisessa

Kolmasosa kyselyyn vastanneista opettajista (33 %) koki, ettd kouluissa ei ole tarpeeksi

suurta tilaa draaman opettamiseen ja ettd luokissa on vaikeasti siirrettdvid poytid ja tuoleja,
jolloin tilaa ei saada my0dskédn sinne. Opettajat kokivat myos, ettd draaman opettamiseen ei
ole tarpeeksi osaamista (19 %) tai aikaa (19 %). Osalla vastaajista oli jonkinlainen koulutus
draamakasvatuksesta, mutta he kokivat, ettd draaman opettaminen on silti haastavaa. He
kertoivat, ettd aikovat hankkia lisdd koulutusta ja tietotaitoa jatkossa. Vastaajat kertoivat aikaa
olevan liian véhin, silld ”perusasioiden opettamiseenkin tuntuu olevan liian vdhdn aikaa”. Osa
opettajista toivoi, ettd draamasta tulisi oma oppiaineensa muiden taideaineiden joukkoon, jotta
sitd voisi opettaa muiden taideaineiden mukaan sdénndllisesti. Kuvioon 4 on eritelty lisda

tarpeita, joita opettajat kokivat tarvitsevansa draaman opettamiseen.
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m Tilat
m Osaaminen

m Aika

= Materiaalit
= Pienemmat luokkakoot

Tyopari
Raha

Ei mitaan

Kuvio 4. Opettajien kokemuksia resursseista, joita tarvitaan lisda draaman opettamiseen

Draamaan on vastaajien (7 %) mukaan vain vidhédn valmista materiaalia, minkd vuoksi sen
opettaminen on vaikeaa. Osa opettajista kertoi myds, ettd kouluista ei 10ydy enid
rekvisiittavarastoja, joista voisi saada apuja draamatunneille tai erilaisiin spontaaneihin
opetustilanteisiin. Suuret luokkakoot ovat heterogeenisii ja vastaajien mukaan luokasta 10ytyy
paljon erityistd tukea tarvitsevia oppilaita, jolloin opettajat kokivat riittdiméttomyyden tunteita
draaman opettamisesta. Osa vastaajista (5 %) kertoi, ettd pienemmaét luokkakoot voisivat
helpottaa draaman opettajista. Osa opettajista (5 %) arveli, ettd tyOpari tai toinen aikuinen
luokassa voisi helpottaa draamatunteja, jotta oma keskittyminen voisi olla vain opettamisessa,
eikd luokanhallinnassa. Draamaopettajan rooli on sallivampi, jolloin olisi hyvé, ettd joku

toinen aikuinen hoitaisi kurinpidon.

”Resurssien puolesta olisi hienoa, jos ryhmissé olisi koulunkdynnin ohjaaja, joka
voisi vastata niistd oppilaista, jotka pelleilevit tai eivit osallistu.”

Osa opettajista (3 %) toivoi koulun hankkivan lisdd rahallisia resursseja, jotta draaman
opettaminen olisi helpompaa. Vain yhdeksén prosenttia vastaajista koki, ettd heilld on kaikki

tarvittava draaman opettamiseen.

5.4 Opettajien tietamys draaman kaytosta opetuksessa opetussuunnitelman

mukaan

Yli puolet (61 %) tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi tietdvénsd, miten draama

mainitaan opetussuunnitelmassa. Osa vastaajista kertoi tietdvansa ainoastaan, etti se
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mainitaan kymmenia kertoja eri oppiaineiden yhteydessd, mutta ei omana oppiaineenaan. He
eivit osanneet myOskédédn avata tarkempia sisdltokuvauksia. Osa vastaajista puolestaan osasi
kertoa draaman liittyvén laaja-alaisiin oppimisalueisiin ja ilmidoppimiseen ja ettd se on

aidinkielen ja kirjallisuuden oppiaineen keskeinen sisdltoalue.

Yksityiskohtaisen siséltokuvauksen antajia oli viisi. Ndma vastaajat tiesivdt draaman olevan
0sa monia oppiaineita tydtapojen, siséltdjen ja laaja-alaisten osaamisalueiden kohdalla. Jonkin
OPS:n draamakasvatuksen sisdltoalueen tuntijoita oli 12. Vastaajia, jotka eivit osanneet
madritelld draaman tarkempia kdyttokohteita, oli viisi. Taulukossa 5 on esitetty

esimerkkivastauksia opettajien opetussuunnitelman tietdmyksestd draaman osalta.

Taulukko 5 Esimerkkivastauksia siita, miten opettajat kertoivat draaman mainittavan OPS:ssa

Yksityiskohtainen tieto OPS:n | Nimeéa jonkin OPS:n alueen Tietdd draamakasvatuksen

sisilloistd draamakasvatukseen | draamakasvatukseen liittyen mainittavan OPS:ssa, mutta ei
liittyen osaa madritelld tarkemmin
”Draamakasvatus mainitaan ”Se on mainittu ”Sielld se mainitaan.”

osa-alueena SUKin sisélldistd | toimintamuotona oppimisen
ja osana laaja-alaista osa-alueissa”

osaamista. Draama haluttiin
oppiaineeksi, mutta siini ei
onnistuttu. Nyt draama on
sijoitettu opetussuunnitelmaan
ainesisiltojen sisddn
toiminnallisena menetelména,
selvimmin SUK-
kokonaisuuksissa

Vuorovaikutus ja ilmaisu”

Vaikka opettajia, jotka eivit osanneet antaa tarkkaa maaritelmaa OPS:n sisdlloistd draaman
alueelta, oli viisi, on luku todellisuudessa suurempi, silld 49 % vastaajista vastasi
kyselylomakkeen kysymykseen ei”. Néin ollen heille ei mydskéén tullut esiin avointa

vastauslaatikkoa, johon he olisivat voineet kertoa tietdmyksestdéin enemmaén.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tutkimuksen mukaan opettajat kdyttivit draaman opettamiseen eniten draamaleikkejé,
improvisaatiota ja ndytelmid. Opettajat kdyttivit draamaa monipuolisesti eri oppiaineissa, ja
tulokset olivat yhtenevéisid Parvikosken (2018) tulosten kanssa. Tutkimukseen osallistuneista
opettajista kaikki kdyttivit draamaa opetuksessaan jonkin verran. Osa opettajista kertoi
kayttaviansd draamaa sddnnollisesti ja osa kertoi kédyttdvansa sitd harvemmin. Sdannollisesti
draamaa kaytettiin esimerkiksi omilla draamatunneillaan tai luonnollisena osana opetusta
atheen mukaisesti. Harvemmin draamaa kéyttineet opettajat kertoivat kéyttavinsa siti
isompina projektimuotoisina osina osana kirjallisuuden késittelyi tai ndytelmind. Voi
kuitenkin olla, ettd todellisuudessa myos he kéyttaviat draamamenetelmid useammin.
Pienetkin heittdytymisharjoitteet ja improvisaatiotehtévit, esimerkiksi spontaania puhetta
harjoittavat esitykset, voidaan laskea draamahetkiksi (Zondag 2021). Esimerkiksi liikunta- tai
musiikintunnilla tehdyt keholliset harjoitteet, joihin liittyy jokin rooli esimerkiksi karhu,

voidaan myds mieltdd draamaharjoituksiksi.

Usea vastaaja kéytti draamaa Parvikosken (2018, 37) tulosten mukaisesti vilileikkini ja
toiminnallisuuden lisddjind, integroituna eri oppiaineisiin, draamallisina tytapoina tai
draaman kautta opittavina asioina. Draaman ollessa vilileikkind draamatydskentely oli
hetkittdistd ja lyhytkestoista, ja usein siitd puuttui oma tavoitteensa. Osa vastaajista kertoi
kuitenkin kdyttdvinsd draamaa osana kaikkia oppiaineita luonnollisesti atheen mukaan, mika
osoittaa sen, ettd draaman kéytt6d on myds pohdittu ja draamalla on tilloin merkityksensi
oppimisen kannalta. Moni opettaja kiytti draamaa kirjallisuuden opettamisessa ja erilaisten
tarinoiden syventdmisessd, tunne- ja hyvinvointitaitojen opettamisessa sekd
ryhméytymistilanteissa. Kaikki vastaajat kdyttivit draamaa opetuksessaan, mutta sen
kayttdiminen oli kuitenkin hyvin erilaista. Osa vastaajista hyodynsi sitd jokapdiviisessd

elamdéssd, ja opetusta tapahtui draaman avulla, jolloin silld oli itseisarvoa.

Useat tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat oppilaiden innostuneisuuden olleen yksi
onnistumisen kokemuksia lisdéva tekija. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd oppilaat
tykkésivdt padosin draamasta ja sen kiyttdmisestd opetuksessa. Nama tulokset olivat
samankaltaisia Leen ja kollegoiden (2015; 2020), Jorosen ja Hik&dmiehen (2020, 138) seka

Toivasen (2002) tulosten kanssa. Tutkimustulosten mukaan draaman avulla oppiminen oli
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my0s syvillisempid ja koevastaukset jdivit oppilaille paremmin mieleen. Tulokset oppilaiden
voimaantumisen kokemuksista ovat yhtenevéisid Owensin ja Barberin (2010) tulosten kanssa.
Draamatietoisuutta tulisi levittdd, jotta draaman hyddyt oppilaiden oppimisen nikdkulmasta

tavoittaisivat kaikki eivétka vain ne, jotka ovat draamasta kiinnostuneita.

Tulosten mukaan oppilaat oppivat heittdytymain erilaisiin tilanteisiin, mika oli yhteydessa
Toivasen (2002) tutkimuksen kanssa. Kaikki ovat kuitenkin erilaisia, ja heittdytyminen voi
olla vaikeaa niin oppilaalla kuin opettajallakin. Vastaajat kertoivat, ettd pienempien
draamaleikkien ja -tehtdvien opettaminen onnistui hyvin. Osa opettajista kertoi, ettd alan
koulutus ja kokemus draaman opettamisesta lisdsi varmuutta ja ndin myds onnistumisia.
Koulujen tulisi lisdtd opettajien draamakouluttautumista, ettei se ole heidin harteillaan.
Onnistumisia opettajat kokivat myds silloin, kun he huomasivat, etté oppilaiden ymmarrys
opittavasta aiheesta lisddntyi ja syveni, ja nima tulokset yhtenevit Toivasen (2015, 45)
kanssa. Opetuksen syventdminen on my0s yksi draamakasvatuksen tehtivistd, joten on

hienoa, ettéd tulosten mukaan ndin tapahtui.

Parvikosken (2018, 45) tulosten mukaan opettajilla ei ole tarpeeksi osaamista tai aikaa ja
oppilasryhmén moninaisuus vaikeuttaa draaman opettamista. Tédssd tutkimuksessa néhtiin
samanlaisia tuloksia ja ajanpuute mainittiin haasteeksi useassa tutkimuskysymyksessa. Yksi
vastaaja kertoi muun muassa, ettd muun koulutyon ohella draamalle ei ja4 riittdvésti aikaa.
Draama kuuluisi olla osa opetusta jo valmiiksi, jolloin sitd voitaisiin hyodyntia eri aiheiden
opettamisessa. Joillakin opettajilla voi olla my6s vééristynyt késitys draamasta, ja he voivat
kuvitella sen olevan vain esittivii teatteria, jossa tdytyy tehdd kokonaisia ndytelmid, joita
ndytetddn muille. Draama voidaan mieltdd my0s puhekielessd kdytettdvdan sanaan
”dramaattinen”, jolloin draamasta tulee teatraalinen ja ndyttdvd mielikuva. Todellisuudessa
draaman tarkoitus on olla koulussa my0s prosessiluontoista, jolloin se saataisiin integroitua
jokaiseen oppiaineeseen ja jolloin sitd voisi kdyttdd oppimisen keinona ja apuna. Suurin osa
tutkimuksessa nimetyistd draaman opettamisen haasteista liittyi liian suuriin luokkakokoihin
tai sithen, ettd ei ole aikaa toteuttaa draamaa. Opettajien mukaan erilaiset oppilaat ja luokkien
heterogeenisyys luovat haasteita, silld draaman opettaminen vaatii jo itsessddn paljon
enemmaén opettajalta. On huomattu, ettd draaman opettaminen on helpompaa silloin, kun
opettaja tuntee oppilaansa (Toivanen ym. 2012, 560). Voisi siis kuvitella, ettd esimerkiksi
luokanopettajat olisivat draaman kéyton suhteen aktiivisia, silld he opettavat samaa luokkaa

pidemmén aikaa ja ovat oppilaidensa kanssa paivittdin.
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Luokanhallinta on kuitenkin erilaista draamaa opettaessa, silld oppilaat pdédsevit usein
litkkkumaan tilassa vapaasti ja tdstd voi syntyd danté. Siksi olisikin hyvé, ettd draamahetkissa
luokassa olisi my6s koulunkdynninohjaaja tai muu aikuinen, joka voisi huolehtia héirikoivista
oppilaista. Draamaopettajalla tulee olla homma hallussa ja narut kisissdén. Tamé voi olla
vaikeaa ilman koulutusta tai aikaisempaa kokemusta. Opettajia olisikin opetettava kdyttdméén
draamaa, silld se mainitaan opetussuunnitelmassa ja koska silld on suuri mahdollisuus
oppimisen parantamisen kannalta. Opettajat kokivat myds, ettd koulussa olevat tilat ovat liian
pienid draaman opettamiseen. Oppikirjoihin olisikin hyvé lisdtd valmiita draamaharjoituksia
ja -leikkeja, joita olisi helppo toteuttaa myos pienemmissi tiloissa. Hyvien kokemusten kautta
opettajat uskaltaisivat kokeilla my0s isompia draamaharjoituksia, ja draama voisi saada

enemman jalansijaa opetuksessa.

Osa tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi, ettei ole opettajana "heittiytyjépersoona”,
jolloin my0s draaman opettaminen on hankalaa. Haasteiksi he kertoivat myds sen, etté jotkut
oppilaat ovat arkoja heittdytyméén ja saattavat jopa saada paniikkikohtauksia tai jadda
koulusta kokonaan pois, mikili on draamatunti. Pdivikoti- ja alakouluikéiset lapset ovat usein
innokkaampia heittdytyméddn draaman maailmaan. Murrosién tuomat epavarmuudet ja
itsekriittisyys voivat haitata heittdytymistd, jolloin draama myds epdonnistuu (Heikkinen
2005, 191). Télloin opettajien ja oppilaiden olisi tirkedd ymmartdd, ettd moka on lahja ja ettd
aina ei tarvitse onnistua. Myoskéén opettajan ei aina tarvitse onnistua, ja draamatuntien
pitdminen olisikin hyvé aloittaa pienilld ja helpoilla draamahetkilld, jotka voi toteuttaa
pienessd tilassa myos kiireen keskelld. Draaman opettaminen tulisi tehdd opettajille
mahdollisimman helpoksi, jotta sitd voidaan hyddyntdé opetuksessa enemmin.
Draamamateriaalit olisi hyva saada tunnetummiksi, jotta jokainen opettaja voisi 10ytdd ne

helposti ja hyodyntdé niiden siséltdjd omassa opetuksessaan.

Suurin osa vastaajista kertoi, ettd koulun tilat ovat liian pienet draaman opettamiseen. He
kokivat my®s, ettd draaman opettamiseen ei ole tarpeeksi aikaa eikd osaamista. Kdytdnnon
koulutusta draaman opettamisesta tulisi tarjota kaikille, eiké ainoastaan aiheesta
kiinnostuneille. Tuloksista huomasi, etti opettajat kaipaavat koulutusta, ja opettajat antoivat
ymmartéd, ettd lisdkoulutuksen hankkiminen olisi heidédn omalla vastuullaan. Tulokset
opettajien lisdkoulutustarpeista tukivat Parvikosken (2018) ja Aunion (2023) tuloksia.
Koulujen tulisi pitdd kiinni siitd, ettd kaikilla koulun opettajilla on tarpeellinen osaaminen

opetussuunnitelman mukaiseen opettamiseen myos draaman kohdalla. Koulutuksen
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hankkiminen ei saisi olla opettajien vastuulla, silld draaman opettaminen kuuluu koulussa

kaikille.

Draaman erilaisia materiaaleja 10ytyy netisté ja kirjoista paljon. Opettajat kokivat kuitenkin,
ettd oppikirjoissa olisi hyvi olla valmiita draamatehtivid ohjeineen, jolloin niiden
hyddyntdminen olisi helpompaa ja nopeampaa. Draaman opettaminen on vaikeampaa kuin
muiden aineiden opettaminen, silld muun muassa opetus tapahtuu avoimessa ymparistossa,
jolloin oppilaita on vaikeampi hallita (Toivanen ym. 2012, 555-557). Mikali opettajille
16ytyisi valmiita materiaaleja helppojen draamatehtivien opettamiseen, jotka olisivat myds
helposti saatavilla, voisi draaman opettaminen olla helpompaa ja mielekkdadmpéa. Valmiit
materiaalit esimerkiksi oppikirjoissa edistiisivit myos kyseisen oppitunnin aiheen oppimista.
Grayn ja kollegoiden (2018) tutkimukseen osallistuneet opettajat kiyttivit draaman
tutkimiseen ja tuntien suunnitteluun paljon aikaa, eivétkd he vésyneet siitd. On mahdollista,
ettd draamasta kiinnostuneet ja sen kenttii aktiivisesti seuraavat opettajat eivit kuormitu
draaman opettamisesta yhté paljon. Olisikin tirkeéd lisdtd draamatietoisuutta ja valmiita
draamamateriaaleja, jotta ne tavoittaisivat kaikki, jolloin opettajat eivit ehka kuormittuisi niin
helposti. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat myos, ettd oppilaiden haasteet
vaikeuttavat opettamista ja ettd toinen aikuinen luokassa voisi helpottaa draaman opettamista.
Talloin vastuuta voitaisiin jakaa niin, ettd toinen aikuisista pitdisi draamatuntia ja toinen
keskittyisi luokanhallintaan. Voisi olla, ettd opettajat eivét tdlloin kokisi draaman opettamista

niin kuormittavaksi ja vésyttavéksi.

Tutkimukseen osallistui 36 opettajaa, joista 14 oli luokanopettajia. Luokanopettajat opettavat
luokalleen usein kaikkia aineita, joten oli hélyttdvai huomata kuinka pieni tietimys opettajilla
oli draaman osuudesta opetussuunnitelmassa. Koska opetussuunnitelma ohjaa kaikkea
opetusta (Toivanen 2002, 23), olisi my0s opettajilla oltava tieto siitd, miten draamaa voi
hyodyntédéd opetuksessaan kehittivélla tavalla ja niin, ettd siitd on mahdollisimman paljon
hyotya oppimismielessd. Aineenopettajilla on vain yksi tai muutama aine opetettavanaan,
joten heidén voisi ajatella tietdvéin opetussuunnitelman sisillot tarkemmin. Toisaalta on
varmasti opettajia, jotka eivit tiedd opetussuunnitelman sisdllgistd yksityiskohtaisesti mitédén,
joten he vastasivat automaattisesti, etteivét he tiedd, miten draama OPS:ssa mainitaan. Tama
ei kuitenkaan tarkoita sité, etteiko heilld voisi olla summittaista tietoa OPS:n sisalloistd, mutta

he eivit vain uskaltaneet vastata kysymykseen.
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Koulussa on paljon opittavaa siséltdd, ja tulisikin pohtia, miten draamaa voisi lisétd pienilla
keinoilla osaksi opetusta, silld opetusmenetelméné se on monipuolinen ja kannattava.
Jakotuntien lisddminen voisi helpottaa draaman opettamista, silld luokkakoko pienenisi
puoleen. Tietoisuutta draaman hyodyisté tulisi lisdtd esimerkiksi tutkimusten ja koulutusten
kautta, ja koulutusten olisi hyva koskea kaikkia opettajia. Koulutuksista opettajat voisivat
saada kaytdnnon kokemusta ja uskallusta draamasta, jotta he voisivat kéyttia sitd enemmaén
omassa opetuksessaan. Koulutuksissa olisi hyva my0s esitelld erilaisia materiaalipankkeja
opettajille, joista he 10ytéisivit tarvitsemansa tiedon helposti ja nopeasti. Draama tulisi tehda
tunnetummaksi kaikille koulutuksen kentélla tyoskenteleville, silld draamalliset opetustavat
lisddvat muun muassa oppilaiden motivaatiota, kiinnostusta ja oppimista seka kehittavét
ryhmityoétaitoja ja toisen asemaan astumista (Liyanawatta ym. 2021; Lee ym. 2020, 21; Lee

ym. 2015).

6.2 Tulosten luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen térkein tavoite on saavuttaa mahdollisimman rikas ja syvéllinen
ymmarrys tutkimuksen kohteesta (Puusa & Julkunen 2021, 195). Laadullisen tutkimuksen
avulla voi olla mahdotonta saada objektiivista tietoa, silld tutkija tekee aineistosta tulkintoja
aina oman kasityksensd pohjalta, joten eri ihmiset voivat tehdi erilaisia havaintoja, vaikka
aineisto olisi sama. Laadullinen tutkija on l&helld omaa tutkimustaan ja on sitoutunut sithen
hyvin ldheisesti. Kaikissa tutkimuksissa pyritddn kuitenkin aina puolueettomuuteen, mutta on
huomattu, ettd laadullisessa tutkimuksessa tiysi puolueettomuus voi olla vaikeaa saavuttaa.
Tutkimuksen uskottavuutta lisdd kuitenkin se, ettd tutkija on tietoinen omasta
subjektiivisuudestaan ja tunnistaa sen tutkimuksen eri vaiheissa. (Aaltio & Puusa 2021, 179—
182; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 160; Eskola & Suoranta 1998.) Analyysivaiheessa apua saatiin

my0s toiselta tutkijalta, mika auttoi lisédmaén objektiivisuutta.

Aikaisempaan tutkimukseen aiheesta perehdyttiin, ja sen pohjalta muodostettiin tutkimuksen
teoreettinen viitekehys. Tutkimuksen eri vaiheet on kuvattu lukijalle mahdollisimman
kattavasti perustellen, mika lisdé tutkimuksen luotettavuutta entisestdin. (Puusa & Julkunen
2021, 190). Luotettavuutta lisdsi my0s se, ettd tutkimukseen sai osallistua kuka tahansa
opettaja mistd pdin Suomea tahansa. Tutkimukseen osallistuva joukko oli monipuolinen, ja
sieltd 10ytyi opettajia varhaiskasvatuksesta opettajakouluttajiin. Sdhkoinen lomake ei

myo6skéddn sulkenut ketddn ulos, silla erillistd vastausajankohtaa ei tarvinnut sopia erikseen.
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Vastausjoukko oli kuitenkin suhteellisen yksipuolinen, silld kaikki kéyttivdt draamaa jonkin
verran opetuksessaan. Draamasta kiinnostuneet kayttivit sitd paljon opetuksessaan ja
kouluttautuvat sen saralla omatoimisesti. Tassd tutkimuksessa vastaajajoukon yksipuolisuus ei
kuitenkaan haitannut. Olisikin mielenkiintoista tietdd, muuttuisivatko tutkimustulokset, mikali
tutkimusjoukoksi otettaisiin kaikki Suomen opettajat. Talldin tutkimus olisi huomattavasti
suurempi ja kattavampi, ja siitd voisi saada myos tarkemman késityksen opettajien draaman
kaytostd. Draamasta kiinnostuneet opettajat hakeutuvat erilaisille foorumeille, joissa puhutaan
alasta. Vaikka kaikki tdhan tutkimukseen vastanneet opettajat kéyttivdat draamaa
opetuksessaan, erosivat he toisistaan monella lailla. Tutkimuksen tuloksista saatiin kuvailevaa
tietoa opettajien draaman kaytOstd ja heiddn kokemuksistaan draaman opettamisesta. Tulokset
auttavat ymmairtdmain opettajien kokemuksia ja tarpeita syvéllisemmin ja ne ovat tarkeitad

myds jatkotutkimuksia ajatellen.

Tutkimuksen edetessé ja tuloksia tarkastellessa huomattiin, ettd kyselylomake olisi voinut olla
yksityiskohtaisempi ja tarkentavampi. Tdma olisi ollut helpompaa haastattelussa, silld
vastaajalta olisi voinut kysya tarkentavia kysymyksid, kuten missa tilanteissa kaytét
klovneriaa tai missi tilanteissa koet improvisaation olevan hyvi keino opettaa. Vastaajilta
olisi ollut mielenkiintoista kysyd myds heidén ehdottamiaan ratkaisuja draaman opettamisen
helpottamiseksi vield tarkemmin. Tarkentavien kysymysten avulla vastauksista olisi tullut
kattavampia, jolloin my0s tulososio olisi ollut tarkempi ja tutkimuksesta olisi ollut téll6in
enemman hyotyd. Vaikka kysely esitestattiin ennen varsinaisen kyselylomakkeen
lahettamistd, 10ytyi siitd jdlkikdteen lisdd huomioitavia kohtia, joita jatkotutkimuksia tehtiessa
on hyvi pohtia tarkemmin. Kyselylomake valittiin kuitenkin sen vuoksi, ettd sen avulla voitiin

tavoittaa suurempi joukko vastaajia.

6.3 Tulosten hyodyntamismahdollisuudet ja jatkotutkimukset

Olisi mielenkiintoista tehdé tutkimusta, jossa otetaan selvdd draaman kouluttajista ja siitd,
minkélaiset nikemykset heilld on draaman kentéstd koulumaailmassa tilla hetkelld. Téassa
tutkimuksessa painottuivat suuresti esimerkiksi Heikkisen ja Toivasen materiaalit. Olisi

mielenkiintoista saada kuulla heidén mietteitdén siitd, miten draamakasvatuksen jalansijaa

saataisiin kasvatettua koulumaailmassa.
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Taustamuuttujana tutkimuksessa kysyttiin opettajien ikdvuosia. Tédhin tutkimukseen
osallistuneista opettajista suurin osa oli opettanut yli 20 vuotta tai oli vasta opettajauransa
alkutaipaleella (ks. taulukko 1). Yli 20 vuotta opettaneet opettajat aloittivat opetusuransa
silloin, kun draamasta ja sen hyddyistd puhuttiin paljon, joten on mahdollista, ettd heiddn
kiinnostuksensa draamaa kohtaan on ldhtoisin sieltd. Opettajauransa alkupuolella olevat
opettajat ovat puolestaan sitd ikdluokkaa, jotka kévivét koulua silloin, kun nyt 20 vuotta
opettaneet olivat uransa alkutaipaleella. On mahdollista, ettd heidin kiinnostuksensa draamaa
kohtaan on 1dht6isin heidédn omilta opettajiltaan, jotka hyodynsivit draamaa opetuksessaan
juuri niin kuin Gray ja kollegat (2018, 18) olivat tutkineet. Voisikin olla mielenkiintoista

selvittdd, mistd draamaopettajien kiinnostus draamaa ja sen opettamista kohtaan on 1&htoisin.

Moni vastaaja jétti vapaa sana -laatikossa terveisid tutkimuksesta, ja he sanoivat sen olevan
mielenkiintoinen ja tdrked aihe tutkittavaksi. Moni myds kertoi saaneensa lisimotivaatiota
draaman kéyttdmiseen kyselyn tehtyddn, ja osa kertoi oppineensa my0s uusia késitteitd, joihin
he tutustuisivat myohemmin. Muutama vastaaja kertoi toivovansa, ettd tulevaisuudessa
draamasta tulisi yhdenvertainen taideaine muiden oppiaineiden rinnalle. Draama on siis
opettajia kiinnostava asia, ja olisikin tdrkeéi tarjota sithen koulutusta, jotta sitd voidaan myos
hy6dyntdd opetussuunnitelman mukaisesti. Opettajat tarvitsevat rohkaisua ja resursseja

draaman opettamiseen, ja nditd asioita olisi tirkedd tutkia liséa.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Hei,

Opiskelen Turun yliopistossa luokanopettajaksi ja teen parhaillaan Pro gradu -ty6téini.
Tarkoituksenani on tutkia draaman kéayttda opetuksessa. Draama mainitaan Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) 79 kertaa, mutta kdytdnnon esimerkit puuttuvat ldhes
taysin. Pro gradu -tydssdni pyrin selvittiméén, milld tavoin draamaa kéytetddn osana opetusta.

Kysely on tarkoitettu varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen opettajille.

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu vastaamalla avoimiin ja monivalintakysymyksiin.
Toivon, ettd vastaat kysymyksiin mahdollisimman kattavasti, ja kerrot kokemuksistasi
draaman kéytostd. Vastauksien pituuksilla ei ole vilid, mutta kerrothan draamakéytannoistisi
mahdollisimman tarkasti. Aikaa kyselyn tekemiseen menee 10—25 minuuttia riippuen

vastausten pituuksista.

Lomake on auki 11.2.2024 asti. Vastaaminen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttdd missi
vaiheessa tahansa. Vastaukset kerdtddan nimettomin, eikd ketdéin voi yhdistda niihin.

Aineistoa sdilytetddn viiden vuoden ajan tutkielman julkaisusta, jonka jélkeen se hdvitetdan.

Kiitos vastauksestasi jo etukéteen! Olen kiitollinen jokaisesta vastauksesta, ja jokainen niista
on arvokas. Jos sinulla on kysyttdvai tutkielmaani liittyen, voit olla minuun yhteydessi

sahkdpostin vélityksella.

Ystavallisin terveisin,
Tiina Haapa-aho

tmhaaa@utu.fi


mailto:tmhaaa@utu.fi

1. Missé opettajan tehtévéssa toimit? Voit valita useamman vaihtoehdon. *

] Varhaiskasvatuksen opettajana
] Luokanopettajana
] Aineenopettajana (mika aine ja luokka-aste?)

] Muu, mika?

[
[
[
[

2. Kuinka kauan olet toiminut opettajana? *

[1 0-3 vuotta

[] 4-6 vuotta
[]7-10 vuotta
[111-20 vuotta

[]1yli 20 vuotta

3. Oletko tietoinen, miten draamakasvatus mainitaan opsissa? *
[1 Kylla
[1Ei

=>» sddnto: jos vastasit kylld, tulee kysymys 4 esiin. Jos vastasit ei, kysymys hyppaa

suoraan numeroon 5.
4. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, kerro tdssé lisdd. *
5. Mitéd draaman keinoja kéytét opetuksessasi? Voit valita useamman vaihtoehdon. *
] Improvisaatio

] Naytelmét

[

[

[] Prosessidraamat
[] Draamaleikit

[

] Sadutus



10.

11.
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[] Nukketeatteri
[] Muu tapa

[] En kdytd draamaa opetuksessani.

Kuinka usein ja missa tilanteissa kdytdt draamaa opetuksessasi? *

Onko prosessidraama sinulle tuttu menetelma? *
[1Kylla
[1 Ei

Oletko soveltanut prosessidraamaa opetuksessasi? Miten? *

Miten koet onnistuneesi soveltamaan draamakasvatusta? Kuvaile onnistumisia ja/ tai

haasteita. *

Koetko, ettd sinulla on kaikki, mité tarvitset draaman opettamiseen (esim. resurssit,

tilat, osaaminen) vai kaipaatko jotain lisdd? *

Vapaa sana draaman kiytosti tai kyselysti. ©
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

esim. kirjallisuuden opettaminen,
vaikkapa eri lajityyppien

tarkastelussa,

kirjallisuus

Pienten oppilaiden kanssa luemme
aapisen ja lukukirjan
vuoropuheluita keppinukkejen
kanssa ja se on oppilaista motivoiva

tapa harjoitella lukemista.

kirjallisuus

kirjallisuuden opettamisessa

kirjallisuus

Draama on itselléni osa

Suomenkielen opetusta,

suomen kieli

Aidinkielen tunneilla.

didinkieli

dikka

didinkieli

Usein kirjallisuuden opetukseen
sidottuna yhteisen luokkakirjan

kasittelyssa.

kirjallisuus

Yhdistidn draamaa myos paljon

kirjallisuuden kasittelyyn.

kirjallisuus

Aidinkielessi ja kirjallisuudessa
kiytdn draaman menetelmié noin
kerran kaksi kuussa. Aluksi (uuden
ryhmén tutustumisvaihe)

useammin..

aidinkieli ja

kirjallisuus

Aidinkielen tunneilla teemme
pienid ndytelmii ja
improharjoituksia noin kerran

kuussa

aidinkieli

ndytelmid didinkielessé

aidinkieli

Suomen kielen tunneilla on tehty
esim. erilaisia ilmaisuharjoituksia
seké improja Toisaalta tarinoita
eldvoitetddn draaman keinoin,

luodaan aiheista ndytelmia tai

suomen kieli

Suomen kieli ja

kirjallisuus

Oppiaineet

Oppiaineet
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videoita seké opetellaan opittavia
sisaltdjd draamaleikein
(harjoitellaan esim. pantomiimina
substantiiveja/adjektiiveja/yhdyssan

oja tai mité si teet -leikilld verbejd).

5.-6.luokkalaiset esittavat yhdessa
kirjan kappaleet.

kirjallisuus

Useimmiten se linkittyy

kirjallisuuden opettamiseen.

kirjallisuus

Isompien oppilaiden kanss olen
kéyttdnyt draamaa esim. uskonnon

siséltojen elavoittamiseen.

Uskonto

uskonnon tunneilla

uskonto

uskonto

uskonto

Uskonnossa pienia naytelmia

uskonto

Uskonnon tunnilla taas on
tutustuttu kasteeseen leikkimallad
roolileikkina kastejuhlaa, jossa
jokainen oppilaista sai jonkun
roolin kastejuhlassa (kuka pappina,
kastettavan vanhempina,
kummeina, sisaruksia tai kuka mina

muuna kastevieraana).

uskonto

Uskonto

historian siséltojen elavoittdmiseen.

Historia

Historiassa draaman avulla pyrin
hoksauttamaan nuoret minkélaista
oli elama kussakin ajanjaksossa
mihin draamaa kaytan. Esimerkiksi
sadty-yhteiskunta, vanhanajan

opetus, gladiaattoritaistelut....

historia.

hissa

historia

Péivittdin nayttelen itse opetettavia
asioita ja otan oppilaita mukaan,
esim. historian tunnilla esitéin

viikinkipaallikkoa ja oppilaat saavat

historia

Historia
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liittya esitykseen mukaan eri

rooleissa.

Joskus muistan, ettd olen tetytinyt
ndytelmid tai improvisaatiotehtavia
historian tunneilla kun ollaan

kerrattu kokeeseen

historia

draamaprojektit yhtena

opetusmetodeista esim. et:ssé

et

Elaménkatsomusti

eto

Yhteiskuntaopissa tdimén tyylista
opetusta kdytdn esimerkiksi

tyOhaastatteluihin harjoittelussa

Yhteiskuntaopin tunnilla on luotu
oma kaupunki tdynni oppilaiden
oma yrityksid, jossa improten
leikittiin yrittdjyytté ja kdytiin

ostoksilla toisten yrityksissé.

yhteiskuntaoppi

Yhteiskuntaoppi

ymppé

ymparistooppi

ympéristoopissa olemme tehneet

pienid naytelmia

ymparistooppi

Ympéristdoppi

Yhdistin sen usein musiikkiin ja
teen draamallisia muskarituokioita,
jossa yhden teeman sisélla

seikkaillaan alusta loppuun.

musiikkihetket

Musiikki

Kielten opiskelussa vuoropuheluja
saavat valilld kdyda ldpi niin, ettd
tekevit samalla siitd draamaa.
Koskee ldhinné 5-6 1k oppilaita,
joilla vield spontaania innokkuutta

vililld 16ytyy.

kielten opetus

Kielten tunneilla on monesti
kaytossd pantomiimia sanojen
harjoittelussa ja joskus on esitetty

keskusteluja.

kielet

Vieraiden kielten

opetus

Lisdksi kdytdn muutenkin draaman
tyOtapoja osana muiden aineiden

opetusta.

kaikkien aineiden

opetus

Oppiaineet

Oppiaineet
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opintokokonaisuuksia prosessidraama
prosessidraaman omaisesti
kun on opetettavaan aiheeseen luonnollisesti
luontevasti yhdistettdvissa aiheeseen sopiva | Oppiaineiden
Talla hetkelld keskityn joka oppitunnilla | siséllot
alkuopetukseen, joten kulkee
luontevana osana eri oppitunneilla
mukana.
ja kaikilla oppitunneilla (suk, et, kaikki oppitunnit
ym, hi...),
kun késiteltévé aihe on sopiva kun aihe on

sopiva
asioiden opetteluun ja asioiden opettelu | Opetettavien
kokonaisuuksina asioiden Opetuksen
esimerkiksi tekstin syventamisen tekstin pohtiminen ja syventdminen
keinona, syventdminen syventdminen
asioiden pohdintaan. asioiden

pohtiminen
nuoret-vanhemmat kotitilanteita Nuorten
mm. Nuori nukkuu pommiin, on ongelmatilanteet
saanut huonon koenron, tuhlaa Arjen esimerkit
rahaa enemmén luon piti...
konfliktitilanteiden ratkaiseminen konfliktit
luokkatason teemojen luokassa
tyOstédmisessa
Omilla draamatunneilla draamatunnit
jos saan opettaa valinnaisia ilmaisutaito
ilmaisutaidon kursseja.
Kun olen opettanut ilmaisutaitoa, ilmaisutaidon Draamatunnit
silloin viikoittain draaman eri tunnit
muotoja hyodyntden
(improvisaatio, draamaleikit,
prosessidraamat).
tunteiden tunnistuksessa ja niiden tunteiden
ilmaisussa. tunnistaminen ja

ilmaisu
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Pienten oppilaiden kanssa olemme
kayttineet draamaa my0s
tunnetaitokasvatuksen

apuvélineena.

tunnetaitokasvatu

N

yhtend opetusmetodeista tunne- ja

vuorovaikutustunneilla

tunnetaidot

tunnetaito-opetuksessa seka.

tunnetaidot

Olen tehnyt soitinsatuja, joissa on
yhdistynyt tarinankerronta ja
tunnetaidot. Tunteiden kanssa
eldytyminen on hyoddyllinen viline
tunteiden késittelyssi. Teemme
myos tutuista saduista
pOytateatteria ja kdytdn toisinaan
késinukkeja ja nalleja keskustelun

tukena.

tunnetaidot

naytelmid kun harjoittelemme

tunne- ja vuorovaikutustaitoja

tunnetaidot

draamaleikkejé tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelun

tunneilla.

tunnetaidot

Tunnetaidot

Eniten kdytin draamaa
viikoittaisilla hyvinvointitunneilla,
joita jarjestetddn kaupungissamme
viikoittain 7.- ja 8.-luokkalaisille.
Kayttdmiani tydtapoja ovat
draamaleikit tai draamalliset

kohtaukset, samoin pantomiimi

hyvinvointitunnit

Hyvinvointitunnit

Pitkalti se on erilaisten esitysten

tekemistd lapsille

Esitykset lapsille

koulun juhlissa

koulun juhlat

koulun juhlan l&hestyessi

ndytelmdharjoituksia

koulun juhlat

. Kerran lukuvuodessa teemme ison

naytelmén. Naytelmad VAL.

valinnaisen

naytelma

Esitykset

Muut kuin
oppiaineissa
toteutettavat

kokonaisuudet
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Liséksi tdlla hetkelld meilla on
oppilaiden kanssa tyon alla iso
musikaaliprojekti eli esittdvin
draaman projekti, joten nyt draama
on kovasti mukana luokan

viikoittaista arkea.

musikaaliprojekti

Ryhméyttidmiseen,

Ryhmaéyttdminen

Ryhmaéyttdminen,

ryhméyttdminen

Kéytén paljon pienié
draamaharjoituksia esimerkiksi

ryhmaytymiseen,

ryhméytyminen

Tutustuminen

ryhmiyttdminen

ryhméytykseen draamaleikkeji

ryhméiytys

Ryhmaéyttdminen

harjoituksia joilla saadaan keho
liikkkeelle

kehon liike

mutta kdytan sitd myos muilla
tunneilla vaihtelevasti
"rauhoittumiseen". Ryhmaéni on tosi
etevd ja innostunut kaikesta missa
padsee tekemaéén ja litkkkumaan.
Pelkka istuminen ja tehtdvien teko
siis saa varsinkin pitkind paivini
oppilaat todella levottomiksi.
Otankin siis|Oppilaat ovat
ruvenneet jo itse toivomaan
varsinkin pitkind pdiviné jos

voitaisiin pitdd draama tuokio.

rauhoittuminen

extemporee tuntien alkuun tai
loppuun vililld esim. Impro
harjoituksia, joka on oppilaille
mieleistd ja auttaa heitd purkamaan

energiaa.

tuntien aloitus ja

lopetus

kevennyksena kieliopin

opetuksessa yms.

kevennys

Vilileikkeiné richumisen

purkamiseksi,

vilileikkin,

rauhoittuminen

Oppitunnin
keventdminen
vilileikkien

tapaisesti
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vilileikki

tuntien aloitus ja

vilileikki

pienid tuokioita, esim _ valileikit

Viime vuonna kehitin joulukalenteri

jolloin ne olivat ihan pdivittiisiad

juttuja meidén luokan arjessa.

' ja yhteisilld penkkihetkilld penkkihetkill
_ draamaleikkeja
— Eléavoittdminen
elévdittimiseen
| Jotain pienté toiminnallista vilileikki Opetuksen
-. elavoittiminen
—, elavoittdiminen/
kevennys
luovuus Oppilaan
luovuuden
kehittdminen

verkko-

opetuksessa.

Verkko-opetus

Koulutyén
elavoittiminen ja

rikastuttaminen




