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Stevan Hobfollin (2001) resurssien sédilyttimisteorian mukaan resurssit ovat asioita, joita ta-
voitellaan (esimerkiksi tyOpaikka, ystivat) tai joilla on vélineellistd arvoa (kuten raha). Teo-
rian mukaan resurssien menettdminen tai epdonnistuminen niiden hankinnassa aiheuttaa stres-
sid ja sen myotd heikentéd koettua hyvinvointia. Uusia resursseja hankkimalla pystyy osittain
kompensoimaan aiempia menetyksid. Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten re-
surssien menetys, uusien hankkiminen seki esteet resurssien hankinnassa nakyvét turvapai-
kanhakijoiden eldméssd turvapaikkaprosessin odotusaikana.

Tutkimuksen menetelméa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Lahdeaineistoon valikoitui 16 ver-
taisarvioitua artikkelia, jotka on haettu Academic search premier -tietokannasta vuosilta
2000-2020. Artikkelit perustuvat haastatteluaineistoihin, joissa on tutkittu 235 turvapaikanha-
kijaa kahdeksassa maassa. Liahdeaineisto on luokiteltu teoriaohjaavan sisdllonanalyysin
avulla. Teoreettisena viitekehyksend kédytdn Delmot Ryanin ja kumppaneiden (2008) kehitte-
leméai resurssimallia, joka pohjautuu Stevan Hobfollin (2001) resurssien sdilyttimisteoriaan.
Tyon tutkimuskohteena ovat aineistossa esiintyvit kuvaukset resursseista seké niiden dyna-
miikasta. Ty0ssa tutkitaan, millaisia henkil6kohtaisia (esimerkiksi voimavarat, terveys), mate-
riaalisia (esimerkiksi tyd, asuminen), sosiaalisia ja kulttuurisia (kielitaito, tavat) resursseja on
aineistosta tunnistettavissa sekd miten resurssien menetys, hankinta sekd hankinnan esteet il-
menevit niiden kautta.

Aineiston perusteella turvapaikanhakijoiden odotusvaihe néyttiytyi rajoitusten tilana, jossa oli
vaikea 10ytdd merkityksellistd tekemisti ja hyvinvointia tukevia sosiaalisia suhteita. Namai sei-
kat sekd epdvarmuus prosessin lopputuloksesta heikensivit turvapaikanhakijoiden hyvinvoin-
tia ja vaikeuttivat uusien resurssien hankintaa. Olosuhteiden parantaminen oli vaikeaa, koska
resurssien niukkuus vaikeutti uusien resurssien hankintaa. Vastikkeettoman rahan vastaanotta-
minen aiheutti ristiriitaisia tunteita, koska monet olivat tottuneet eldttaméaan itsensd. Monet
kokivat, ettei heille ollut paikkaa yhteiskunnassa, ja tunsivat itsensid muita huonommiksi.

Aineiston perusteella kielitaito ja vapaaehtoisty0 ndyttidytyivit merkittdvind hyvinvoinnin léh-
teind. Erityisesti vapaaehtoistyotd voisi luonnehtia avainresurssiksi, koska se lisdsi hyvinvoin-
tia usealla osa-alueella. Se kdynnisti myonteisen kehén, joka mahdollisti uusien resurssien
hankinnan. Tama helpotti aiempien menetysten sekid turvapaikkaprosessin odotusvaiheen tuo-
maa stressid. Tutkimuksen 16yddsten perusteella voi suositella, ettd kaikille turvapaikanhaki-
joille jérjestettdisiin mahdollisuus tehdd vapaaehtoisty6té, kykyjensid ja voimavarojensa mu-
kaisesti.

Avainsanat: turvapaikanhakijat, resurssit
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1 Johdanto

Sodat, alueelliset levottomuudet ja vaino saavat ihmiset jattdimaéan kotinsa ja hakemaan turvaa
rauhallisemmista maista. Suomeen saapui vuonna 2015 ennétysmééri turvapaikanhakijoita,
joista valtaosa oli irakilaisia.l Irakin turvallisuustilanne oli heikentynyt Isis-jérjeston teke-
mien hyokkaysten vuoksi. 2 Seuraavan kerran turvapaikkahakemusten maara ylitti edellisen
ennétyksen vuonna 2022, kun Vendja hyokkéasi Ukrainaan helmikuun lopulla. 34 Uusimpana
kddnteend ovat Venéjin rajalle organisoimat turvapaikanhakijoiden ryhmat, minka tarkoituk-
sena on hiiritd Suomea.5 Jilleen kerran syyttomit ovat joutuneet politiikan pelinappuloiksi.
Kun kirjoitan titi huhtikuussa 2024, Ukrainassa soditaan edelleen, eikd muutosta tilanteeseen

ole ndkyvissd. Pitkdédn kestinyt rauhan kausi Euroopassa on ohi.

Sotien ohella toinen merkittdvad syy maailman laajoille muuttoliikkeille on ilmastonmuutos,
joka muun muassa kuihduttaa viljelyalueita ja tuhoaa entisid elinkeinoja. YK:n pakolaisjérjes-
ton (UNHCR) arvioiden mukaan olosuhteet tulevat entisestdin vaikeutumaan haavoittuvilla
alueilla. 6 Edelld kuvatut tekijét heijastuvat myos turvapaikanhakuun Suomesta, vaikka

olemme sijainniltamme Pohjolan perukoilla.

Aloin pohtia turvapaikanhakijoiden kokemuksia, kun tydskentelin vastaanottokeskuksessa oh-
jaajana ja my6hemmin sosiaalityontekijdnd. Monet kertoivat kohdanneensa traumaattisia ko-
kemuksia kotimaassaan, mutta myds turvapaikkapidtoksen odotusaika alkoi ndyttaytyd koke-
musteni perusteella hyvinvointia heikentdvini ajanjaksona. Havaintojeni mukaan odotusaikaa
voisi luonnehtia tyhjdksi vélitilaksi entisen ja tulevan eldmén vilissd ajanjaksona, jolloin arki-
eldma on asetettu hyllylle. Erityisesti kielteisten paitosten jélkeen tapaamani hakijat vaikutti-
vat stressaantuneilta ja lamaantuneilta. Silloin pintaan nousi vanhoja muistoja seké pelkoja.
Useammin kuin kerran kuulin lauseen: ”Mind kuolen, jos palaan sinne”. Mietin, miten voisin
kuvata odotusajan vaikutusta turvapaikanhakijoihin sosiaalitydn nédkokulmasta. Tein alustavia

hakuja tietokantoihin, mutta 1dhes kaikki tulokset liittyivdt diagnosoituihin

! https://migri.fi/documents/5202425/6161882/2015%2BTurvapaikanhakijat%2B%28fi%29 viitattu 22.4.2024

2 https://watson.brown.edu/costsofwar/costs/human/refugees/iraqi viitattu 22.4.2024
3 https://tilastot.migri.fi/index.html#applications/2 1205 ?start=624&end=635 viitattu 22.4.2024

4 https://yle.fi/a/3-12331742 viitattu 22.4.2024

3 https://yle.fi/a/74-20062170 viitattu 22.4.2024

6 https://www.unhcr.org/uk/what-we-do/build-better-futures/environment-disasters-and-climate-change/climate-
change-and viitattu 22.4.2024
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mielenterveysongelmiin. Lopulta 16ysin "hyvinvointi’-késitteen kautta resurssit, jotka vaikut-
tivat lupaavalta tavalta kuvata turvapaikkapaitoksen odotusajan olosuhteita hukkaamatta ai-

neiston rikkautta.

Tutkimuksissa turvapaikanhaku jaetaan yleensd kahteen vaiheeseen: maahantuloa edeltavaan
(pre-migration) ja maahantulon jilkeiseen (post-migration) ajankohtaan. Téssa tyossé keski-
tyn maahantulon jélkeisten olosuhteisiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. Lahdeai-
neiston artikkelit olen hakenut Academic Search Premier — tietokannasta. Aineiston 16 artik-
kelissa kuvataan turvapaikkapaitoksen odotusaikaa turvapaikanhakijoiden haastattelujen
kautta. Turvapaikanhakijoista on kirjoitettu paljon diagnosoitujen mielenterveysongelmien
nikokulmasta, mutta halusin timén tyon kautta tuoda aiheeseen myds kasvun niakdkulman.
Sen perusteella turvapaikkaprosessi ei ndyttidydy pelkéstdin passiivisena toimettomuuden
ajanjaksona, eivitka turvapaikanhakijat ole passiivisia toimenpiteiden kohteita. Henkilot,
joilla on kéytdssddn riittdvasti kykyjd ja muita resursseja, voivat viedd eldméaansi halua-

maansa suuntaan turvapaikkaprosessin asettamien rajoitusten puitteissa.

Téssé tyossd kuvataan turvapaikanhakijoiden odotusaikaa resurssien ndkokulmasta. Resurs-
seilla tarkoitetaan henkilon hallussa olevia taitoja, kykyjd, omaisuutta tai asioita, joihin hin on
sitoutunut tekemisensé kautta. Olen kdyttdnyt resurssien luokittelussa Delmot Ryanin ja
kumppaneiden (2018) ehdottamaa kategoriajaottelua: henkilokohtaiset (mieleen tai kehoon
liittyvét), materiaaliset (esimerkiksi raha tai ty0), sosiaaliset (ihmissuhteet) sek kulttuuriset
(esimerkiksi kielitaito). Tarkoituksena on tutkia Stevan Hobfollin resurssien sdilyttamisteo-
rian (2001) mukaisesti, miten aineiston artikkeleissa ilmenevit resurssien menetys, vaikeudet

ja mahdollisuudet hankinnassa.

Tadmai tyo osaltaan ndyttdd, millaisia kokemuksia turvapaikkaa hakevat henkil6t ovat ldpikay-
neet ja millaisia vaikutuksia odotusajalla on heidén resursseihinsa ja sitd kautta hyvinvoin-
nille. Turvapaikanhakijoiden olosuhteiden ymmartdminen on tarkedé turvapaikanhakijoiden
kanssa tyoskenteleville, kuten vastaanottokeskusten henkil6kunnalle, mutta my®ds niille, jotka
tyOskentelevit sosiaality0ssd oleskeluluvan saaneiden kanssa. Tdma tieto auttaa sijoittamaan
yksittdisin turvapaikanhakijan kokemukset osaksi laajempaa turvapaikanhakijuuden koke-

musta.



2 Tausta

Seuraavaksi esittelen tyon kannalta keskeiset kisitteet ja taustoitan aihetta tilastotiedoilla tur-
vapaikanhausta maailmalla ja Suomessa. Suomen turvapaikkaprosessia esittelevit tiedot olen
koonnut padasiassa Maahanmuuttoviraston (Migri, timén jdlkeen) ja Sisdministerion sivuilta,

joista 10ytyy ajantasainen tieto.
2.1 Keskeiset kasitteet

Turvapaikanhakija on henkild, joka pyytdé suojelua toisesta valtiosta. Suomi on antaa kan-
sainvilisti suojelua sitd tarvitseville. Tdma pohjautuu kansainvélisiin sopimuksiin. Oikeus on
kirjattu ulkomaalaislakiin ja se perustuu Geneven yleissopimukseen vuodelta 1951, jossa

maidritellddn pakolaisten oikeusasema ja kansainvélisiin ihmisoikeussopimuksiin sekd EU:n

lakeihin.’
Ulkomaalaislain® (30.4.2004/301 87 §) mukaan:

Maassa oleskelevalle ulkomaalaiselle annetaan turvapaikka, jos hin oleskelee ko-
timaansa tai pysyvén asuinmaansa ulkopuolella sen johdosta, ettd hinelld on pe-
rustellusti aihetta peldtd joutuvansa sielld vainotuksi alkuperédn, uskonnon, kansal-
lisuuden, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhméén kuulumisen tai poliittisen mielipi-
teen johdosta, ja jos hin pelkonsa vuoksi on haluton turvautumaan sanotun maan
suojeluun.

Pakolainen on henkild, jolle joku valtio on my0Ontidnyt turvapaikan. Kun turvapaikanhakija
saa myonteisen padtoksen turvapaikasta, hin saa pakolaisaseman. Pakolaisaseman saa Suo-
mesta my0s henkild, joka otetaan maahan YK:n pakolaisjdrjeston (UNHCR) esittiméssé pa-
kolaiskiintidssi.” Maahan otettavien kiintidpakolaisten méiri paitetiin vuosittain eduskun-
nassa. Hallitusohjelmassa médaréksi on kirjattu 500 henkil64. Suomi on ottanut vastaan kiin-
tiopakolaisia 1970-luvulta saakka. He ovat ihmisié, jotka ovat ldhteneet kotimaasta tai pysy-
viastd asuinpaikastaan toiseen maahan, useimmiten naapurivaltioon, esimerkiksi paetakseen

levottomuuksia. Jarjestelyn tarkoituksena on auttaa henkil6itéd, jotka ovat kaikkein

7 https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset viitattu 10.5.2024

8 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301 viitattu 10.5.2024

? https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset viitattu 10.5.2024
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haavoittuvimmassa asemassa. UNHCR:n arvion mukaan 2,4 miljoonaa pakolaista tarvitsee

uudelleensijoittamista vuonna 2024.10

Tilapdinen suojelu on nopeampi ja kevyempi menettely kuin turvapaikan hakeminen. Télla
hetkelld se on tarkoitettu Ukrainasta sotaa pakeneville.11 Yleisemmin tilapdistd suojelua an-
netaan kansainvilistd suojelua tarvitsevalle, joka ei pysty turvallisesti palamaan kotimaahansa
sielld tapahtuneen aseellisen selkkauksen tai ymparistokatastrofin vuoksi. Henkild saa padtok-
sen tilapdisestd suojelusta, kun suojan tarve arvioidaan lyhytkestoiseksi.12 Tilapdinen suojelu
on EU:n hitdmekanismi, joka kdynnistetddn, kun poikkeuksellisen suuri mééra ihmisiéd pake-
nee kotimaastaan. EU aktivoi tilapdisen suojelun direktiiviin 4.3.2022.13 Tilapéistd suojelua

on jatkettu tdlld hetkelld 4.3.2025 asti.14

Turvapaikkaprosessi tai turvapaikkamenettely alkaa henkilon hakiessa turvapaikkaa poliisilta
tai rajaviranomaiselta ja péattyy, kun Maahanmuuttovirasto (Migri, tistd eteenpéin) on tehnyt

turvapaikka-asiasta virallisen pdédtoksen ja se on tullut lainvoimaiseksi.15
2.2 Turvapaikanhakijat: maailma ja EU

Maailmanlaajuisesti turvapaikanhakijoiden méard on kasvanut nopeasti, kuten nékyy alla ole-
vasta kuviosta (Kuva 1.). Mukaan on laskettu turvapaikkaa hakeneet sekd turvapaikkapadtosti
odottavat. Kansainvélisen siirtolaisuusjirjestd [OM:n mukaan vuonna 2022 jitettiin 2,9 mil-
joonaa uutta turvapaikkahakemusta 162 maassa, kasvua vuoteen 2021 oli 83 prosenttia. Eni-
ten hakemuksia oli Yhdysvalloissa 730 400, joissa hakemusten kasvu oli kolminkertainen.
Toiseksi eniten hakemuksia tehtiin Saksassa 217 800, jossa hakemuksia oli merkittdvasti
enemmin kuin edellisvuonna.'® Ukrainan sodan vuoksi tilld hetkelld on kilynnissi yksi suu-

rimmista muuttoliikkeistd toisen maailmansodan jélkeen. Sotaa edeltdvina vuonna 2021,

10 https://intermin.fi/maahanmutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset/kiintiopakolaiset viitattu 10.5.2024

' https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset viitattu 10.5.2024

12 https://migri.fi/sanasto#T_fi viitattu 10.5.2024

13 https://emn.fi/wp-content/uploads/Maahanmuuton-tunnusluvut-2022.pdf viitattu 11.5.2024

14 https://migri.fi/-/tilapainen-suojelu-jatkuu viitattu 10.5.2024

15 https://migri.fi/turvapaikan-hakeminen viitattu 10.5.2024

16 https://worldmigrationreport.iom.int/what-we-do/world-migration-report-2024-chapter-2/refugees-and-asy-
lum-seekers viitattu 23.5.2024
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Maailmanpankki arvioi Ukrainan vikiluvuksi 43,8 miljoonaa.!” Sen jilkeen lihes 6,5 miljoo-

naa ukrainalaista on hakenut turvaa toisista maista (tilanne 2/2024).'8
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Kuva 1. Turvapaikanhakijoiden maara maailmassa 2013-2023 (UNHCR) *°

Helmikuussa 2024 EU-maissa sekd Norjassa ja Sveitsissd (EU+) tehtiin arviolta 85 000 turva-
paikkahakemusta. Helmikuun lopussa EU+ - valtioissa oli noin 4,4 miljoonaa ukrainalaista,
jotka olivat maassa tilapdisen suojelun luvalla. Suurin osa turvapaikanhakijoista oli syyrialai-
sia, joita oli 16 prosenttia kaikista hakijoista. Eniten turvapaikkahakemuksia tehtiin Saksassa,

21 000, joka oli 30 prosenttia kaikista EU+ - maiden hakemuksista.?’

17 https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.TOTL?end=2021 &locations=UA &start=1960 viitattu 12.5.2024

18 https://www.unrefugees.org/emergencies/ukraine/ viitattu 10.5.2024

19 https://www.unhcr.org/refugee-statistics/insights/explainers/nowcasting-refugees-asylum-seekers.html viitattu
8.5.2024

20 https://euaa.europa.eu/latest-asylum-trends-asylum#section2311-6 viitattu 10.5.2024
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2.3 Turvapaikanhakijat Suomessa

Vuonna 2015 turvapaikkaa haki 1,3 miljoonaa EU+ -maista. Mééré oli ldhes kaksinkertainen
edelliseen ennitysvuoteen 1992, johon vaikutti Neuvostoliiton hajoaminen.?! Suomesta haki
turvapaikkaa ennétykselliset 32 477 henkildd. Suurin osa hakijoista oli irakilaisia (20 484).
Seuraavaksi eniten hakijoita oli Afganistanista (5214) ja Somaliasta (1981).22 Hakemusten
kasvu oli huomattava, silld hakijaméérit olivat olleet 2000-luvulla 1 500 ja 6 000 vilill4.??
Suomessa hakijaméairin kasvu vastasi kansainvilistd pakolaislitkehdintdd, joka oli suurinta
toisen maailmasodan jilkeen.?* Sittemmin hakemusten méiri on laskenut lihemméksi aiem-
paa tasoa, Ukrainan sotaan saakka? . Vuoden 2022 aikana kansainvilisen suojelun hakemus-
ten méérd saavutti uuden ennétyksen ja 7.3.2022 Suomessa otettiin kdyttoon tilapdinen suo-

jelu ukrainalaisille. P#itos perustui EU:n tilapéisen suojelun direktiiville.?®

Kansalaisuus

0 5000 10000 15 000 20000 25000
rak I 2 25
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Iran [ 1842
Turkki ] 1809

Kuva 2. Turvapaikkahakemukset kansallisuuksittain ajalta 1/2015-3/2024. Yhteensa 70 040. 27

21 https://www.pewresearch.org/global-migration-and-demography/2016/08/02/number-of-refugees-to-europe-
surges-to-record-1-3-million-in-2015/ viitattu 10.5.2024

22 http://tilastot.migri.fi/#applications/23330/49?start=540&end=551 viitattu 10.5.2024

23 https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset viitattu 10.5.2024

24 https://www.oecd.org/migration/Is-this-refugee-crisis-different.pdf viitattu 11.5.2024

25 https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset viitattu 10.5.2024

26 https://intermin.fi/ukraina/tilapainen-suojelu viitattu 10.5.2024

27 https://tilastot.migri.fi/#applications/23330/49?start=540 viitattu 10.5.2024
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Ukrainan sota nékyi vastaanotossa ennenndkeméttoméni kasvuna. Suomesta haki tilapéista

suojelua helmikuu 2022 — maaliskuu 2024 vililla 68 952 henkildd, kun turvapaikkahakemuk-
sia tehtiin tammikuu 2015 — maaliskuu 2024 vililld 70 040.2%2° Tilapdisen suojelun hakemuk-
sia oli ldhes yhté paljon kuin turvapaikkahakemuksia edellisen yhdeksdn vuoden aikana. Kah-
den vuoden aikana Suomeen saapui kaksinkertainen mééra ukrainalaisia, kuin turvapaikanha-

kijoita vuonna 2015.

Migri yllapitdd Suomessa vastaanottojdrjestelmad, jonka alaisuudessa toimivat vastaanotto-
keskukset. Kun alkuvuonna 2022 sielld oli noin 5 000 henkil6d, vuoden lopussa jirjestelméassa
oli noin 43 500 henkil64. Vastaavaa kasvua oli edellisen kerran vuosina 2015-2016, mutta sil-
loin kokonaisméiri oli 11 000 henkil pienempi.*® Helmikuussa 2024 Suomessa oli 87 vas-
taanottokeskusta ja 24 alaikéisyksikkod. Vastaanottojérjestelmassa oli 33 600 asiakasta, joista

41 prosenttia asui yksityismajoituksessa eli vastaanottokeskuksen ulkopuolella.’!

Turvapaikkahakemusten késittely kestdd kauan. Suomessa on edelleen arviolta vajaa 3 000
henkil64, jotka ovat hakeneet turvapaikka vuonna 2015-2016 tai aiemmin. Heistd noin 10
prosenttia on vanhempiensa kanssa olevia lapsia.>* Vuonna 2017 turvapaikkahakemusten kes-
kiméiiriinen kisittelyaika oli 327 vuorokautta.®* Uuden lain my6td, 20.7.2018 alkaen, kisitte-

lyaika saa olla enintdén 6 kuukautta, mutta tietyissa tilanteissa se voi kestidd edelleen

28 https://tilastot.migri.fi/#applications/23330/48 ?start=625&section=subgroups viitattu 10.5.2024

29 https://tilastot.migri.fi/#applications/23330/49?start=540&section=subgroups viitattu 10.5.2024

30 https://migri.fi/documents/5202425/15734017/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontara-
portti+202.pdf/19f5730e-5a6¢c-e8a2-4205-5¢04b115269a/Vastaanotto]%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontara-
portti+2022.pdf?t=1686576402643 viitattu 11.4.2024

31 https://migri.fi/-/vastaanottokeskusten-toimintaan-tulossa-muutoksia viitattu 12.5.2024

32 https://intermin. fi/-/ilman-oleskeluoikeutta-maassa-olevien-tilanteeseen-selvitettiin-mahdollisia-ratkaisuja vii-
tattu 13.5.2024

3 https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/tiedon-kayttajalle/politiikkasuositukset/politiikka-
suositukset/19_2 parempia-kotoutumisvalmiuksia-turvapaikanhakijoille.pdf viitattu 12.5.2024



https://tilastot.migri.fi/#applications/23330/48?start=625&section=subgroups
https://tilastot.migri.fi/#applications/23330/49?start=540&section=subgroups
https://migri.fi/documents/5202425/15734017/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+202.pdf/19f5730e-5a6c-e8a2-4205-5c04b1f5269a/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+2022.pdf?t=1686576402643
https://migri.fi/documents/5202425/15734017/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+202.pdf/19f5730e-5a6c-e8a2-4205-5c04b1f5269a/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+2022.pdf?t=1686576402643
https://migri.fi/documents/5202425/15734017/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+202.pdf/19f5730e-5a6c-e8a2-4205-5c04b1f5269a/Vastaanottoj%C3%A4rjestelm%C3%A4n+valvontaraportti+2022.pdf?t=1686576402643
https://migri.fi/-/vastaanottokeskusten-toimintaan-tulossa-muutoksia
https://intermin.fi/-/ilman-oleskeluoikeutta-maassa-olevien-tilanteeseen-selvitettiin-mahdollisia-ratkaisuja
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pidempiin.®* Jos valittaa paitoksesti hallinto-oikeuteen, keskiméiriinen kisittelyaika vali-

tuksille oli 8,5 kuukautta (tilanne 3/2023). Hallinto-oikeudet muuttivat 20 prosenttia padtok-

sistd.*
0 5000 10000 15 000 20000 25000
Mynteinen B 27018
Jatetty tutkimatta 11065
Asia rauennut ] 9935
Kielteinen T, 2c 294

Kuva 3. Turvapaikkapaatokset ajalta 1/2015-3/2024. Yhteensa 76 312. 36

Turvapaikkapidétoksistd myonteisid oli 35 prosenttia ja kielteisid 37 prosenttia, rauenneita 13
prosenttia ja tutkimatta jétettyja 14 prosenttia (Kuva 3.). Hakemus raukeaa, jos hakija peruut-

taa aiemman hakemuksen, menehtyy tai on todennikdisesti lihtenyt Suomesta.’’

Turvapaikkahakemus on mahdollista jattda tutkimatta seuraavissa tapauksissa: henkil6 on saa-
punut turvallisesta maasta, jossa on saanut turvapaikan; henkil6 saapuu turvallisesta maasta,
josta olisi voinut saada turvapaikan ja jonne on siteitd; turvapaikkahakemuksen késittelyvas-
tuu on toisella maalla (Dublin-menettely, katso seuraava kappale); henkilon uusintahakemus

on Migrin mukaan perusteeton. Lisiiksi maihin tiytyy pystyi palauttamaan.®

Dublin-menettely on EU:n vastuunméiérittdmisasetukseen perustuva kayténto, jossa selvite-
t44n maa, kenelle kuuluu turvapaikkahakemuksen kisittelyvastuu.®® Vastuu kuuluu toiselle

jasenvaltiolle: jos sielld on perheenjésenid; jos sinne on viisumi tai oleskelulupa; jos hakenut

34 https://migri.fi/-/20-7-alkaen-turvapaikkahakemusten-kasittelyaika-korkeintaan-6-kuukautta viitattu 11.5.2024

35 https://oikeusministerio.fi/documents/1410853/160904674/Liite_Turvapaikka+asiat-+tilas-
tot+2023.pdf/8£1430a8-9290-3f18-4191-e8219437b77a/Liite_Turvapaikkatasiat+tilas-
tot+2023.pdf?t=1683889438773 viitattu 11.5.2024

36 https://tilastot.migri.fi/#decisions/23330/49?start=540 viitattu 11.5.2024

37 https://migri.fi/hakemuksen-raukeaminen viitattu 11.5.2024

38 https://migri.fi/milloin-hakemusta-ei-kasitella-suomessa- viitattu 11.5.2024

39 https://migri.fi/sanasto#D fi viitattu 11.5.2024
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sieltd aiemmin turvapaikkaa; jos on saapunut siithen ensin EU:n ulkopuolelta, Norjasta, Islan-

nista, Sveitsisti tai Liechtensteinista.*
2.4 Turvapaikanhaku Suomesta

Tarkeimmat turvapaikanhakijoita koskevat lait ovat ulkomaalaislaki (30.4.2004/301) ja laki
kansainvilistd suojelua hakevan vastaanotosta sekid ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja aut-

tamisesta (17.6.2011/746, my6hemmin vastaanottolaki).

Turvapaikkaa haetaan Suomen alueelta, raja- tai poliisiviranomaiselta, joka rekisterdi hake-
muksen ja siirtdd asian késittelyn Migrille. Timén jilkeen turvapaikanhakija majoittuu vas-
taanottokeskukseen tai jirjestdd itse majoituksen (niin sanottu yksityismajoitus) turvapaikka-
prosessin ajaksi. Jos on ilman huoltajaa tullut alaikéinen, majoittuu alaikdisyksikdssa, jossa ei
ole aikuisia turvapaikanhakijoita. Yleensé turvapaikkaa tai tilapdistd suojelua hakenut majoit-
tuu ensin niin sanottuun kauttakulku- eli transit-keskukseen, jossa odotetaan Migrin jérjesta-
mii turvapaikkapuhuttelua. Puhuttelun jélkeen turvapaikanhakijat jatkavat odotusajan kes-
kukseen, joka sijaitsee toisessa kaupungissa. Vastaanottokeskuksia ylldpitivit erilaiset palve-

luntuottajat ja ne toimivat Migrin valvonnassa.*! 42

Turvapaikanhakijalla on oikeus vastaanottorahaan (Taulukko 4.). Vastaanottorahaa ei myon-
netd automaattisesti, vaan se on tarveharkintainen ja sitd tdytyy hakea toimeentulotuen tapaan
vastaanottokeskuksesta. Sen tarkoituksena on eldmiseen kuluvat perusmenot kuten ruuan (jos
vastaanottokeskus ei tarjoa), vaatetuksen sekd matkakulut. Suurimmassa osassa vastaanotto-
keskuksista voi valmistaa itse ruokansa, mutta joissain ruoka tarjoillaan valmiina.** Vastaan-
ottorahaa ei saa asumiskuluihin. Sen mééraan vaikuttavat perheen tulot ja menot. Se makse-
taan suomalaiselle pankkitilille tai prepaid-kortille. Turvapaikanhakija voi hakea liséksi tiy-

dentiviii vastaanottorahaa, jos hiinelld on perusteltuja erityisii menoja.**

40 https://migri.fi/milloin-hakemusta-ei-kasitella-suomessa- viitattu 11.5.2024

41 https://intermin.fi/documents/1410869/3723692/Turvapaikkaprosessia+koskeva+selvi-

tys+27.6.2019/60bd290f-ftbd-2837-7{82-25tb68fel 72¢/Turvapaikkaprosessiatkoskevatselvitys+27.6.2019.pdf
viitattu 12.5.2024

42 https://migri.fi/majoittuminen-vastaanottokeskukseen viitattu 12.5.2024

4 https://migri.fi/vastaanottoraha viitattu 13.5.2024

4 https://migri.fi/majoittuminen-vastaanottokeskukseen viitattu 12.5.2024
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Taulukko 1 Vastaanottoraha Suomessa“®

Ei aterioita / kk Ateriat vastaanottokeskuksessa / kk

Yksinasuva ja yksinhuoltaja 348,50 euroa 102,15 euroa
Muut yli 18-vuotiaat 294,42 euroa 84,12 euroa
Perheensa kanssa asuva lapsi 222,32 euroa 66,10 euroa

Turvapaikanhakija voi tehda tditd kolmen kuukauden kuluttua turvapaikkahakemuksen jatti-
misestd, jos hakijalla on esittdd voimassa oleva ja aidoksi todettu passi tai muu matkustusasia-
kirja. Jos hakijalle ei ole esittdd henkilopapereita, tyonteko-oikeus alkaa kuuden kuukauden
kuluttua.*® Turvapaikanahakijalla on mahdollisuus hakea opiskelemaan ja tehdi opintoja tur-

vapaikkaprosessin aikana.*’

Turvapaikanhakijalla on oikeus sosiaalihuoltolain mukaisiin sosiaalipalveluihin seké tulk-
kaukseen vastaanottokeskuksessa (vastaanottolaki 2011/746; 25 §, 27 §). Aikuisella turvapai-
kanhakijalla on oikeus vélttiméattoméaén ja kiireelliseen terveydenhoitoon, mutta alaikiiselld
turvapaikanhakijalla on oikeus samaan terveydenhoitoon kuin kunnassa asuvalla.*® Tervey-

denhuollon ammattihenkil6 arvioi hoidon vélttimattomyyden.

Myonteisen turvapaikkapéatoksen jalkeen henkilostéd tulee kuntalainen ja hin on oikeutettu
kuntalaisen palveluihin. P4itos turvapaikasta on méiirdaikainen ja se on voimassa neljd vuotta.
Sen jilkeen voi hakea jatkolupaa turvapaikkaan, jolloin Migri arvioi suojelun jatkotarpeen.*’
Jos hakija saa kielteisen turvapaikkapditoksen, hédn voi valittaa paatoksestéd hallinto-oikeu-
teen. Jos hallinto-oikeus ei hyvéksi valitusta, voi valittaa edelleen korkeimpaan hallinto-oi-
keuteen (KHO), mikédli KHO myontda valitusluvan. Valitus tiaytyy tehda 30 pdivén kuluessa
paétoksen saamisesta. Jos ei ole tehnyt valitusta, eikd hallinto-oikeus ole kumonnut Migrin

péitdst, siiti tulee lainvoimainen.>

4 https://migri.fi/vastaanottoraha viitattu 12.5.2024

46 https://migri.fi/turvapaikanhakijan-tyonteko-oikeus viitattu 13.5.2024

47 https://migri.fi/turvapaikanhakijan-opiskeluoikeus viitattu 13.5.2024

4 https://migri.fi/terveydenhuolto viitattu 13.5.2024

49 https://migri.fi/kansainvalista-suojelua-saaneen-jatkolupa 13.5.2024

50 https://migri.fi/muutoksenhaku-eli-paatoksesta-valittaminen viitattu 13.5.2024
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Kun turvapaikkapéétds on lainvoimainen, viranomaiset tekevit kdannyttdmispéaatoksen. Jos
henkild vastustaa kddnnyttdmisté, hénelld on oikeus hakea uudelleen turvapaikkaa. Siini ta-
pauksessa Migri arvioi, sisdltdédko hakemus uusia perusteita, joiden vuoksi tehddin uusi turva-
paikkapuhuttelu.’! Hakemus jitetéin tutkimatta, jos se ei sisilli uusia seikkoja kansainvilisen
suojelun perusteeksi. Uusintahakemukselta edellytetddn, ettd on olemassa hakijasta riippumat-
tomia syitd, joiden takia uusia perusteita ei ole voinut esittdd alkuperdisessd hakemuksessa.
Esimerkkini tillaisesta syysti voivat olla muutokset kotivaltion tilanteessa.>? Jos hakemus on

Migrin mielesti selvisti perusteeton, se kisitelldin nopeutetusti.>?

Kaidnnyttdmispdatoksen jdlkeen voi poistua maasta vapaaehtoisesti tai kddannytettynd. Kéén-
nyttdmisen toteuttaa poliisi tai rajavartiolaitos. Toinen vaihtoehto on vapaaehtoisen paluu ko-
timaahan, jonka jarjestdd Kansainvélisen siirtolaisuusjérjestd (IOM). Tahén on aikaa 30 pii-
vii kdsinnyttimispiitoksen jilkeen, ellei hallinto-oikeus kielld sen tiytintddnpanoa.>* Hakija
on oikeutettu vapaaehtoisen paluun tukeen, joka sisiltdd matkan kotimaahan, paluujérjeste-
lyissd auttamisen seki avustuksen uudelleenkotoutumiseen. Tuki riitildidisn yksildllisesti.>
Jossain tapauksissa kddnnyttdminen ei onnistu, jos viranomaiset eivét esimerkiksi 10yda kéan-
nytettavid. Silloin henkild jdd “paperittomaksi” eli jatkaa maassaoloa ilman laillista oleskelu-
oikeutta. Paperittomat ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja heidén tilannettaan hankaloit-

tavat puutteellinen terveydenhuolto, asuinolosuhteet seki kdyhyys.>

51 https://migri.fi/uusintahakemus viitattu 13.5.2024

52 https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset/uusintahakemukset viitattu 13.5.2024

33 https://migri.fi/nopeutettu-kasittely viitattu 13.5.2024

54 https://migri.fi/kaannyttaminen-ja-karkottaminen viitattu 13.5.2024

35 https://migri.fi/paluu viitattu 13.5.2024

56 https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/paperittomat

viitattu 13.5.2024
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Turvapaikan hakeminen: Aikuinen

1. 2 3
Turvapaikanhakija
saapuu Suomeen
ja ilmoittaa
rajaviranomaiselle tai

poliisille, ettd haluaa
hakea turvapaikkaa.

Rajaviranomainen
tai poliisi rekisteroi
turvapaikanhakijan,

kirjaa hakijan
perustiedot seka
tallentaa hakijan
sormenjaljet,
allekirjoituksen ja
valokuvan.

ohjataan

7b. Kielteinen 7a. Myonteinen 6. Migri antaa

paatos: paatds: myodnteisen tai
Turvapaikanhakijan Turvapaikanhakija saa kielteisen
taytyy poistua kansainvalista suojelua paitoksen.
Suomesta. eli turvapaikan tai Migri tai poliisi antaa

Turvapaikanhakija voi toissijaisen turvapaikanhakijalle
hakea vapaaehtoisen suojeluaseman. Han tiedon paatoksesta.
paluun tukea. Han voi voi saada

myds halutessaan
valittaa paatoksesta.

oleskeluluvan myés
muulla perusteella.
Hakija muuttaa
kuntaan.

Kuva 4. Aikuisen turvapaikan hakeminen (Maahanmuuttovirasto) >’

2.5 Turvapaikanhakijat ryhmana
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9

Turvapaikanhakija Maahanmuuttovirasto

(Migri) tutkii,

vastaanottokeskukseen. jatketaanko

hakemuksen
kasittelya.

Jos toinen EU-
jasenvaltio on
vastuussa hakemuksen
kasittelysta,
hakemusta ei kasitella
Suomessa vaan
turvapaikanhakija
kaannytetaan
vastuussa olevaan
jasenvaltioon.

5. Migri kutsuu
hakijan
turvapaikkapuhutteluun.

Julkisen keskustelun perusteella saattaa muodostua kuva turvapaikanhakijoista homogeeni-

send ryhmind, vaikka kyse on joukosta, joihin kuuluu ihmisid monenlaisista kansallisuuksista,

koulutustaustoista ja uskontokunnista. Yhteistd heille on, ettd kaikki ovat jéttdneet kotimaansa

ja hakevat turvapaikkaa. Kaikki turvapaikanhakijat ovat tehneet paatoksen kotinsa jattdmi-

sesta, josta atheutunut suru on ldsnd ainakin taustalla. He saapuvat uuteen maahan, vieraaseen

ympéristoon, jonka kieltd he eivét luultavasti osaa ja jonka tapoja tai sadntdjd eivét tunne.

57 https://migri.fi/turvapaikan-hakeminen haettu 8.5.2024
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Seuraavissa alaluvuissa esittelen maahantuloa edeltivéa (pre-migration) sekd maahantulon

jélkeistd (post-migration) aikaa tutkimusten pohjalta.

2.5.1 Maahantuloa edeltava aika

Turvapaikanhakijoiden matka kohdemaahan kestéé yleensd kauan. Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitoksen (THL) julkaiseman raportin mukaan noin neljannes oli matkannut Suomeen vé-
hintdédn muutamia kuukausia. Téll4 on vaikutuksia hyvinvoinnille, koska turvattomissa tai
epdmadrdisissd olosuhteissa eldminen altistaa riskeille. Silloin voi joutua kohtaamaan painos-

tamista tai jarkyttdvid kokemuksia. (Skogberg ym. 2019, 49).

Turvapaikanhakijat ovat kohdanneet useita menetyksid ennen saapumistaan kohdemaahan. He
ovat luopuneet kotimaastaan, henkilokohtaisesta omaisuudesta, tydpaikastaan ja eliméntavas-
taan. Monet ovat joutuneet pakenemaan vainoa, joka on kohdistunut heidén uskontoonsa tai
etniseen taustaansa. Osa on menettinyt sukulaisiaan sotien tai levottomuuksien takia. (Doug-
las 2010b). Turvapaikanhakijat ovat joutuneet usein eroamaan perheistiédn traumaattisissa olo-
suhteissa, eivitkd vilttaimatti tiedd, ovatko sukulaiset endd elossa (Douglas 2010a, 238). Suu-
rinta resurssien menetys on sota-alueilta ldhteneille. Joskus menetys on pysyvéa, jos kyseessd
on vammautuminen tai perheenjdsenen kuolema (Ryan 2008, 11) Naiset ovat usein joutuneet
sukupuolittuneen véakivallan uhriksi. Jossain kulttuureissa raiskatuksi tuleminen johtaa kun-

nian menettdmiseen, joka entisestdin heikentdd asemaa yhteisossd. (Douglas 2010a).

Yhteisostéd lahtenyt menettéd juurensa ja yhteenkuuluvuuden tunteen sekd henkil6kohtaisen
omaisuutensa seké siteen ymparistoonsd. Kotiympéristostd eroamisen mukana menettid ysti-
vid perheitd. Toiset ovat ldhteneet kiireessa ja jittdneet kaiken omaisuutensa ja koko entisen
eldmédn. Matkalle 18ht0, rahalliset sijoitukset salakuljettajille, viisumeihin ja matkustusasiakir-
joihin ovat valtavia sijoituksia tulevaan. Silti taustalla on koko ajan pelko, ettd menettdd uu-
den eldmén aloittamiseen sijoittamansa resurssit. Tdmé epdvarmuuden tila voi lamauttaa, eikd
kykene kidyttdméin psykologisia selviytymismekanismejaan asiankuuluvasti. (Ryan 2008,

11-12).
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2.5.2 Maahantulon jalkeinen aika

Toiseen maahan muuttamista pidetddn yhtend eldmin stressaavimmista tapahtumista. Turva-
paikanhakijoilla tilanne on vield hankalampi useampien stressitekijoiden vuoksi. He ovat koh-
danneet kotimaastaan ldhtemisen jilkeen useita menetyksid, joista jokaista pidetddn darimmai-
sen stressaavana tapahtumana. Turvapaikanhakijoiden kohtaamista menetyksistd esimerkkeja
ovat: tyon menettdminen, sairastuminen tai vammautuminen, ldheisen kuolema tai avioero.

(Y1ijéla & Nyman 2017; Cohen ym. 2019)

Suomessa tehdyn laajan, ldhes 800 turvapaikanhakijasta tehdyn tutkimuksen mukaan miltei
puolella oli vikivallasta tai tapaturmasta seurannut vamma. Yli 80 prosenttia tutkituista rapor-
toi vahintddn yhdestd jarkyttavasta tapahtumasta, esimerkiksi vékivallan kokemuksesta joko
kotimaassaan tai turvapaikanhakumatkalla. Mielenterveysongelmat olivat yleisid. Masennus-
ja ahdistusoireita oli 40 prosentilla tutkituista. Naisten terveys ja hyvinvointi oli miehid hei-

kompaa. (Skogberg ym. 2019, 4).

Tutkituista turvapaikanhakijoita 42 prosentilla oli pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma.
Valtaosa aikuisista koki liikkumisensa suhteellisen hyvéksi, mutta joka neljas kertoi keskitty-
misen ja muistamisen vaikeuksista. Naisista joka kymmenes oli raskaana tullessaan Suomeen.
Lihi-idastd ja Afrikasta tulleiden terveys ja hyvinvointi olivat heikompia kuin muilla. (Skog-

berg ym. 2019, 4)

Sekd suomalaisten ettd kansainvélisten tutkimusten perusteella pakolaistaustaisilla on kanta-
vdestdd enemmaén psyykkistd kuormitusta ja mielenterveysongelmia. Tédhan vaikuttavat men-
neisyyden kokemukset ja mutta myos olosuhteet Suomessa. Monet ovat kokeneet ldhtomaassa
sekd matkan aikana vékivaltaa ja turvattomuutta, sekd joutuneet luopumaan itselle tarkeista
asioista ja ihmisistd. Saavuttuaan he eldvét epdvarmuudessa turvapaikkaprosessin lopputulok-
sesta ja sopeutumisesta uuteen maahan. Heidén osallisuutensa on péédtdksen odotusaikana ra-
joitetumpaa, eikd useimmilla ole sosiaalisia verkostoja, joihin voisi tukeutua. Turvapaikanha-

kijat voivat tormétd my0s syrjintddn ja suoranaiseen rasismiin. (Castaneda ym. 2018, 12).

Turvapaikanhakijoilla on psyykkistd kuormitusta menneisyyden tapahtumien liséksi huolta
my0s kotimaassa olevien l1dheistensd hyvinvoinnista. Perheenjésenid saatettiin vainota sielld
tai heidén taloudellinen asemansa oli heikko, koska heidédn pdéasiallinen eldttdjénsd (usein

perheen isd) oli joutunut pakenemaan. My®ds pitkddn kestidnyt turvapaikkaprosessi ja sen



19

tuoma epavarmuus, sekd pelko mahdollisesta palauttamisesta ldhtomaahan ylldpitavat turvat-
tomuutta seké lisddvit psyykkistd oirehdintaa. Psyykkinen stressi altistaa mielenterveyshiiri-

Oille ja niiden pahenemiselle. (Halla 2007, 470-473).

Turvapaikanhakijan tilannetta luonnehtii pelko ldhettdmisestd takaisin kotimaahan, pitkittynyt
turvapaikka-asian késittely, rajoitukset (tyonteko-oikeuden puute ja koyhyys) seka eristynei-
syys ja huoli ldheisestd. Kielteiset paatokset turvapaikkaprosessin aikana ennustavat vahvim-
min masennusta ja ahdistuneisuutta. (Morgan ym 2017). Kielteisié turvapaikkapaitoksié saat-
toi tulla useampia, vuosia kestavian turvapaikkaprosessin aikana. On yleistd, ettd néissé tilan-
teissa koetaan voimakasta masentuneisuutta, epétoivoa, itsetuhoisuutta seké joskus psykoo-
seja. Jo pelko kdannyttdmisestd voi aiheuttaa univaikeuksia. (Halla 2007). Mitd pitempaéin
turvapaikanhakijat olivat odottaneet paatostd, sitd enemmaén heilld on psykiatrisia ongelmia

(Laban ym. 2004).

Turvapaikanhakijoiden mielenterveyshiiriditéd yleisyydestd tehdyt arviot vaihtelevat tutki-
muksissa. Laajassa kirjallisuuskatsauksessa, jossa aineistona oli 1dhes 7000 aikuista pako-
laista, 9 prosentilla oli diagnosoitu traumaperdinen stressihdirié (PTSD). Yleisyys oli noin
kymmenkertainen verrattuna ikdluokan normaalivdestoon tutkituissa maissa. Masennusdiag-
noosi oli tutkimuksen mukaan noin 5 prosentilla ja yleinen ahdistuneisuushéirio 4 prosentilla.
(Fazel ym 2005). Vuonna 2020 tehdyn meta-analyysin mukaan, jonka ldhteend oli 5100 pako-
laista ja turvapaikanhakijaa kasittédnyt aineisto, PTSD oli 31 prosentilla, masennus 31 prosen-
tilla ja ahdistuneisuushéirio 11 prosentilla (Blackmore ym. 2020). Turrinin ja kumppaneiden
(2017) tekemén sateenvarjokatsauksen mukaan, joka muodostettiin systemaattisista kirjalli-
suuskatsauksista, mukaan pakolaisista ja turvapaikanhakijoista oli traumaperéinen stressihéi-
116 9-36 prosentilla, ahdistuneisuushiirié 440 prosentilla ja masennus 544 prosentilla.

Vaihteluvilit kuvaavat eri tutkimusten esittamia tuloksia.

Monissa tutkimuksissa turvapaikanhakijoita ja turvapaikan saaneita ei ole tutkittu erillisinad
ryhmind, vaikka on néytt64d siitd, ettd turvapaikkaprosessi itsessddn lisdd psyykkistd oirehdin-
taa. Loydokset osoittavat, ettd turvapaikanhakijat kokevat enemmén ahdistusta, kuin pakolais-
statuksen saaneet (esimerkiksi Gerritsen ym, 2006). Lyhyempi turvapaikkaprosessi ennustaa
parempaa sosioekonomista asemaa uudessa kotimaassa. Myos koulutus seka kielitaidon oppi-

minen paransivat huomattavasti asemaa yhteiskunnassa. (Bakker ym. 2014)
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3 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tassd luvussa esittelen pakolaistutkimuksessa suositun ladketieteellisen mallin sekd Lazaruk-
sen ja Folkmannin (1984) psykososiaalisen stressimallin ja kumpaakin kohtaan esitettyé kri-
tiikkid. Kolmantena vaihtoehtona esittelen Delmot Ryanin ja kumppaneiden resurssipohjaisen
mallin. Malli pohjautuu Stevan Hobfollin (2001) kehittiméén resurssien séilyttimisteoriaan
(Conservation of Resources, myohemmin COR-teoria). Se pyrkii ratkaisemaan psykososiaa-

lista stressimallia kohtaan esitetyn kritiikin.
3.1 Mielenterveyden ladketieteellinen malli ja psykososiaalinen stressimalli

Pakolaisten mielenterveyttd on tutkittu erityisesti ladketieteellisen mallin ndkokulmasta. Tut-
kimuksissa on tarkasteltu hdirididen yleisyyttd sekd niiden lddkinnillisié ja terapeuttisia inter-
ventioita. Laédketieteellisen mallin suosio kasvoi, kun posttraumaattinen stressioireyhtyma
(PTSD) sai diagnostisen luokituksen vuonna 1980. Se kédynnisti suuren kiinnostuksen trauma-
tutkimusta kohtaan ja tistd ndkokulmasta pakolaiset ndyttivit voivan huonosti. Vaikka trau-
makokemusten ymmartdminen on oleellista pakolaisten hyvinvoinnissa, nikdkulmana se on
rajoittunut. Ladketieteellinen malli jattdd huomiotta henkildn resurssit haastavien olosuhteiden
kohtaamiseen. (Ryan ym. 2008, 2). Jos tarkastellaan mielenterveyttd vain héirididen kautta,
ehjd mielenterveys ndyttiytyy tilana, jossa eivit tdyty minkdin hdirion diagnostiset piirteet.
Mielenterveys on kuitenkin laajempi kokonaisuus kuin sen hdiriét. Se on olemukseltaan jous-
tava ja muuttuva kokonaisuus, johon vaikuttavat esimerkiksi kaytettdvissd olevat selviytymis-

keinot. (Snellman 2014, 203-204).

Ladketieteellinen keskustelu traumanédkokulmasta korostaa maahantuloa edeltdvid olosuhteita
(pre-migration) ja sen aikana koettujen tapahtumien vaikutusta hyvinvointiin. Silloin maahan-
tulon jélkeinen ajanjakso (post-migration) ja sen tarpeet ndyttiytyvét vihdisempind. Néilld
olosuhteilla on kuitenkin oleellinen merkitys turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten hyvinvoin-
tiin. Sithen vaikuttavat sopeutuminen uuteen maahan sekd muuttunut sosiaalinen ympaéristo.

(Ryan ym. 2008, 2).

Viime vuosina psykososiaalinen stressimalli (Lazarus & Folkman 1984, my6hemmin stressi-
malli) on saanut jalansijaa pakolaisten psykologisen hyvinvoinnin tutkimuksissa. Teoria ku-
vaa olosuhteita, jotka koetaan stressaaviksi, sekd henkilon paédsya resursseihin, joiden avulla
hén sditelee stressin vaikutusta. Lazaruksen ja Folkmanin (1984, 19) mukaan: ’psykologinen

stressi on henkilon ja ympariston suhde, jonka hin arvioi kuluttavan resursseja tai joka ylittda
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hinen kaytdssiin olevat resurssit ja sen vuoksi uhkaa hénen hyvinvointiaan.” (Ryan ym.

2008, 3)

Resursseilla tarkoitetaan tdssd henkilon psykologisia ja sosiaalisia resursseja, kuten toimivia
selviytymiskeinoja (coping-keinot) ja hyvinvointia tukevia ihmissuhteita. Verrattuna ladketie-
teelliseen malliin, stressimallin vahvuutena on, ettei se patologisoi tuskaa (distress) sairauden
kaltaiseksi epdtasapainotilaksi. Sen mukaan stressi on tavallinen reaktio elaméntilanteessa,

jossa haasteet ylittdvit voimavarat. (Ryan ym. 2008, 3).

Lazaruksen ja Folkmanin (1984) teoriassa on keskeistd kognitiivinen arviointi (cognitive
appraisal). Ndkemyksen mukaan stressikokemus syntyy yksilon tilannearvion perusteella.
Stressikokemuksen yksilollisen tulkinnan merkitys kasvaa, kun on ryhma taustaltaan saman-
laisia henkilditd, jotka altistuvat samanlaisille stressitekijoille. Kun kdytettdvissd olevat re-
surssit seki tilanteen vaatimukset vaihtelevat, yksilollisten tekijoiden merkitys vihenee stres-

sikokemuksessa ja ulkoisten stressitekijoiden vaikutus kasvaa. (Ryan ym. 2008, 3-4).

Stressimallia voidaan kritisoida siitd, etti se painottaa liitkaa yksilon omaa tulkintaa stressiko-
kemuksen ldahteend. Malli ei korosta riittdvésti, etté tietyt olosuhteet koetaan 1dhes poikkeuk-
setta stressaavina ja jotkut olosuhteet koetaan stressaavampina kuin toiset. Pakolaisten koke-
mat stressitekijét, kuten ero perheestd, puutteelliset asuinolot ja pitkdkestoinen epdvarmuus,
vaikuttavat heidén hyvinvointiinsa merkittdvasti enemmaén kuin olosuhteet heihin, joilla ei ole

eldmdssddn merkittivia stressitekijoitd. (Ryan ym. 2008, 4).
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3.2 Stressin resurssimalli

Hobfollin (2001) teoria resurssien sdilyttdmisestd (Conservation of Resources eli COR-teoria)
pyrkii ratkaisemaan psykososiaalista stressimallia vaivaavan subjektivismiongelman, jonka
mukaan stressikokemus syntyy yksilon tulkinnasta. COR-teoria painottaa ulkoisia stressiteki-
joitd, jotka liittyvit resursseihin. Teorian perusajatus on Hobfollin (2001, 341) mukaan: yksi-
16t pyrkivit hankkimaan, siilyttiméin, suojaamaan ja edistiméiin arvostamiaan asioita.”*® Re-
surssit ovat asioita, joita henkild tavoittelee (esimerkiksi tyopaikka, ystdvit) tai joilla on vili-
neellistd arvoa (kuten raha). Teorian mukaan stressikokemuksessa on keskeisti resurssien me-
netys. Stressi ilmenee tilanteissa, joissa menetetiin resursseja, koetaan niiden menetyksen uh-
kaa tai esteitd resurssien hankinnassa. Teorian mukaan resurssien menetys aiheuttaa suurem-

paa stressid kuin niiden uudelleen hankinta kykenee korjaamaan. (Ryan ym. 2008, 5-6).

Hobfoll (2001, 342) korostaa stressin kulttuurista perustaa, silld kokemus resurssien menetyk-
sestd ei ole yksilollinen, vaan my®0s toiset kokisivat tilanteen menetyksend vastaavissa olosuh-
teissa. Teoria painottaa yksildiden sijaan olosuhteita, joissa koetaan stressid. Se luo yhteyden

stressitutkimuksen ja tarvittavan sosiaalisen muutoksen vilille, jotta marginaalissa eldvien re-

surssien saatavuutta voitaisiin parantaa. (Ryan ym. 2008, 6).

Stressin kokemus ei ole pelkédstddn resurssien menettdmisti. Lazarus ja Folkman (1984) erot-
tivat stressikokemuksesta haitan (harm) ja menetyksen (loss). Joitain tilanteita voidaan luon-
nehtia pikemmin satuttaviksi kokemuksiksi kuin varsinaisiksi menetyksiksi. Esimerkkeina
haitasta voisivat olla verbaalinen loukkaus tai onnettomuuden todistaminen. Tdméan vuoksi
Ryan ja kumppanit ehdottavat, ettd resursseilla tarkoitettaisiin tekijoitd, jotka mahdollistavat
tarpeiden tyydytyksen seka tavoitteisiin pyrkimisen. Haitallisille drsykkeille tulisi luoda erilli-
nen kategoria. (Ryan ym. 2008, 6).

Ihmisen selviytyminen vaatii perustarpeiden tdyttdmistd ja tdhén tarvitaan resursseja (kuten
yksilollisid kykyjé, rahaa ja ihmissuhteita). Resurssien merkitys on laajempi, kuin pelkistidén
perustarpeiden tyydyttiminen. Niité tarvitaan henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamiseen
ja arkieldmén vaatimusten hoitamiseen. Maahanmuuttajien kotoutumisen tutkimusta voidaan

pitdd niiden tekijoiden tarkasteluna, jotka mahdollistavat tai rajoittavat resurssien

8 “The basic tenet of COR theory is that individuals strive to obtain, retain, protect, and foster those things that
they value.”
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saavuttamista. Tédsséd yhteydessa on tirkedd tarkastella myo0s rajoitteita, joita henkilo kohtaa

kayttidessddn tai hankkiessaan resursseja. (Ryan ym. 2008, 7).

Ryan ja kumppanit jakavat henkilon olemassa olevat resurssit neljaan luokkaan: henkilkoh-
taiset (fyysisid tai psykologisia), materiaaliset (aineellinen omaisuus, palkkaty®), sosiaaliset
(hyvaa tekevit ihmissuhteet) ja kulttuuriset resurssit (kielitaito, kansalaistaidot). (Ryan ym.
2008, 7). Vaikka kategoriajako on periaatteeltaan selked, on syytid mainita, etti asiat saattavat
kuulua useampaan luokkaan, eiké niiden sijoittaminen ole aina yksiselitteistd. Luokittelu tar-

joaa silti mielesténi kdyttokelpoisen jaisennyksen ldhdeaineistoon.
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4 Tutkimuksen toteutus

Téssé luvussa esittelen aineiston. Olen valinnut tutkimuksen toteuttamistavaksi kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen. Lédhdeaineisto on haettu artikkelitietokannasta soveltuvia hakusanoja
kéyttden ja 10ydetty aineisto on luokiteltu teoriaohjaavaa siséllonanalyysid kdyttden laadulli-

sen tutkimuksen ohjelmistossa (NVivo).
4.1 Tutkimuskysymys

Tutkimukseni tavoitteena on kattava ja moniddninen kuvaus aikuisten turvapaikanhakijoiden
odotusajan resursseista Euroopassa. Olen valinnut tutkimuskohteeksi haastatteluaineistoihin
pohjautuvia artikkeleita, koska ne kuvaavat monipuolisesti odotusaikaa elaminvaiheena.
Hobfollin (2001) resurssien sdilyttdmisteoria sopii luokittelun vilineeksi, koska on luonteel-
taan ei-reduktiivinen. Tdma tarkoittaa, ettd se ei pyri pelkistimdin aineistoa yldkéasitteisiin,
vaan aineiston kuvaamien kokemusten monipuolisuus sdilyy lopputuloksessa. On syyta tar-
kentaa, ettd tyOni tutkimuskohteena eivét ole turvapaikanhakijoiden kuvaukset odotusajasta,

vaan se miten turvapaikanhakijoiden kokemukset kuvautuvat aineiston artikkeleissa.

Tutkimuskysymykseni on: miten resurssien menetys, uusien hankinta seké esteet hankinnassa
kuvautuvat ldhdeaineiston artikkeleissa. Turvapaikanhakijoiden mielenterveyttd on tutkittu
laajasti mielenterveysongelmien ndkokulmasta (esimerkiksi Blackmore ym. 2020; Turrini ym.
2017). Tami ndkokulma mielenterveyteen on kapea, koska se jéttda kokonaan huomiotta esi-
merkiksi sen, millaisia merkityksid yksilot antavat ongelmilleen ja millaisia selviytymiskei-
noja heilld on kdytossdin. (Snellman 2020, 14). Témén vuoksi valitsin tutkimukseni kohteeksi
laadullisia, haastatteluaineistoihin perustuvia artikkeleita, jotta turvapaikanhakijoiden koke-

mukset tulisivat kuuluville.

Valitsin kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelméksi, koska se mahdollisti laajan, maantie-
teellisesti hajautetun lahdeaineiston. Jos olisin toteuttanut tyon haastattelututkimuksena, ai-
neisto olisi jadnyt suppeaksi sekd paikalliseksi, eiké olisi tarjonnut aiheesta kattavaa yleisku-
vaa. Monipuolisen aineiston etuna on my0s se, ettd parhaimmillaan artikkelit tukevat toistensa
havaintoja, jolloin 16ydds on vahvempi. Esimerkiksi asuinolosuhteiden puutteellisuus esiintyy

aineistossa toistuva teemana.



25

4.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusta tutkimuksista, eli sen avulla koostetaan uutta tietoa tehdysté
tutkimuksesta. Menetelma mahdollistaa laajan ldhdeaineiston kdyton ja sen kdyttd on perus-
teltua, jos aiheesta tehty tutkimus on sirpaloitunut eri tutkimusaloilla. Menetelméana se on tas-
maéllinen seké toistettava. (Salminen 2023, 3—4). Sen tavoitteena on epédyhtendisen tiedon esit-
tdminen johdonmukaisessa muodossa (Salminen 2011, 7). Valitsin tutkielman metodiksi ke-
vyimmén kirjallisuuskatsauksen tyypin eli kuvailevan katsauksen. Se on luonteeltaan yleiskat-
saus, eikd sisdlld tiukkoja metodisia sdadntdjd. Tutkimuskysymykset ovat kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa viljempid kuin tiukemmissa, systemaattisessa katsauksessa tai meta-analyy-
sissd, eikd aineiston valintaan oteta kantaa. (Salminen 2011, 6). Kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta on kritisoitu sen subjektiivisuuden ja sattumanvaraisuuden takia, mutta toisaalta se oi-
keuttaa paikkansa tutkimuksessa, jossa oleellista ei ole ndyton aste tai ilmion yleisyys. (Kan-
gasniemi ym. 2013). Olen pyrkinyt vastaamaan kritiikkiin kuvaamalla selkeisti aineiston

haun seké tutkimuksen sisédénotto- ja poissulkukriteerit.

Halusin tyoni kautta saada mahdollisimman kattavan kuvan eurooppalaisten turvapaikanhaki-
joiden hyvinvoinnista turvapaikkaprosessin aikana. Vaikka turvapaikkajirjestelmin toteutuk-
sessa oli jonkin verran eroa EU-maiden vililld, valitsin maantieteelliseksi kohteeksi Euroo-

pan. Kohde valikoitui sen vuoksi, ettd turvapaikkajérjestelmissa oli EU-sddddsten vuoksi riit-

tdvasti yhtenevii piirteitd, jotta ne vastaisivat olosuhteiltaan toisiaan.
4.3 Tiedonhakuprosessi

Tutkielmaan valikoituneet artikkelit on haettu huhtikuussa 2020 monitieteisestd Academic
Search Premier- tietokannasta. Hakutermit seké niiden tdsmallisempi muotoilu valikoituivat
useiden pilottihakujen perusteella. Sain apua hakutermien valintaan seka tietokantojen kayt-
toon kirjaston informaatikolta Turun yliopistolla. Useiden pilottihakujen jidlkeen aloin hah-
mottaa paremmin, millaiset hakutermit olivat relevantteja aiheeni kannalta. Siten pystyin te-
hostamaan hakulauseketta, kun tiesin, mité olin etsiméssi ja millaiset tulokset halusin rajata jo
hakulauseen avulla pois hakutuloksista. Ndiden kokemusten perusteella jatin esimerkiksi ter-
min ‘mental health’ pois lopullisesta hausta, koska sen kdytto toi tuloksiin lddketieteellisia ar-
tikkeleita, jotka eivit olleet kiinnostavia laadullisessa mielessé. Aineistohaun kohteeksi valit-
sin turvapaikanhakijoiden laadulliset aineistot kuvaukset turvapaikkaprosessin odotusajalta,

sekd ne turvapaikanhakijoita koskevat artikkelit, joissa késiteltiin elinoloja, hyvinvointia tai
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eldménlaatua. Tiedonhaun suurin ongelma oli termin ’refugee’ epdméérdinen kaytto. Silla
saatettiin viitata tutkimuksessa seki turvapaikanhakijoihin ettd pakolaisaseman saaneisiin en-
tisiin turvapaikanhakijoihin. Useissa tutkimuksissa ryhmié ei eroteltu ja ndma artikkelit kar-

siutuivat pois lopullisesta aineistosta.

Koehakujen jilkeen paddyin lopulta kidyttimééan yhté tietokantaa, monialaista Academic
Search Premierid, koska sen hakutulokset antoivat mielestédni riittdvén yleiskuvan aiheesta.
Jos olisin hakenut aineistoa useammasta tietokannasta, olisin voinut 16ytdi laajemman seki
mahdollisesti laadukkaamman artikkeliaineiston, mutta se olisi edellyttinyt pidempéa seulo-
misty6td. Kun haun tuloksena oli esimerkiksi viisisataa artikkelia, niiden seulomiseen kului
kohtuuttoman kauan aikaa. Téssé vaiheessa olin jo kéyttinyt pilottihakuihin ja aiheen valin-

taan niin paljon tietokantahakuja, etti koin jarkevimmaksi suoraviivaistaa toteutusta.

Aluksi tein paljon turhaa ty6td lukien abstrakteja ja seuloen niistd mielenkiintoisilta vaikutta-
neita artikkeleita. Kun lopulta paddyin tiettyyn mairdén artikkeleita, mutta en endd osannut
kuvata, miksi olin valinnut juuri ne. Koska en ollut dokumentoinut hakuprosessi, joten jou-
duin tekeméén uuden haun dokumentoiden jokaisen askeleen uudelleen. Alkua hankaloitti
my0s se, etten vield silloin tiennyt mité olin hakemassa, silld tutkimuskysymykseni jasentyi

vasta pilottihakujen seké artikkeleiden alustavan lukemisen perusteella.

Hakulauseke:

("asylum seek*" or asylum-seek*) AND (postmigrat®* OR post-migrat®* OR wellbeing OR
well-being or "well being" OR "quality of life" OR "living condition*" OR "meaning in life"
OR wellness) AND (qualitative OR interview* OR experience* OR narrative*)

NOT (detention OR youth OR unaccompanied OR child*)

Liséksi rajasin hakua vuosille 2000-2020 englanninkielisiin, vertaisarvioituihin artikkeleihin.
Koska uusin tutkimuksen aineisto on tdlld hetkelld neljd vuotta vanhaa, olen pyrkinyt kom-
pensoimaan titd puutetta kiyttdmélld taustamateriaalina uudempaa aineistoa, joka paikkaa

mahdolliset puutteet vanhemmassa aineistossa.
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Sisaanottokriteerit:
Laadulliset tutkimukset, turvapaikanhakijat eroteltu tutkimuksessa, aikuiset, Eurooppa, ver-

taisarvioidut, englanninkieliset

Poissulkukriteerit:
Alaikéiset, ladketieteelliset artikkelit, pakolaisleireilld asuvat, pidityskeskuksissa olevat, poli-
tiikkaa kasittelevét, psykoterapiaan tai psykiatriaan liittyvét, seksuaali- ja sukupuolivihem-

mistot, vammaiset.

Rajasin aineistosta pois poissulkukriteerien mukaiset ryhmat aineistosta, koska heidan koke-
muksensa turvapaikan odotusajasta oli luultavasti erilainen ja ansaitsee oman tutkimuksensa.
Esimerkiksi sukupuolivihemmistdon kuuluvia turvapaikanhakijoita on tutkinut Inka Soder-
strom (2024) viitoskirjassaan. Tyon tarkoituksena on koota aineistosta turvapaikanhakijan ku-
vauksia kohtaamistaan resurssien menetyksistd, hankinnasta seké hankinnan esteistd. Aluksi
pohdin perheellisten tiputtamista aineistoista, mutta paédyin ottamaan heiddt mukaan, silla
monet olivat hakeneet turvapaikkaa perheensé kanssa. Tein valinnan jittdd Euroopan ulko-
puoliset artikkelit aineiston ulkopuolelle, jotta odotusajan olosuhteet olisivat mahdollisimman

samankaltaiset.

Haku tuotti tulokseksi 272 osumaa. Seuraavaksi kdvin haun tuloksena saadut artikkelit 1ap1
otsikko- seka abstraktitasolla. Tamin lukukerran jélkeen joukosta tippui pois 144 kappaletta
artikkeleita, jotka olivat poissulkukriteerien mukaisia tai selkeésti aiheen kannalta epérele-
vantteja. Jéljelle jai 79 artikkelia, joissa 5 oli kaksoiskappaleita. Sen jilkeen luin tarkemmin
aineistoluonnokseen valikoituneita 64 artikkelia, josta karsiutui edelleen muun muassa 8 tut-
kimusta, joiden tuloksissa ei ollut eroteltu turvapaikanhakijoita ja pakolaisstatuksen saaneita.
Lopulliseen ldhdeaineistoon valikoitui 16 artikkelia, sisdénotto- ja poisulkukriteerien sovelta-

misen jilkeen.

Taulukko 2. Aineiston artikkelit

Artikkelin tie- Tutkimusmenetelmd |[Keskeiset tulokset

dot ja kohderyhma

1. Parents in Kvalitaativinen tutki-  |Bulgarian turvapaikkajarjestelman puut-
Exile: Chal- mus: teet aiheuttavat vakavaa psykososiaa-
lenges of Par- lista stressia perheille.

enting among
Refugees and
Asylum Seekers
in Bulgaria

Puolistrukturoitu
haastattelu kahdek-  [Tama johtuu hitaasta ja puutteellisesta
salle vanhemmalle turvapaikkamenettelysta, riittdmatto-
Irakista, Syyriastaja |masta sosiaalisesta suojelusta seka ko-
Palestiinasta 3 toutumisohjelman puuttumisesta.




Artikkelin tie-
dot

Tutkimusmenetelma
ja kohderyhma

Keskeiset tulokset

Pezerovic, A.
Mili¢ Babi¢, M
Porobi¢, S

Revija za soci-

kuukauden ajalta
vuonna 2016.

jalnu politiku

26(1)

2017 Bulgaria

2. Why Seek Kvalitaativinen tutki-  [Kohdemaa valikoitui I&hinna ihmissala-
Asylum? The mus: kuljettajien vaikutuksesta. Niin sanotulle
Roles of Inte- "turvapaikka-shoppailulle” ei 16ytynyt tu-

gration and Fi-
nancial Support

Zimmermann, S

International Mi-
gration 48(1)

2009 Iso-Britan-
nia

Puolistrukturoituja
haastatteluja 13:lle
Iso-Britanniasta turva-
paikkaa hakeneille so-
malialaisilta.

kea. Eurooppa valikoitui kohteena hel-
pon saavutettavuuden, tarjoamansa tur-
van ja uuden eldaman mahdollisuuden
VUOKSI.

Koti, tydpaikka ja koulutus olivat merkit-
tdvimmat syyt [Ahtdon.

3.The Im-
portance of Em-
ployment in the
Acculturation
Process of Well-
Educated Iraqis
in Finland: A
Qualitative Fol-
low-up Study

Yijala, A.
Luoma, T.

Refugee Survey
Quarterly 38(3)

2019 Suomi

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

7 puolistrukturoitua
haastattelua koulute-
tuille irakilaisille kol-
mena ajankohtana
2015-2016 T(0), 2017
T(1), 2018 T(2).

Tyollisyys lisasi kokemusta hyvinvoin-
nista ja edisti kotiutumista.

Keskeinen selitys olivat sosiaaliset ver-
kostot, tarkoituksellisuuden tunne ja po-
sitiivinen identiteetti seka kulttuurisen
paaoman kertyminen. Nama seikat ko-
rostuivat erityisesti seurannan loppuvai-
heessa.

4. Dynamics of
precarity among
‘new migrants’:
exploring the
worker—capital
relation through
mobilities and
mobility power

Vickers, T ym.

Mobilities 14(5)

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

Syvahaastatteluja
vuosilta 2013-2015,
otos 40 maahanmuut-
tajaa.

Loydoksina kolme kategoriaa, jotka aut-
tavat ymmartamaan epatyypillisissa tyo-
suhteissa elavia. Naita olivat: ylijaama,
paikkaan juurtuneet, hyperjoustavat.

Liikkuvuus ja paikkakunta olivat merkit-
tavia tyollistymisen kannalta
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Artikkelin tie-
dot

Tutkimusmenetelma
ja kohderyhma

Keskeiset tulokset

2019 Iso-Britan-
nia

5. Degradation
by design:
women and asy-
lum in northern
Europe

Canning, V.

Race & Class
61(1)

2019 Iso-Britan-
nia, Tanska ja
Ruotsi

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

naiselle lukumaara

haastateluja vuodelta
2016-2018

EU:n laajuinen tiukka rankaisupolitiikka
turvapaikanhakijoita kohtaan vaikuttaa
haitallisesti kidutuksesta ja seksuaali-
sesta vakivallasta selviytyneisiin naisiin.

Isossa-Britanniassa, Tanskassa ja
Ruotsissa turvapaikkaa hakevat naiset
ovat alttimpia vakivallalle niiden valtioi-
den toimien tai toimettomuuden vuoksi,
joiden pitaisi suojella heita.

6. Exercise and
physical activity
in asylum seek-
ers in Northern
England; using
the theoretical
domains frame-
work to identify
barriers and fa-
cilitators

Haith-Cooper, M
ym.

BMC Public
Health 18(1)

2018 Iso-Britan-
nia

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

Vapaaehtoisryhmissa
tehtyja puolistrukturoi-
tuja haastatteluita 36
turvapaikanhakijalle
18 eri maasta.

Artikkelissa tutkittiin turvapaikanhakijoi-
den liikuntaa. Loyt6ina oli seka liikkun-
nan esteita ettd kannusteita. Esteina oli-
vat tiedon puute liikkunnasta kasitteena
ja seka suositelluista harjoitusmaarista,
mutta tieto harjoittelun terveyshyddyista
ja motivointi toimivat kannusteina liikku-
miseen.

Turvapaikanhakijuus oli liikunnan har-
joittamisen este elaman stressaavuu-
den, kéyhyyden, vieraan ympariston
seka valiaikaisten asuinolosuhteiden ta-
kia.

7. Erosion of
Meaning in Life:
African Asylum
Seekers’ Experi-
ences of Seek-
ing Asylum in
Ireland

Murphy, R ym.

Journal of Refu-
gee Studies
32(2)

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

16 narratiivia afrikka-
laisilta turvapaikanha-
kijoilta

Pitkittynyt turvapaikkaprosessi, tyonte-
kemisen kielto ja laitosmainen majoitus
heikensivat turvapaikanhakijoiden koke-
musta pystyvyydestaan, paamaarasta,
arvostuksesta, merkityksellisyydesta, ja
yhteis60n kuulumisesta

Maahantulon jalkeinen merkityksetdn
ajanjakso heikensi psyykkista hyvin-
vointia.

29



Artikkelin tie- Tutkimusmenetelma |Keskeiset tulokset
dot ja kohderyhma
2019 Irlanti

8. Social Resili-
ence and Men-
tal Health
Among Eritrean
Asylum-Seekers
in Switzerland

Melamed ym.

Qualitative
Health Re-
search 29(2)

2019 Sveitsi

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

10 turvapaikanhakijan
syvahaastattelu

Sosiaalinen resilienssi vahvistui kielen
opiskelusta, uusien yksild- ja yhteisota-
son sosiaalisten verkostojen muodosta-
misesta seka vapaaehtoistydn kautta.

9. Challenges in
access to health
care among in-
voluntary mi-
grants in Ger-
many. A case
study of mi-
grants' experi-
ences in Olden-
burg, Lower
Saxony

Ansar ym.

International
Migration 55(2)

2017 Saksa

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

tapaustutkimus

Turvapaikanhakijoiden oli vaikeampi
paasta terveydenhoitoon ja Hoitoon
paasy oli monimutkaista. Vaikka kielion-
gelmia ei tuotu esille, kaikki olivat koke-
neet hammennysta kielimuurin vuoksi.
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Artikkelin tie-
dot

Tutkimusmenetelma
ja kohderyhma

Keskeiset tulokset

10. Hoping for a
better tomorrow:
a qualitative
study of stress-
ors, informal so-
cial support and
parental coping
in a Direct Pro-
vision centre in
the West of Ire-
land

Moran ym.

Journal of Fam-
ily Studies 25(4)

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

37 haastateltu van-
hempaa

Irlannin turvapaikkajarjestelmassa ole-
vat lapset altistuvat riskikayttaytymiselle
ja jarjestelma vaikuttaa haitallisesti las-
ten sietokykyyn ja tukahduttaa heidan
kasvatuksellisen, emotionaalisen ja so-
siaalisen kehityksensa.

2019 Irlanti
11. “If | speak Kvalitatiivinen tutki- Kohdemaan kielitaidon puute lisasi tur-
English, what mus: vapaikanhakijoiden ja pakolaisten ah-

am 1?7 | am full
man, me”: Emo-
tional impact
and barriers for
refugees and
asylum seekers
learning English

Salvo ym.

Transcultural
Psychiatry 54(5-
6)

2017 Iso-Britan-
nia

16 pakolaista ja turva-
paikanhakijaa.

dinkoa.

Englannin oppimisen vaikutti myontei-
sesti itsenaisyyden kokemukseen, on-
nistumisen tunteeseen ja tulevaisuuden
pyrkimyksiin.

Englannin oppimisen esteita olivat muut
pakolaisten oppimiskykyyn vaikuttavat

ongelmat, rajalliset mahdollisuudet eng-
lannin puhumiseen seka hape3, joka liit-
tyi havaittuun kielentaidon puutteeseen.

Havainnot korostavat kielitaidon merki-
tysté kotoutumisessa seka hyvinvoin-
nissa.

12. “l want a
normal life like
everyone else”:
Daily life of asy-
lum seekers in
Iceland

Ingvarsson ym.

Scandinavian
Journal of Occu-
pational Ther-
apy 23(6)

Kvalitatiivinen tutki-
mus:

11 puolistrukturoitua
haastattelua, 9 osal-
listujalle, joista 6 tur-
vapaikanhakijaa.

Turvapaikkahakemusten pitka kasittely-
aika heikentaa terveytta.

Tutkimuksessa nousi esiin nelja katego-
riaa, jotka kuvastivat elinolojen haasta-
vuutta: osallistumismahdollisuuksien
puute, juurettomuuden seka voimatto-
muuden tunne.

Pitka turvapaikkahakemusten kasittely-

aika aiheutti aarimmaista stressia, kuten
myo6s itsemaaraadmisen vahaisyys, elin-

olot seka tulotaso.
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2016 Islanti

13. Unexpected
agency on the
threshold: Asy-
lum seekers
narrating from
an asylum
seeker centre,

Ghorashi ym.

Current Sociol-

Kvalitaatiivinen tutki-
mus:

23 vastaanottokes-
kuksessa asuvaa,
joista 14 odotti turva-
paikkapaatosta.

Turvapaikanhakijoille epavarmuuden ti-
lassa elaminen voi antaa myds aikaa
pohdiskelulle ja ruokkia mielikuvitusta.

Ihmisilla oli kykyd muuttaa vastaanotto-
keskukset merkityksellisiksi paikoiksi
omalla toiminnallaan.

ogy 66(3)

2018 Alanko-

maat

14. ‘I Can't Go Kvalitaatiivinen tutki-  [Turvapaikanhakijat identifioivat itsensa
Back Because If | mus: henkildiksi, jotka hakevat turvaa, ei-

| Go Back | vatka pakolaisiksi taloudellisten seikko-
Would Die’: 9 turvapaikanhakiian jen vuoksi.

How Asylum urvap /

Seekers Man-
age Talk about
Returning Home
by Highlighting
the Importance
of Safety: Asy-
lum seekers'
talk about safety

Goodman ym.

Journal of Com-
munity & Ap-
plied Social
Psychology
25(4)

2015 Iso-Britan-
nia

haastattelu semistruk-
turoitua haastattelua

15. Parenting in
Direct Provision:
Parents' Per-
spectives Re-
garding
Stresses and
Supports

Ogbu ym.

Tasséa laadullisessa
tutkimuksessa tarkas-
tellaan vanhemmuu-
den kokemuksia Irlan-
nin turvapaikkajarjes-
telmassa 16 henkilon
nakokulmasta, jotka
asuvat vastaanotto-
keskuksissa Lansi-Ir-
lannissa.

Tutkimuksen perusteella herasi huoli,
etta Irlannin turvapaikkajarjestelma va-
hingoittaa lasten hyvinvointia.

Teemoina nousivat esiin lasten moraali-
nen ohjaus ja suojelu, perushoito ja
hoiva, koulu. Myds epavirallisten tukien
muodot koettiin oleelliseksi.
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Artikkelin tie- Tutkimusmenetelma |Keskeiset tulokset
dot ja kohderyhma
Child Care in

Practice 20(3)

2014 Iso-Britan-

nia

16. Killing time: | Kvalitaatiivinen tutki-  |Paihteiden kayttotavat olivat jatkoa 1ah-
drug and alco- mus: tdmaan perinteille ja arvaille.

hol problems

among asylum
seekers in the
Netherlands

Kolmessa eri vastaan- [Paaldoydoksena paihteidenkayton syyksi
ottokeskuksessa asu- [oli "ajan tappaminen”. Siihen sisaltyivat
neiden 21 turvapai- turvapaikkaprosessin aiheuttama ahdis-
kanhakijan puolistruk- tuksen, tulevaisuuden epavarmuuden ja
Dupont ym. turoitu haastattelu. menneisyyden traumojen torjuminen.

International
Journal of Drug
Policy 16(1)

2005 Alanko-
maat

Aineiston 16 artikkelissa on tutkittu 235 turvapaikanhakijaa. Tutkimusmaita oli yhteensd 8,
jotka jakautuivat artikkelien lukumaardn mukaan seuraavasti: Iso-Britannia 7, Irlanti 2, Alan-
komaat 2, Sveitsi 1, Bulgaria 1, Suomi 1, Saksa 1, Islanti 1. Artikkelit on julkaistu vuosina
2005-2019. Yli puolet eli 9/16 lahdeaineiston artikkeleista on Brittein saarilta ja on mahdol-
lista, ettd tdima vadristdd hieman tutkimustuloksia ja niisséd painottuu liiallisesti Iso-Britannian
ja Irlannin turvapaikkajérjestelmien tilanne tutkimushetkelld. Koska aineisto on muuten

maantieteellisesti hajautunut, uskon ettei timé vaarista tuloksia.
4.4 Analyysimenetelma ja analyysin kulku

Kaytén tutkimuksessa menetelmind teoriaohjaavaa siséllonanalyysid. Erotuksena aineistolih-
téiseen sisdllonanalyysiin, jossa tutkimuksessa kdytettdvit késitteet muodostetaan aineistosta,
teoriaohjaavassa analyysissd ne muodostetaan kdytettdvan teorian pohjalta ja niitd vastaavat
ilmaisut pyritdén tunnistamaan aineistosta. Menetelma antaa myds mahdollisuuden tarkastella
teorian lopullista soveltuvuutta aineiston analysointiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009). Teoriané-

kokulma ohjasi aineiston lukua alusta léhtien.

Olen jakanut aineiston 16ydokset kategorioihin Ryanin ja kumppaneiden (2008) ehdottamiin

resurssityyppeihin: materiaalisiin, sosiaalisiin, henkilokohtaisiin seké kulttuurisiin
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resursseihin. Sen jélkeen olen jasentdnyt ne edelleen Hobfollin (2001) resurssien sdilyttdmis-
teorian mukaisesti resursseihin, jotka on menetetty, hankittu tai joiden hankinnassa on ollut

esteita.

Kéytin aineiston koodauksessa apuna NVivo-ohjelmaa, joka on tarkoitettu laadullisen tutki-
muksen apuvélineeksi. Paddyttydni tietokantahaun ja karsintaprosessin jalkeen lopulliseen tut-
kimusaineistoon, siirsin valitut artikkelit NVivo-ohjelmistoon. Tdmaén jélkeen ryhdyin etsi-
méién aineistosta kuvauksia, jotka liittyivit laveasti resursseihin. Téssd vaiheessa pyrin poimi-
maan artikkeleista kaikki kohdat, joissa puhuttiin resursseista tai asioista, joita voidaan pitda
resursseina. Ensimmadiselld lukukerralla ei vield ollut selvdd, mihin resurssikategoriaan koo-
daamani kohdat kuuluivat, joten pidddyin niputtamaan samankaltaiset alustaviin kategorioihin.
Kirsi Juhilan (2021) mukaan laadullisen aineiston kisittely alkaa aina koodausvaiheella, jonka
jélkeen siirrytdédn analyysivaiheeseen. Tdsséd vaiheessa analyysi muistutti vield enemmaén ai-
neistoldhtdistd sisdllonanalyysid. Aluksi koodattuja kohtia oli paljon, mutta vihitellen aloin
jérjestdd niitd sopiviin yldkategorioihin. Kun koodauksen kategoriat alkoivat tarkentua, ryh-

dyin sijoittamaan niitd osaksi Ryanin ja kumppaneiden (2008) esittimié resurssikategorioita.

Seuraavaksi aloin yhdistdd alustavan koodauksen mukaisia aineistoloydoksid resurssien mu-
kaisiin luokkiin: henkil6kohtaisiin, materiaalisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin. Tdmaén jidlkeen
aloin kdyda tarkemmin lépi aineistosta merkitsemidni kohtia ja pyrin 10ytdmaén niille pelkis-
tetyn ilmauksen, jonka mukaan ryhmittelin niitd edelleen resurssien mukaisiin alakategorioi-
hin. Esimerkiksi materiaalisiin resursseihin péddtyivit aineiston kohdat ruuasta, majoituksesta
ja rahasta. Jotkin 16ydetyistd kuvauksista olisi voinut sijoittaa useampaan resurssikategoriaan.
Esimerkkind tistd on tyd, jonka voisi sijoittaa materiaalisiin tai sosiaalisiin resursseihin riip-

puen nakdkulmasta.
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5 Tulokset

5.1 Johdanto

Tulososion resurssijaottelu perustuu Delmot Ryanin ja kumppaneiden (2008) kehittdméén re-
surssimalliin, joka on saanut vaikutteita Hobfollin (2001) resurssien séilyttdmisteoriasta. Seu-
raavissa alaluvuissa esittelen tulososion resurssikategoriat tarkemmin seké taustoitan niitd oh-

jeiskirjallisuudella.

Aineiston perusteella monet resursseista liittyivét oleellisesti toisiinsa. Tiettyjd voitaisiin kut-
sua avainresursseiksi, koska ne helpottivat merkittdvasti uusien resurssien hankintaa. Sen si-
jaan resurssien puute saattoi johtaa my0s muiden resurssien menettdmiseen tai ainakin vai-
keutti uusien resurssien hankintaa. Esimerkiksi tyon tekemiselld oli vaikutuksia henkilokoh-
taisiin, sosiaalisiin, materiaalisiin ja kulttuurisiin resursseihin. Jos turvapaikanhakija ei onnis-
tunut saamaan toité, oli puutetta rahasta, jota vaadittiin esimerkiksi litkkumiseen pois vastaan-
ottokeskuksesta. Kun litkkuminen vidheni, myos sosiaalinen osallistuminen oli vihdisempéa,

joka heikensi mahdollisuutta uuden kielen oppimiseen ja niin edelleen.
5.1.1 Henkilokohtaiset resurssit

Henkil6kohtaiset resurssit voivat olla luonteeltaan psykologisia tai fyysisid (Lazarus and
Folkman 1984). Fyysisia resursseja ovat esimerkiksi terveys, ulkondké tai fyysinen kunto.
Psykologisiin resursseihin kuuluvat seka taidot ettd persoonallisuuspiirteet. Esimerkkina tai-
dollisista resursseista ovat ongelmanratkaisu- sekd sosiaaliset taidot. Persoonallisuuspiirteiden
resursseja ovat esimerkiksi itsetunto, optimismi ja pystyvyys (self-efficacy). Piirteet eivit il-
mene aina samanlaisina, vaan niiden voimakkuus vaihtelee stressitilanteiden mukaan. (Ryan

ym., 2008, s. 7).
5.1.2 Materiaaliset resurssit

Aineiston perusteella turvapaikkaprosessi ndyttiytyi haastavana aikana henkilokohtaisten re-
surssien suhteen. Entiset identiteetit murenivat ja mahdollisuudet eldmén positiivisten asioi-
den ylldpitoon sekd olosuhteiden muuttamiseen olivat rajalliset. Muutos oli mahdollinen vain,
jos turvapaikanhakijoilla oli voimavaroja uusien resurssien hankintaan, eivitké olleet menet-

tdneet toivoaan pitkdn epidvarmuudessa eldmisen seurauksena. Materiaaliset resurssit
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Materiaalisia resursseja ovat esimerkiksi raha, kulkuvilineet, palkkatyd ja henkilokohtainen

omaisuus.

Vastaanottokeskuksessa asuvia voitaisiin luonnehtia kodittomiksi, silld koti on muutakin kuin
katto pdédn péalld. Vaikka jotkut sisustivat asuinhuoneensa viihtyisiksi, on vaikea kuvitella
kenenkddn kutsuvan vastaanottokeskusta kodikseen. Riitta Granfeltin (1998, 103) mukaan
asunto on fyysinen paikka, mutta koti on vaikeammin paikantuva tila, johon syntyy tunneside
sielld elamisen kautta. Turvapaikanhakijat ovat jattdneet kotinsa ja kotimaan tutun ympériston
hajuineen, ddnineen ja arkkitehtuurineen, mika on edustanut tunnetta jatkuvuudesta ja sitd
kautta turvasta. Kun menettdd tunteen kodista, menettai itsestdén jotain perustavanlaatuista,
jonka olemassaolosta tulee tietoiseksi vain siind tilanteessa. (Papadopoulos 2018, 18). Euroo-
passa on laajalti poliittinen ndkemys, etti turvapaikanhakijoiden tiytyy sietdéd heikkotasoista
asumista, koska eivit ole sen maan asukkaita, josta ovat hakeneet turvapaikkaa (Grenseth &
Thorshaug 2022, 15). Epéviihtyisien asuinolosuhteiden politiikka on tarkoituksellista ja sen
avulla estetddn turvapaikanhakijan liiallinen kiinnittyminen sekd vihennetdédn maan vetovoi-

maisuutta hakijoiden silmissid (O’Mahony & Sweeney, 2010).

Vastaanottokeskus on véliaikainen asumispaikka, jossa odotetaan paitosti turvapaikasta.
Sielld on niukasti yksityistd tilaa, ja keittiot sekd vessat ovat yleensid yhteiskdytossd. Usein
huone tdytyy jakaa ennalta tuntemattomien ihmisten kanssa ja henkilokunnalla on vastaanot-
tolain 61§:n perusteella oikeus tarkistaa huone tarvittaessa. Vastaanottokeskus nayttiytyy
odottamisen ja pysdhtyneisyyden tilana. Sielld vietetty aika on “odotuseldmé&4”, jolloin “nor-
maalielima” on asetettu sivuun. Asukkaissa on vaihtuvuutta, joka korostaa asumisen véliai-
kaisuutta. Uusia asukkaita saapuu ja vililld joku katoaa, koska hénet on palautettu kielteisen
turvapaikkapaitoksen jdlkeen takaisin ldhtdmaahan tai EU-maahan, josta hén on ensin hake-

nut turvapaikkaa (Dublin-asetus). (Rainio 2015, 121).

Aineiston perusteella useat turvapaikankijoista olivat olleet tdissd kotimaassaan. Turvapaikka-
prosessin aikana tyonteko oli harvinaista rajoittavien sddntdjen vuoksi. Jos tyonteko oli muu-
ten sallittua, kielitaidon ja sosiaalisten verkostojen puute vaikeuttivat tyon 16ytdmistd. Kun ei
voinut tydskennelld, jdi ilman tyon tuomaa hyvinvointia. Tutkimusten mukaan tydssd kdymi-
selld on moninaisia hy6tyji. Van der Noordtin ja kumppaneiden (2014) tekemén systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen perusteella tyonteko tukee mielenterveytti sekd suojaa masennuk-

selta (van der Noordt ym. 2014). Vastaavasti Mckee-Ryanin ja kumppaneiden (2005)
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tekemin meta-analyyttisen tutkimuksen perusteella tyottomien fyysinen ja psyykkinen hyvin-

vointi olivat heikompia kuin tydssdkéyvilld (McKee-Ryan et al., 2005).
5.1.3 Sosiaaliset resurssit

Sosiaalisilla resursseilla tarkoitetaan thmissuhteiden piirteitd, joilla on positiivinen vaikutus
hyvinvointiin. Néitd ovat toisilta saatu emotionaalinen, tiedollinen ja konkreettinen tuki. Sosi-
aaliseen verkostoon kuuluminen tukee identiteettid ja antaa kokemuksen kuulumisesta yhtei-

soon. (Ryan ym. 2008, 7)
5.1.4 Kulttuuriset resurssit

Kulttuuriset resurssit ovat taitoja, tietoja ja uskomuksia, jotka opitaan kulttuuriympéristossa.
Niité voi ajatella tyokalupakkina, jonka kulttuuri tarjoaa. Kulttuurisiin resursseihin kuuluvat
muun muassa kielitaito, lukutaito, koulutus, tietotekniset taidot sekd ammatilliset taidot. Nii-
den avulla ihminen kykenee toimimaan my0s vieraassa ymparistossé, koska hanelld on tietoa,
miten esimerkiksi pankissa tai joukkoliikenteessa toimitaan. Uskonto on osa kulttuurisia us-

komuksia, joka luo merkityksen tunnetta. (Ryan ym. 2008, 8)
5.2 Resurssien menetykset

Turvapaikanhakijat ovat kokeneet monia menetyksid jo ennen saapumistaan maahan. Merkit-
tdvimpand niistd voidaan pitdd kodin ja sosiaalisen verkoston menettimisti. Aineiston perus-
teella odotusvaiheen pitkédén jatkunut epdvarmuus ja mielekkdidn tekemisen puute heikensivit

merkittdvisti hyvinvointia. kuulumattomuuden tunne
5.2.1 Henkilokohtaiset resurssit

Turvapaikkaprosessin aikana koettu epavarmuus tulevaisuudesta ja siitd atheutuva stressi hei-
kensivit sekd motivaatiota ettd vaikeuttivat opiskeluun keskittymistd. Vaikka paikallisen kie-
len oppimista pidettiin tirkednd, mahdollinen palautus kotimaahan heikensi opiskelumotivaa-
tiota, koska silloin koettiin opiskelun menneen hukkaan. (Ingvarsson ym. 2016, 420; Salvo
ym. 2017, 743). Epdvarmuus heijastui myds muihin eldméntapavalintoihin. Jos oli todenna-
koistd, ettd joutui siirretyksi muualle tai palautetuksi kotimaahan, kiinnostus litkunnan harras-
tamiseen oli vihdistd. Vaikka silléd oli kiistiméattomid terveysvaikutuksia. (Haith-Cooper 2018,

7).
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Eldma tuntui merkityksettomaltd ilman mielekistd tekemisté, koska ei ollut tyota tai opiske-
lua, joihin olisi voinut kohdistaa energiansa (Murphy ym. 2018). Odotusaikana ei ollut va-
pautta toteuttaa omia tavoitteittaan, vaan turvapaikkajérjestelmain liittyi useita sdéntoja ja
sdaadoksid, jotka vidhensivit merkittdvésti tunnetta omasta pystyvyydestd (Murphy 2018, 285).

Oli my0s epétietoisuutta omista oikeuksista: mité sai tehdé ja milloin (Ghorashi ym. 2018).

Monet kokivat odotusajan ddrimmaisen stressaavaksi. Koska tekemistd ei ollut, monet ajatteli-
vat liikaa tilannettaan ja huomasivat sen heikentdvén hyvinvointiaan. Siitd seuranneita psyy-
kenongelmia hoidettiin masennus- tai unilddkkeilld. (Yijala ym. 2019, 325-26; Melamed ym
2018, 5). Omia ongelmiaan ei voinut jakaa muiden kanssa. Jos kertoi mielenterveyden ongel-
mistaan muille, oli huolena, etti kertominen saattoi pahentaa toisen mahdollisia ongelmia.
Monet kokivat tilanteessa ristiriitaa ja jotkut hakivat helpotusta olotilaansa pdihteistd. (Mela-

med ym. 2018, 6-7).

Péihteiden kéyttod kuvattiin aineistossa “ajan tappamisena”, mutta kdytdnnossa kyse oli todel-
lisuuspaosta. Turvapaikanhakijat kokivat, ettd pdihteet auttoivat kestiméén turvapaikkapro-
sessin karsimystd, tulevaisuuden epdvarmuutta sekd menneisyyden pahoja kokemuksia. Joi-
denkin eldméén péihteet olivat kuuluneet jo kotimaassa, ja vieraassa, stressaavassa ymparis-
tossd he pyrkivit itsesddtelyyn samoilla keinoilla. Toiset alkoivat kdyttidd pdihteitd ilman
aiempaa kéyttohistoriaa. Monilla kaytto alkoi toisen negatiivisen turvapaikkapéatoksen jal-

keen. (Dupont ym. 2005, 27).

Kielteisen turvapaikkapdétoksen jilkeen riski my0s itsemurhayrityksiin tai itsensd vahingoit-
tamiseen kasvoi. Turvapaikkaprosessin pitkd odotus yhdistettyni emotionaalisen ja rahallisen
panostuksen menetykseen sai ihmiset luhistumaan henkisesti. (Canning 2017, 61.) Mitd kau-
emmin oli odottanut paétdstd, sitd lamauttavampi oli odotuksen vaikutus ja lopulta se vei voi-
mat. Pidempédn odottaneet toivoivat merkityksellistd elaméd, mutta heillé ei ollut voimava-

roja iloa tuovien asioiden tekemiseen. (Ghorashi ym. 2018, 380-381).
5.2.2 Materiaaliset resurssit

Aineistossa korostui, ettd tyo oli ollut osa ihmisten arkea, ja he olivat ansainneet elantonsa

vuosien ajan. (Ingvarsson ym. 2016, 419—420). Oli tavallista, ettd hakijoilla oli takanaan pitka
tyohistoria kotimaasta ja he olivat tottuneet eldttimién itsensd. TyOn puuttuminen arjesta vai-
kutti heikentdvisti itsetuntoon, itsendisyyteen sekd kokemukseen yhteiskuntaan kuulumisesta

Sosiaaliavustuksen vastaanottaminen tuntui hipeélliseltd, silld he olivat nuoria tyokykyisind
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miehid. He kokivat hipedd, kun joutuvat olemaan eldtettdvind. Itsensé eldttdmistd tyon avulla
pidettiin itsendistymisen ja sopeutumisen edellytyksend. Yleisesti sosiaaliavustuksia pidettiin
taakkana ja haitallisina kaikille osapuolille. (Ingvarsson ym. 2016, 420; Melamed ym 2018,
8).

Kouluttautuneet irakilaiset kertoivat elintasonsa laskeneen Suomessa. Turvapaikanhakijoina
he saivat vastaanottorahaa 92—-316 euroa kuukaudessa, riippuen siitd, tarjottiinko vastaanotto-
keskuksessa ruoka. Rahan vastaanottaminen herétti ristiriitaisia tunteita. Vaikka saadusta
avusta oltiin kiitollisia, vastikkeettoman rahan vastaanottaminen koettiin noyryyttiavéksi. Ira-
kissa ei tunnettu pohjoismaista sosiaaliturvan mallia ja heidén oli vaikea ymmartda, mikseivit
he voineet tydskennelld saamansa rahan eteen. Heiddn mielestién vastaanottoraha oli tarpeen
vain niille, jotka eivit voineet tyoskennelld fyysisten tai psyykkisten syiden vuoksi. Monet
lohduttautuivat tilanteen véliaikaisuudella ja ajattelivat maksavansa saamansa avun takaisin

verotuloina, kun saisivat turvapaikan ja t6itd. (Yijdld ym. 2019).
5.2.3 Sosiaaliset resurssit

Aineistosta ilmeni, ettd monet tunsivat syvii arvottomuutta ja juurettomuutta turvapaikkapro-
sessin aikana. He kokivat, ettei heille ollut endd paikkaa yhteiskunnassa. He olivat sisdistineet
negatiivisen identiteetin itsestdén ihmisind, joilla ei ole mitddn arvoa ja joita kukaan ei halun-
nut. He olivat vihaisia jumiutuneesta eldiméntilanteestaan, jota eivit kyenneet muuttamaan.
(Murphy 2018, 289.) Aiemmalla sosiaalisella statuksella ei ollut merkitysté turvapaikanhaki-
jana. Kotimaassaan yrittdjdnd ja esimiehend toiminut mies kertoi, ettd hin oli nykyiselti sta-
tukseltaan pakolainen (Dupont ym. 2005, 33). Sosiaalisuus ei aina ollut toivottua tai vapaaeh-
toista. Odotusaikana riippuvuus sosiaalisesta verkostosta kasvoi ja sen koettiin rajoittavan va-

pautta (Zimmerman 2009, 219-220).

Monet kertoivat kokeneensa rasismia ja syrjintdd vastaanottokeskuksessa ja sen ulkopuolella.
Vanhemmat kokivat tulleensa kohdelluksi stereotyyppisesti. Vanhemmat kokivat, ettd heidan
lapsensa leimattiin “turvapaikanhakijalapsiksi”, mika koettiin syrjivéksi ja rasistiseksi viran-
omaisten taholta. Artikkelissa erds nainen kertoi, ettd hian koki kantavdeston nakevén heidat
vapaamatkustajina ja huonoina ihmisind. Mielestddn he erottuivat ulkondkonsé ja kielensa ta-
kia. Samassa tutkimuksessa erds &iti kertoi ndkymaittomyyden ja tuettomuuden kokemuksesta
yhteisossd. Hén kertoi kokevansa alemmuutta ja erillisyyttd paikallisiin seké kertoi olevansa

yksilonéd ndkyméton paikallisille, jota erillddn asuminen korosti. Turvapaikanhakijat
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majoittuivat hostellissa, jonka kaikki paikalliset tiesivit ja didin mukaan heidét néhtiin yh-

tend niistd”, eikd yksiloind. (Moran ym 2019, 66).

Ystiviit ja liheiset

Liheisten ihmissuhteiden katkeaminen kotimaassa oleviin tuntui pahalta, koska uusien ihmis-

suhteiden luominen ja ylldpito oli vaikeaa. Turvapaikkaprosessin odotusajan stressaavuus hei-
kensi asteittain suhteita puolisoihin ja ystiviin. Jotkut kertoivat riitelevinsa ystdviensd kanssa,
toisten parisuhteet olivat paéttyneet. (Murphy ym. 2018, 290). Yhteisollisistd kulttuureista tul-
leet kokivat yksindisyyttd, jos olivat saapuneet maahan ilman sosiaalista verkostoa (Melamed

ym. 2018, 5). Kotimaassa ihmiset olivat tottuneet tukeutumaan ensisijaisesti perheeseen haas-
tavissa tilanteissa, mutta turvapaikanhakijoilla ei ollut verkostoa. Jotkut olivat onnekkaita saa-

tuaan perheen tai ystidvid mukaansa. (Dupont ym. 2005, 33).

Oman perheen tuen tarkeys tuli esille aineistossa, silti odotusaika oli monille perheille yksi-
ndisti aikaa, jolloin toisilta avun saaminen oli vaikeaa. Yksinhuoltajien asema oli vaikeampi
kuin perheellisilla. He kokivat yksindisyyttd, kaipasivat puolisoidensa tukea ja olivat huolis-
saan toisen vanhemman roolimallin puuttumisesta (Ogbu ym. 2014). Vanhemmat olivat huo-
lissaan, kun lapsilla ei ollut koulua tai ystivid, joiden kanssa viettdd aikaa. My06s kotimaassa
olevaa perhettd ikdvoitiin ja mietittiin mahdollisuuksia heidin auttamisekseen. Osalla oli
kuollut 14heisid pitkdn matkan aikana. (Pezerovic 2017, 105). Monen turvapaikanhakijan koti-
maassa oli heikko turvallisuustilanne ja sen vuoksi huoli kotiin jddneistd omaisista oli yleistad

(Dupont ym. 2005, 32).
5.2.4 Kulttuuriset resurssit

Uusi ymparist0 ndyttdytyi entistd haastavampana, jos ei kyennyt kommunikoimaan muiden
kanssa. Kielitaidon puute vaikutti sosiaaliseen identiteettiin ja herétti moninaisia tunteita, ku-
ten surua ja vihaa. (Salvo ym. 2017, 740.) Pitkélld odotusajalla oli negatiivisia vaikutuksia
ailemmin opittuun. Entisestd kotimaasta hankitut tyotaidot rapistuivat kdyton puutteessa ja

tyOnsaanti vaikeutui (Murphy ym. 2018).
5.3 Resurssien hankinnan esteet

Téssd luvussa esittelen esteitd ja tilanteita, joissa uusien hankinta ei onnistunut. Hobfoll
(2001) maarittelee asian siten, ettd tilanteissa koetaan stressid, jos resurssien hankinta ei ole

onnistunut niithin kaytetysti energiasta huolimatta. Aineistossa esteet ilmenivét lahinni siten,
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ettd turvapaikanhakijat kokivat eldvinsi epatyydyttivissd olosuhteissa, joihin heilld ei ollut
mahdollisuutta vaikuttaa. Tama johtui turvapaikkaprosessin asettamista rajoitteista seké
omien resurssien vihiisyydesti. Aineiston perusteella turvapaikkaprosessin esteet heikensivét
henkilokohtaisia resursseja, esimerkiksi vapauden, pystyvyyden ja merkityksellisyyden koke-

muksia.
5.3.1 Henkilokohtaiset resurssit

Aineiston perusteella odotusaikana oli vihdn mahdollisuuksia osallistua normaalieldmaan
(Ingvarsson 2016, 419). Ajoittaisia kielikursseja lukuun ottamatta, suurimmalla osalla ei ollut
muuta tekemistd kuin paatoksen odottaminen (Melamed ym. 2018, 5). Yhdessi artikkeleista

(Dupont ym. 2005) iranilainen turvapaikanhakija kuvasi turhautumistaan seuraavasti:

Alankomaissa jopa eldimet ovat suojeltuja, mutta turvapaikanhakijat eivit. Ku-
kaan ei valvo, ettd he kdyttdvit aivojaan ja kehojaan.

Aineistosta kévi ilmi, ettd suurin osa vanhemmista koki odotusajan epadnormaalina elaménti-
lanteena, ja he toivoivat lapsilleen tavallista lapsuutta. Normaalina vanhemmat pitivit omaa
kotia, vapautta tehdé paitoksid tulevaisuudesta, tyontekoa seké elannon ansaitsemista, jotta
olisi vihemman riippuvainen sosiaaliturvasta. (Moran 2019, 435—6). Vanhemmat olivat huo-
listaan nuorista, jotka eivit rajoitusten vuoksi pddsseet etenemiin opinnoissaan tai saaneet
toitd (Ogbu ym. 2014). Odotusajalla oli vaikutus vanhemmuuteen ja turvapaikkapadtoksen
saamiseen liittyi jopa epérealistisia toiveita. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd ainoastaan
turvapaikan saaminen tekisi heistd parempia vanhempia. Liséksi monet uskoivat, ettd positii-

vinen paitos turvapaikasta ratkaisisi muutkin ongelmat. (Ogbu 2014, 265).

Muuhun perheeseen pidettiin yhteyttd puhelimitse, mutta omista ongelmista puhumista véltet-
tiin, koska perhetti ei haluttu huolestuttaa. Jos kertoi mielenterveyden ongelmistaan muille,
oli huolena, ettd kertominen saattoi pahentaa toisen mahdollisia ongelmia. (Melamed 2018, 5—

7).

Vaikka turvapaikkaa haettiin sananmukaisesti sen tuoman turvallisuuden vuoksi, kaikkien tur-
vallisuus ei parantanut. Turvapaikanhakijanaisten asemaa késitelleen artikkelin mukaan (Can-
ning 2019), naisilla oli riski joutua vékivallan kohteeksi turvapaikkaprosessin aikana. Naiset
olivat kokeneet ainakin jossain méérin sukupuoleen kohdistunutta vékivaltaa aiemmin ja ko-

kivat edelleen seksuaalista- seké kotivikivaltaa turvapaikkaprosessin aikana. Olosuhteista
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johtuvat puute ja riippuvuus toisista sekd mahdollistivat ettd pahensivat kokemuksia. He koki-

vat myos avun saamisen vaikeaksi (mt., 54, 57).
5.3.2 Materiaaliset resurssit

Aineiston perusteella asumisolosuhteet olivat epaviihtyisét, niissd koettiin turvattomuutta ja
yksityisyyden puutetta. Lisdksi majoituspaikka sijaitsi yleensd syrjdssd. Niukka rahatilanne

esti osallistumista, jolloin esimerkiksi sosiaalinen verkosto ei kasvanut.

Asuminen

Turvapaikanhakijoiden majoitus sijaitsi syrjdssa kaupunkialueelta, josta kulkeminen edellytti
rahaa tai pitkda kévelyé (Ingvarsson ym. 2016). Asuinpaikkana vastaanottokeskus oli laitos-
mainen ja sen asuintilat olivat ahtaita ja meluisia (Moran 2019; Witterborn 2012; Ogbu ym.
2014), eika ollut mahdollisuutta omaan huoneeseen, vaan tila tiytyi jakaa tuntemattomien
kanssa. Meluisuus héiritsi erityisesti ydaikaan ja majoituksen hygieniataso oli riittiméton,
josta esiin nousivat likaiset yhteisvessat (Gewalt 2019, 7). Ainoa yhteinen oleskelutila oli ruo-
kailuhuone. Huoneissa ei ollut ruuanlaittomahdollisuutta, vaan ateriat tarjoiltiin tiettyni ai-
koina, jolloin sadat ihmiset jonottivat vuoroaan. (Canning 2019). Asumisviihtyvyyttd heiken-
siviat myos asukkaiden kommunikointivaikeudet kielimuurin vuoksi sekd psyykkisesti huono-

vointiset kanssa-asukkaat, jotka lisdsivét turvattomuuden tunnetta. (Melamed 2018, 5).

Aineiston perusteella erityisesti naiset raportoivat turvattomuuden kokemuksesta vastaanotto-
keskuksessa. Perheille myds yksityisyyden tilan luominen oli haastavaa yhteismajoituksessa,
kun huone tiytyi jakaa tuntemattomien ja vélilld jopa aggressiivisten henkildiden kanssa. (Ge-
walt 2019, 8; Moran 2019, 436). Monissa kulttuureissa alastomuus oli tabu myd&s perheen-
jasenten vililla, ja yksityisyyden sdilyttdminen oli vaikeaa ahtaissa tiloissa. Vililld huone téy-
tyi jakaa toisen perheen kanssa. Vanhemmilla oli huoli, ettd heiddn vastaanotto-olosuhteissa

syntyneet lapsensa eivét saaneet kokemusta normaalista kodista (Ogbu ym. 2014).

Aineiston perusteella vastaanottokeskus oli haastava ympéristd perhearjen kannalta. Keskuk-
sessa ei ollut leikkimahdollisuuksia, jolloin lapset menivit toisten perheiden huoneisiin tava-
takseen kavereitaan. Vanhemmat eivit tunteneet naapureitaan ja tdstd aiheutui luottamuksen
puutetta sekd huolta. Vanhemmat kokivat timén ongelmaksi, koska he eivit aina tienneet ke-
nen kanssa tai missd olosuhteissa heidén lapsensa viettivdt aikaa. Huolta aiheuttivat myds

toisten perheiden lapset, jotka olivat huoneissaan ilman mitidén valvontaa ja saattoivat kayttaa
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aikaansa vapaasti internetissé tai katsellen aikuisten ohjelmia. Perheiden vanhemmilla oli eri-

mielisyyksié lasten kasvatuksesta ja vililld aiheesta syntyi kiistoja. (Ogbu ym. 2014, 261).

Vaikka vastaanottokeskus ndyttiytyi aineiston perusteella levottomana asuinympéristond, kes-
kuksen ulkopuolelle majoittuminen ei vélttimaétta taannut parempaa elaménlaatua. Jotkut ker-
toivat muuton vastaanottokeskuksesta omaan asuntoon parantaneen hyvinvointia (Melamed
ym. 2018). Oma asunto tarkoitti usein ystidvien luona asumista ja heidén avuliaisuutensa va-
rassa elamistd. Jollain oli kokemuksia asunnottomuudesta ja epdvakaista elinolosuhteita maa-

han saavuttuaan. (Zimmerman 2010, 220; Salvo ym. 2017, 743).

Ruoka

Joissain vastaanottokeskuksissa ruoka tarjoiltiin valmiina, eika ollut mahdollista valmistaa
omaa ruokaansa. Tdmén koettiin rajoittavan vapautta. Myos ruuan laatu jitti toivomisen va-
raa, sitd kuvattiin mauttomaksi ja yksipuoleksi keittoruuaksi. (Gewalt ym. 2019, 8; Moran
ym. 2019, 437). Jos myohistyi ruoka-ajalta, jéi ilman ateriaa ja tiytyi odottaa seuraavaa ruu-
anjakoa (Murphy 2018, 286). Perheet kokivat ennalta méérityt ruokailuajat haastavaksi. Jos
vanhemmat nukkuivat tai olivat huonovointisia, lapsilta jii ruokailu vilistd. Tdma oli ongelma

erityisesti yksinhuoltajille. (Ogbu ym. 2014).

Raha

Aineistosta tuli ilmi, ettd turvapaikanhakijoilla oli niukasti rahaa ja se aiheutti monenlaisia on-
gelmia. Kuukausittaista kdyttorahaa pidettiin pienend ja riittdmattoména (Gewalt 2019, 8).
Ennen turvapaikkapditosta ei ollut kdytdnndssa mahdollisuutta saada tuloja itsensé tai per-
heensi eléttamiseksi. (Melamed ym. 2018, 7). Rahan puute aiheutti syyllisyyttd monille 4i-
deille, kun ei kyenneet tiyttimai lastensa toiveita menoihin, jotka liittyivét ruokaan, kouluun
tai vapaa-aikaan. (Murphy 2018). Moni vanhempi kertoi joutuvansa kerjaddmaén tai tukeutu-
maan avustuslahjoituksiin vaatteiden ja muiden tavaroiden osalta (Ogbu ym. 2014). Tilanteen
korjaaminen oli hankalaa, koska t6ité ei ollut tarjolla. Erityisesti ison perheen eldttdmiseksi,
tyOstd saatu lisdtulo olisi ollut tarpeen. Taloudellista huolta lisdsi lasten koulunkéynti sek sii-
hen liittyvit ruoka- ja matkakustannukset. (Pezerovic ym. 2017). Rahan puute ei rajoittanut
pelkistddn tavaroiden ostamista, vaan se rajoitti myos litkkumista ja aktiviteetteihin osallistu-
mista. Vaikka litkunnalla on tutkitusti hyvinvointia lisddvé vaikutus, kynnys liikunnan harras-
tamiseen kasvoi, jos ei ollut rahaa kuntosalikorttiin, varusteisiin tai vaatteisiin (Haith-Cooper
ym. 2018, 7). Turvapaikanhakijat olivat melko vapaita lahtemain keskuksesta, mutta heilli ei

ollut usein keinoja tai erityistd syytd poistua. Monet olivat joutuneet kieltdytyméén paikasta
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kielikurssille, koska seka kurssi ettd sinne kulkeminen maksoivat. Taiméan seurauksena he oli-

vat riippuvaisia vastaanottokeskuksen tarjoamasta toiminnasta. (Ghorashi ym. 2018, 381).

Yhdessa artikkeleista (Ghorashi ym. 2018) somalialainen turvapaikanhakija kertoi liikkumi-
sestaan: “Kévelyyn menee kaksi tuntia, tunti sinne ja yksi takaisin. En mene bussilla, koska

minulla on kdytdssd vain 50 euroa viikossa. Koetan sddstdé rahaa polkupyordédn.”

Tyo

Aineistosta kavi ilmi, ettd turvapaikanhakijat olivat motivoituneita aloittamaan tyonteon nope-
asti, mutta turvapaikkaprosessin sdannot olivat esteend. Tyonteko ei ollut mahdollista vélitto-
misti turvapaikkahakemuksen jilkeen, vaan Suomessa turvapaikanhakijoiden tiytyi odottaa
kolme kuukautta, jos hakijalla oli henkilopaperit. [lman henkildpapereita tulleet saattoivat
tehda t6itd kuuden kuukauden jilkeen. Monet kokivat toimettoman odotusajan ddrimmaisen
stressaavaksi. (Y1jdld ym. 2019, 325-26). Sveitsissi ei yleensd voinut opiskella tai tehdi toita
turvapaikkapaitoksen odotusaikana. (Melamed ym. 2018, 5). Vanhemmat olivat huolissaan
nuorten toimettomuudesta, kun he eivét paisseet eteneméidn opinnoissaan tai hankkimaan
toitd rajoitusten vuoksi (Ogbu ym. 2014). Myos Iso-Britanniassa ja Alankomaissa tyonteko
oli ldhes aina kiellettyi turvapaikkaprosessin aikana. Tilanne aiheutti turhautumista ja vaikutti
osaltaan lisddntyneeseen péihteidenkdyttoon. Kun sai mydnteisen turvapaikkapditoksen, ta-

kana oli pitkd ty6ttdmyysjakso. (Dupont 2005; Vickers 2019).

Terveydenhoito

Aineiston perusteella terveydenhoidon suurimmaksi ongelmaksi koettiin hoitoon padsyn kan-
keus. Saadakseen hoitoa esimerkiksi Saksassa turvapaikanhakija tarvitsi ensin todistuksen so-
siaalihuollosta, jossa vahvistettiin, ettd hoidon tarve vastasi laissa méériteltyja edellytyksia.
Itse hoidon tasoon oltiin tyytyvéiisid. (Ansar ym. 2017, 102—-103). Toisessa artikkelissa tuli
esiin, ettd terveydenhoitoon padstikseen piti ensin kertoa oireet vastaanottokeskuksen henki-
l6kunnalle ja joka teki sen jélkeen pddtoksen hoitoon péadsystd. Ongelmalliseksi asian teki se,
ettei henkilokunnalla ollut 14édketieteellistd koulutusta, eikéd luottamuksellista potilassuhdetta

hoitoon hakeutuvan kanssa. (Melamed ym. 2018).
5.3.3 Sosiaaliset resurssit

Aineiston artikkeleissa oli vain vdhdn mainintoja esteitd sosiaalisten resurssien hankinnassa.
Kaikkiaan turvapaikanhakijoilla oli vdhén sosiaalisia kontakteja. Vastaanottokeskuksessa sii-

hen vaikuttivat yhteisen kielen puute toisten kanssa asioidessa (Melamed 2018, 5) seké se,
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ettd vastaanottokeskukset sijaitsivat usein syrjissa kaupungeista, jolloin ei ollut mahdolli-
suutta uusien ihmisten tapaamiseen. Vastaanottokeskuksessa asuvat eivét luottaneet toisiinsa,
mika lisési yksindisyyden kokemusta ja vanhempien huolta lapsistaan (Moran ym. 2019). Jos
el opiskellut tai kdynyt téissd, mahdollisuudet vastaanottokeskuksen ulkopuolisten sosiaalis-
ten suhteiden muodostumiseen olivat pienet. Toisia turvapaikanhakijoita ei mielletty yhtei-
soksi, vaan turvapaikanhakijat halusivat tulla osaksi paikallista yhteisda (Ingvarsson ym 2016,
420). Monet pitivdt turvapaikanhakijuutta stigmana, jonka kokivat vaikeuttavan uusien ihmis-
suhteita. Jotkut mainitsivat tulleensa sosiaalisesti torjutuiksi kerrottuaan olevansa turvapai-

kanhakijoita. (Murphy ym. 2018, 290).
5.3.4 Kulttuuriset resurssit

Kielitaidon puute teki asioiden hoitamisesta vaikeaa ja tulkkausapua tarvittiin kaikkialla. Se
vihensi kokemusta itsendisyydestd ja myds tulkkaamisen laatu jétti toivomisen varaa (Salvo
& de C Williams 2017,740; Canning 2017, 54). Mahdollisuudet kielitaidon kehittimiseen oli-
vat vihdiset, silld turvapaikanhakijat elivét erilliin muusta yhteiskunnasta (Ingvarsson ym.

2016, 420).

Aineistossa tuli esiin, ettd kotimaan eldméntavan jatkaminen vieraassa ymparistdssa oli vélilld
haastavaa. Erityisesti naiset kokivat merkityksellisyytensd heikentyneen, koska uudessa ym-
péristossé oli vaikea siirtdd lapsille kotimaan traditioita. (Murphy 2018, 288). Vililld entisen
kotimaan kulttuuriset tekijit rajoittivat elamii myos kohdemaassa, vaikka sielld ei ollut vas-
taavia rajoitteita. Jossain maissa naisten ei ollut sallittua litkkua yksin ulkona tai mustien ei
ollut sallittua harrastaa litkuntaa valkoisten kanssa. Nama tekijdt olivat esteend litkunnan har-
rastamiselle my0s uudessa ymparistdssi, koska sisdistetyistd sosiaalisista rajoitteista luopumi-

nen oli vaikeaa. (Haith-Cooper ym. 2018, 8).
5.4 Resurssien hankinta

Uusien resurssien hankinta oli helpompaa henkildille, joilla oli valmiiksi laaja resurssivaranto.
Jos turvapaikanhakijalla oli esimerkiksi riittédva kielitaito, jonka avulla saattoi asioida kohde-
maassa, se helpotti uuteen ympéristoon sopeutumista. Asioiden hoitaminen oli yksinkertai-
sempaa, koska kielitaito sujuvoitti asioiden hoitamista ja tiedonsaantia tarvittavista asioista,
joka mahdollisti edelleen tavoitteellisen toiminnan, ammattitaitoa tai koulutusta. Mitd vihem-

mén oli koulutusta, kielitaitoa ja muita kulttuurisia taitoja, jai helpommin yksin ja eristyksiin.
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5.4.1 Henkildkohtaiset resurssit

Artikkelissa haastatellut toivot esille, ettd heiddn oli tdytynyt 1dhted kotimaastaan oman tur-
vallisuutensa vuoksi. He olisivat halunneet palata takaisin, mutta kokivat sen mahdottomana
vaarallisuuden vuoksi. Turvapaikkaprosessin aikana elinolosuhteet olivat haastavat, mutta tir-
keintd oli turvallisuuden kokemus. Haastatellut mairittelivit itsensd turvapaikanhakijoiksi,
jotka sananmukaisesti hakivat ensisijaisesti turvaa, eivitka taloudellisesti parempaa elamaa.

(Goodman 2015, 333).

Aineiston perusteella kaikki eivét vajonneet tilanteen murehtimiseen, vaan jotkut pystyivit
kiyttdmadn odotusajan hyddyksi ja kykenivit tarkastelemaan menneisyyttdén uudelleen. Yh-
dessa artikkelissa haastateltu vaihtoi uskontoaan ja koki saaneensa sen avulla uutta siséltoa
elamédnsd. Menneisyyden sijaan saattoi keskittyd myds tulevaisuuteen ja sen mahdollisuuk-
siin. Uusi asuinpaikka tarjosi uusia vapauksia, esimerkiksi kokemuksen sananvapaudesta,
joka oli puuttunut entisessd kotimaassa (Iranissa). Silti saattoi katsoa uutta asuinpaikkaansa
my0s kriittisesti, jossa oli omat ongelmansa. (Ghorashi 2018, 383-384). Oli mahdollista myds
unelmoida paremmasta tulevaisuudesta. Perheiden vanhemmat toivoivat, ettd heidén lapsensa

saisivat hyvén koulutuksen, joka toisi heille turvaa tulevaisuudessa (Pezerovic 2017, 104).
5.4.2 Materiaaliset resurssit

Aineistosta ilmeni, ettd resurssien hankinnalla saattoi olla my®0s kielteisid vaikutuksia. Jotkut
tekivit palkkatyotd, vaikka tyon vastaanottaminen oli laitonta. Tama jétti heidét turvattomaan
asemaan ja altisti riistolle tyOsuhteessa. Laittomien tyontekijoiden valitusmahdollisuudet hy-
viksikdytostd olivat vdhiiset, koska paljastuminen lisési karkotusriskid. (Vickers ym. 2019).
Jotkut turvapaikanhakijat ryhtyivit vilittdiméaan péihteitd vastaanottokeskuksessa, taistellak-
seen arjen tylsyyttd ja rahan puutetta vastaan. He myiviét olutta, kannabista, khatia ja oo-

piumia. (Dupont ym. 2005, 35).

Aineistossa tuli esiin, kuinka oman tilan lisddntyminen paransi hyvinvointia. Vaikka vastaan-
ottokeskuksessa oli rajallisesti tilaa, muutto omaan huoneeseen paransi perheellisten turvalli-
suuden kokemusta (Witteborn ym. 2012). Vastaanottokeskuksesta muutto omaan asuntoon

paransi hyvinvointia (Melamed ym. 2018, 5).

Vapaaehtoistyd ndyttiytyi ainestoin perusteella merkittdvina tapana lisdtd hyvinvointia. Se oli

keino eristyneisyydestd murtautumiseen. Ty0Osté sai pienen korvauksen, mutta rahaa
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tarkedmpad oli hyvinvoinnin lisdéntyminen. Téiden tekeminen vaikutti aineiston mukaan mo-
nella tavalla: sai toimia roolimallina lapsille, mahdollisuus uusien taitojen oppiminen, itsendi-
syyden kasvu, sosiaalisen verkosto vahvistuminen, kielitaidon parantuminen seké lisddntynyt
merkityksellisyyden kokemus. Hyvinvointia lisdsi erityisesti murehtimiseen jadvin ajan vihe-
neminen. Jotkut vastaajista kertoivat, ettd vapaachtoisuus antoi heille itsearvostusta ja ettd se
auttoi voimattomuuden kokemukseen, joka aiheutui turvapaikkajirjestelméssi elamisesta.

(Ingvarsson ym. 2016, 419-420; Melamed ym. 2018, 9; Ogbu 2019, 7).
5.4.3 Sosiaaliset resurssit

Aineistossa tuli esille uskonnon merkitys. Silld oli tirked rooli vanhemmille sosiaalisessa tu-
essa. Tukea oli mahdollista saada kirkon jdseniltd sekd muodollisemmin kirkolta. Sieltd saatua
emotionaalista ja konkreettista tukea pidettiin keskeisend selviytymiskeinona sekd vanhem-

pien ettd lasten eldmadssd. (Ogbu ym. 2014).

Aineiston mukaan epévirallisen ja virallisen tuen muodot auttoivat perheité jaksamaan. Esi-
merkkeind epévirallisista tahoista olivat kansalaisjirjestot ja muut vapaaehtoistoimijat, jotka
jarjestivit ohjelmaa lapsille ja nuorille vastaanottokeskuksessa. (Ogbu ym. 2014, 266). Kes-
kuksen ulkopuolisista tiloista perhekeskukset, pdivdhoito ja esiopetus mainittiin arvokkaina
sosiaalisen tuen ja luottamuksen paikkoina. Ne olivat turvallisia tiloja lasten leikeille ja oppi-
miselle, jolloin vanhemmille jdi omaa aikaa lastenhoidolta. (Moran ym. 2019, 437). Lapset,
joilla oli mahdollisuus olla vastaanottokeskuksen ulkopuolella, saattoivat ilmaista itsedédn eri

tavalla kuin keskuksessa ja he palasivat usein virkistyneind takaisin (Ogbu ym. 2014).

Vapaaehtoisty0 oli monille védyld yhteison arvostukseen. Yhteisoon liittymistd helpotti esi-
merkiksi aiempi aktiivisuus kirkon piirissé. (Ingvarsson 2016, 420-21). Vapaaehtoisilta kiel-
tenopettajilta saatu tuki koettiin merkittdviksi vastaanottokeskuksessa. He eivét pelkéstiin
opettaneet kieltd, vaan tarjosivat sosiaalista tukea, kertoivat muiden kansalaisjérjestdjen toi-
minnasta, jarjestivat retkid sekd auttoivat yhteydenpidossa paikallisiin. (Melamed ym. 2018,

7-8)

Entisten sosiaalisten verkostojen katkettua, turvapaikanhakijoiden tdytyi 10ytd4 uusia mielek-
kiité sosiaalisia suhteita. Puolet artikkelissa haastatelluista kokivat, ettd heilld oli hyvi epévi-
rallisen tuen verkosto ja se saivat toisilta perheiltd lastenhoitoapua (Ogbu ym. 2014). Jotkut

harrastivat litkuntaa yhdessa kavereidensa kanssa. Se paransi hyvinvointia, silld kavereiden
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seura auttoi viemddn huomion pois stressaavista ajatuksista. (Haith-Cooper ym 2018, 8).

Myo6s omanmaalaisilta saatu vertaistuki koettiin tirkeédksi (Melamed ym. 2018)".
5.4.4 Kulttuuriset resurssit

Englannin oppiminen lisési itsendisyyttd, kun ymmarsi muita ja tuli itse ymmarretyksi. Kun
turvapaikanhakijat pysyivit puhumaan puolestaan, he kokivat saaneensa menetetyn vapau-
tensa takaisin monilla eldménalueilla. Jotkut hyddynsivit opittua kielitaitoaan ja alkoivat tul-

kiksi niille, jotka eivét vield puhuneet englantia. (Salvo ym. 2017, 740.)
5.5 Resurssien sailyttaminen

Tahén osuuteen olen siséllyttinyt ne 16ydokset aineistosta, jotka eivét sopineet muihin koh-

tiin, mutta joissa oli selkeésti kyse resursseista.

Perhe ja kirkon yhteisollisyys auttoivat torjumaan yksindisyyttd. Pariskuntina saapuneet kyke-
nivdt tukemaan toisiaan. Siitd oli apua, kun pystyi pohtimaan yhdessé asioita tai kysyméén
neuvoja. Joskus pelkka toisen kuunteleminen auttoi jaksamaan. (Ogbu ym. 2014). Jossain
maissa kirkko oli tirked osa sosiaalista elaméa ja kulttuurista identiteettid. Uskonnon harjoit-
taminen lievitti pelkoja ja toimi siteend yhteisoon. Uskonto tarjosi myds selitysmallin omalle

selviytymiselle. (Melamed ym. 2019).

Turvapaikanhakijat ylldpitivat identiteettiddn ja yhteis6on kuulumistaan kulttuurilleen tyypil-
lisilld tavoilla. HenkilGt, jotka samaistivat itsend osaksi etnistd ryhmai, esimerkiksi kurdeiksi
tai uiguureiksi, kertoivat ettd heiddn hyvinvoinnilleen oli tiarkedd esimerkiksi didinkielen pu-
huminen, kotimaan medioiden seuranta sekd uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuminen. T&lla
tavoin he saattoivat tuntea olevansa osa yhteis6dén ja se auttoi identiteetin sédilyttimisessa.
Vaikka he olivat statukseltaan turvapaikanhakijoita, harva mielsi itsensd timén késitteen
kautta. Kansallisen tai etnisen identiteetin lisdksi monelle oli tirkedi olla kohdemaassa yhteis-

kunnallinen toimija, kuten veronmaksaja. (Witterborn 2012, 429).
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6 Johtopaatokset

Turvapaikanhakijat ovat kokeneet merkittdvaa resurssien menetystd jo ennen maahantuloa.
He ovat jittaneet taakseen kodin tutun ympdariston, henkilokohtaisen omaisuutensa seké sosi-
aalisen verkoston. Tamén lisdksi kohdemaahan matkaaminen on vaatinut suuria ponnistuksia
eli resurssien hyddyntdmistd. Turvapaikan hakeminen yksilon kannalta riski, silld se vaatii

suurta resurssien investointia, ja toivottu lopputulos eli myonteinen paitds on epdvarma.

Kirjallisuuskatsaukseni osoittaa, ettd turvapaikan odotusaikana ympéristo oli l1&htomaata tur-
vallisempi, mutta taustalla vaikutti jatkuvasti epdvarmuus tilanteen viliaikaisuudesta ja huoli
kotimaahan palauttamisesta. Turvapaikanhakijat kohtaavat odotusaikana valtaosin resurssien

menetyksid ja esteitd niiden hankkimisessa. Mutta my0s resurssien hankinnasta 16ytyi ndyttoa.

Odotusaika ndyttiytyi aineiston pohjalta rajoitusten tilana, jossa oli vaikea 10ytd4 merkityksel-
listd tekemisti ja hyvinvointia tukevia sosiaalisia suhteita. Olosuhteiden parantaminen oli vai-
keaa, rahaa oli niukasti ja asuinolosuhteet olivat epéviihtyisid. Turvapaikkajirjestelmén sdédn-
ndt rajasivat henkilon vapautta esimerkiksi tyonteon tai opiskelun suhteen. Monet kokivat,

ettd heilld ei ollut paikkaa yhteiskunnassa ja he tunsivat huonommuutta suhteessa muihin.

Aineiston perusteella kielitaito ja erityisesti vapaaehtoisty0 ndyttiytyiviat merkittdvani hyvin-
voinnin ldhteend. Ne vaikuttivat kdynnistivin myonteisen kehén, joka mahdollisti uusien re-
surssien hankinnan. Erityisesti vapaaehtoistydtd voisi luonnehtia avainresurssiksi, koska hy-
vinvointi kasvoi usealla osa-alueella. Timén perusteella voi suositella, ettéd kaikille turvapai-
kanhakijoille jarjestettdisiin mahdollisuus vapaaehtoistdiden tekemiseen ja mallista tehtdisiin
valtakunnallinen. Se voitaisiin toteuttaa olemassa olevien jirjestdtoimijoiden, kuten Suomen
Punaisen Ristin avustuksella. Myds erilaiset taidolliset pajat, joissa opiskeltaisiin kansalaistai-

toja, kuten tietokoneen kayttdd, voisivat olla kiinnostavia ja hyddyllisid turvapaikanhakijoille.

Jos turvapaikanhakijat voisivat oppia tulevaisuuden kannalta hyddyllisié taitoja, riippumatta
turvapaikkaprosessin lopputuloksesta, se lisdisi hyvinvointia turvapaikkaprosessin aikana seka
jatkossa. Taéma vahvistaisi myonteisen paatoksen jilkeen heidén kotiutumistaan, koska he oli-
sivat alusta pitden oppineet taitoja ja tapoja, joita yhteiskunnassa toimiminen edellyttdd. Kay-
tannossd tdma voisi tarkoittaa esimerkiksi vierailua pankissa, joille sen toiminta ei ole tuttua.
Tarkeintd olisi tarjota ihmisille merkityksellistd tekemisté, joka osallistaisi heidét, jotta odo-

tusaika ei olisi pelkkéda passiivista odottamista.
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Koska paitoksen odotusvaihe on my0s ajallinen resurssi, olisi kaikkien kannalta jarkeva kayt-
tda se mielekkaisti, riippumatta sithen palautetaanko henkild takaisin ldhtomaahan. Tamén
takia olisi hyoddyllista tarjota koulutusta jo turvapaikanhakuaikana, joka hyodyttiisi kotoutu-
mista, mutta myds 1dhtdmaassa. Taitojen oppimista voidaan ajatella myos kehitysavun nako-
kulmasta, silld mikd on parempaa kehitysapua kuin se, ettd on oppinut hyodyllisié taitoja ja
kayttanyt aikansa merkityksellisesti. On varmaa, ettd turvapaikanhakijoiden pitdminen toimet-

tomina ei hyodyta ketdén.

Jos voisin palata ajassa taaksepdin ja tehda tutkimuksen uudelleen, kdyttdisin metodina struk-
turoidumpaa kirjallisuuskatsauksen tyyppid, kuten integroivaa katsausta. Metodisesti selke-
ampi tyonkulku olisi vihentényt valtavasti turhan tyon mairdd, mutta toisaalta virheet ovat ol-

leet osa oppimista.

Sosiaalityon kannalta tima tyo korostaa yksilon kéytossa olevia resursseja hyvinvoinnin pe-
rustana. Kun selvittdd mité resursseja henkild itse tarvitsee ja pitdd tdrkednd, voidaan aloittaa
ty0 resurssien palauttamiseksi. Jatkotutkimuksena voisi olla mielenkiinnoista selvittad, mitka
tekijat vapaaehtoistydssa vaikuttavat eniten koettuun hyvinvointiin. Tdmé antaisi tukea siihen,

millainen vapaaehtoistyon malli kannattaa luoda.



51

Lahteet

Ansar, A., Johansson, F., Vasquez, L., Schulze, M., & Vaughn, T. (2017). Challenges in ac-
cess to health care among involuntary migrants in Germany. A case study of migrants’
experiences in Oldenburg, Lower Saxony. International Migration, 55(2), 97—-108.

https://doi.org/10.1111/imig.12326

Bakker, Linda, Jaco Dagevos, and Godfried Engbersen. 2014. ‘The Importance of Resources
and Security in the Socio-Economic Integration of Refugees. A Study on the Impact of
Length of Stay in Asylum Accommodation and Residence Status on Socio-Economic
Integration for the Four Largest Refugee Groups in the Netherlands’. Journal of Inter-

national Migration and Integration 15(3):431-48. doi: 10.1007/s12134-013-0296-2.

Bhugra, D. (2004). Migration, distress and cultural identity. British Medical Bulletin, 69(1),
129-141. https://doi.org/10.1093/bmb/1dh007

Blackmore, R., Boyle, J. A., Fazel, M., Ranasinha, S., Gray, K. M., Fitzgerald, G., Misso, M.,
& Gibson-Helm, M. (2020). The prevalence of mental illness in refugees and asylum
seekers: A systematic review and meta-analysis. PLOS Medicine, 17(9), e1003337.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003337

Canning, V. (2019). Degradation by design: Women and asylum in northern Europe. Race &
Class, 61(1), 46—63. https://doi.org/10.1177/0306396819850986

Castaneda, Anu E. & Miki-Opas, Johanna & Jokela, Satu & Kivi, Nina & Lihteenméki,
Minna & Miettinen, Tanja & Nieminen, Satu & Santalahti, Pdivi & PALOMA asian-
tuntijaryhma (2018). Pakolaisten mielenterveyden tukeminen Suomessa PALOMA -
kisikirja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 5/2018. Helsinki: Suomen Yliopistopaino
Oy.
http://www julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/136193/7.8. PALOMA_KA%cc%88SIKIRJA WEB.pdf Viitattu 28.2.2024.


https://doi.org/10.1111/imig.12326
https://doi.org/10.1007/s12134-013-0296-2
https://doi.org/10.1093/bmb/ldh007
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003337
https://doi.org/10.1177/0306396819850986

52

Cohen, S., Murphy, M. L. M., & Prather, A. A. (2019). Ten Surprising Facts About Stressful
Life Events and Disease Risk. Annual Review of Psychology, 70(1), 577-597.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102857

Douglas, A. (2010a). Identities in transition: Living as an asylum seeker. Advances in Psychi-

atric Treatment, 16(4), 238—244. https://doi.org/10.1192/apt.bp.108.006080

Douglas, A. R. (2010b). Working with bereaved asylum-seekers and refugees. Bereavement
Care, 29(3), 5-9. https://doi.org/10.1080/02682621.2010.522371

Dupont, H.J.B.H.M. & Kaplan, C.D. & Verbraeck, H.T.& Braam, R.V. & van de Wijngaart,
G.F. (2005) Killing time: drug and alcohol problems among asylum seekers in the
Netherlands. International Journal of Drug Policy 16, 27-36.
https://doi.org/10.1016/].drugpo.2004.06.002

Fazel, M., Wheeler, J., & Danesh, J. (2005). Prevalence of serious mental disorder in 7000

refugees resettled in western countries: a systematic review. The Lancet (British Edi-

tion), 365(9467), 1309—1314. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(05)61027-6

Fink, Arlene. (2005). Conducting research literature reviews: from the Internet to paper (2nd

ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Ghorashi, H., de Boer, M., & ten Holder, F. (2018). Unexpected agency on the threshold:
Asylum seekers narrating from an asylum seeker centre. Current Sociology, 66(3),

373-391. https://doi.org/10.1177/0011392117703766

Goodman, S., Burke, S., Liebling, H., & Zasada, D. (2015). ‘I Can’t Go Back Because If I Go
Back I Would Die’: How Asylum Seekers Manage Talk about Returning Home by
Highlighting the Importance of Safety: Asylum seekers’ talk about safety. Journal of
Community & Applied Social Psychology, 25(4), 327-339.
https://doi.org/10.1002/casp.2217

Granfelt, R. (1998). Kertomuksia naisten kodittomuudesta. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuu-

den Seura.


https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102857
https://doi.org/10.1192/apt.bp.108.006080
https://doi.org/10.1080/02682621.2010.522371
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2004.06.002
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(05)61027-6
https://doi.org/10.1177/0011392117703766
https://doi.org/10.1002/casp.2217

53

Green, E. G. T., Deschamps, J.-C., & Paez, D. (2005). Variation of Individualism and Collec-
tivism within and between 20 Countries: A Typological Analysis. Journal of Cross-

Cultural Psychology, 36(3), 321-339. https://doi.org/10.1177/0022022104273654

Gronseth, A. S., & Thorshaug, R. 0. (2022). Struggling for home where home is not meant to
be: A study of asylum seekers in reception centers in Norway. Focaal, 2022(92), 15—

30. https://doi.org/10.3167/1cl.2022.920102

Haith-Cooper, M. & Waskett, C. & Montague, J. & Horne, M. (2018) Exercise and physical
activity in asylum seekers in Northern England; using the theoretical domains frame-
work to identify barriers and facilitators. BMC Public Health 18, 762.
https://doi.org/10.1186/s12889-018-5692-2

Halla, Tapio (2007) Psyykkisesti sairas maahanmuuttaja. Duodecim 2007 (123), 469-75.

Hobfoll, Stevan E. (2001). “The Influence of Culture, Community, and the Nested-Self in the
Stress Process: Advancing Conservation of Resources Theory.” Applied Psychology

50(3):337-421.

Ingvarsson, L., Egilson, S. T., & Skaptadottir, U. D. (2016). “I want a normal life like every-
one else”: Daily life of asylum seekers in Iceland. Scandinavian Journal of Occupa-

tional Therapy, 23(6), 416—424. https://doi.org/10.3109/11038128.2016.1144787

Juhila, Kirsi (2021). Koodaaminen. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen tutkimuksen
verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [ylldpitdja ja tuottaja).

<https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/>. [Viitattu 28.5.2024.]

Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen, S.-M., Pietild, A.-M., Jadskeldinen, P., & Liikanen,
E. (2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksestd jisennet-
tyyn tietoon/Narrative literature review: from a research question to structured know-

ledge. Hoitotiede, 25(4), 291-.

Laban, C. J., Gernaat, H. B. P. E., Komproe, 1. H., Schreuders, B. A., & De Jong, J. T. V. M.
(2004). Impact of a Long Asylum Procedure on the Prevalence of Psychiatric


https://doi.org/10.1177/0022022104273654
https://doi.org/10.3167/fcl.2022.920102
https://doi.org/10.1186/s12889-018-5692-2
https://doi.org/10.3109/11038128.2016.1144787

54

Disorders in Iraqi Asylum Seekers in The Netherlands. Journal of Nervous & Mental

Disease, 192(12), 843—851. https://doi.org/10.1097/01.nmd.0000146739.26187.15

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984) Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Leiler, A., Bjirta, A., Ekdahl, J., & Wasteson, E. (2019). Mental health and quality of life
among asylum seekers and refugees living in refugee housing facilities in Sweden. So-
cial Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 54(5), 543-551.
https://doi.org/10.1007/s00127-018-1651-6

McKee-Ryan, F., Song, Z., Wanberg, C. R., & Kinicki, A. J. (2005). Psychological and Physi-
cal Well-Being During Unemployment: A Meta-Analytic Study. Journal of Applied
Psychology, 90(1), 53—76. https://doi.org/10.1037/0021-9010.90.1.53

Melamed, Sabra & Afona Chernet & Niklaus D. Labhardt & Nicole Probst-Hensch & Con-
stanze Pfeiffer (2019) Social Resilience and Mental Health Among Eritrean Asylum-
Seekers in Switzerland. Qualitative Health Research 29(2):222-36.

Moran, L., Garrity, S., McGregor, C., & Devaney, C. (2019). Hoping for a better tomorrow:
A qualitative study of stressors, informal social support and parental coping in a Direct
Provision centre in the West of Ireland. Journal of Family Studies, 25(4), 427-442.
https://doi.org/10.1080/13229400.2017.1279562

Murphy, Rebecca & Brian Keogh & and Agnes Higgins (2019) Erosion of Meaning in Life:
African Asylum Seekers’ Experiences of Seeking Asylum in Ireland. Journal of Refu-

gee Studies 32(2): 278-301.

Ogbu, H.U. & Brady, B. & Kinlen, L. (2014) Parenting in Direct Provision: Parents’ Perspec-
tives Regarding Stresses and Supports. Child Care in Practice 20, 256-269.
https://doi.org/10.1080/13575279.2013.875462



https://doi.org/10.1097/01.nmd.0000146739.26187.15
https://doi.org/10.1007/s00127-018-1651-6
https://doi.org/10.1037/0021-9010.90.1.53
https://doi.org/10.1080/13229400.2017.1279562
https://doi.org/10.1080/13575279.2013.875462

55

O’Mabhony, L. F., & Sweeney, J. A. (2010). The Exclusion of (Failed) Asylum Seekers from

Housing and Home: Towards an Oppositional Discourse. Journal of Law and Society,

37(2), 285-314. https://doi.org/10.1111/1.1467-6478.2010.00505.x

Papadopoulos, R. K. (2018). Refugees, home and trauma. In Therapeutic Care for Refugees:
No Place Like Home (pp. 9-39). https://doi.org/10.4324/9780429483875-2

Pezerovi¢, Alma & Marina Mili¢ Babi¢ & and Selma Porobi¢ (2019) Parents in Exile: Chal-

lenges of Parenting among Refugees and Asylum Seekers in Bulgaria. Revija Za So-

cijalnu Politiku 26 (1): 97—114. https://doi.org/10.3935/rsp.v26i1.1478

Rainio, Minna. Globalisaation varjoisat huoneet: kuulumisen ja ulossulkemisen tilat rajanyli-

tyksid kasittelevissa liikkkuvan kuvan installaatioissa. Rovaniemi: Lapin yliopisto,
2015.

Ryan, D., Dooley, B., & Benson, C. (2008). Theoretical Perspectives on Post-Migration Ad-
aptation and Psychological Well-Being among Refugees: Towards a Resource-Based

Model. Journal of Refugee Studies, 21(1), 1-18. https://doi.org/10.1093/jrs/fem047

Salminen, Ari (2011). Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja

hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopiston julkaisuja. Opetusjulkaisuja 62.

Julkijohtaminen 4. https://osuva.uwasa.fi/handle/10024/7961

Salminen, Ari (2023). Mika kirjallisuuskatsaus? : Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin

ja joihinkin hallintotieteellisiin sovelluksiin. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-395-
081-8

Salvo, T., & de C Williams, A. C. (2017). “If I speak English, what am 1? I am full man, me”:

Emotional impact and barriers for refugees and asylum seekers learning English.
Transcultural Psychiatry, 54(5-6), 733-755.

https://doi.org/10.1177/1363461517746315

Skogberg Natalia, Mustonen Katri-Leena, Koponen Piivikki, Tiittala Paula, Lilja Eero, Ah-

med Haii Omar Awa, Snellman Olli, Castaneda Anu E (toim). Turvapaikanhakijoiden


https://doi.org/10.1111/j.1467-6478.2010.00505.x
https://doi.org/10.4324/9780429483875-2
https://doi.org/10.3935/rsp.v26i1.1478
https://doi.org/10.1093/jrs/fem047
https://osuva.uwasa.fi/handle/10024/7961
https://doi.org/10.1177/1363461517746315

56

terveys ja hyvinvointi. Tutkimus Suomeen vuonna 2018 tulleista turvapaikanhaki-
joista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 12/2019, 412 sivua. Helsinki
2019. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138298/URN_ISBN 978-952-

343-351-9.pdf

Snellman Olli, Jaakko Seikkula, Jarl Wahlstrom, Katja Kurri. (2014). Aikuisten turvapaikan-
hakijoiden ja pakolaisten mielenterveyden ja psyykkisten ongelmien erityispiirteet.

Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti 2014: 51 203-222.

Soderstrom, 1. (2024). Ulossulkevat rajat: sosiaality® ja pakolaistaustaiset queer-ihmiset Suo-

messa / Inka Soderstrom. Valtiotieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto.

Tuomi, J., & Sarajérvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi (Uudistettu lai-

tos.). Kustannusosakeyhtié Tammi.

Turrini, G., Purgato, M., Ballette, F., Nos¢, M., Ostuzzi, G., & Barbui, C. (2017). Common
mental disorders in asylum seekers and refugees: Umbrella review of prevalence and

intervention studies. International Journal of Mental Health Systems, 11(1), 51.

https://doi.org/10.1186/s13033-017-0156-0

Ulkomaalaislaki (30.4.2004/301) https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040301

Vickers, T., Clayton, J., Davison, H., Hudson, L., A Canadas, M., Biddle, P., & Lilley, S.
(2019). Dynamics of precarity among ‘new migrants’: Exploring the worker—capital
relation through mobilities and mobility power. Mobilities, 14(5), 696—714.
https://doi.org/10.1080/17450101.2019.1611028

Van Der Noordt, M., [Jzelenberg, H., Droomers, M., & Proper, K. 1. (2014). Health effects of
employment: A systematic review of prospective studies. Occupational and Environ-

mental Medicine, 71(10), 730—736. https://doi.org/10.1136/0oemed-2013-101891

Yijild, A., & Nyman, M. (2017). Living in limbo: qualitative case study of skilled Iraqi asy-

lum seekers in Finland. Helsinki: City of Helsinki Urban Facts.


https://doi.org/10.1186/s13033-017-0156-0
https://doi.org/10.1080/17450101.2019.1611028
https://doi.org/10.1136/oemed-2013-101891

57

Yijéld, A., & Luoma, T. (2019). The Importance of Employment in the Acculturation Process
of Well-Educated Iraqis in Finland: A Qualitative Follow-up Study. Refugee Survey
Quarterly, 38(3), 314-340. https://doi.org/10.1093/rsq/hdz009

Zimmermann, S. (2010). Why Seek Asylum? The Roles of Integration and Financial Support.
International Migration, 48(1), 199-231. https://doi.org/10.1111/1.1468-
2435.2009.00552.x



https://doi.org/10.1093/rsq/hdz009
https://doi.org/10.1111/j.1468-2435.2009.00552.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-2435.2009.00552.x

