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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen integroivan kirjallisuuskatsauksen keinoin, millaiset tekijat
uhkaavat sateenkaariyhteisodn kuuluvien lasten ja nuorten hyvinvointia ja millaiset tekijat puolestaan
tukevat sitd. Aineistoni koostuu kahdeksasta vertaisarvioidusta tieteellisesta artikkelista vuosilta 2002—
2024. Tutkielman tarkoitus on lisaté tietoisuutta sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Tutkielmassa kartoitan sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin kohdistuvia riskitekijoita
ja suojaavia tekijoitd, joita tulkitsen hyddyntéen Frostin ja Meyerin (2023) vdhemmistdstressiteoriaa.
Tavoitteenani on koota monipuolista tutkimustietoa, josta voi olla hydtyd muun muassa poliittisessa
paatoksenteossa ja auttamistydssé.

Tutkielmani tulokset vastaavat pitkalti aikaisempia tutkimustuloksia aiheesta. Sateenkaarilapset ja -nuo-
ret kokevat sekd aikaisempien tutkimustulosten ettd omien tulosteni mukaan seksuaali- ja sukupuo-
lienemmistén nuoria jaseniad todennakdisemmin erilaisten mielenterveyden haasteita. Sen liséksi he ko-
kevat syrjintad ja hairintaa, joita ilmenee hyvéaksynnan ja tuen puutteen seké vakivallan ja pahoinpitelyn
muodoissa. Nama riskitekijat voidaan kytked vahemmistostressiin eli henkiseen ahdinkoon, joka liittyy
henkilon vahemmistdasemaan.

Véahemmistostressid voivat lievittad erilaiset suojaavat tekijat. Ne voidaan myds liittdd kohentuneeseen
mielenterveyden tilaan ja pienentyneeseen itsemurhariskiin. Suojaavia tekijOita ovat sateenkaarilapsen
tai -nuoren mydotatuntoinen suhtautuminen itseensé ja hanen kokemuksensa osallisuudesta kouluympa-
ristossd. Merkittava aineistossa ilmenevé suojaava tekija on myos sosiaalinen tuki esimerkiksi vanhem-
pien tai auttamisty®n ammattilaisten antamana.

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, ettd sateenkaariyhteisén nuoriin jaseniin kohdistuu useita riskite-
kijoita, joiden kielteisia vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa voidaan vahentaa paikantamalla ja hyodyn-
tamalla heidan voimavarojaan. Siitd syysta esimerkiksi poliittisten paatoksentekijoiden seka auttamis-
tyon ja sivistystoimen ammattilaisten olisi tarkeé olla tietoisia sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoin-
tiin vaikuttavista tekijoista. Aihetta on tutkittu suhteellisen vahan Suomessa, ja tutkimustuloksiin voivat
vaikuttaa eri maiden véliset asenne-erot. Siitd syysta aihetta tulisi tutkia lisdd Suomessa.

Avainsanat: sateenkaarilapsi, sateenkaarinuori, sateenkaariyhteiso, hyvinvointi, riskitekija, suojaava
tekija, véhemmistostressi
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1 Johdanto

Jokainen sateenkaariyhteisoon kuuluva lapsi ja nuori tulisi kohdata yksilona. Esimerkiksi Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (jatkossa: THL) verkkosivulla (THL 2023 a) todetaan, ettd
sateenkaarilasten ja -nuorten mielesta olennaista on se, etta sivistystoimen seka sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset kuuntelevat sateenkaarilasta ja kohtaavat tdman yksilona. Jotta
yksilokohtainen ja yhdenvertainen kohtaaminen toteutuisi, eri alojen ammattilaisten tulee siis
valttaa toiseuttavaa kohtaamista henkilén vahemmistdaseman pohjalta. Toiseuttamisella tarkoi-
tetaan ihmisten mieltdmisté toisenlaisiksi tai toisarvoisiksi tiettyjen ominaisuuksien ja niihin
liittyvien ennakko-oletusten perusteella (VVaahensalo 2021). Vastaavanlaisen syrjinnan kiellosta
séadetaan esimerkiksi YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen ensimmadisessa ar-
tiklassa (Ihmisoikeusliitto 2024) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toisessa artiklassa
(Yleissopimus Lapsen oikeuksista 60/199, 2 artikla). My6s sosiaalialaa koskeva lainsdadanto
siséltad erikseen sdannoksia siita, etté sosiaalihuollon asiakas tulee kohdata syrjimattomasti (ks.
Sosiaalihuoltolaki, 1 8).

Siitd huolimatta, ettd syrjintd on Kiellettyd, sateenkaariyhteisd on eri puolilla maailmaa stig-
matisoitunut, marginalisoitunut ja muita heikommin suojeltu ihmisryhmé (ks. esim. Gedro
2010, 355-358). Yhteisotasolla heihin vaikuttavat muun muassa loukkaavaksi koetut juridiset
sédadokset, kuten Suomessa asetettu 18 vuoden ikaraja sille, ettd henkild halutessaan voi korjata
juridisen sukupuolensa (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015, 11). Yhdysvalloissa puolestaan
esitettiin vuonna 2023 yli 500 lakiehdotusta, joiden tarkoitus oli heikentaa sateenkaariyhteison
jasenten asemaa. Lakiehdotusten maara oli yli kolminkertainen verrattuna vuonna 2022 esitet-
tyihin vastaaviin. Lakiehdotukset koskivat muun muassa sit4, ettd nuorten olisi vaikeampi saada
sukupuolenkorjaukseen liittyvaa hoitoa seka sitd, etta rajoitettaisiin sateenkaariyhteisoon liitty-
van tiedon opettamista kouluissa. (Choi 2024.) Sateenkaariyhteisosta opettamista rajoitettiin
laissa vuodesta 2024 alkaen Bulgariassa (European Parliament 2024; Seigneur & Udrescu
2024), kuten myos Unkarissa vuonna 2021 (European Parliament 2024). Sateenkaariyhteison
jasenten asemaa pyritdan siis edelleen heikentdméén eri maissa. Ajattelen, ettd yhdenvertai-
suutta tukevien poliittisten paatosten tekemista edistéisi se, ettd poliittiset paattajat olisivat tie-
toisia niista haasteista ja voimavaroista, joita tutkitusti kohdistuu sateenkaariyhteison jéseniin.
Siitd syysta haluan luoda koonnin erilaisista riskitekijoist ja suojaavista tekijoistd, jotka voivat

vaikuttaa sateenkaariyhteison nuorten jasenten hyvinvointiin.



Sateenkaariyhteison jasenid tulisi my0ds tukea heidan arkiymparistossaén, sill4 yhteisdtason
haasteiden lisdksi heihin kohdistuu useita yksilon hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia riski-
tekijoitd. Sateenkaarilapset ja -nuoret kokevat seksuaali- ja sukupuolienemmistoon kuuluvia
ikatovereitaan todennékdisemmin verbaalista ja fyysista hairintdd sekd muunlaista kiusaamista,
miké& johtuu heidén seksuaali- ja/tai sukupuoli-identiteetistaan. Sateenkaariyhteisoon kuuluvien
lasten ja nuorten heikon itsetunnon ja itsetuhoisuuden riski on myds suurempi kuin seksuaali-
ja sukupuolienemmistolla. (Newton 2014, 82-110.) Sateenkaariyhteis6on kuuluvat henkil6t
saattavat siksi samaan aikaan kokea sek& muista syista kuormittavia elamantilanteita ettd haas-
teita, jotka liittyvat heidan seksuaali- ja/tai sukupuoli-identiteettiinsa. THL:n vuonna 2019 jar-
jestaméan kouluterveyskyselyn tulosten mukaan ndihin kuuluivat vakivalta ja erilaiset mielen-
terveyden haasteet. Samalla sateenkaarinuoret kokivat, etteivét he valttaméatta saaneet ammat-
tilaisapua silloin, kun he sita olisivat tarvinneet. Raportissa korostetaan sitd, ettd sateenkaa-
rinuorten hyvinvoinnin tukeminen on hyvin merkityksellistd, ja kyseisten nuorten ongelmati-
lanteisiin olisi ensisijaisen tarkedad puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Jokela,

Luopa, Hyvérinen, Ruuska, Martelin & Klemetti 2020.)

Muun muassa sivistystoimen ja auttamistyon ammattilaiset kohtaavat tydsséan useita sateen-
kaariyhteisoon kuuluvia lapsia ja nuoria, jotka tutkitusti kohtaavat useita haasteita esimerkiksi
mielenterveyden saralla. Néihin haasteisiin voidaan puuttua, mikéli ammattilaiset ovat tietoisia
niisté riskeistd, jotka kohdistuvat sateenkaarilapsiin ja -nuoriin. (THL 2024 b.) Tdméan valossa
ajattelen, ettd on tarkedd ymmartad, millaisia haasteita kyseisen kohderyhmaén jasenet saattavat
kohdata, jotta heidan tarpeensa voidaan tunnistaa ja huomioida paremmin. Siité syysta keskityn
tassa tutkielmassa eniten riskitekijoihin. Riskitekijoiden liiallinen korostaminen ja ihmisen luo-
kittelu riskiryhman jaseneksi voi tosin tuntua leimaavalta, eiké jokainen henkil6on kohdistuva
riski valttamaétta johda kielteisiin seurauksiin (Mieli ry. 2022). Liséksi tyoote, jossa korostetaan
sateenkaarilapsen tai -nuoren voimavaroja voi edistaa taman hyvinvointia ja kykya selvitd haas-
tavista elamantilanteista (THL 2024 b). Sen vuoksi tarkastelen tutkielmassani myads niita teki-

JOIt4, jotka edistdvat ja suojaavat sateenkaariyhteisdn nuorten jasenten hyvinvointia.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on siis muodostaa katsaus sateenkaarilasten ja -
nuorten hyvinvointiin kohdistuvista yksilotason riskitekijoistd ja suojaavista tekijoistd, minké
myo6ta toivon edistavani tietoisuutta ndistd. Tutkielmassani keskityn padasiassa riskitekijoihin,

mutta kasittelen myos suojaavia tekijoita. Tavoitteenani on koota monipuolista tutkimustietoa,



josta kokonaisuudessaan voi olla hydtyd muun muassa poliittisessa paatoksenteossa ja sosiaa-
lialan asiakasty6ssd. Seuraavassa luvussa méérittelen tutkimuksessa kéytettavia kasitteitd ja tar-

kastelen aikaisempien tutkimusten tuloksia aiheesta.



2 Sateenkaarilapsiin ja -nuoriin seka heidan hyvinvointiinsa liitty-

vat keskeiset kasitteet

2.1 Seksuaali- ja sukupuoli-identiteetti

Tutkielmassani tarkastelun kohteena ovat lapset ja nuoret. Lastensuojelulain 6 §:n mukaan
”lapsi” on kuka tahansa alle 18-vuotias ja ’nuori” on 18—22-vuotias. Nuorisolain 3 §:ssd “nuori”
maadritelld&n 18-29-vuotiaaksi henkildksi. Koska aineistooni kuuluviin tutkimuksiin osallistu-
neiden ikahaarukka on 11-25 vuotta, nuorisolain mukainen maéaritelmé késitteesta on aiheelli-
sempi tutkielmassani. Lisaksi kdytan tutkielmassani késitteitd ’sateenkaarilapsi” ja ”sateenkaa-
rinuori”. Niill& viitataan lapsiin ja nuoriin, jotka kuuluvat johonkin seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmistoon (THL 2023 b). Aineistossani kdytetddn my0s késitteitd “’sateenkaariyhteiso”,
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“heteroseksuaali”’, “homoseksuaali”, “’biseksuaali”, “queer”,
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cissukupuolinen”, “transsuku-
puolinen”, ”muunsukupuolinen” ja “sukupuolinormeja rikkova”. Seksuaali- ja sukupuolivé-
hemmistdjen jasenet eivat valttamattd halua maaritella identiteettiaan, vaikka jonkin tietyn ter-
min madritelma vastaisikin heidan suuntautumistaan (ks. Taavetti ym. 2015, 9). Tutkielman
selvyyden vuoksi esitén silti seuraavassa kappaleessa yleisesti kdytetyt maaritelmat edelld mai-

nituista kasitteista.

Statistan tutkimusjaoston vuonna 2024 julkaistun kyselytutkimuksen tulosten mukaan noin 70
prosenttia maailman asukkaista, enemmistd, tuntee itsensa heteroseksuaaliksi. Heteroseksuaa-
liksi madritelladn henkilot, jotka tuntevat romanttista tai seksuaalista vetoa vastakkaista suku-
puolta oleviin henkildihin (Statista 2024). Niin kutsutun sateenkaariyhteison (engl. LGBTQ+
community) muodostavat muun muassa erilaisiin seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin kuu-
luvat henkil6t, kuten homoseksuaalit ja biseksuaalit ihmiset (Human Rights Campaign 2023).
Statistan (2024) tutkimuksen mukaan noin kolme prosenttia koko maailman vaestosta kokee
itsenséd homoseksuaaliksi ja nelja prosenttia biseksuaaliksi. Homoseksuaali (engl. homosexual,
gay tai lesbian) henkilo kokee eroottista, henkista ja/tai romanttista viehatystd samaa suku-
puolta olevia henkil6itd kohtaan, ja biseksuaalinen (engl. bisexual) henkil6 tuntee vetoa seka
naisia ettd miehid kohtaan. Puhuttaessa seksuaalivdhemmiston jasenista voidaan kayttaa ylaka-
sitettd ’queer”. (Houde 2018, 137.)

Seksuaalivéhemmiston jasenten lisaksi sateenkaariyhteisoon kuuluvat my6s sukupuolivahem-

miston jasenet (HRC 2023), kuten transsukupuoliset ja muunsukupuoliset henkil6t. Kasitteelld



“transsukupuolinen” tarkoitetaan henkildd, jonka kokema sukupuoli ei vastaa anatomian poh-
jalta méariteltyd sukupuolta (Houde 2018, 138) tai henkil64, joka tuntee kuuluvansa vastak-
kaiseen sukupuoleen” (Kielitoimiston sanakirja n.d. Transsukupuolinen). Henkilo6n, joka ei
koe olevansa mies- eikd naispuolinen, vaan kokee esimerkiksi kuuluvansa molempiin sukupuo-
lin tai niiden valimaastoon, viittaa késite “muunsukupuolinen” (Richards, Bouman & Barker
2017, 5; Kielitoimiston sanakirja n.d. Muunsukupuolinen). Ylékésite ’sukupuolinormeja rik-
kova” (engl. gender nonconforming) kuvailee henkil64, jonka tapa ilmaista sukupuoli-identi-
teettiddn rikkoo yhteiskunnassa vallitsevia normeja ja odotuksia, jotka kohdistuvat miespuoli-
siin ja naispuolisiin henkil6ihin (American Psychological Association 2015, 862). Enemmisto
maailman asukkaista samaistuu anatomian perusteella maariteltyyn sukupuoleensa. Naita hen-
kiloita kutsutaan cissukupuolisiksi. (Houde 2018, 137.)

2.2 Riskitekija ja suojaava tekija

Olen tutkielmassani kiinnostunut selvittamaan, millaisia hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita ja
suojaavia tekijoita sateenkaarilapsiin ja -nuoriin kohdistuu heidan seksuaali- ja/tai sukupuoli-
identiteettinsa takia. Tutkielmassani keskeisia késitteitd, joiden avulla tarkastelen sateenkaa-
riyhteisodn kuuluvien lasten ja nuorten hyvinvointia ovat "riskitekija” ja ’suojaava tekija”. Seu-

raavaksi avaan naita kasitteita.

Yhdistyksen American Psychological Association (jatkossa: APA) maaritelman mukaan riski-
tekij& on esimerkiksi perinnéllinen tai ymparistoon liittyva tekijé, joka pitkalla aikavalillg voi
lisatd todennédkoisyyttd, ettd yksilolla puhkeaa jokin tietty sairaus (APA n.d. Risk factor). Koska
en tutki mitaan tiettyd sairautta tai hairiota, laajennan tutkielmassani kasitteen méaaritelmaa te-
kijaan, joka voi heikentaa sateenkaariyhteisoon kuuluvan lapsen tai nuoren hyvinvointia eten-
séisiksi riskitekijoiksi voidaan luokitella perinnélliset riskit seka niiden aiheuttama sairastumi-
nen. Siséseksi riskitekijaksi lasketaan myos riskikayttdytyminen, joka vaarantaa hyvinvointia.
Tekijat, jotka eivat riipu yksilosta itsestdaan, ovat puolestaan ulkoisia riskitekijoita. Ulkoisia ris-
kitekijoita ovat esimerkiksi vaarallinen elinymparistd, syrjinta ja vahemmistostressi seké trau-
maattiset kokemukset. Traumaattiset kokemukset ja muut lyhytkestoiset riskitekijét voivat hy-

vin pitkdankin vaikuttaa yksilon mielenterveyteen. (Mieli ry. 2022.)

Suojaava tekija puolestaan mééritellddn psykologiseksi, perinnolliseksi tai ymparistoon liitty-
vaksi tekijaksi, joka yksilotasolla voi ehkéista tietyn hairion tai sairauden puhkeamista taikka

vahent&a tietyn sairauden tai hairion Kielteisid vaikutuksia. Suojaava tekija voi myos lieventaa
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stressié ja henkista ahdinkoa. (APA n.d. Protective factor.) Suojaavalla tekijélla tarkoitan tut-
kielmassani tekij&d, joka edistdd sateenkaarilapsen tai -nuoren terveyden ja hyvinvoinnin eri
osa-alueita ja voi ehkaista raskaiden kokemuksien tapahtumista seké niiden mahdollisia haital-
lisia seuraamuksia hyvinvoinnille. Suojaavat tekijat voivat, samoin kuin riskitekijatkin, olla pit-
kakestoisia tai hetkellisia sek& siséisié tai ulkoisia. Sisdisiksi suojaaviksi tekijoiksi voidaan luo-
kitella esimerkiksi itsestddn huolehtiminen, vahva itsetunto seka tunne- ja vuorovaikutustaidot.
Laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, sosiaalinen tuki, hyvéksynta ja turvallinen elinympaéristd ovat
ulkoisia suojaavia tekijoita. (Mieli ry. 2022.) Tarkastelen seuraavassa kappaleessa tarkemmin
hyvinvoinnin kasitettd, koska tutkielmassani tarkastelen juuri hyvinvointiin vaikuttavia riskite-

Kijoita ja suojaavia tekijoita.
2.3 Hyvinvointi

Maailman terveysjarjeston (jatkossa: WHQO) mukaan terveys on sit, ettd yksilon hyvinvoinnin
kolme pé&aasiallista ndkokohtaa eli fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, ovat riitté-
van korkealla tasolla (WHO n.d. Constitution). Fyysinen terveys liittyy kehon terveyden tilaan
seka erilaisiin kehon sairauksiin. Yksilon elamantavat ja perinndlliset tekijat voivat vaikuttaa
fyysiseen terveyteen, ja fyysiselld terveydella voi olla vaikutus eldmanlaatuun, ihmissuhteisiin
jamielenterveyteen. (Manchester University NHS Foundation Trust n.d..) WHO:n (2022) mé&é-
ritelma psyykkisen terveyden tai mielenterveyden (engl. mental health) ké&sitteesta viittaa ko-
konaisvaltaiseen henkiseen hyvinvointiin, jonka ansiosta yksilon on mahdollista esimerkiksi
tydskennella tai opiskella seké selviytya elamanhaasteista. Edella mainittua kykyéa palautua vas-
toink&ymisista kutsutaan resilienssiksi (Mieli ry 2024). Terveyden kolmas nakokohta eli sosi-
aalinen terveys on hyvinvoinnin osa-alue, joka koskee ihmissuhteita ja yhteisoon kuulumista.
Sosiaalisessa terveydessa olennaisia piirteitd ovat laheiset ihmissuhteet sekd tunne siita, etta
muut osoittavat rakkautta ja henkisté tukea yksiloa kohtaan. (Killam 2023.) Sosiaalisen hyvin-
voinnin maaraévat tekijat ovat ei-ladketieteellisia tekijoitd, jotka vaikuttavat paitsi yksilon ter-
veyteen myos eri ihmisryhmien vélisiin terveyseroihin. Ndihin kuuluvat esimerkiksi poliittiset
jarjestelmat, asumisolosuhteet, sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus seké tytelaméé koske-
vat olosuhteet. (WHO n.d. Social determinants of health.)

Voidaan siis todeta, ettd riskitekijat ovat uhka hyvinvoinnille, kun taas suojaavat tekijat edisté-
vat hyvinvointia. Tutkielmani avulla haluan lis&td ymmarrysta siitd, millaisia riskitekijoita ja
suojaavia tekijoita sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin voi liittyd. Aiheeseen liittyvaa

aikaisempaa tutkimusta esitan seuraavassa luvussa.
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3 Aikaisempaa tutkimusta sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoin-

tiin vaikuttavista tekijoista

Eri tutkimusten myotd on todettu, ettd sateenkaariyhteisdon kuuluvat henkilot kohtaavat usein
moninaisia haasteita enemmistosté poikkeavan seksuaali- ja/tai sukupuoli-identiteettinsa takia.
Homoseksuaalit henkil6t kokevat tutkitusti heteroseksuaaleja todennakdisemmin henkista ah-
dinkoa sek& verbaalista ja fyysistd ahdistelua tai vakivaltaa. Myds pdihteiden véa&rinkayton ja
itsetuhoisuuden riski on heidan keskuudessaan kohonnut. (King, McKeown, Warner, Ramsay,
Johnson, Cort, Wright, Blizard & Davidson 2003.) Scheerin ja Antebi-Gruszkan tutkimuksessa
(2019) havaittiin, ettd sateenkaariyhteison jasenten kokemat mahdollisesti traumaattiset tapah-
tumat ovat usein yhteydessa hapedan, yksindisyyteen, paihteiden ongelmakéayttéon seké seksu-
aaliseen riskikayttaytymiseen. Seksuaali- ja/tai sukupuolivdhemmistdjen jaseniin saattaa myos
kohdistua tydpaikalla tapahtuvaa syrjintaa (ks. esim. Gedro 2010, 356). Budge, Adelson ja Ho-
ward (2013) havaitsivat tutkimuksessaan, etta etenkin transsukupuolisten henkil6iden mahdol-
lisesti kokema sosiaalisen tuen puute voi olla yhteydessa heidan taipumukseensa vélttaa haas-
teistaan avautumista ja niiden kasittelemistd. VVastaavaan suhtautumistapaan turvautuminen voi
lisatd ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen liittyvien oireiden ilmenemista (Budge ym.
2013). Budge kollegoineen (2013) tunnistivat toisaalta sosiaalisen tuen suojaavana tekijana,
sill& se oli suorassa yhteydessa ahdistus- ja masennusoireiden vahentymiseen. Sosiaalinen tuki
vahensi myos valttelevaa lahestymistapaa haasteisiin ja pienensi siten epdsuorasti ahdistus- ja

masennusoireiden ilmenemista (Budge ym. 2013).

Sateenkaariyhteison nuorten jasenten kohtaamia haasteita on myos tutkittu erikseen. Useissa
sateenkaarilapsia ja -nuoria koskevissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu vastaavanlaisia
haasteita ja suojaavia tekijoita kuin niissa tutkimuksissa, joita ei ole rajattu juuri lapsia ja nuoria
koskeviksi. Sateenkaariyhteisoon kuuluvat lapset ja nuoret saattavat nimittdin myos kokea hen-
kisen tuen puutetta (ks. esim. McConnell, Birkett & Mustanski 2016), syrjivaa kaytosta (ks.
esim. Taavetti ym. 2015; Valido, Rivas-Koehl, Rivas-Koehl, Espelage, Lawrence & Robinson
2022), mielenterveyden haasteita (ks. esim. Robinson & Espelage 2012) sekd hairinnén eri
muotoja (ks. esim. Valido ym. 2022). Heidénkin keskuudessaan péihteiden ongelmakaytto voi
seksuaali- ja sukupuolienemmistdon verrattuna olla kohonnut (ks. esim, Padilla, Crisp & Rew
2010). Suojaaviksi tekijoiksi on my6s nuoria sateenkaariyhteison jasenia tutkittaessa todettu

ldheisten osoittama tuki ja hyvaksyntd (ks. esim. Taavetti ym. 2015; McConnell ym. 2016).
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Sateenkaariyhteison jasenten hyvinvointia suojaavia tekijoita on tosin tutkittu enemman juuri

lasten ja nuorten ndkokulmasta verrattuna muihin ikaluokkiin.

Aikaisempien tutkimusten valossa voidaan todeta, etta sateenkaarilasten ja -nuorten kohtaama
syrjinta voi olla yhteydessa heidan kokemiinsa mielenterveyshaasteisiin. Esimerkiksi Robinson
ja Espelage (2012) toteavat, ettd sateenkaariyhteison nuorten jasenten kokema koulukiusaami-
nen joissain méaarin selittad itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhariskid. Toisaalta heidéan kokemi-
aan riskitekijoitd voi vahentad laheisiltd saatu tuki. McConnellin, Birkettin ja Mustanskin
(2016) tutkimuksen mukaan laheisten antama tuki voi vahentaa sateenkaariyhteiséon kuuluvien
nuorten kokemaa henkisté ahdinkoa. Sen sijaan tuen puute tunnistettiin tutkimuksessa henkisen
ahdingon riskitekijaksi (McConnell ym. 2016). Ryan, Russell, Huebner, Diaz ja Sanchez (2010)
tulivat tutkimuksessaan siihen johtopaatokseen, etta perheen osoittama hyvéksynté voi olla kyt-
koksissa parempaan itsetuntoon seké vahentyneeseen masennuksen, péihteiden ongelmakayton
ja itsetuhoisuuden riskiin. Sateenkaarinuoren kokemus siitd, etta tulee perheessaan hyvéksy-

tyksi omana itsendén voi siis edistaa hanen hyvinvointiaan (Ryan ym. 2010).
3.1 Vahemmistostressiteoria

Tutkimustulosten mukaan sateenkaariyhteison jasenet voivat siis seksuaali- ja/tai sukupuoli-
identiteettinsa takia usein kokea erilaisia haasteita, kuten itsetuhoisuutta ja muita mielentervey-
den haasteita. Kyseinen ilmi6 on kytketty vahemmistdstressiin. Tama liittyy siihen, etté sateen-
kaariyhteisoon kuuluvat henkilot usein kokevat enemman pitkdaikaista stressid ja ahdinkoa
kuin seksuaali- ja sukupuolienemmistd. (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021.) Tutkielmassani
hyédynnan Frostin ja Meyerin (2023) vahemmistostressiteoriaa (engl. minority stress theory)
pohjustamaan ja ymmartamaan niita riskitekijoitd ja suojaavia tekijoita, joita aikaisemmissa

tutkimuksissa on todettu kohdistuvan sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin.

Késitettd ”vahemmistostressi” (engl. minority stress) ja vihemmistostressiteoriaa on 2000-lu-
vun alusta saakka hyddynnetty paljon varsinkin seksuaalivéhemmist6jé koskevassa tutkimuk-
sessa. Teorian soveltamisala on sittemmin laajentunut myds sukupuolivéhemmist6d koskevaan
tutkimukseen sek& mielenterveystyon ammattilaisten ammattitaidon kehittdmiseen. Koen teo-
rian aiheelliseksi tutkielmassani, koska se pyrkii selittdmaan erilaisten rakenteellisten, psyko-
logisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteyksia mielenterveydellisiin eroihin, joita vdhemmiston
jasenten ja enemmiston jasenten valill4 on havaittu. Toisin sanoen véhemmistostressiteoria voi
selittad, miksi erilaisia riskitekijoita, kuten syrjintad, ilmenee usein juuri sateenkaariyhteison

jasenten elamassa. Teorian tarkoitus on myos selittéa eri alojen tutkimustulosten avulla, kuinka
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haitallista muun muassa seksuaali- ja sukupuolivahemmiston jaseniin kohdistuva syrjinta ja

stigma voi olla. (Frost & Meyer 2023.)

Véahemmistostressiteorian mukaan vahemmistdihin kuuluvat henkil6t voivat eldamén muiden
stressitekijoiden lisaksi kokea vahemmistdasemaansa kuuluvaa henkista ahdinkoa eli véhem-
mistostressia (APA n.d. Minority stress), joka usein liittyy pelkoon tulla leimatuksi tai muutoin
kohdatuksi huonosti kulttuurissa ja yhteiskunnassa vallitsevien ennakkoluulojen takia (Frost &
Meyer 2023). Vahemmistostressi voi johtaa siihen, etta sita kokevat sateenkaariyhteison jasenet
usein ovat erddnlaisessa ylivireystilassa esimerkiksi tydpaikallaan tai yksityiselamasséaan. Jat-
kuvasta ylivireydesta voi seurata psykologista uupumusta, masentuneisuuteen liitettavia oireita
sekd ahdistusta ja siten my0s sosiaalisen kanssakéymisen vélttdmistd. (Rostosky, Richardson,
McCurry & Riggle 2022.) Vahemmistostressiin liitettyjen vaikutusten ilmeneminen ei tosin
edellyta omakohtaisia kokemuksia syrjivasta kaytoksestd, vaan sitd, ettd vahemmistoon kuu-

luva yksilo ylipaataan havaitsee syrjintaa (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021).

Frostin ja Meyerin vahemmistostressiteorian mukaan niin kutsutut distaaliset stressitekijat
(engl. distal stressors) liittyvat syrjinndn kohteeksi joutumiseen (Jaskari & Keski-Rahkonen
2021). Distaaliset stressitekijat voivat ilmeta suorina esimerkiksi sukupuolivahemmiston jése-
nen puhuttelemisena vaarid pronomineja kéyttaen (Frost & Meyer 2023). Distaalisiin tekij6ihin
liittyvat myds syrjinnan rakenteelliset muodot, kuten erilaisissa palveluissa kohdattu syrjinta
(Jaskari & Keski-Rahkonen 2021). Vahemmistostressitekijat voivat myos olla proksimaalisia
(engl. proximal stressors), mika tarkoittaa sitd, ettd ne kumpuavat seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmiston jasenestd itsestddn. Talloin kyse voi olla eréénlaisesta itsenséd paheksumisesta.
(Frost & Meyer 2023.) Proksimaaliset stressitekijat voidaan kytkea sisdistettyyn stigmaan. Ké-
sitteelld viitataan syrjinnén kielteisiin vaikutuksiin minakésitykseen (engl. self-image) eli mie-
likuvaan omasta itsestd (APA n.d. Self-image) sekd kuvitelmaan omista mahdollisuuksista
(THL 2024 a).

Perheterapeutti ja johtava sosiaalityontekija Maarit Huuska (2023) toteaa Setan artikkelissa,
ettd vahemmistostressia on mahdollista lieventda esimerkiksi vertaistuen, resilienssin ja itseé
kohtaan osoitettavan mydétatunnon avulla. Vanhempien hyvaksyva suhtautuminen lapsensa
identiteettiin on myos tunnistettu merkitykselliseksi vahemmistdstressin haitallisten vaikutus-
ten pienentdmiselle (Huuska 2023). Vahemmistostressin vaikutuksia yksilon hyvinvointiin voi

my0s pienentdd esimerkiksi kartoittamalla sateenkaariyhteison jasenten suojaavia tekijoita ja
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opastamalla heitd hyddyntamé&an niitd (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021). Siitékin syysta koen
vahemmistostressiteorian sopivaksi viitekehykseksi tutkielmassani.

Véahemmistostressiteoriaa on Kritisoitu siksi, etté sitd nykyadn sovelletaan tavalla, joka sivuut-
taa resilienssin merkityksen ja korostaa yksilon kohtaamia riskitekijoité ja niiden Kielteisié vai-
kutuksia hyvinvointiin. Sen lisaksi teorian merkityksellisyytta nyky-yhteiskunnassa on kyseen-
alaistettu silla vaittamalla, ettd sateenkaariyhteiséon kuulumista on pyritty normalisoimaan ja
ettd homofobiaa siksi ilmenisi véhemman kuin aikaisemmin. Tuoreen aihepiiriin liittyvan tut-
kimustiedon mukaan sateenkaariyhteisodn kuuluvien ja sithen kuulumattomien valilla kuiten-
kin edelleen esiintyy terveydellisié eroja ja seksuaali- ja/tai sukupuolivdhemmistdjen jaseniin
kohdistuu enemman viharikoksia kuin cissukupuolisiin ja heteroseksuaaleihin henkil6ihin.
(Frost & Meyer 2023.) VahemmistOteoriaa voidaan siis kritiikista huolimatta pitaé ajankohtai-
sena. Seuraavassa luvussa kuvailen tutkielman tarkoitusta, tutkielmassa hyddynnettya aineis-

toa, aineistonhakua ja aineiston analyysia.
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4 Aineisto ja menetelmat
4.1 Tutkielman tarkoitus

Aiemman tutkimuksen mukaan sateenkaariyhteisén nuoret jasenet voivat siis seksuaali- ja/tai
sukupuoli-identiteettinsé takia kohdata erilaisia hyvinvointiin liittyvia haasteita. Tutkielmani
tarkoituksena on Kirjallisuuskatsauksen keinoin lisaté tietoisuutta sateenkaarilasten ja -nuorten
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd. Tarkastelemalla ja kokoamalla aiempaa aiheesta tehtya
tutkimusta pyrin selvittdméaan, millaisia hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita ja suojaavia teki-
JOité sateenkaarilapsiin ja -nuoriin kohdistuu heidan seksuaali- ja/tai sukupuoli-identiteettins
takia. Keskityn erityisesti siihen, millaisia aiheeseen liittyvia riskitekijoitd aiemmassa tutki-
muksessa on havaittu. Haluan myos selvittaa, mitd hyvinvointia suojaavia tekijoita sateenkaa-
riyhteisodn kuuluvien lasten ja nuorten eldmassa voi olla. Kuten totesin aiemmin, tarkastelen
tutkielmassani lahinna riskitekijoita, koska on tarkead ymmartaa, millaisia haasteita kyseisen
kohderyhmén jésenet saattavat kohdata. Tdmén avulla heidan tarpeensa voidaan tunnistaa ja
huomioida paremmin (ks. THL 2024 b). Kohderyhman tukemisen kannalta tarkedd on myos
voimavarojen tunnistaminen (THL 2024 b), minké vuoksi tarkastelen riskitekijoiden lisaksi hy-
vinvointia suojaavia tekijoita. Sen liséksi suojaavien tekijoiden paikantaminen saattaa véhentaa

leimaamista (Mieli ry. 2022). Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Millaisia hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita sateenkaarilapsiin ja -nuoriin kohdis-

tuu heidan seksuaali- ja/tai sukupuoli-identiteettinsa takia?

2. Millaisia hyvinvointia suojaavia tekijoité sateenkaarilasten ja -nuorten elamassa voi

olla?
4.2 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Tutkimuksen toteutan kuvailevana Kirjallisuuskatsauksena, jossa kdytan integroivaa orientaa-
tiota. Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle ominaisia ovat tutkielman aiheen laaja-alainen tar-
kastelu ja siksi myos laajat tutkimuskysymykset (Salminen 2011, 6). Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen voi toteuttaa narratiivisen tai integroivan otteen avulla. Narratiivista otetta tutkija
voi kayttad, jos haluaa tutkia valitsemansa aiheen historiallista ndkékohtaa eli tutkittavan ilmién
kehityskulkua, kun taas integroiva ote mahdollistaa sen, etta tutkittavaa ilmi6ta voi ké&sitelld
useasta eri nakokulmasta (Salminen 2011, 7-8). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ja etenkin

integroivan otteen avulla tutkija voi siis luoda laajan kuvan aineiston artikkeleissa esitetyista
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tutkimustuloksista kasittelemalld aiheen eri nakokohtia (ks. Salminen 2011, 6-9). Koen kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen ja integroivan otteen sopiviksi tutkimuskysymysteni kannalta,
koska haluan luoda yleiskuvan sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointia uhkaavista tai suo-

jaavista tekijoista.

Tutkielmaani liittyy tutkimuseettisia kysymyksia, vaikka en kerédd empiirista aineistoa eivatka
tutkimusmenetelmani kohdistu ihmisiin. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (jatkossa: TENK)
ohjeen (2023) mukaan kaikessa tieteellisessa tutkimuksenteossa hyvén tieteellisen kdytannon
perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Sen vuoksi pyrin itse-
kin noudattamaan kyseisia perusperiaatteita. Tutkielman luotettavuuden turvaan hyddyntamalla
vain vertaisarvioituja ja tarpeeksi tuoreita lahteitd sek& lukemalla valitsemani kaikki hyodynté-
mani l&hteet usean kerran varmistaakseni, ettd olen ymmartanyt siséllon oikein. Rehellisyys
ilmenee tutkielmassani siten, ettd kuvailen avoimesti aineistonhaun kulkua seké perusteita, joi-
den mukaisesti valikoin aineistooni kuuluvat artikkelit. Rehellisyyden toteutan lisaksi viittaa-
malla jokaiseen kayttdmaani lahteeseen ja vain niihin lahteisiin, joita oikeasti hyddynnan tut-
kielmassani. L&hdeviittausten my6ta kunnioitan mygs arvostuksen periaatetta. VVastuunkannon
huomioin siten, etté tiedostan tutkielman laatijana olevani vastuussa tutkimukseni eettisyydesta.
(ks. TENK 2023, 12.)

4.3 Aineisto

Tutkielmaani varten hain aineistoa tietokannoista Volter (n= 2), Google scholar (n= 4), Finna
ja EBSCOhost. Edelld mainituista Volter ja Google scholar olivat ainoat tietokannat, joista l0y-
sin tutkimuskysymysteni kannalta aiheellisia artikkeleita. Tasta syysta kaytin tdydentavina ha-
kumenetelmind Volterin viitepolkutoimintoa sek& Connected Papers -nimisté tekoalypalvelua.
Volterin viitepolkutoiminnon avulla pystyin hakemaan artikkeleita, joissa viitataan jo aiemmin
I6ytamiini teoksiin. Menetelma ei tosin tuottanut osuvia tuloksia. Connected Papers -palvelu
puolestaan ehdotti I6ytdmieni artikkeleiden kaltaisia teoksia, joista yksi sisaltyy aineistooni.
Sen liséksi aineistooni kuuluu opinndyteohjaajani ehdottama artikkeli, jonka mielsin aiheel-

liseksi tutkimuskysymysteni kannalta.

199 9 199 9

Hakusanoihini kuuluivat ”lapsi”, ”nuori”, “riski”, ’haaste” ja ”suojaava tekijd”, silld hakusa-
noissa yhdistyvat kirjallisuuskatsaukseni avainsanat. Hakusanoissa korostuivat sateenkaariyh-
teisdon kuuluvien lasten ja nuorten kohtaamat riskitekijat, koska ne ovat painopiste koko tut-

kielmassani. Joissakin tutkimuksissa, joiden keskidssé ovat riskitekijat, tutkittiin myds suojaa-
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via tekijoit4. Sen takia olen kayttdnyt harvaa suojaavia tekijoita koskevaa hakusanaa. Tarkem-
mat englanninkieliset ja suomenkieliset hakusanat esitan taulukossa 1 (ks. liite 1). Suuren osan
aineistonhausta suoritin englanniksi huomattuani, etta aiheesta on kirjoitettu suhteellisen vahan

suomeksi.

Aineistonhaussa jatin huomiotta opinnéytety6t ja muiden tekemat kirjallisuuskatsaukset, silla
halusin oman kirjallisuuskatsaukseni perustuvan kokeneiden tutkijoiden empiiriseen tutkimuk-
seen. Aineiston jokainen artikkeli on vertaisarvioitu tutkimuksen luotettavuuden turvaamiseksi.
Koska olin kiinnostunut aiheeseen liittyvasta perustason tutkimuksesta, paatin myos sivuuttaa
artikkelit, joiden paaasiallisena tarkoituksena oli ohjeistaa eri alojen ammattilaisia sateenkaa-
riyhteisdon kuuluvien lasten ja nuorten tukemisessa. Samasta syysta rajasin myas pois artikke-
lit, joissa kasiteltiin jotakin riskitekijaa tai suojaavaa tekijaa hyvin rajatusta ndkokulmasta. Ra-
jasin hakutulokset aikavalille 2014-2024, koska yhteiskunnassa on viime vuosien aikana ta-
pahtunut paljon muutoksia sateenkaariyhteison oikeuksien ja aseman saralla. Monessa maassa
on sittemmin aktiivisesti pyritty muuttamaan sosiaalista ilmapiiri& homo- ja transfobian vas-
taiseksi ja laillistettu esimerkiksi sukupuolineutraali avioliitto (Frost & Meyer 2023). Yksi ar-
tikkeleistani on tosin vuodelta 2002, sill& tutkielmaani sopivaa tuoretta aineistoa 10ytyi suhteel-
lisen véhan ja artikkelissa nousee esiin se myohemminkin todettu huomio, etta tutkittava ilmio
on monitasoinen. Erillistd maantieteellista rajausta en tehnyt, koska kaikki aineistoon kuuluvat
artikkelit on kirjoitettu lansimaisesta nakokulmasta, mik& liséa tutkimustulosten yleistetta-
vyyttd Suomessa. Tulokset eivét tosin valttamatta ole taysin yleistettdvissd Suomessa, silla eri

lansimaidenkin vélilla voi vallita kulttuurisia ja asenteellisia eroavaisuuksia.

Kéyttdessani tietokantaa Volter rajasin edella mainittujen seikkojen liséksi hakusanat, jotka ei-
vit suoranaisesti liittyneet tutkimuskysymykseeni, eli vaihtoehdon ”Science & Technology™.
Volter-tietokannassa on mahdollista painottaa haun tiettyja aiheita, ja omassa haussani painotin
atheita ”social sciences” ja ’social work”, mikd auttoi minua 16ytdméén teoksia, jotka ilmei-
simmin liittyivat tutkielmani aiheeseen. Google scholar -hakupalvelua kayttadessani en kokenut

tarvetta kdyttdd muita rajausperusteita kuin niitg, joita kuvailin edellisessa kappaleessa.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi muodostui taulukossa 2 (ks. liite 2) esitetyt artikkelit. Kirjal-
lisuuskatsaukseni perustuu kahdeksaan vertaisarvioituun ja verkossa saatavaan tieteelliseen ar-
tikkeliin vuosilta 2002—2024. Aineistoni jokainen artikkeli on Kirjoitettu englanniksi. Valitse-
mistani artikkeleista kuusi on Yhdysvalloista, yksi Isosta-Britanniasta ja yksi Espanjasta. Ar-

tikkeleissa kasitelld&n yleisesti sateenkaarinuorten mielenterveyttd ja itsemurhariskid (Gnan,
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Rahman, Ussher, Baker, West & Rimes 2019), sateenkaarinuorten kokeman véhemmistostres-
sin yhteytté itsemurhariskiin (Green, Price & Dorison 2022), sateenkaarinuorten kokemaa pa-
risuhdevékivaltaa (Gillum 2017) seka lastensuojelun asiakkaina olleiden sateenkaarinuorten
mielenterveyden tilaa (Scannapieco, Painter & Blau 2018). Muiden artikkeleiden aiheet ovat
sateenkaariyhteison jasenten lapsuudenajan haasteet (Baams 2018), sateenkaarinuorten kokema
henkinen ahdinko (Rosario, Schrimshaw, Hunter & Gwadz 2002), ammattilaisten tuen merkitys
sateenkaarinuorten resilienssille (Lopez, Jothar-Martinez, Brummelaar, Parra, San Roman,
Sobrino & Mallon 2024) ja sateenkaarilasten ja -nuorten kokemaan koulukiusaamiseen sekéa
heidan itsemurhariskiinsa liittyvat riskitekijat ja suojaavat tekijat (Hatchel, Merrin & Espelage
2018). Aineiston artikkeleista vain Lopezin ym. (2024) kirjoittama on laadullinen. Aineistoni

empiirisiin tutkimuksiin osallistuneiden ikdhaarukka on 11-25 vuotta.
4.4 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoani aineistolahtoisen siséllonanalyysin keinoin. Valitsin aineistol&htdisen si-
séllonanalyysin siksi, ettd aineistooni kuuluvissa tutkimuksissa on tutkittu erilaisia hyvinvoin-
tiin vaikuttavia tekijoita ja sisallonanalyysin avulla pyrin 16ytaméan vastauksia tutkimuskysy-
myksiini luokittelemalla eri tutkimuksissa esiin nousevia teemoja seka liittdméalla ne kasitteisiin

“riskitekijd” ja “suojaava tekija” sekd vihemmistostressiteoriaan.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan aineistolahtinen sisallénanalyysi koostuu kolmesta vai-
heesta, joiden mukaisesti analysoin aineistoani. Aineistol&htdisen sisallonanalyysin prosessi al-
kaa pelkistdamisestd, joka liittyy siihen, ettd artikkeleista karsitaan ep&olennaiset tiedot ja etta
artikkeleiden pohjalta tehdaan tiivistelméa. Pelkistdmiseen liittyy myos se, etta aineistosta hae-
taan erilaisia tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmauksia, jotka tutkija pelkistdd. (Tuomi & Sa-
rasjarvi 2018.) Aloitin pelkistamisen kaymall& aineistoni 1&pi ja kirjoittamalla niiden pohjalta
muistiinpanoja, jolloin keskityin erityisesti tutkimustuloksiin ja tutkijoiden tekemiin johtopéé-
toksiin. Muistiinpanojeni avulla havaitsin aineistossa ilmenevié teemoja. Jarjestin teemat paa-,
yla- ja alaluokkiin analyysin seuraavassa vaiheessa eli ryhmittelyvaiheessa (ks. Tuomi & Sa-
rasjarvi 2018). Vasta aineistol&htoisen sisallonanalyysin kolmannessa vaiheessa, abstrahointi-
vaiheessa, tutkijan on madara kytked havaintonsa olennaisiin kasitteisiin ja teorioihin ja tehda
sen jalkeen johtopaatdksensé tutkimuksen teoriataustan perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2018).
Itse kytkin havainnot kisitteisiin “riskitekijd” ja ’suojaava tekija” seka tarkastelin havaintojen
yhteyttad vahemmistostressiteoriaan. Seuraavassa luvussa esittelen tutkielmani tulokset, jotka

olen koonnut taulukkoon 3.
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5 Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin kohdistuvat riskiteki-

jat ja suojaavat tekijat

Analyysin pohjalta luokittelin riskitekijat ja suojaavat tekijat sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin.

Taulukossa 3 esittelen sisdisiin ja ulkoisiin riskitekijoihin ja suojaaviin tekijoihin liittyvét ai-

heet, jotka aineistosta oli I0ydettavissd. Seuraavissa alaluvuissa avaan aineistosta I0ytdmani

teemat ja niihin liittyvét aiheet tarkemmin.

Taulukko 3. Aineistossa ilmenevat riskitekijat ja suojaavat tekijat

Sateenkaarilasten ja -nuor-
ten hyvinvointiin kohdistu-

vat riskitekijat

Sateenkaarilasten ja -nuor-
ten hyvinvointiin kohdistu-

vat suojaavat tekijat

Sisdiset tekijat -Mielenterveyden haasteet -ltsemydtéatunto
-Koulussa koettu osallisuus
Ulkoiset tekijat -Syrjintd ja hairintd -Sosiaalinen tuki ja hyvék-
synta

5.1 Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin kohdistuvat riskitekijat

Aineistoa tarkastellessani pystyin erittelemaan siséisiin riskitekijoihin liittyvid teemoja, kuten

mielenterveyden haasteita. Sen liséksi aineistossa ilmeni teemoja, jotka liittyivét ulkoisiin ris-

kitekijoihin, kuten erilaisiin syrjinnén ja hairinnan muotoihin seké sosiaalisen tuen puutteeseen.

Néihin kuuluivat vékivalta ja pahoinpitely sekd koulukiusaaminen. Taukukossa 4 kuvaan tar-

kemmin eri aiheita, jotka liittyivat edell& mainittuihin teemoihin.

Taulukko 4. Havaitut riskitekijat

Sisaiset riskitekijat Ulkoiset riskitekijat

-Mielenterveyden haasteet (itsetuhoisuus, it- | -Syrjintd ja héairintd (seksuaalinen vékivalta,
semurha-ajatukset ja -yritykset, masentunei- | lapsuudessa koettu pahoinpitely, nuoruudessa
suus ja ahdistuneisuus sekd vahemmisto- | koettu parisuhdevékivalta, koettu hyvéksyn-

stressi) nén ja tuen puute, koulukiusaaminen)

5.1.1 Sisaiset riskitekijat

veyden oireisiin, joista itsetuhoisuus esiintyi eniten aineistossani. Aineistossa ilmeni, ettd sa-
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teenkaarilapset ja -nuoret kokivat itsetuhoisuuden lisédksi vahemmistostressia ja muuta seksu-
aali- ja/tai sukupuoli-identiteettiin liittyvaa henkistd ahdinkoa sekd masentuneisuutta ja ahdis-
tuneisuutta. Aineistossa ilmenevét sisdiset riskitekijat voidaan luokitella vahemmistostressin
proksimaalisiksi tekijoiksi eli oireiksi, jotka ovat lahtoisin yksilosta itsestaan ja liittyvat yksilon

kielteiseen ké&sitykseen omasta itsestddn (ks. Frost & Meyer 2023).

Kuten asken totesin, valtaosa aineistossa ilmenevisté sisaisista riskitekijoista liittyi itsetuhoi-
suuteen. Scannapiecon ym. (2018) ja Greenin ym. (2022) tutkimuksissa todettiin, ett4 sateen-
kaariyhteisoon kuuluvat nuoret tekivét heteroseksuaaleja ja cissukupuolisia nuoria todennékoi-
semmin itsemurhayrityksia. Vaikka itsemurhan merkittavana riskitekijana pidettiin etenkin su-
kupuolivdhemmistonuorten kohdalla véhemmistostressid, itsemurhariskia ennusti riskitekijoi-
den madré vahvemmin kuin yksittéiset riskitekijat (Green ym. 2022). Sateenkaariyhteis6on
kuuluvilla nuorilla oli myds seksuaali- ja sukupuolienemmistdnuoriin verrattuna suurempi riski
kokea masennusta ja omaan sukupuoli-identiteettiin liittyvia haasteita (Scannapieco ym. 2018).
Aineiston pohjalta voitiin todeta, ettd mielenterveyden haasteet, kuten itsetuhoisuus olivat eri-
tyisen yleisia trans- ja muunsukupuolisten nuorten keskuudessa. Trans- ja muunsukupuoliset
opiskelijat hakivat myos sukupuolienemmistoon verrattuna todenndkéisemmin ammattilais-

apua mielenterveyden haasteisiinsa. (Gnan ym. 2019.)

Aineiston perusteella voitiin siis todeta, ettd sateenkaariyhteison jasenet kohtaavat heterosek-
suaaleja ja cissukupuolisia ikdtovereitaan todennakdisemmin siséisia riskitekijoita eli mielen-
terveyden haasteita. Kuten totesin aiemmin, ilmi6ta voi selittdd vdhemmistostressiteoria (ks.
Frost & Meyer 2023). Vahemmistostressiteorian mukaan moni sateenkaariyhteison jasen on
vahemmistostressin takia usein syrjinnan pelosta johtuvassa ylivireystilassa, mika voi aiheuttaa
sisdisia riskitekijoitd, kuten henkistd uupumusta sek& masennus- ja ahdistusoireita (Rostosky
ym. 2022). T&ta vaittdmaa tukee esimerkiksi aineistossani ilmenevé havainto siit4, ett4 sateen-
kaarinuoret olivat erityisen alttiita masentuneisuudelle ja ahdistuneisuudelle (ks. Scannapieco
ym. 2018) seké itsetuhoisuudelle (ks. esim. Scannapieco ym. 2018; Green ym. 2022). Aineis-
tossa vahemmistostressi kytkettiin suurempaan itsetuhoisuuden riskiin, varsinkin sukupuoliva-
hemmistoon kuuluvien nuorten keskuudessa (Green ym. 2022). Sateenkaarinuorten alttiutta
mielenterveyden haasteille, itsemurhariskille ja itsetuhoisuudelle saattoivat lisatd myds muut

kielteiset kokemukset, jotka liittyvét sateenkaariyhteis6on kuulumiseen (Gnan ym. 2019).

Seksuaalivahemmistbasema voi siis selittaa sitd, ettd sateenkaariyhteisén nuoret jasenet koke-

vat sisdisia riskitekijoitd, kuten itsetuhoisuutta. Aineistossa ilmeni kuitenkin myds se huomio,
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ettd seksuaalinen suuntautuminen selitti vain osittain sateenkaarinuorten kokemaa henkista ah-
dinkoa, sillda ndama oireet eivat valttamatta liity pelkastadn henkilon seksuaali- ja/tai sukupuoli-
identiteettiin (Rosario ym. 2002). Henkiseen ahdinkoon voivat vaikuttaa myés monet muut te-

kijat, kuten ulkoiset tekijat (ks. Rosario ym. 2002), joita esittelen seuraavaksi.
5.1.2 Ulkoiset riskitekijat

Aineistosta havaitut ulkoiset tekijat liittyivat syrjinnan ja hairinnan eri muotoihin, kuten véki-
valtaan, pahoinpitelyyn ja sosiaalisen tuen puutteeseen. Sosiaalisen tuen puute viittaa siihen,
ettd henkild ei koe saavansa muilta ihmisiltd henkistéd tukea, eikd koe yhteenkuuluvuutta eri
ymparistoissa (ks. Haugan 2021, 137-143). Aineiston pohjalta voitiin todeta, ettd edelld maini-
tut ulkoiset riskitekijat olivat kytkoksissa aineistossa ilmeneviin sisaisiin riskitekijoihin, kuten

kohonneeseen itsetuhoisuuden ja itsemurhan riskiin.

Aineistosta kavi ilmi, etta sateenkaariyhteisodn kuuluvien opiskelijoiden itsemurhariskia en-
nusti vahvasti heiddn kokemansa sosiaalisen tuen niukkuus, jota ilmeni muun muassa hyvak-
synnan puutteen muodossa. Esimerkiksi se, etta sateenkaarinuori sai kielteisen reaktion ysta-
valtdan, kun han ilmoitti kuuluvansa sateenkaariyhteisoon lisasi hénen itsetuhoisuuden ja itse-
murhan riskidan. (Gnan ym. 2019.) Sateenkaariyhteison nuorten jasenten itsetuhoisuuden ja
itsemurhayritysten riskid ennusti sen liséksi suorasti heihin kohdistuva koulukiusaaminen (Hat-
chel ym. 2018).

Sateenkaarilapsiin ja -nuoriin kohdistui syrjintdd myos vakivallan ja pahoinpitelyn muodossa,
mik& ilmeni useassa aineiston artikkelissa. Tulosten mukaan seksuaalisen vékivallan riski oli
suurempi sateenkaarilasten ja -nuorten kohdalla verrattuna heteroseksuaaleihin ja cissukupuo-
lisiin samanikaisiin (Scannapieco ym. 2018). Liséksi sateenkaarilapsilla oli seksuaali- ja suku-
puolienemmistéon verrattuna suurempi alttius todistaa vékivaltaa kotonaan ja kokea fyysista
ja/tai psyykkista pahoinpitelya esimerkiksi perheenjasenensa tekeména (Baams 2018). Seksu-
aalivdhemmistonuorilla oli heteroseksuaaleja nuoria suurempi riski kokea fyysisen ja psyykki-
sen pahoinpitelyn liséksi parisuhdevékivaltaa. Tdmé& ennusti suurempaa riskid kokea parisuh-
devékivaltaa myos aikuisidssa seka mielenterveyden haasteita, kuten henkisté stressié ja itsetu-
hoisuutta. (Gillum 2017.)

Vékivalta, pahoinpitely, syrjintd, hairinta sekd hyvaksynnén ja tuen puute voidaan kytked va-

hemmistdstressin distaalisen tekijan kasitteeseen. Distaalinen tekijé liittyy siihen, etta sateen-
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kaariyhteison jasentd kohdellaan epakunnioittavasti tai syrjivasti (ks. Frost & Meyer 2023). Ai-
neistossani ilmenevisté distaalisista tekijoista esimerkiksi koulukiusaaminen oli sateenkarilas-
ten ja -nuorten kohdalla yhteydessa havaitsemiini sisaisiin riskitekijoihin, kuten kohonneeseen
itsemurhariskiin (Hatchel ym. 2018). Sateenkaarilasten ja -nuorten itsemurhariskid suurensi
myo6s heidan kokemansa hyvéksynnén ja tuen puute (Gnan ym. 2019). Ulkoisten ja siséisten
riskitekijoiden kielteisia vaikutuksia sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoinnille voivat lieven-

t&a suojaavat tekijat, joita kasittelen seuraavassa alaluvussa.
5.2 Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin kohdistuvat suojaavat tekijat

Aineistoa tarkastellessani havaitsin siséisiin suojaaviin tekijoihin liittyvid teemoja, joihin kuu-
luivat itsemydotatunto ja koulussa koettu osallisuus sekd ulkoisiin suojaaviin tekijoihin liittyvia
teemoja, joihin kuuluivat sosiaalisen tuen eri muodot. Tarkemmin ndihin teemoihin liittyva si-

sélto, jota tarkastelen seuraavissa alaluvuissa, on myos kuvattu taulukossa 5.

Taulukko 5. Havaitut suojaavat tekijat

Siséiset suojaavat tekijat Ulkoiset suojaavat tekijat
-ltsemy0téatunto -Sosiaalinen tuki ja hyvaksyntd (vanhempien
-Koulussa koettu osallisuus osoittama hyvaksynt4, auttamistydn ammatti-

laisten antama tuki)

5.2.1 Siséiset suojaavat tekijat

Aineiston perusteella sateenkaariyhteisén nuoren jasenen eras hyvinvointiin kohdistuva siséi-
nen suojaava tekija oli hanen kokemansa osallisuus (Hatchel ym. 2018) eli hénen tunteensa
siitd, ettd kuului joukkoon (Allen & Kern 2017, 3). Koulussa koettu osallisuus oli yhteydessa
pienentyneeseen itsemurhariskiin (Hatchel ym. 2018). Itsemurhariskia pienensi mygs sateen-
kaarilapsen tai -nuoren hyva itsemyoétatunto (Hatchel ym. 2018) eli hdnen kykynsa suhtautua
omiin epdonnistumisiinsa ja puutteisiinsa ymmartavaisesti (ks. Neff 2003). Taman perusteella
voitiin siis paatelld, etta riskitekijoiden kielteisia vaikutuksia voi vahentd4 se, ettd henkild, jo-
hon ne kohdistuivat, koki ymparistossdén yhteenkuuluvuutta ja suhtautui itseenséd myotatuntoi-
sesti. Itsemyotatunto on myds aiemmin kytketty lieventyneeseen vahemmistostressiin, silla se
voi vahentaa henkilon kielteisid ajatuksia itsestdén (ks. Huuska 2023) eli véhemmistostressin
proksimaalisia tekijoita (Frost & Meyer 2023). Sisdisten suojaavien tekijoiden liséksi havaitsin

aineistossa myos ulkoisia suojaavia tekijoitd, jotka esittelen seuraavaksi.
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5.2.2 Ulkoiset suojaavat tekijat

Aineistossa ilmeni se, ettd sateenkaarilasten ja -nuorten itsemurhan ja itsetuhoisuuden riskia voi
pienentad sosiaalinen tuki (Gnan ym. 2019) eli esimerkiksi muilta saatava hyvaksynté, henki-
nen tuki ja neuvonta (ks. Haugan 2021, 137-143). Vanhemmilta saatu hyvaksynté edisti sa-
teenkaarinuorten tuntemaa osallisuutta koulussa ja pienensi siten epdsuorasti heihin kohdistu-
vaa itsemurhariskia (Hatchel ym. 2018). Auttamistyon ammattilaisten antama tuki puolestaan
edisti sateenkaarinuorten resilienssia ja véhensi naiden kokemaa stigmaa. Esimerkiksi lasten-
suojelussa keskeisté oli se, ettd ammattilaiset loivat psykologisesti turvallisen ympariston, tu-
Kivat identiteettidan etsivaa ja loytanytta nuorta ja validoivat hdnen enemmistosté poikkeavaa
identiteettiddn. (Lopez ym. 2024.) Ammattilaisilta saatu tuki voitiin sateenkaarinuorten koh-
dalla yhdistad mielenterveyshaasteiden vahenemiseen ja kohentuneeseen mielenterveyden ti-

laan (Scannapieco ym. 2018).

Aineiston perusteella voitiin siis paatelld, etta ulkoiset suojaavat tekijat voivat edistad sateen-
kaarilasten ja -nuorten resilienssia ja mielenterveytta ja siten myds vahentaa sisdisten riskiteki-
joiden ilmenemisté. Ulkoiset suojaavat tekijat voivat myos lievittad sateenkaariyhteison jasen-
ten kokemaa vahemmistOstressia (ks. Huuska 2023). Véhemmistostressin asiayhteydessa
eradksi suojaavaksi tekijaksi on tunnistettu resilienssi (Huuska 2023) eli henkilon kyky toipua
elaménhaasteista (Mieli ry. 2024), jota aineiston analyysini mukaan edisti auttamistyén ammat-
tilaisilta saatu tuki (LOpez ym. 2024). Sateenkaarinuorten itsemurhariskid pienensi myos epa-
suorasti vanhemmilta saatu tuki ja hyvéaksynta (Hatchel ym. 2018), joka on todettu véhentavan
vahemmistostressia (Huuska 2023). Voitiin todeta, ettd muilta saatava tuki auttoi sateenkaa-

riyhteison nuorta selviytymaén etenkin haastavissa tilanteissa.
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6 Johtopdaatokset

Tassa tutkielmassa tarkastelin, mitd hyvinvointia uhkaavia ja edistavia tekijoita seksuaali- ja/tai
sukupuolivdahemmistoon kuuluviin lapsiin ja nuoriin kohdistuu. Sateenkaariyhteis6on kuuluvat
lapset ja nuoret kokevat tulosten mukaan seksuaali- ja sukupuolienemmistoon verrattuna toden-
nakoisemmin erilaisia haasteita. Ndihin kuuluvat mielenterveyden haasteet, kuten itsetuhoisuus
(Scannapieco ym. 2018; Gnan ym. 2019; Green ym. 2022), masennus ja ahdistus (Scannapieco
ym. 2018) sekd omaan seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiin liittyva henkinen ahdinko (ks. esim.
Scannapieco ym. 2018). Sen liséksi sateenkaarilapsiin ja -nuoriin kohdistuu seksuaali- ja suku-
puolienemmistdon verrattuna todennakdisemmin syrjintad ja hairintad, jota voi ilmeté esimer-
kiksi vékivallan ja pahoinpitelyn eri muodoissa (Gillum 2017; Baams 2018; Scannapieco ym.
2018). Sateenkaariyhteisdn nuorilla jasenilla on myds kohonnut riski kokea sosiaalisen tuen
puutetta (Gnan ym. 2019), kuten koulukiusaamista (ks. esim. Hatchel ym. 2018) tai hyvaksyn-
nan ja tuen niukkuutta (Gnan ym. 2019). Sateenkaarilasten ja -nuorten kohdalla sosiaalisen tuen
puute on tulosten mukaan yhteydessa lisdantyneisiin mielenterveyden haasteisiin (ks. esim.
Gnan ym. 2019). Aineistossa ilmenevat riskitekijat ovat usein kytkdksissa vahemmistdstressiin
(ks. esim. Scannapieco ym. 2018; Green ym. 2022) eli pitkaaikaiseen stressiin, joka liittyy yk-
silon vahemmistdasemaan (ks. esim. Frost & Meyer 2023).

Vahemmistostressin kielteisid vaikutuksia yksilon hyvinvointiin on kuitenkin mahdollista va-
hentéé edistamalla hanen hyvinvointiaan (Huuska 2023), ja tulosten mukaan tdméa voidaan to-
teuttaa eri tavoin. Merkittava suojaava tekija on sosiaalinen tuki esimerkiksi vanhempien (Hat-
chel ym. 2018) tai auttamistyon ammattilaisten antamana (Scannapieco ym. 2018; Lopez ym.
2024). VahemmistOstressia voivat lievittdd myds sateenkaarilapsen tai -nuoren itsemyoétatunto

ja koulussa koettu osallisuus (Hatchel ym. 2018).

Tutkielmani tulokset vastaavat siis pitkalti aikaisempia tutkimustuloksia. Sateenkaarilasten ja -
nuorten hyvinvointia uhkaaviksi tekijoiksi on aiemminkin tunnistettu mielenterveyden haasteet
(ks. esim. Robinson & Espelage 2012), henkisen tuen puute (McConnell ym. 2016) seké syr-
jinta ja hairintd (ks. esim. Valido ym. 2022). Aikaisemmissakin tutkimuksissa on havaittu, etta
sosiaalinen tuki, kuten ldheisten ja auttamistyén ammattilaisten antama tuki, olisi sateenkaari-
lasten ja -nuorten hyvinvointia suojaava tekija (Taavetti ym. 2015; McConnell ym. 2016).
Koska omat havaintoni vastaavat aiempia tutkimustuloksia, tutkielmani ei sindnsé tuottanut

uutta tietoa. Koen silti saavuttaneeni tutkimukselleni asettamani tavoitteen eli sen, etta tekisin
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koosteen sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista tarkastelemalla ris-
Kitekijoita ja suojaavia tekijoita.

Etsiesséani aiheeseeni liittyvid artikkeleita huomasin, ettd sateenkaariyhteison jasenten hyvin-
vointiin vaikuttavia tekijoita on usein tutkittu hyvin rajatusta nékokulmasta, mika hankaloitti
aineistonhakua tassa tutkielmassa, jonka myota halusin luoda mahdollisimman monipuolisen
katsauksen aiheesta. Tdma saattaa hieman heikentaa tutkimukseni yleistettavyytta. Tutkielmani
luotettavuutta heikentda se, etta kahdeksasta artikkelista koostuva aineistoni on suhteellisen
pieni. Jokainen aineistooni kuuluva artikkeli on tosin tieteellinen, vertaisarvioitu ja tuore. Yhta
artikkelia lukuun ottamatta aineistooni kuuluvat artikkelit on julkaistu vuoden 2017 jalkeen,
mika edistéd tutkielmani luotettavuutta. Tutkielmani yleistettavyyttd Suomessa heikentaa se
ettd, valtaosa aineiston artikkeleista on Kirjoitettu pohjoisamerikkalaisesta ndkokulmasta. Eri
lansimaiden valilla voi vallita kulttuurisia ja asenteellisia eroja, jotka voivat vaikuttaa tutkimus-
tuloksiin, ja siksi aihetta on tutkittava lisad suomalaisesta ndkdkulmasta. Toisaalta tutkimukseni
yleistettavyytta edistaa se, ettd koko aineistoni on lansimaista. Koska olen padasiallisesti kes-
Kittynyt riskitekijoihin tdssa tutkielmassa, ajattelen ettd suojaavia tekijoita olisi jatkossa tarkeda

ja kiinnostavaa tutkia tarkemmin.

Kirjallisuuskatsaukseni tulosten mukaan sateenkaariyhteis6on kuuluvat lapset ja nuoret koke-
vat heteroseksuaaleja ja cissukupuolisia ikatovereitaan todennakdisemmin erilaisia haasteita,
jotka usein kytkeytyvat vahemmistostressiin. Tastd esimerkiksi auttamistyoén ammattilaisten
olisi hyvé olla tietoisia, jotta sateenkaarilasten ja -nuorten tarpeisiin vastattaisiin mahdollisim-
man laajalti. Kyse voi esimerkiksi olla siité, ettd koulukiusatun sateenkaarinuoren koulukuraat-
tori tydbmenetelmissaan huomioi sen, etta talla on enemmistonuoriin verrattuna kohonnut itse-
murhariski. Toisaalta sateenkaariyhteison jasenten hyvinvointia suojaavat tekijat on myos huo-
mioitava, jotta heidan mahdollisesti kokemaansa vdhemmistostressid voidaan lievent&d (ks.
Huuska 2023) esimerkiksi trans- ja homofobian vastaisen lainsd&ddannon keinoin ja siten, etta
sivistystoimen ammattilaiset pyrkisivat luomaan suvaitsevaisen oppimisymparistén. Oleelli-
sinta olisi varsinkin se, ettd poliittiset paatoksentekijat sekd sateenkaarilasten ja -nuorten parissa
tyoskentelevat ammattilaiset tiedostaisivat sen, ettd ndihin usealla tasolla kohdistuu itsemurha-
riski, joka usein liittyy vdhemmistostressiin. Ajattelen siis, ettd vdhemmistostressia ja siihen
kytkeytyvié haasteita voitaisiin véhentda seka suvaitsevan lainsaddannon keinoin etté edista-

maéll& sellaista kulttuuria, jossa sateenkaarilapset ja -nuoret tulisivat hyvéksytyiksi. Parhaim-
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millaan se, ettd seka riskitekijat ett4 suojaavat tekijat paikannetaan ja huomioidaan seka yhteis-
kunnallisella tasolla ett4 sateenkaarilasten ja -nuorten arkiymparistoissa voi pelastaa sateenkaa-

riyhteison nuoren jasenen hengen (ks. esim. Gnan ym. 2019).
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