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Tiivistelmä 

Tässä tutkielmassa tarkastellaan japanilaiskirjailija Osamu Dazain (1909–1948) teosta Ei enää 

ihminen (Ningen Shikkaku 『人間失格』1948) yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden ja ihmi-

syyden tuskan näkökulmista. Analyysi keskittyy erityisesti teoksen päähenkilöön, Yozo 

Obaan, jonka kautta tutkitaan, mitkä tekijät vaikuttavat yksilön ulkopuolisuuden kokemuk-

seen osana yhteiskuntaa sekä minkälaisia keinoja yksilö käyttää vastatakseen ulkopuolisuu-

desta aiheutuvaan tuskaan. 

Tutkielman teoreettisena viitekehyksenä toimii Erich Frommin (1962) teoria paon mekanis-

meista. Teorian avulla tarkastellaan Yozon sisäisen maailman kehitystä sekä hänen reaktioi-

taan ulkopuolisuuden kokemukseen. Keskiöön nousevat Frommin (1962) näkemykset auto-

maattisesta yhdenmukaisuudesta, autoritarismista ja tuhoamisvietistä.  

Tutkielmassa osoitetaan, kuinka Yozon elämä kehittyy toistuvien epäonnistumisten ketjusta 

kokonaisvaltaiseen yhteiskunnalliseen ulkopuolisuuteen: seikkaan, johon Yozo pyrkii vastaa-

maan epätoivoisin keinoin. Yozon tarina kytkeytyy kiinteästi Dazain omaelämäkerralliseen 

kirjallisuustraditioon, erityisesti minä-kertomusten (jap. shi-shōsetsu) tyylilajiin, jossa kirjaili-

jan oma elämä ja teoksen fiktiivinen maailma limittyvät toisiinsa. Dazain oma elämäntarina, 

hänen suhteensa itsetuhoisuuteen sekä hänen yhteiskunnallinen asemansa 1900-luvun Japa-

nissa valottavat merkittävästi teoksen taustaa ja sen tematiikkaa. 

Tutkimus paikantuu myös laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ulkopuolisuuden ko-

kemuksesta: ilmiöstä, joka ei ole sidottu aikaan tai paikkaan. Dazain ja Yozon kokemat epä-

onnistumiset ovat universaaleja, ja niitä voidaan peilata paitsi 1900-luvun Japanin niin myös 

nyky-yhteiskunnan yksinäisyyttä ja syrjäytymistä koskevaan problematiikkaan. Teos toimii 

peilinä sille, kuinka ihminen usein saa apua vasta, kun hän on turvautumassa äärimmäiseen 

ratkaisuun, ja kuinka maailma voi näyttäytyä taistelukenttänä, jossa yksilö jää yksin. 
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1 Johdanto  

1.1 Tutkimuksen aihe ja tutkimuskysymykset 

Käsittelen sivuainetutkielmassani ”Ihmishylky, paheitten kokoelma” Osamu Dazain (oik. 

Shūji Tsushima, 1909–1948) teosta Ei enää ihminen (Ningen Shikkaku 『人間失格』1948; 

suom. Aapo Junkola 1969) yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden sekä sopeutumattomuuden ai-

heuttaman epätoivon näkökulmista. Lähestyn aihetta keskittymällä romaanin päähenkilöön, 

Yozo Obaan.  

Osamu Dazai oli merkittävä hahmo modernin japanilaisen kirjallisuuden kentällä (ks. Fei 

2023; Orbaugh 1990, 186–187). Lyhyen elämänsä aikana hän ehti kirjoittaa sadoittain novel-

leja sekä kaksi romaania, joista nimenomaan Ei enää ihminen tunnetaan hänen merkittävim-

pänä teoksenaan (Kuusikko 2023; Laturnas 2023, v). Hänen kirjallinen tyylinsä edustaa Japa-

nissa 1900-luvun alkupuolella suosioon nousseita minä-kertomuksia (eng. I-novel; jap. shi-

shōsetsu), joissa kirjailija rakentaa teoksensa omaelämäkerrallisten elementtien varaan 

(Brudnoy 1968, 458–459; Walker 1989, 447; Fei 2023, 801). Wuxiao Fei (2023, 797; 801) 

korostaa Dazain minä-romaanien kerrontatyylin merkitystä itämaisen kirjallisuuden saralla. 

Vaikka kirjailijan elämä jäikin lyhyeksi, oli hänen merkityksensä suuri. 

Osamu Dazai eli traagisen elämän, joka heijastuu erittäin voimakkaasti hänen teoksissaan (Fei 

2023, 797). Brudnoyn (1968, 458–459) mukaan Dazain teokset ovatkin tunnustuksellisia, ja 

niissä, minä-kertomukselle ominaisesti, tekijä nostaa oman elämänsä ja ennen kaikkea siihen 

liittyvät vaikeudet osaksi kirjallista tuotantoaan. Dazain kohdalla tämä heijastuu ennen kaik-

kea itsetuhoisuutena, omaan itseen kohdistuvana halveksuntana sekä haastavina suhteina per-

heeseen ja ympäröivään yhteiskuntaan. (Brudnoy 1968, 458–460.) Fei (2023, 799–801) nos-

taa niin ikään nämä seikat esiin keskeisinä teemoina Dazain tuotannossa, ja katson, että Ei 

enää ihminen on teos, jossa nämä kaikki käyvät selkeimmin esiin. Nämä teemat ovat niin 

ikään tutkielmani keskiössä, ja ne ovatkin asioita, jotka kirjailijasta puhuttaessa tulee ymmär-

tää. Itsetuhoisuus varjosti Dazaita läpi hänen elämänsä – lopulta saaden hänet kiinni. Dazai 

suoritti kaksoisitsemurhan heittäytymällä Tamagawan kanavaan rakastajattarensa kanssa ke-

säkuussa 1948 – samana vuonna, jona Ei enää ihminen julkaistiin (Japan Experience 2024). 

Ei enää ihminen (1948) on Osamu Dazain viimeiseksi jäänyt teos ja samalla tunnetuin hänen 

kirjallisista tuotoksistaan (Laturnas 2023, v). Teos on synkkä kuvaus ulkopuolisuuden koke-

muksen ja yhteiskunnasta vieraantumisen aiheuttamasta eksistentiaalisesta kriisistä, johon 
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hauras yksilö pyrkii vastaamaan parhaan kykynsä mukaisesti. Romaani rakentuu episodia-

misesti päähenkilö Yozo Oban muistikirjoista, joissa hän käsittelee elämäänsä aina lapsuus-

vuosista aikuisuuteen asti. Keskiöön tässä nousee hänen kyvyttömyytensä sopeutua ympäröi-

vään maailmaan sekä siitä seuraava toiseuden tunne. Yozo pyrkii parhaansa mukaan sopeutu-

maan yhteiskunnan asettamiin odotuksiin, mutta epäonnistuu tässä kerta toisensa jälkeen. 

Tämä ajaa hänet ahdinkoon, jossa hän pyrkii löytämään toinen toistaan epätoivoisempia rat-

kaisuja paetakseen ihmisyyden aiheuttamaa tuskaa. Yozon henkilöhahmon voidaan katsoa 

pohjautuvan vahvasti Dazaihin itseensä: Ei enää ihminen on usein nähty ikään kuin kirjailijan 

viimeisenä tunnustuksena. Phyllis I. Lyons (1981, 99–101) kuitenkin huomauttaa, että Dazain 

teokset ovat yhdistelmä tosiasioita ja puhdasta fiktiota. Näin ollen tässä tutkimuksessa on 

otettu huomioon ero kirjailijan oman elämän ja teoksessa esiintyvien omaelämäkerrallisten 

piirteiden välillä. 

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: 

1. Mitkä tekijät vaikuttavat Yozo Oban käsityksen muodostumiseen itsestään yhteiskun-

taan sopimattomana ja ihmisyyteen kelpaamattomana? 

2. Millä tavoin Yozo Oba vastaa yhteiskuntaan sopimattomuuden ja ihmiseksi kelpaa-

mattomuuden kokemuksiin? 

Pyrin näiden kysymysten pohjalta analysoimaan niitä asioita, jotka a) vaikuttavat hauraan yk-

silön käsitykseen itsestään ja ympäröivästä maailmasta, ja b)  jotka toimivat hauraan ihmisen 

oljenkorsina epätoivoisessa tilanteessa. Tutkimuksen tarkoitus on siis tarkastella yhteiskunnan 

ulkopuolisen ihmisen elämää ja sielunmaisemaa kokonaisvaltaisesti. Ei enää ihminen tarjoaa 

tälle oivan pohjan, sillä teos on kaunistelematon kuvaus yksilön kokemasta toiseudesta ja siitä 

syntyneestä tuskasta. Oleellista on, ettei Yozon tuska synny pelkästään suurista, yksilölle yli-

voimaisista tapahtumista, vaan kärsimyksen liekki kytee täysin arkipäiväisten asioiden alla. 

Lyons (1981, 106–109) esittää, että Dazai luo lukijaansa suhteen, jossa lukijan, Dazain ja te-

oksen hahmojen mielet nivoutuvat yhteen. Fei (2023, 801) niin ikään esittää Dazain kirjallisen 

tyylin luovan lukijalle tuntemuksen, jossa hän tuntee tekstien takaisen tekijän ja hänen koke-

mansa kärsimyksen. Näin ollen teos antaa luonnollisen tarttumapinnan aiheeseen osoittaen 

rikkinäisen yksilön neuvottomuutta. Lisäarvoa teoksen käytölle antaa myös se, että vaikka te-

oksen tapahtumat sijoittuvat lähes sadan vuoden takaiseen Japaniin, voisivat ne olla hyvinkin 

toistettavissa esimerkiksi 2000-luvun länsimaisessa yhteiskunnassa – toisaalta on huomioita-

vaa, että teoksessa esiintyy lukuisia nimenomaan japanilaiselle kulttuurille ominaisia piirteitä. 
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Katson kuitenkin, että teos mahdollistaa yksilön kokeman kärsimyksen käsittelemisen univer-

saalilla tasolla.  

1.2 Teoreettinen viitekehys ja tutkielman eteneminen 

Tutkielman teoreettisena viitekehyksenä hyödynnän Erich Frommin teoksessaan Vaarallinen 

vapaus (Escape from Freedom 1941; suom. Markku Lahtela 1962, 137–194) esittämää teoriaa 

paon mekanismeista. Nämä mekanismit ovat yhteiskunnasta vieraantuneen yksilön toimintoja, 

joilla hän pyrkii pois sisäisestä pahanolontunteestaan ja toisaalta myös pois ulkopuolelta tule-

vien paineiden ja ennakko-oletusten alta. Molemmat vaihtoehdot useimmiten korreloivat kes-

kenään, ja kummassakin tapauksessa toiminta on pakonomaista. Tyypillistä on, että loppujen 

lopuksi pakenija luopuu omasta yksilöllisyydestään enemmän tai vähemmän. (Fromm 1962, 

140–141.) Katson, että teoksessa Ei enää ihminen Frommin esittämä pakeneminen on pakene-

mista ulos yhteiskunnasta, ihmisyydestä sekä näihin liittyvistä odotuksista. Paon mekanismit 

ovat seuraavat: 1. autoritarismi, 2. tuhoamisvietti ja 3. automaattinen yhdenmukaisuus. Esitte-

len seuraavaksi kunkin mekanismin tarkemmin siinä järjestyksessä, missä hyödynnän niitä 

osana tutkielmaa. 

Automaattinen yhdenmukaisuus tulee ensimmäisenä olennaiseksi osaksi analyysiprosessiani. 

Tässä pakokeinossa yksilö lakkaa olemasta oma itsensä ja ottaa omakseen identiteetin, jonka 

ympärillä oleva yhteiskunta hänelle tarjoaa. Näin ollen yksilö omaksuu ulkopuolelta tulevat 

odotukset, sopeutuu niihin ja mukautuu näin ollen osaksi maailmaa. Persoonallisuus katoaa, 

mutta sen ohella myös oman persoonan kantamat huolet jäävät unholaan. (Fromm 1962, 177.)  

Yksilö pyrkii siis olemaan osa laumaa ja toimimaan automaattisesti niin kuin ulkopuoliset ta-

hot häneltä odottavat. Yozo Oban kohdalla tämä on mielenkiintoinen seikka, sillä katson, että 

tämä paon mekanismi on kaikki, mihin Yozo alkujaan pyrkii, mutta epäonnistuu siinä täydel-

lisesti erinäisistä syistä. 

Toisena Yozon elämän kannalta keskeisenä pakomekanismina käsittelen autoritarismia, jossa 

keskeistä on, että yksilö hylkää oman subjektiivisen äänensä sulautuakseen johonkin ulkopuo-

liseen tahoon. Näitä tahoja voivat olla esimerkiksi yhteiskunnalliset auktoriteetit tai toiset 

henkilöt. (Fromm 1962 141.) Autoritarismi eroaa automaattisesta yhdenmukaisuudesta, sillä 

autoritarismin keskiöön nousevat tahojen väliset, epäsymmetriset valtasuhteet, kun taas auto-

maattisessa yhdenmukaisuudessa yksilöt pyrkivät yhteiskunnalliseen samankaltaisuuteen. 

Yozon henkilöhahmon kohdalla autoritarismi näyttäytyy kyvyttömyytenä tehdä itseä koskevia 

päätöksiä ja toisaalta myös tarpeena mukautua hänen ympärillään oleviin ihmisiin. Näin ollen 
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Yozon henkilöhahmossa on paljon alistuvia eli masokistisia piirteitä. Mielenkiintoinen seikka 

on, että Yozo ei ole millään tavalla taipuvainen yhteiskunnallisten auktoriteettien kumartami-

seen, mikä on autoritarismille olennainen piirre (ks. Fromm 1962, 159–164). Hänen kohdal-

laan tilanne on lähes päinvastainen, mikä osaltaan ajaa Yozon kohti kolmatta ja viimeistä me-

kanismia.  

Viimeisenä paon keinona käsittelen tuhoamisviettiä, jonka käsitän näistä kaikista äärimmäi-

simmäksi vaihtoehdoksi yksilön elämässä. Siinä oleellista on yksilön epävarmuudesta ja eris-

täytyneisyydestä syntynyt halua tuhota joko ympäröivää maailmaa, kanssaihmisiä tai omaa 

itseään (Fromm 1962, 172–173). Yozon kohdalla tuhoamisvietti syntyy pitkälti kahden muun 

pakokeinon toimimattomuudesta ikään kuin viimeisenä vaihtoehtona. Käsittelen aihetta pas-

siivisen ja aktiivisen tuhoamisen näkökulmista, joissa passiiviseksi käsitän hitaan ja välillisen 

toiminnan, kuten alkoholin, huumeet ja prostituoidut. Aktiiviseen tuhoamiseen taas lasken 

omaa itseä vähättelevän ajatusmaailman sekä itsetuhoisuuden – niin ajatuksen kuin toimin-

nankin tasolla. Näin ollen aktiivinen tuhoaminen kattaa alleen Yozon äärimmäisen toiminnan, 

jolle yhteistä on tietoinen pyrkimys päästä lopullisesti pakoon ihmisyyden tuskasta. 

Teoriatausta on tutkimuksen kannalta validi, sillä katson Yozon henkilöhahmon olevan lähes 

prototyyppinen esimerkki Frommin (1962) kuvaamasta yksilöstä, joka turvautuu paon meka-

nismeihin: epätoivoinen ja vieraantunut sielu, joka ei koe ympäröivää maailmaa omakseen ja 

pyrkii vastaamaan siitä aiheutuvaan kärsimykseen. Tämän lisäksi Ei enää ihminen ja Vaaral-

linen vapaus asettuvat julkaisuajankohdiltaan hyvin lähelle toisiaan, joten katson yhteiskun-

nallisten kontekstien olevan teosten kohdalla vertailukelpoisia. Pyrin tässä tutkielmassa sovel-

tamaan Frommin teoriaa Yozon toimintaan tutkimuskysymysten asettamien raamien mukaan. 

Tutkimukseni koostuu kahdesta pääluvusta, joista ensimmäisessä käsittelen Yozon suhdetta 

yhteiskuntaan ja siitä seuraavaa ihmisyyteen liittyvää tuskaa. Näin ollen tässä luvussa pyrin 

käsittelemään etenkin ensimmäistä tutkimuskysymystä. Keskityn siihen, miten Yozo näkee 

itsensä osana ympäröivää maailmaa sekä miten hän siitä ajattelee, ja tämän lisäksi pyrin avaa-

maan niitä seikkoja, joiden vuoksi Yozon elämä lähti ajautumaan yhä huonompaan suuntaan. 

Hyödynnän tässä luvussa paon mekanismeista automaattista yhdenmukaisuutta: pyrin osoitta-

maan, kuinka tämä paon mekanismi oli Yozon ensimmäinen pakoaskel, jossa epäonnistumi-

nen kuitenkin ajoi hänet pakomatkalle ihmisyydestä. Hyödynnän tässä vaiheessa myös From-

min (1962) näkemystä autoritarismista, sillä se on ollut osa Yozon elämää sen alkuvaiheista 

lähtien, ja näin ollen se on kulkenut limittäin myös automaattisen yhdenmukaisuuden kanssa. 



5 

Katson, että Yozon elämän alkutaipaleella omaksuma alistuvaisuus ja kykenemättömyys itse-

näisiin päätöksiin luo pohjan hänen aikuisvuosiensa autoritarismille: lapsuudessa autoritarismi 

oli pikemminkin omaksuttu piirre, kun taas aikuisena se on tietoinen valinta paeta omaa ihmi-

syyttä. 

Toisessa luvussa käsittelen niitä seikkoja, joiden avulla Yozo pyrkii vastaamaan yhteiskunnan 

ulkopuolisuudesta syntyneeseen henkiseen ahdinkoonsa. Tässä luvussa analysoin etenkin toi-

sen tutkimuskysymyksen osalta oleellisia asioita. Pyrin nostamaan esiin, miten Yozo autorita-

rismin ja tuhoamisvietin avulla yrittää vastata ihmisyyden aiheuttamaan tuskaan. Mikäli auto-

ritarismi on ollut ikään kuin kehittyvä ja muuttuva osa-alue Yozon elämässä, katson tu-

hoamisvietin olevan puhtaasti seurausta epäonnistumisesta aiemmissa paon mekanismeissa. 

Tässä luvussa keskiöön nousee toinen tutkimuskysymys. Käsittelen aluksi Yozon myöhem-

män iän autoritarismia hänen ihmissuhteidensa, etenkin romanttisten sellaisten kautta. Nostan 

esiin Yozon tarpeen muiden ihmisten hyväksynnälle sekä itsensä määrittämisen tämän kautta. 

Tämän jälkeen siirryn äärimmäiseen pakokeinoon eli tuhoamisviettiin, jossa etenen loogisesti 

passiivisesta tuhoamisesta kohti aktiivista tuhoamista. 

Vaikka tutkimukseni ensisijaisena kohteena onkin Ei enää ihminen -teoksen fiktiivisen pää-

henkilön, Yozo Oban, kokema ulkopuolisuus, kuljetan analyysini tukena myös Osamu Dazain 

kirjailijapersoonaa ja tämän suhdetta teokseen. Dazain autobiografiset elementit Ei enää ihmi-

sessä sekä hänen roolinsa minä-kertomusten koulukunnan jäsenenä eivät muodosta erillistä 

tutkimuskysymystä, mutta niiden huomioiminen syventää käsitystä Yozo Oban ulkopuolisuu-

den kokemuksesta ja antaa näin ollen merkittävää lisäarvoa tutkimukselle sitoen sen osaksi 

laajempaa, kansainvälistä Dazai-tutkimusta. 

Lopuksi esitän yhteenvedon, jossa pohdin tutkimustuloksiani kokonaisvaltaisesti ja pyrin 

osoittamaan niiden merkityksen kirjallisuudentutkimukselle, jossa yhteiskunnan heikommassa 

asemassa olevat ihmiset nousevat esiin. Aihe on sikäli ajankohtainen, kun huomioidaan viime 

aikoina vahvasti pinnalla ollut keskustelu nuorten miesten pahoinvoinnista ja neuvottomuu-

desta aiheen edessä. Sakari Karvonen (2006) esittääkin, että nuorten aikuisten pahoinvointi 

laskeutuu lähtökohtaisesti poikien ja miesten harteille. Tämän lisäksi Dazai on suomalaisessa 

kirjallisuudentutkimuksessa erittäin vähän tutkittu kirjailija: tutkimukseni sisällöllisen tarkoi-

tuksen ohella pyrkimyksenäni onkin nostaa Osamu Dazai osaksi akateemisesti tutkittujen kir-

jailijoiden joukkoa suomalaisessa yliopistojärjestelmässä. 
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2 Yozon suhde yhteiskuntaan ja ihmisyyden ongelma 

2.1 Vieras yhteiskunta 

Teoksessa Ei enää ihminen yksilön ulkopuolisuutta ja siihen vaikuttavia tekijöitä tarkastelta-

essa katson oleelliseksi ymmärtää romaanin päähenkilön Yozo Oban lähtötilanteen, mitä yh-

teiskuntaan ja ihmisyyteen suhtautumiseen tulee. Näin ollen tässä alaluvussa esittelen Yozon 

henkilöhahmolle ominaisia piirteitä, joiden katson toimivan eräänlaisena pohjana hänen käsi-

tystensä ja kokemustensa rakentumiselle. Tässä vaiheessa tarkastelen myös, millä tavoin 

Yozo vastaa Frommin (1962) esittämää pakenevaa yksilöä. Tämä kaikki toimii siis ikään kuin 

pohjustuksena, joka on välttämätöntä Yozon henkilöhahmon toiminnan ymmärtämiselle. 

Yozo on henkilöhahmona hyvin hauras ja rikkonainen. Hänen synkkä mielensä hallitsee hä-

nen elämäänsä pitäen hänet oman kurjuutensa vankina, ja päällimmäinen vaikutelma onkin, 

ettei Yozoa juurikaan kiinnosta, mitä hänelle tai ympäröivälle maailmalle tapahtuu. Ainoa 

asia, johon hän keskittyy, on oma epätoivon kokemus: ”Saatoin uskoa helvettiin, mutta tai-

vaan olemassaoloon minun oli mahdoton uskoa.” (Ei enää ihminen, 114.) Tämä ei kuitenkaan 

tarkoita, että hän olisi täysin haluton ja kykenemätön itsenäiseen ajatteluun tai mielipiteiden 

muodostamiseen. Päinvastoin hän on hyvin tietoinen yhteiskunnasta ja itsestään sen osana: 

yhteiskunta on hänelle vieras ja vastenmielinen, eikä hän missään vaiheessa koe sitä mielek-

kääksi saatikka itselleen sopivaksi. Yozon havainnot yhteiskunnasta ja ihmisistä sen osana 

ovat hyvin tarkkoja, ja hänen pohdintansa antavatkin hänestä suhteellisen hyvän ihmistuntijan 

kuvan. Tämä on vahvassa ristiriidassa Yozon oman kokemuksen kanssa: hän kertoo, ettei ym-

märrä ihmisiä tai heidän toimintansa motiiveja (Ei enää ihminen, 26–27). 

Yozo tunnistaa siis yhteiskunnan itselleen vieraaksi ymmärtäen oman erilaisuutensa, ja tämä 

tietoisuus onkin keskeisessä osassa hänen ahdinkoaan. Lyons (1981, 102–103) huomauttaa, 

että kirjailijana Osamu Dazai asettui tietoisesti yhteiskunnan ulkopuoliseen asemaan, josta 

hän havainnoi ihmisten välisiä suhteita tarkasti, ja kykeni näin ollen luomaan autenttisen ku-

van kärsivästä, yhteiskunnan ulkopuolisesta yksilöstä. Tämä on äärimmäisen mielenkiintoinen 

seikka Yozon henkilöhahmoa tarkasteltaessa, ja se havainnollistaakin mainiosti Dazain minä-

kertomuksille ominaisia lainalaisuuksia: Yozon henkilöhahmo ei ole yhtä kuin Osamu Dazai, 

vaan kirjailija on luonut mosaiikkimaisen fiktiivisen hahmon erinäisiin oman elämänsä koke-

muksiin pohjautuen (Lyons, 1981, 98–101).  
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Yozon koko mielenmaisema ja ajatuksen kulku ovat perustavanlaatuisesti yhteiskunnan nor-

meista ja niin sanotusta yleisestä näkökulmasta poikkeavia. Tämä käy selkeästi ilmi hänen 

kerronnastaan. Ensimmäisenä esimerkkinä tästä toimivat hänen lapsuudessaan esittämänsä 

pohdinnat kaupunkimaisemasta: hän näkee arkipäiväiset hyödykkeet, kuten junaraiteita ylittä-

vät sillat, ylellisinä huvituksina, jotka on rakennettu piristämään ihmisten mieltä. Kun totuus 

niistä valkenee, pettyy hän perinpohjaisesti ja menettää mielenkiintonsa asiaan: ”-inhimillinen 

tylsyys masensi minut kerta kaikkiaan” (Ei enää ihminen, 24). Tämä kuvaa perustasolla, 

kuinka hänen mielenmaisemansa eroaa muusta maailmasta, eikä arkipäiväinen yhteiskunta 

puhuttele Yozoa lainkaan. Oleellista on, että jo tässä vaiheessa hänen käsityksensä ihmisyy-

den haasteista alkavat rakentumaan alkeellisella tasolla. Havainnot yhteiskunnan vieraudesta 

ovat kuitenkin vain jäävuoren huippu, mitä Yozon käsitykseen yhteiskunnasta ja ihmisyydestä 

tulee. Niiden pohjalta syntyneet toiseuden tunne ja ulkopuolisuuden kokemus ovat pääteki-

jöitä, joiden ympärille hänen henkinen ahdinkonsa alkaa varsinaisesti rakentumaan. Jo varhai-

sella iällä hän alkaa kokemaan olevansa toisenlainen kuin muut ihmiset ja näin ollen asettaa 

oman ihmisyytensä vähempiarvoiseksi: 

Kun ymmärsin, että minun käsitykseni onnesta näytti olevan täysin toisenlainen 

kuin kaikkien muiden, yltyi pelkoni niin, että kieriskelin ja vaikeroin unettomana 

vuoteessani yön toisensa perästä. Se ajoi minut miltei hulluuden partaalle. (Ei 

enää ihminen, 26) 

Yozon tietoisuus omasta poikkeavuudestaan aiheuttaa hänessä siis välittömästi sisäistä tuskaa: 

tämä on ymmärrettävä reaktio, sillä Frommin (1962, 139) mukaan yksilöä, joka sopeutuu on-

gelmitta yhteiskunnan asettamiin raameihin, pidetään useimmiten inhimillisesti arvokkaam-

pana ja normaalimpana yksilönä. Yoko Sugihara ja Emiko Katsurada (2002, 450) niin ikään 

huomauttavat, että japanilaisessa yhteiskunnassa yhteisöön kuulumisen merkitys konkretisoi-

tuu jo varhain lapsuudessa: jos yksilö ei sopeudu yhteisöön, ei häntä käytännössä ole ole-

massa. Osaltaan tämä näkemys antaa rationaalisen perustan Yozon kyseenalaistukselle, mitä 

hänen ihmisyyteensä ja normaaliuteensa tulee. Tämän lisäksi se täydentää Frommin (1962) 

näkemystä normaalin ja epänormaalin ihmisen suhteesta kytkien sen nimenomaan japanilai-

sen yhteiskunnan kontekstiin. Yhteiskunnallisesta näkökulmasta määritetty normaalius onkin 

Frommin (1962, 138–140) mukaan yksi keskeinen tekijä, jonka vuoksi epävarma ihminen 

lähtee pakenemaan.  

Kun puhutaan yhteiskunnan normeista, käsitetään niiden olevan yleisesti soveliaaksi havait-

tuja, suuren joukon omaksumia toimintaperiaatteita. Näin ollen yhteiskunnalla on 
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toimintatavat, johon jäsenet kasvavat automaattisesti. (Hechter & Opp 2001, xi.) Fei (2023, 

801) esittää artikkelissaan, että Osamu Dazain kirjailijakuvaan osana minä-kertomuksia kuu-

lui vahvasti sosiaalisten normien vastustaminen. Katson tämän osaltaan vahvistavan Yozo 

Oban yhteiskuntakäsityksen pohjautumista kirjailijan subjektiivisiin näkemyksiin, ja näke-

mystäni tukeekin Fein (2023, 798) esittämä huomio Dazain tavasta lainata oman elämänsä si-

sältöjä teoksiinsa.  

Kun Yozon käsityksiä verrataan Michael Hechterin ja Karl-Dieter Oppin (2001, xi) näkemyk-

seen yhteiskunnan normeista, nousee keskiöön ennen kaikkea Yozon vaikeus ymmärtää niitä 

saatikka sopeutua niihin. Oleelliseksi asiaksi tässä muodostuukin Yozon ajatusmaailman ja 

toiminnan päinvastaisuus verrattuna vallitsevaan normaaliin: asiat, joita muut ihmiset ja yh-

teiskunta ihannoivat, Yozo kokee epämiellyttäviksi tai merkityksettömiksi, kun taas yhteis-

kunnallisesti paheksuttaviin asioihin hän kokee huomattavaa sympatiaa, samaistumisen tun-

netta ja tietynlaista kutsumusta. Esimerkiksi toisilta ihmisiltä saatu kunnioitus on asia, jota 

Yozo pyrkii välttämään viimeiseen asti (Ei enää ihminen, 34). Tämä ei johdu niinkään hy-

veellisenä pidetystä nöyryydestä, vaan heikosta itsetunnosta osana yhteiskuntaa. Tämä kuvas-

taa oivallisesti Yozon päinvastaisia toimintaperiaatteita, mutta vielä paremman kuvan niistä 

saa, kun Yozo pohtii asioita, jotka hän kokee miellyttäviksi: kun Yozo kerran pidätetään ja 

kuljetetaan poliisin toimesta julkisesti köytettynä kohti kuulustelua, ei hän koe häpeää tai nöy-

ryytyksen tunnetta. Tilanne oli täysin päinvastainen: ”Kun he sitoivat minut kuin rikollisen, 

tunsin itse asiassa oloni huojentuneeksi – koin tyyneyden, vapautumisen elämyksen.” (Ei 

enää ihminen, 90). Molemmat esimerkit toimivat osoituksena paitsi ajatusmaailman päinvas-

taisuudesta niin myös itseen kohdistuvasta vähättelevästä suhtautumista, joka on ominaista 

Frommin kuvaamalle pakenevalle yksilölle (Fromm, 1962).  

Mikäli Yozon nuoruusvuosien kokemukset muodostuvat ymmärtämättömyydestä, mitä yh-

teiskunnan toimintaperiaatteisiin tulee, aikuisvuosinaan hän sanallistaa äärimmäisen osuvasti 

näkemyksensä yhteiskunnasta, joka toimii oivana pohjana pyrkimykselle ymmärtää hänen 

subjektiivista maailmaansa: 

Yhteiskunta. Minusta tunti, että minäkin aloin vähitellen muodostaa itselleni hä-

märää käsitystä siitä, mitä se tarkoitti. Se on kahden yksilön välistä kamppailua, 

tässä ja nyt tapahtuvaa taistelua, jossa välitön voitto merkitsee kaikkea. (Ei enää 

ihminen, 121.) 

Näkemyksen perusteella käy hyvin ilmi, että Yozo ei näe yhteiskuntaa saatikka siihen kuulu-

via yksilöitä joukkona rauhanomaisia kansalaisia, jotka puhaltavat yhteiseen hiileen yhteisen 
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päämäärän saavuttamiseksi. Sen sijaan Yozo vertaa ihmisiä villipetoihin, jotka todellisuudessa 

ovat hirveimpiä eläväisiä, joita maa päällään kantaa (Ei enää ihminen, 29). Näin ollen hänen 

käsityksensä on huomattavassa ristiriidassa yhteiskuntaan liitetyn ihannestereotypian kanssa. 

Oleellinen huomio on kuitenkin, että Yozo erottaa analyysissään yksilön ja yhteiskunnan: 

”Yhteiskunnan käsittämättömyys on yksilön käsittämättömyyttä. Yhteiskunta ei ole valtameri; 

se koostuu yksilöistä.” (Ei enää ihminen, 121). Hän siis herää tietoisuuteen siitä, että yhteis-

kunnan normit ja yleisesti hyväksytyt toimintatavat ovat vaan yksittäisten, samaan mielenmai-

semaan kasvaneiden ihmisten näkemyksiä. Edellinen toimii paitsi vahvistavana tekijänä 

Yozon erilaisuudesta ja näin ollen yhteiskunnan ulkopuolisuudesta, niin samalla se myös 

puoltaa Lyonsin (1981, 102–103) näkemystä Dazain kirjallisissa tuotoksissaan hyödyntämästä 

observoinnista. Fromm (1962, 153) esittää, että vastaavassa tilanteessa yksilö useimmiten 

pyrkii hukuttautumaan osaksi suurempaa kokonaisuutta, mutta tässä kohtaa Yozo toimii teo-

rian vastaisesti. Hän ei varsinaisesti kapinoi yhteiskuntaa ja sen normistoa vastaan, vaan jät-

täytyy pikemminkin passiivisesti niiden ulkopuolelle. Tämä toimii osaltaan osoituksena siitä, 

että Yozo ei loppujen lopuksi ole täysin yleistettävissä Frommin (1962) esittämään pakenijan 

muottiin, ja että hänen sisäinen luontonsa on vahvassa ristiriidassa vallitsevan maailmankuvan 

kanssa.  

Yozon henkilöhahmoa tarkasteltaessa on otettava huomioon myös sukupuolinormeihin ja -

rooleihin liittyvät seikat. Sugiharan ja Katsuradan (2002, 444–445) mukaan vielä 1900-luvun 

Japanissa käsitykset sukupuolista ja niiden edustajien tehtävistä olivat selkeät, ja nämä asiat 

pitkälti toimivat ”normaalin” yhteiskunnan selkärankana. Koska tämä yhteiskunta on Yozolle 

vieras ja ulkopuolisuuden kokemusta herättävä, on sangen luonnollista, että Yozon hahmo 

eroaa paljon stereotyyppisestä miehen kuvasta. Tämä ei suoranaisesti tarkoita, että Yozo olisi 

niinkään feminiininen hahmo, vaan poikkeavuus ilmenee lähinnä perinteisten maskuliinisten 

piirteiden puuttumisena. Sugihara ja Katsurada (2000, 310–311) esittävät, että japanilaisessa 

yhteiskunnassa maskuliinisuuteen liitetään usein muun muassa aggressiivisuus, itsenäisyys, 

kilpailuhenkisyys ja itsevarmuus. Miehisyyden ympärille on siis rakennettu kuva luontaisesta 

johtajuudesta ja dominanssista. (Sugihara & Katsurada 2000, 310–311.) Yozon henkilöhahmo 

on lähes täydellinen vastakohta näille ominaisuuksille: hän on herkkä, epävarma, passiivinen 

ja kyvytön tekemään päätöksiä – edes sellaisia, jotka koskevat häntä itseään. Katsonkin tämän 

osaltaan olevan yksi keskeinen osatekijä hänen ulkopuolisuuden kokemukselleen. 

Huomattavaa on myös, että Yozon henkilöhahmon ja Frommin (1962, 140–141) kuvaaman 

pakenevan yksilön välille muodostuu hienoinen paradoksi. Näiden kahden välillä on 
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huomattava määrä yhteneväisyyksiä, mutta niistä huolimatta Yozon henkilöhahmoon kytkey-

tyy ominaisuuksia, jotka eivät asetu Frommin muottiin. Vaikka Yozo onkin epävarma ja hau-

ras persoona,  ei hän siitä huolimatta ole täysin valmis asettumaan ennalta määrättyihin muot-

teihin tullakseen hyväksytyksi. Hänen näkemyksensä ja käsityksensä ovat yksinkertaisesti 

liian suuressa ristiriidassa vallitsevien normien kanssa, jotta hän pystyisi sulautumaan osaksi 

niitä. Tästä huolimatta pieni osa hänen sieluaan pyrki saamaan hyväksynnän. Näin ollen kat-

son oleelliseksi tiedostaa, ettei Yozon toimintaa voi täysin asettaa Frommin tarjoamaan sap-

luunaan, vaan paon mekanismeilla voidaan pikemminkin pyrkiä selittämään Yozon tekemiä 

valintoja ulkopuolisuuden tuskaan vastaamisessa. 

2.2 Epäonnistuminen sopeutumisessa  

Ensimmäiset keinot, joiden avulla Yozo pyrkii taistelemaan orastavaa yhteiskunnallista ulko-

puolisuutta vastaan, voidaan pyrkiä selittämään yrityksellä automaattiseen yhdenmukaisuu-

teen. Vaikka Yozon mielenmaisema on synkkä ja toiseuden kokemus on jo olemassa, katson 

oleelliseksi ymmärtää, että yhteiskunnallinen ulkopuolisuus ei vielä tässä kohtaa ole saavutta-

nut Yozoa täysin. Tässä vaiheessa Yozo on ulkopuolisen katsojan silmin vakaasti kiinni yh-

teiskunnan rattaassa, ja oleellisempaa onkin tarkastella, kuinka hänen subjektiiviset kokemuk-

sensa ajavat hänet ristiriitaan oman tilanteensa kanssa.  

Kun Yozo havahtuu kokemukseensa itsestään yhteiskuntaan kuulumattomana, yrittää hän 

kääntää elämänsä kurssin: ”Ja niin minä keksin oman tyylini: ilveilyn. Se oli viimeinen yri-

tykseni saada osakseni ihmisten rakkautta.” (Ei enää ihminen, s, 27). Nuoruusvuosinaan Yozo 

siis huomaa, että hän kykenee omalla toiminnallaan naurattamaan perhettään, koulutoverei-

taan ja jopa opettajiaankin. Näin ollen hän omaksuu ilveilijän, pellen, roolin osakseen. Tämä 

ei välttämättä ole perinteisin esimerkki Frommin (1962) esittämästä yhdenmukaisuudesta, 

sillä koomisia esityksiä suorittava henkilö on jatkuvasti esillä ja erottuvilla muista ihmisistä. 

Vaikka Fromm puhuukin yhteen sulautumisesta, en katso tämän tarkoittavan jokaisen ihmisen 

asettumista täysin samanlaiseen muottiin: yhteiskunnassa on pikemminkin toisistaan eroavia, 

yleisesti hyväksyttäviä lokeroita, joiden täyttämiseen ihmiset osallistuvat yhteistuumin. Näin 

Yozokin omaksuu hänelle avautuneen paikan ja pyrkii toteuttamaan sitä yhteisön jäsenenä 

parhaan kykynsä mukaan.  

Yozo omaksuu roolinsa kokonaisvaltaisesti, ja sen avulla hän pääsekin Frommin (1962, 138–

139) määrittelemien yhteiskunnallisesti normaalien ihmisten joukkoon. Määritelmä kattaa al-

leen ihmisen, joka täyttää oman paikkansa osana yhteiskuntaa. Normaalius on siis saavutettu 
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suojakerroksen avulla, jonka taakse yksilön todellinen persoona erinäisine tuntemuksineen oli 

tukahdutettu: ”Todellinen luonteeni oli kuitenkin täysin päinvastainen kuin vallattoman pik-

kuveitikan.” (Ei enää ihminen, s. 35). Yozo onkin lähes täydellinen esimerkki Frommin pake-

nijasta: hänen tarpeensa tulla hyväksytyksi on niin suuri, että sen edessä kaikki muu on yh-

dentekevää. David Brudnoy (1968, 472) niin ikään tukee Frommin näkemystä esittämällä, että 

muiden naurattaminen on Yozon epätoivoinen yritys sopeutua joukkoon, vaikka sisimmäs-

sään hän tietää sen olevan mahdotonta. Näkemykset puoltavat sitä tosiasiaa, että jo ilveilyä 

harjoittaessaan Yozo sisäisesti tiedostaa tilanteen paradoksaalisuuden oman subjektiivisen 

luontonsa kannalta, ja näin ollen toiminnan kestämättömyys alkaa iskostua hänen mieleensä 

jo hyvin varhaisessa vaiheessa pakomekanismin harjoittamista.  

Yozo vie ilveilijän roolinsa niin pitkälle, että se alkaa ottamaan vallan hänen elämästään. 

Fromm (1962, 194) mainitsee, että automaattiseen yhdenmukaisuuteen pyrkivä yksilö alkaa 

vääjäämättä kadottaa todellisen minänsä. Kulissin ylläpito ja oman minän pakotettu tukahdut-

taminen tekevät tilanteesta haastavan, eikä roolin ylläpito ole Yozolle helppoa: pelko kiinni-

jäämisestä, kulissin romahtamisesta, piinaa häntä jatkuvasti. Hänen perimmäinen, piilotettu 

luontonsa on kuitenkin niin hauras ja haavoittuvainen, ettei hän halua kenenkään saavan sitä 

selville, vaan pyrkii salaamaan sen viimeiseen asti – jopa oman hyvinvointinsa kustannuk-

sella. Tässä tullaan jälleen Frommin (1962, 140–141) näkemykseen hauraan ihmisen toimin-

nasta. Joukkoon sopeutuminen on pakokeino yksilön sisäisestä tuskasta; mikäli Yozon ilveily 

paljastuu, näkevät ihmiset hänen todellisen minänsä, joka tässä tapauksessa tarkoittaa haavoit-

tuvaista ja epävarmaa yksilöä, joka kokee suurta ulkopuolisuuden tunnetta. Yozo pelkää siis 

näyttää todellisen minänsä epävarmuudesta johtuvien tekijöiden vuoksi. Mikäli hänen todelli-

nen minänsä paljastuu, voitaisiin automaattinen yhdenmukaisuus katsoa epäonnistuneeksi pa-

kokeinoksi ulkopuolisuuden kokemuksesta ja ihmisyyden tuskasta.  

Yozo rakentaa koko identiteettinsä ja toimintansa muiden hyväksymän roolin varaan. Tämä 

näkyy hänelle merkityksellisen itseilmaisun, maalaamisen, muodossa. Yozo maalaa kahden-

laisia teoksia: pilakuvia ja omakuvia. Pilakuvat ovat suuren yleisön arvostamia huvituksia, 

jotka sopivat ilveilijän rooliin. Yozolle itselleen ne ovat täysin merkityksettömiä, mutta hän 

jatkaa niiden maalaamista, sillä se auttaa hänen roolinsa ylläpitämistä ja estää muita ihmisiä 

näkemästä hänen todellista minäänsä. Omakuvat sen sijaan ovat heijastusta Yozon todellisesta 

mielenmaisemasta, ja hän nimittääkin niitä haamun kuviksi (Ei enää ihminen, s. 53). Itsensä 

rinnastaminen haamuun osoittaa jälleen hänen kokemaansa toiseutta ihmisyyden saralla, ja 

kuvat havahduttavatkin Yozon todella tarkastelemaan omaa yritystään automatisoitua: ”Kuvat 
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olivat niin sydäntäsärkeviä, että ne tyrmäsivät minut itsenikin. Olin löytänyt sen todellisen mi-

näni, jota olin epätoivoisesti yrittänyt kätkeä.” (Ei enää ihminen, s. 54). Omakuvan ja pilaku-

van välinen kontrasti symboloi oivallisesti Yozoa osana yhteiskuntaa. Omakuvat ovat synk-

kiä, kuten Yozon perimmäinen luonne, ja pilakuvat puolestaan ovat suojakerros, joka on ra-

kennettu muiden ihmisten hyväksynnän varaan. Tämä viimeistään osoittaa, kuinka Frommin 

(1962, 177) kuvaus automaattisen yhdenmukaisuuden prosessista on alkanut toteutumaan 

Yozossa: yhteen kuuluakseen hän on luopunut todellisesta minästään lopulta kadottaen sen 

kokonaan. Katson, että tämän ymmärtäminen saa viimeistään Yozon luopumaan yrityksistä 

kuulua joukkoon ja ajaa hänet osaltaan etsimään muita ratkaisuja ulkopuolisuudesta synty-

vään henkiseen ahdinkoonsa.   

Tässä vaiheessa näkisin, että Yozo on epäonnistunut yrityksessään saada kokemus yhteiskun-

nallisesta yhteenkuuluvuudesta, eikä Frommin (1962) esittämä teoria automaattisesta yhden-

mukaisuudesta näin ollen ole hänen kohdallaan toimiva pakomekanismi. Vaikka Yozo löytää 

hetkellisesti paikkansa osana yhteiskuntaa ilveilijän roolin avulla, en siitä huolimatta pidä pa-

koyritystä onnistuneena: hyödyt ovat olemattomat verrattuna mekanismia seuraaviin haitta-

vaikutuksiin. Yozo ikään kuin kerää automaattisen yhdenmukaisuuden huonot puolet: hän 

joutuu luopumaan todellisesta persoonastaan olematta missään vaiheessa kuitenkaan tyytyväi-

nen tilanteeseensa, eikä hänen sisäinen tuskansa hellitä. Päinvastoin havahtuminen omaan 

epäonnistumiseensa vaikuttaa Yozon mielenmaisemaan entistä negatiivisemmin: tunne toiseu-

desta ja yhteiskunnan ulkopuolisuudesta lisääntyvät entuudestaan ja kasvattavat Yozon epä-

toivoa. Hän siis huomaa, että yritykset joukkoon kuulumisesta vain korostavat hänen subjek-

tiivista kokemustaan erilaisuudesta ja näin ollen kasvattavat hänen ahdinkoaan vieden hänen 

käsitystään yhteiskunnasta ja siihen liittyvistä tekijöistä aina radikaalimpaan suuntaan.  

Fromm (1962, 177–178) huomauttaa, että automaattinen yhdenmukaisuus on vahvassa ristirii-

dassa vallitsevan yhteiskuntakäsityksen kanssa, jossa jokainen kansalainen on tunteva ja ajat-

televa yksilö. Hän jatkaa argumenttiaan kuvailemalla tätä käsitystä harhakuvaksi vedoten sii-

hen, että automaattisesti yhdenmukaistunut yksilö luulee itse tekevänsä päätökset, vaikka to-

dellisuudessa hän seuraa ennalta määrättyä kaavaa. Yozon henkilöhahmoa tarkasteltaessa 

tämä on äärimmäisen mielenkiintoinen seikka, sillä katson, että hänen yhteiskunnallisista nor-

meista vahvasti poikkeava mielenmaisemansa edustaa autenttisuutta, joka ei ole sitoutunut 

mihinkään ennalta määrättyyn käytänteeseen. Näin ollen näen hänen tekemänsä valinnat tie-

toisina, mikä viittaa tietoiseen valintaan yhdenmukaistumisesta. Toisaalta herää kysymys 

siitä, onko Yozon henkilöhahmo niin automatisoitunut, että hän vain luulee tekevänsä 
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päätöksen itse. Joka tapauksessa Yozon kohdalla pyrkimys olla yhteiskunnan silmissä hyväk-

sytty osoittautuu sangen tehottomaksi ja kestämättömäksi ratkaisuksi oman sisäisen rauhan 

tavoittelemisessa. 

2.3 Elämä muiden määrittelyn alaisuudessa 

Kun tarkastellaan Hechterin & Oppin (2001, xi) näkemystä yhteiskunnan normeista sekä 

Frommin (1962, 138–140) näkemystä yhteiskunnallisesta normaaliudesta, on huomioitava, 

että molempiin liittyy vahva auktoriteettien kunnioittaminen. Oleellista on, ettei näiden aukto-

riteettien tarvitse olla mahtipontisia tahoja, vaan ne voivat esiintyä arkipäiväisinä, yleisesti hy-

väksyttyinä toimintaperiaatteina. Yozon kohdalla kiinnostavaa on, että hän eroaa huomatta-

vasti Frommin (1962) esittämästä autoritäärisestä luonteesta, sillä hän ei ole niinkään kiinnos-

tunut kumartamaan auktoriteetteja. Tämä osoittaa jälleen yhteiskunnan vierautta Yozolle, ja 

näin ollen tämän kaltaisen autoritäärisyyden puuttuminen on ymmärrettävä seikka. Oleellista 

kuitenkin on, että Yozon suhteet muihin ihmisiin ovat hyvin autoritäärisiä. Näiden suhteiden 

ymmärtämiselle oivan pohjan luo se, että Yozo itse puhuu ihmispelostaan ja kyvyttömyydes-

tään toimia arkipäiväisissä, sosiaalista kanssakäyntiä vaativissa tilanteissa (Ei enää ihminen, 

59). Hän siis kokee helpommaksi toimia muiden ihmisten mukaan kuin tuoda oma äänensä 

kuuluviin. 

Kun pohditaan Yozon suhteita muihin ihmisiin, on huomattavaa, että hän on lähtökohtaisesti 

aina suhteen alistuva osapuoli. Näin ollen Yozon suhteet niin perheeseen kuin ystäviin ovat 

aina tavalla tai toisella epäsymmetrisiä. Brudnoy (1968, 459–460) nostaa artikkelissaan esiin, 

kuinka Ei enää ihminen heijastaa voimakkaasti Osamu Dazain omaa kokemusta vahvasti hie-

rarkkisessa perheessä kasvamisesta. Näin ollen Yozo Oban perhekokemuksella voidaan kat-

soa olevan yhteys Osamu Dazain subjektiivisiin kokemuksiin. Perhesuhteen hierarkkisuuteen 

liittyen Maija Kainulainen (2006, 18; 20) esittää, että aikuisen ja lapsen välillä vallitseva 

suhde on aina enemmän tai vähemmän epäsymmetrinen, ja siihen liittyy vahva auktoriteettiin 

kasvaminen. On kuitenkin huomioitava, että Yozon tapauksessa perhesuhteessa ei ole kyse 

vain normaalista kasvatuksellisesta hierarkiasta, vaan hänen alistuvuutensa on systemaattista 

myös tilanteissa, joissa siihen ei ole minkäänlaista tarvetta. Tästä havainnollistavana esimerk-

kinä toimii, kun Yozon isä lähtee virkamatkalle Tokioon, ja lähtiessään tiedustelee jokaiselta 

perheenjäseneltä, mitä he haluaisivat tuliaisiksi. Muiden kyetessä ilmaisemaan, mitä haluaisi-

vat saada, ei Yozo pysty kuin sopertamaan epävarmasti. (Ei enää ihminen, 30–31.) Pohdin-

nallaan Yozo siis osoittaa, kuinka hänen on mahdoton tehdä itseään koskevia päätöksiä – 
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olivat ne sitten hänen kannaltaan edullisia tai haitallisia. Oleellista on, että hän pyrkii edellä 

mainitussakin tilanteessa olemaan isälleen mieliksi, mutta epävarmuudestaan johtuen epäon-

nistuu siinäkin pahanpäiväisesti. 

Edellisen perusteella Yozossa voidaan havaita selkeitä masokistin piirteitä Frommin (1962, 

142) määritelmän mukaan. Hän on kyvytön tekemään itseään koskevia päätöksiä, tuntee it-

sensä voimattomaksi ympäröivän maailman edessä ja on riippuvainen toisten ihmisten läsnä-

olosta. (Fromm 1962, 142.) Katson, että Yozon kohdalla masokismi ei ole vain erinäisten 

luonteenpiirteiden epäonnista yhteen sulautumista, vaan se on pikemminkin kuin siemen, jota 

hänen perheensä muun maailman ohella yhteistuumin kasvattaa. Yozon kohdalla mielenkiin-

toiseksi seikaksi kuitenkin nousee ristiriita Frommin (1962, 142–150) esittämän masokistiku-

van kanssa: olennainen osa masokistisen henkilön elämää on hänen vastakkainen osapuo-

lensa, sadisti. Sadistinen henkilö on siis masokistisen henkilön vastakohta, joka saa mielihy-

vää siitä, että saa pidettyä masokistista yksilöä hallinnassaan. Oleellista tässä suhteessa on, 

että Frommin mukaan sadistinen osapuoli on yhtä lailla riippuvainen masokistisesta osapuo-

lesta kuin masokistinen on sadistisesta. Masokisti tarvitsee henkilön, jonka varaan turvata 

oman pienuutensa, kun taas sadisti tarvitsee henkilön, jolle osoittaa mahtinsa. (Fromm 1962, 

143–145.) Ristiriidan muodostaa se tosiasia, että kaikesta Yozon masokistisuudesta huoli-

matta hänen elämässään ei ole yhtäkään sadistia toisena osapuolena. Yozo siis alistuu muiden 

valtaan ja määrittelyyn, mutta muut ihmiset sen sijaan eivät halua kontrolloida Yozoa sadisti-

sessa mielessä.  

Frommin (1962) esittämän masokisti-sadisti-suhteen ja Yozon henkilöhahmon välistä ristirii-

taa voidaan tarkastella oivallisesti Yozon ja Horikin ystävyyden kautta. Oleellista on, että Ho-

riki on boheemin luonteinen ja ulospäin suuntautunut taiteilijasielu, joka tietää mitä tekee, 

eikä anna epävarmuuden haitata elämäänsä. Horiki on siis määrätietoinen ja dominoiva per-

soona, joka näin ollen asettuu Sugiharan ja Katsuradan (2000, 310–311) määrittelemiin ste-

reotyyppisiin maskuliinisiin piirteisiin. Hän siis eroaa Yozosta huomattavasti, mutta siitä huo-

limatta heidän välillään vallitsee ystävyyssuhde, jonka käsitänkin lajinsa merkittävimmäksi 

Yozon elämässä. Ystävyyssuhde on kuitenkin paikoitellen hyvin epäsymmetrinen: Horikilla 

on usein tapana alistaa Yozoa, tehdä hänestä henkisesti pienempi kuin hän on ja osittain jopa 

hyötyä Yozosta. Yozo puolestaan alistuu kohtaloonsa, eikä pyri taistelemaan vastaan. Tämä 

siis heijastaa Yozon masokistista luonnetta, mutta siitä huolimatta Horikia ei voi kuvailla sa-

distiseksi. Horiki ei ensiksikään ole millään muotoa riippuvainen Yozosta, vaan pohjimmil-

taan hän todella nauttii Yozon seurasta ja heidän yhteisestä ajastaan.  
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Katson, että Horikin epäoikeudenmukainen käytös ja ystävyyssuhteen kitka pohjautuu kuiten-

kin kateuteen, jota Horiki kokee Yozoa kohtaan. Vaikka Yozo on omaan subjektiivisen koke-

muksensa perusteella ulkopuolinen ja yhteiskunnan näkökulmasta harmaalla alueella liikkuva 

yksilö, Horiki näkee hänessä ominaisuuksia, joita hän kaipaa itselleen. Tämä ei käy selvästi 

ilmi Horikista, mutta hänen puheensa ja käytöksensä huokuvat kateutta. Yozon ominaisuudet, 

kuten taiteellisuus sekä suosio vastakkaisen sukupuolen keskuudessa, ovat asioita, jotka ai-

heuttavat Horikissa kateutta. Tämä näkyy piikittelynä aiheista, jonka Horiki kuitenkin naa-

mioi toverilliseksi herjanheitoksi. Tästä huolimatta Horikin käytös ei ole pohjimmiltaan pa-

hantahtoista Yozoa kohtaan, eikä siinä niinkään heijastu systemaattista oman vallanhalun 

ruokkimista. Loppujen lopuksi Horiki pyrkii auttamaan Yozoa tämän synkässä elämäntilan-

teessa. Näin ollen katson oleelliseksi ymmärtää eron ihmissuhteen epäsymmetrian ja varsinai-

sen sadomasokistisen suhteen välillä.  

Roxanne Russell ja kollegat (2017, 2) korostavat individualismin vahvaa asemaa Japanissa 

niin yhteiskunnan kuin perheyhteisön näkökulmasta. Täyttääkseen tehtävänsä yhteiskunnassa 

yksilön tulee siis osoittaa lojaaliutta yhteisölleen ja perheelleen. (Russell ym. 2017, 2.) 

Fromm (1962, 159) huomauttaa niin ikään, että yksilön yhteiskunnalliseen tehtävään ja en-

nakko-oletuksiin sen täyttämisestä vaikuttaa vahvasti hänen asemansa osana yhteiskuntaa. 

Yozon kohdalla tilanne on suhteellisen haasteellinen: hän on arvostetun perheen nuorin poika, 

jonka isä on vaikutusvaltainen mies niin perheen kotiseudulla Koillis-Japanissa kuin myös 

työtehtävissä Tokiossa. Yozon vanhemmat veljet ovat niin ikään tahoillaan menestyviä ja niin 

sanotusti perheen ulkoasuun sopivia. Näin ollen on selvää, että Yozolla perheen nuorimpana 

vesana on vastassaan suuret odotukset. Sen sijaan, että hän täyttäisi nämä odotukset, hän epä-

onnistuu perheensä silmissä kerta toisensa jälkeen, ja saa näin olleen mustan lampaan roolin 

osakseen. Yozon ulkopuolisuuden kokemuksesta tekeekin mielenkiintoisen tarkasteltavan se 

tosiasia, että hänen lähtökohtansa elämään olivat suhteellisen hyvät. Ongelmakohdaksi muo-

dostuukin hänen kyvyttömyytensä lunastaa näiden hyvien lähtökohtien tuottamat odotukset. 

Tämä on niin ikään aihe, jonka analyysiä voi syventää huomioimalla Dazain hyödyntämä au-

tobiografisuus. Fei (2023, 797–798) huomauttaa, että Osamu Dazai tuli niin ikään vauraasta 

perheestä, mutta ei siitä huolimatta kyennyt koskaan saavuttamaan todellista onnellisuutta. 

Näin ollen katsonkin, että minä-kertomusten lainalaisuudet näkyvät Ei enää ihmisessä ja eten-

kin Yozo Oban hahmossa kirjailijan oman onnettomuuden kokemuksen ilmentäjänä.  

Yozon lapsuudessa sisäistetyt odotukset jatkuvat aikuisuudessa hänen perheensä painostaessa 

häntä suorittamaan yliopistotutkintoa. Vaikka Yozo on kirjoilla yliopistossa, hän ei koe 
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kuuluvansa joukkoon, eivätkä opinnot etene. Perhe toimii aluksi hyvää tarkoittaen, mutta kun 

keskusteluyhteys puuttuu ja vaihtoehtoja ei tunnisteta, alkaa hyvää tarkoittava tuki muuttua 

pakottamiseksi. Taloudellinen riippuvuus sitoo Yozon perheeseen, ja uhka rahoituksen katkai-

susta toimii kontrollin välineenä. Tämä syventää Yozon ulkopuolisuuden kokemusta ja kas-

vattaa kuilua hänen ja perheensä välillä. Silti perheen toiminta ei vaikuta sadistiselta – kyse on 

enemmän ymmärryksen puutteesta kuin vallankäytön halusta. Näin ollen katsoisin, että 

Yozon subjektiivisista ulkopuolisuuden kokemuksista huolimatta ei ole aiheellista asettaa po-

larisoituneita syytöksiä häntä ympäröiviä ihmisiä kohtaan. 

Yozon elämä näyttäytyy kokonaisuudessaan toisten määrittelyvallan alaisena, ja hänen ase-

mansa onkin poikkeuksetta masokistinen. Vaikka hänen ympärillään olevat ihmiset eivät 

toimi sadistisesti tai tietoisesti hallitsevasti, he edustavat silti sellaisia rakenteita ja rooliodo-

tuksia, joihin Yozo ei kykene samaistumaan tai joiden vastaamiseen hänen henkinen kapasi-

teettinsa ei riitä. Frommin masokistisen persoonallisuuden piirteet ovat Yozossa vahvasti 

läsnä: hän on kyvytön ottamaan vastuuta omasta elämästään, epävarma ja asettuu jatkuvasti 

muiden kontrollin alaisuuteen. Lopulta Yozon suhde toisiin ihmisiin jää vaille aitoa vastavuo-

roisuutta: ei niinkään siksi, että hänen läheisensä olisivat poikkeuksellisen vaativia, vaan siksi, 

että Yozo itse kokee maailmansa läpitunkevasti vieraana ja vaatimukset lähtökohtaisesti ylit-

sepääsemättöminä. Tämä jatkuva ulkopuolisuuden ja riittämättömyyden tunne johtaa siihen, 

että elämä näyttäytyy Yozolle enemmän selviytymisenä kuin elämisenä, ja synkkyys hänen 

mielessään kasvaa kasvamistaan. 
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3 Epätoivon edessä: Yozon pako ihmisyydestä 

3.1 ”Se häpeällinen aavistus, että naiset hullaantuisivat minuun, kävi toteen 

juuri niin kuin hän oli sanonut ”  

Tässä luvussa esittelen tekijöitä, joiden avulla Yozo pyrkii vastaamaan yhteiskunnallisesta ul-

kopuolisuudesta syntyneeseen epätoivoon teoksessa Ei enää ihminen (1948). Ensimmäisessä 

alaluvussa keskiöön nousevat Yozo Oban ihmissuhteet, sillä ne ovat paitsi merkittäviä teok-

sen kannalta, niin myös oleellinen osa Yozon pyrkimystä hakea helpotusta ulkopuolisuuden ja 

sisäisen tuskan kokemuksiinsa. Katson, että tässä vaiheessa Yozon aiempien vuosien autorita-

rismi on kehittynyt tietoiseksi turvan hakemiseksi muista ihmisistä, ja osaltaan tämä toiminta 

pitää Yozon kiinni yhteiskunnassa – joskin hyvin heikosti. Tilanne on suhteellisen ironinen, 

sillä aiempi toisten ihmisten tahtoon alistuminen on osaltaan ajanut yksilön yhteiskunnalliseen 

ulkopuolisuuteen ja henkiseen ahdinkoon, mutta siitä huolimatta yksilö pyrkii hakeutumaan 

uudelleen samankaltaiseen riippuvuussuhteeseen. 

Ihmissuhteet, joiden avulla Yozo pyrkii vastaamaan omaan kärsimykseensä, ovat luonteeltaan 

enemmän tai vähemmän romanttisia. Näihin suhteisiin hakeutuminen ei ole tarkoituksellista, 

vaan pikemminkin hän ajautuu useisiin erinäisiin suhteisiin naisten kanssa erinäisten sattu-

mien seurauksena. Suhteita yhdistää tietynlainen epäsymmetrisyys: suhteen nainen toimii 

Yozon kannattelijana, kun taas Yozo itse ei anna kovinkaan suurta panosta yhteisen tai edes 

oman etunsa edesauttamiseksi. Tämä edustaa jo lähes stereotyyppiseksi muodostunutta para-

doksia, jossa nainen viehättyy yhteiskunnan näkökulmasta epäsovinnaisesta miehestä eli ”ra-

kastuu renttuun”. Kaikessa passiivisuudessaan Yozo herättää sympatiaa naisissa, ja nämä otta-

vat hänet avosylin vastaan. Naisten antama suosio on niin ikään yksi niistä seikoista, joita 

Yozo syvästi häpeää: ”Se häpeällinen aavistus, että naiset hullaantuisivat minuun, kävi toteen 

juuri niin kuin hän oli sanonut” (Ei enää ihminen, 95). Tämä osoittaa jälleen, kuinka Yozon 

lapsuudessa syntynyt tapa karttaa muiden kunnioitusta näkyy vielä aikuisvuosinakin.  

On syytä ottaa huomioon, että Yozon epämaskuliiniset, perinteisestä miehen mallista poikkea-

vat piirteet ovat osaltaan vaikuttavia tekijöitä siihen, että Yozo ajautuu kerta toisensa jälkeen 

naisten seuraan vaikkei siihen aktiivisesti pyrikään. Vastavuoroisesti hänen ystävyyssuhteensa 

miespuolisten henkilöiden kanssa rajoittuvat lapsuuden ystävään Takeichiin sekä myöhem-

mällä iällä Horikiin. Näitä molempia suhteita yhdistää, ettei kumpikaan niistä rakentunut 
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vilpittömän ystävyyden varaan: Takeichin kohdalla Yozo pyrkii pitämään hänet lähellään, kun 

tämä on nähnyt Yozon ilveilyn läpi. Ystävyys Horikin kanssa puolestaan rakentuu pitkälti 

Horikin ehtojen varaan, ja Yozon asemaa tässä suhteessa voidaan kuvata toisinaan jopa hy-

väksikäytetyksi. Tämä osaltaan tarjoaa ymmärrystä, minkä takia Yozon ihmissuhteet solmiu-

tuivat lähtökohtaisesti naissukupuolisten kanssa.  

Vaikka teoksen keskiössä ovatkin eittämättä Yozon varsinaiset parisuhteet, ei ole syytä si-

vuuttaa muita suhteita teoksessa esiintyviin naishahmoihin. Katson näiden olevan arvokas 

osoitus Yozon henkilöhahmon kyvystä saada naisten huomio, sillä mikäli näissä suhteissa 

esiintyi kiintymystä, oli se lähtökohtaisesti sangen yksipuolista naisten suunnalta. Oleellista 

on, että Yozo on tästä varsin tietoinen ja kertoo useaan otteeseen häpeävänsä tilannetta tai ko-

kevansa sen epämiellyttäväksi. Tässä tulee kuitenkin huomioida, ettei Yozo siitä huolimatta 

pyri vaikuttamaan tilanteeseen, vaan hän selvästi hyötyy asemastaan ihailun kohteena. Esi-

merkiksi kyobashilaisen baarin emäntä tarjoaa Yozolle katon pään päälle, kommunistisen 

puolueen nainen ostelee hänelle lahjoja vastarakkauden toivossa ja erään majatalon isännän 

tytär osoittaa vilpitöntä hyväntahtoisuutta Yozoa kohtaan. Kaikkiin näihin naisiin Yozo suh-

tautuu varsin välinpitämättömästi. On kuitenkin huomioitavaa, että Yozon lapsuudessa esiin-

tynyt kyvyttömyys itseä koskeviin päätöksiin tai oman itsensä puolustamiseen heijastuu myös 

hänen aikuiselämässään, joten tämän voidaan katsoa olevan selkeästi esillä myös suhtautumi-

sessa häntä auttaneisiin naisiin. Hän ei yksinkertaisesti osaa tuoda omaa ääntään esiin ihmis-

suhteissa, mikä on Frommin (1962, 142) mukaan ominaista pakenevalle yksilölle.  

Yozon ensimmäinen merkittävä rakkaussuhde tapahtuu ginzalaisen kahvilatyöntekijän, Tsu-

nekon kanssa. Tsuneko on Yozon tavoin yhteiskunnallisesti kurjassa tilanteessa: onneton 

nuori nainen, jonka aviomies on vankilassa (Ei enää ihminen, 77–78). Yozoa ja Tsunekoa yh-

distää siis mieltä vallitseva synkkyys, ja he saavatkin toisistaan hetkellistä lohtua yhteiskun-

nan kylmyyden keskellä. Suhteessa Tsunekoon katson olevan oleellista, että Tsunekon ko-

kema kurjuus on seikka, joka saa Yozon sydämen aukeamaan toden teolla: ”Säälin Tsunekoa; 

ensimmäistä kertaa elämässäni tiedostin, että sydämessäni eli todellinen, (joskin heikko) rak-

kauden tunne.” (Ei enää ihminen, 83.) Oivallus syntyy, kun Horiki lähentelee avutonta Tsu-

nekoa; Yozo katselee tilannetta vierestä ja näkee tulevan rakastettunsa kurjimmassa mahdolli-

sessa tilassa. Se tosiasia, että Yozo ei pyri estämään Horikia lähentelemästä Tsunekoa, on jo 

itsessään äärimmäisen moraalitonta, mutta toisaalta se osoittaa jälleen Yozon lapsuuden auto-

ritäärisen alistuvaisuuden ja ennen kaikkea kyvyttömyyden puolustaa itseään tai itselle tär-

keitä asioita (ks. Fromm 1962, 142). Tilanteessa on kuitenkin nostettava esiin Yozon kokema 



19 

solidaarisuus Tsunekoa kohtaan, tai kuten hän sen ilmaisee ”toveruuden tunne tätä köyhyyden 

kanssakärsijää kohtaan” (Ei enää ihminen, 83). Suhde Tsunekoon toimii Yozolle ikään kuin 

vertaistukena, jossa hän huomaa, ettei ole yksin ulkopuolisuutensa kanssa: kaksi ulkopuolista 

löytää toisensa julmassa maailmassa. Vaikka tämä kuulostaakin sangen kauniilta ajatukselta, 

on huomioitava, että näiden kahden synkkämielisen nuoren ihmisen seura ei kohenna heidän 

tilaansa saatikka paranna heidän elämänlaatuaan. Päinvastoin se ajaa kaksikon elämän yhä 

synkempään tilanteeseen, josta kummallakaan ei ole paluuta. 

Toinen Yozon elämän merkittävä rakkaus eroaa huomattavasti luonteeltaan suhteesta Tsu-

nekon kanssa. Tällä kertaa nainen on suhteellisen hyvässä yhteiskunnallisessa asemassa oleva 

yksinhuoltajaäiti, Shizuko. Nuoresta iästään huolimatta Shizuko on jäänyt varhain leskeksi, ja 

elättää itsensä ja tyttärensä (myöhemmin myös Yozon) toimittajan työllä. Jo varhaisessa vai-

heessa suhdetta Yozo muuttaa Shizukon luo asumaan, jolloin Shizuko huolehtii käytännössä 

koko talouden toimeentulosta. Hän jopa antaa Yozolle ”omaa rahaa”, jota Yozo käyttää lä-

hinnä yöelämän hyödykkeisiin. Näin ollen Shizuko tuo Yozon elämään turvaa ja vakautta tar-

joten mahdollisuuden ryhtiliikkeen tekemiseen.  Tästä huolimatta Yozo on hyvin epäkiitolli-

nen Shizukoa kohtaan, ja paikoitellen jopa kapinoi tätä vastaan. Fromm (1962, 170) huomaut-

taakin, että autoritäärisessä suhteessa masokistinen osapuoli pyrkii kapinoimaan vallassa ole-

vaa osapuolta vastaan tarkoituksenaan osoittaa oma subjektiivinen persoonansa. Tämä kapi-

nointi on kuitenkin tyypillisesti hyvin maltillista, sillä kapinoiva yksilö ei kuitenkaan halua 

menettää suhdettaan vallassa olevaan yksilöön. (Fromm 1962, 170.) Yozon kohdalla tämä ka-

pinointi on niin ikään suhteellisen maltillista: useimmiten se esiintyy lapsenomaisena kiukut-

teluna tai perhe-elämän välttelemisenä yöelämän merkeissä. On kuitenkin oleellista huomata, 

että aika Shizukon kanssa on lapsuuden jälkeen ensimmäistä aikaa, kun Yozo elää taloudessa, 

joka lähentelee ”normaalia” yhteiskunnan mallia. Onkin aiheellista pohtia, onko Yozon kapi-

nointi Shizukoa kohtaan patoutunutta vihaa lapsuudesta, jolloin hänen asemansa perheessä oli 

hyvin masokistinen. 

Yozo vastaa siis ulkopuolisuuden tuskaansa muodostamalla perheen Shizukon kanssa, mutta 

osaltaan tämä yritys vain kasvattaa Yozon henkistä ahdinkoa. Frommin (1962, 170) mukaan 

epäsymmetrinen valtasuhde luo masokistisessa yksilössä uusia ristiriitoja, eikä suhde näin ol-

len takaa helpotusta Yozon kokemaan ulkopuolisuuteen. Tähän liittyen Sugihara ja Katsurada 

(2002, 450–451) esittävät, että naisten suuri rooli kodinhoidossa ja talouden ylläpidossa ovat 

lisänneet heidän valtaansa tehdä päätöksiä. Koska Shizuko on käytännössä täydessä vastuussa 

perheen toimeentulosta, on myös hänen valtansa suhteellisen suuri. Tämä ei kuitenkaan 
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tarkoita, että hän kontrolloisi Yozoa sadistisessa mielessä (ks. Fromm 1962,), mutta siitä huo-

limatta suhteen valta jakaantuu epäsymmetrisesti. Näin ollen Yozo on kotonaankin alistei-

sessa, masokistisessa asemassa, ja näin ollen suhteen normaali yleiskuva lähtee hiljalleen mu-

renemaan. 

Tilanne muodostaa eräänlaisen pakenemisen noidankehän: Yozo pakenee ulkopuolisuuttaan 

toisen ihmisen kautta, mutta huomatessaan kokevansa itsensä tässäkin tilanteessa ulkopuo-

liseksi, pyrkii hän kapinoimaan tätä toista ihmistä vastaan. Lopputuloksena hän huomaa jatku-

vasti, ettei ole normaali osa yhteiskuntaa tai perhettä ja että hänen käytöksensä on koko tilan-

teen kannalta hyvin epäedullista. On kuitenkin huomioitava, että Yozo ei tietoisesti pyri tu-

hoamaan Shizukoa ja tämän tytärtä: näin ollen Yozon parisuhteissa ei voida puhua Frommin 

(1962, 172) esittämästä tuhoamisvietistä, jossa tuhoaja pyrkii pääsemään eroon tuhottavasta 

kohteesta. Yozon toiminta on siis puhdasta kapinaa oman tuskan lievittämiseksi.  

Frommin (1962) kuvaamassa autoritarismissa oleellista on, että yksilö laskee kaiken yhden 

ihmisen varaan. Tätä ihmistä Fromm nimittää maagiseksi auttajaksi. Oleellista tällaisilla hen-

kilöillä on, että he herättävät epävarmassa yksilössä tunteita, joita hän ei löydä mistään muu-

alta. Suhde tähän ihmiseen saa siis ainutlaatuisuuden leiman, ja näin ollen epävarma yksilö 

asettaa koko elämänsä maagisen auttajan varaan. (Fromm, 1962, 168–172.) Vaikka Yozon 

elämään lukeutuu useita suhteita eri naisten kanssa, katson, että ainoastaan hänen kolmas ja 

viimeinen merkittävä suhteensa kattaa maagisen auttajan tunnuspiirteet. Näin ollen käsitän tä-

män suhteen kaikista merkittävimpänä Yozon henkilöhahmon kannalta, sillä sen epäonnistu-

minen on viimeinen asia, joka käynnistää Yozon elämän lopullisen ja synkän syöksykierteen. 

Tämä kolmas suhde tapahtuu Yoshiko-nimisen nuoren naisen kanssa. Yozo tapaa elämänsä 

hankalassa vaiheessa itseään nuoremman kioskimyyjän, jossa hän näkee kauneutta, jota muu 

maailma saatikka ihmiset sen osana eivät pysty hänelle tarjoamaan. Yoshikon puhdas sielu, 

viattomuus ja neitseellisyys edustavat täydellistä vastakohtaa Yozon rakentamalle maailman-

kuvalle, ja tämän vuoksi ajatus rakkaudesta Yoshikoon lumoaa Yozon täydellisesti. Näin ol-

len Frommin (1962, 168–172) esittämä näkemys maagisesta auttajasta toteutuu Yoshikon 

kohdalla lähes prototyyppisesti: nuoren naisen ympärille muodostuu taianomainen kupla, joka 

sulkee Yozon sisäänsä. On kuitenkin huomioitavaa, että vaikka Yoshiko onkin maagisena aut-

tajana varsin prototyyppinen, ei Yozon oma toiminta vastaa täydellisesti Frommin (1962, 

168–169) kuvausta masokistisen osapuolen toiminnasta. Frommin mukaan henkilö, joka tur-

vautuu maagiseen auttajaan, pyrkii kaikin tavoin olemaan maagiselle auttajalle mieliksi tai 
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muutoin rakentamaan elämänsä tämän ehtojen varaan (Fromm, 1962, 169). Yozon kohdalla 

hänen elämänsä muuttuu hetkellisesti valoisampaan suuntaan, ja siinä kohtaa voidaankin to-

deta, että hän elää suhteellisen normaalia nuoren miehen elämää. Tästä huolimatta hän ei kui-

tenkaan erityisesti pyri miellyttämään maagista auttajaansa, saatikka olemaan edes erityisen 

hyvä kumppani hänelle. Joka tapauksessa Yozo saa huomattavaa helpotusta ulkopuolisuuden 

kokemukseensa suhteestaan Yoshikon kanssa, joten katson maagisen auttajan olevan perus-

teltu termi tässä kohtaa. 

Suhde maagiseen auttajaan on Frommin (1962, 168–172) mukaan masokistisen yksilön kan-

nalta erityisen vahva, ja tämän vuoksi se kerää ympärilleen voimakkaan latauksen. Suhde 

Yoshikoon on ainoa asia, jonka varaan Yozo uskaltaa rakentaa valoisaa tulevaisuudenkuvaa. 

Tämä on äärimmäisen merkittävä seikka, sillä kaikki muut Yozon itseensä tai elämäänsä koh-

distuvat ajatukset ovat enemmän tai vähemmän synkkiä. Kontrastina synkkyydelle ja osoituk-

sena Yoshikon luomalle toiveikkuudelle toimivat Yozolle heti parin ensikohtaamisten jälkeen 

syntyneet suunnitelmat: ”Keväällä me vaeltaisimme yhdessä polkupyörillä katsomaan vihreit-

ten lehtien ympäröimiä vesiputouksia.” (Ei enää ihminen, 129). On poikkeuksellista, että 

Yozo paitsi luo positiivisia odotuksia tulevaisuudelleen niin hän myös näkee kauneutta ympä-

röivässä maailmassa – yhteiskunnassa. Yozo jopa kokee, että hän voisi jonain päivänä muut-

tua ihmiseksi ollessaan onnellisesti yhdessä Yoshikon kanssa (Ei enää ihminen, 134). 

Yozon elämä on siis tehnyt täyskäännöksen Yoshikon tapaamisen jälkeen: maagisen auttajan 

tuoma onni on tuonut valoa Yozon synkkyyteen, ja Yozo onkin antautunut tämän valon val-

taan jokaisella solullaan. Näin ollen suhde maagiseen auttajaan, Yoshikoon, on kuin ruutityn-

nyri lyhyellä sytytyslangalla. Räjähdyksen tapahtuessa tuho on valtaisia: se romuttaa paitsi 

kyseessä olevan suhteen myös masokistisen yksilön elämän, joka on rakentunut täysin maagi-

sen auttajan varaan. 

Yozo Oban kohdalla suhde maagiseen auttajaan purkautuu äärimmäisen kamalalla tavalla 

suhteen kummankin osapuolen kannalta: Yozo näkee, kuinka Yoshiko joutuu seksuaalisen vä-

kivallan uhriksi. Tämä tapahtuma murskaa kaiken, jonka hän oli rakentanut Yoshikon varaan. 

(Ei enää ihminen, 143–145.) Yhteiskunnan julmuus on nyt ulottunut Yozon silmissä viatto-

maan ja puhtaaseen Yoshikoon, eikä tämä näytä entiseltään Yozon silmissä. Merkittävin syy, 

miksi tilanne haavoitti Yozoa niin suuresti, on se, että hän näki Yoshikon kohtalon johtuvan 

tämän rajattomasta luottamuksesta ihmisiin ja maailmaan (Ei enää ihminen, 147). Yoshikon 

puhdas vilpittömyys ja hyväuskoisuus olivat juuri ne seikat, jotka erottivat hänet muusta 
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yhteiskunnasta Yozon silmissä, ja heti seuraavaksi nämä seikat koituivat Yozon silmissä hei-

dän tuhokseen. Tilanne puoltaa Frommin (1962, 170) näkemystä maagisen auttajan haurau-

desta, ja näin ollen maagisen auttajan voimakaan ei tuonut Yozolle kuin ajoittaisen huojen-

nuksen hänen tilanteeseensa. Ja mikä pahinta, illuusion purkautuminen käynnistää Yozon elä-

män viimeisen syöksykierteen, josta ei enää ole paluuta.  

Yozon ja Yoshikon suhteen käännekohdassa on huomioitava, että tilanne olisi äärimmäisen 

musertava kenelle tahansa. Näin ollen vastaavassa tilanteessa ei sinänsä ole merkitystä, onko 

kyseessä suhde maagiseen auttajaan vai ”normaali” parisuhde. Esitän tämän huomion siksi, 

että Yozon kohdalla pienetkin elämän vastoinkäymiset kantavat suhteellisen suurta merkitystä 

hänen ulkopuolisuuden kokemuksessaan sekä ihmisyyden tuskassaan. Näin ollen normaalille-

kin ihmiselle äärimmäisen raskaasta kokemuksesta puhuttaessa voidaan vain kuvitella, kuinka 

suuri vaikutus kokemuksella on jo valmiiksi lyötyyn yksilöön.  

Yozon ihmissuhteet tarjoavat hänelle hetkittäistä lohtua ulkopuolisuuden ja ihmisyyden tus-

kan keskellä, mutta niiden dynamiikka on lähes poikkeuksetta epäsymmetrinen ja perustuu 

alistumiseen, passiivisuuteen ja riippuvuuteen. Frommin (1962) kuvaamat autoritäärisen ja 

masokistisen persoonallisuuden piirteet piirtyvät selkeästi Yozon toiminnassa: hän hakeutuu 

suhteisiin, joissa toivoisi turvaa ja hyväksyntää, mutta päätyy toistuvasti tunteeseen siitä, ettei 

hän kuulu mihinkään – ei yhteiskuntaan, perheeseen eikä edes läheisiin parisuhteisiinsa. Eri-

tyisesti suhde Yoshikoon, maagiseen auttajaan, on käännekohta, jossa hetkellinen toivo pa-

remmasta tulevaisuudesta murskaantuu lopullisesti. Yozon ulkopuolisuuden kokemus saa 

näin sinettinsä: jopa puhtaimmaksi koettu rakkaus altistuu yhteiskunnan julmuudelle, eikä tur-

vaa löydy enää mistään. Näin ollen hänen ihmissuhteensa eivät lopulta ratkaise hänen sisäistä 

ristiriitaansa, vaan vahvistavat kokemusta siitä, ettei hänellä ole paikkaa maailmassa – ei edes 

toisen ihmisen kautta. 

3.2 Ihmisyyden hidas mureneminen 

Tässä alaluvussa tarkastelen, kuinka toistuvat epäonnistumiset elämän eri osa-alueilla sekä so-

peutumattomuuden aiheuttama tuska ovat ajaneet Yozon selkeään pyrkimykseen lievittää 

omaa sisäistä tuskaansa. Tässä vaiheessa ajankohtaiseksi pakokeinoksi nousee tuhoamisvietti, 

jonka käsitän kaikista paon mekanismeista äärimmäisimmäksi. Edelliseen viitaten Fromm 

(1962, 174) esittääkin, että tuhoamisvietin syntyyn vaikuttaa elämän ehkäiseminen eli Yozon 

tapauksessa todellisen minän hukkuminen yhteiskunnan odotusten aallokkoon.  
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Yozo alkaa hiljalleen luopumaan yhteiskunnallisesti hyväksytyistä asioista, ja lipuu näin ollen 

erinäisten paheellisina pidettyjen asioiden pariin: ”Ymmärsin pian, että alkoholi, tupakka ja 

prostituoidut olivat kaikki erinomaisia keinoja ihmispelkoni (edes hetkelliseen) hälventämi-

seen.” (Ei enää ihminen, 61.) Pohdinta viittaa Yozon ymmärrykseen siitä, että paheiden har-

rastaminen tuottaa vain hetkellistä helpotusta hänen ahdinkoonsa, eivätkä ne näin ollen ole 

pysyvä ratkaisu ihmisyydestä aiheutuvaan tuskaan. On kuitenkin huomioitava, että hän ym-

märtää edellä mainittujen asioiden helpottavan vaikutuksen omaan tilanteeseensa, joka osoit-

taa, että pakeneminen näiden keinojen avulla on hyvinkin tietoista ja suunnitelmallista toimin-

taa.  

Ulkopuolisuuden ja ihmiseksi kelpaamattomuuden kokemuksen käydessä liian ahdistavaksi ja 

raskaaksi Yozolle, päättää hän hakea helpotusta olotilaansa alkoholista. Alkoholin käyttö on-

kin suuressa roolissa Yozon aikuiselämässä, ja se kehittyy aina alkoholismiksi asti. Alkujaan 

Yozon alkoholinkäyttö kuitenkin jakautuu karkeasti kahteen eri kastiin: niin sanottuun viihde-

käyttöön sekä selkeään itsensä turruttamiseen. Viihdekäytölle oleellista on, että Yozo pyrkii 

saamaan hetkellisiä onnen tunteita, joita päihtymys tuo tullessaan. Tällä toiminnalla on niin 

ikään minimaalinen sosiaalinen aspekti, ja humalassa Yozo luoviikin muiden ihmisten seu-

rassa huomattavasti kivuttomammin kuin selvin päin. Yozon tilannetta kuvaa hyvin Steven 

Earnshawnin (2018, 1–2) näkemys eksistentiaalisesta juoposta (eng. existential drinker). Ek-

sistentiaalinen juoppo on ihminen, joka käyttää alkoholia ollakseen sinut itsensä ja ympäröi-

vän maailman kanssa. Alkoholi on siis väline, jonka avulla ihminen kykenee muodostamaan 

yhteyden maailmaan, muihin ihmisiin sekä itseensä ja saavuttamaan näin ollen hyväksynnän 

(Earnshawn 2018, 1–2.) Earnshawnin (2018, 1–2) näkemys sekä Yozon oma käsitys alkoholin 

merkityksestä ihmispelon lievittäjänä tukevatkin oivallisesti toisiaan: 

Tämän sanottuani minun täytyy myöntää, että pelkäsin yhä ihmisiä, ja minun täy-

tyi vahvistaa itseäni lasillisella riisiviinaa, ennen kuin saatoin tavata edes baarin 

asiakkaita. (Ei enää ihminen, 124) 

Viihdekäyttö ja eksistentiaalinen juopottelu on Yozon alkoholitottumuksissa kuitenkin vain 

ohimenevä vaihe: ulkopuolisuuden kokemuksen sekä sisäisen kärsimyksen kasvaessa alkoho-

lin käyttö kehittyy yhä enenemissä määrin oman itsen turruttamiseksi, jolloin keskiössä on 

yksinkertaisesti tavoite paeta tietoisuutta ja ihmisenä olemista.  

Alkoholista saatu helpotus rakentuu paitsi tietoisuudesta pakenemisen niin myös yhteiskun-

nan normien ulkopuolella olemisen varaan. On huomioitavaa, että vaikka Yozo kokeekin ole-

vansa ulkopuolinen, ei hän ensimmäisten yritystensä jälkeen halua edes pyrkiä osaksi 
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yhteiskuntaa. Tilanne on siis suhteellisen paradoksaalinen, mutta oleellista on, että Yozon 

kohdalla ”yhteiskunnan harmaalla alueella” liikkuminen luo eräänlaista lohtua. Alkoholinkäy-

tön lisääntyessä Yozo kuvaa toiminnan olevan ainoa asia, josta hän saa mielihyvää – vaikka 

hän tiedostaa toimintansa haittapuolet (Ei enää ihminen, 125). Tämä osoittaa, kuinka Yozon 

toiminta mukailee Frommin (1962, 172–176) näkemystä yksilön tuhoamisvietistä. Oma tietoi-

suus toiminnan tuhoavasta vaikutuksesta osoittaa, että Yozo on todellakin tietoisesti valinnut 

polkunsa ja että tämän polun päämäärä on itseen kohdistuvan tuhoamisen kautta paeta ulko-

puolisuutta ja ihmisyyttä.  

Tupakointi on selvästi Yozon haitallisista tuskanlievitystavoista miedoin, eikä sen represen-

taatiota voi suoraan tulkita niinkään tietoiseksi omaan itseen kohdistuvaksi tuhoamiseksi. Tu-

pakointi esiintyykin Yozon elämässä pääsääntöisesti tausta-aktiviteettina muiden toimintojen 

ympärillä sekä merkittävänä rahankulutuskohteena. Riippuvuus on siis selkeästi olemassa, 

mutta oleellista on, että tupakointi ei Yozon kohdalla ole niinkään oman itsen turruttamista, 

jos verrataan tätä esimerkiksi hänen alkoholitottumuksiinsa. Toki näiden päihteiden erot ovat 

selkeät, mutta oleellisinta tässä on Yozon oma suhtautuminen toimintaan ja näin ollen toimin-

nan rooli Yozon tuskan lievittämisessä.  

On huomioitavaa, että tupakoinnilla on itseen kohdistuvassa tuhoamisessa epäsuora vaikutus. 

Tässä keskiöön nousee Yozon läpi elämän jatkuva sairastelu, joka teoksessa ilmenee jonkin-

laisena keuhkosairautena. Tämä sairaus nousee vahvempaan osaan juuri näinä Yozon aikuis-

vuosina, jolloin hänen elämänsä on jo täynnä paheita, ja hänen terveydentilansa herättää myös 

muissa ihmisissä huolta. Sen sijaan, että Yozo hakeutuisi hoitoon saatikka yrittäisi parantaa 

elämäntapojaan, hän ei tee asialle mitään vaan jatkaa elämäänsä entiseen malliin. Tämä toimii 

osaltaan osoituksena hänen tuhoamisvietistään: Yozo tietää, ettei voi hyvin, mutta siitä huoli-

matta hän passiivisesti jättää tilanteen hoitamatta. Näin ollen hän hylkää oman fyysisen hyvin-

vointinsa toissijaiseksi asiaksi oman kurjuutensa keskellä. Tämä osoittaa jälleen, kuinka 

Frommin (1962, 142–143) kuvaus masokistisen henkilön toiminnasta näkyy Yozon elämässä: 

haastavan tilanteen tullen hän jättäytyy passiiviseksi, heikoksi ja puolustuskyvyttömäksi. 

Nämä tekijät taas toimivat luonnollisena jatkumona sille, että tilanne alkaa vaikuttamaan 

Yozon terveyteen yhä negatiivisemmin, mikä on niin ikää masokistiselle persoonalle omi-

naista. (Fromm 1962, 142–143.) Tilanne kehittyy aina siihen pisteeseen asti, että eräänä talvi-

sena yönä humalainen Yozo oksentaa verta muodostaen suuren nousevan auringon lipun lu-

meen (Ei enää ihminen, 152). Kuva on sangen symbolinen: yhteiskunnan ulkopuolinen yksilö 

on sopeutumattomuudessaan ajautunut äärimmäisen kriittiseen tilanteeseen, ja tapahtumien 
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kärjistyessä muistutus ristiriidan aiheuttajasta palaa Yozon verkkokalvoille. Tämä osoittaa, 

kuinka yhteiskunta ei vain ole jättänyt Yozoa ulkopuolelleen, vaan olemassaolollaan se kum-

mittelee ja vainoaa Yozoa samalla syventäen hänen kokemaansa ulkopuolisuutta ja siitä seu-

raavaa tuskaa.  

Veren oksentamisen jälkeen Yozo päättää ensimmäistä kertaa hakea apua terveydentilaansa. 

On kovin ironista, että päätös hakea apua ajaa hänet viimeiseen ja samalla kaikista vakavim-

paan riippuvuuteen, morfiiniin käyttöön (Ei enää ihminen, 155). Yozo käyttää morfiinia sa-

malla mentaliteetilla kuin alkoholia eli sisäisen tuskan lievittämiseen. Robert MacDonald ja 

Jane Marsh (2002, 27)  esittävät, että huumausaineiden käyttö on yleisempää nimenomaan yh-

teiskunnasta syrjäytyneillä henkilöille, ja katsonkin, että tässä vaiheessa Yozo vastaa syrjäyty-

nyttä henkilöä. Erottavana tekijänä alkoholinkäyttöön on kuitenkin huomioitava, että Yozo 

perustelee morfiinin käytön ikään kuin lääkityksenä, jota ilman hän ei pysty työskentelemään 

(Ei enää ihminen, 155). Morfiininkäytön perustelu lähenteleekin Earnshawnin (2018, 1–2) nä-

kemystä eksistentiaalisesta juoppoudesta, mutta katsoisin, että tässä vaiheessa Yozolla ei to-

dellisuudessa ole pienintäkään pyrkimystä käyttää ainetta yhteiskunnan mukana pysymiseen. 

Perustelu aineen työtä edistävästä vaikutuksesta on puhdasta hämäystä sekä lähipiirille että 

morfiinia myyvälle apteekin myyjälle. 

On siis selvää, että riippuvuussuhde aineeseen on olemassa, ja tämä on niin ikään seikka, 

jonka Yozo itsekin tiedostaa: ”Silloin minulle oli jo käynyt selväksi, että huumausaineet olivat 

hirveitä, yhtä kauheita – ei, kauheampia – kuin gini, ja olin jo tullut läpikotaisin niitten or-

jaksi.” (Ei enää ihminen, 157.) Tämä toimii jälleen osoituksena siitä, kuinka Yozo on loppu-

peleissä hyvin tietoinen toiminnastaan ja sen vaikutuksista itseensä. Hän tiedostaa morfiinin 

haittavaikutukset ja osaa suhteuttaa sitä jopa alkoholiin, mutta siitä huolimatta hänen ainoa 

pyrkimyksensä on saada ainetta lisää. On siis selvää, että Yozon elämä on ajautunut voimak-

kaan addiktion valtaan, joka osaltaan vetää häntä yhä kauemmaksi yhteiskunnasta ja ”normaa-

lista” elämästä.  

Prostituoitujen rooli Yozon tuskan helpottajana on äärimmäisen kiinnostava seikka. Yleisesti 

ottaen voidaan ajatella, että prostituoiduilta saadut palvelut vievät yksilön mielen muualle ja 

antavat näin ollen hetkellisen mielihyvän tunteen. Yozon kohdalla kyse ei kuitenkaan ole pel-

kästään seksuaalisen halun tyydyttämisestä, vaan hän löytää heistä turvaa, jota muu maailma 

ei pysty hänelle tarjoamaan. Tämä käy ilmi Yozon pohdinnasta, vaikkakaan ei niin kovin kau-

niisti ilmaistuna: ”En voinut millään pitää prostituoituja inhimillisinä olentoina tai edes 
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naisina. - - Mutta heidän sylissään tunsin oloni ehdottoman varmaksi.” (Ei enää ihminen, 61.) 

Tässä kohti keskiöön nousee kysymys ihmisyydestä: Yozo pitää itseään jatkuvasti ihmisyy-

teen soveltumattomana yksilönä ja nyt hän asettaa prostituoidut samaan kategoriaan. Tämä 

osoittaa, että Yozo tuntee tietynlaista samaistumista ja empatiaa tätä ammattia harjoittavia 

naisia kohtaan. Vastaavanlainen empatia onkin teema, joka näkyy voimakkaasti Osamu Da-

zain tuotannossa. Vaikka Dazai ei itse ollut köyhä saatikka huono-osainen yhteiskunnallisesta 

näkökulmasta, tunsi hän suurta empatiaa tämän ihmisryhmän edustajia kohtaan. (Fei 2023, 

802.) Näin ollen katson tämän empatian heijastuvan Ei enää ihmisessä nimenomaan Yozon 

lämpimänä suhtautumisena prostituoituja kohtaan. 

Yozon ja prostituoitujen välisessä suhteessa mielenkiintoista on, että yhteiskunnan ulkopuoli-

nen yksilö hakee tukea ja turvaa toisista stereotyyppisesti pidetyistä yhteiskunnan ulkopuoli-

sista yksilöistä. Brudnoy (1968, 471–472) niin ikään esittää artikkelissaan, että Yozon turvau-

tuminen prostituoituihin osoittaa, kuinka Yozon käsitys ihmisyydestä tai tässä tapauksesta sen 

puuttumisessa toimii hänen ulkopuolisuuttaan lievittävänä tekijänä. Esimerkiksi perheyhteisö, 

jossa Yozo näkee ihmisyyttä, on hänelle suorastaan ahdistava ja kauhua herättävä koko-

naisuus, kun taas prostituoidut, joita Yozo ei pidä ihmisinä, tuovat seurallaan hänelle mielen-

rauhan, jota hän ei muualta löydä. (Brudnoy 1968, 471–472.) Yozo siis arvostaa prostituoitu-

jen vilpittömyyttä ja aitoutta eli juuri niitä asioita, joiden hän kokee puuttuvan yhteiskunnassa.  

Yozon pakomatka ihmisyyden tuskaa ja ulkopuolisuutta vastaan näyttäytyy hiljalleen kiihty-

vänä, itseään kuluttavana jatkumona, jossa paheet, riippuvuudet ja tietoiseen tuhoon tähtäävä 

toiminta kietoutuvat toisiinsa. Alkoholi, tupakka, morfiini ja prostituoidut eivät ole ainoastaan 

keinoja hetkelliseen helpotukseen, vaan ne rakentavat Yozolle vaihtoehtoisen todellisuuden – 

elämän, jossa yhteiskunnan normit ja odotukset menettävät merkityksensä. Frommin (1962) 

kuvaama tuhoamisvietti näyttäytyy Yozon elämässä paitsi aineiden väärinkäyttönä, myös toi-

mintana, jossa yksilö hyväksyy hitaasti mutta varmasti oman itsensä katoamisen. On huomioi-

tavaa, ettei Yozon elämäntapa ole impulsiivista tai kaoottista, vaan pikemminkin loogista jat-

kumoa ulkopuolisuuden ja kelpaamattomuuden kokemukselle. Hän ei niinkään pyri uhmaa-

maan yhteiskuntaa, vaan vetäytyy siitä hyläten vähitellen kaiken, mikä voisi vielä sitoa hänet 

siihen. Näin ollen paheista muodostuu Yozolle paitsi pakokeinoja, myös eräänlainen hiljainen 

protesti: ele, jonka kautta hän ilmaisee, ettei enää halua kuulua ihmisyhteisöön, johon ei kos-

kaan aidosti kuulunutkaan. 
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3.3 Viimeinen irtaantuminen ihmisyydestä 

Yozo on synkän elämänsä aikana turvautunut erinäisiin keinoihin, joiden avulla hän on pyrki-

nyt lievittämään ulkopuolisuuden kokemustaan sekä ihmisyyteen liittyvää tuskaa. Toistaiseksi 

käsittelemäni asiat ovat olleet vaikutukseltaan suhteellisen mietoja, tarkasteltiin niitä sitten 

yksilön tai yhteiskunnan näkökulmasta. Näkisin, että Yozon kohdalla vastoinkäymisillä on 

ikään kuin kumulatiivinen luonne, jossa epäonnistumiset kasvavat toistensa päälle. Näin ollen 

hänen henkinen kuormansa kasvaa aina siihen pisteeseen asti, ettei apukeinoja enää löydä. 

Fromm (1962, 150) esittää tilanteesta seuraavanlaisen näkemyksen: ”Ja jos kaikki muut keinot 

pettävät, niin viimeinen mahdollisuus keventää yksinäisyyden taakkaa on se, että aletaan ku-

vitella itsemurhaa.” Näin ollen tässä alaluvussa käsittelen Yozon tuhoamisviettiä, joka tässä 

vaiheessa hänen kohdallaan toteutuu oman itsensä aktiivisena tuhoamisena. Nostan esiin 

konkreettisten itsemurhayritysten lisäksi Yozon itsetuhoisia ajatuksia, sillä katson niiden ole-

van avainasemassa hänen kokemassaan ulkopuolisuudessa ja ihmisyyden tuskassa. Tämän li-

säksi ne tarjoavat selitystä sille, miksi Yozo päättää tarttua niin radikaaliin ratkaisuun helpo-

tuksen löytämiseksi.  

Fromm (1962, 176) huomauttaa, etteivät elämisenvietti ja tuhoamisvietti ole toisistaan riippu-

mattomat, vaan ne ovat jatkuvassa, käänteisessä riippuvuussuhteessa keskenään. Näin ollen 

elämisenvietin pienentyessä tuhoamisvietti kasvaa. (Fromm 1962, 176.) Tämä käy hyvin ilmi 

Yozon elämästä, sillä mitä suurempia vastoinkäymisiä kokee eli mitä enemmän hänen elämis-

viettinsä pienenee, sitä radikaalimpiin toimenpiteisiin hän ryhtyy. Onkin huomioitavaa, että 

kaikkiin Yozon elämän merkittävimpiin vastoinkäymisiin on olemassa yksi ja sama ratkaisu, 

itsetuhoisuus. Seuraava katkelma kiteyttää, miten tuhoamisvietin kasvaminen elämisenviettiä 

suuremmaksi näkyy Yozossa ja kuinka Yozon mielenmaisema kääntyy passiivisesta synkkyy-

destä aktiiviseen itsetuhoisuuteen: 

Haluan kuolla, ajattelin. Kiihkeämmin kuin koskaan haluan kuolla. Olen lopussa, 

tästä ei voi enää toipua. Teenpä mitä tahansa, se epäonnistuu varmasti ja antaa 

vain viimeisen silauksen häpeälleni. Pyöräily kesäisten lehtien kehystämälle vesi-

putoukselle – se unelma ei ole minun kaltaisiani varten. Enää ei ollut odotettavissa 

muuta kuin saastaisen, nöyryyttävän synnin kasautumista toisen synnin päälle, 

kärsimykseni tulisivat vain kärjistymään. Minä haluan kuolla. Minun täytyy 

kuolla. (Ei enää ihminen, 158) 

Itsemurhan representaatiota osana japanilaista yhteiskuntaa ja kulttuuria ei voida sivuuttaa 

Yozon toimintaa ja Osamu Dazain tuotantoa tarkasteltaessa. Russell ja kollegat (2017) esittä-

vät, että itsemurha on vuosisatojen ajan ollut kiinteä osa japanilaista kulttuuria. Tekoa on 
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pidetty ratkaisuna yhteiskunnalliseen epäonnistumiseen ja siitä seuraavaan kunnian menetyk-

seen. Näin ollen itsemurhan on katsottu palauttavan sosiaalinen järjestys. Tästä parhaimpana 

esimerkkinä toimii Japanin historiaan oleellisesti liittyvä samuraikulttuuri. (Russell ym. 2017, 

2–3.) Japanilainen kulttuuri onkin vahvasti sidoksissa maan korkeisiin itsemurhalukuihin 

vielä moderneina aikoinakin. Kansakunnassa vallitseva yhteisöllisyyskäsitys, paine sopeutua 

yhteiskuntaan sekä autoritäärinen perhekeskeisyys voidaan nähdä tekijöinä, jotka myötävai-

kuttavat ihmisten päätökseen tehdä itsemurha. (Chen ym. 2009, 141.) On mielenkiintoista, 

kuinka kaikki edellä mainitut asiat näkyvät Yozo Oban elämässä, ja osaltaan selittävät hänen 

matkaansa ulkopuolisuuden kautta pyrkimykseen irtaantua ihmisyydestä. Näin ollen Yozon 

ongelmallisen suhteen yhteiskuntaan voidaan katsoa kärjistyvän äärimmilleen siinä vaiheessa, 

kun hän päättää turvautua tuhoamisviettiin (ks. Fromm1962, 172–176). Osaltaan tämä heijas-

taa myös Yozon toiminnan kehitystä: teot ovat aluksi suhteellisen mietoja, mutta kun Yozo 

havaitsee ne toimimattomaksi, päättää hän tarttua aina edellistä radikaalimpaan ja lopullisem-

paan ratkaisuun. Tämä antaa oivallisen kuvan Yozon tilanteen toivottomuudesta ja ennen 

kaikkea siitä, kuinka mikään ei läpäise synkkyyttä, jota hän kokee.  

Russell ja kollegat (2017, 3) siteeraavat itsemurhiin erikoistunutta japanilaista psykiatri Junko 

Kitakanaa, jonka mukaan maan kirjallisuus on jo pitkään romantisoinut ajatusta itsemurhasta. 

Vaikka itsemurha ja itsetuhoisuus ovat yleisesti ottaen kantavia teemoja Osamu Dazain tuo-

tannossa, katsoisin, että Ei enää ihmisessä itsemurha ei ole niinkään romantisoitu aihe: teok-

sessa itsemurha välittyy epätoivoisen ihmisen viimeisenä pakokeinona, eikä siihen niinkään 

liity ajatuksia kunniallisuudesta tai suoranaista pyrkimystä hylätä maallinen elämä paremman 

tuonpuoleisen toivossa. Teon lopullisuus, kaiken päättävyys onkin suurin piirre, joka siihen 

kytkeytyy Ei enää ihmisessä. Tämän valossa Russellin ja kollegoiden (2017, 2–3) näkemys 

itsemurhasta sosiaalisen järjestyksen palauttajana on osin sovellettavissa Yozo Oban toimin-

taan: itsemurha paitsi vapauttaa hänet kärsimyksestä, niin samalla se myös päättää hänen jat-

kuvien pettymysten tuottamisen lähipiirilleen. Pidän kuitenkin oleellisena suhtautua kriitti-

sesti Yozon itsemurhiin sosiaalisen järjestyksen palauttajana, kun otetaan huomioon, kuinka 

vieraaksi hän yhteiskunnan ja sen käytänteet kokee. Sosiaalisen järjestyksen palauttajana teko 

pikemminkin yhdistäisi Yozon yhteiskuntaan kuin auttaisi häntä pakenemaan sitä.  

On kuitenkin huomioitavaa, että teoksessakin esiintyvällä kaksoisitsemurhalla on automaatti-

sesti vahva symbolinen lataus, ja näin ollen se onkin hedelmällinen tarkastelun kohde sekä te-

oksen päähenkilön, Yozo Oban, että kirjailijan itsensä kannalta. Teko tunnetaan Japanin kult-

tuurissa ja kielessä nimellä ”shinjū”. Yoshimoto Takahashi ja Douglas Berger (1996, 250) 
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hyödyntävät Oharan vuonna 1985 esittämää näkemystä, jonka mukaan tämä termi tarkoittaa 

perinteisesti kahden ihmisen yhteistä päätöstä lopettaa kummankin elämä samassa paikassa 

samalla tavalla. Koska ”shinjū” on terminä laajentunut kattamaan myös esimerkiksi murha-

itsemurhaa tai vanhemman ja lapsen välistä kaksoisitsemurhaa, käytän jatkossa nimenomaan 

kahden rakastavaisen yhteiseen päätökseen perustuvan itsemurhan termiä ”joshi”. ”Joshi” on 

shinjū-termin alakäsite, ja näin ollen informatiivisempi Yozo Oban toimintaa tarkasteltaessa. 

(Takahashi & Berger 1996, 250.)  

Teolla on hyvin symbolinen merkitys: kaksoisitsemurha yhdistää parin ikuisen rakkauden si-

toen heidät yhteen tuonpuoleisessa. Keskiössä tässä on ykseyden tunne (eng. feeling of 

oneness), joka rakentuu kahden toistaan rakastavan ihmisen voimakkaista tunteista. (Taka-

hashi & Berger 1996, 250.) Yozo Oban elämän kannalta kaksoisitsemurhan merkitys on kiis-

tämätön: vaikka hän mietti kuolemaa useaan otteeseen, toinen hänen itsemurhayrityksistään 

oli kaksoisitsemurhan yritys hänen sen aikaisen rakastettunsa kanssa. Kun Takahashin ja Ber-

gerin (1996, 250) näkemystä kaskoisitsemurhasta suhteutetaan Frommin (1962, 172–176) nä-

kemykseen tuhoamisvietin synnyttämästä itsemurhasta, muodostuu aiheen ympärille hienoi-

nen ristiriita: Frommin tuhoamisvietissä tuhoaja pyrkii eliminoimaan kohteensa, oli kyseessä 

sitten yhteiskunta, toinen henkilö tai tuhoaja itse. Takahashin ja Bergerin (1996, 250) esittä-

mässä näkemyksessä puolestaan korostuu tekoon johtaneen tuskan sijasta teon päämäärä, joka 

on vahvasti sidoksissa parin ikuiseen rakkauteen, ja näin ollen tuhoamisen sijaan tarkoitus on 

pysyä yhdessä. Fromm siis korostaa teon lopullisuutta, kun taas Takahashin ja Bergerin näke-

myksessä teon symboliikka ja sen seuraukset ovat keskiössä. Tämä on äärimmäisen kiinnosta-

vaa Yozo Oban kohdalla, sillä katson, että hänen toimintansa nostaa esiin piirteitä molem-

mista näkemyksistä olematta kuitenkaan täydellisesti sovellettavissa kumpaankaan.  

Yozon ensimmäinen itsemurhayritys tapahtuu aiemmissa luvuissa mainitun tarjoilijan, Tsu-

nekon, kanssa. Yozo ja Tsuneko ovat molemmat ajautuneet elämässään hyvin synkkään ja 

epätoivoiseen pisteeseen, jossa he kokevat parhaaksi vaihtoehdoksi päättää molempien maan-

päällinen elämä: 

Hän paneutui pitkäkseen viereeni. Aamupuolella yötä hän lausui ensimmäisen 

kerran sanan »kuolema». Ihmisenä olemisen tehtävä näytti uuvuttaneen hänet kär-

simyksen tuolle puolen asti, ja kun mietin omaa maailmanpelkoani ja sen vaival-

loisuutta, rahaa, maanalaista liikettä, opintojani, tuntui mahdottomalta että voisin 

enää elää. Suostuin vastustelematta hänen ehdotukseensa. (Ei enää ihminen, 84) 
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Yozo reflektoi omaa tilaansa ja ennen kaikkea elämäänsä sisältyviä epäonnistumisia. Tämä 

osoittaa, kuinka Yozon ulkopuolisuuden kokemus rakentuu monien erinäisten tekijöiden va-

raan, jotka osaltaan ovat uuvuttaneet hänet kokonaisvaltaisesti. Näin ollen hänen elämänviet-

tinsä alkaa hiipumaan, ja tuhoamisvietti ottaa vallan (Fromm 1962, 176). Oleellista kuitenkin 

on, kuinka Yozo pohtii omaa tilannettaan Tsunekon tilanteen pohjalta. Hän näkee Tsunekon 

kärsimyksen ja halun päättää elämänsä, jonka jälkeen Yozo alkaa välittömästi pohtia omaa ti-

lannettaan. Katson, että Yozon mutkaton suostumus itsemurhaan ei rakennu pelkästään hänen 

oman kurjuutensa varaan, vaan rakkaudella Tsunekoon on tässä tilanteessa kantava merkitys. 

Kahden ulkopuolisen välinen rakkaus on tarjonnut heille yhteenkuuluvuutta ja kumppanuutta, 

mitä he eivät ole mistään muualta saaneet. Näin ollen on sangen luonnollista, että toisen ehdo-

tus kuolemasta tuntuu myös toisesta osapuolesta luontevalta ratkaisulta. Katsoisinkin, että tä-

män perusteella Yozon ja Tsunekon välinen rakkaus on puhtainta ja aidointa, mitä Yozo elä-

mänsä aikana kokee. Vaikka suhde Yoshikoon onkin eittämättä merkittävin ja käänteenteke-

vin Yozon elämässä, ei parin välinen rakkaus ole verrattavissa Yozon ja Tsunekon väliseen 

tunteeseen: Tsunekon kanssa rakkaus on realistista, kun taas Yoshikossa Yozo näkee ihanteen 

– illuusion täydellisyydestä. 

Yozon ja Tsunekon välillä vallinneen vilpittömän rakkauden vuoksi teko on hyvin oppikirja-

mainen esimerkki Takahashin ja Bergerin (1996, 250) esittämästä kaksoisitsemurhasta. On 

toki huomioitavaa, että kaksikko ei varsinaisesti ilmaise toivomuksiaan tai pyrkimyksiään jat-

kaa yhteistä elämää mahdollisessa tuonpuoleisessa. Näin ollen japanilaiseen kaksoisitsemur-

haan liitetty symboliikka ei suoraan käy ilmi Yozon ja Tsunekon kaksoisitsemurhasta. Tämä 

ei kuitenkaan tarkoita, että heidän yrityksensä olisi traditiosta poikkeava tai sen vastainen. Nä-

kisin, että teko ilmentää modernimpaa koulukuntaa, mitä kaksoisitsemurhaan tulee. Vaikka 

hengellinen aspekti ei ole teossa suoraan esillä, en katso Yozon ja Tsunekon kaksoisitsemur-

han olevan täysin maallisen tuskan päättämiseen tähtäävä yritys. Kaksikon välillä vallitseva 

side ja yhteisesti koettu heikko elämäntilanne ajavat Yozon ja Tsunekon yhteiseen päätökseen 

tehdä itsemurha. Takahashin ja Bergerin (1996, 250) mainitsema ykseyden tunne vallitsee siis 

voimakkaana Yozon ja Tsunekon välillä jo aikaa ennen heidän itsemurhayritystään. He ovat 

kaksi ulkopuolista ja haurasta, jotka kohtaavat toisensa kaiken muun sortuessa. Takahashi ja 

Berger (1996, 250) nostavat esiin, että kaksoisitsemurhaan päätyminen voi olla ulkopuolisen 

ihmisen vastaus yhteiskuntaan tai ryhmään sopeutumattomuuteen. Tämän perusteella Yozon 

toiminta puolestaan mukailee vahvasti myös Frommin (1962, 138–140; 172–176) esittämää 

epävarman yksilön toimintaa ja tuhoamisviettiin turvautumista. 
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Yozon ja Tsunekon kaksoisitsemurhan symbolisuutta korostaa teon lokaatio. Tokiolaisparis-

kunta matkustaa 50 kilometrin matkan merenrantakaupunkiin Kamakuraan suorittamaan teh-

tävänsä (Ei enää ihminen, 85). Kamakura onkin lokaationa merkittävä niin Dazain elämän 

kuin hänen tuotantonsakin kannalta: kaupungin symbolisen merkityksen voidaan katsoa ulot-

tuvan Yozon ja Tsunekon maailmasta kirjailijan subjektiiviseen maailmaan. Sijainnista tekee 

äärimmäisen mielenkiintoisen se tosiasia, että Osamu Dazai suoritti siellä vastaavanlaisen 

kaksoisitsemurhayrityksen 1930-luvulla: Dazai selvisi, rakastaja ei (Wolfe 2014, 10). Samoin 

käy Yozon ja Tsunekon kohdalla: Yozo selviää, Tsuneko ei. Katson, että tämä nimenomainen 

tapahtuma osoittaa selkeimmin Dazain oman elämän ja Ei enää ihmisen välisen yhteneväisyy-

den sekä Dazain vankkumattoman aseman minä-kertomusten tuottajana.  

Toinen Yozon itsemurhayrityksistä vastaa paremmin Frommin (1962) kuvailemaa tuhoamis-

viettiä. Tällä kertaa Yozo päättää toimia yksin, ja motiivit tekoon rakentuvat selkeästi ihmi-

syyden ja ulkopuolisuuden tuskan pakenemiseen. Keskeisin syy tälle on Yozon ja Yoshikon 

suhteen synkkä aikakausi, joka käynnistyy maagisen auttajan illuusion purkaantumisesta. On 

siis huomioitavaa, että Yozo pyrkii yksin pakenemaan tilannetta ja luopumaan ihmisyyden 

tuskastaan. Näin ollen hänen pyrkimyksenään on jättää taakseen kaikki maallinen, Yoshiko 

mukaan lukien. Myös itsemurhayritys on huomattavasti koruttomampi kuin ensimmäinen yri-

tys Tsunekon kanssa: teko on hyvin spontaani, eikä se vaadi juurikaan ennakkovalmisteluja. 

Toteutus tapahtuu siis hyvin arkipäiväisissä puitteissa: eräänä yönä kaupungilta palatessaan 

Yozo päättää riistää henkensä unilääkkeiden yliannostuksella. (Ei enää ihminen, 148–149).  

Katson oleelliseksi pohtia, miksei Yozo pyrkinyt kaksoisitsemurhaan myös Yoshikon kanssa. 

Yozon motiivit Yoshikon säästämisen suhteen voivat rakentua karkeasti kahteen eri kategori-

aan: rakkauteen sekä sen puuttumiseen. Kun asiaa pohtii parin historian kannalta, on oleellista 

huomioida maagisen auttajan rooli, jonka Yozo on Yoshikon ympärille luonut. Frommin 

(1962) mukaan masokistinen osapuoli pyrkii kaikin puolin miellyttämään maagista autta-

jaansa ja rakentamaan heidän yhteisen elämänsä toisen osapuolen varaan. On siis hyvin mah-

dollista, että vaikka maagisen auttajan illuusio onkin jo purkautunut Yozon ja Yoshikon vä-

lillä, voi Yozo siitä huolimatta pyrkiä säästämään rakastettunsa ja toivoa, että hän saa raken-

nettua elämänsä uudelleen. Toisaalta kun asiaa miettii Takahashin ja Bergerin (1996) esittä-

mien kaksoisitsemurhan piirteiden valossa, saa motiivi hyvinkin erilaisen sävyn. Yksin suori-

tetun itsemurhan voi nähdä puhtaasti yrityksenä päästä maallisesta elämästä ja varmistaa, ettei 

Yoshiko kulje Yozon mukana tuonpuoleiseen. Näin ollen Yozo siis pakenee itseään, tilannet-

taan ja oleellisesti myös Yoshikoa. Sen lisäksi, että tämä puoltaa näkemystäni Yozon ja 
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Yoshikon välisen rakkauden erosta verrattuna Tsunekoon, niin osoittaa se myös Yozon itse-

murhayritysten eroavaisuuden: ensimmäinen kaksoisitsemurhayritys Tsunekon kanssa mukai-

lee Takahashin ja Bergerin (1996, 250) näkemystä, kun taas jälkimmäinen yritys asettuu sel-

keästi Frommin (1962) esittämän tuhoamisvietin alaisuuteen.  

Kahden epäonnistuneen itsemurhayrityksen jälkeen Yozon itsetuhoiset ajatukset jatkuvat enti-

sestään: ”Haluan kuolla, ajattelin. Kiihkeämmin kuin koskaan.” (Ei enää ihminen, 158). Vii-

meistään tämä osoittaa, kuinka suureksi Yozon ulkopuolisuuteen ja ihmisyyden ongelmiin 

liittyvä tuska on kasvanut. Hän ei löydä toivoa mistään, vaan pyrkii aina uudelleen ja uudel-

leen suunnittelemaan henkensä riistämistä. Hänen kolmas itsemurhayrityksensä kuitenkin pe-

ruuntuu, kun hänen holhoajansa, Kampela, tulee tarkastamaan Yozon vointia – lopulta järjes-

täen hänet ammattiavun piiriin. Tämä osoittaa, kuinka Yozon toiminta on alkanut vaikuttaa jo 

hänen elämäänsä kuuluviin ihmisiin. Onkin siis mielenkiintoista pohtia, olisiko Yozo saanut 

läheisiltään apua, jos olisi sitä hakenut. Toisaalta Russell kollegoineen (2017, 4) huomauttaa, 

että japanilaisessa yhteiskunnan arvot osaltaan estävät yksilön avun hakemista: sinnikkyys ar-

votetaan korkealle ja vastavuoroisesti avun hakeminen nähdään heikkoutena. Näin ollen tämä 

asetelma ajaa ulkopuoliset yksilöt yhä kauemmas normaalin yhteiskunnan piiristä. (Russell 

ym. 2017, 4.) Tämä näkemys puoltaakin sitä, että Yozon kohdallakin avun hakeminen olisi 

saattanut asettaa hänet haavoittuvaan asemaan muiden ihmisten edessä – eli toisin sanoen sii-

hen pisteeseen, jota Yozo on koko elämänsä paennut.  

Yozon matka ulkopuolisuuden kokemuksesta itsetuhoon on looginen, mutta samalla äärim-

mäisen traaginen kehityskaari, jossa yksilö ajautuu epäonnistumisesta toiseen ilman todellista 

mahdollisuutta pysyvään muutokseen. Frommin (1962, 172–176) esittämä tuhoamisvietti 

konkretisoituu Yozon kohdalla paitsi kahdessa konkreettisessa itsemurhayrityksessä, myös 

jatkuvana ajatuksena, joka ei jätä häntä rauhaan edes silloin, kun asiat menevät näennäisesti 

paremmin. Vaikka itsemurha näyttäytyy hetkellisesti myös symbolisena tekona Tsunekon 

kanssa, muuttuu sen sävy lopulta täysin: yksinäinen ja koruton yritys, jonka tarkoituksena on 

päättää maallinen vaellus. Tekojen jatkumo osoittaa, kuinka pieninkin toivon kipinä on sam-

munut Yozon sisällä. Näin ollen ajatus, jonka katson toimivan vallitsevana teemana läpi 

Yozon elämän, nousee jälleen ajankohtaiseksi: ”Saatoin uskoa helvettiin, mutta taivaan ole-

massaoloon minun oli mahdoton uskoa.” (Ei enää ihminen, 114.) Kyse ei siis ole vain hetkel-

lisestä epätoivosta, vaan kokonaisvaltaisesta maailmankuvasta, jossa kaikki hyvä näyttäytyy 

saavuttamattomana ja synkkyys hallitsee mieltä. Tällaisessa tilassa myös pienet toiveet menet-

tävät merkityksensä: ”Pyöräily kesäisten lehtien kehystämälle vesiputoukselle – se unelma ei 
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ole minun kaltaisiani varten.” (Ei enää ihminen, 158.) Lopulta Yozo ei enää pyri elämään saa-

tikka ihmisyyteen, vaan ainoastaan lievittämään omaa sisäistä tuskaansa – hinnalla millä hy-

vänsä. Näin ollen hänen itsetuhoisuutensa ei ole pelkästään yksilöllinen tragedia, vaan syvästi 

yhteiskunnallinen ilmiö, joka kertoo siitä, kuinka ihminen voi kadottaa ihmisyytensä, jos hän 

ei koskaan saa mahdollisuutta kokea kuuluvansa joukkoon. 
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4 Lopuksi 

Osamu Dazain teos Ei enää ihminen on kaunistelematon kuvaus yksilön ulkopuolisuudesta 

sekä siitä syntyvästä ihmisyyden tuskasta. Ulkopuolisuus rakentuu teoksessa päähenkilön, 

Yozo Oban, kokemusten varaan, ja teos avaakin näköalan hänen synkkään elämäänsä. Tässä 

tutkielmassa olen tarkastellut kattavasti Yozo Oban elämää seuraavien tutkimuskysymysten 

kautta: 

1. Mitkä tekijät vaikuttavat Yozo Oban käsityksen muodostumiseen itsestään yhteiskun-

taan sopimattomana ja ihmisyyteen kelpaamattomana? 

2. Millä tavoin Yozo Oba vastaa yhteiskuntaan sopimattomuuden ja ihmiseksi kelpaa-

mattomuuden kokemuksiin? 

Tutkielmani tavoitteena on ollut avata näitä kysymyksiä paitsi kirjallisuusanalyysin sekä kat-

tavan lähdekirjallisuuden avulla. Tutkielmani teoreettisena viitekehyksenä olen hyödyntänyt 

Erich Frommin (1962) teoriaa paon mekanismeista, jolla olen pyrkinyt selittämään Yozon toi-

mintaa hänen eri elämänvaiheissaan. On kuitenkin äärimmäisen tärkeää tiedostaa, ettei From-

min (1962) teoriaa voi sellaisenaan soveltaa Yozo Oban toimintaan. Vaikka hän lähenteleekin 

pakenevan yksilön mallia, on hänen käytöksessään perustavanlaatuisia eroavaisuuksia From-

min (1962) näkemykseen verrattuna. Näin ollen olen analyysini tukena hyödyntänyt japanilai-

seen yhteiskuntaan ja kulttuuriin pohjautuvaa kirjallisuutta, joka paitsi sitoo Frommin (1962) 

näkemyksen japanilaiseen kontekstiin, niin antaa myös arvokasta kulttuuris-historiallista ym-

märrystä Yozon toiminnan motiiveille.  

Ensimmäisen tutkimuskysymykseni osoittaa, että ulkopuolisuuden kokemus on Yozon elä-

män ja persoonallisuuden keskeisin elementti. Analyysiprosessistani käy ilmi, ettei tämä 

tunne ole seurausta niinkään yksittäisistä tapahtumista, vaan pikemminkin pitkäkestoisesta 

kumuloituvasta kokemuksesta, jossa yksilö ei koskaan pääse muodostamaan vakaata yhteyttä 

muihin ihmisiin saatikka yhteiskuntaan. Alkusysäys ulkopuolisuuden kokemukselle, jonka va-

raan Yozon ahdinko alkaa rakentumaan, on hyvin yksinkertainen: yhteiskunnan normeista 

poikkeava mielenmaisema. Tässä oleellista onkin huomata, että Yozo Oban kohdalla elämän 

vastoinkäymisten ei tarvitse olla lopullisia ja tajunnanräjäyttäviä, vaan myös pienet epäonnis-

tumiset syventävät hänen henkistä ahdinkoaan merkittävästi: lapsuudessa alkanut ulkopuoli-

suuden kokemus on kuin liekki, joka vähitellen alkaa kasvamaan Yozon sisällä. Toistuvat 
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epäonnistumiset ja sopeutumattomuuden kokemukset ruokkivat tulta kasvattaen siitä suora-

naisen roihun, joka korventaa kantajaansa sisältä päin.  

Yozon käsitys yhteiskunnasta ja sen odotuksista kasvattaa hiljalleen hänen henkistä ahdinko-

aan. Toistuvat huomiot erilaisuudesta ja sopeutumattomuudesta heikentävät hänen itsetunto-

aan merkittävästi, ja näin ollen Yozo alkaa määrittelemään itsensä ulkopuolisuuden kautta. On 

siis oleellista huomata, että tavallisen ihmisen näkökulmasta normaalit, arkipäiväiset asiat 

näyttäytyvät Yozolle äärimmäisen raskaina. Näin ollen katsonkin, että hyvin tavanomaiset 

asiat toimivat Yozo Oban ulkopuolisuuden muodostumisen selkärankana.  

Ulkopuolisuuden kokemus konkretisoituu Yozon elämän ihmissuhteissa, joissa Yozo asettuu 

poikkeuksetta alisteiseen rooliin. Perheen, ystävien ja rakastettujen väliset suhteet rakentuvat 

tavalla, jossa Yozo ei saa tasa-arvoista sijaa, vaan päätyy jatkuvasti muiden määrittelyn alai-

suuteen. Tätä tukee Yozon oma näkemys ihmispelosta, joka on niin ikään rakentunut ulko-

puolisuuden kokemuksen varaan. Näin ollen tämä seikka toimii paitsi Yozon kohdalla haittaa-

vana tekijänä symmetristen ihmissuhteiden luomisessa, niin samalla se myös tukee näkemys-

täni Yozon ulkopuolisuuden kumulatiivisesta rakentumisesta. 

Yozo Oban ulkopuolisuuden kokemus on moniulotteinen ilmiö, joka rakentuu erinäisten teki-

jöiden varaan. Oleellista tässä on, että pohjalla piilee epävarman yksilön hauras mielenmai-

sema, jonka varaan epäonnistumiset elämän eri osa-alueilla alkavat rakennuttamaan varsi-

naista ulkopuolisuuden kokemusta. Vaikka nämä tekijät ovat eroteltavissa ja arvotan niiden 

merkityksen äärimmäisen suureksi ja vaikutusvaltaiseksi Yozon elämän kannalta, katson 

oleellisemmaksi tunnistaa niiden muodostaman kokonaiskuvan, joka syöksee Yozon syvälle 

synkkyyteen. 

Toinen tutkimuskysymykseni valottaa tekijöitä, joiden avulla Yozo pyrkii vastaamaan ulko-

puolisuuden kokemukseen sekä siitä syntyneeseen ihmisyyden tuskaan. Kuten Yozon ulko-

puolisuuden kokemuskin, rakentuvat hänen vastatoimensakin monien erinäisten seikkojen va-

raan. Huomioitavaa tässä on, että nämä toiminnot kulkevat lähtökohtaisesti miedommasta 

kohti rankempaa: kun Yozo havaitsee yhden metodin toimimattomaksi, hakee hän lohtua uu-

desta, luonteeltaan radikaalimmasta toiminnosta. Tätä kehitystä ei kuitenkaan voi kuvata ra-

tionaalisena, eteenpäin kulkevana jatkumona, vaan Yozon pyrkimykset vastata ulkopuolisuu-

teensa ikään kuin aaltoilevat hänen elämäntilanteensa mukana. Kun Yozon elämän vastoin-

käymiset ovat pienempiä, myös sisäiseen tuskaan vastaaminen on miedompaa. Vastavuoroi-

sesti, kun Yozon elämässä esiintyy suurempia vastoinkäymisiä, ovat hänen vastareaktionsakin 
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näin ollen voimakkaampi. Tätä voidaan pitkälti selittää Frommin (1962) näkemyksellä elämi-

senvietin ja tuhoamisvietin välisellä riippuvuussuhteella, ja näin ollen tämä osa-alue Frommin 

teoriasta resonoi Yozo Oban toiminnassa voimakkaasti.  

Yozon tapauksessa ulkopuolisuuteen ja ihmisyyden tuskaan vastaaminen ilmenee usein konk-

reettisina tekoina, joita ovat päihteiden käyttö, tuen etsiminen romanttisista suhteista, prostitu-

oidut ja lopulta itsetuhoisuus. Tämän lisäksi keskiöön nousee Yozon passiivisuus oman tilan-

teen parantamiseksi. Hän ikään kuin tekee hiljaisen protestin, jossa hän antaa itsensä upota 

yhä syvemmälle ja syvemmälle. Aktiiviset ja passiiviset vastareaktiot kulkevatkin käsi kä-

dessä: aktiiviset toiminnot turruttavat häntä ja ajavat häntä yhä syvemmälle ahdinkoon, ja 

tässä vaiheessa Yozo asettuu passiivisuuteen, eikä enää edes pyri parantamaan tilannettaan.  

Päihteiden käyttö, erityisesti alkoholi ja morfiini, toimii sekä keinona tietoisuuden turruttami-

seen että sosiaalisen kivun lievittämiseen. Earnshawnin (2018) käsite eksistentiaalisesta juo-

posta toimii tässä osuvana vertailukohtana: päihteitä ei käytetä ainoastaan nautinnon vuoksi, 

vaan eksistentiaalisen tyhjyyden täyttämiseksi. Samaa logiikkaa voidaan hyödyntää Yozon 

naissuhteiden saralla. Mielenkiintoista onkin pohtia, etsiikö Yozo todellista rakkautta, vai tur-

vaa ja mahdollisuutta päästä osaksi yhteiskuntaa. Näin ollen kaikki kolme Yozon merkittävää 

rakkaussuhdetta ovat luonteeltaan hyvin erilaisia. Suhde Tsunekoon lähentelee eniten puh-

dasta rakkautta, Shizukon kohdalla Yozo asettuu hoidettavan asemaan ja Yoshikossa Yozo 

näkee illuusion paremmasta tulevaisuudesta. Oleellista tässä on huomata, että Yozon pakene-

misen kaava toteutuu myös näennäisesti samanlaisessa mekanismissa: kun yksi pakokeino 

osoittautuu toimimattomaksi, vaihtaa Yozo keinoa uudenlaiseen. Näin ollen yhden rakkaus-

suhteen epäonnistuessa ei hän pyri toiseen samanlaiseen, vaan ottaa osaa uudenlaiseen, luon-

teeltaan hyvin erilaiseen parisuhteeseen.  

Sekä romanttisiin suhteisiin että päihteisiin pätee sama asia: ne tarjoavat Yozon elämään vain 

hetkellisen helpotuksen. Näin ollen äärimmäisen radikaali ja lopullinen ratkaisu, itsetuhoi-

suus, toimii Yozon viimeisenä oljenkortena. Itsetuhoisuus toimii osoituksena ensinnäkin siitä, 

kuinka kokonaisvaltainen ilmiö ulkopuolisuus on yksilön kannalta japanilaisessa yhteiskun-

nassa. Tämän lisäksi se osoittaa, kuinka toivottomaksi Yozon tilanne on käynyt: hänellä on 

elämässään ihmisiä, mutta siitä huolimatta hän päättää turvautua oman hengen riistämiseen. 

Yozon kokemus ei ole vain yksilöllinen, vaan se toimii allegoriana laajemmasta yhteiskunnal-

lisesta ilmiöstä, joka vallitsee vielä tänä päivänäkin. 2020-luvulla ulkopuolisuus, mielenter-

veysongelmat ja syrjäytyminen ovat edelleen akuutteja teemoja etenkin nuorten miesten 
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kohdalla. Yozon kohtalossa piilee yhteiskunnallinen varoitus: ihminen saa apua vasta, kun 

hän turvautuu äärimmäiseen ratkaisuun. Tämä ilmiö kytkeytyy hyvin katkelmaan, jossa yh-

teiskunta näyttäytyy Yozolle taistelukenttänä, jossa jokainen pyrkii eteenpäin välittämättä toi-

sista. Dazain kuvaama yhteiskunta on kylmä, mutta niin on valitettavan usein nykyinenkin. 

Tässä mielessä teos ei ole vain ajankuva, vaan se saa ympärilleen universaalin merkityksen: 

jos ihmisen arvo mitataan hänen suorituksillaan, jäävät muottiin kuulumattomat vaille tukea. 

Yozon kokema ulkopuolisuus ja toivottomuus heijastavat voimakkaasti Dazain omaa elämää 

liittäen Ei enää ihmisen minä-kertomusten koulukuntaan. Osamu Dazain autobiografisuus on 

herättänyt kansainvälistä kiinnostusta tutkijoiden parissa läpi vuosikymmenten (ks. Brudnoy 

1968; Lyons 1981; Orbaugh 1990; Wolfe 2014; Fei 2023). Tämä tutkielma antaakin panok-

sensa jo olemassa olevaan Dazai-tutkimukseen täydentäen etenkin ymmärrystä Ei enää ihmi-

sen ja Osamu Dazain välisestä suhteesta. Lisäksi tutkimus tuo uutta näkökulmaa Yozo Oban 

henkilöhahmon sekä ulkopuolisuuden teemaan tarkasteluun osana Dazai-tutkimusta. Olen 

pyrkinyt sitomaan Dazain autobiografiset elementit osaksi analyysiäni antamatta sen kuiten-

kaan vaikuttaa tulkintaani. Katson, että autobiografisen yhteyden tunnistaminen ei heikennä 

teoksen yleispätevyyttä, vaan päinvastoin se tuo siihen syvyyttä: käsitys siitä, että teoksessa 

piilee totuudensiemen luo autenttisuutta, joka vangitsee lukijan osaksi kertomusta (Lyons, 

1981, 103–104). Lyons (1981, 101–102) nostaakin artikkelissaan esiin Dazain sitaatin ”Art is 

me”, jolla kirjailija viittaa itseensä erottamattomana osana kirjallisia tuotoksiaan. Osamu Da-

zaita luettaessa ja tutkittaessa on kuitenkin äärimmäisen tärkeää muistaa, että Osamu Dazai on 

Shūji Tsushiman luoma kirjailijahahmo, ja Ei enää ihmisen Yozo Obaa voisi luonnehtia kah-

den edellisen yhteisluomukseksi. Rajanveto todellisen ihmisen, kirjailijahahmon ja fiktiivisen 

hahmon välillä on kriittinen, sillä pahimmassa tapauksessa niiden sekoittaminen vääristää 

analyysiprosessia ja voi näin ollen johtaa virheellisiin käsityksiin teoksen autobiografisuu-

desta.  

Yozon tarina ei pääty pelastukseen eikä lunastukseen. Mutta juuri tässä piilee teoksen voima. 

Ei enää ihminen on kuvaus yksilöstä, joka ei koskaan saanut tilaisuutta olla ihminen – ei 

omana itsenään. Tutkielmani osoittaa, että ulkopuolisuuden kokemus ei ole vain psykologi-

nen, vaan myös sosiaalinen ja kulttuurinen ilmiö. Frommin teoria on auttanut jäsentämään 

Yozon psykologista kehitystä, mutta samalla teos haastaa lukijaa pohtimaan, kuinka paljon 

yksilön epäonnistuminen todella kertoo hänestä ja toisaalta, kuinka paljon se kertoo ympäröi-

västä yhteiskunnasta. Osamu Dazain sanoma ei ole lohdullinen, mutta se on arvokkaampi: jos 

yhteiskunta ei tunnista haurasta yksilöä, joutuu se lopulta siivomaan särkyneen sirpaleet. 
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