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Tama tutkielma kisittelee uskonnon yhteytti haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
voimavaroihin. Uskonnollisen moninaistumisen myoti suomalaiseen yhteiskuntaan ja sosiaalityohon
on muodostunut tarve uudenlaiselle osaamiselle ja tietoperustalle. Kuitenkaan uskontoa ei ole tutkittu
lahes ollenkaan suomalaisella sosiaalityon tutkimuskentélld. Kansainvélisissa tutkimuksissa on tuotu
esiin, kuinka sosiaalityontekijoiltd puuttuu usein valmiuksia ja osaamista késitelld uskonnollisuutta
osana tydtaan. Tutkielman tavoitteena on vastata tdhin tutkimukselliseen tarpeeseen, jonka
tayttdmisen avulla voidaan kehittdd uskontolukutaitoista sosiaality6td. Tahén tarpeeseen on vastattu
Suomessa myos laajemmin SOWREL-hankkeella, jonka osana tdma pro gradu -tutkielma on tehty.

Tutkielma toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmin. Aineistona oli 25
vertaisarvioitua, ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuvaa tutkimusartikkelia. Tutkielman
tutkimuskysymykset olivat: miten lansimaisiin yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus uskonnon yhteydesti
voimavaroihin on jakautunut haavoittuvuuden kategorioiden vélilld, sekd miten ldnsimaisiin
yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus kuvaa uskonnon yhteytti voimavaroihin haavoittuvassa asemassa
olevilla henkilGilld. Aineiston analyysimenetelména kaytettiin ensimmaisen tutkimuskysymyksen
osalta teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, ja toisen tutkimuskysymyksen osalta aineistoldahtdista
sisdllonanalyysia.

Tutkielman teoreettisena viitekehyksena toimi intersektionaalisuus sekéd voimavarakeskeinen
lahestymistapa. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessé kasiteltiin haavoittuvan aseman kategorioita
intersektionaalisesta ldhestymistavasta kdsin. Namé kategoriat olivat 1) etnisyys, 2) ik4, 3)
maahanmuuttoon liittyva status, 4) seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti, 5)
siviilisddty ja perhestatus, 6) sosioekonominen asema, 7) sukupuoli ja 8) terveydentila.
Voimavarakeskeinen ldhestymistapa vastaa sosiaalityon saamaan kritiikkiin siitd, kuinka
sosiaalitydssé tyoskentelyn painopiste on asiakkaiden eldmin negatiivisissa puolissa, jolloin saatetaan
ohittaa voimavaroja tuovat ja tukevat puolet.

Tulokset osoittavat, ettd aiemmissa tutkimuksissa aihetta on tarkasteltu monipuolisesti eri
haavoittuvuuksia yhdistdvien ndkdkulmien kautta. Kuitenkin aineiston vahva painottuminen
Yhdysvaltoihin ndkyi néissd ndkokulmissa. Uskonto kuvautui voimavarana liittyen niin yksilon
eldmanlaatuun kuin -tyyliin, yhteison tuomana tukena seké tukea antavana suhteena korkeampaan
voimaan. Yksilon eldménlaatuun liittyen uskonnolla oli yhteys kiitollisuuteen ja merkityksellisyyteen,
suurempaan tarkoitukseen elimaéssa, resilienssiin, coping-keinoihin, itsestd muodostettuun
kasitykseen, mielenterveyteen seké toimintakykyyn. Eldaméntyyliin liittyen uskonnolla oli yhteys
itsekuriin ja médrétietoisuuteen, suhtautumiseen muihin ihmisiin, mielekkéiseen tekemiseen ja itsensi
kehittdmiseen seké paihteiden kayttoon. Uskonnollisella yhteisolld oli yhteys péihteiden kéyttdon,
vertaistukeen ja keskusteluapuun, uskonnolliseen tukeen, konkreettiseen tukeen seké tukeen
integroitumiseen liittyen. Suhde korkeampaan voimaan kompensoi yhteison mahdollisesti tuottamia
negatiivisia tekijoitd, tarjosi keskusteluja ja rukouksia seké luottamusta ja kontrollia. Uskonnon yhteys
voimavaroihin kuvautuikin ldhtokohtaisesti positiivisena, liséten ja tukien yksilon voimavaroja.
Toisaalta joissain tapauksissa uskonto ndyttaytyi myods voimavaroja haastavana ja heikentdvana
tekijénd. Tésté syystd sosiaalitydssd on tirked huomioida yksilollisyys, kun tydskennelldén uskonnon
parissa. Uskontolukutaitoiseen sosiaality6hon kuuluukin eldménalueiden havainnointi ja analysointi
eri ndkokulmista.

Avainsanat: haavoittuvuus, uskonto, uskontolukutaito, voimavarat
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1 Johdanto

Uskonto on aihe, joka voi heréttdd vahvoja tunteita niin puolesta kuin vastaan. Siind missé
uskonnon voidaan nidhd4 olevan paha asia esimerkiksi sotien, radikalisoitumisen tai
uskonnollisen vékivallan kautta, voi se tarjota ihmisille myds paljon hyvéi. Tima nékyy jo
pelkidstddn suomalaisessa elamikertakirjallisuudessa, jossa erilaisista haasteista, kuten
paihteiden kdytosta tai rikollisuudesta on péésty eroon uskonnon avulla (esim. Johansson
2020). Esimerkkeji uskonnon positiivisista vaikutuksista yksiloon onkin niin arjessa kuin

tutkimuskentdlld useita, vaikka uskonnon negatiivisilta puolilta ei tule sulkea silmia.

Erityisesti mediassa on noussut esiin kuva siitd, kuinka uskonto ja uskonnollisuus vihenee
niin suomalaisessa kuin laajemmin l&nsimaisissa yhteiskunnissa. Tamén sekularismiksi
kutsutun ilmién lisdksi uskonnon rooli yhteiskunnassamme on nihty myds pluralismin kautta.
Pluralismilla tarkoitetaan uskonnollisen monimuotoisuuden lisddntymistd. (Dinham 2018;
Sakaranaho ym. 2020a, 1; Linjakumpu ym. 2023, 11-13.) Yhdessd ndma ilmi6t luovatkin
uskonnon ja yhteiskunnan yhteensovittamiselle haasteen, silld sekularismin myota tieto ja
ymmarrys uskonnoista on vihentynyt, kun samalla pluralismin vuoksi tima tieto ja ymmarrys

olisivat tirkedmpié kuin ennen (Sakaranaho ym. 2020a, 3—4).

Uskonnon kanssa tyoskentely on haaste sosiaalitydsséd. Linjakumpu ym. (2023, 128) nostavat
esiin, kuinka uskontoon liittyvien asioiden huomiotta jittiminen viranomaistoiminnassa
atheuttaa ongelmia yhteiskunnalliseen toimivuuteen. Lisdksi useat kansainviliset tutkimukset
ovat kuvanneet yleisesti uskonnon toimivan voimavarana yksilolle (esim. Knitter 2010;
Carlson ym. 2012; Dilen 2012; Sutton & Parks 2013; Lassiter 2014; Mulder 2015; Park 2020;
Borges 2021; Clarke & Cardman 2022; Parada 2022; Schwalm ym. 2022; Souza ym. 2024; St
John & Nemati 2024; Watts & Munir 2024). Tdman lisdksi Rehn (2019) argumentoi, kuinka
uskonnollisuudella voisi olla merkittava rooli sosiaalitydssa esimerkiksi voimavarana
kriisitilanteessa, ja se tulisi ottaa laajemmin osaksi sosiaalitydon menetelmid, mutta tasta
huolimatta sitd ei hyodynnetd systemaattisesti. Uskonnon merkitykseen osana sosiaalityon
asiakastyotd on kuitenkin havahduttu kansainvélisesti (ks. Taipale 2022). Uskontoa on
kuitenkin tutkittu Suomessa sosiaalityon tutkimuskentélld hyvin vahan. Néista syisti

uskonnon tutkiminen sosiaalitydn kontekstissa on tarkeda.

Tédmin tutkielman voimavarakeskeinen ldhestymistapa vastaa sosiaalitydn saamaan

kritiikkiin. Tassé kritiikissd pureudutaan siihen, kuinka erityisesti asiakastydssé keskitytidn



liikaa asiakkaan ja tdimén eldméntilanteen ongelmiin. Télloin asiakasta ja timéin eldmé&a
tukevat seikat voivat jaddd huomioimatta. Riskind on myds asiakkaan oman asiantuntijuuden
sivuuttaminen, miké voi olla myos luonteeltaan leimaavaa. (Langer & Lietz 2015.)
Sosiaalityon asiakastydssé seké tutkimuksessa olisikin tdrkedd keskittyd myos ihmisten
voimavaroihin. Tdmin ndkokulman huomioiminen on erityisen tirkedi, kun kyseesséd on
haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden kanssa tydskentely tai heihin kohdistuva
tutkimus (esim. Heino 2023, 71). Téasta syystd uskonto on yhdistetty tdssa tutkielmassa

voimavarakeskeiseen nakokulmaan.

Tutkimuksellinen kiinnostukseni haavoittuvuuden ndkdkulmaa kohtaan nousi vasta
aineistosta tekemieni havaintojen myoti. Tutkielman aineistoa hakiessani havaitsin, kuinka
uskonnon ja voimavarojen yhteytti oli usein tutkittu erilaisiin vihemmistdihin tai muuten
haavoittuvaan asemaan kuuluvien henkildiden nédkdkulmasta. Tastd syystd minussa herisi
kiinnostus tutkia uskonnon ja voimavarojen yhteyden liséksi sitd, kenen nikokulmasta tata
yhteyttd on tutkittu. Tutkielmassa asiaa kédsitelldén méérittelemieni haavoittuvuuden
kategorioiden kautta, jotka ovat 1) etnisyys, 2) ikd, 3) maahanmuuttoon liittyva status, 4)
seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti, 5) siviilisddty ja perhestatus, 6)

sosioekonominen asema, 7) sukupuoli ja 8) terveydentila.

Tutkielman teemoina ovat siis uskonto, haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset seki
voimavarat. Kaikki teemat ovat vahvasti esilld niin sosiaalialan ammattietiikassa (ks.
Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijirjestd Talentia [Talentia] 2022), mutta ne on
huomioitu my0s jo perutuslain, muiden lakien sekd monien kansainvilisten
thmisoikeussopimuksien tasolla. Tutkielman teemat linkittyvétkin vahvasti sosiaalityon
lisdksi yleisesti yhteiskuntaamme. Tdma tukee edelleen tutkielman tarvetta, silld ndiden

teemojen huomiointi on madritetty sosiaalityon asiaksi monilla tasoilla.

Téssd pro gradu -tutkielmassa kisitelldén siis uskonnon yhteyttd haavoittuvassa asemassa
olevien henkil6iden voimavaroihin. Tutkimusmenetelména on kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
jonka aineistona on 25 ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuvaa artikkelia. Tutkimuskysymykseni
ovat 1) Miten lansimaisiin yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus uskonnon yhteydesta
voimavaroihin on jakautunut haavoittuvuuden kategorioiden vililla? sekd 2) Miten
lansimaisiin yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus kuvaa uskonnon yhteyttd voimavaroihin

haavoittuvassa asemassa olevilla henkiloilla?



Tutkielma on tehty osana Uskontojen ja kulttuurien tulkitseminen ja asiantuntijuus
sosiaalitydssd (SOWREL) -hanketta. Hanke on kehitetty uudistamaan sosiaalityon
tietopohjaa, jotta se vastaisi suomalaisen yhteiskunnan moninaistumisen myoti nousseisiin
haasteisiin. Lisdksi hankkeen avulla vastataan suomalaisessa sosiaalityon tutkimuksessa

katvealueeseen jaddneen aiheen eli uskonnollisuuden tutkimiseen. (ks. SOWREL 2025.)

Ensimmaisessé teorialuvussa késittelen uskontoa avaamalla uskonnon késitteen méaaritelmaa,
sekd kuvaamalla uskonnon asemaa yhteiskunnassamme ja sosiaalitydssd. Toisessa
teorialuvussa késittelen haavoittuvuutta sosiaalityon sekéd intersektionaalisen lahestymistavan
kautta. Téassd luvussa mééritin myos tarkemmin kadyttiméni haavoittuvan aseman kategoriat,
joita kiytdin myohemmin ensimmaéisen tutkimuskysymykseni kohdalla. Kolmannessa
teorialuvussa késittelen voimavaroja voimavarakeskeisen ldhestymistavan ndkokulmasta seka
kuvaan aiempaa tutkimusta uskonnon ja voimavarojen yhteydesti. Tamin jdlkeen luvussa
viisi késittelen tutkimusasetelmaa, jossa kuvaan tutkimustehtédvin, kirjallisuuskatsauksen
tutkimusmenetelméind, aineiston keruun, analyysimenetelméin sekd pohdin tutkimusetiikkaa.
Luvussa kuusi kisittelen tutkielman tuloksia, joita pohdin, veddn yhteen ja liitdn aiempaan

tutkimustulokseen vield luvussa seitseman.



2 Uskonto

Tairan (2013, 40) mukaan tavallisesti uskontotieteellinen tutkimus aloitetaan méaérittimalla,
mitd uskonnolla tutkimuksessa tarkoitetaan. Hyddynnén ndkdkulmaa tissé sosiaalityon pro
gradu -tutkielmassa maérittdmalld, miten uskontoa tarkastellaan téssi tutkielmassa. Osoitan,
miksi kdsitteen méadrittely on haaste, ja avaan yleisimpid madrittelystrategioita. Méadrittelylla
on pitkd ja monimutkainen historia, ja avaan madrittelyyn liittyvid ndkdkulmia ja
kiistakysymyksid vain tutkielmani kannalta olennaisin osin. Liséksi kuvaan uskonnon

nykyistd asemaa yhteiskunnassamme ja sosiaalityOssa.

2.1 Maarittelystrategiat

Arkiajattelussa uskonnon késitteen ajatellaan usein tarkoittavan helposti hahmotettavia
kokonaisuuksia, kuten jérjestiytyneitd uskontoja tai maailmanuskontoja (Nérva 2020, 55), ja
yleisesti uskonnon médritelméan ajatellaankin olevan selked (Arnal 2000, 21). Toisaalta
lansimaisessa arkiajattelussa tiede ja uskonto voidaan ndhda myos toistensa vastakohtina
(Ketola ym. 2004, 9). Arkinen késitys uskonnosta eroaakin akateemisesta kisitteestd. Tieteen
termipankin (2025b) mukaan akateemista késitettd maérittelemélld pyritdéin muodostamaan

uskonnosta i1lmid, jota voidaan tutkia.

Uskontotieteessd uskonnon késite on seké teoreettinen véline ettd analyysin kohde (Tieteen
termipankki 2025a). Késitettd uskonto onkin pyritty maarittdmaan yhta pitkdin kuin uskonto
on ollut akateeminen oppiaine (Arnal 2000, 22). Uskontotieteen akateemisen historian aikana
késitteelle on ollut useita eri médritelmid, ja keskustelua on kiyty mééritelmien ehdoista ja
kriteereistd (Narvd 2020, 55). Nykyisinkddn tiedeyhteisossé ei ole yksimielisesti hyvéksyttya
madritelmaa (Tieteen termipankki 2025a), ja mahdollisten médritelmien lista vaikuttaa
loputtomalta (Comstock 1984, 499). Fitzgerald (1996, 226) kuvaa, kuinka késite tarkoittaa

niin montaa eri asiaa, ettd se ei tarkoita nimenomaisesti mitaan.

Uskonto on akateemisessa kielenkdytdssa teorialatautunut késite, millé tarkoitetaan sité, ettd
kasitteelld pyritdén kuvaamaan ihmisyhteisdssé esiintyvéd ilmiotd. Tdmaén tyylisille késitteille
onkin ominaista se, ettd niiden keskeisesti sisdllosta ei ole tutkijoiden keskuudessa

yksimielisyyttd. Mééritelmid onkin satoja erilaisia, ja ne usein suhteutetaan tutkittavaan asiaan



tai ilmi6on. (Pesonen & Sakaranaho 2020, 14.) Késitettd kiytetdédn eri tavoin syistd, jotka

kumpuavat tutkijasta ja kontekstista (Fitzgerald 1996, 226).

Myoskéddn madrittelyn tarkeydestd ei ole yksimielisyyttd. Yleisesti tieteellisessé
tutkimuksessa on velvollisuus pyrkid késitteistoon, joka on yksiselitteinen ja tdsméllinen
(Niinisalo 1980, 167). Uskonto-késitteen onnistuneen madrittelyn ndhdian tekevin
uskonnontutkimuksesta nykyistd monipuolisempaa ja avoimempaa, mutta médrittelyn voidaan
myds ajatella olevan tutkimusta rajoittavaa tai jopa mahdotonta. (Narva 2020, 55.) Osa
erityisesti kognitiivisen suuntauksen uskonnontutkijoista ei pidd uskonnon maérittelya kovin
merkittidvind, silld heiddn mukaansa se ei tuo tutkimuksellista etua. He kuvaavat méérittelyn
olevan usein informaatioarvoltaan melko heikkoa ja ldhell4 arkiajattelua. Onkin todettu, etti
kiista siitd, mitd uskonto todella on, on hedelmitonta, ja siité tulisi paésti eroon. (Narva
2014.) Taira (2013) argumentoi artikkelissaan, kuinka tutkimusta voidaan tehda ilman
uskonnon kisitteen analyyttista médritelmai. On my0s ehdotettu, ettd uskonnon késitteen
kaytto tulisi lopettaa kokonaan (Nérvd 2020, 61). Toisaalta on my0s argumentoitu, kuinka
uskontotieteellisten yleiskisitteiden, kuten uskonnon, merkityssisélloissé tulisi olla

yksimielisyys ja selkeys (Narva 2014, 7).

Mairittelykysymykseen liittyy siis monia ndkemyseroja, jotka ovat jatkuneet jo pitkdén.
Seuraavaksi esittelen yleisimpid méérittelystrategioita, joita ovat sosiologien yleisesti
kayttamat substantivistinen ja funktionaalinen mairittelystrategia (McGuire 2002, 6), avoin ja
perheyhtéldisyyksien médrittelystrategia sekd stipulatiivinen méérittelystrategia. Aiheeseen on

jo vakiintuneita kiistakysymyksid (Narvd 2014,1), joita avaan vain oleellisin osin.

Substantivistiset méérittelystrategiat maérittavét uskontoa siitd nikokulmasta, mitd uskonto
on (Arnall 2000, 26; McGuire 2002, 6). Substantivistisella médrittelystrategialla pyritddn
kaytannossd luomaan kategorioita, jotka erottelevat asiat sen mukaan, ovatko vai eivitko ne
ole uskontoa (McGuire 2002, 6). Tutkimuksellisesti tdiméd méérittelystrategia nékyy
esimerkiksi kyselytutkimuksissa, joissa madritelldén uskonto kategorioihin, kuten protestantti,
muslimi, juutalainen, muu, ei mikdan (McGuire 2002, 7). Taimé maéérittelystrategia tarjoaa siis
spesifimmat kategoriat kuin monet muut méadrittelystrategiat. Substantivistisen
madrittelystrategian ongelmia ovat muun muassa liian kapea mééritelma, 1dnsimaalais- ja
kristinuskokeskeisyys seké historiallinen painolasti, silld se perustuu pitkalti sithen, miten
uskonto on madritelty aiemmin, jéttien huomiotta muutokset uskonnoissa ja

uskonnollisuudessa (McGuire 2002, 7-8).
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Funktionaalisessa méérittelystrategiassa mééritelma pyritdén johtamaan empiriasta.
Uskonnolle ndhdéén tédlloin jokin tehtéva, funktio, joka voi olla esimerkiksi sosiaalinen tai
psyykkinen. (Narvad 2020, 57.) Téssd madrittelystrategiassa siis vastataan siithen, mitd uskonto
tekee yksilolle tai yhteisolle, jolloin huomio kiinnitetddn uskonnon seurauksiin (Arnall 2000,
26-27; McGuire 2002, 6-8). Médrittelystrategiaa on kritisoitu siitd, ettd sen empiirisyys on
melko ndenndistd, ja se onkin nédhty essentialististen médritelmien alaluokaksi.
Maédrittelystrategian haasteeksi on ndhty sen johtaminen kehdpadtelméén, jossa sivuutetaan
muut kuin méadrittelijin mieltymyksia vastaavat havainnot. Maaritelmén on myo6s nihty
olevan niin lavea, ettd se on kiyttokelvoton kattaen lukemattoman mééran erilaisia
sosiokulttuurisia ja psyykkisid ilmioitd. Madritelméssa onkin siis selvé ristiriita — se ndhddin
sekd liian tiukkana, ettd liian laveana. On myds argumentoitu, ettd funktionaalista
madritelmaa ei olisi ollenkaan, silla tdllaisia ilmiditd voidaan selittdd, mutta ei méadaritell4.
Uskontotutkijoiden keskuudessa funktionaalinen méirittelytapa onkin néhty toimimattomana

tai epailyttavand. (Narva 2020, 61-62.)

Uskonnon essentialistisella médrittelystrategialla on pitka historia, silld jo 1800-luvun alussa
on pyritty madritteleméén uskonto yksinkertaistettuna ja yleismaailmallisena ilmioni, ja
myO6hemmin on pyritty 16ytdmén uskonnoissa oleva yhteinen elementti (Sharpe 1994).
Essentialistisessa madrittelystrategiassa pyritdén siis sithen, ettd uskonnosta 16ydetéén olemus,
joka on muuttumaton ja pétee ajasta tai paikasta riippumatta. Talloin konteksti tai muut
muuttuvat tekijit eivat vaikuta madritelméén, vaan késite kuvaa todellisuutta lopullisella
tavalla. (Narvd 2020, 56.) Tdma uskonnon olemus ndhddén ihmisissé sisdsyntyisend. Talloin
uskonto ndhddén ilmidnd, jota ei voida aistihavainnoilla tavoittaa, jolloin mydskdén sen
kasittdminen tieteellisin selityksin ei ole mahdollista. (Narvd 2014, 2.) Essentialistisen
madritelmédn mukaan kaikissa uskoinnoissa tulee esiintyd yksi yhteinen piirre (Fitzgerald

1996, 226).

Koska teoreettisessa ldhestymistavassa tavoitteena on tiedon tismentdminen, syventdminen ja
laajentaminen (Niinisalo 1980), on essentialistinen méérittelystrategia tutkimuksen ja
teoreettisen ldhestymistavan nikdkulmasta hankala maaritelma, silld se ei mahdollista timén
kaltaista tiedon kasittelyd (Narvd 2014, 2). Essentialismin kritiikissd on korostettu my®ds sité,
kuinka se ei huomioi kulttuurien ja traditioiden moninaisuutta, jolloin essentialismi voi johtaa
liialliseen yksinkertaistukseen (Sharpe 1994). Nérvén (2020, 62) mukaan essentialistinen
madrittelytapa ndhddankin melko yksimielisesti toimimattomana tai arveluttavana.

Essentialistista maaritelmaa kritisoi ja vastustaa erityisesti avoin ja perheyhtéldisyyksid
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korostava méiérittelytapa (Narva 2014, 3). Erilaisten mééritelmien kritiikisséd on myds
pureuduttu siihen, kuinka kieli on itsessdén todellisuuden konstruoija (Narva 2020, 59), miké

lienee vahvistanut avointa madrittelytapaa.

Avoimen ja perheyhtildisyyksien teorian taustalla on Filosofi Ludwig Wittgensteinin
(Niinisalo 1980, 167—169) ajatus siitd, miten késiteilld ja sanoilla ei ole perimmaéista
merkitystd ja olemusta. Hinen mukaansa kisitteet luovat ’perheen”, jossa yhtélédisyydet
luovat “perheyhtildisyyksistd” verkoston. Tétd Wittgensteinin teoriaa on sovellettu myos
uskonnon madritelmadn (ks. Fitzgerald 1996; Nérva 2014, 8-9; Narvi 2020, 59). Talloin
uskonnot muodostavat ’perheen”, jossa ne linkittyvit toisiinsa monin eri piirtein. Mikédn
ndistd piirteistd ei kuitenkaan yksindin mééritd uskontoa. Uskonnot nédhdéén tilloin
koostumina, joilla on samankaltaisuuksien lisidksi myos erilaisia piirteité, eikd mikdin piirre
esiinny samanlaisena kaikissa uskonnoissa (Gothoni 2004, 38). Tastd syystd uskontoa
madrittdvad piirrettd ei ole, silld tidllaisen piirteen valitseminen on aina mielipide tai
kehdpaitelma. Téstd syystd ajatellaan, ettei uskontoa voida mééritelld ehdoin, jotka ovat seké
valttimattomia ettd riittdvid. Talloin uskonnon kasite jitetdén avoimeksi kategoriaksi, jonka

rajat ovat epaselvit. (Narva 2014, 2-3; Narva 2020, 60.)

Vaikka perheyhtéldisyyksien teoria on laajasti kiytossé, ja sen on nédhty ratkaisevan uskonnon
maidrittelyn haasteen (esim. Fitzgerald 1996, 216; Gothoni 2004, 38—-39; Narvd 2014, 1; Narva
2020, 60), on se saanut osakseen my0s kritiikkid. Uskonnon késitteestd ndhdddn muodostuvan
niin laaja ja kaiken inhimillisen toiminnan kattava, ettd siita tulee kdytanndssa hyodyton ja
analyyttisesti turha (Fitzgerald 1996, 216). Narva (2014, 3) kuvaa, kuinka

perheyhtéldisyyksiin pohjautuva mééritelmé johtaa kehdpéatelméan.

Toisin kuin perheyhtildisyyksien méairittelystrategiassa, stipulatiivisessa mééritelméssi
pyritddn nimenomaan tdsmentdmain kasitettd madrittimalla sille valttaimattomat ja riittavét
ehdot (Taira 2014). Kun essentialismissa pyritdén 16ytdmain yksi yhteinen piirre kaikille
uskonnoille, ja perheyhtéldisyysteoriassa kdsite jad rajattomaksi, pyritdén stipulatiivisessa
madritelméassd rajaamaan kisitetta tiettyjen ehtojen kautta (Néarva 2014, 3). Tavoitteena on
muodostaa uskonnon mééritelmélle erottelukykyinen rajaus, joka ei ole kehdpaitelma. (Narva
2014, 10). Stipulaatiivisen médritelmén pohjana toimivat havainnot tietyistad

saannonmukaisuuksista (Narva 2014, 23).

Vilttamattomista ja riittdvistd ehdoista ja tunnusmerkeistd on kiyty keskustelua, jossa niiden

madrittdmisen on ndhty johtavan essentialistisiin madritelmiin. Stipulointiin liittyvina
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ongelmina on pidetty muun muassa sitd, ettd uskonnon yleiset mééritelmét voidaan nihda
essentialistisia piirteitd korostavina. Pelkkd vélttimaton tunnusmerkki ei mydskién riitd
erotteluun, vaan laajentaa kategorian rajattomaksi ulottuen myos muihin ilmiéluokkiin.
Lisédksi vélttdimattomien ja riittdvien ehtojen esittiminen tukee essentialismia. Vaikka
perheyhtéldisyyksien ja avoimeen médrittelyyn liittyy ristiriitoja ja moniselitteisyyttd, on

niiden essentialismia vastustavissa ideoissa my0s mielekkyyttd. (Narva 2014, 4-6.)

Kaikissa médrittelystrategioissa on tarkedd huomioida, kuinka kulttuurit, instituutiot ja
historia vaikuttavat maaritelmiin. Uskontotieteen historiassa on pyritty 10ytiméén uskonnolle
universaali, kulttuureista irrallinen méaérittelytapa, mutta myéhemmin on korostettu
kulttuurisidonnaisuutta ja kyseenalaistettu aiempia universaaleja miiritelmia (Sharpe 1994).
Esimerkiksi médritelma, jossa uskonnon ndhddan méérittyvan uskona jumalaan tai jumaliin
(Fitzgerald 1996, 215) tai yliluonnolliseen, linkittyy vahvasti ldnsimaihin ja
juutalaiskristilliseen taustaan (Nérvé 2020, 57-58). Tilloin mééritelmilld on vahvasti
kulttuurikeskeinen ndkdkulma (Nérvd 2020, 58, 60). Fitzgerald (1996, 232) argumentoikin,
kuinka uskontotieteelliset tutkimukset ovat todellisuudessa kulttuuritutkimuksia, joissa
analysoidaan ja tutkitaan yhteiskunnallisesti institutionalisoituja arvoja. Myos Ketola ym.
(2004, 29) nostaa esiin, kuinka uskontotieteessé tutkimuskohteena on pikemminkin ithmisen
kulttuurikdyttdytyminen kuin uskonto itsesséén, jolloin uskonto ndhddén osana muuta

kulttuurista toimintaa.

Esiin on myos nostettu tarve tutkia, kuinka valta ja sosiaalisten kédytdntojen organisoituminen
vaikuttavat sithen, miten ja mitkd ajatukset, kdytdnnoét tai ryhmét luokitellaan uskonnoksi
(Taira 2013, 42). Uskontoa ei voidakaan ndahda esimerkiksi kulttuurisista ja sosiaalisista
jarjestelmistd tai sosiaalisista ja poliittisista tarkoituksista ja vallasta erillisend ilmioni (ks.
Arnal & McCutcheon 2013). Modernin uskontodiskurssin on myds véitetty tukevan
kolonialismia. Ladnsimainen kolonialismi on tarvinnut tuekseen oman késitejdrjestelménsa,
jota laajennettiin myds kolonisoituihin maihin, joissa kansoja hallittiin muun muassa
neuvotteluilla siitd, onko heilld uskontoa. (Taira 2013, 47.) Myos Braun (2000, 7—8) nostaa
esiin, kuinka uskontoa ja sen médritelméa on historian aikana kiaytetty kolonialistisen

eronteon valineena.

Kuten Narva (2020) tuo ilmi, ilman mééritelmii ei voida tietdd, mitd uskonnolla tarkoitetaan.
Tastd syystd pyrin madrittdimadn, miten tutkimuksessani tdma késite tulkitaan. Tulkinnassa ei

kuitenkaan pyritd médrittimadan uskonnon késitettd yleispétevésti, silld kuten olen osoittanut,
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on timé midrittely ddrimmaiisen haastava, ellei mahdoton tehtdvi. Tdimé mukailee Narvin
(2014, 3) ndkemystd, jonka mukaan tutkimuksessa tulee kertoa selkeésti ja ymmarrettivisti
kasitteen tulkinta, eikd kyseessi ole tdlloin kisitteen lopullinen maéritelma. Myos Tieteen
termipankin (2025b) mukaan uskonnon mairitelmien voidaan nihda olevan vain tutkimuksen

lahtokohta. Tarkoitukseni on siis tehdi rajaus selvéksi timén tutkielman osalta.

Olen valinnut tarkastelutavaksi uskonnon avoimen ja perheyhtildisyyksien méaritelmén.
Valintani perustuu siihen, ettd tima madrittelytapa on yleisesti kdytossi ja sen on myds néhty
poistavan maédrittelyyn liittyvid haasteita (esim. Fitzgerald 1996, 216; Gothoni 2004, 38-39;
Nérva 2014, 1; Narva 2020, 60). Narvd (2020, 60—61) argumentoi, ettd avoimen kisitteen
kautta tulkittaessa uskonnollinen tutkimus on syvéllisempéé kuin silloin, jos pyritdin
madrittimaan uskonnolle tarkat rajat. Avoin mééritelma ndhdaan myds paremmin kulttuurit

huomioivana ja puolueettomampana tieteentekona (Nérva 2020, 60).

Tutkimusaiheeni ei mydskdin edellytd uskonnon tarkkarajaista médritelméa esimerkiksi
stipuloimalla. Tutkielman tavoitteena on késitelld uskonnon yhteyttd haavoittuvassa asemassa
olevien henkil6iden voimavaroihin, eikd uskontoa tai sen méaéritelméaa itsessdan. Avoimempi
madrittelytapa antaa laajemman kuvan uskonnosta ilmioné ja sen vaikutuksista
voimavaroihin. Kuten Gothoni (2004, 39) argumentoi, avoimella ja perheyhtéldisyyksien
maédrittelystrategialla tavoitellaan empiiristd, historiallista ja vertailevaa tarkoitusperda
palvelevaa mairitelmad, joka mahdollistaa uskontojen tarkastelun huomioiden tasapuolisesti
uskontojen moninaisuutta ja vaihtelevuutta. Talld maaritelmalld pystyn siis huomioimaan
uskonnot moninaisena ja vaihtelevana ilmioné. Osassa tutkielmani aineiston artikkeleista ei
kuvata, miten uskonto on kyseisessi tutkimuksessa médritelty. Télloin en koe mydskién

tdmén tutkielman osalta jarkevéksi tehdé aiheesta tiukkaa ja tarkkarajaista maaritelmaa.

Tutkielmassani uskonnolla tarkoitetaan sellaista uskomusjérjestelméd, jossa yksilo uskoo
jonkinlaiseen itseddn korkeampaan, yliluonnolliseen tai havaintokokemuksen ulkopuolelle
jadvadn voimaan, olentoon tai todellisuuteen. Tdhdn voimaan, olentoon tai todellisuuteen
liitetddn erilaisia merkityksid, arvoja tai kdytdntdjd. Méadritelmééni ei sisdlly valttdimattomia
tai riittdvid ehtoja, miké on perusteltua kdyttiméni avoimen ja perheyhtéldisyyksien
madrittelystrategian vuoksi. Lihtokohtana méadritelmélle on siis usko itsed korkeampaan
voimaan. Téstéd ldhtokohdasta késin késite laajenee perheyhtéldisyyksien verkostoksi, joissa
erilaiset uskonnon muodot linkittyvét toisiinsa erilaisin piirtein, joiden ei kuitenkaan tarvitse

olla kaikissa uskonnon muodossa samoja. Médritelma sisdltda siis perinteisen jarjestdytyneen
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uskonnollisuuden lisdksi monimuotoiset uskomusjérjestelmadt, joihin sisédltyvét myds erilaiset

henkilokohtaiset hengellisyyden muodot.

Tutkielman aineistossa on artikkeleja, joissa kdytetdédn kédsitettd henkisyys, hengellisyys tai
muita uskonnon tai uskonnollisuuden ldhikésitteitd. Olen sisdllyttanyt myos tillaiset artikkelit
tutkielmani aineistoon, silld ne sisdltyvit tekeméédni uskonnon maéritelméain. Useissa
tutkimuksissa uskonnollisuutta kisitellddnkin ndma méadritelmét yhdistdvan kisitteen
spirituality/religiosity, S/R avulla. Selkeyden vuoksi tulen kdyttaméédn pelkéstidn kasitetta
uskonto ja uskonnollisuus, vaikka aineistossa saatetaan kéyttdd hieman téstd poikkeavia
kisitteitd, joilla saattaa olla my0s nyanssieroa. Télla kisitteelld katan siis myds
hengellisyyden. Toinen valitsemani kisitteellinen valinta on se, ettd tulen kéyttimaan termid
korkeampi voima, jolla katan kaikki aineistossa esiintyvit viittaukset liittyen esimerkiksi
jumalaan, henkimaailmaan tai muuhun hengelliselld tai uskonnollisella tavalla thmisti

suurempaarn.

2.2 Uskonto yhteiskunnassa ja sosiaalityossa

Suomessa uskonnon ja yhteiskunnan suhteesta on keskusteltu paljon sekularisaation eli
maallistumiskehityksen ja pluralismin eli moninaisuuden lisddntymisen ja tunnustamisen
myo6td. Uskontojen merkitys yhteiskunnassamme onkin muuttunut, kun esimerkiksi
maahanmuuton ja globalisaation mydtéa erilaisten uskontojen ja katsomusten méard on
lisdéntynyt. (Linjakumpu ym. 2023, 11-13.) Yleisesti ldnsimaisissa yhteiskunnissa uskontojen
lasnédolo on lisdéntynyt pluralismin myo6td, vaikka yhteiskuntien on néhty olevan yhi
enemman sekulaarisia, ja titd kautta uskontojen vaikutuksen on nihty olevan yha
vihdisempidd (Dinham 2018; Sakaranaho ym. 2020a, 1). Uskontojen rooli yhteiskunnassamme
el kuitenkaan ole kadonnut, vaikka sitd on ennustettu jo pitkéén, eika julkisessa keskustelussa

olla tunnistettu uskontojen merkitysti (Sakaranaho ym. 2020a, 1; Linjakumpu ym. 2023, 11).

Koska uskonnon merkitys ja rooli on muuttunut, mutta ei kadonnut, vaatii koko yhteiskunta
asian huomioimista ja uusia toimintatapoja. Néistd syistd on syntynyt tarve kehittdd koko
yhteiskuntaa ja palveluita, joihin myds sosiaalityd kuuluu. Julkisen sektorin ja
viranomaistoiminnan vaatimukset ovatkin kasvaneet uskonnollisen kentén
monimuotoistumisen my6ta (Linjakumpu ym. 2023, 105). Sosiaalihuoltoa kuvataan

terveydenhuollon kanssa “etulinjaksi”, silld tyontekijat kohtaavat paljon ihmisié ja téti kautta
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myds paljon erilaisia uskonnollisia vakaumuksia ja moninaisia taustoja (Dinham 2018, 84;
Linjakumpu ym. 2023, 107-108). Sosiaalihuollossa ja -ty0ssda ammattilaisten onkin tarkedd

osata huomioida uskonto ja uskonnollisuus ithmisid kohdatessa.

Uskonto ndkyy yhteiskunnassamme lakien tasolla jo perustuslaissa (731/1999), jossa on
perusoikeuksina turvattu 11. §:ssd uskonnon ja omantunnon vapaus, 6. §:n 2. momentissa
yhdenvertaisuus uskonnon perusteella ja 13. §:ssd oikeus harjoittaa uskonnollista
yhdistystoimintaa. Uskontoja koskien on my0s omia lakejaan, jotka maérittavét niiden asemaa
ja toimintamahdollisuuksia yhteiskunnassamme, esimerkiksi uskonnonvapauslaki (453/2003),
kirkkolaki (625/2023) ja laki ortodoksisesta kirkosta (985/2006). Toisaalta uskonto on
huomioitu my6s monissa muissa laeissa, kuten perusopetuslaissa (628/1998), lukiolaissa
(714/2018), tyosopimuslaissa (55/2001), yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) ja rikoslaissa
(39/1889), joissa muun muassa turvataan uskonnollisia oikeuksia, kielletdén syrjinté ja

uskonnonharjoittamisen estdiminen seké uskontoon perustuva vihapuhe.

Uskontoa ja sithen suhtautumista on mééritelty lakien tasolla myds tarkemmin sosiaality9ssa.
Uskontoa késitelldén esimerkiksi sosiaalihuoltolaissa (1301/2014), laissa sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), lastensuojelulaissa (417/2007) seké laissa
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983). Naissé laeissa médritetddn muun muassa
asiakkaan itsemddrdémisoikeus myds vakaumuksellisiin asioihin liittyen, hyva kohtelu,
uskonnollinen tasa-arvo, vilillisen syrjinnén kielto ja lapsen etu suhteessa uskonnolliseen
vakaumukseen. Lakien lisdksi myos ihmisoikeussopimukset linkittavit yhteiskuntaa,
sosiaality6té ja uskontoa toisiinsa. Ihmisoikeussopimuksissa esimerkiksi turvataan jokaiselle
uskonnonvapaus seka kielletddn uskonnon perusteella tapahtuva syrjintd (esim. Euroopan
thmisoikeussopimus 1950; kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva kansainvélinen

yleissopimus [KP-sopimus] 1966; lapsen oikeuksien yleissopimus 1989).

Lakien ja ihmisoikeussopimuksien liséksi sosiaalialan ammattietiikka ohjaa vahvasti
sosiaalityon tydskentelyd myos uskonnon osalta. Ammattieettisiin ohjeisiin kuuluvat
esimerkiksi thmisarvon kunnioittaminen ihmisyyden perusteella, itsemiidrddmisoikeuden
kunnioittaminen, henkilon kokonaisvaltainen huomioiminen seké sosiaalinen
oikeudenmukaisuus. Niisté sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kohdalla mainitaan erikseen
uskonto, liittyen negatiivisen syrjinnin vastustamiseen seka erilaisuuden ja
monimuotoisuuden tunnustamiseen. (Talentia 2022, 11-21.) My06s muissa kohdissa ohjeistus

voidaan tulkita uskonnonvapautta ja yksilon uskonnollista vakaumusta kunnioittavaksi ja
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turvaavaksi, samalla tavoin kuin edelld mainituissa laeissa ja ihmisoikeussopimuksissa. Crisp
ja Dinham (2020) ovat tutkineet, miten sosiaalityOn eettiset ohjeistukset tukevat ammatillista
uskontolukutaitoa. Heiddn mukaansa ohjeistukset jadvét usein yleiselle ja epdmadrdiselle
tasolle, eiké niissd ole painotettu uskontolukutaitoa tarpeeksi konkreettisesti. He ovatkin

tuoneet esiin tarpeen ammattilaisten koulutukselle asian suhteen. (Emt. 2020.)

Uskonto voi ndkya kiytdnnon sosiaalitydssd muun muassa ihmisten mahdollisuuksiin ja
voimavaroihin, mutta myos haasteisiin ja vaikeuksiin vaikuttavana tekijéna (esim. Knitter
2010, 264-269; Mulder 2015, 178; Linjakumpu ym. 2023, 110-111). Uskonto voi vaikuttaa
myds asiakkaan arvoihin, identiteettiin ja eldméntapaan (Askeland & Dghlie 2015). Parada
(2022) kuvaa uskonnon olevan keskeinen osa-alue niin kayttdytymisesséd kuin ongelmien
juurisyynd, mutta se voi toimia my0s voimavarana ja selviytymisen ldhteend. Téstd syystd sen
huomioiminen on keskeisté sosiaalitydssd (Emt. 2022). Toisaalta uskonto voi vaikuttaa
sosiaalityontekijidn tyohon asiakkaan kohtaamisessa, vuorovaikutuksessa ja dialogisuudessa,
silld uskonto miarittid jo ihmisen maailmankatsomusta ja kdyttdytymistd (Knitter 2010, 258—
260). Uskonnollisuus voi liittyd sosiaalityohon myds tyontekijin omien 14htokohtien ja
uskomussysteemien kautta, joista tyontekijan tulisikin olla tietoinen (Osmo & Landau 2003;

Dinham 2018, 84; Parada 2022).

Sosiaalitydssd voidaankin tavoitella sitd, ettd uskonnon merkitys ymmarretdéin suhteessa
asiakkaan eldmién, 1dhiyhteisdon ja yhteiskuntaan, jolloin asiakkaan tilanne tulee
ymmarretyksi kokonaisvaltaisesti. Jos uskonto ja uskonnollisuus jatetdédn huomiotta, jaa
asiakkaan kokonaistilanteesta huomioimatta siihen liittyvid voimavaroja ja haasteita. (Mulder
2015.) Knitter (2010, 259) kuvaa, kuinka ithmisen kdyttaytymistd ja uskomuksia ei voida
erottaa toisistaan, silld niiden vililld on aina linkki, silld ihmisen kdytoksen taustalla on aina
omaksuttuja arvoja ja uskomuksia. Sosiaalitydsséd suosiotaan nostaneessa holistisessa tai
thmiskeskeisessa ldhestymistavassa pyritdankin huomioimaan asiakkaiden yksildlliset tarpeet

ja valinnat, kuten uskonto, kulttuuri, seksuaalisuus ja sukupuoli (Dinham 2018, 85).

Oxhandler ja Pargament (2014) ovat tutkineet kirjallisuuskatsauksen keinoin, miten
sosiaalityontekijat integroivat asiakkaiden uskonnollisuutta kiytdnnon tyohon. Tutkimuksen
tuloksista kdy ilmi, kuinka sosiaalityontekijét tunnistavat uskonnon merkityksen asiakkaiden
hyvinvoinnille, mutta uskonnon hyddyntdminen kdytdnnon tydssa vaihtelee. Tutkimuksen
tuloksista kdy myds ilmi, kuinka uskonnollisuus voi toimia sekd voimavarana ettd haasteena

asiakkaille. Tutkimus tuo esiin myds sosiaalityontekijoiden kokemuksen tarpeesta
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lisédkoulutukselle ja ohjeistukselle, jotta he voivat késitelld néitd aiheita ammattimaisesti.
(Emt. 2014.) Samaan tulokseen ovat tulleet myos Askeland ja Dghlie (2015), joiden
tutkimuksen mukaan uskonnolla on keskeinen rooli monien asiakkaiden eldmaissa ja

hyvinvoinnissa, mutta nditd seikkoja ei huomioida riittdvasti sosiaalityOssa.

Naihin tarpeisiin on pyritty vastaamaan uskontolukutaidon (eng. religious literacy) késitteen
avulla. Uskontolukutaitoa on pyritty tuomaan esiin, mika nakyykin muun muassa aiheesta
lahivuosina tehtyjen oppikirjojen kautta (esim. Sakaranaho ym. 2020b; Seiple & Hoover
2022; Linjakumpu ym. 2023). Uskontolukutaitoa on tutkittu sosiaalityon nikokulmasta
esimerkiksi Isossa-Britanniassa, jossa Crisp ja Dinham (2019b) ovat analysoineet
sdantelyasiakirjojen vaatimuksia tunnistaa ja késitelld asiakkaiden uskonnollisia tarpeita.
Heididn mukaansa sdéntelyssé viitataan yleisesti kulttuuriin tai hengellisyyteen, mutta
uskonnollisia tarpeita ei tunnisteta, mikd voi johtaa epdjohdonmukaisuuksiin kdytdnndissa.
Tutkimus osoittaa, ettd uskontolukutaitoa puuttuu siintelystd ja ohjeistuksista. (Emt. 2019b.)
Kanadassa on tutkittu uskontolukutaitoa sosiaalityon koulutuksessa. Tutkimuksessa todettiin
uskontolukutaidon néyttaytyvin puutteellisena, silld se ei kuulunut opetusohjelmiin, mutta
tastd huolimatta opiskelijat olivat kiinnostuneita uskontolukutaidosta. (Patrick & Chan 2022.)
Uskontolukutaidon térkeyttd sosiaalityon koulutuksessa korostetaan muissakin tutkimuksissa

(esim. Askeland & Dehlie 2015; Crisp & Dinham 2019a; Crisp & Dinham 2020).

Uskontolukutaidolla tarkoitetaan erilaisten uskonnollisten ja katsomuksellisten ndkemyksien
ristipaineessa tarvittavaa ymmarrysti ja sensitiivisyyttd. Uskontolukutaito maaritellaan
kyvyksi havainnoida ja analysoida uskonnon, sosiaalisen, poliittisen ja kulttuurisen
eldmédnalueen risteymid eri ndkokulmista, seka tiedolliseksi ulottuvuudeksi, jossa korostuu
erilaisten uskontojen monipuolinen ymmarrys (Linjakumpu ym. 2023, 16—17). Ilman
uskontolukutaitoa voidaan joutua tilanteeseen, jossa joko uskontoon liittyvid kysymyksié ei
tunnusteta tai uskonto otetaan tirkeimmaksi selittdviksi tekijaksi (Sakaranaho ym. 2023a, 2).
Tédmin liséksi uskontolukutaitoon kuuluu kriittinen toimijuus, jossa uskonnon ja
uskonnollisten ryhmien rooli tunnistetaan myds monenlaisten ongelmien yhteydessa

(Linjakumpu ym. 2023, 128-129).

Uskontolukutaidossa on siis kyse valmiuksista, joita tarvitaan kohtaamisissa l4pi
yhteiskunnan. Valmiuksia tarvitaan niin kansalaisten perustaitona kuin ammattilaisten
osaamisena. Viranomaistehtdvissd toimivien ammatillisuus vaatii niin kompetenssin kuin

eettisen professionaalisuuden osalta uskontolukutaitoa. (Linjakumpu ym. 2023, 11, 20-21.)
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Tastd syystd on tarve kehittid kisitteitd ja teoreettisia viitekehyksii, joiden avulla
viranomaiset pystyvét tunnistamaan ongelmia ja tarjoamaan néihin ratkaisuja (Aarrevaara

2020, 82).

Kansainviliset tutkimukset ovatkin tuoneet esiin, kuinka sosiaalityontekijoilld on varsin
vahiinen tietdmys asiakkaiden uskonnollisista ulottuvuuksista ja nithin liittyvistd tarpeista,
eikd heilld ole riittdvid valmiuksia uskonnollisuuden asianmukaiseen kasittelyyn palvelun
kayttdjien kanssa (esim. Canda & Nakashima 2004; Hodge 2004; Furman ym. 2005; Gilligan
& Furness 2006; Gilligan 2009; Dinham 2018, 84; Parada 2022; Linjakumpu ym. 2023, 108).
Toisaalta asiaan on havahduttu viime vuosina, ja sosiaalityon koulutuksen mahdollisuuksista
vastata tdhén haasteeseen onkin tehty kansainvélistd tutkimusta (esim. Harris ym. 2017; Cole
2020; Canda ym. 2023). Tamén lisdksi uskontolukutaitoisen viranomaisen tulisi myos
tiedostaa oma asemansa sekd mahdolliset puutteensa tai rajallisuutensa liittyen uskonnollisiin
kysymyksiin (Linjakumpu ym. 2023, 129), mitd on korostettu myos kansainvilisessa
uskontoa kisittelevdssé sosiaalityon tutkimuksessa (esim. Harris ym. 2017; Cole 2020; Canda

ym. 2023).

Vaikka uskontojen rooli pyritddn ymmaéartdmiin ja ottamaan huomioon, ihmiset on kuitenkin
ndhtdvd myos yksiloing, eikd vain uskontonsa edustajina. Liséksi uskontolukutaitoon kuuluu
viranomaisen kyky ymmaértdd, milloin uskonto ei palvele merkityksellistd roolia oman
palvelun tai hallinnon alalla. Kaikkea ja kaikkia ei siis ole tarpeen uskonnollistaa.
(Linjakumpu ym. 2023, 129.) Sosiaalityontekijoiden tyon tueksi on kehitetty viitekehys, jonka
avulla sosiaalityontekijét tunnistaisivat, milloin uskonto on merkityksellinen asiakkaan
elaméntilanteessa ja laajemmin eldmadssé (ks. Furness & Gilligan 2010). On myds
huomioitava, ettd ihmiset voivat valita uskonnosta osia, joita noudattavat, jittden osan

uskonnon sisdlldistd oman eliménsad ulkopuolelle (Aarrevaara ym. 2020, 82).

Knitter (2010, 260) kuvaa, kuinka asiakkaiden uskonnollisuuden kanssa tydskentely johtaa
usein joko sen positiivisten puolien kdyttoon tai asiakasta vahingoittavien efektien esiin
nostamiseen. Tdmén tutkielman tavoitteena on tutkia, minkélainen yhteys uskonnolla on
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten voimavaroihin. Voimavaroihin kiinnittyvassa
ndkokulmassa on kuitenkin tirkedd huomioida, kuinka tutkimuksen aihe voi ohjata tulkintaa
Knitterin (2010, 260) kritisoimaan suuntaan, jossa uskonnosta ndhdédén vain sen positiiviset
puolet. Toisaalta uskontoa ja sen mahdollisia vahingoittavia efektejd on tutkittu Suomessa

sosiaalityon ja yhteisollisen vikivallan ndkokulmasta (ks. Taipale 2024), jolloin huomio on
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kiinnittynyt nimenomaan yksil6d vahingoittaviin efekteihin. Vaikka tutkimus siis kiinnittyisi
joko pelkidstadn positiivisiin puoliin tai vahingoittaviin elementteihin, on tirkeéa tiedostaa,

ettd asiakastydssd asiat eivét ole ndin yksinkertaisia ja yksipuolisia.
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3 Haavoittuvuus

Tassd luvussa méadritidn, mitd haavoittuvassa asemassa olevilla ihmisillé tarkoitetaan yleisesti
yhteiskunnassamme, sosiaalitydssé sekd tdssé tutkielmassa. Lisdksi mééritdn haavoittuvuuden
osalta tdmén tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen, joka on intersektionaalisuus. Kuvaan

myo6s uskonnon ja haavoittuvuuden yhteytta.

3.1 Haavoittuvassa asemassa olevat, yhteiskunta ja sosiaalityo

Kaisite haavoittuvuus on laajasti kiytdssé polititkassa, sosiaalitieteissd seké sosiaali- ja
terveyspalveluissa, ja silld on viitattu sekd yksil6ihin ettd ryhmiin (Virokannas ym. 2020).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019, 15) miérittdd sanastossaan haavoittuvassa asemassa
olevan videstoryhmén viestoryhméksi, jonka mahdollisuudet eivét ole samoja kuin muilla
véestoryhmilld. Sanaston mukaan tdma ei ole kyseisen védestoryhmén omassa
vaikutusvallassa, ja tima tuottaa eriarvoista asemaa. Virokannas ym. (2020, 330) mukaan
haavoittuvuus méadritetdén joko jonkin luontaisen ominaisuuden, kuten ién tai sukupuolen, tai

tilannekohtaisen ominaisuuden, kuten sosioekonomisen aseman mukaan.

Haavoittuvassa asemassa olevat ryhmaét voidaan méadritelld eri yhteyksissi ja eri syisté eri
tavoin (Virokannas ym. 2020). Haavoittuvassa asemassa voivat olla esimerkiksi ty6ttomat,
maahanmuuttajat, lapset ja vanhukset, pitkdaikaissairaat tai mielenterveys- ja
pédihdeongelmista kirsivit (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, 15). Toisaalta
haavoittuvuus ei myoskiin ole universaali tila, vaan on riippuvainen tilanteiden ja
rakenteiden lisdksi my0s yksilollisistd olosuhteista (Brown 2011). Haavoittuva asema

madrittyy siis eri tavoin kontekstin sekd yksilon mukaan.

Haavoittuvassa asemassa olevat on huomioitu yhteiskunnassamme monin tavoin lakien,
palveluiden ja jarjestelmén tasolla. Jo perustuslaissa (731/1999) on huomioituna
yhdenvertaisuus. Perustuslain 6. §:n (731/1999) mukaan ihmisié ei voida laittaa eriarvoiseen
asemaan esimerkiksi sukupuolen, idn, alkuperén, terveydentilan tai muun henkil6on liittyvan
syyn perusteella. Myds 19. §:n oikeus sosiaaliturvaan antaa oikeuden vélttiméattoméan
toimeentuloon ja huolenpitoon esimerkiksi sairauden, vanhuuden tai ty6ttdmyyden aikana.
Samassa pykéldssd my0s turvataan jokaiselle riittdvit sosiaali- ja terveyspalvelut. Télloin

heikommassa tai haavoittuvassa asemassa oleville turvataan palvelut, jotka voisivat muutoin
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olla heidén saavuttamattomissaan. Merkittdva on myds yhdenvertaisuuslaki (1325/2014),
jossa sdddetddn positiivisesta erityiskohtelusta, jolla tarkoitetaan oikeasuhtaista erilaista
kohtelua, jonka tavoitteena on tosiasiallisen yhdenvertaisuuden edistiminen. Talloin
haavoittuvassa asemassa oleviin voidaan kohdistaa positiivista erityiskohtelua ilman, etté

kyseessé on syrjintd muita vdestoryhmié kohtaan.

Muita lakeja, jotka médrittdvat erityisesti sosiaalityotd haavoittuvassa asemassa olevien
kanssa, ovat esimerkiksi sosiaalihuoltolaki (1301/2014), ulkomaalaislaki (301/2004),
vammaispalvelulaki (675/2023) ja lastensuojelulaki (417/2007). My0s useat kansainvéliset
sopimukset mairittdvat haavoittuvassa asemassa olevien kohtelua ja heidén suojeluaan, silla
monissa yleisissd ihmisoikeussopimuksissa mééritetdén oikeuksia kaikille ihmisille, mutta
huomioidaan my0s erikseen haavoittuvassa asemassa olevat (esim. Euroopan
thmisoikeussopimus 1950; KP-sopimus 1966; taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid
oikeuksia koskeva kansainvilinen yleissopimus [TSS-sopimus] 1966; YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallinen julistus 1984; Euroopan sosiaalinen peruskirja 1996). Niiden yleisten
thmisoikeussopimuksien lisdksi my0s eri haavoittuvassa asemassa oleville ihmisryhmille on
suunnattu omia sopimuksiaan (esim. Lapsen oikeuksien sopimus 1989; pakolaisten
oikeusasemaa koskeva yleissopimus 1951; kaikkinaisen naisten syrjinnin poistamista koskeva
yleissopimus 1979; vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus 2006; naisiin
kohdistuvan vikivallan ja perheviékivallan ehkdisemisesti ja torjumisesta tehdyn Euroopan

neuvoston yleissopimus 2011).

Sosiaalityon osalta my0s haavoittuvassa asemassa olevien huomiointi ja tukeminen perustuu
lakien ja sopimuksien lisdksi sosiaalialan ammattieettisiin ohjeistuksiin. Ohjeistuksissa
kuvataan, kuinka sosiaalialalla ammattihenkilon tulee tunnistaa ja ottaa huomioon niin
yksildiden, perheiden, ryhmien kuin yhteisojen viliset erot sekd varmistaa voimavarojen ja
resurssien tasapuolinen jakautuminen niin, ettd huomioidaan yksil6lliset ja erityiset tarpeet.
Ammattieettisissd ohjeissa on myds erikseen mainittu haavoittuvassa asemassa olevat
asiakkaat liittyen epdoikeudenmukaisen politiikan ja kdyténtdjen vastustamiseen, minka
tarkoituksena on ndiden haavoittuvassa asemassa olevien huolenpidon ja hyvinvoinnin
turvaaminen. My0s yhteisvastuuseen liittyen on erikseen mainittu heikommassa asemassa
olevat. Sosiaalialan ammattihenkilon tulee vastata yhteiskunnan syrjivistd rakenteista
johtuviin haasteisiin, ja tukea heikommassa asemassa olevien oikeuksia asiakkaan

leimaantumisen ja huono-osaisuuden viahentymiseksi. (Talentia 2022, 11-25.)
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Virokannas ym. (2020) ovat tutkineet kriittisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin kasitetta
haavoittuvuus. Tutkimuksen tuloksista kéy ilmi, ettd késitteen laajasta kdytostd huolimatta se
on harvoin teoreettisesti mééritelty tai analysoitu. Lisdksi tutkimuksessa ehdotetaan, ettad
tulevaisuudessa tutkimuskentélla tulisi keskittyd haavoittaviin eldméntilanteisiin sekd sosiaali-
ja terveyspalveluiden rooliin haavoittuvuuden vihentdmisessd, eikd haavoittuviin
thmisryhmiin tai yksildihin. Tutkimuksen mukaan on tirkedd huomioida, kuinka
haavoittuvuus on usein liitetty uhrin asemaan, riippuvuuteen tai erilaiseen patologiaan, mika
luonnollisesti on haavoittuvassa asemassa méadriteltyyn ryhméén kuuluville leimaavaa. (Emt.
2020.) Myos Brown (2011) argumentoi, kuinka kisite voi véérin kdytettyni patologisoida ja
passivoida viestoryhmid sen sijaan, ettd edistéisi heididn oikeuksiaan tai toimijuuttaan. Hinen
mukaansa sosiaalipolitiikassa méiéritelméa voi johtaa kontrolloiviin ja holhoaviin kdytdntoihin,

jotka ohittavat yksildiden omat valinnat.

Tadmaén tutkielman aiheena on haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten voimavarat. Talldin
haavoittuvuuden kisite mukailee Virokannaksen ym. (2020) kritisoimaa tulkintaa, jossa tietyt
thmisryhmaét luokitellaan haavoittuviksi. Tutkielman tavoitteena on kuitenkin tuottaa tietoa
Suomessa véhin tutkitusta, mutta eri tutkimuksien mukaan tarpeellisesta aiheesta. Lisdksi
tutkielma on osa SOWREL-hanketta, jossa pyritddn kehittdiméan sosiaalityotd ja nédin ollen
palveluita, joten koen tutkielman aiheen téstd paikoitellen ongelmallisesta méérittelysti
huolimatta tirkeédksi. Pohdin teemaa tarkemmin tutkimuksen etiikkaa késittelevissa

alaluvussa.

3.2 Intersektionaalinen lahestymistapa haavoittuvuuteen

Intersektionaalisuuden kisitettd on kdyttanyt ensimmaisend Kimberlé Crenshaw
analysoidessaan tummaihoisten naisten kokemuksia oikeusjarjestelmésta ja tyomarkkinoista
Yhdysvalloissa. Téssd analyysissaan hdan huomasi, kuinka ndmé naiset eivét kohtaa kahta
erilaista syrjinnédn muotoa johtuen sukupuolestaan ja rodustaan, vaan ndiden kahden erillisen
syrjinndn ainutlaatuista yhdistelmai, jota ei oltu aiemmin tunnistettu. (ks. Crenshaw 1989.)
Hén laajensi omaa tutkimusty6tiin tutkiessaan rodun ja sukupuolen vaikutusta virillisten
naisten vikivallan kokemuksiin ja palveluihin pddsyyn. Hén totesi ndiden naisten jadvéan seka
feministisen ettd antirasistisen liikkkeen marginaaliin, silld kumpikaan ei huomioi heidén

kokemaansa syrjintdd ja sortoa kokonaisuutena. (ks. Crenshaw 1991.)
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Intersektionaalinen ldhestymistapa on siis lahtenyt liikkkeelle rotuun ja sukupuoleen liittyvistd
syrjinnisti ja kdsitettd on laajennettu koskemaan myos muita ristedvid identiteettejé, joihin
valtasuhteet vaikuttavat. Garneau (2017) argumentoi, kuinka intersektionaalisuutta voidaan
sen alkuperdisestd, feministiseen tutkimukseen liittyvéstd kdyttotarkoituksesta huolimatta
kayttdd myos laajemmin tutkimuksessa, jossa tavoitteena on yhteiskunnallisten valtasuhteiden
ja eriarvoisuuksien tarkastelu. Myos muut tutkijat ovat ndhneet intersektionaalisuuden
tarjoavan laaja-alaista ymmaérrystd eriarvoisuudesta ja valtasuhteista, hahmottaen sen liittyvan
myo6s muihin sosiaalisiin kategorioihin kuin se on alun perin tarkoitettu (esim. Chang & Culp
2022). Tassa tutkielmassa késitettd kdytetiddn tdlld tavoin laajemmin sortoa ja haavoittuvuutta

hahmottavana teoreettisena vélineena.

Intersektionaalisessa ldhestymistavassa syrjintdén ndhddankin vaikuttavan ristedvit ja
pééllekkaiset kategoriat (Losleben & Musubika 2023, 72). Lahestymistavassa on kyse tavasta
ymmartii ja analysoida yhteiskunnassa ja ihmisissd esiintyvid eriarvoisuutta, ja sithen
liittyvien kategorioiden monimutkaisia yhteyksid ja kasaantumista (Hill Collins & Bilge 2020,
11). Crenshaw (1991) viittaa tutkimuksissaan marginalisoituina ihmisin niihin, joiden
kokemukset jadvat valtavirtakeskustelun ja -politiikan ulkopuolelle. Intersektionaalisuuden
ldhtokohtana on siis erilaiset yksilon ominaisuudet ja identiteetit, jotka erottavat hidnet

valtaviestostd (Losleben & Musubika 2023, 74).

Koska syrjinnin, sorron ja etuoikeuksien jarjestelmat ristedvit ja linkittyvit niin yhteiskunnan
kuin yksilon erilaisten identiteettien ja ominaisuuksien tasolla, on ndiden yhteyksien ja
yhteisvaikutuksen ymmartdminen tirkedd. Syrjintdé tapahtuu usein samanaikaisesti usealla eri
yhteiskunnan tasolla, jolloin ne linkittyvét, ylldpitévit ja rakentavat sortojirjestelmaa.
(Crenshaw 1989.) Kyse ei siis ole pelkéstién identiteetistd vaan sosiaalisista rakenteista, jotka
atheuttavat sekd sortoa ettd etuoikeuksia tietyille yksildille ja ryhmille (Losleben & Musubika
2023). Etuoikeuksien ja sorron ymmaértamiseksi on tirked huomioida, ettd ndma samat
valtasuhteet vaikuttavat myds siihen, kuka maarittds haavoittuvuuden (Brown 2011).
Intersektionaalisuudessa on siis pohjimmiltaan kyse seki sorrosta ettd etuoikeuksista
(Losleben & Musubika 2023, 79). Toisaalta sosiaalitydssé on tirkedd ymmartda, ettd kaikilla
voi olla samanaikaisesti asema niin etuoikeutettuna kuin haavoittuvassa asemassa olevana

(Heino 2023).

Suomessa intersektionaalisuutta sosiaalitydssd on tutkinut Heino (2023) systemaattisella

kirjallisuuskatsauksella, jossa késiteltiin kansainvélisid vertaisarvioituja artikkeleja. Hinen
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mukaansa intersektionaalisuutta ja sosiaalityOti on ldhestytty viidestd ndkokulmasta, jotka
ovat aikalaisanalyysi, asiakkaiden eldmaéntilanteet, sosiaalityon kadytédnnot, sosiaalityontekijan
oma asema seké sosiaalityon koulutus. Hén korostaa, kuinka intersektionaalisuus on
hyddyllinen kisite sosiaality0ssd, silld sen avulla voidaan tarkastella etuoikeuksia ja
eriarvoisuutta useiden kategorioiden yhteisvaikutusten kautta, liittdd yksilolliset kokemukset
yhteiskunnan rakenteisiin seki tarkastella palveluiden kayttijien ja sosiaalityontekijoiden

asemoitumista. (Emt. 2023.)

Intersektionaalisuus on saanut osakseen myds kritiikkid. Delgado (2011) kritisoi, kuinka
intersektionaalisuus ei vélttimatta tarjoa konkreettista hyotyéd ryhmille, joita se tunnistaa. Hén
kuvaa, kuinka intersektionaalisuus voi johtaa jopa negatiivisiin seurauksiin, jos se vahvistaa
entisestiédn valtarakenteita antaen tillin joillekin etuoikeutetuille ryhmille enemmén
vaikutusvaltaa tai mahdollisuuksia kéyttdd valtaansa intersektionaalisesti tunnistettua ryhmaé
vastaan (Emt. 2011). Haavoittuvuus voidaan siis ndhdd my0s poliittisena vélineend, jolla
ylldpidetddn hierarkioita ja riippuvuuksia (Brown 2011). Intersektionaalisuuteen liittyen on
myds pohdittu kriittisesti, tarjoaako se riittdvin konkreettisia kiytannon tyokaluja, vai jaako

se pelkéstddn teoreettiseksi l1dhestymistavaksi (Chang & Culp 2002).

Intersektionaalista viitekehystd on kritisoida my®6s sen soveltuvuudesta suomalaiseen
yhteiskuntaan. On térkedd huomioida, kuinka teoria on kehitetty Yhdysvalloissa tietyssd
historiallisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa, jolloin sen soveltuvuutta Suomeen voidaan
kritisoida (Heino 2023, 77). Kritiikki ja pohdinta on tdrkedd, silld Suomessa esimerkiksi
tuloerot, sukupuolten vilinen tasa-arvo, turvallisuustaso ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus on
eri tasoilla kuin Yhdysvalloissa (esim. Wilkinson & Pickett 2011). Kuitenkin myds Suomessa

on haasteita ndissd asioissa (ks. esim. Sosiaali- ja terveysministerid 2018).

Haavoittuvuus on itsessdén ndhty kéasitteend epéselvina, koska silld on niin paljon erilaisia
kéyttotapoja, se on laaja ja siltd puuttuu analyyttista selkeyttd (Virokannas ym. 2020, 328).
Kuten Heino (2023, 76) nostaa esiin, on sosiaalitydn nikokulmasta epétasa-arvon tarkastelu
intersektionaalisesti useamman kategorian ja erityisesti niiden yhteisvaikutusten kautta hyvin
relevanttia. Vironkannas ym. (2020) ovat argumentoineet, ettd sosiaalityon tutkimuksessa
tulisi huomioida haavoittuvat elimintilanteet ja niitd aiheuttavat rakenteet ennemmin kuin
madrittad tiettyjd yksiloitd tai ryhmid haavoittuviksi. Ndiden Suomeen sijoittuvien
tutkimuksien perusteella kiytén teoreettisena viitekehyksend intersektionaalisuutta, silléd se

huomioi rakenteiden vaikutukset ja tunnistaa eri kategorioiden yhteisvaikutuksen. Se tuo
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my0s haavoittuvuuden késitteelle selkedmman teoreettisen viitekehyksen, miké vastaa

haavoittuvuuden saamaan kritiikkiin.

3.3 Intersektionaalisen haavoittuvuuden kategoriat

Tassd tutkielmassa intersektionaalisuutta kdytetddn kuvaamaan, mitka erilaiset kategoriat
voivat tuoda yksildlle eriarvoisuutta, haavoittuvuutta, sortoa, syrjintda tai etuoikeutta
yhteiskunnassa. Tavoitteena on hahmottaa haavoittuvassa asemassa olevat ihmisryhmit laaja-
alaisesti ja jdsennetysti sekd tuoda nakyviksi, miten eri haavoittuvuudelle altistavat
ominaisuudet, piirteet tai niiden yhteisvaikutus on nostettu esiin tutkimuksessa. Vaikka ndma
kategoriat voivat tuoda ihmisille erilaisia ja eri tasoisia sorron ja syrjinndn muotoja eri
yhteiskunnissa, ei niiden voida olettaa olevan neutraaleja suomalaisessa yhteiskunnassa. Tésta
syystd koen, ettd intersektionaalisuuden kéytto teoreettisena viitekehyksend soveltuu
tutkielmaani. Toisaalta myos tutkijat, kuten Garneau (2017) korostavat, kuinka paikallinen
konteksti on yhteydessé sithen, mitka intersektionaalisuuden kategoriat tulevat
merkityksellisiksi. Haavoittuvuutta tutkittaessa on nostettu esiin, kuinka haavoittuvuuden
ajallisen, tilannekohtaisen, relationaalisen ja rakenteellisen luonteen tunnistaminen on tarkedi

(Virokannas ym. 2020).

Hill Collins ja Bilge (2020, 11-26) kuvaavat, kuinka intersektionaalisuuden kéyttiminen
analyyttisena tyokaluna voi erota kdyttotarkoituksen mukaan. Vaikka useimmiten
tutkimuksissa kdytetddn samankaltaisia intersektionaalisuuden kategorioita, ne eroavat
kuitenkin hieman toisistaan eri tutkimuksissa. Téssa tutkielmassa kaytetyt kategoriat ovat 1)
etnisyys, 2) ikd, 3) maahanmuuttoon liittyva status, 4) seksuaalinen suuntautuminen ja
sukupuoli-identiteetti, 5) siviilisdéty ja perhestatus, 6) sosioekonominen asema, 7) sukupuoli
ja 8) terveydentila. Jaolla on pyritty mukailemaan yleisesti intersektionaalisuutta
kasiteltavissa tutkimuksessa kaytettyja kategorioita (esim. Hill Collins & Bilge 2020;
Losleben & Musubika 2023), mutta myos niin yleisesti haavoittuvuustutkimuksessa (ks.
Vironkangas ym. 2020) kuin suomalaisessa yhteiskunnassa haavoittuvaksi késitettyja

thmisryhmié (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, 15).

Esittelen seuraavaksi edelld mainitut kategoriat yleisluonteisella tasolla, monimutkaisempaan
ja -ulotteisempaan tematiikkaan syventymattd. Kategoriat ovat myos osittain paillekkéisia,

silld esimerkiksi korkea ikd johtaa yleensé sairastavuuden lisddntymiseen (esim. Kari ym.
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2022) ja sosioekonominen asema vaikuttaa terveyteen tuottamalla terveyseroja (esim.
Lahelma & Rahkonen 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a). On myds tdrkedd
huomata, ettd tiettyyn uskontoon kuuluminen tai kuulumattomuus voi johtaa syrjintdan tai
haavoittuvuuteen, ja usein se onkin huomioitu intersektionaalisessa ldhestymistavassa. Koska

kaikki tdimén tutkielman aineistot kisittelevit uskontoa, ei sitd ole huomioitu kategoriana.

Etnisyys on intersektionaalisuuden ytimessa, silld se on toinen kahdesta kategoriasta, josta
intersektionaalisuuden tutkimus on ldhtenyt liikkeelle (ks. Crenshaw 1989; 1991).
Intersektionaalisuuden kanssa samanlaista tematiikkaa, kuten yhteiskunnan valta-asetelmia,
kisitellddn etnisyyden kannalta erityisesti kriittisessé rotuteoriassa (eng. critical race theory),
jossa muun muassa késitelldin rasismia rakenteellisena ilmiond, rodullista hierarkiaa sen
historiallisesti ja sosiaalisesti rakennetun luonteen kautta sekd “’vérisokeutta” (esim. Delgado
& Stefancic 2017). Suomessa késitteen race” suora suomennos “rotu” on ongelmallinen,
vaikkakin tutkimuksessa késitteelld on jo pitkddn tarkoitettu sosiaalista konstruktiota, eikd
biologista erottelua tuottavaa ja néin ollen hyvin rasistista késitettd (Keskinen ym. 2021, 51—
55; Puuronen 2011). Olen pééttianyt kayttidd kisitettd etnisyys, joka onkin yleisesti kdytdssi
“rodun” kisitteen tilalla (Hautaniemi 2011, 16). Etnisyyteen liittyva haavoittuvuus liittyy

erityisesti rasismiin.

Iin mukaan haavoittuvassa asemassa olevat ovat idltddn ddripdissd, eli nuoria tai vanhoja.
Nuoren ién osalta haavoittuva asema perustuu pitkilti riippuvuuteen muista, mikéd on
seurausta juridisesta statuksesta alaikdisend (laki holhoustoimesta 442/1999). Toisaalta
haavoittuvuutta aiheuttavat myds kehitykselliset tekijit, jotka vaikuttavat esimerkiksi idltdén
nuoren kognitiivisiin toimintoihin sekd muuhun kehitykselliseen riippuvuuteen muista (esim.
Pulkkinen 2023, 27-28). Télldin lapsilla ei ole samanlaisia kykyja tai mahdollisuuksia
vaikuttaa omaan asemaansa tai elamiinsa. Ikddntyneiden haavoittuvuus on usein seurausta
erilaisista eldmén aikana kertyneista riskitekijoistd (esim. Schroder-Butterfill & Marianti
2006), mutta myds ikddntymisen itsensd tuomista piirteistd, kuten heikentyneesta

terveydentilasta (esim. Kari ym. 2022) tai yksindisyydestd (esim. Uotila 2011).

Maahanmuuttoon liittyva status on ldhelld etnisyyden kategoriaa. Tamén tutkielman osalta
ndiden kategorioiden ero on siind, ettd maahanmuuttoon liittyvén statuksen kategoria
tarkastelee ihmisid suhteessa muuttoliikkeeseen ja sen seurauksena syntyneeseen statukseen,
el thmisen etniseen tai muuhun taustaan liittyen. Muuttoliikettd voi olla niin maan sisilld kuin

kansainvilisestikin. Naiden valilla on kuitenkin suuri ero siind, ettd maan sisdlla muuttavan
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ihmisen lainsdddannollinen asema on turvatumpi kuin kansainvilisesti muuttavan.
Muuttoliikkeet on yleisesti jaettu vapaaehtoiseen muuttoon eli siirtolaisuuteen seké
pakotettuun muuttoon eli pakolaisuuteen. (Martikainen 2020, 9.) Maahanmuuttoon liittyva
haavoittuvuus perustuu pitkalti yhteiskunnalliseen statukseen ja asemaan, mutta voi perustua

my0s rasismiin.

Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti voivat aiheuttaa haavoittuvuutta
erityisesti henkildille, jotka kuuluvat vahemmistdon. Seksuaalivihemmistoon kuuluvat
henkil6t, jotka ovat seksuaaliselta suuntautumiseltaan muita kuin heteroseksuaaleja.
Sukupuolivihemmistd on puolestaan kattokésite, jonka alle kuuluvat henkil6t, jotka eivét koe
syntymdssd madriteltyd sukupuolta omakseen tai joiden kokemus tai ilmaisu sukupuolesta ei
vastaa normatiivista késitystd sukupuolesta. (Seta 2024.) Tamin tutkielman kategorioiden
osalta sukupuolivihemmistot voisivat kuulua myos sukupuolen kategoriaan. Harkinnan
jélkeen olen kuitenkin pddtynyt luokittelemaan sukupuolivihemmist6t samaan kategoriaan
seksuaalivihemmistdjen kanssa, silld nditd kategorioita on usein késitelty samassa, niin
kutsutussa Queer-tutkimuksessa (Tieteen termipankki 2025¢). Haavoittuvuutta voi aiheuttaa

esimerkiksi homo- tai transfobia.

Siviilisdity ja perhestatus voi aiheuttaa haavoittuvaa asemaa esimerkiksi yksinhuoltajille,
leskille tai omaishoitajille (esim. Lindstrom & Rosvall 2012; Latoméki ym. 2020).
Siviilisddtyyn ja perhestatukseen liittyvd haavoittuvuus on vahvasti kytkoksissa
sosioekonomiseen asemaan (esim. Lindberg ym. 2018). Olen kuitenkin paittdnyt ottaa sen
erikseen kategoriaksi, sillé siviilisdddyn ja perhestatuksen aiheuttama haavoittuvuus ei
vélttdmattd ole perdisin pelkéstidn sosioekonomisesta asemasta, vaan voi olla seurausta myods

muista seikoista, kuten lisddntyneesti hoivataakasta tai yksindisyydesta.

Sosioekonomisella asemalla tarkoitan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019, 11)
madritelméad mukaillen kokonaisuutta, jossa yhdistyvit henkilon tulot, varallisuus, asumistaso
ja néihin liittyvat edellytykset, joita ovat esimerkiksi koulutus, ammatti ja asema tydeldmassa.
Tamai kategoria on siis itsessddn melko laaja, ja kdsittdd monia piirteitd ja luokkia, jotka
voivat aiheuttaa sortoa ja haavoittuvaa asemaa. Sosioekonomiseen asemaan liittyen
haavoittuvassa asemassa ovat esimerkiksi matalasti koulutetut tai yksilot, jotka eivét ole
kiinnittyneet tyoeldmain tai jatkokoulutukseen. Sosioekonominen asema aiheuttaa

esimerkiksi terveys- ja hyvinvointieroja. (ks. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b; 2024a.)
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Sukupuoli on luokittelun kategoria, joka perustuu muun muassa juridiikkaan (Seta 2024).
Sukupuolen osalta haavoittavassa asemassa ovat naissukupuolen seké erilaisten
sukupuolivihemmistdjen edustajat. Tdmén tutkielman osalta tdssd sukupuolen kategoriassa on
binddrinen nidkokulma sukupuoleen, silld olen luokitellut ja kdsitellyt sukupuolivihemmist6ja
aiemmassa, seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin kategoriassa. Késittelen siis
tissd kategoriassa vain mies- ja naissukupuolta. Naissukupuoli on ndhty haavoittuvaa asemaa
aitheuttavana piirteend jo intersektionaalisuuden alkuajoista ldhtien (ks. Crenshaw 1989;
1991). Tama haavoittuva asema voi nykyisessd suomalaisessa yhteiskunnassa johtua
esimerkiksi vikivallan uhasta tai erilaisista rakenteellisista tekijoisti (ks. Oikeusministerid
2021; Sisdministerio 2021; Sosiaali- ja terveysministerid 2025). Nais- ja miessukupuolisten
vililld on yhi epétasa-arvoa suomalaisessa yhteiskunnassa (ks. Sosiaali- ja terveysministerio
2018). Naisten asemaa tutkitaan myds laajemmin esimerkiksi sukupuolentutkimuksen ja

feminismin nikokulmista, joissa haavoittuvuuden syyksi on ndhty monet rakenteelliset seikat.

Terveydentilan aiheuttama haavoittuva asema liittyy vahvasti toimintakykyyn, silla
terveydentilan heikentyessd myos ihmisen toimintakyky heikkenee. Hyvin toimintakyvyn
avulla ihminen pystyy eldmién itsendistd ja itselle merkityksellistd eldmaa, ja selviytyy
omatoimisesti jokapdiviisistd toiminnoista. Heikentynyt toimintakyky aiheuttaa tarvetta tuelle
ja erilaisille palveluille. (ks. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023a; 2024b; 2024c.) Toisaalta
my06s haavoittuvuus voi jo itsessdén heikentdd terveydentilaa ja alistaa erilaisille sairauksille
esimerkiksi stressin ja ahdistuksen kautta (Baah ym. 2019; Rogers 1997). Monet
késittelemdni haavoittuvaa asemaa tuottavat kategoriat aiheuttavat myos heikentynytta

terveydentilaa (ks. Laaksonen & Silventoinen 2011; Mackenbach 2019).
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4 Voimavarat

Kasittelen tdssi tutkielmassa uskontoa voimavarana. Liitdn tdmén sosiaalityon
voimavarakeskeiseen lahestymistapaan, joka on eteenpdin katsova tydote, jossa pyritddn
etsimddn voimavaroja ja vahvuuksia asiakkaan nykyisestd eldmésti (Payne 2014, 243).
Voimavarat huomioiva ldihestymistapa pyrkii kdytdntoon, joka on kulttuurisesti reagoiva ja
joustava késiteltdessd erilaisia viestoryhmid koskevia haasteita (Langer & Lietz 2015). Téma
on uskonnon ja uskonnollisuuden kanssa tydskennellessa tarked huomio. Téssd luvussa
madritdn, mitd voimavaroilla tarkoitetaan, miten ne on hahmotettu suhteessa uskontoon seka

esittelen voimavarakeskeisen ldhestymistavan sosiaalityohon.

4.1 Voimavarakeskeinen lahestymistapa sosiaalityossa

Sosiaalityd on ammatti, jonka tydskentely painottuu vaikeisiin eldméntilanteisiin seka
sosiaalisiin ongelmiin (Kananoja 2017b, 27). Asiakkaat tulevat usein palveluiden piiriin
elaméssddn kohtaamiensa haasteiden vuoksi, joten tydskentelyn johtaneet syyt ovat
lahtokohtaisesti yleensd yksilon kannalta negatiivisia (Payne 2020, 245). Niihin negatiivisiin
asioihin, asiakkaiden ongelmiin ja haasteisiin keskittyvén tydotteen rinnalla sosiaality9ssa
keskitytdédn kuitenkin my6s voimavaroihin. Voimavaroihin keskittyvé tydote onkin
vakiinnuttanut asemaansa niin sosiaalityon opetuksessa kuin asiakastydssd (Langer & Lietz
2015). Myos Sosiaalityon késikirjassa Kananoja (2017a, 189) nostaa esiin, kuinka
sosiaalityOssd tyoskentelytapa suunnitellaan yksilon eldméntilanteen ja tarpeiden, mutta myds

voimavarojen mukaan.

Voimavaroilla tarkoitetaan jokaiselle ihmiselle tai ryhmalle ainutlaatuista sisdisten ja
ulkoisten kapasiteettien ja resurssien kokonaisuutta. Sisdiset voimavarat ovat yksiléiden
ominaisuuksia, kuten huumorintaju ja joustavuus. Ulkoiset voimavarat ovat resursseja, joita
thminen saa ympéristostddn. Néitd ulkoisia voimavaroja voivat olla esimerkiksi perhe tai
uskonnollinen yhteisd. (esim. Saleebey 2001, 185; Langer & Lietz 2015.) Voimavarat tukevat

ja auttavat ihmistd esimerkiksi arjessa selviytymisessd (Terveyskyld 2024).

Voimavarakeskeinen 1dhestymistapa on kehitetty vastauksena kritiikkiin, joka kohdistuu
sosiaalityon liialliseen keskittymiseen asiakkaiden ongelmiin, asiakkaiden asiantuntijuuden

sivuuttamiseen heidédn omassa eldméssdin ja tilanteessaan sekd ongelmaldhtdisen
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tyoskentelyn leimaavaan luonteeseen (Langer & Lietz 2015). Kuten aiemmin kuvasin, myds
haavoittuvuuden késitettd on kritisoitu siitd, kuinka haavoittuvuuden uhrindkdkulma
stigmatisoi yksil6itéd ja ryhmid (Virokannas ym. 2020, 328). Voimavarakeskeisessa
lahestymistavassa tavoitellaankin asiakkaiden, perheiden ja yhteisdjen resurssien potentiaalin
ja kapasiteetin tunnistamista (Payne 2020, 75). Kaikilla ihmisilld ndhddén olevan voimavaroja
ja vahvuuksia, jotka tunnistamalla ja huomioimalla sosiaalityontekijd pystyy kasitteleméédn

asiakkaiden kokonaistilanteita paremmin (Langer & Lietz 2015).

Voimavarakeskeinen ldhestymistapa on yhteydessi haavoittuvuuteen myos siksi, ettd
haavoittuvuuteen ja intersektionaalisuuteen liittyvassé tutkimuksessa tuodaan esiin, kuinka on
tarkedd ndhda haavoittuvassa ja etuoikeutetussa asemassa olemisen samanaikaisuus ja
paillekkiisyys (Heino 2023, 71). Heinon (2023, 71) mukaan tdmé on siksi tirked huomio, etti
se auttaa sosiaalityontekijdd havahtumaan sithen, minkélaisia toimijuutta tukevia ja
mahdollistavia voimavaroja ihmiselld voi eldmintilanteesta tai asemastaan huolimatta olla.
Hianen mukaansa timé mahdollistaa voimavarakeskeisen tydskentelyn. Haavoittuvuudet ja
etuoikeudet huomioivassa tydotteessa voidaan myos tavoitella ihmisten voimaannuttamista

(ks. Keskinen ym. 2021), mikd my0s yhdistda nditd ldhestymistapoja.

Kuten uskonnon ja haavoittuvuudenkin osalta, myods voimavarojen huomioiminen linkittyy
sosiaalityohon monin tavoin ja monilla eri tasoilla. Kuten Langer ja Lietz (2015) toteavat,
korostaa sosiaalityon etiikka sitd, ettd tyoskentelyssa tulisi huomioida asiakkaiden
voimavarat. Talentian (2022, 18-20) ammattieettisessd ohjeistuksessa painotetaan henkilon
kokonaisvaltaista huomiointia ja voimavaroja, jolloin tyontekijan tulee tunnistaa niin yksilon,
ryhmén kuin yhteison voimavarat ja vahvuudet seké tukea ja antaa mahdollisuus niiden
kéaytolle. Voimavarakeskeinen 1dhestymistapa on myos siksi sosiaalityon ytimessd, ettd se
edistdd itseméadraamisoikeutta (Langer & Lietz 2015), miké on sosiaalitydn ytimessé niin
lakien (esim. perustuslaki 731/1999; sosiaalihuoltolaki 1301/2014; laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000) kuin etiikan tasolla (Talentia 2022, 12-16).

Sosiaalityon asiakkaiden voimavaroihin liittyen Caiels ym. (2021) ovat tutkineet kartoittavan
katsauksen keinoin, miten voimavarakeskeiset mallit ja ldhestymistavat ovat kehittyneet,
miten ne vaikuttavat kdytintoihin ja aikuisasiakkaiden toivomiin tavoitteisiin. Tutkimuksen
mukaan voimavarakeskeinen ldhestymistapa on miiritelmaltdan epéselva, seki sen
vaikuttavuutta ja kiytdntoon soveltuvuutta on osoitettu melko vahén, minka vuoksi asiasta

tarvitaan tutkimusta. Koen voimavarakeskeisen lahestymistavan tarkedksi sekd



31

tutkimuksellista aukkoa paikatakseni ettd siksi, ettd se linkittyy niin vahvasti sosiaalityon

kaytantoon lakien ja etiikan osalta.

Voimavarakeskeinen ldhestymistapa on saanut osakseen kritiikkid. Langer ja Lietz (2015)
nostavat esiin, kuinka ldhestymistavan kdytdnnot ovat vield uusia. Tdma nidkyykin esimerkiksi
Caielsin ym. (2021) tutkimuksen tuloksissa, joissa pohditaan vaikuttavuuden ja kiytdntoon
sopivuuden haasteita. Lahestymistapaa on kritisoitu my0s laajemmin sen liian optimistisesta,
rakenteelliset tekijat huomiotta jattdvastd luonteesta (ks. Gray 2011). Kuitenkin esimerkiksi
Saleebey (1996, 297) korostaa, kuinka voimavarakeskeiselld ldhestymistavalla ei tavoitella
oikeiden ongelmien sivuuttamista, vaan pikemmin pyritddn sivuuttamaan ajatus, jossa ihmiset
nidhdédan ennen kaikkea lamaantuneina uhreina. Vaikkakin voimavarakeskeisessa
lahestymistavassa keskitytdén asiakkaiden voimavaroihin ja resursseihin, ei ongelmia ja
haasteita sivuuteta, vaan niiden viélille pyritddn saamaan tasapaino (Langer & Lietz 2015).
Tadmaén tutkielman tavoitteena on tasapainotella ndiden teemojen parissa, kun ndkdkulmassa
korostuu sekd voimavarat ettd haavoittuvuus, jonka ndhddan intersektionaalisuutta mukaillen

kumpuavan juuri rakenteellisista tekijoist.

4.2 Uskonto ja voimavarat

Uskonnon yhteyttd voimavaroihin on tarkasteltu tutkimuksissa erilaisista késitteista ja
teoreettisista viitekehyksistd kédsin. Niitd ovat esimerkiksi uskonnollinen pdéoma,
uskonnollinen resilienssi, uskonnolliset coping-keinot ja uskonnolliset resurssit. Tutkielman
tarkoituksenmukaisuuden vuoksi en avaa néité késitteitd tarkemmin, vaan keskityn
kuvaamaan yleisesti aihealueen aiempaa tutkimusta, jossa on tutkittu haavoittuvassa asemassa
olevien henkil6iden voimavarojen ja uskonnollisuuden yhteyttd. On kuitenkin
huomionarvoista, ettd aiempi tutkimus késittelee voimavaroja néisté erilaisista teoreettisista

viitekehyksistd kdsin, jotka poikkeavat painotuksiltaan toisistaan.

Yleisesti uskonnon on ndhty muun muassa tukevan ihmisten subjektiivista hyvinvointia
(Watts & Munir 2024) ja tuovan toivoa ja merkitystd (Mulder 2015, 178). Knitter (2010) on
sosiaalityohon keskittyvéssd tutkimuksessaan jakanut uskonnollisen resurssin syiksi sen
itsetuntoa tukevan vaikutuksen, sen antaman voiman selvitd avuttomuudesta sekd laajemmin
sen antaman voiman sosiaaliseen muutokseen. Lisdksi hdn nostaa esiin, kuinka

uskonnollisuus voi olla resurssi myos sosiaalityontekijdlle. Saksassa Rehn (2019) on tutkinut
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resurssindkokulmasta uskonnollisuuden merkitysti sosiaalitydssid. Hinen mukaansa
uskonnollisuudella on potentiaalia tukea yksiloitd ja saada heidin eldaméssdédn aikaan

kaytdnnon vaikutuksia.

Schwalm ym. (2022) ovat tutkineet kirjallisuuskatsauksessaan uskonnollisuuden yhteytta
resilienssiin. Heiddn mukaansa yhteys on positiivinen, mutta vaihteleva. He korostavat
suhteen olevan merkittavé, joten mekanismien ymmaértamiseksi aihe vaatisi lisdtutkimusta.
(Emt. 2022.) Borgesin ym. (2021) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on todettu
uskonnolla olevan positiivinen vaikutus esimerkiksi eldménlaatuun, vaikka tutkittaisiin
terveitd aikuisia. Tutkimuksen mukaan tété selittdd esimerkiksi optimismi, sisdinen voima,

rauha, hallinnan tunne, toivo ja onnellisuus. (Emt. 2021.)

Intersektionaalisuuden alkuperiisestd kohderyhmaista eli Yhdysvalloissa asuvista
tummaihoisista naisista ja heidin resilienssistdin on tehty kartoittava kirjallisuuskatsaus, jossa
todetaan heidén resilienssinsd koostuvan muun muassa uskonnollisuudesta, joka olikin
monessa kirjallisuuskatsauksen aineistossa kuvattu resilienssin perustaksi. Tdma ei
kuitenkaan aivan kuvasta tummaihoisten naisten kokemuksia resilienssisté, silld se ei
huomioinut etnisyyden ja sukupuolen vaikutusta resilienssin kokemukseen. (Woods-
Gisocombe ym. 2023.) Muissa tutkimuksissa uskonnollisuuden on néhty tarjoavan
tummaihoisille naisille suojaava tekija negatiivia vaikutuksia vastaan, henkilokohtaisen ja
sisdisen voiman ja resilienssin ldhteen, moraalisen ja eettisen kompassin, lohdun ja rauhan
tarjoajan sekd avun ty0eldmain stressaavissa tilanteissa navigointiin (Bacchus & Holley 2004).
Unkarissa on tutkittu musliminaisten coping-keinoja, ja tutkimuksen mukaan yleisesti
kéaytossd oleva keino on uskonnollisen tuen ja yhteyden etsiminen seké uskonnollisen

tarkoituksen kautta itsensd parantaminen (Aytar & Bodor 2021).

Yhdysvalloissa on tutkittu kirjallisuuskatsauksen avulla myos uskonnon kaksijakoista roolia
afroamerikkalaisten, miesten kanssa seksid harrastavien miesten eldmaéssi. Tutkimuksen
mukaan uskonto toimii niin riskitekijané kuin suojaavana tekijdnd. Uskonto on esimerkiksi
auttanut selviytymaan, kun yksilé on kohdannut pitkdaikaisia taloudellisia haasteita,
etnisyyteen liittyvéa stressid aiheuttavia tilanteita, kuten rasismia, tai psyykkisia tai fyysisié
sairauksia. Uskonnon on todettu olevan suojaava tekijd jopa itsemurhilta ja fyysiseen
terveyteen liittyviltd ennenaikaisilta kuolemilta. Tutkimuksen tuloksissa ehdotetaankin
voimavaroihin perustuvaa ldhestymistapaa, jossa hyddynnettdisiin uskonnon suojaavia

ominaisuuksia. Tutkimuksessa kévi ilmi, kuinka afroamerikkalaisilla miehilld oli vihemman
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mielenterveysongelmia kuin kaukasialaisilla, ja titd onkin selitetty uskonnon vaikutuksella.
Télle kohderyhmadlle suojaavina tekijoind nihtiin esimerkiksi uskonnollisuuden tuoma
sisdinen voima muun muassa itsensi hyviksymisessi, uskonnollisen yhteison tuki,
merkityksen ja tarkoituksen 10ytdminen, resilienssin vahvistuminen seka uskonnollisten

kaytantdjen ja rituaalien lohtua tuova ja stressid vahentiva luonne. (Lassiter 2014.)

Edelld mainitussa tutkimuksessa on vahvasti terveyden edistdmisen ndkdkulma. Terveyden
edistdmistd kasitellddn my6s HIV:n ja AIDS:n ehkdisemistd uskonnollisesta seka
afroamerikkalaisten ja latinoiden yhteis6jen nikdkulmasta kartoittavassa katsauksessa.
Uskonto on yhdistetty tdhén tematiikkaan, silli nima véestoryhmaét ilmoittavat muita
useammin kuuluvansa uskonnolliseen yhteis6on. Tasté syysta tutkimuksessa on tuotu esiin,
kuinka tieteellisten organisaatioiden tulisi tehdé yhteistytd uskonnollisten yhteisdjen kanssa,
silld uskonnolliset yhteisot ja johtajat voisivat olla avainasemassa HIV- ja AIDS-tietoisuuden
lisddmisessi. (Sutton & Parks 2013.) Uskonnolla voi siis olla vaikutus ihmisten hyvinvointiin

ja tatd kautta voimavaroihin myds laajemman kehittimisyhteistyon ja yhteisjen kautta.

Uskonnollisuutta ja yhteison ndkdkulmaa on yhdistanyt myds Park ym. (2020), jotka tutkivat
uskontoa yhteisollisen pddoman ldhteend virillisten yhteisoille. Heiddn mukaansa uskonto on
myos kollektiivinen voimavara, jota marginaaliset ryhmét voivat kdyttdd. Uskonnolliset
yhteisot tarjoavat taloudellista, emotionaalista ja sosiaalista tukea sekd yhteenkuuluvuutta.
Tadmin liséksi yhteisot toimivat vastarinnan vélineend syrjintdd vastaan ja apuna mobilisoitua
oikeudenmukaisuuden puolesta, seké tietysti henkilokohtaisen merkityksen tarjoajana

yhteison jisenille. (Emt. 2020.)

Terveysndkokulmaa késittelee myos Lassiter (2014), joka toi ilmi, kuinka uskonnollisuus on
antanut yksiloille voimaa selviytyd HIV-positiivisuuden diagnoosista. Lefevor ym. (2021)
ovat tutkineet samanlaista tematiikkaa meta-analyysissd, jossa he késittelivat
uskonnollisuuden ja terveyden vilistd yhteyttd seksuaalivihemmistdjen keskuudessa.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd uskonnollisuudella ja terveydella oli pieni positiivinen yhteys,
mutta yhteys oli heikompi kuin yleisviestolld. Yhteys kuitenkin vaihteli hieman mééritelmén

ja kontekstin mukaan. (Emt. 2021.)

Uskonnon positiivisista vaikutuksista terveyteen on muutenkin paljon tutkimusta erityisesti
mielenterveyden osalta. Myds monessa voimavaroja ja uskonnollisuutta yhdistdvassa
tutkimuksessa, jossa terveys ei ole pddosassa, nousee se tuloksissa esiin tavalla tai toisella.

Yleisesti uskonnolliset kiytdnnot ja uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuminen yhdistetdén
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parempaan terveyteen. Tutkittaessa resilienssié rasismille, 10ydettiin kuitenkin varsin
ristiriitaisia ja odottamattomia vaikutuksia uskonnollisen pddoman ja terveyden vililla.
Joissain tapauksissa uskonnollinen pddoma liittyi heikompaan terveyteen, mité selitettiin
uskonnollisten yhteisdjen kaksinaisella roolilla. Negatiivisia vaikutuksia voidaan selittda
esimerkiksi yhteison tukea antamattomasta tai leimaavasta suhtautumisesta, tai uskonnollisten
kaytantdjen velvoittavasta roolista, joka voi lisdti stressid erityisesti ollessaan ristiriidassa

muiden velvollisuuksien tai yksilon selviytymistyylin kanssa. (St. John & Nemati 2024.)

Terveyteen liittyen Clarke ja Cardman (2022) ovat tutkineet elinikdisen vamman ja
uskonnollisen resilienssin yhteyttd. Heiddn mukaansa uskonnollinen resilienssi on merkittdva
tekija elinikdisen vamman kanssa eldvien ihmisten selviytymisessi ja hyvinvoinnissa. Tulosta
selitettiin uskolla eldméén ja turvassa pitdmiseen ja huolenpitoon, vaikka vamma aiheuttaisi
haasteita. Lisdksi uskonto toi vahvaa ja realistista toimijuuden tunnetta, arvostusta itseen ja

merkityksen 16ytdmistd elamésti ja itsestd sellaisenaan. (Emt. 2022.)

Uskonnon positiivinen vaikutus voimavaroihin on todettu aiemmassa tutkimuksessa myds
paihderiippuvuudesta toipumisessa. Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella kerétylla
aineistolla huomattiin, ettd uskonnollisuudella on myonteinen vaikutus riippuvuudesta
toipumiseen. Tdma kévi ilmi suurimmasta osasta tutkimuksista, mutta ei jokaisesta.
Paihderiippuvuudesta toipumista tarkisteltiin useimmin raittiuden, hoidon jatkuvuuden,
péihteidenkdyton vakavuuden ja hoidon pédéttymistilanteen kautta. Niista raittius oli

useimmin yhteydessd uskonnollisuuden tasoon. (Walton-Moss ym. 2013.)

Sosioekonomisesti haavoittuvassa asemassa olevia lapsia, nuoria ja perheitéd on tutkittu
kartoittavalla kirjallisuuskatsauksella. Sen mukaan uskonnollisuus toimi suojaavana tekijana
sekd lohdun ja sisdisen voiman ldhteena tarjoten tukea selviytymiseen ja vaikeisiin
eldmaéntilanteisiin, jotka kumpusivat haavoittuvasta asemasta. Tdma tapahtui muun muassa
uskomusten avulla, jotka tarjosivat keinoja kohdata haasteita ja yllapitéa toivoa seké 16ytda
elamadlle tarkoitus ja merkitys. Uskonnon néhtiinkin toimivan sisdisend voimavarana. Myds
sosiaalista tukea oli tarjolla uskonnolliselta yhteisoltd, mika vahensi yksindisyyttd seka lisdsi
yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nuorten osalta uskonnollisuus voi myos
edistéd itseluottamusta, itsekunnioitusta ja itsehillintdd. (Souza ym. 2024.) Niin ikdédn Dillen
(2012) on tutkinut lapsia ja todennut uskonnollisuuden tukevan vaikutuksen vaikeista
kokemuksista selviytymisessd, kokemuksien ymmaértdmisessa ja jasentdmisessa sekd

positiivisen identiteetin rakentamisessa muun muassa uskonnollisen yhteison tarjoaman
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turvallisen ympériston kautta. Uskonto on néhty suojaavana tekijanid myds yksin maahan

saapuvien turvapaikkaa hakevien lasten keskuudessa (Carlson ym. 2012).

Ikéantyneiden osalta on todettu, ettd ikdantymisen tuomat kehitystehtdvit, kuten
elaméantarkoituksen ja menneen eldmén arvioiminen, voivat liittyd uskontoon. Uskonnon
antaessa toivoa, rauhaa, voimaa ja anteeksiantoa, voi uskonto tulla merkitykselliseksi
arvioidessa elettyd elamaa. (Stelcer ym. 2023.) Uskonnollisuuden onkin ndhty vihentévin
idkkdiden ihmisten kuolemanpelkoa, ja tutkimuksen mukaan siviilisddty ei vaikuttanut tihén
yhteyteen (Sharifi ym. 2022). Toisaalta yleisesti kuolemanpelkoa ja uskonnollisuutta
tutkittaessa on todettu, ettd uskonnollisuus voi tarjota lohtua kuolemanpelkoon, mutta
vaikutus vaihtelee suuresti eri ihmisryhmissé ja yhteys onkin monimutkainen ja vaatisi lisda

tutkimusta (Jong 2021).

Voimavarakeskeisestd ndkokulmasta huolimatta on tiarkeda huomata, kuinka uskonnoilla voi
olla my®s negatiivinen vaikutus ihmisen voimavaroihin. Niin voi olla esimerkiksi
uskonnollisen ja yhteis6llisen vikivallan yhteydessé tai jos uskonto aiheuttaa henkil6lle
erilaisia ristiriitoja, leimautumista, syrjintdd, psyykkistd kuormitusta tai heikentynytta
hyvinvointia. Negatiiviset vaikutukset voivat johtua esimerkiksi yhteisostd, kdytdnndista tai

uskomuksista. (ks. esim. Lassiter 2014; St. John & Nemati 2024; Taipale 2024.)
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5 Tutkimusasetelma

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tarkastelen tissa tutkielmassa uskonnon yhteyttd haavoittuvassa asemassa olevien
henkil6iden voimavaroihin. Tavoitteena on vastata tutkimukselliseen tarpeeseen, jonka
tdyttdmista tarvitaan uskontolukutaitoiseen sosiaalityohon liittyen. Tutkimus on
kirjallisuuskatsaus, minkd vuoksi lihestyn aihetta aiemman aiheesta tehdyn tutkimuksen
kautta. Tarkastelen asiaa kahdesta erilaisesta, mutta vahvasti toisiinsa linkittyvésti teemasta
késin. Ndmai teemat ovat haavoittuvuus intersektionaalisesta ndkokulmasta sekd voimavarat.
Tasta syysti tutkielmassa on myos kaksi tutkimuskysymysté, joita analysoin toisistaan

poikkeavilla tavoilla. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus uskonnon yhteydesti

voimavaroihin on jakautunut haavoittuvuuden kategorioiden valilla?

2. Miten ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus kuvaa uskonnon yhteytté

voimavaroihin haavoittuvassa asemassa olevilla henkil6illa?

Ensimmaisessi tutkimuskysymyksessd perehdytdén sithen, minkélaisesta ndkokulmasta
uskonnon ja voimavarojen yhteytti on tutkittu. Syvennyn asiaan aiemmin kuvailemieni
kategorioiden kautta, jotka ovat 1) etnisyys, 2) ikd, 3) maahanmuuttoon liittyva status, 4)
seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti, 5) siviilisddty ja perhestatus, 6)
sosioekonominen asema, 7) sukupuoli ja 8) terveydentila. Tima tutkimuskysymys on vahvasti
aineistoldhtdinen, silld en ollut aineistoa etsiesséni ajatellut tutkivani asiaa tasti
ndkokulmasta. Kuvaan tdhin tutkimuskysymykseen johtaneita havaintojani tarkemmin

tulevissa alaluvuissa.

Toinen tutkimuskysymys syventyy tarkemmin tutkielman aiheeseen. Témén
tutkimuskysymyksen tavoitteena on tarkastella sitd, misté erilaisista ndkdkulmista uskonnolla
on yhteys voimavaroihin, sekid miten uskonto itsessdin ndhddén voimavarana. Tdma
tutkimuskysymys linkittyy vahvasti sosiaalitydn voimavarakeskeiseen ldhestymistapaan seka
uskontolukutaidon tematiikkaan, jolla pyritddn vastaamaan sosiaalityon haasteisiin

uskonnollisuuden kanssa tydskenneltdessa.

Tutkimuskysymykset linkittyvét toisiinsa paitsi yhteisen aineiston, myds tiedonmuodostuksen

tarkeyden osalta. Kummankin tutkimuskysymyksen térkeys on perusteltua, jotta ilmidsté
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saadaan mahdollisimman luotettava ja kattava kuva. Sen lisdksi, ettd ensimmadisen
tutkimuskysymyksen osalta kiinnostukseni herisi aineistosta nousseiden huomioiden vuoksi,
on tdmad artikkelien kohderyhmien huomioiminen tirkedd my0s tulosten yleistettivyyden
kannalta. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla tuon nékyvéksi, kuinka erilaisista ja
moniulotteisista ndkokulmista aihetta on aiemmassa tutkimuksessa ldhestytty. Ensimmainen
tutkimuskysymys siis vastaa siihen, kenen nikokulmasta asiaa on ylipdénsa tutkittu, ja toinen

tutkimuskysymys siithen, mitd néissé tutkimuksissa on havaittu.

5.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on kokonaisvaltainen tutkielma ja tulkinta tietyn aihealueen aiemmasta
kirjallisuudesta (Aveyard 2014, 2). Kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan, vertaillaan,
luokitellaan sekd myods kommentoidaan aiempaa tutkimusta (Salakari & Linnonsuo 2021, 6).
Kirjallisuuskatsaus ei ole vain yksi ja yhtendinen ldhestymistapa. Se voi olla joko itsendinen
tutkimusmenetelma, kuten tdssé tutkielmassa, mutta se voi olla my6s empiirisen tutkimuksen
osa (Coughlan & Cronin 2017, 12; Kangasniemi ym. 2013, 293). Toisaalta
kirjallisuuskatsauksia itsendisend tutkimusmenetelména on myds eri tyyppeja (Salminen
2011, 6), ja tyyppejd myos luokitellaan eri tavoin (Kallio 2005, 24). Tulen esittelemdin
kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelméni ja kuvaamaan omat perusteluni

tutkimusmenetelmaén valinnalle.

Kirjallisuuskatsauksien tirkedd roolia tutkimuskentélld voidaan perustella niiden tietoa
kokoavalla luonteella. Koska tutkimustietoa on saatavilla aina enemmaén ja enemmén,
erityisesti sosiaalityon kaltaisissa professioissa, joissa asiakastyotd tekevilld tyontekijdlld on
paljon tydtehtivid, voi uuteen tutkimustietoon perehtyminen olla mahdotonta sen valtavan
maérdn vuoksi. Toisaalta tyontekijoilld on kuitenkin velvollisuus kehittdd ja yllapitdd oma
osaamistaan ja tietopohjaansa. (Aveyard 2014, 4.) Tama velvollisuus perustuu lakiin, jonka
mukaan sosiaalihuollon ammattihenkil6lld on velvollisuus ammattitaitonsa kehittdmiseen ja
yllapitdmiseen (laki sosiaalihuollon ammattihenkil6istd 817/2015 5.§). Myos Kallio (2005,
18) tuo esiin, kuinka julkaistun tutkimuksen madridn kasvu on ldhes eksponentiaalista. Télloin
kirjallisuuskatsauksilla koottu tieto voi auttaa tdssd haasteessa tuoden tiedon helpommin

saavutettavaksi tiilviimméan muotonsa avulla.
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Kirjallisuuskatsauksen tekemiselle voidaan néhd4 useita syitd, kuten teorian arvioiminen,
kehittdminen, rakentaminen tai historiallisen kehityksen kuvaaminen, ongelmien
tunnistaminen tai kokonaisvaltaisen asiakokokonaisuuden luonti (Salminen 2011, 3). Oman
tutkielmani tavoitteena onkin luoda aiempia tutkimustuloksia yhteen kokoava tutkielma, joka
pyrkii kuvaamaan kokonaisvaltaisesti tutkimiani ilmiditd. Tavoitteenani on luoda yleinen
katsaus siitd, minkélaisena uskonnon ja voimavarojen yhteys haavoittuvassa asemassa olevilla
thmisryhmilld ndyttdytyy ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuvissa tutkimuksissa. Salminen
(2011, 4-5) kuvaakin, kuinka kirjallisuuskatsauksessa aiempien tutkimuksien tuloksia
kootaan yhteen, jolloin nima aiemmat, korkealaatuisen tutkimustyon seurauksena tehdyt
johtopéétokset luovat perustan uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsauksen eri tyyppeja
ovat esimerkiksi nykyisin suomalaisessa tutkimuksessa yleisesti kdytossd olevan jaottelun
mukaiset kuvaileva ja systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi (Rhoades 2011;

Salakari & Linnonsuo 2021; Salminen 2011, 6).

Tadmaén tutkielman osalta pohdintani kohdistui kuvailevan ja systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen vilille, silld aiempi tutkimus aiheesta on melko hajanaista, mink&
vuoksi rajasin heti alussa meta-analyysin pois (ks. Salminen 2011, 12—15). Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa tiivistetdéin aiempien tutkimusten olennainen sisilto aihepiirin sisilla.
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa seulotaan tarkasti, miké aineisto tutkimuksen
otetaan. (Salminen 2011, 9-11.) Koska tutkimusaihettani on tutkittu aiemmin hyvin erilaisista
ndkokulmista, koen, ettei aineiston haku systemaattisesti ja tiukoin kriteerein ole
tutkielmalleni kannattavaa. Téllaisella haulla aineiston ulkopuolelle voisi jadda tutkimukselle
merkityksellistd tutkimustietoa. Kuvaan seuraavassa luvussa tarkemmin tutkielmani aineiston
valintaa. Aineiston valinta liittyy timén tutkielman osalta vahvasti my0s
kirjallisuuskatsauksen muodon valintaan, silld tutkielmani on vahvasti aineistoldhtdinen.
Talloin systemaattinen kirjallisuuskatsaus ei tutkielman ja sithen kerddméni aineiston vuoksi

ole mahdollinen. Tésté syysti teen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen.

Paatostini kayttdd tutkimusmenetelménd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ohjasivat vahvasti
samat syyt, jotka ohjasivat muutenkin péaatdstdni tehdi kirjallisuuskatsaus. Niitd syitd ovat
kokonaisvaltaisen ja laaja-alaisen asiakokonaisuuden luonti ja kuvailu aiheesta, johon
linkittyva tutkimus on hajanaista ja véhén tutkittua. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella
voidaankin 10yt44 erilaisia tai kokonaan uusia nikdkulmia ilmiéon (Kangasniemi ym. 2013,
294). Paitostani tuki myos Kangasniemen ym. (2013, 294) kuvaus siitd, kuinka kuvailevalla

kirjallisuuskatsauksella pyritddan 16ytdméadn vastaus siithen, mitd ilmidsté tiedetddn. Tama
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menetelma ja tutkimuskysymykseni tukivat toisiaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yleiskatsaus, jossa ei ole tiukkoja tai tarkkoja sdantojé, jolloin ilmidn kuvaus on laaja-alaista
(Salminen 2011, 6). Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kuvataan myds sellaiseksi ilmion

kuvaamiseksi, joka tdhtdd ymmartdmiseen (Kangasniemi ym. 2013).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu vield narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen.
Narratiivisessa katsauksessa jarjestetddn epdyhtendisti tietoa. Se on muodoista metodisesti
kevyin, eikd tutkimusaineistoa ole seulottu erityisen systemaattisesti. Integroivan katsauksen
ero systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen on se, ettd integroivassa otteessa aineistoon
voidaan sisdllyttdd metodologisesti monipuolisempia ja myds perspektiiviltdén
vaihtelevammat tutkimukset. (Salminen 2011, 6-9.) Valitsemani aineisto on metodologisesti
monipuolista, ja myos perspektiivi on vaihteleva. Ensimmaiinen tutkimuskysymykseni
kisitteleekin sitd, miltd perspektiiveiltd tutkimusta on tehty. Téstd syystd teen integroivan

katsauksen.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheiksi on kuvattu 1) tutkimuskysymyksen
muodostaminen, 2) aineiston valitseminen, 3) kuvailun rakentaminen seka 4) tuotetun
tuloksen tarkasteleminen. Namé vaiheet ovat kuitenkin myos pééllekkaisid. (Kangasniemi ym.
2013.) Kuvaan tutkimusasetelmassa tarkemmin néiden vaiheiden toteutumista tassi
tutkielmassa. Omassa aineistoni haussa tutkimuskysymyksen muodostaminen ja aineiston
valinta olivat pdéllekkaiset, seka erityisesti ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta
péinvastaisessa jarjestyksessd, silld muodostin ensimmaéisen tutkimuskysymykseni aineistosta
herdnneesti kiinnostuksesta. Tein kuitenkin my®6s uutta aineiston hakua uuden

tutkimuskysymyksen myata.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ollessa menetelmallisesti viljd, on sen eettisyydestd ja
luotettavuudesta kayty paljon keskustelua (esim. Kangasniemi ym. 2013). Viljyyden takia
onkin tirkedd, ettd valintojen ja raportoinnin eettisyyteen kiinnitetdén huomiota. Raportoinnin
on oltava ldpindkyvii ja johdonmukaista, jotta tutkimus on eettistd ja luotettavaa.
(Kangasniemi ym. 2013, 297.) Erityisesti tdima korostuu aineiston perusteiden valinnassa ja
sen kuvauksessa (Kangasniemi ym. 2013, 298), ja tdstd syystd on erityisen tirkedd kuvata
tarkasti, miten ja miksi on valinnut kyseiset tutkimukset aineistokseen (Coughlan & Cronin
2017, 13). Asiaan on kuitenkin kiinnitettdvd huomiota myo6s tutkimuskysymyksessi ja

analyysissa, jotka nekin ovat subjektiivisia prosesseja (Kangasniemi ym. 2013, 298). Kuvaan
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omaa tutkimusprosessiani eettisyyden nékokulmasta tarkemmin tulevassa, eettisyytti

kasittelevissa alaluvussa.

5.3 Tutkimuksen aineisto

Aloitin aineiston haun tutkimalla yleisesti, miten uskonnon, voimavarojen ja sosiaalityon
yhteyttd on tutkittu aiemmin. Alkuperdinen ajatukseni oli, etté tekisin timén tutkielman
nikokulmasta, jossa kasiteltdisiin nimenomaan uskonnon, voimavarojen seki sosiaalityon
yhteyttd. Téstd syystd tein hakuja hakulausekkeella Religio* AND (resource™ OR capital)
AND “social work”. Kayttdmidni tietokantoja olivat Atla religion database, ProQuest, Sage
Journals, Taylor & Francis sekd Emerald Insight. Rajasin hakua vield vuosien 2010-2025
vilille, seké aineistoihin, jotka ovat vertaisarvioituja, kokonaisuudessaan saatavilla Turun
yliopiston kayttdjille seké kieleltddn englanniksi. Aikarajauksen perusteena oli uskontojen
muuttunut asema yhteiskunnissa, jolloin vanhempien tutkimuksien sisillyttdminen ei olisi
mielesténi ollut jarkevéa. Kielirajaukseen paddyin, silld en 16ytanyt aiemmilla

suomenkielisilld hauilla yhtdkaan aiheeseen liittyvaa tulosta.

Sain télld hakulausekkeella todella paljon hakutuloksia erityisesti Sage Journal-, Taylor &
Francis- sekd Emerald Insight -tietokannoista. Nédiden tietokantojen osalta lisésin
hakulausekkeeseen vield hakusanat “client work™ OR casework, jotta aineistojen méaéra
rajautuisi hallittavaan méérdén. Pdadyin ndiden hakusanojen lisdédmiseen, kun huomasin
tuloksista suurimman osan késittelevan esimerkiksi sosiaalityon etiikan tai koulutuksen
merkitystd, ja halusin aineistojen liittyvdn vahvemmin asiakasty6hon tai asiakkaiden omiin
kokemuksiin. Erityisesti sosiaalityon koulutuksen ja ammattilaisten suhtautumisesta
uskontoon ja uskonnollisuuteen oli paljon tutkimusta, minké ajattelen kuvaavan sitd, ettd
atheen tirkeyteen on heritty sosiaalityon sisdlla (ks. Taipale 2022). Lopulliseksi

aineistomadriksi tdssd kohdassa tuli kaikista tietokannoista yhteensa 746 aineistoa.

Néiden aineistojen osalta aloitin tarkemman tarkastelun. Otin tarkasteluun aineistot, jotka
ilmaisivat joko otsikossa tai abstraktissa selvasti uskonnon roolin tutkimuksessa. Ndin rajautui
pois paljon tutkimuksia, joissa pddpaino oli sosiaalitydssé ja yksilon resursseissa, mutta
uskonto ei ollut tutkimuksissa pddosassa, tai sitd ei huomioitu kdytinndssa ollenkaan. Rajasin
pois myds tutkimukset, jotka késittelivdt muita kuin ldnsimaisia yhteiskuntia. Timé on

mielestdni perusteltu rajaus, silld erilaisissa yhteiskunnissa seké uskonto ettd haavoittuvuus
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voivat saada todella monipuolisia muotoja. Tarkoitan ldnsimaisella yhteiskunnalla
yhteiskuntaa, joka voidaan yhdistdd demokratiaan, yksilonvapauksiin, markkinatalouteen ja
on myos yleisesti médritelty ldnsimaiseksi yhteiskunnaksi. Rajaus oli sikéli yksinkertainen,
ettd artikkelit sijoittuivat joko selkedsti lansimaisiin yhteiskuntiin, kuten Yhdysvaltoihin tai
Euroopassa sijaitseviin yhteiskuntiin, tai selkeésti ei-ldnsimaisiin yhteiskuntiin, kuten
Afrikassa tai Aasiassa sijaitseviin yhteiskuntiin. Ainoa artikkeli, jonka suhteen jouduin
tekemdidn tarkempaa pohdintaa, oli Israel. Paétin kuitenkin rajata kyseisen artikkelin pois,
silld Israelissa uskonnolla on hyvin keskeinen yhteiskunnallinen rooli, joka olisi erottanut sen
selkedsti muista tutkielman aineistoista. Ndiden rajauksien jélkeen minulla oli jéljelld 28
artikkelia, jotka késittelivat uskonnon vaikutusta voimavaroihin huomioiden myds
sosiaalitydon ndkokulman. Tulkitsin kuitenkin sosiaalitydon nidkdkulmaa hyvin laveasti kattaen
monenlaista psykososiaalista tyotd ja nakdkulmaa, eikd sosiaalityd monessa tutkimuksessa

olekaan keskiOssa.

Néiden rajauksien jilkeen aloin tutkimaan jiljelle jadnyttd aineistoa tarkemmin. Hyvin
nopeasti huomasin, etti aineistoissa korostuivat erityisesti tutkimukset, jotka tutkivat eri
haavoittuvassa asemassa olevaan ryhmain kuuluvia henkil6ité, ja uskonnon vaikutusta heidan
voimavaroihinsa. Nditd tutkimuksia oli 15 kappaletta (Hodge ym. 2011; Bowland ym. 2012;
Biissing ym. 2013; Sheridan 2013; Taylor ym. 2013; Arrey ym. 2016; Rose ym. 2017; Scott
ym. 2018; Hope ym. 2019; Oliphant 2020; Blount ym. 2021; Formoso-Suarez ym. 2022;
Goitom & Idemudia 2022; Leavitt-Alcantara ym. 2022; McGee ym. 2022). Tutkimuksissa oli
usein huomioitu esimerkiksi naiset, maahanmuuttajat, eri etniset vihemmistét tai alaikéiset.
Sosiaalityon tai sosiaalityontekijén roolia itsessddn késiteltiin hyvin harvoissa artikkeleissa.
Koska ndmé tutkimuksien kohderyhmit kuvautuivat vahvasti intersektionaalisuuden
alkuperdisen ajatuksen eli sukupuolen ja etnisyyden teemojen kautta, kiinnostuin tutkimaan
tarkemmin sitd, ketd on tutkittu. Tamén kiinnostuksen vuoksi laadin ensimmaisen

tutkimuskysymykseni.

Tédmin aineistosta nousseen havainnon vuoksi paétin myos rajata tutkielmani aihetta
ylipddnsa, sekd médrittia toisen tutkimuskysymykseni uudestaan nykyiseen muotoonsa, jossa
keskityn uskonnon yhteyteen haavoittuvassa asemassa olevien henkiléiden voimavaroihin.
Talloin sosiaalitydn teema rajautui virallisesti tutkielman ulkopuolelle, vaikka se oli keskidssé
hakua tehdessdni. Toisaalta sosiaalityd linkittyy vahvasti kaikkiin tutkielman teemoihin, kuten

olen teoriaosuudessa osoittanut.
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Jotta saisin aiheesta mahdollisimman luotettavan aineiston, pditin tehdd vield tdmén jilkeen
muutamia aineiston hakuja. Nama haut tein pelkdstddn Turun yliopiston Volter-tietokannasta,
silld huomasin kaikkien aiemmin valitsemieni aineistojen olevan 16ydettdvissd my0s
Volterista. Rajasin aineiston hakua samalla tavalla kuin aiemmassa haussa esimerkiksi
vertaisarvioinnin ja ajallisen rajauksen suhteen seki etenin aineistojen kanssa samalla tavalla

kuin aiemmassa haussa esimerkiksi maantieteellisen rajauksen suhteen.

Tein hakuja termeilld “religious resilience”, joka tuotti rajauksien jilkeen 18 hakutulosta,
”spiritual resilience”, joka tuotti rajauksen jilkeen 52 tulosta, “spiritual capital” OR “religious
capital”, joka tuotti rajauksien jilkeen 327 tulosta seka religion AND strength AND
vulnerability, joka tuotti rajauksien jdlkeen 78 hakutulosta. Ensimmaisestd hakutermisté en
valinnut aineistoon yhtdkaédn tutkimusta, toisesta hakutermisti valitsin aineistooni kolme
tutkimusta (Manning 2014; Foster ym. 2015; Nelson-Becker & Thomas 2020), kolmannesta
hakulausekkeesta valitsin aineistooni viisi tutkimusta (Holt ym. 2012; Kyei ym. 2021;
Upenieks 2022; Clark ym. 2023; Fry 2024), ja viimeisestd hakulausekkeesta valitsin

aineistooni yhden tutkimuksen (Foster ym. 2011).

Hakusanoilla religio* AND strength* 16ytyi hakutuloksia niin paljon (4280), etti paétin rajata
haut koskemaan pelkistdén katsausartikkeleja. Katsausartikkeleja 10ytyi 258. Néiden osalta
tein valinnan sisddnotosta sen mukaan, onko kirjallisuuskatsauksen aineisto kerétty
lansimaisista yhteiskunnista sekd miltd aikaviéliltd aineisto on haettu. Tein siis
katsausartikkelien osalta tarkempaa ajallista rajausta, jossa en tarkastellut pelkéstaan
katsausartikkelin julkaisuvuotta, vaan myds katsausartikkeliin siséllytettyjen artikkelien
julkaisuvuosia. Néiden rajauksien jélkeen sisdllytin aineistooni vain yhden
kirjallisuuskatsauksen (Reynolds ym. 2016). Tdmaén artikkelin aineistoista 1dhes puolet oli
julkaistu 2010-luvulla, mika oli ajallisesti sisddnottokriteerini muissakin artikkeleissa. Tdmén
liséksi jokainen aineiston artikkeli oli julkaistu 2000-luvulla, ja kaikki aineistot olivat
lansimaisista yhteiskunnista. Poisrajatuissa kirjallisuuskatsauksissa niihin siséllytetyt

artikkelit olivat selkedsti vanhempia tai maantieteellisesti sopimattomia.

Lopullinen aineistoni on siis 25 ldnsimaisiin yhteiskuntiin sijoittuvaa tutkimusartikkelia, jotka
ovat metodologisesti erilaisia, silld en tehnyt rajauksia metodologian suhteen. Esittelen

tutkimusartikkeli tarkemmin seuraavassa taulukossa:



Taulukko 1: Kirjallisuuskatsauksen aineisto
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Tekijat Tutkimuksen nimi Julkaisu- | Maa Tutkimuksen Tutkimuksen ydin
vuosi tyyppi
Arrey, A. Spirituality/Religiosity: A Cultural and 2016 Belgia Laadullinen Uskonnollisuus voimavarana seka
ym. Psychological Resource among Sub-Saharan resilienssin ja hyvinvoinnin l1dhteend Lansi-
African Migrant Women with HIV/AIDS in Afrikasta Belgiaan muuttaneilla HIV-
Belgium positiivisilla naisilla.
Blount, T. African American Women’s Substance Use 2021 Yhdysvallat Laadullinen Afroamerikkalaisten naisten kayttama
ym. Recovery Experiences: A Phenomenological toipumispadoma paihteiden kaytosta
Inquiry toipumisessa, joka on pitkaaikaista ja tehty
ilman virallista paihdehoitoa.
Bowland, S. | Evaluation of a Spiritually Focused 2012 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnollisuuteen keskittyvan
ym. Intervention with Older Trauma Survivors ryhmaintervention tehokkuuden arviointi
hoidettaessa vanhempien naisten
traumaan liittyvaa psyykkista oireilua.
Bissing, A. Faith as a Resource in Patients with Multiple | 2013 Saksa Maarallinen Uskonnollisten resurssien kaytté MS-taudin
ym. Sclerosis Is Associated with a Positive kanssa selviytymisessa.
Interpretation of lliness and Experience of
Gratitude/Awe
Clark, E. ym. | A longitudinal study of social, religious, and 2023 Yhdysvallat Maarallinen Sosiaalisen, uskonnollisen ja hengellisen
spiritual capital and physical and emotional padoman suhde fyysiseen ja
functioning in a national sample of African— emotionaaliseen toimintakykyyn seka
Americans masennusoireisiin afroamerikkalaisilla
aikuisilla.
Formoso- The Impact of Religion and Social Support on | 2022 Espanja Maarallinen Uskonnollisten coping-keinojen,
Suarez, A., Self-Reported Happiness in Latin American uskonnollisuuden, akkulturaation ja
ym. Immigrants in Spain sosiaalisen tuen vaikutus onnellisuuteen

Latinalaisesta Amerikasta Espanjaan
muuttaneiden keskuudessa.
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Tekijat Tutkimuksen nimi Julkaisu- | Maa Tutkimuksen Tutkimuksen ydin

vuosi tyyppi

Foster, M. ‘It's my inner strength’; spirituality, religion 2011 Yhdysvallat Laadullinen Uskonnollisuuden rooli afroamerikkalaisten,

ym. and HIV in the lives of young African muiden miesten kanssa seksia
American men who have sex with men harrastavien, miesten elamissa, ja

uskonnollisuuden hyddyntdminen HIV-
preventiossa tdman vaestéryhman
kohdalla.

Foster, K. All the Pain Along with All the Joy: Spiritual 2015 Yhdysvallat Laadullinen Homoseksuaalien huomattavasti

ym. Resilience in Lesbian and Gay Christians uskonnollisten kristittyjen seksuaalisen

suuntautumisen ja uskonnollisuuden
integroiminen uskonnollisen resilienssin
kasvattamisen kautta.

Fry, A. Religiosity and wellbeing in areas of socio- 2024 Iso-Britannia Laadullinen Sosiaalisen ja uskonnollisen paaoman
economic deprivation: The role of social antamat mahdollisuudet subjektiiviselle
capital and spiritual capital in enabling hyvinvoinnille sosioekonomisesti kdyhilla
resources for subjective wellbeing alueilla.

Goitom, M. Religion and post-migration aspirations: 2022 Kanada Laadullinen Uskonnollisten uskomuksien, kaytantdjen,

& ldemudia, | Ethiopian migrants in Canada yhteisdn ja opettamisen vaikutus

u. etiopialaisten siirtolaisten Kanadaan

sopeutumiseen, hyvinvointiin ja
resilienssiin.

Hodge, D. Religion and Substance Use among Youths 2011 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnolliseen yhteis66n kuulumisen,

ym. of Mexican Heritage: A Social Capital siihen osallistumisen ja uskonnon
Perspective tarkeyden suojaava rooli paihteiden

kaytolle meksikolaistaustaisilla nuorilla.

Holt, C. ym. | Social, Religious and Spiritual Capital and 2012 Yhdysvallat Maarallinen Sosiaalisen, uskonnollisen ja hengellisen

Physical/Emotional Functioning in a National
Sample of African Americans

paaoman suhde fyysiseen ja
emotionaaliseen toimintakykyyn
afroamerikkalaisilla aikuisilla.
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Tekijat Tutkimuksen nimi Julkaisu- | Maa Tutkimuksen Tutkimuksen ydin

vuosi tyyppi

Hope, M. Church Support among African American and | 2019 Yhdysvallat Maarallinen Kirkon toimintaan pohjautuva tuki

ym. Black Caribbean Adolescents afroamerikkalaisilla ja tummaihoisilla

karibialaisilla nuorilla.

Kyei, J. ym. | Evidence of Spiritual Capital in the Schooling | 2021 Alankomaat Laadullinen Uskonnollisen padoman yhteys
of Second-Generation Ghanaians in kouluttautumiseen toisen sukupolven
Amsterdam. ghanalaisilla maahanmuuttajilla

Alankomaissa.

Leavitt- Religiosity and religious and spiritual struggle | 2022 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnon ja uskonnollisten kamppailuiden

Alcantara, S. | and their association to depression and suhde masennukseen ja ahdistukseen

ym. anxiety among adolescents admitted to nuorilla, jotka ovat psykiatrisella
inpatient psychiatric units sairaalaosastolla.

Manning, L. | Enduring as Lived Experience: Exploring the | 2014 Yhdysvallat Laadullinen Uskonnollisuuden suhde resilienssiin yli 80-
Essence of Spiritual Resilience for Women in vuotiailla naisilla.

Late Life

McGee, J., Does the Tough Stuff Make Us Stronger? 2022 Yhdysvallat Laadullinen Alkuvaiheen dementiaa sairastavien

ym. Spiritual Coping in Family Caregivers of henkildiden omaishoitajien uskonnolliset
Persons with Early-Stage Dementia selviytymiskeinot.

Nelson- Religious/spiritual struggles and spiritual 2020 Yhdysvallat, Laadullinen Iakkdampien henkildiden eldamanhaasteisiin

Becker, H. & | resilience in marginalised older adults Iso-Britannia & ja uskonnollisiin kamppailuihin

Thomas, M. Kanada vastaaminen uskonnollisen resilienssin

avulla.

Oliphant, S. | ‘This is the place | need to stay’: church 2020 Yhdysvallat Laadullinen Etiopiasta Yhdysvaltoihin muuttaneiden
communities in the lives of Ethiopian naisten kokemukset maahanmuutosta ja
immigrant women in Washington, DC yhteisdn etsimisestad uudessa maassa.

Reynolds, N. | Spiritual coping, psychosocial adjustment, 2016 Yhdysvallat & Systemaattinen | Uskonnollisten coping-keinojen ja

ym. and physical health in youth with chronic Sveitsi katsaus & meta- | psykososiaalinen sopeutumisen suhde

illness: a meta-analytic review

analyysi

fyysiseen terveyteen kroonisesti sairailla
nuorilla.
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Tekijat Tutkimuksen nimi Julkaisu- | Maa Tutkimuksen Tutkimuksen ydin
vuosi tyyppi
Rose, T. ym. | Organized Religious Involvement and Mental | 2017 Yhdysvallat Maarallinen Organisoituun uskonnolliseen toimintaan
Health Among Caribbean Black Adolescents osallistumisen vaikutus tummaihoisten
karibialaisten nuorien mielenterveyteen.
Scott, L. ym. | Substance use among older youth 2018 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnollisen padoman yhteys paihteiden
transitioning from foster care: Examining the kayttéon afroamerikkalaisilla ja ei-
protective effects of religious and spiritual latinalaisamerikkalaisilla valkoisilla nuorilla,
capital jotka poistuvat sijaishuoltojarjestelmasta
saavutettuaan taysi-ian.
Sheridan, M. | Elders Caring for Elders: The Role of 2013 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnollisen osallistumisen,
Religious Involvement and Spiritual Rewards uskonnollisen hoivan palkintojen seka
on Caregiver Stress, Resources, and Health hoitajan stressin, resurssien ja terveyden
yhteydet iakkaiden afroamerikkalaisten
vanhusten omaishoitajien keskuudessa.
Taylor, R. Religious Participation and DSM IV Major 2013 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnollisen osallistumisen yhteys
ym. Depressive Disorder Among Black masennukseen tummaihoisilla
Caribbeans in the United States karibialaisilla aikuisilla.
Upenieks, L. | Psychological Resilience After Cancer via 2022 Yhdysvallat Maarallinen Uskonnollisuuden yhteys mielenterveyteen
ym. Religion/Spirituality: Spiritual Capital Through sydpadiagnoosin saaneilla eldmankulun

a Life Course Lens

nakokulmasta.
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5.4 Tutkimuksen analyysimenetelma

Analysoin aineistoani siséllonanalyysin menetelmin. Siséllonanalyysi on menetelmad, jota
voidaan kéyttdéd kaikessa laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajéarvi 2024, 103). Télloin
keskitytdédn aineiston kertomiin asioihin, aiheisiin ja teemoihin (Vuori 2021). Sisdllonanalyysi
on jaettu teorialdhtdiseen, teoriaohjaavaan ja aineistoldhtdiseen analyysiin (ks. Tuomi &

Sarajiirvi 2024, 107-116).

Teoriaohjaavassa analyysissa teoria toimii apuna analyysissa, mutta analyysi ei pohjaudu
suoraan tdhén teoriaan. Talloin analyysiyksikot eivdt kumpua suoraan teoriasta, vaan ne
valitaan aineistosta. Analyysiyksikoiden valintaa kuitenkin ohjaa aiempi teoria ja tieto.
Aikaisempaa tietoa ei kuitenkaan kéyteti teoriaa testaavassa merkityksessd, vaan ennemmin
uusien teoreettisten suuntausten ja ajattelun kehityskulkujen alustana. Teoriaohjaava analyysi
poikkeaa teorialdhtoisesti analyysista siind, ettd teorialdhtdisessd analyysissa kdytettdisiin

suoraan valmista teoriaa tai mallia. (Tuomi & Sarajérvi 2024, 109-110.)

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen suhteen kéytén teoriaohjaavaa analyysia. Olen méarittinyt
intersektionaaliseen viitekehykseen liittyvit haavoittuvuuden kategoriat, joiden kautta
tarkastelen aineistoni artikkelien kohderyhmid. Ndma kategoriat eli tutkielmani
analyysiyksikot eivit kuitenkaan ole suoraan intersektionaalisuuden tai muun haavoittuvuutta
késittelevin teorian kategorioita. Olen luonut ne pohjautuen niihin teorioihin, mutta samalla
aineistoni pohjalta, jotta ne kattaisivat aineistossa esiintyvit haavoittuvuuden muodot
mahdollisimman kattavasti ja yksiselitteisesti. Kuvaan aineistoni jakautumisen naihin
kategorioihin kdyttdmalld apunani taulukkoa, johon luokittelen artikkeleissa kasitellyt

kategoriat. Aineiston jakautuminen ndihin kategorioihin on esitelty taulukossa 2.

Aineistoldhtdisessd analyysissa ldhtokohtana on se, ettd analyysiyksikditd ei olla sovittu tai
harkittu etukéteen. Téll6in aikaisemmat tutkimustuloksilla, havainnoilla ja teorioilla ei pitéisi
olla merkitysté analyysin toteutuksen tai lopputuloksen kanssa. (Tuomi & Sarajdrvi 2024,
108.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus onkin jo itsesséédn aineistoldhtdinen (Kangasniemi ym.
2013). Toisen tutkimuskysymyksen suhteen kéytén aineistoldhtoistd analyysia. Tdhén
tutkimuskysymykseen minulla ei ole valmista teoriaa, vaan kisittelen aihetta
aineistoldhtdisesti. My0s jo tutkielman aihe tarkentui aineistoldhtoisesti, kuten olen aineistoa
kasittelevdssd alaluvussa kuvannut. Tarkastelen uskonnon yhteyttd voimavaroihin yleiselld
tasolla, enki luokittele timin tutkimuskysymyksen osalta tuloksia endi haavoittuvan aseman

kategorioiden mukaan.
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Aloitin aineiston analyysin toisen tutkimuskysymyksen osalta korostamalla aineistosta
ilmaisut, jotka kuvasivat uskontoa voimavarana. Tamé mukailee aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin pelkistimisté eli redusointia (ks. Tuomi & Sarajarvi 2024, 122-123).
Edelleen Tuomea ja Sarajarved (2024, 123—124) mukaillen listasin ndma pelkistetyt ilmaisut.
Tadmin jdlkeen aineistoldhtdistd siséllonanalyysia seuraa ryhmittely eli klusterointi, jossa
etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, minkd seurauksena rakennetaan alaluokkia.
Naita alaluokkia yhdistellddn edelleen, jolloin muodostetaan padluokkia. (Tuomi & Sarajarvi
2024, 124-123.) Etenin tdmin mukaan, ja alaluokkien yhdistdmisen jilkeen minulla oli
jaljelld nelja padluokkaa, jotka ovat yksilon eldménlaatu, yksilon eldméntyyli, yksilo osana
uskonnollista yhteisod seki yhteys korkeampaan voimaan. Padluokat ja niithin kuuluvat

alaluokat on esitelty taulukossa 3.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tadmén tutkielman tutkimusmenetelmén ollessa kirjallisuuskatsaus, ei aineiston hankintaan,
sdilyttdimiseen ja tuhoamiseen liity sellaisia eettisid kysymyksié kuin silloin, jos aineisto
kerdtddn itse tutkimuksen kohteilta. Kuitenkin erityisesti tutkielman késitellessa
haavoittuvassa asemassa olevia ihmisid ja uskontoa, on tutkielman aihe itsessdén sensitiivinen
ja eettistd pohdintaa vaativa. Olen jo aiemmin tutkielman aikana kuvannut, kuinka
intersektionaalisuuteen ja haavoittuvuuteen liittyy ajatus etuoikeuksista, joista késin jo
pelkdstiddn haavoittuvassa asemassa olevat ihmisryhmatkin mééaritelldan. Jo pelkéstdan
joidenkin thmisryhmien maédrittdiminen haavoittuvaksi vaatii siis eettistd pohdintaa, jota olen

tehnyt tarkemmin aiemmissa luvuissa kisitellessdni néitd teemoja.

Toisaalta haavoittuvien ryhmien tutkiminen vaatii myds muunlaista eettistd pohdintaa.
Aldridge (2014) tarkastelee tutkimuksessaan haavoittuvia ryhmié koskevan laadulliseen
tutkimukseen tydskentelyn ja metodologian haasteita. Hinen mukaansa tutkimukselliset
dilemmat haavoittuvuuteen liittyen voivat olla joko tutkimuskohteisiin liittyvid oletusarvoja
tai tutkimusprosessin valinnoista johtuvia ongelmia (Emt. 2014). Vaikka kyseisessi
artikkelissa kisitellddn 1dhinna itse keréttdvia aineistoa, poimin tutkimustuloksista
kirjallisuuskatsaukselle sopivia ajatuksia. Néitd ovat esimerkiksi haavoittuvuuden
kontekstisidonnaisuuden korostaminen, valtasuhteiden huomiointi seké ristiriita sen valilla,
ettd haavoittuvassa asemassa olevilla tulee olla mahdollisuus saada kokemuksensa nékyviksi

ilman, ettd he altistuvat lisariskille (Aldridge 2014). Olenkin pohtinut aiemmissa luvuissa
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nditd samoja haasteita, silld ne nousivat esiin my0s yleisemmin haavoittuvuutta kisittelevissa

tutkimuksessa.

Aldridgea (2014) mukaillen pohdin tutkielman eettisyyttd haavoittuvuuksien ndkdkulmasta.
Kuten Aldridge (2014) nostaa esiin, on haavoittuvuus kontekstisidonnaista. Tdméan
kontekstisidonnaisuuden vuoksi on tirkedd huomioida tutkielman, sen aiheen ja maaritelmien
yleistettdvyys. Pyrinkin tutkielmassani valttaméan turhia yleistyksid niin haavoittuvassa
asemassa olemisesta, mutta myos tulosten yleistettdvyydestd. Myos tiettyjen ihmisten ja
ithmisryhmien maérittdminen haavoittuvassa asemassa oleviksi on kontekstisidonnaista ja luo
jo itsessddn valtasuhteita ja voi tuottaa stigmaa (esim. Delgado 2011; Brown 2011; Aldridge
2014; Virokannas ym. 2020). Kuitenkin tutkielman tarkoituksenmukaisuuden vuoksi olen
rajannut tiettyja ryhmié haavoittuvassa asemassa oleviksi. Olen pyrkinyt eettisesti kestdvaan
ldhestymistapaan perustelemalla rajaukset huolellisesti ja pohjaamalla ne aiempiin
tutkimuksiin ja madritelmiin. On kuitenkin tirkedd huomioida, ettd ndma rajaukset ovat aina

kontekstiin sidottuja ja saattavat osaltaan heijastaa tai uusintaa valtaa, etuoikeuksia ja sortoa.

Haavoittuvassa asemassa olevia tutkittaessa ristiriitaa aiheuttaa se, kuinka tdmén ithmisryhmén
kokemukset tulisi saada nikyvéksi, mutta valttaa lisiriskille altistuminen (Aldridge 2014).
Huomioin tdmén pyrkimaélld sensitiiviseen raportointiin haavoittuvuuksista ja haavoittuvassa
asemassa olevista ihmisisté kirjoittaessani. Télld tavalla tavoittelen mahdollisimman
kunnioittavaa ldhestymistd nditd ihmisid ja thmisryhmid kohtaan. Télloin pyrin tuomaan
heidén kokemuksensa esiin, mutta valttdméaén esimerkiksi leimaamista. Liséksi kdyttdméni
voimavarakeskeinen ldhestymistapa tavoittelee nimenomaan positiivisten asioiden kasittelya,

mika jo itsessdédn pyrkii voimaannuttamaan ja vilttdimaan uhriksi leimaamista.

My®6s uskonto ja uskonnollisuus on monelle ihmiselle hyvin henkilokohtainen ja téstd syysté
sensitiivinen aihe. Téstd syystd myds ithmisten uskonnollisuuden tutkiminen vaatii eettista
pohdintaa. Jo uskonnollisuuden kokemus voi olla ihmisille hyvin erilainen. Olen pyrkinyt
vastaamaan tdhin haasteeseen méaarittimélla uskonnon késitteen avoimen ja
perheyhtildisyyksien médrittelystrategian kautta, jotta hyvin erilaiset uskonnollisuuden ja
hengellisyyden muodot tulevat huomioiduiksi. Myds uskonnon osalta on tirkeda kiinnittda
huomiota raportoinnin sensitiivisyyteen. Voimavarakeskeinen ldhestymistavan vuoksi
tutkielmassa keskitytdin uskonnon positiivisiin vaikutuksiin. Toisaalta voimavarakeskeisesta
lahestymistavasta huolimatta nostan tutkielmassa esiin myds aineistosta esiin nousseita

uskonnon negatiivisia vaikutuksia ihmisten voimavaroihin, vaikka ne eivit ole tutkielman
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fokuksessa. Tilld pyrin vastaamaan sosiaalityohon yhdistettyyn, mutta myds eettiseen
haasteeseen, jossa uskonto nédhdain ldhtokohtaisesti vain positiivisena tai negatiivisena

tekijdnd ihmisten eldmaissa (Knitter 2010, 260).

Myos kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména vaatii eettistd harkintaa. Olen kuvannut
aiemmin kirjallisuuskatsauksen yhteydessd, kuinka tutkimusmenetelma on saanut kritiikkia
sen mahdollisten luotettavuusongelmien takia. Tdmain kritiikin vuoksi pyrin kuvaamaan
lapindkyvisti ja johdonmukaisesti omaa aineiston hakua ja valintaani, miké liséa
luotettavuutta (Kangasniemi ym. 2013; Coughlan & Cronin 2017, 13). Lisédksi pohdin jo
aiemmin tutkielman aineiston kuvauksessa sitd, kuinka en ole alun perin hakenut aineistoani
tatd tutkimusaihetta kuvaavilla hakusanoilla, vaan aihe tarkentui aineistoldhtdisesti, jolloin

tein aiheesta vield lisdhakuja.

Tutkielma noudattaa hyvaai tieteellistd kdytintod, mika lisdéd sen tutkimuseettistd arvoa.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) (2023) kuvaa hyvén tieteellisen kdytdnnon
perusperiaatteiden olevan luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Perusperiaatteet
mukailevat eurooppalaista ohjeistusta. Ohjeistuksissa kasitellddn myos hyvii tieteellisid
menettelytapoja, hyvén tieteellisen kdytdnnon vastaista toimintaa ja sen loukkausepéilyjen

késittelyprosessia (TENK 2023).

Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd suunnittelussa, menetelmissa ja analyysissa
varmistetaan tieteellisen toiminnan laatu (TENK 2023, 13). Kuvaan erityisesti tutkielman
tutkimusasetelmassa ja pohdinnassa sité, kuinka laadukas tutkimus on, ja mika voisi edistdd
luotettavuutta ja laatua. Rehellisyys puolestaan liittyy avoimeen, oikeudenmukaiseen,
puolueettomaan ja yksityiskohtia salaamattomaan tieteellisen toiminnan suunnitteluun,
toteuttamiseen ja raportointiin (TENK 2023, 12). Pyrin koko tutkielman ajan raportoimaan
hyvin ldpindkyvisti tutkielman tekemistd ndma seikat huomioiden, ja raportoimaan myos
havaitsemani puutteet tekemieni valintojen osalta. Arvostusta osoitan esimerkiksi valttimalla
vilppid, jota on sepittiminen, védiristely ja plagiointi, seki piittaamattomuutta hyvasti
tieteellisestd kaytdnnostd (TENK 2023, 16—18). Vastuunkannolla tarkoitetaan vastuun
kantamista koko tieteellisen toiminnan elinkaaresta alkaen ideasta ja pédéttyen tieteellisen
toiminnan vaikutuksiin (TENK 2023, 12). Pyrin kantamaan vastuun erityisesti huomioiden

atheen sensitiivisyyden haavoittuvuuden ja uskonnon osalta.
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6 Tulokset

Tutkielmani tulosten osalta keskityn padasiassa tutkimuskysymyksieni tuloksiin. Kuvaan
kuitenkin lyhyesti myds aineiston artikkelien menetelmallisié ratkaisuja, joiden tarkempi
analysointi voisi my0s itsessdin olla mielekdstd. Avaan kuitenkin aineiston artikkelien

menetelmid vain padpiirteittdin.

Aineistoni painottuu vahvasti Yhdysvaltoihin. Aineistossani on yhteensd 25 artikkelia, joista
vain kuusi (Biissing ym. 2013; Arrey ym. 2016; Kyei ym. 2021; Formoso-Suarez ym. 2022;
Goitom & Idemudia 2022; Fry 2024) késittelee muita maita kuin Yhdysvaltoja. Tdmén lisdksi
aineistossa on kaksi artikkelia, joissa aineisto oli kerdtty Yhdysvaltojen liséksi muusta tai
muista maista — Nelson-Becker ja Thomas (2020) oli kerdnnyt aineistonsa Yhdysvaltojen
liséksi Isosta-Britanniasta ja Kanadasta, ja Reynoldsin ym. (2016) kirjallisuuskatsauksen

aineisto oli Yhdysvaltojen lisdksi Sveitsista.

Kerddmasténi aineistosta 11 artikkelia oli laadullisin menetelmin tehtyjé tutkimuksia (Foster
ym. 2011; Manning 2014; Foster ym. 2015; Arrey ym. 2016; Nelson-Becker & Thomas 2020;
Oliphant 2020; Blount ym. 2021; Kyei ym. 2021; Goitom & Idemudia 2022; McGee ym.
2022; Fry 2024). Niissé laadullisissa tutkimuksissa aineisto oli useimmiten keratty
haastattelemalla (Foster ym. 2011; Manning 2014; Foster ym. 2015; Arrey ym. 2016; Nelson-
Becker & Thomas 2020; Oliphant 2020; Blount ym. 2021; Kyei ym. 2021; Goitom &
Idemudia 2022; McGee 2022; Fry 2024). Nédiden artikkelien aineistoista muut oli kerétty
nimenomaan kyseistd tutkimusta varten, mutta Nelson-Beckerin ja Thomasin (2020) aineisto
oli kerdtty alun perin kahteen toisistaan erilliseen tutkimukseen, jotka oli tdssi artikkelissa
yhdistetty. Haastattelujen tukena oli kdytetty havainnointia kolmessa artikkelissa (Arrey ym.
2016; Kyei ym. 2021; Fry 2024).

Puolestaan 14 artikkelia oli tehty mairallisin menetelmin. Aineisto oli kerétty kyseiseen
tutkimukseen seitsemassa artikkelissa (Bowland ym. 2012; Holt ym. 2012; Biissing ym. 2013;
Scott ym. 2018; Formoso-Suarez ym. 2022; Leavitt-Alcantara ym. 2022; Clark ym. 2023).
Naistd Holtin ym. (2012) ja Clarkin ym. (2019) artikkelit olivat toisiaan tdydentdvid. National
Survey of American Life (NSAL) -aineistoa oli kdytetty soveltuvin osin kolmessa
artikkelissa, joista kahdessa kasiteltiin nuoria (Rose ym. 2017; Hope ym. 2019), ja yhdessa
aikuisia (Taylor ym. 2013). Tamaén lisdksi yhdessa artikkelissa kaytettiin National Survey of
Midlife Development in the United States (MIDUS) -ainestoa kahdelta eri ajankohdalta
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(Upenieks ym. 2022) ja kahdessa tutkimuksessa kiytdssé oli alun perin muuhun tutkimukseen
kerétyn aineiston osa (Hodge ym. 2011; Sheridan 2013). Kaikki méairalliset aineistot oli
keratty kyselyin, joista osa oli toteutettu kirjallisesti ja osa suullisesti. Néistd tutkimuksista
viidessi asiaa tarkasteltiin pitkittdistutkimuksen menetelmin (Hodge ym. 2011; Bowland ym.
2012; Scott ym. 2018; Upenieks ym. 2022; Clark ym. 2023). Tdmin liséksi aineistossa on
yksi katsausartikkeli, joka on menetelmaltddn systemaattinen katsaus ja meta-analyysi

(Reynolds ym. 2016).

Péddosassa artikkeleista tutkittiin vain uskonnollisia ihmisid, mutta neljdssa artikkelissa
tutkittiin sekd uskonnollisia ettd ei-uskonnollisia ihmisid (Hodge ym. 2011; Bowland ym.
2012; Manning 2014; Leavitt-Alcantara ym. 2022). Osassa artikkeleista tdma jii epaselviksi,
kun artikkeleissa ei mééritelty, miten osallistujien uskonnollisuus heididn eldmédsséédn nikyy,
jolloin jdi my0s epéselviksi, onko osa osallistujista ei-uskonnollisia. Tdll6in asiaa késiteltiin
esimerkiksi yleisesti uskonnollisen tai hengellisen pddoman kautta (Holt ym. 2012; Clark ym.
2023), monipuolisesti erilaisten uskonnollisen osallistumisen nikdkulmien kautta (Sheridan
2013; Taylor ym. 2013; Hope ym. 2019) seki yleisesti henkilokohtaisen uskon kautta (Taylor
ym. 2013; Scott ym. 2018; Upenieks ym. 2022). Liséksi aineistooni kuuluvaan
katsausartikkeliin siséllytetyistd aineistosta valtaosa ei médrittinyt uskontoa (Reynolds ym.
2016), ja kahdessa artikkelissa asiaa kuvattiin hyvin yleiselld tasolla asiaan suuremmin

perehtymattd (Nelson-Becker & Thomas 2020; Goitom & Idemudia 2022).

Taman lisdksi useampaa erilaista uskontoa kisiteltiin erityisesti méérallisissd tutkimuksissa
(Hodge ym. 2011; Biissing ym. 2013; Rose ym. 2017; Leavitt-Alcantara ym. 2022), mutta
my0s kahdessa laadullisessa tutkimuksessa, joissa kuitenkin valtaosa tutkituista oli kristittyja
(Arrey ym. 2016; McGee 2022). Suurimmassa osassa artikkeleista tutkittiinkin kristittyja,
silld se oli ainoa késitelty uskonto kahdeksassa artikkelissa (Foster ym. 2011; Bowland ym.
2012: Foster ym. 2015; Oliphant 2020; Blount ym. 2021; Kyei ym. 2021; Formoso-Suarez
ym. 2022; Fry 2024). Kristinuskoa kisiteltiin eri artikkeleissa sen eri muodoista kdsin, mutta
tarkempi erittely ei ole timén tutkielman kannalta relevanttia. Osassa artikkeleista myos
kasiteltiin thmisid, jotka oli kasvatettu kristinuskoon, ja téll6in nykyinen uskonnollisuus

saattoi jaada epaselviksi.

Kasittelen seuraavaksi tarkemmin tutkielmani tuloksia. Olen jakanut tulokset kahteen osioon

niin, ettd kummallekin tutkimuskysymykselle on oma alalukunsa.
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6.1 Aineiston jakautuminen haavoittuvuuksien vilille

Téssd alaluvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni eli sithen, miten ldnsimaisiin
yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus uskonnon yhteydesti voimavaroihin on jakautunut erilaisten
haavoittuvuuksien vililld. Usein erityisesti maarallisin tutkimusmenetelmin toteutetuissa
artikkeleissa riippumattomana muuttujana kéytettiin esimerkiksi tutkimuksen osallistujien
ikéd, tulo- ja koulutustasoa tai sukupuolta, jotka ovat mukana luokittelussani. Olen kuitenkin
huomioinut kategoriat sen mukaan, miké on ollut artikkelin fokus. Huomionarvoista on,
kuinka vain viidessa artikkelissa (Holt ym. 2012; Biissing ym. 2013; Foster ym. 2015;
Upenieks 2022; Fry 2024) késiteltiin pelkdstddn yhtd haavoittuvuutta aiheuttavaa kategoriaa.
Kategorioita on siis yhdistelty hyvin monipuolisesti. Esittelen ja erittelen taulukossa 2
tarkemmin, mistd ndkokulmista aiempi tutkimus on tehty. Tdmén jélkeen avaan havaintojani

ndistd kategorioista.



Taulukko 2: Intersektionaalisen haavoittuvuuden kategoriat ja tutkimuksen jakautuminen niiden valille
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6.1.1 Etnisyys

Etnisyytta késiteltiin monissa artikkeleissa, silld se oli fokuksessa jopa 16 artikkelissa (Hodge
ym. 2011; Holt ym. 2012; Sheridan 2013; Taylor ym. 2013; Foster ym. 2015; Arrey ym.
2016; Rose ym. 2017; Scott ym. 2018; Hope ym. 2019; Nelson-Becker & Thomas 2020;
Oliphant 2020; Blount ym. 2021; Kyei ym. 2021; Formoso-Suarez ym. 2022; Goitom &
Idemudia 2022; Clark ym. 2023). Toisaalta néistd 16 artikkelista viisi oli sellaisia, ettd
etnisyys oli linkittynyt maahanmuuttoon liittyvéén statukseen (Arrey ym. 2016; Oliphant
2020; Kyei ym. 2021; Formoso-Sudrez ym. 2022; Goitom & Idemudia 2022). Onkin
huomionarvoista, ettd artikkelit, joissa késiteltiin etnisyyttd, mutta ei maahanmuuttoon

liittyvéa statusta, sijoittuivat kaikki Yhdysvaltoihin.

Pelkkéad etnisyyttd, mutta ei maahanmuuttoon liittyvai statusta, kédsittelevien artikkelien
sijoittuminen Yhdysvaltoihin ndkyy myds siind, mitd etnisid vihemmistoryhmid artikkeleissa
on késitelty. Aineistossa korostui erityisesti afroamerikkalaisia ja/tai karibialaisia
tummaihoisia ihmisid késittelevét artikkelit, joita oli suurin osa (Foster ym. 2011; Holt ym.
2012; Sheridan 2013; Taylor ym. 2013; Rose ym. 2017; Scott ym. 2017; Hope ym. 2019;
Nelson-Becker & Thomas 2020; Blount ym. 2021; Clark ym. 2023). Tdmin liséksi yksi
artikkeli kasitteli meksikolaistaustaisia nuoria (Holt ym. 2012). Ndma ovat Yhdysvalloissa
yleisid vihemmistoryhmid. Myos NSAL-aineiston kdyttd kolmessa tutkimuksessa selittad
tatd. (ks. Jackson ym. 2024.) Néiden etnisten vihemmistdryhmien tutkimista oli usein

perusteltu heidin suurella uskonnollisuudellaan.

Toisaalta etnisyys oli ldhtokohtaisesti aina yhdistetty myds johonkin muuhun haavoittuvuutta
aiheuttavaan kategoriaan, silld vain yksi artikkeli (Holt ym. 2012) késitteli pelkastddan
etnisyyden kategoriaa. Tulkitsen timén viittaavan sithen, ettd Yhdysvalloissa tutkimuskentélld
on omaksuttu intersektionaalinen l&hestymistapa, joka on nimenomaan ldhtenyt liikkeelle
etnisyyden aiheuttaman sorron yhdistdmisestd muihin kategorioihin (ks. Crenshaw 1989;
1991). Télloin haavoittuvuutta ja my0s vastakohtana voimavaroja on késitelty huomioiden

paidllekkéiset ja kumuloituvat sorron ja etuoikeuksien muodot.
6.1.2 Ika

I4n puolesta haavoittuvassa asemassa olevia késiteltiin yhteensd 11 artikkelissa. Artikkelit
olivat jakautuneet hyvin tasaisesti vanhoja ja nuoria késitteleviin artikkeleihin, silld vanhoja

thmisié kasiteltiin viidessd artikkelissa (Bowland ym. 2012; Sheridan 2013; Manning 2014;
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Nelson-Becker & Thomas 2020; McGee ym 2022), ja nuoria kuudessa artikkelissa (Hodge
ym. 2011; Reynolds ym. 2016; Rose ym. 2017; Scott ym. 2018; Hope ym. 2019; Leavitt-
Alcantara ym. 2022).

Osassa artikkeleissa tutkittavat oli maaritelty vanhoiksi tai nuoriksi, osassa tein timén
padtelman itse tutkittavien idn mukaan. Osassa artikkeleista vanhoiksi maéritetyt ihmiset
olivat selvisti vanhoja, mutta esimerkiksi Bowlandin ym. (2012) artikkelissa jo yli 55-
vuotiaat oli mééritelty vanhoiksi. Nuorien osalta artikkelit sijoittuvat 1&hinnd nuoruuteen eika
lapsuuteen, silld nuorimmat tutkittavat olivat 12-vuotiaita. Tulkitsin nuoriksi vield Scott ym.
(2018) artikkelin kohteena olevat ”vanhemmat nuoret” eli 17—19-vuotiaat, silla artikkeli
kasitteli sijaishuollosta poistumista aikuistumisen myoté, jolloin késitén aiheen koskettavan

ikénsd puolesta haavoittuvassa asemassa olevia.

Ika oli jokaisessa artikkelissa yhdistetty johonkin muuhun haavoittuvuutta aiheuttavaan
kategoriaan. Vanhoilla ihmisilld usein kisittelyssé oli siviilisdéty ja perhestatus (Sheridan
2013; Nelson-Becker & Thomas 2020; McGee ym. 2022). Nuorien osalta artikkeleissa
kisiteltiin usein etniseen vihemmist6on kuuluvia nuoria (Hodge ym. 2011; Rose ym. 2017;
Hope ym. 2018; Scott ym. 2018). My0s terveydentilan kisittely oli yhdistetty ylldttdvan usein
nuoruuteen (Hodge ym. 2011; Reynolds ym. 2016; Scott ym. 2018; Leavitt-Alcantara ym.
2022). Téta selittad kuitenkin se, ettd olen méadrittdnyt piihteiden kiyton terveydentilan
kategoriaan, ja puolet ndistd terveydentilaa ja nuoruutta yhdistivistd artikkeleista kasitteleekin

péihteiden kayttoa.
6.1.3 Maahanmuuttoon liittyva status

Maahanmuuttoon liittyvin statuksen kategoriaan luokittelin viisi artikkelia. Maahanmuuttoon
liittyvin statuksen kategoria liittyi aina etnisyyden kategoriaan, silld maahanmuuttajat olivat
laht6isin maista, joissa vdeston voidaan ajatella poikkeavan artikkelin kohdemaan
kantavéestostd. Maahanmuuttoon liittyvien artikkelien tutkimuskohteet olivat 1dht6isin
Saharan eteldpuolisesta Afrikasta (Arrey ym. 2016), Latinalaisesta Amerikasta (Formoso-
Suérez ym. 2022), Etiopiasta (Oliphant 2020; Goitom & Idemudia 2022) sekd Ghanasta (Kyei
ym. 2021).

Huomionarvoista on, kuinka koko aineistossani on kuusi muualle kuin Yhdysvaltoihin
sijoittuvaa artikkelia, joista neljdssé késiteltiin maahanmuuttoon liittyvaa statusta (Arrey ym.

2016; Kyei ym. 2021; Formoso-Sudrez ym. 2022; Goitom & Idemudia 2022). Tulkitsen
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tdmain tarkoittavan sité, ettd uskonto ndhdéén eurooppalaisissa yhteiskunnissa ja Kanadassa

lahinnd muista yhteiskunnista ja kulttuureista tulevien ihmisten eldméa koskettavaksi asiaksi.
6.1.4 Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti

Seksuaalista suuntautumista ja sukupuoli-identiteettid kasiteltiin yhteensd kolmessa
artikkelissa (Foster ym. 2011; Foster ym. 2015; Nelson-Becker & Thomas 2020). Namé
kaikki késittelivdt nimenomaan seksuaalista suuntautumista, eikd yhdessikédn artikkelissa
fokus ollut sukupuoli-identiteetin kannalta vihemmistoon kuuluvissa henkildissd. Tulkitsin
Fosterin ym. (2011) artikkelin kohdistuvan seksuaaliseen suuntautumiseen, vaikka
artikkelissa kohderyhmiksi on médritelty miehet, jotka harrastavat seksid muiden miesten
kanssa. Artikkelista kéy kuitenkin ilmi, etté tutkituista 31 miehestd vain yksi identifioi itsensi
heteroseksuaaliksi, ja muut olivat seksuaalisen suuntautumisen vuoksi vihemmistoon

luokiteltavia.

Seksuaalista suuntautumista ja sukupuoli-identiteettid kisiteltiin melko vdhin aineistossani.
Tamaén lisdksi on mielenkiintoinen havainto, kuinka kaksi artikkelia kolmesta tuo jo artikkelin
nimessa esiin joko kivun (Foster ym. 2015) tai haasteet (Nelson-Becker & Thomas 2020).
Tésta herdd pohdinta siitd, onko seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin
yhdistiminen uskontoon erityisesti voimavarojen ndkdkulmasta vield tutkimuksellisesti
marginaalissa. Huomionarvoista on my®os se, ettd alkuperiiselld sosiaalityhon liittyvélla

haullani en 16ytényt yhtikadn artikkelia, joka olisi luokiteltavissa tdhan kategoriaan.
6.1.5 Siviilisaaty ja perhestatus

Siviilisdddyn ja perhestatuksen kategoriaan luokittelin neljé artikkelia (Sheridan 2013; Scott
ym. 2018; Nelson-Becker & Thomas 2020; McGee ym. 2022). Tdhdn kategoriaan
luokittelemani artikkelit olivat hyvin erilaisia my0s sen suhteen, miten ne liittyivit
siviilisddtyyn ja perhestatukseen. Kaksi artikkelia késitteli omaishoitajien kokemuksia, jolloin
haavoittuva asema johtui perheenjésenen vakavasta sairaudesta ja téstd syntyneesta
omaishoitajuudesta (Sheridan 2013; McGee ym. 2022). Yhdessi artikkelissa kisiteltiin
sijaishuollossa olevia nuoria (Scott ym. 2018). Yhdessé artikkelissa puolestaan késiteltiin
laajemmin avioliittoa uskonnollisena instituutiona ja homoseksuaalien ihmisten kokemuksia

avioliitosta (Nelson-Becker & Thomas 2020).
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Kaikki siviilisdddyn ja perhestatuksen kategoriaan luokittelemani artikkelit késittelivat myds
jotain tai joitain muita kategorioita. Yleisimmin tdmé kategoria oli yhdistetty etnisyyden
(Sheridan ym. 2013; Scott ym. 2018; Nelson-Becker & Thomas 2020) tai ién kategoriaan, jota
tarkasteltiin kolmessa artikkelissa vanhuuden (Sheridan 2013; Nelson-Becker & Thomas
2020; McGee ym. 2022) ja yhdessé artikkelissa nuoruuden (Scott ym. 2018) nékdkulmasta.
Tatéd voidaan selittda silld, kuinka perheelld ja siviilisdddylld voi olla suurempi merkitys
nuorena ja vanhana esimerkiksi juridisen aseman tai mahdollisen kuoleman tai sairauden

vuoksi.

Mielenkiintoinen havainto on myds se, kuinka vain kahdessa artikkelissa oli nelja tai useampi
kategoria, ja ndissd kummassakin késiteltiin siviilisddtyé ja perhestatusta (Scott ym. 2018;
Nelson-Becker & Thomas 2020). Nelson-Beckerin ja Thomasin (2020) artikkelissa oli
kuitenkin yhdistetty kaksi aineistoa, joista vain toisessa késiteltiin aiheita, jotka luokittelen
tdhin kategoriaan kuuluvaksi. Kyseisessi aineistossa oli késittelyssé ikdéntyneet
homoseksuaalit pariskunnat, jolloin tissdkin kuitenkin yhdistyy kolme kategoriaa.
Kokonaisuudessaan artikkelissa késiteltiin uskonnollista resilienssid yhteensa viiden

kategorian kautta.
6.1.6 Sosioekonominen asema

Sosioekonomista asemaa késiteltiin vain kolmessa artikkelissa (Nelson-Becker & Thomas
2020; Kyei ym. 2021; Fry 2024). Luokittelin tdhén kategoriaan artikkelit, jotka késittelivit
kouluttautumista (Kyei ym. 2021), henkil6itd, jotka asuivat alhaisen tulotason talouksissa
(Nelson-Becker & Thomas 2020) sekd artikkelin, joka kasitteli laajemmin sosioekonomisesti
huono-osaisen alueen asukkaiden pddomia (Fry 2024). Artikkelit késittelivét siis laajemmalla
tasolla sosioekonomista haavoittuvuutta, mutta myos yksilotasolla tiettyd sosioekonomisen

asemaan liittyviad aihetta, kuten kouluttautumista tai tulotasoa.

Fryn (2024) artikkelissa sosioekonominen asema oli ainoa késitelty kategoria, kun kahdessa
muussa sosioekonominen asema oli yhdistetty myds muihin kategorioihin. Kummassakin
ndistd kahdesta aihe oli yhdistetty etnisyyteen (Nelson-Becker & Thomas 2020; Kyei ym.
2021). Kyein ym. (2021) artikkelissa kisiteltiin toisen sukupolven maahanmuuttajia ja heidin
kouluttautumistaan, jolloin tulkitsen, ettd nakdkulma ei liity valttiméttd pelkéstidin

koulutustasoon vaan my®0s yleisesti yhteiskuntaan sopeutumiseen.
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6.1.7 Sukupuoli

Viidessa artikkelissa tutkimus oli rajattu koskemaan naisia (Bowland ym. 2012; Manning
2014; Arrey ym. 2016; Oliphant 2020; Blount ym. 2021). Kaikki tdhdn kategoriaan
luokittelemani artikkelit késitteliviat useampaa kategoriaa. Useimmin naissukupuolisia oli
tutkittu yhdessé etnisyyden (Arrey ym. 2016; Oliphant 2020; Blount ym. 2021) ja ién
(Bowland ym. 2012; Manning 2014) kategorioiden kanssa, silld kaikki artikkelit kasittelivét
myo6s jompaakumpaa ndistd kategorioista. Terveydentilan kategoriaa kisiteltiin myds

kolmessa artikkelissa (Bowland ym. 2012; Arrey ym. 2016; Blount ym. 2021).

Kaikki artikkelit, jotka tutkivat naisia ja heiddn kokemuksiaan sijoittuvat Yhdysvaltoihin.
Kuitenkin monessa, erityisesti maaréllisin tutkimusmenetelmin toteutetuissa artikkeleissa
sukupuoli oli huomioitu riippumattomana muuttujana ja tuloksia selitettiin sukupuolierojen
ndkokulmasta. Monissa muissakin aineistoni artikkeleissa siis oli huomioitu sukupuoli, mutta

tutkittu sekd miehid ettd naisia.
6.1.8 Terveydentila

Terveydentilaa kisiteltiin 12 artikkelissa, joista viidessd artikkelissa ndkdkulma oli fyysinen
terveys (Foster ym. 2011; Biissing ym. 2013; Arrey ym. 2016; Reynolds ym. 2016; Upenieks
2022), neljdssé artikkelissa mielenterveys (Bowland ym. 2012; Taylor ym. 2013; Leavitt-
Alcantara ym. 2022; Clark ym. 2023) sekd kolmessa artikkelissa paihteet (Hodge ym. 2011;
Scott ym. 2018; Blount ym. 2021). Ndkokulmat terveydentilaan liittyen olivatkin vaihtelevia
ja laajoja. Olen luokitellut pdihteiden kdyton terveydentilan kategoriaan, mikd on mielestdni
perusteltua, silld sekd DSM-IV ettd ICD-10 diagnoosiluokituksissa péihteisiin liittyvét hairiot
ja riippuvuushdiriot on luokiteltu mielenterveyden hairidiksi (Lonnqvist 2021, 130). Toki

kaikki artikkelit eivit késittele paihteiden kayttoad riippuvuustasolla.

Huomionarvoista on, kuinka koko aineistossani oli viisi artikkelia, joissa késiteltiin pelkastddan
yhti kategoriaa. Vain terveydentila oli kategoriana sellainen, ettd sithen sisdltyi enemméin
kuin yksi téllainen artikkeli, jossa késitellddn vain yhtd haavoittuvuutta aiheuttavaa
kategoriaa. Toki terveydentilaan liittyenkin néitd artikkeleja oli pelkéstién kaksi (Biissing ym.
2013; Upenieks 2022). Useimmiten terveydentilaa oli kdsitelty yhdessé etnisyyden kategorian
kanssa, ndin oli tehty seitseméssé artikkelissa. (Foster ym. 2011; Hodge ym. 2011; Taylor ym.
2013; Arrey ym. 2016; Scott ym. 2018; Blount ym. 2021; Clark ym. 2023). My®s iké oli
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yhdistetty terveydentilaan melko usein, viidessi artikkelissa (Hodge ym. 2011; Bowland ym.
2012; Reynolds ym. 2016; Scott ym. 2018; Leavitt-Alcantara ym. 2022).

6.2 Uskonnon yhteys voimavaroihin

Tassd alaluvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni eli sithen, miten ldnsimaisiin
yhteiskuntiin sijoittuva tutkimus kuvaa uskonnon yhteyttd voimavaroihin haavoittuvassa
asemassa olevilla henkil6illd. Olen jakanut tulokset neljaan padluokkaan, jotka ovat 1) yksilon
elaménlaatu, 2) yksilon eldméntyyli, 3) yksild osana uskonnollista yhteisod, sekd 4) suhde

korkeampaan voimaan. Pai- ja alaluokat on kuvattu taulukossa 3.

Taulukko 3: Uskonnon yhteys voimavaroihin luokiteltuna

Paaluokat Alaluokat

Yksilon elamanlaatu Kiitollisuus ja merkityksellisyys
Suurempi tarkoitus elamassa
Resilienssi

Coping-keinot
Kasitys itsesta
Mielenterveys
Toimintakyky

Yksilon elamantyyli Itsekuri ja maaratietoisuus

Suhtautuminen muihin ihmisiin

Mielekas tekeminen ja itsensa kehittdminen
Paihteiden kayttod

Yksild osana uskonnollista yhteis6a Yhteison vaikutus paihteiden kayttdon
Vertaistuki ja keskusteluapu
Uskonnollinen tuki

Konkreettinen tuki

Tuki integroitumiseen

Suhde korkeampaan voimaan Yhteis6n negatiivisten tekijdiden kompensointi
Keskustelut ja rukoukset
Luottamus ja kontrolli

6.2.1 Yksilon elaméanlaatu

Uskonnollisuuden kuvattiin vaikuttavan yleisesti eldménlaatuun sitd parantaen. Eldmén
kuvattiin esimerkiksi olevan rauhallista (Arrey ym. 2016, 8). Tétd vaikutusta hyvinvointiin
perusteltiin kirkon yhteisdilld, sosiaalisella ja uskonnollisella pddomalla sekd yhteydelld

korkeampaan voimaan (Manning 2014, 357; Fry 2024, 450). Hyvinvointia fasilitoitiin
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esimerkiksi paastoamalla, mikd opetti anteeksiantoa, tarjosi yhteisollisyytté ja kokemusta
kollektiivisesta ymmaérryksesti ja yhdessédolosta (Goitom & Idemudia 2022, 224). Toisaalta
Biissingin ym. (2013) mukaan uskonnollisuus ei ollut merkitsevasti yhteydessa
elamantyytyvaisyyteen tai mielentilaan MS-tautia sairastavilla. Kuvaan tdssa alaluvussa
tarkemmin eldménlaadun péaialuokkaa, johon siséltyvit alaluokat ovat kiitollisuus ja
merkityksellisyys, suurempi tarkoitus eldmaissd, resilienssi, coping-keinot, kasitys itsestd,

mielenterveys sekd toimintakyky.

Uskonnollisuus vaikutti thmisten kiitollisuuden tunteisiin. Kiitollisuutta tunnettiin esimerkiksi
siitd, ettd korkeampi voima tuntee yksilon ldpikotaisin ja osaa tistd syysti tarjota apua (Fry
2024, 452), sekéd korkeamman voiman tarjoamasta elamésté, ldheisista ja yksilOstd itsestddn
(Manning 2014, 359). Biissingin ym. (2012) mukaan MS-tautiin sairastuneet uskonnolliset
thmiset kokivat enemmén kiitollisuutta ja arvostivat elimén merkityksellisid asioita ja
kauneutta enemmin kuin ihmiset, jotka eivét ole uskonnollisia. Korkeamman voiman
kuvattiinkin fasilitoivan onnellisuutta esimerkiksi kiitollisuutta tarjoamalla (Fry 2024, 452).
Myos Arreyn ym. (2016, 10-14) artikkelissa kuvattiin, kuinka ihmiset olivat onnellisia
yksinkertaisesti ollessaan hengissda HIV-diagnoosista huolimatta ja arvostivat normaalia
eldmai. Myos vaikeuksia tulkittiin mahdollisuutena harjoittaa kiitollisuutta (Manning 2014,
358-359). Rukouksen kautta kiittiminen ndhtiin myos seikkana, josta tulevaisuus on

riippuvainen (Goitom & Idemudia 2022, 227).

Uskonnollisuuden kuvattiin tarjoavan suurempaa tarkoitusta elamadn. Esimerkiksi oma elossa
pysyminen sairaudesta, pdihteista tai ikddntymisesti huolimatta néhtiin olevan 1dhtoisin
korkeammasta voimasta (Foster ym. 2011, 1110; Manning 2014, 358; Blount ym. 2021, 102—
105). Uskonnollisuuden on néhty olevan yksi tirkeimmisti onnellisuutta méaérittavista
tekijGistd latinalaisilla maahanmuuttajilla Espanjassa, ja tdtd on selitetty juuri tarkoituksen
tunteella (Formoso-Suarez ym. 2022, 11). Tama tarkoituksen tunne loi ajatuksen siité, ettd on

olemassa jotain yksilod isompaa, johon voi kuulua (Manning 2014, 357-358).

Sheridanin (2013) artikkelin tuloksista kdy ilmi, kuinka uskonnollisten palkintojen, kuten
padmadran, tarkoituksen ja yhteyden 16ytdmisen on todettu olevan vahvasti yhteydessa
omaishoitajien stressiin, voimavaroihin ja terveyteen niin, ettd palkinnot védhentivét stressiad
sekd parantavat voimavaroja ja terveyttd. Myos Scottin ym. (2018) artikkelin mukaan
tarkoituksen tunne oli yhteydessd omaishoitajien kaikkiin stressin osa-alueisiin niitd

vihentden. Omaishoitajan rooli voi my0s itsessddn vahvistaa késitystd tarkoituksesta, silld se
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toimii jatkumona aiemmin opittuihin uskonnollisiin arvoihin ja toimintatapoihin (McGee ym.

2022, 7).

Resilienssid ja yleisesti vastoinkdymisistd toipumista késiteltiin useissa artikkeleissa. Uskonto
auttoi ihmisid kohtaamaan erilaisia haasteita eliméssa (Foster ym. 2011, 1110). Naita
haasteita voivat olla esimerkiksi sairastuminen (Arrey ym. 2016). Erilaisten haasteiden
osuessa kohdalle uskonto tarjosi tavan hyvéksyé ne, tarjosi toimintatapoja asiasta
selvidmiseen sekd voimaannutti yksiléd (Foster ym. 2011, 1110), Uskonnon kuvatiin auttavan
vastoinkdymisistd toipumisessa (Manning 2014, 357) seka tarjoavan sisdistd voimaa ja rauhaa
(Foster ym. 2011, 1107-1110). Uskonnon avulla ihmisilld oli kyky ottaa vastaan asiat
sellaisina kuin ne ovat (Arrey ym. 2016, 8), miké vahvisti esimerkiksi pysyvéé subjektiivisen
hyvinvoinnin tunnetta (Manning 2014, 357). Myds yleisemmin uskonnon kuvattiin tarjoavan
vilineitd, joiden avulla parjitddn missd vain (Nelson-Becker & Thomas 2020, 10).

Uskonnollisuuden kuvattiinkin olevan suurin tuen ldhde (Arrey ym. 2016, 11).

Useissa artikkeleissa uskontoa kasiteltiin uskonnollisten coping-keinojen kautta. Néité
coping-keinoja kéytettiin erilaisiin haasteisiin liittyen. Formoso-Sudrezin ym. (2022)
tutkimuksessa kuvattiin, kuinka uskonnollisia coping-keinoja kiytetdin enemman niiden
keskuudessa, jotka ovat vahvasti uskonnollisia. Positiivisten uskonnollisten coping-keinojen
kaytto olikin yksi muuttujista, joka oli eniten yhteydessd onnellisuuden kokemukseen téssi
artikkelissa (Emt. 2022). Positiivisten uskonnollisten coping-keinojen kéytto oli myds
yhteydessd vihdisempiin sisdisiin ongelmiin ja parempaan fyysiseen terveyteen kroonisesti
sairailla nuorilla (Reynolds 2016). Muutenkin positiivisten coping-keinojen kuvattiin tuovan

thmisille erilaisia voimavaroja.

Coping-keinoina kuvattiin erilaisia aktiviteetteja ja toimintoja, kuten rukoilua (Foster ym.
2011, 1107, Arrey 2016, 10; Nelson-Becker & Thomas 2020, 9; Blount 2021, 103), musiikin
kuuntelua (Blount ym. 2021, 103), meditointia (Arrey ym. 2016, 10; Nelson-Becker &
Thomas 2020, 9), kirkossa kdyntid (Blount ym. 2021, 103; Fry 2024, 451) ja muita
uskonnollisia aktiviteetteja (Arrey ym. 2016, 10; Blount ym. 2021, 103). Rosen ym. (2017)
artikkelista kdvi ilmi, kuinka jumalanpalveluksiin ja kirkon aktiviteetteihin osallistuminen
sekd valinnanvapaus jumalanpalveluksiin osallistumisista oli yhteydessa aktiivisten coping-
keinojen kdyttoon nuorilla. Tulosta selitettiin silld, kuinka uskonto antaa yksildlle coping-

keinoja, joilla selvitddn niin normaaleista kuin haastavista eldméntilanteista. (Emt. 2017.)
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My0s uskonnollisten tekstien lukemista coping-keinona kisiteltiin useissa artikkeleissa eri
nikokulmista. Uskonnollisten tekstien lukemisen kuvattiin muun muassa tarjoavan turvaa
(Blount 2021, 103), tukea ja ohjausta (McGee 2022, 8) seké auttavan kouluhaasteissa (Kyei
2021, 96). McGeen ym. (2022, 8) artikkelista kévi ilmi, kuinka coping-keinona luetut tekstit
voivat olla yksildille omaan elaméntilanteeseensa relevantteja, jolloin niisté etsittiin
esimerkiksi ohjeistuksia. Tekstit voivat kuvata myds laajemmin haasteita, jolloin lukija tunsi
yhteyttd tekstin hahmoihin, miké auttoi hahmottamaan karsimyksen osana ihmisyyttd (Emt.
2022, 8). Fosterin ym. (2015, 195) artikkelissa homoseksuaalit tarkastelivat tekstejé kriittisesti
ja muokkasivat niiden tarkoituksia perinteisistd opeista, jotta saivat seksuaalisen

suuntautumisensa ja uskonnollisuutensa yhdistettya.

Coping-keinoja késiteltiin myos negatiivisten coping-keinojen ndkokulmasta. Negatiivisiksi
coping-keinoiksi kuvattiin esimerkiksi aktiivista pohdintaa siitd, onko korkeampi voima
hylédnnyt yksilon tai onko haastava eldméntilanne seurausta korkeamman voiman antamasta
rangaistuksesta (Reynolds ym. 2016, 227; Formoso-Suarez ym. 2022, 7). Reynoldsin ym.
(2016) artikkelissa negatiiviset uskonnolliset coping-keinot olivat yhteydessad samanaikaisiin
sisdisiin ongelmiin, huonompaan eldminlaatuun ja heikompaan terveyteen. Tétd selitettiin
tutkimuksen kohderyhméén liittyvilld tekijoilld, silld artikkelissa tutkittiin kroonisesti sairaita
lapsia. Negatiivisten coping-keinojen kdyton ndhtiin mahdollisesti edustavan hiirioité tai
kyseenalaistusta lapsen rakentuvassa maailmankuvassa ja suhteessa korkeampaan voimaan.
Tadma voi johtaa suruun, huoleen ja huonompaan eliménlaatuun. (Emt. 2016.) My0s
Formoso-Suarezin ym. (2022) artikkelissa késiteltiin negatiivisia uskonnollisia coping-
keinoja, jotka korreloivat negatiivisesti onnellisuuden ja sosiaalisen tuen kanssa.
Tutkimuksessa uskonnollisia coping-keinoja kuvataankin kaksiterdiseksi miekaksi (Emt.
2016). Toisaalta esimerkiksi Arreyn ym. (2016, 11) artikkelissa mainittiin erikseen, kuinka
tutkimuksen aikana ei havaittu negatiivisten uskonnollisten coping-keinojen kdyttoa

osallistujissa.

Coping-keinojen liséksi uskonnollisuus muokkasi myos yksildiden kisitysté itsestdén.
Uskonnollisuuden kuvattiin luovan positiivisen kuvan itsestd (Manning 2014, 357; Arrey ym.
2016, 14), hyvin itsetunnon (Arrey ym. 2016, 14; Nelson-Becker & Thomas 2020, 10) ja
itsevarmuuden ja -luottamuksen niin itseen kuin muuhun epédvarmuuteen liittyen (Manning
2014, 358). McGeen ym. (2014, 6-8) artikkelissa nostettiin esiin, kuinka uskonnollisuus lisési
itsetuntemusta esimerkiksi mietiskelevien kaytintojen, meditoinnin sekd luonnossa olon

kautta, ja timén avulla ihminen 16ysin myds yhteyden itseensé. Lisdksi uskonnollisuus lisési
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kokemusta omasta maardysvallasta (Manning 2014, 357), minka ajattelen lisdévin yksilon
toimijuuden tunnetta. Rosen ym. (2017) artikkelissa todettiin, kuinka nuorilla organisoituun
uskonnolliseen toimintaan osallistuminen vapaaehtoisesti oli positiivisesti yhteydessi
itsetuntoon. Tatd perusteltiin autonomian tunteella sekd korkealla kulttuurisella itsetunnolla,
joka johtaa korkeaan henkilokohtaiseen itsetuntoon (Emt. 2017). Toisaalta Fosterin ym.
(2011) mukaan uskonnollisuus voi heikentdd homoseksuaalien késitystd itsestddn erityisesti,
jos uskonnolliset opit aiheuttavat ristiriitaa oman seksuaalisuuden suhteen, ja voivat tdlloin

johtaa pyrkimyksiin muuttaa itsedan.

Coping-keinojen, resilienssin ja itsestd luodun késityksen liséksi terveys liittyy vahvasti
eldménlaatuun. Uskonnon yhteytti terveyteen tarkasteltiin erityisesti mielenterveyden
nikokulmasta useissa aineistoni artikkeleissa. Taylorin ym. (2012) mukaan seki lyhyen
aikavilin ettd koko eldmin mittainen masennus oli alhaisempi niilld, jotka kayttévit
uskonnollisia coping-keinoja ja kuvailevat itseddn uskonnolliseksi. Uskonnollisuudesta oli
eniten hyotyd niille, jotka osallistuivat uskonnollisiin tilaisuuksiin kerran viikossa —
sadnndllisesti, mutta kuitenkin kohtalaisesti — verrattuna niihin, jotka osallistuivat harvemmin
tai enemmaén. (Emt. 2012.) Toisaalta Upenieksin ym. (2022) syopaén liittyvassa
tutkimuksessa todettiin, ettd vakaa korkea uskonnollisuus oli yhteydessd pienempdin
ahdistukseen kuin matala tai vaihteleva uskonnollisuus. Kummassakin artikkelissa kuitenkin

osoitetaan, kuinka uskonnollisuus on yhteydessad parempaan mielenterveyteen.

Osa artikkeleista tutki tdhdn tapaan suoraan mielenterveyttd, ja osasta teema oli I0ydettivissa
muuten. Uskonnollisuuden kuvattiin esimerkiksi lievittdvén stressid yhteisollisyyden ja
tulevaisuuteen katsovan ndakdkulmansa kautta (Goitom & Idemudia 2022), vdhentdvin
ahdistusta (Goitom & Idemudia 2022, 227; Fry 2024, 453) ja lisddvan kokemusta
psykologisesta hyvinvoinnista (Manning 2014, 357). Nuorilla organisoituun uskonnolliseen
toimintaan ja jumalanpalveluksiin osallistuminen vapaaehtoisesti oli negatiivisesti yhteydessa
masennusoireisiin niitd vahentden, mutta kirkossa kyminen ei ollut yhteydessda mihink&én
mielenterveyden indikaattoriin. Kirkossa kdymisen osalta tulosta selitettiin sillé, ettd nuoret
saattavat kiyda kirkossa vain velvollisuudesta perhettdin kohtaan, jolloin mittari ei
varsinaisesti kuvaa uskonnollisuutta. (Rose ym. 2017.) Bowland ym. (2012) tutkivat
uskonnollisuuteen keskittyvdn ryhmadintervention tehokkuutta traumaan liittyvaan
psyykkiseen oireiluun liittyen. Interventiolla oli merkittivé vaikutus oireiden vihentymiseen.
Oireet niin traumaperéisen stressihdirion, masennuksen, ahdistuksen kuin fyysisen terveyden

osalta vihenivit huomattavasti intervention jdlkeen, ja positiiviset vaikutukset pysyivit myos
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pidempain. Artikkelissa kuitenkin pohdittiin, kuinka tulokset voivat olla seurausta

sosiaalisesta tuesta, eikd pelkdstdéin uskonnollisuudesta. (Emt. 2012.)

Toisaalta positiivisista vaikutuksista huolimatta Leavitt-Alcantaran ym. (2022) artikkelista
kavi ilmi, kuinka uskonnolliset haasteet pahensivat psykiatrisella sairaalaosastolla olevien
nuorien masennus- ja ahdistusoireita. Erityisesti yhteys liittyi syvidn elaméntarkoituksen
puutteeseen sekd moraalisiin haasteisiin ja ristiriitaan uskonnollisen instituution tai sen
opetuksien kanssa. Uskonnolla itsessddn ei ollut yhteyttd timén kohderyhmén masennus- ja
ahdistusoireisiin. (Emt. 2022.) Artikkelissa késiteltiin siis uskonnollisia haasteita, joilla oli

negatiivinen vaikutus mielenterveyteen, mutta uskonnollisuudella itsesséén ei ollut vaikutusta.

Holt ym. (2012) tutkivat erilaisten pddomien vaikutusta toimintakykyyn. Tutkimuksessa
sosiaalinen pddoma oli yleistd sosiaalista ja yhteisollistd tukea, uskonnollisessa pddomassa
tdma tuki tuli uskonnollisesta yhteisosta ja hengellisessd pddomassa tuki tuli korkeammasta
voimasta. Toimintakyvyn osalta sosiaalinen pdéoma oli yhteydessi parempaan fyysiseen ja
emotionaaliseen toimintakykyyn yleisesti. Erottaessa miehet ja naiset, kummallakaan
sukupuolella ei 10ytynyt yhteyttd fyysisen toimintakyvyn ja uskonnollisen pddoman vélilla.
Naisilla uskonnollinen padoma kuitenkin lisdsi merkittdvisti emotionaalisen toimintakykyaé.

(Emt. 2012.)

Holtin ym. (2012) artikkelia on tdydennetty pitkittiistutkimuksella (Clark ym. 2023), jossa oli
kaytossd samat padoman madritelmat. Clarkin ym. (2023) mukaan sosiaalinen pddoma oli
yhteydessd parempaan emotionaaliseen toimintakykyyn ja vdhadisempiin masennusoireisiin.
Hengellinen pddoma oli marginaalisesti yhteydessd parempaan fyysiseen ja emotionaaliseen
toimintakykyyn ja vidhdisempiin masennusoireisiin. Uskonnollinen pddoma muokkasi
sosiaalisen padoman ja fyysisen toimintakyvyn suhdetta niin, ettd korkea sosiaalinen pddoma
yhdistettynd matalaan uskonnolliseen pddomaan oli yhteydessd heikompaan fyysiseen
toimintakykyyn. Sosiaalinen pddoma oli yhteydessd vidhdisempiin masennusoireisiin
erityisesti silloin, kun hengellinen pddoma oli matala. (Emt. 2023.) Toimintakyvyn osalta
voidaankin todeta, ettd uskonnollisen, sosiaalisen ja emotionaalisen pddoman yhteys on

monimutkainen.
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6.2.2 Yksilon elamantyyli

Eldménlaadun liséksi uskonnollisuus vaikutti my6s eldméntyyliin. Uskonnollisuus vaikutti
elaméantyyliin muokkaamalla maailmankuvaa esimerkiksi tarjoamalla maadoitusta, muutoksia
ajattelumaailmaan sekd tarjoamalla ohjeita sithen, miten eldd (Foster ym. 2011, 1108; Nelson-
Becker & Thomas 2020, 12; Oliphant 2020, 217; Goitom & Idemudia 2022, 222). Tadma
ndkyi tavoitteena eldd tietynlaista eldmaa. Thmisilla oli uskonnon kautta esimerkiksi halu
tehdd hyvéa (Arrey ym. 2016, 10), tavoite tulla tietynlaiseksi, yleensd paremmaksi ihmiseksi
(Nelson-Becker & Thomas 2020, 13; Goitom & Idemudia 2022, 227) seké yllapitaa
terveellisid eldmantapoja ja pitdd itsestd huolta (Arrey ym. 2016, 14). Toisaalta Arreyn ym.
(2016, 10-11) artikkelissa kuvattiin, kuinka uskonnollinen kumppani tai pastori oli kehottanut
thmisié kieltdytyméén elintirkedstd ladkityksestd. Uskonnollisuus voikin vaikuttaa
maailmankuvaan ja eliméntyyliin myos esimerkiksi tilld tavoin yksilod vahingoittavasti.
Eldméntyylin kohdalla alaluokat ovat itsekuri ja méératietoisuus, muihin suhtautuminen,
mielekés tekeminen ja itsensi kehittiminen seka péihteiden kéytto, joiden ndkokulmasta

kisittelen eldmantyylii.

Artikkeleissa puhuttiin itsekurista ja médritietoisuudesta, jota uskonnollisuus tarjosi jo
itsessddn, minkd liséksi uskonnollisuus oli opettanut nditd myds esimerkiksi paastoamisen ja
sdannoéllisen rukoilun kautta (Manning 2014, 357; Blount ym. 2021, 103; Kyei ym. 2021, 98).
Koulutukseen liittyen uskonnollinen yhteiso oli myos kehottanut nuoria kouluttautumaan
korkealle, jotta myds kirkon status yhteiskunnassa nousee, ja uskonnon antama itsekuri oli
hy6dyksi koulussa (Kyei ym. 2021, 97-98). Itsekurin liséksi uskonnollisuuden kuvattiin myos
lisddvén tietynlaista madritietoisuutta. Tatd kuvattiin esimerkiksi niin, ettd usko asioita
tekeviin ja aikaansaavaan korkeampaan voimaan saa ihmisen itsekin taistelemaan
esimerkiksi sairautta vastaan (Arrey ym. 2016, 8). Uskonnollisuus oli myos Kyein ym. (2021,
97) artikkelissa lisdnnyt madrétietoisuutta ja paattaviisyyttd palata opintojen pariin, vaikka

opinnot olivat aiemmin jiéneet kesken syrjinnén vuoksi.

Uskonto vaikutti my6s suhtautumiseen muita ihmisid ja thmissuhteita kohtaan. Aineistossa
kuvattiin, kuinka muiden ihmisen taustoista huolimatta kaikki ndhdéén ihmisina ja
korkeamman voiman luomina (Nelson-Becker 2020, 10). Lisdksi uskonnollisuus oli opettanut
vuorovaikutusta muiden kanssa, sekd opettanut suhtautumaan muihin mydtituntoisesti,
huolehtivasti, kunnioittavasti ja ndyrasti. Kyseisessd tutkimuksessa titd kuvattiin kristillisten

arvojen sisdistdmiseksi. (Foster ym. 2011, 1110.) Uskonnollisuus vaikutti myds
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suhtautumiseen omaa kumppania kohtaan, kun kumppani sairastui muistisairauteen.
Sairastumisen jélkeen samojen uskonnollisten rutiinien ylldpitdminen auttoi yllépitimaan
suhteen intiimiyttd ja solidaarisuutta. Omaishoitajan rooli nihtiin myos jatkumona aiemmalle
uskonnolliselle roolille, jossa on my0s pidetty muista huoli. (McGee ym. 2022.) Lisdksi
Nelson-Beckerin ja Thomasin (2020, 18) artikkelissa kirkon kieltdytyminen samaa sukupuolta
olevien vihkimiseen oli sen negatiivisesta luonteesta huolimatta nostettu myos positiiviseksi
asiaksi parisuhteelle, silld sen néhtiin lujittavan sidettd suhteessa. Samassa artikkelissa my0s
kasiteltiin sitd, kuinka uskonnollisuuden kautta itselle tarkeét, jo kuolleet henkil6t ovat vield

yksildiden eldméssa lasnd (Emt. 2020, 10).

Konkreettinen eldméntyyliin liittyva asia, jota uskonnollisuuden kuvattiin tarjoavan, on
mielekds tekeminen ja itsensé kehittiminen. Tati kuvattiin hyvin erilaisin muodoin. Blountin
ym. (2021, 103-105) artikkelissa mielekéstd tekemistd oli esimerkiksi pdihdetoipujien
vertaisryhmén perustaminen kirkkoon, kirkossa muiden péihdetoipujien tapaaminen ja heidén
tukemisensa oman kokemuksen kautta sekd johtoasemaan eteneminen kirkon yhteisossa.
Puolestaan Oliphantin (2020, 217) artikkelissa maahanmuuttajataustaiset henkilot padsivét
kirkon kautta opettamaan lihtdmaansa kieltd lapsille, miké tarjosi tarkoituksen tunnetta.
Fosterin ym. (2015, 198) artikkelissa homoseksuaalit tekivét ihmisoikeusty6td pyrkien
muuttamaan kirkon késityksid homoseksuaalisuudesta sekd toimivat mentoreina ja
roolimalleina. Tdma muiden auttaminen kuvattiin voimaannuttavana, omaa kasvua edistadvana
sekd palkitsevana (Emt. 2015, 198). Vapaaehtoistyon kuvattiin my6s antavan mahdollisuuden
osoittaa rakkautta, kiltteyttd, myotétuntoa ja yhteyttd muihin, seké tarjoavan kokemuksen

muiden auttamisesta (McGee 2022, 7; Fry 2024, 452).

Eldmaéntyyliin liittyvd merkittdva asia, joka oli muutamassa artikkelissa keskiossé, on
péihteiden kdytto. Blountin ym. (2021) tutkimuksessa kuvattiin laadullisin menetelmin,
kuinka uskonnollisuus on lisdnnyt toipumispddomaa péihteiden kdytostd toipumisessa. Tdmén
liséksi nuorien pdihteiden kéyttod tutkittiin uskonnollisuuden viitekehyksesséd kahdessa
madridllisessd artikkelissa (Hodge ym. 2011; Scott ym. 2018). Tulokset nuorien suhteen ovat
monimutkaiset, eivitka tdysin johdonmukaiset. Uskonnon tarkeys ja luottamus uskonnollisiin
arvoihin ei ennustanut lyhyen aikavilin pdihteiden kayttod meksikolaistaustaisilla nuorilla,
mutta oli yhteydessd pienempédin tupakan ja kannabiksen kdyttoon koko eldmissd, mutta tatd
yhteyttd ei ollut alkoholissa tai impattavissa aineissa (Hodge ym. 2011). Kéisittelen asiaa

tdmén kohderyhmaén osalta vield uskonnollisen yhteison kautta seuraavassa alaluvussa.
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Puolestaan sijaishuollosta poistuvien nuorien pdihteidenkéyttod tutkittaessa huomattiin, ettd
tummaihoisilla nuorilla uskonnollisuudella ja paihteiden kaytoll4 ei ollut yhteytta.
Sijaishuollosta poistuvilla valkoisilla nuorilla sdanndllisempi jumalanpalveluksissa kiyminen
ja vahvempi usko korkeampaan voimaan oli yhteydessd pienempéin laittomien péaihteiden
kayttoon ja sekakdyttoon. Tummaihoisten osalta tulosta selitettiin sillé, ettd joko yhteytti ei
ole, tai téssi etnisessd ryhmissa kirkon toimintaan osallistuminen liittyy velvollisuuteen
perhettd kohtaan, eikd niinkddn sisdiseen uskonnollisuuteen. Pienempédd paihteiden kayttoa
selitettiin uskonnon riskikéyttdytymistd vihentdvilla ja roolimalleja tarjoavalla luonteella,
paremmilla coping-keinoilla, pdihteiden moraalittomana nékemiselld seké vertaissuhteilla
thmisiin, joilla ei riskikdytosta. (Scott ym. 2018.) Késittelenkin seuraavassa alaluvussa

tarkemmin, kuinka uskonnollinen yhteis6 voi toimia yksilén voimavarana.
6.2.3 Yksild osana uskonnollista yhteis6a

Aineistossa korostui vahvasti uskonnollisen yhteison rooli yksildiden eldamissd. Kuvauksia
yhteis60n kuulumisesta leimasivat erilaiset positiiviset tunteet. Niitd olivat esimerkiksi
kokemukset itsestd arvostettuna (Blount ym. 2021, 104), tervetulleena (Fry 2024, 448),
rakastettuna (Hope ym. 2019, 3046; Blount ym. 2021, 104; Fry 2024, 448) sekd lohdutettuna
(Goitom & Idemudia 2022, 223). Yhteiséd rinnastettiin perheeksi (esim. Foster ym. 2015,
196; Oliphant 2020, 217; Blount ym. 2021, 104). Kuvaan seuraavaksi ensin yleisesti yhteison
yksildlle tarjoamia voimavaroja ja toisaalta my0s yhteison tuottamia haasteita voimavaroihin.
Tédmin jdlkeen kuvaan tdmin péddluokan alaluokat, joita ovat yhteison vaikutus péihteiden
kayttoon, vertaistuki ja keskusteluapu, uskonnollinen tuki, konkreettinen tuki seka tuki

integroitumiseen.

Uskonnollinen yhteis6 kuvautui useimmissa artikkeleissa hyvin tarkedksi voimavaran
lahteeksi. Se saattoi olla ainoa organisaatio, johon osallistuttiin. Osallistuminen ei valttdmatta
perustunut niink&én uskonnollisuuteen, vaan yhteisdjen tirkeyden kuvattiin perustuvan
ystdviin ja sosiaaliseen eldméain. (Oliphant 2020, 217; Fry 2024.) Yhteiso kuvattiin myds
osana yhteiskuntaa, jolloin yhteis66n kiinnittyminen néyttdytyi my0s kiinnittymisena
yhteiskuntaan. Thmisilla saattoi olla tarve 16ytda uusi yhteisd esimerkiksi irtaantuessaan
edellisisté, péihteitd kiyttavistd yhteisoistd, ja talloin uskonnollinen yhteiso nousi tarkedén
rooliin (Blount 2021, 104). Yhteiso saattoi tarjota my0s erilaisia tunnustuksia, esimerkiksi
Kyein ym. (2021, 100) artikkelissa koulussa etenemisesta palkittiin yksiloitd niin palkinnoilla

kuin yhteisossi jarjestetyilld juhlilla. Sheridanin (2013) mukaan uskonnollisella
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osallistumisella on merkittdva yhteys omaishoitajien stressiin, voimavaroihin ja terveyteen,

vaikka yhteys onkin heikompi kuin uskonnollisten palkintojen kohdalla.

Toisaalta artikkeleista 16ytyi myos kuvauksia siité, kuinka itsed joudutaan muokkaamaan
yhteisoon sopeutuakseen esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen vuoksi (Nelson-Becker &
Thomas 2020, 9). Jos itsed ei haluttu muokata tai oloa ei silti koettu tervetulleeksi, saatettiin
yhteis6d vaihtaa (Nelson-Becker & Thomas 2020, 9), sillé turvallisen uskonnollisen yhteison
tarkeyttd korostettiin, jotta yksilo voi olla oma itsensa (Foster ym. 2015, 196). Nelson-Becker
ja Thomas (2020, 6) analysoivat myos, kuinka yhteiso, johon haastateltavat kuuluivat,
kuvattiin silti itsestd ulkopuolisena, termilld he (eng. they). Lisdksi yhteisoissé saattoi olla
homofobisia kdytintojd, stigmaa tai homojen hyperseksualisointia (Foster ym. 2011, 1108;
Nelson-Becker & Thomas 2020, 6). Fosterin ym. (2011, 1107) artikkelissa kuvattiinkin,
kuinka jérjestdytynyttd uskontoa ja yhteisollisyyttd ei koettu omaksi asiaksi, vaikka henkil6t

kuvasivat itsedan uskonnollisiksi.

Uskonnolliseen yhteisoon kuuluminen ja integroituminen ei ennustanut pienempai piihteiden
kiyttod meksikolaistaustaisilla nuorilla, silld 1dhiaikojen kédytdssd impattavien aineiden,
tupakan ja kannabiksen osalta yhteytti ei l10ytynyt, ja alkoholin suhteen yhteis66n kuuluminen
ja integroituminen jopa lisédsi kdyttod. Koko eldmin kadyton suhteen yhteis6on kuulumisella ja
sithen integroitumisella ei ollut yhteyttd minkain péihdyttdvin aineen kdyttoon. Tétékin
tulosta selitettiin silld, ettd nuoret saattavat kdyda kirkossa ainoastaan perheensa
painostuksesta tai tottumuksesta. Alkoholin lisddntyneen kidyton osalta tulosta selitettiin sillé,
ettd alkoholia ei vélttdmattd ndhda niin pahana asiana kuin muita pédihteitd. (Hodge ym. 2011;

ks. myds Rose ym. 2017.)

Samassa Hodgen ym. (2011) artikkelissa todettiin myds, kuinka uskonnolliseen yhteisd6on
osallistuminen ennusti 1dhiaikojen péihteiden kéyton osalta vahdisempéaa alkoholin,
kannabiksen ja impattavien aineiden kéyttod. Koko eldmin aikaisessa kdytossd uskonnollinen
osallistuminen oli yhteydesséd kannabiksen ja impattavien aineiden vidhdisempééin kayttoon,
mutta alkoholin tai tupakan osalta yhteytta ei ollut. Ero uskonnolliseen yhteis66n
kuulumisessa ja sithen integroitumisessa seké yhteis6on osallistumisessa oli nuoren aktiivinen
rooli. Tdlldin nuoren ajateltiin siis itse haluavan osallistua yhteison toimintaan. Tuloksia
selitettiin yhteisolld, joka tarjoaa tukea, ja jossa laittomien péihteiden kéytto ei ole normi.
Yhteiso06n osallistuminen voi vihentda aikaa antisosiaaliselle kiytokselle, tapahtumat ovat

valvottuja, ja nuorille voi muodostua sosiaalisesti hyvaksytty konteksti kieltdytya pdihteista.
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(Hodge ym. 2011.) Néiden tulosten perusteella voidaankin todeta, ettd vapaaehtoinen ja itse
valittu uskonnolliseen yhteisoon osallistuminen voi olla yhteydessé vihdisempéén pdihteiden

kayttoon.

Yhteison kuvattiin tarjoavan tukea yksildlle erilaisin keinoin ja erilaisissa eldméntilanteissa.
Vertaistukea saatiin esimerkiksi muista pédihdetoipujista (Blount ym. 2021, 104) ja muista
homoseksuaalisesta (Foster ym. 2015, 196). Myo6s uuteen yhteiskuntaan sopeutumisessa
uskonnollinen yhteiso tarjosi paljon vertaistukea, kun yhteison jésenilld on samanlainen
tietopohja, kuten kieli, arvot ja asenteet, jolloin yhteisolti saatiin paremmin kohdennettua
apua ja tukea verrattuna muihin yhteiskunnan jiseniin (Goitom & Idemudia 2022, 224).

Yhteison sisdlld tarjottiin myos keskusteluapua (Blount ym. 2021, 104; Fry 2024, 449).

Yhteiso tarjosi myos uskonnollista tukea. Uskonnollista tukea tarjottiin erityisesti
rukoilemalla yhdessa tai toisen puolesta erilaisissa haastavissa elaméntilanteissa (Manning
2014, 357; Arrey ym. 2016, 8; Blount ym. 2021, 104; Goitom & Idemudia 2022, 223; McGee
ym. 2022, 357; Fry 2024, 448—451). Niiti haastavia eliméntilanteita olivat esimerkiksi
piihdetoipuminen (Blount ym. 2021, 104) tai kumppanin kuolema (Nelson-Becker & Thomas
2020, 10). Tamén tuen kuvattiin antavan turvaa, tukea, voimaa ja lohtua seki kannattelevan
yksilod (Foster ym. 2015, 196; Blount ym. 2021, 104; Goitom & Idemudia 2022, 223; McGee
ym. 2022, 357; Fry 2024, 449).

Sosiaalisen tuen tirkeys onkin todettu esimerkiksi Formoso-Suarezin ym. (2022) artikkelissa,
jossa yksi onnellisuuteen eniten yhteydessé olevista muuttujista oli sosiaalinen tuki. Rosen
ym. (2017) artikkelissa uskonnollisen tuen saaminen oli yhteydessd my0s aktiivisten coping-
keinojen kdyttoon nuorilla. Tulosta selitettiin tuen saamisella aikuisilta, jotka eivét ole
perhettd, sekd vertaissuhteilla prososiaalisiin ja samalla tavalla ajatteleviin nuoriin (Emt.
2017). Goitomin ja Idemudian (2022, 226) artikkelissa kuvattiin, kuinka uskonnollisessa
yhteisossd luotiin yhteisokeskeinen, vapaaehtoinen auttamissysteemi, joka tarjosi apua

psykososiaalisissa, mutta myds taloudellisissa haasteissa.

Uskonnollinen yhteiso tarjosikin aineiston mukaan henkisen ja uskonnollisen tuen lisdksi
my0s konkreettista kidytdnnon tukea. Tuki saattoi olla taloudellista (Hope ym. 2019; Oliphant
2020, 218-219; Blount ym. 2021, 100-104; Goitom & Idemudia 2022, 226; McGee ym.
2022, 7). Hopen ym. (2019) artikkelin mukaan noin 30—40 prosenttia nuorista oli saanut
taloudellista tukea uskonnollisesta yhteisostd kohtuullisen tai todella usein. Konkreettista

tukea saatiin kuitenkin my0s muissa muodoissa. Kuvaukset konkreettisesta tuesta liittyivat
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paikoitellen hyvin arkisiin asioihin, kuten kdyttotavaran tai ruoan tarjoamiseen (Oliphant
2020, 218; Blount ym. 2021, 104; McGee 2022, 7; Fry 2024, 450—451), autolla ajamisen
opettamiseen tai kyydin tarjoamiseen (Blount ym. 2021, 104; McGee 2022, 7; Fry 2024, 449),
kouluun tai téihin paddsemiseen (Blount ym. 2021, 100) ja lasten tai muistisairaan omaisen
hoitamiseen (Oliphant 2020, 218; McGee 2022, 7). Lisdksi kirkon tarjoama sunnuntaikoulu
kehitti lasten kognitiivisia kykyja (Kyei 2021, 99), ja yhteiso ylipddnsé opetti lapsille
maahanmuuttaneiden vanhempiensa didinkieltd ja tapoja (Oliphant 2020, 218). Toisaalta
erityisesti Arreyn ym. (2016, 8) artikkelissa kuvattiin, kuinka tukea on saatu myds suuriin
elamidnmuutoksiin. Artikkelista kdy ilmi, kuinka pappi on pelastanut henkilon vikivaltaiselta
kumppanilta, ja auttanut timadn muuttamaan turvaan kokonaan uuteen maahan ja maanosaan.
Tukea saatiin spontaanisti suorista pyynnoistd (McGee ym. 2022, 7), ja sitd saatiin mihin vain

asiaan (Blount ym. 2021, 104).

Hope ym. (2019) tutkivat artikkelissaan, saavatko nuoret uskonnolliselta yhteisoltd tukea ja
apua, tai tarjoavatko he puolestaan yhteison jdsenille tukea tai apua. Tuloksista kdy ilmi,
kuinka 60—70 prosenttia sai ylipddnsa tukea kohtuullisen tai todella usein. Tdhén tukeen
kuuluu my6s emotionaalinen tuki ja keskustelutuki. Tuen saaminen oli yhteydessa siihen,
kuinka aktiivisesti nuori kdvi kirkon aktiviteeteissd. Kuten muissakin nuoria kisittelevissi
tutkimuksissa, tdssdkin tutkimuksessa tuen saamiseen ja antamiseen vaikutti nimenomaan
aktiivinen osallistuminen, ei vain kirkossa kdyminen. Téhénkin liittyen tulosta selitettiin
velvollisuudella kirkossa kdymiseen verrattuna vapaaehtoiseen ja omasta tahdosta
tapahtuvaan kirkossa kdymiseen. Sekd tuen saamisessa ettd tuen antamisessa oli kuitenkin
eroa niin etnisyyden, idn kuin sukupuolen suhteen. (Emt. 2019; ks. myos Hodge ym. 2011;
Rose ym. 2017.) Kyei ym. (2021, 100-101) kuvasivat, kuinka aktiivinen toimiminen
yhteisossa voi kuitenkin viedd aikaa esimerkiksi kouluttautumiselta ja nukkumiselta, jolloin

tulkitsen sen voivan my0s vdhentdd joitain voimavaroja.

Uskonnollisen yhteison tukea uuteen maahan sopeutumiseen ja integroitumiseen kasiteltiin
erityisesti Etiopiasta muuttaneiden henkiléiden nédkdkulmasta (Oliphant 2020; Goitom &
Idemudia 2022). Yhteison avulla saatiin pidettyd ylla kokemusta yhteydesta Etiopiaan niin
poliittisesti, taloudellisesti, uskonnollisesti kuin sosiaalisesti. Uuteen kotimaahan luotiin
samanlainen yhteis6 kuin 1&htomaassa, ja se presentoi monille kodikkuutta ja tuttuutta niin
rakennuksien, sosiaalisten roolien kuin uskonnollisten yhteis6jen osalta. Taémi kodikkuuden
ja tuttuuden tunne ei kuitenkaan valttdmaétta perustunut niink&én uskonnollisuuteen, vaan

kaikkeen muuhun uskonnollisen yhteison toimintaan, kuten ruokiin tai juomiin. Yhteiso
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tarjosi jatkuvuuden tunnetta. Uskonnollisen yhteison kuvattiin tukevan integroitumista uuteen
yhteiskuntaan, silld yhteison jdsenten avulla koettiin saavan paremmin tukea ja konkreettista
apua esimerkiksi yhteiskunnan ymmartdmisessd, kun muut maahanmuuttajat ovat kdyneet
samat asiat jo lépi, ja asioista pystytddn keskustelemaan omalla didinkielelld. Yhteison avulla
pystyttiin siis samalla sdilyttimain oma identiteetti, mutta myds sopeutumaan uuteen maahan.

(Oliphant 2020; Goitom & Idemudia 2022.)
6.2.4 Suhde korkeampaan voimaan

Aineistossa kuvattiin henkilokohtaista suhdetta korkeampaan voimaan. Suhde korkeampaan
voimaan koettiin vahvasti tuen ldhteend (Arrey ym. 2016, 8; Kyei ym. 2021, 96-97 Fry 2024,
357). Tété tukea oli esimerkiksi vaikeiden asioiden ja aikojen késittelyssd, niisti toipumisessa
janiiden hyvaksymisessd (Foster ym. 2011, 1107-1110; Manning 2014, 357-358; Oliphant
2020, 217; Kyei ym. 2021, 96-97; McGee ym. 2022, 6). Tuen tunnetta vahvisti ajatus siitd,
kuinka korkeampi voima oli aiemminkin pitdnyt yksilosti huolta, joten huolenpitoon voisi
luottaa my0s jatkossa (Foster ym. 2011, 1107). Haasteisiin vastattiin pohtimalla niiden
tarjoamaa opetusta (Nelson-Becker & Thomas 2020, 10), ja toteamalla korkeamman voiman
antavan yksilolle vain haasteita, joista voi selvitd (Foster ym. 2011, 1110). Korkeamman
voiman kuvattiin antavan myos konkreettisesti voimaa, kun ithmiselld on ollut kokemus siita,
ettei jaksa (McGee ym. 2022, 9). Késittelen asiaa tarkemmin alaluokkien kautta, jotka ovat
yhteison negatiivisten tekijoiden kompensointi, keskustelut ja rukoukset seké luottamus ja

kontrolli.

Suhde korkeampaan voimaan kuvattiin tapana kompensoida jirjestdytyneeseen uskontoon tai
uskonnolliseen yhteisdon liittyvid epédkohtia ja hyvinvointia haastavia kokemuksia. Tama
nousi esiin esimerkiksi HIV-diagnoosin saaneiden peldtesséd yhteison stigmaa, ja tilloin
tukeutuessaan pelkéstiddn korkeampaan voimaan (Arrey ym. 2016, 14). Homoseksuaalien
kohdalla jérjestaytyneen uskonnon uskonnollisten oppien tuomitessa heidén seksuaalisen
suuntautumisensa, koettiin korkeamman voiman hyvéksyvin ja rakastavan ihmista
suuntautumisesta huolimatta. Timén myo6td suhde korkeampaan voimaan saattoi sdilyd
merkityksellisend ja rakkaana, vaikka jérjestdytyneet uskonnot itsessddn eivét tuntuneet
omilta. (Foster ym. 2011, 1107-1108.) Mydskéén kirkon kielto homoseksuaalien avioliittoon
vihkimisessd ei ndyttdytynyt ongelmana korkeampaan voimaan tukeutumisen kautta, silld
ithmiset kokivat olevansa avioliitossa korkeamman voiman silmissd, vaikka vihkiminen ei

olisikaan tapahtunut kirkossa (Nelson-Becker & Thomas 2020, 7). Formoso-Suarezin ym.
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(2022) artikkelin tuloksissa korostuu uskonnollisuuden merkitys voimavarana nimenomaan
yksilon sisdisend uskonnollisuutena eiké jarjestdytyneeseen uskontoon kuulumisena. Sisdinen
uskonnollisuus tuo yksildlle paljon uskonnollisia coping-keinoja, jotka ovat tirkeédssd osassa,

kun yksil6 kohtaa haasteita (Emt. 2022).

Korkeamman voiman koettiin olevan aina eldmaéssa lasnd (Foster ym. 2011, 1107; Manning
2014, 357; Fry 2024, 452), ja timin kanssa vietetyn ajan kuvattiin olevan laatuaikaa (McGee
ym. 2022, 6). Korkeammalta voimalta haettiin hyviksyntié (Arrey ym. 2016, 10),
korkeammalle voimalle haluttiin osoittaa oma hartaus ja rakkaus titd kohtaan (Blount ym.
2021, 103) ja titd suhdetta priorisoitiin (McGee ym. 2022, 6). Suhdetta ylldpidettiin
keskustelemalla korkeamman voiman kanssa (Nelson-Becker & Thomas 2020, 10; Oliphant
2020, 217; Goitom & Idemudia 2022, 223; Fry 2024, 452) seké rukouksilla, joiden
tavoitteena oli esimerkiksi saada tukea, apua, voimaa, mahdollisuuksia sekd parempi yhteys
korkeampaan voimaan (Foster ym. 2011, 1107; Arrey ym. 2016, 7; Blount ym. 2021, 102—
104; Kyei ym. 2021, 96; Goitom & Idemudia 2022, 223-227; McGee ym. 2022,6). Goitomin
ja Idemudian (2022, 227) artikkelissa oli lisdksi kuvailtu rukoilua kéytdntona, jossa

sanoitetaan toiveita, haaveita ja epdvarmuuksia.

Korkeampaan voimaan luotettiin vahvasti. Korkeamman voiman luotettiin hoitavan erilaiset
asiat ja vastoinkdymiset parhain pdin (Arrey ym. 2016, 8—11; Nelson-Becker & Thomas 2020,
10; Goitom & Idemudia 2022, 223; McGee ym. 2022, 6; Fry 2024, 452—-453). Tulkitsen
tdméan luottamuksen linkittyvan myos kontrollin tunteeseen. Aineistossa kuvattiin, kuinka
korkeampi voima ohjaa ja suunnittelee elimai, vaikka yksilo ei itse ymmartéisi kaiken
merkitystd (Manning 2014, 358; Arrey ym. 2016, 8—11; Nelson-Becker & Thomas 2020, 10;
Blount ym. 2021, 103; Kyei ym. 2021; Goitom & Idemudia 2022, 228; McGee 2022, 8).
Tamain kuvattiinkin auttavan sopeutumaan epavarmuuteen eliméssé ja luovan tunnetta siita,
kuinka yksilo pystyy tekeméén kaikki asiat korkeamman voiman avulla (Manning 2014, 357—
358). Télloin yksilo hyvéksyi kohtalonsa, koska se oli 1dht6isin korkeammalta voimalta
(Nelson-Becker & Thomas 2020, 10). Lisdksi tdimé voi lisitd tunnetta siitd, miten yksilolle ei

anneta mitdédn sellaista, mista ei selvidisi (McGee ym. 2022, 8).

McGee ym. (2022, 9—-10) luokittelivat artikkelissaan yksilon kokemusta kontrollista suhteessa
korkeampaan voimaan. Heiddn mukaansa yksilon kokemus kontrollista voi olla yhteinen
korkeamman voiman kanssa, yksilo voi antautua kontrollin suhteen aktiivisesti tai antautua

kokonaan, jolloin on kontrollin suhteen passiivinen. Yhteisessd kontrollissa korkeampi voima
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néhtiin kumppanina omaishoitoon liittyen. Talldin korkeampi voima oli viimesijaisessa
kontrollissa, mutta padasiassa vastuu oli yksilolld. Aktiivisessa antautumisessa korkeampi
voima huolehti yksildstd vahvemmin, mutta yksilon tuli myos itse edistia asioita.
Passiivisessa antautumisessa korkeamman voiman odotettiin muuttavan tilanne esimerkiksi

ihmeparantumisen muodossa, ja oma kontrolli kiellettiin kokonaan. (Emt. 2022, 9—-10.)

Samaan jakoon sopiva kontrollin tunne oli mielestini 16ydettdvissd myds Arreyn ym. (2016)
artikkelissa, jossa osa HIV-positiivisista naisista odotti ihmeparantumista, kun osa korosti
ladkkeiden kdyton tarkeyttd uskonnollisuudesta huolimatta. Artikkelissa nostettiin esiin myos
passiivinen kontrollin késitys, jossa omia vaikutusmahdollisuuksia asioihin ei néhty, silld
sairastumisesta toipumisen néhtiin olevan tdysin korkeamman voiman vaikutusvallassa (Emt.
2016, 10). Aineistossa kuitenkin kuvattiin myds, kuinka on tirkeéé olla tukeutumatta
pelkéstiddn korkeampaan voimaan, ja tdlloin nimenomaan yksilén oman vastustuskyvyn

nihtiin olevan se, joka auttoi yksilod selviytymisessd (Nelson-Becker ym. 2020, 12).
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassd tutkielmassa oli tavoitteena kuvata, miten uskonto on yhteydessa yksilon
voimavaroihin, seki mista erilaisista haavoittuvan aseman kategorioista aihetta on aiemmin
tutkittu. Tutkielma perustui 25 vertaisarvioituun, lansimaisiin yhteiskuntiin sijoittuvaan

artikkeliin.

Ensimmaéinen tutkimuskysymykseni késitteli sitd, miten tutkimus on jakautunut
haavoittuvuuden kategorioiden suhteen. Naitd kategorioita tutkielmassa olivat 1) etnisyys, 2)
ikd, 3) maahanmuuttoon liittyva status, 4) seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-
identiteetti, 5) siviilisdity ja perhestatus, 6) sosioekonominen asema, 7) sukupuoli ja 8)
terveydentila. Kuten tuloksista kéy ilmi, on uskonnon vaikutusta ihmisten voimavaroihin

tutkittu hyvin monipuolisesti erilaisista haavoittuvuuden kategorioista késin.

Etnisyyden osalta tutkimusta oli paljon. Tdhédn kategoriaan liittyen on kuitenkin tarkedd
huomioida aineiston painottuminen Yhdysvaltoihin. Jokainen ndisté etnisyyttd — mutta ei
maahanmuuttoon liittyvié statusta — kasittelevistd artikkeleista sijoittuikin Yhdysvaltoihin.
Usein tutkimuksen kohderyhméni olevan etnisen vihemmistoryhmén tutkimista
uskonnollisuuden nékdkulmasta oli perusteltu silld, kuinka kyseisen vdestoryhmén jésenet
ovat keskimairin hyvin uskonnollisia. Onkin tdrkedd huomioida, kuinka uskonnon yhteys
voimavaroihin voi olla erilainen sellaisissa védestoryhmissé, joissa uskonnollisuudella on

pienempi rooli.

Tulkitsenkin artikkelien vahvan Yhdysvaltoihin sijoittumisen olevan merkki siité, ettd
uskonnon ja uskonnollisuuden mahdollista voimavaroihin vaikuttavaa ndkokulmaa ei ole
osattu huomioida eurooppalaisessa tai suomalaisessa tutkimuksessa tai kontekstissa. Timéa on
linjassa my0s sen kanssa, kuinka uskontolukutaidon tarpeeseen on heritty vasta viime vuosina
niin yleisesti esimerkiksi oppikirjojen lisddntymisen (esim. Sakaranaho ym. 2020b; Seiple &
Hoover 2022; Linjakumpu ym. 2023), kuin uskontolukutaitoisen sosiaalityon vaatimusten
esiin nostamisen yhteydessé (esim. Askeland & Dghlie 2015; Crisp & Dinham 2019a; Crisp
& Dinham 2020; Patrick & Chan 2022).

Maantieteellisesti mielenkiintoinen huomio on my®os, kuinka etnisyyden lisdksi kaikki
sukupuolen kategoriaa késittelevit tutkimukset sijoittuivat Yhdysvaltoihin. Etnisyyttd ja

sukupuolta kasiteltiinkin tutkimuksissa usein yhdessid. Tdméa on mielenkiintoinen havainto
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intersektionaalisuuden nikdkulmasta, silld nima kategoriat ovat olleet intersektionaalisen

lahestymistavan keskiossd 1dhestymistavan kehittdmisesta asti (ks. Crenshaw 1989; 1991).

Koko aineistossani oli kuusi artikkelia, jotka sijoittuvat muualle kuin Yhdysvaltoihin.
Huomionarvoista on, kuinka niistd neljdssa artikkelissa kdsiteltiin maahanmuuttoon liittyvai
statusta. Tulkitsen tdméan olevan seurausta pluralismin ja sekularismin lisdédntymisesti
yhteiskunnassa. Sekularismin seurauksena uskonnollisuus on vihentynyt yleisesti
yhteiskunnassa (Linjakumpu ym. 2023, 11-13), miki nikyy aineistossani siind, kuinka
valtavdeston voimavaroja ei ole tutkittu uskonnon niakékulmasta. Toisaalta lisddntyneen
uskonnollisen pluralismin on kuvattu olevan seurausta muun muassa maahanmuutosta
(Dinham 2018; Sakaranaho ym. 2020a, 1), jolloin maahanmuuttajien voimavarojen
tutkiminen uskonnon nidkokulmasta on perusteltua. Téstd herdd kuitenkin pohdinta liittyen
sithen, ndhddénko uskonnot vain muista yhteiskunnista ja kulttuureista tulevien ihmisten

elamaa koskettavaksi asiaksi.

Ian, siviilisdddyn ja perhestatuksen sekd sukupuolen kategoriat oli yhdistetty aina johonkin
muuhun kategoriaan. Intersektionaalisen l&hestymistavan kannalta tdimi on mielenkiintoinen
lahestymistapa, jolla voidaan saada tietoa pééllekkaisistd ja ristedvistd sorron muodoista, miké
onkin intersektionaalisuuden ytimessi (esim. Hill Collins & Bilge 2020, 11; Losleben &
Musubika 2023, 72-74). Kuitenkin pelkdstddn yhteen kategoriaan kuuluvaksi oletetut

henkil6t voivat jadda tutkimuksellisesti katvealueeseen.

Sosioekonomista asemaa kasiteltiin harvoissa artikkeleissa, vaikka se on kasittelemistini
kategorioista laajin. Kuitenkin usein sosioekonomista asemaa tai siihen liittyvia tekijoita,
kuten koulutus- tai tulotasoa, oli kdsitelty riippumattomana muuttujana, jolloin sen vaikutus
oli huomioitu artikkeleissa. Nam4 artikkelit eivit kuitenkaan késitelleet sosioekonomisesti
haavoittuvassa asemassa olevia, vaan selittivit tuloksia esimerkiksi sosioekonomisen aseman
perusteella. Tdmi on kuitenkin ymmaérrettidvid kategorian laajuuden ja myds sen moniin
asioihin vaikuttavan luonteen perusteella (ks. esim. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b;

2024a).

Kategoria, joka korostui niin tutkielman aineistossa kuin teoreettisessa viitekehyksessi on
terveydentila. Mielenterveys nousi toistuvasti esiin joko tutkimuksen pédkohteena tai
keskustelussa sen suhteesta artikkelin varsinaiseen fokukseen. Terveydentilan korostuminen
on ymmairrettdvid, kun huomioidaan monien haavoittuvaa asemaa aiheuttavien kategorioiden

tuottavan myos heikentynyttd terveydentilaa (esim. Laaksonen & Silventoinen 2011;
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Mackenbach 2019). Havaintoni mukaan myos aineistoni ulkopuolelle jdéneissé artikkeleissa
korostui vahvasti ndkdkulma, jossa uskontoa kisiteltiin joko voimavarana tai yleisesti eri
sairauksien kontekstissa. Téstd esimerkkind saksalainen tutkija Arndt Biissing, jonka yksi
artikkeli oli aineistossani, mutta hdn on tutkinut uskonnollisuutta resurssina hyvin
monipuolisesti eri sairauksien osalta. Tdma herétti kysymyksen siitd, ndhdédanko
uskonnollisuus ldhtdkohtaisesti voimavarana terveyteen, mutta ei sosiaalisiin asioihin,

liittyvissd haasteissa.

Sosiaalityohon liittyvd havainto on myos se, kuinka seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuoli-identiteetin kategorian jokainen artikkeli tuli mukaan aineistooni vasta
mydhemmissé aineiston hauissa, jossa ei ollut mukana hakusanaa liittyen sosiaalityohon.
Havainto herittidd pohdintaa siitd, ndhddénko seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-
identiteetti vihemmén sosiaality6lle kuuluvina kysymyksind kuin muut tutkielmassani
kisitellyt haavoittuvuutta lisddvét tekijat. Kuitenkin seksuaalinen suuntautuminen ja
sukupuoli-identiteetti tulisi ottaa huomioon my®6s sosiaalityon kdytdnndissé, ja asiaa olisi
tarked tarkastella intersektionaalisesta viitekehyksestd, jotta yksilon tilanne tulee

huomioiduksi kokonaisvaltaisesti (ks. Sterzing ym. 2017).

Toisessa tutkimuskysymyksessé kisittelin uskonnon yhteytté yksiléiden voimavaroihin.
Aineistoni on melko hajanainen, ja my0s tutkimuksien tulokset ovat paikoitellen ristiriitaisia
ja epdyhtendisid. Aineiston vahva yhdysvaltalaispainotus sekd hajanaisuus vaikuttaa myos
tulosten yleistettivyyteen. Tulokset eivét ole suoraan yleistettavissd Suomeen. Vaikka
aineistoni on kokonaisuudessaan pro gradu -tutkielmalle laaja, siséltden 25 artikkelia,
vaikuttaa aineiston médarillisiin artikkeleihin painottuminen myos tuloksiin. Maérallisissa
tutkimuksissa ei kasitelty yksilon omia kasityksié ja kuvauksia uskonnosta voimavarana.
Toisaalta maaralliset artikkelit toivat laadullisiin artikkeleihin verrattuna erilaista ndkokulmaa
tutkielmaani, silld maarillisissd tutkimuksissa oli kdytetty paikoitellen hyvin laajoja otoksia ja

niissd kdsiteltiin myds ei-uskonnollisia ihmisia.

Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, ettd uskonto ja uskonnollisuus tarjosi yksilille monia
sellaisia asioita, jotka joko toimivat voimavaroina tai lisdsivdt voimavaroja. Tdma on linjassa
aiemman tutkimuksen kanssa (esim. Knitter 2010; Carlson ym. 2012; Dilen 2012; Lassiter
2014; Mulder 2015; Borges 2021; Clarke & Cardman 2022; Schwalm ym. 2022; Souza ym.
2024; Watts & Munir 2024). Tulosten perusteella voidaan tulkita, ettd uskonnon ja

uskonnollisuuden mahdollinen voimavaroja tuova merkitys on huomionarvoinen tekija
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sosiaalityon asiakasty0ssd myds Suomessa. Asiassa on kuitenkin huomioitava yksildllisyys ja

my0s mahdolliset uskonnon aiheuttamat negatiiviset seikat.

Tulosten perusteella uskonnolla on yhteys eldménlaatuun 1&ht6kohtaisesti sitd parantaen.
Uskonnollisten coping-keinojen kuvattiin tukevan eldménlaatua, mika tukee edelleen
mielenterveyttd. Toisaalta my0s suoraan uskonnon ja mielenterveyden yhteydesté 16ytyi
tuloksia. Seké coping-keinojen ettd mielenterveyden osalta uskonto ndyttaytyi kuitenkin
hieman kaksijakoisena, silld aineistossa kasiteltiin myds negatiivisia uskonnollisia coping-
keinoja, sekd uskonnollisten kamppailuiden negatiivista vaikutusta mielenterveyteen. Lisdksi
eldménlaatuun vaikuttavana tekijina erilaiset tunteet, kuten kiitollisuus, kokemus
suuremmasta tarkoituksesta eldméssi seké positiivinen kisitys itsestd kuvautuivat yksilon
voimavarana. Toisaalta uskonto myos haastoi késitysti itsestd, jos esimerkiksi oma
seksuaalinen suuntautuminen oli ristiriidassa uskonnollisten oppien kanssa, miki on linjassa

myds aiemman tutkimuksen kanssa (esim. Lassiter 2014).

Uskonto vaikutti my6s yksilon elaméntyyliin. Ihmiset kuvasivat uskonnon kautta itsekuria ja
mairitietoisuutta, suhtautumista muihin ihmisiin ja thmissuhteisiin seka erilaisia mielekk&ita
aktiviteetteja, joista osa oli itsed kehittdvid. Myos uskonnon yhteyttéd péaihteiden kéyttoon oli
tutkittu. Ndiden tulosten perusteella voidaan varovasti yleistdd, ettd uskonnollisuus voi tukea
yksilon terveellisid ja hyvinvointia lisddvid elaméntapoja. Ei kuitenkaan voida yleistaa, ettd
uskonnolliset thmiset eldisivit terveellisempéd tai hyvinvointia edistivimpéd eldmai kuin ei-
uskonnolliset henkil6t. Tama tulos on linjassa esimerkiksi sen kanssa, miten uskonto voi
saada aikaan kdytdnnon muutoksia ihmisen eldméssd (Rehn 2019), seké toimia moraalisena ja

eettisend kompassina eldméssd (Bacchus & Holley 2004).

Uskonnollisten yhteis6jen osalta tutkimustulokset olivat padosin linjassa toistensa kanssa sen
suhteen, ettd yhteisOsté saatiin tukea ja apua moniin niin arkisiin kuin vakavampiinkin
haasteisiin. Tdméa on linjassa my0s aiempien tutkimuksien kanssa, joissa uskonnollinen
yhteisd on ndhty voimavaran ldhteend (esim. Dilen 2012; Sutton & Parks 2013; Lassiter 2014;
Park 2020; Souza ym. 2024; St John & Nemati 2024). Kuitenkin niin aineistossa kuin
aiemmassa tutkimuksessa (esim. Lassiter 2014; St John & Nemati 2024) on nostettu esiin
yhteison kaksijakoinen rooli, silld voimavaroja lisddvin luonteensa lisiksi yhteiso saattoi
haastaa yksilon voimavaroja ja hyvinvointia esimerkiksi stigman tai syrjivien kdyténtdjen

muodossa.
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Voimavaroihin liittyen on mielesténi tdrked huomioida erityisesti nuoria tutkittaessa 16ydetty
tulos, jossa nimenomaan autonomisesti padtetty uskonnollisuus ja uskonnollisiin yhteisdihin
kuuluminen ja osallistuminen oli yhteydessé lisddntyneisiin voimavaroihin. Tulosta voidaan
selittdd nuorien kohonneella tarpeella autonomiaan. Kuitenkin myos aikuisilla ihmisilld on
tarve autonomiaan ja omaan péétdntivaltaan monien psykologisten teorioiden perusteella (ks.
esim. Deci & Ryan 2000). Tutkielman tulokset viittaavat sithen, ettid tima voimavaroja tuova
luonne perustuu nimenomaan sisdiseen uskonnollisuuteen. Uskonnollisella yhteisolld voi toki
olla voimavaroja tukevia muotoja myos ilman suurta uskonnollisuutta, mutta halu osallistua

yhteisoon tulisi lahted yksilosti itsestién.

Yhteisollisyyteen liittyen on hyva pohtia nykyisti, erityisesti lansimaisia yhteiskuntia
koskevaa yksilokeskeisyyttd. Voikin olla, ettd uskonnollisten yhteisdjen voimavaroja tuova
luonne liittyy nimenomaan yhteisollisyyteen, eikd uskonnollisuuteen. Koska yhteiskunnissa
on puhuttu yksilokeskeisyyden lisdéintymisestd, voi uskonnollinen yhteiso olla yksi harvoista
yhteisoisté, joihin kuuluminen on yksilolle mahdollista. Yhdessi aineistoni artikkelissa
nostettiinkin esiin, kuinka yhteisollisyys koettiin voimavarana nimenomaan muiden asioiden
eikd niinkddn uskonnollisuuden vuoksi. Yksilokeskeisyyden lisdéntyessa voikin olla, ettd
yksildn voimavaroja ei lisdd uskonto, vaan tima yhteis66n kuuluminen, jolloin samanlaisia
tuloksia voisi saada mihin vaan tiiviiseen yhteis6on kuulumisesta. Tdma ei kuitenkaan poista

uskonnollisten yhteisdjen voimavaroihin yhteydessé olevaa luonnetta.

Toisaalta aineistossa voimavaroihin oli yhteydessd myds nimenomaan usko korkeampaan
voimaan. Tdmaén kuvattiin jopa kompensoivan uskonnollisen yhteison ja jarjestdytyneen
uskonnon aiheuttamia negatiivisia asioita. Tdma usko vaikutti yksilon luottamuksen ja
kontrollin tunteeseen. Kontrollin suhteen erityisesti mahdollinen passiivinen asennoituminen
omaan kontrolliin on sellainen, joka sosiaalitydssé tulisi huomioida. Jos yksilo kokee oman
kontrollin olevan mitdton ja asioiden olevan pelkéstddn korkeamman voiman
vaikutusvallassa, mitéitdityy yksilon oma toimijuus, mikd vaikuttaa myos tyoskentelyyn
asiakkaan kanssa. Toisaalta muut kontrollin muodot kuvautuvat voimavarana, silla niiden

avulla yksilé on todenndkdisesti luottavaisempi tulevaa kohtaan.

Yhteyttd korkeampaan voimaan ylldpidettiin keskustelujen liséksi rukouksilla. Rukouksissa
késiteltiin my0s toiveita ja pelkoja. Voimavaraldhtdisen sosiaalityon nidkokulmasta rukousten
luonne herétti pohdintaa niiden mahdollisuudesta toimia itsetutkiskelun ja henkilokohtaisen

reflektion vélineend. Jos yksild on tottunut pohtimaan ja sanoittamaan toiveitaan ja pelkojaan,
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voisi tdmé olla hyodynnettdvissad uskonnollisten ihmisten kanssa tydskenneltdessé

itsereflektion kautta.

Yleisesti sosiaalityon ja uskontolukutaidon ndkdkulmasta on mielestani hedelmallisté pohtia,
miten uskonto ja uskonnollisuus méadritelldén. Kuten olen tutkielman alussa osoittanut, on
kasitteen madrittelyssd jopa uskontotieteessé erimielisyyttd. Tama kuvaakin mielestini hyvin
sitd, miten uskonto ja uskonnollisuus on tdrkedd késittdd sosiaalityon asiakastyOssa
nimenomaan yksilokeskeisesti niin, ettd jokainen ihminen voi méérittad uskonsa tai
uskonnollisuutensa eri tavoin. Toisaalta tima késitteiden moninaisuus ja vaihtelevuus voi
tuottaa myds haasteen sosiaalityontekijdlle — misté siis puhutaan, jos puhutaan asiakkaan
uskonnollisuudesta? Kuten niin monessa muussakin sosiaalityon asiassa, voidaan tissékin
asiaan suhtautua terveen uteliaasti, ja antaa asiakkaalle tila tehdd omat mééritelméansa, jos

uskonto on merkityksellinen asia hdnen eldméssaan.

Heino (2023, 76) nostaa esiin, miten sosiaalityon ndkokulmasta olisi tirkeda pystya
yhdistdmain yksilolliset kokemukset yhteiskunnallisiin rakenteisiin sekéd historiaan. Tassé
tutkielmassa timéd nousi haasteeksi, silld aineisto painottui hyvin vahvasti Yhdysvaltoihin.
Intersektionaalisesta nakdkulmasta tima nousee haasteeksi, silld Yhdysvalloissa sorto ja
etuoikeudet seki ndiden historia voidaan ndhda paikoitellen hyvin erilaisina kuin Suomessa,
jolloin yksilon ja yhteiskunnan tasojen yhdistiminen téssd tutkimuksessa jda vajaaksi. Tdma
keskittyminen yksil6on voikin jittdd pimentoon, miten rakenteet estévit ja tuovat
mahdollisuuksia yksil6lle (Heino 2023, 76). Muitakin eroja Yhdysvaltojen ja Suomen valilla
voi olla esimerkiksi sen suhteen, ettd uskonnollisuus voi yleisesti saada Yhdysvalloissa

voimakkaampia merkityksid, ja toisaalta ndiden maiden vililld on muitakin kulttuurieroja.

Aineiston vahvan Yhdysvaltoihin painottumisen liséksi tutkielmalla on muitakin rajoituksia.
Kuten olen jo aiemmin nostanut esiin, eivét tulokset ole suoraan yleistettdvissd Suomeen,
vaikkakin tarjoavat mielenkiintoisen nikdkulman aiheeseen, jota ei Suomessa ole tutkittu.
Tamin lisdksi aineiston ulkopuolelle on voinut jdada artikkeleja, jotka olisivat tdyttdneet
asettamani hakukriteerit. Koska aineistoa ei ole keritty systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
keinoin (ks. Salminen 2011) ja tutkielman aihe muuttui aineistosta nousseen havainnon
myoOtd, on aineiston haku ollut vaiheittaista. Hakutermieni ei ole missdén vaiheessa ollut
tarkoitus kattaa tyhjentdvisti koko tutkielmani aihetta, silld jo teoreettisesta viitekehyksesta
voi huomata aiheen olevan moniulotteinen. Tdmé kuitenkin sopii kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen luonteeseen.
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Koska uskonnon yhteyttd voimavaroihin ei ole tutkittu Suomessa, voisi tutkimus tédsté
aiheesta ylipddnsa olla tarpeellista. Toisaalta kuten olen aineistoni osalta nostanut esiin, on
uskontoa tutkittu yleensé ldhtokohtaisesti etnisten vihemmistdjen tai maahanmuuttajien
ndkokulmasta. Téstd syystéd voisikin olla mielenkiintoista tutkia myds Suomen kantavidestoon
ja -uskontoon kuuluvia henkil6itd tistd ndkokulmasta. Toisaalta ylipdénsé sosiaalityota ja
uskontoa yhdistdvélle tutkimukselle on Suomessa tarvetta, mutta tdhin tarpeeseen ollaankin

vastaamassa SOWREL-hankkeen myo6ta.
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