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TURUN YLIOPISTO
Kulttuurien tutkimuksen laitos / Humanistinen tikdata

JUSSILAINEN, ANNA: Uuden tanssin uskontokulttuutisgottuvuudet

Pro gradu -tutkielma, 97 s.
Uskontotiede
Huhtikuu 2007

Tarkastelen tdssa pro gradu -tutkielmassa uutssi@rkulttuurisena ilmiéna. Selvitan
minké&laisia uskontokulttuurisia vaikutteita uudetmassissa on ja kasittelen myds sita,
milla tavalla tanssi vaikuttaa tanssijan maailmaseseen. Uusi tanssi on nykytanssin
kenttdan kuuluva tanssimuoto, joka l&hestyy tanssistisesta ndkokulmasta ruumiin
ja mielen yhdistavien tekniikoiden avulla. Osoitagdssani naiden holististen
lahestymistapojen yhteyden ns. itdmaisiin uskortblarisiin traditioihin ja niiden
ruumiintekniikoihin.

Lahestyn tanssia uskonnonkaltaisena ilmiona jaastan tanssin kasitteen uskonnon
kasitteeseen. Tyoni kuuluu uskontotieteellisen nillismuden tutkimuksen ja tanssin
antropologisen tutkimuksen kenttaan. Perustavan&dkoémana on uskonnon
paikantuminen kulttuuriin ja uskonnon ruumiillinerottuvuus. Seka uskonnon etta
tanssin perustava sijainti on ihmisen mielen jamiiu muodostama kokonaisuus, jonka
luonnetta tarkastelen uuden tanssin n&kdkulmastatkielmani tarkeimpina
teoreettisina lahtein&d ovat tanssiantropologi Judyinne Hannaio Dance is Human,
A Theory of Nonverbal Communicatiga siind esitettdva kommunikatiivinen teoria
tanssista, Cynthia Novackigharing the Dance, Contact Improvisation and Anaeric
Culture seka filosofi ja tanssintutkija Jaana Parviai3@amssi ihmisen eksistenssissa,
Filosofinen tutkielma tanssista  Myos monet uskontotieteelliset
ruumiillisuudentutkimuksen teokset ovat olleet nigékia tutkielman teossa.

Keskityn tutkimaan itdmaisten ajatusrakenteidemijhin liittyvien henkisfyysisten
harjoitusmenetelmien vaikutusta uuden tanssin Wedgen ja siind kaytettaviin
holistisiin tekniikoihin, mutta otan yhta lailla bmioon myo6s lansimaisen ajattelun ja
dualistisen ihmiskasityksen vaikutukset taidetamgdemukseen. Johtoajatuksena l&pi
tutkielman on, etta tanssi ei vain heijasta kultiuvaan se on prosessi, jossa kulttuuri
tapahtuu ja tulee olevaksi.

Paadyn toteamaan, ettd tanssi vaikuttaa tanssilaaiseen kokonaisvaltaisesti ja
uuden tanssin tekniikat pyrkivat tukemaan tata #ami kokonaistumisen prosessia.
Uusi tanssi horjuttaa l&nsimaisen kulttuurin  esiggtteen ja visuaalisuuteen
perustuvaa taidetanssikasitysta holistisella ndkseiiaén, jossa ruumiillisuus ndhdéaén
dynaamisena muutosprosessina. Uuden tanssin nakégia liiketta ja todellisuutta
tutkitaan jatkuvasti kulttuurin mukana elavéastanjauttuvasta nakokulmasta.

Asiasanat: antropologia, dualismi, holismi, kultiatutkimus, nykytanssi,
ruumiillisuus, tanssi, uskontotiede.



1 JOHDANTO

1.1 Sukellus uuteen tanssiin — tutkimuksen aihe ja sevalinta

Tarkastelen tdssd pro gradu -tutkielmassa uuttssigrkulttuurisena ilmiéna, joka otti

syntyessaan vaikutteita monista eri suunnistayigesti itAmaisista uskontokulttuureista
ja niiden ruumiintekniikoista. Uudelle tanssille aminaista holistinen nakékulma

ihmiseen, mika ilmenee myo6s tanssin ruumiintekmgi&a. Keskityn tutkimaan itamaisten
ajatusrakenteiden ja niihin liittyvien henkisfyytgis harjoitusmenetelmien vaikutusta
uuden tanssin kehitykseen ja siind kaytettaviinstislin tekniikoihin, mutta otan yhta

lailla huomioon myd6s lansimaisen ajattelun ja dsteen ihmiskasityksen vaikutuksen
taidetanssin olemukseen. Naen olennaisena uudssinasijoittamisen seka laajempaan
antropologiseen ruumiillisuuden tutkimuksen viitbkkseen ettd lansimaiseen
esteettisyyteen perustuvaan tanssitraditioon. @@hsiis minkalaisia uskontokulttuurisia
vaikutteita uudessa tanssissa on ja kasittelerkgsyunyksend myos sitd, milla tavalla

tanssi vaikuttaa tanssijan maailmasuhteeseen.

Vaikka tanssin alkuperén katsotaan usein olevaeygassa henkisiin traditioihin ja
tanssilla on osoitettu olevan uskontokulttuurisiarja eri puolilla maapalloa, on tanssi
lAnsimaissa liitetty enemmaéan huvitteluun ja viilsteen tai esteettiseen esitystaiteeseen
kuin henkisiin pyrkimyksiin. Kristinuskon vaikutus@illa tanssi on kasitetty jopa
syntiseksi, mika viittaa mielen ja ruumiin erottamadualistiseen ihmiskuvaan. Sen
vuoksi onkin kiinnostavaa pohtia, milla tavalladetanssin kehitys on ollut yhteydessa

muihin traditioihin.

Kulttuurimme tarjoama kuva uskonnosta ei riitd ry#iyan uskontotieteellisessa
tutkimuksessa, silla uskonto ja sen paikantumineales yksiselitteista. Uskonto ei ole
vain teologisia, uskonnollisten instituutioiden agltdamia kansalaisiin ylhaaltapain
suunnattuja perinteita, vaan se on yleisempi kagite kattaa monenlaisia kulttuurisia

kaytanteitd. Uskonto on tanssin lailla koodattu mysubjektin ruumiiseen ja se



nayttaytyy ruumis- ja yhteisdperusteisena viestintétona! Kaytan tanssin kasitettd

rinnasteisena uskonnon kéasitteelle selvittdesskannon ruumiillista ulottuvuutta.

Tutkimukseni taustaksi hahmotan tanssia kulttunasémiona luvussa kaksi. Aloitan

maarittelemall& tanssin kasitteen ja tarkastelaraitropologista tanssintutkimusta seka
tanssintutkimuksen haasteita. Sen jalkeen esitteld@isempaa uskontotieteellista
ruumiillisuustutkimusta ja paikannan taman tutkiaimuskontotieteeseen. Luvussa kolme
kartoitan tanssin alkuperda koskevia ajatuksiaajesgin suhdetta yliluonnolliseen eri
kulttuureissa, sekd otan muutamia esimerkkeja i@nssemasta kolmessa eri
uskontoperinteessa. Katsaus lansimaisen taidetahgsgbriaan luvussa neljd paikantaa
uuden tanssin taidetanssin kontekstiin. Tarkastsiem yhteydessa myos dualismin
vaikutusta tanssihistoriassa. Luvussa viisi kdsittehindulais- ja buddhalaisperaisia
vaikutteita uudessa tanssissa ja luvussa kuusiugameniiden vaikutuksesta syntyneisiin
holistisiin [&hestymistapoihin. Luvussa seitsemaalagn tanssijan maailmasuhteen

pohdiskeluun uuden tanssin kontekstissa.

Aihe kiinnostaa minua oman tanssijuuteni kauttaenOltanssija-uskontotieteilijana
havainnut, ettd tanssissa kaytetyt tekniikat sisalt yhteyksid uskontokulttuurisiin
traditioihin, joten koen mielekkaaksi selventad t#nssin aspektia. Halusin valita aiheen,
joka kasittelee tanssia ja paadyin tutkimaan gsesdia, en niinkaan tanssivaa yksil6a tai
yhteisba tai tekemaan teosanalyysid. Taustaolatakge kimmokkeena on se, ettd
tanssiminen muuttaa maailmankuvaa ja suhdetta élmaskontotieteilijalle tamé on
mielenkiintoinen n&kdkulma, koska uskonto voidaarkg@ntaa kulttuurisiin kaytantdihin,
jollainen tanssikin on. Liséksi tanssin ominaisuuaailman kokemista muokkaavana

kaytantona tekee siitd uskontotieteellisesti inmeeh tutkimuskohteen.

Sain tanssijan koulutukseni Outokummun ammattiopisB-vuotisella uuden tanssin
linjalla. Se oli ainoa paikka Suomessa, jossa alhdollista keskittyd nimenomaan uuden
tanssin arvomaailmaan perustuvaan liikkumiseengkeikevaan fyysiseen taiteeseen.

Koulutus perustui Amsterdamin School for New Daridevelopment -oppilaitoksen

1 Anttonen & Taira 2004, 18-19.



tyoskentelyfilosofiaan ja periaatteisiin, jotka daaja Jaap Klevering sekd muut
oppilaitoksessa opiskelleet tanssitaiteilijat toigiomeen 1980-luvulla. Koulutuksessa
painotettiin tutkivaa kokemuksellisuutta ja ruumianalaisuuksien ymmartamista seké

niiden pohjalta syntyvaa liikkeen omaehtoista tamwitta.

Motivaationani on halu ymmartaa tanssia syvallisemjan tutkia liiketta ja sitd koskevaa
ajattelua myoOs teoreettisesti. Tutkimukseni erabimokohtana voisi pitda filosofian
tohtori ja tanssintutkija Jaana Parviaisen (1984slintoa, jonka mukaan "tanssin luonne
ei avaudu yksinomaan tekemalla, siis tanssimallaanv tanssi edellyttaa asian
ymmarryksen kannalta sen kasitteellistamistaJos Parviainen vaittad, ettd tanssin
luonne ei avaudu ainoastaan tekemalld, niin min&wvaettd se ei myoskdan avaudu
tekemattd, eli tanssimatta. Tanssia on mielestard fmmartaa myos sisaltapain, vaikka
tutkittaisiinkin tanssia kulttuurisena ilmiond. &mmtutkija Petri Hoppu (2003) toteaa,
ettd vaikka tiede ei arvostakaan tekemistd ja kadamvaan analysointia, on tutkijan
oma tanssiminen usein osa tutkimusta. Valttamatset&i aina ole, mutta tanssin ja
tanssimisen ollessa tutkimuskohteena ruumiin kaudligtyva tieto on olennaista kohteen

ymmartamisen kannalta.

Tavoitteenani ei ole absoluuttisen totuuden |0ytémnj vaan tutkijan ja tutkittavan asian
dialogi, joka palvelee minua myods henkilokohtasellasolla. Tanssiterapeutti ja
tanssintutkija Maarit Ylonen (2004) kayttaa vaitdkimuksessaan ajatusta tutkijan ja
tutkitun dialogisuudesta. Han ottaa myos ruumiirdaakikset tutkimuskohteekseen,
erotellen tutkija-min&n ja kokija-min&hTama sisdinen dualismi ulkoisen rinnalla kuuluu
usein lAnsimaiseen olemisen tapaan ja ajatusmamlneka on vaikuttanut merkittavasti

my0s tanssiin ja jota analysoin lisda luvussa 4.5.

! parviainen 1994, 3.

2 Hoppu 2003, 22. Tosin esimerkiksi tanssiantropofoya Peterson Royce on sitd mielts, ettd tanssia
tutkittaessa tanssiminen ei ole valttamatonta. tatema kuitenkin, ettéd se auttaa tutkimuksessékaai
hyvan tutkimuksen voi saada aikaan myos pelkadtagéainnoimalla. Radcliffe-Brown kuvasi
Andaman saarien tanssia erittéin tarkasti, vaikkeuskin itse tanssinut koskaan satunnaista valssi
lukuunottamatta. Tanssimiseen osallistumisen vaktédmyys riippuu tutkimuksen luonteesta ja
tutkimusmenetelmista. (Peterson Royce 2002, 18.)

® Ylénen 2004, 33, 39.



1.2 Aineisto ja tutkimusmenetelmaét

Tutkimukseni perustuu kirjallisuuteen ja omaan atilliiseen ja kokemukselliseen
tietooni  tanssitaiteiljana. Olen valinnut aineisto olevan kirjallisuuden
tutkimuskysymykseni pohjalta ja pyrkinyt vastaamaahen mahdollisimman kattavasti.
Kirjallisuus on paaasiassa kulttuurintutkijoidentgnssiantropologien teksteja seka itse
tanssitaiteilijoiden  kirjoituksia  tanssista ja on@as tyostdan. Aiheen ja
tutkimuskysymyksen kannalta on tarpeellista kaytkigmmankin tyyppisia lahteita.
Tutkijoiden tekstit mahdollistavat aiheen sijoitigan tieteelliseen kontekstiinsa ja
antavat tarkeitd nakokulmia, mutta erityisesti saasteilijoiden ajatukset tanssista ja sen
olemuksesta ovat olennaisia tdssa tyossa. Antoiginopat ne tutkimukset, joissa
yhdistyvét akateemisuus ja tanssijuus. Uuden tandisekehitykseen kuuluu olennaisesti
tutkimus ja pohdiskelu — seka fyysisesti ettd @dghti. Sen vuoksi myos akateemisia
teksteja on olemassa kohtuullisen paljon. Monesdgaiteilijat toimivat myds tutkijoina
ja kirjoittajina, mikad on tanssitaiteilija ja tartssgteen tohtori Kirsi Monnin (2004)
mukaan suoraa jatkumoa tanssiin pohdiskelevastiagtuvalle asennoitumisellé.
Monilla siteeraamistani Kkirjoittajista onkin sek&ateeminen etta tanssitaiteellinen
koulutus. "Puhtaiden” tanssitaiteilijoiden tekstitvat valilla subjektiivisia, eivatka
joissakin tapauksissa valttamatta tayta lahdeksjaldelle asetettuja vaatimuksia, mutta

ne ovat aineistona erittédin mielenkiintoisia jarslaisia tAman tyon kannalta.

Esittelen seuraavassa muutamia tyoni kannalta aisian tutkijoita. Amerikkalainen
tanssiantropologi Judith Lynne Hanna on tutkinuistaa laajalti ja perehtynyt myds
tanssiin - uskonnollisessa ilmaisussa ja kommunikaséi. Myods amerikkalaiset
tanssiantropologit Joann Kealiinohomoku ja kontakfgprovisaatiota tutkinut Cynthia
Novack ovat antaneet kiinnostavia ajatuksia tyosKgyni. Filosofi ja tanssintutkija
Jaana Parviainen taas on vaikuttanut merkittauastielmani kysymyksenasetteluun.
Han on tutkinut fenomenologian nakokulmasta lansera taidetanssin suhdetta
lAnsimaiseen ajatteluun ja erityisesti sitéa, ml@alla ruumiillisuus ja kokemuksellisuus
tanssin lahtokohtana ovat puuttuneet lansimaiseatdetanssista sen keskittyessa

1 Monni 20044, 195.



esittavyyteen. Parviaisen ajatukset ovat olleebitnksena halulleni selvittda tanssin
asemaa eri uskontokulttuureissa ja uudessa taassakuttavien ruumiin ja mielen
yhdistavien tekniikoiden uskontokulttuurisia juuriddlla Halosen tutkimus uudesta
tanssista ja kontakti-improvisaatiosta on niin ik&#ut antoisana lahteend ja innostavana
kimmokkeena. Edelld mainitun Kirsi Monnin vaitostintus Olemisen poeettinen liike
(2004) on myds ollut merkittava tutkimukseni kanaaMonni tarkastelee siina tanssin

uutta paradigmaa fenomenologisesta nakdkulmasta.

Antropologian traditiosta (ks. lisda luku 2.3) jatéen perinteisestd objektiivisuuden
vaatimuksesta poiketen olen kayttanyt informanttinay0s itseani. Se asettaa
tutkimukselle haasteita, koska objektiivisuus jeopluolinen tarkastelu on hankalampaa.
Toisaalta kokeellinen, refleksiivinen ja perfornmatien kirjoittaminen antropologiassa ja
sosiologiassa on ollut lasna jo 1970-luvulta alkaéisen etadnnyttaminen tutkimuksesta
on mielesténi aina mahdotonta (tutkija on aina orkalttuurinsa ja taustansa edustaja,
joskaan ei valttamatta vanki) ja sellaisenaan asitvanhentunut vaatimus. Toki on
tarpeen tunnistaa ja kirjoittaa auki oma positiongdta sen vaikutus voidaan ottaa
huomioon, mutta se ei mielestani esta tutkimustanwoi painvastoin rikastuttaa sita tai
olla jopa valttamatonta tutkimuksen onnistumisenneta. Nden asemani tanssijana ja
uskontotieteilijana positiivisena asiana tassa inutksessa. Mielestani olisi téysin
mahdotonta sulkea pois omaa informantti-asemaaosk&k koko tutkimusasetelma
perustuu minun kokemukselliseen tietooni. Millddanufta tavalla en olisi voinut saada
tarvitsemaani tietoa aiheest@anssiantropologi Maria Koutsouba (1999) kayttaagan
informanttina tanssietnografisessa tutkimuksessaddanen mukaansa itsen kaytto
informanttina voi olla sekd metodologinen tyotkalenkatydssa ettd antaa uusia
nakokulmia itse tekstiin® Itse k&ytdn informanttiuttani lahinnd jalkimmaisés
tarkoituksessa, eli kommunikoin tekstin kanssa oradneeseen liittyvan tietdmykseni

pohjalta. Myds monet kollegani ovat kannustaneetuaiaiheen parissa, silla kaytannon

! Thomas 2003, 153.

2 Haastatteluin olisin voinut kerat4 tietoa toiskekemuksista, mutta tutkimusaiheen kokemuksellinen
ymmartaminen perustuu omaan ruumiilliseen tietooni.

% Koutsouba 1999, 193.



tietoa aiheesta Iloytyy, vaikkei se esityksissa Ippain valttamatta naykaan

uskontotieteellisesti ja tanssitaiteellisesti hanfamattomalle silmalle.

Tutkimusmenetelmana on kulttuurinen analyysi, joakalla analysoin uudessa tanssissa
vaikuttavia uskontokulttuurisia elementteja ja sidotdman taidetanssimuodon
kulttuuriseen ja historialliseen viitekehykseensékés tanssin alueella ettda myo6s
laajemmin yhteiskunnassa. Kasittelen uutta tanssskontoisena” ilmibn&, mutta
tarkastelen tanssia myos laajemmasta nakdkulmastalptan tanssin ja eri uskontojen
valistd suhdetta. Kasittelemaani aihetta ei julei ®ivuttu tutkimuksessa, mika asettaa
tutkimukselle omat haasteensa, mutta tekee siitdsmmjelenkiintoisen. Tavoitteenani on
kdyda vuoropuhelua tutkimuskirjallisuuden kanssassan koulutuksessa saamani
ruumiillisen tiedon kautta ja I6ytaa dialogi ndidesthden erilaisen tutkimustavan vlille.
Haaveenani on saada ruumiillinen tieto ja teoneettitieto vuoropuheluun keskenéén ja
kohdata kirjallisuus omien ruumiillisten havaintojegohjalta. Kasittelen lopuksi myos

sitd, miten uuden tanssin harjoittaminen vaikutéaessijan maailmankuvaan.

Kaytdn tekstissa paljon Kkasitteitd “l&nsimainen” ’jgamainen” ja viittaan usein
itAmaiseen ajatteluun, itamaisiin filosofioihin geerinteisiin. Itdmainen ja lansimainen
ovat fiktiivisia kasitteitd, jotka niputtavat yhtedyvin erilaisia kulttuureita, eika niitéa voi
kayttdd maarittelemattomasti. Kasitteiden kayttéoktaa usein laajojen linjojen eroja
naiden kulttuuripiirien valilla! Viittaan itamaisilla filosofioilla buddhalaisuutee
hindulaisuuteen, taolaisuuteen ja muihin aasiahaisiisaustraditioihin sek& naissa
ilmeneviin yhteisiin piirteisiin, jotka muistuttavdoisiaan lansimaisesta nakdkulmasta
tarkasteltuina ja poikkeavat yleisista lansimassmatusmalleista. Itdmaisuus kattaa tassa
tutkielmassa naiden kulttuureiden vaikutusalueefindimaisuus ei myoéskaan ole
yhtenainen blokki, vaan samalla tavoin monitahoif@mmaantieteellisesti laaja alue,

jonka sisalla voidaan kuitenkin 16ytaa yhteisia miégia.

! Halonen 1999, 268 < Lewis, Martin W. & Wigen, Kérg. 1997 The Myth of Continent8erkeley:
University of California Press.



2 TANSSI KULTTUURISENA ILMIONA
2.1 Kasityksia tanssista — tanssin kasite

Tanssista puhuttaessa ihmisille tulee mieleen hgwlaisia mielikuvia riippuen heidan
omasta kokemus- ja kulttuuritaustastaan. Tanssi-Saattaa olla synonyymi baletille,
kansantansseille, paritansseille, latinotansseillgiihde-esityksille tai  pyhille
rituaalitansseille. Suomalaisen kulttuurin  elaviénpitanssimuotoja taitavat olla
lavatanssikulttuuri, nuorison disko- ja klubikultty kansantanssiseurat ja erityisesti
lukemattomat eri lajien tanssitunnit. Siirtymarist& ainoastaan haihin kuuluu Suomessa
tanssia. Aina kun puhumme tanssista, taustalla gonkinlainen kulttuurin muokkaama

kasitys tanssista.

Jo tanssi-sana kertoo paljon kulttuuristamme. lrdassa tanssi ilmiéna on erillinen alue,
joka kuvaa nimenomaan liikettd, kun taas moniss&saukulttuureissa tanssille ei ole
olemassa erillistd sanaa, vaan tanssia ja musilkkiaa yksi ja sama sana. Musiikki-
tanssi on naissa kulttuureissa ihmisen olemiseanuia ilmio, jota ei voida erottaa
erilliseksi osaksi, eikd myoskaan erotella osiksdenusiikiksi ja tanssiksi kuten
lAnsimaissa). Esimerkiksi Nigerian ubakaloille sagama merkitsee tanssia, rumpua ja
leikkia.* Toisaalta esimerkiksi espanjan kieless4 tanssillelemassa kaksi sanaknza

ja baile. Danza viittaa tanssiin ritualistisena toimintgiaabaile maalliseen tanssifn.
Danza-sanaa kaytetaan myds taidetanssista.

Meidan kulttuurissamme musiikki ja tanssi ovatlisié alueita, jotka voivat myds toimia
yhdessa. Marginaalisen asemansa vuoksi taidetansBalunnut erottautua myds vain
itsendéan, liikkeenda, eikd monissa nykytanssiteeksigsalttamattd kaytetd lainkaan
musiikkia tai aanta. Tanssin asemaa on haluttinais&ia, keskittya olennaiseen, eli

likkeeseen ja liikkeen kuulemiseen.

! Hanna 1979, 18.
2 peterson Royce 2002, 10.



Kasitykset tanssista muovautuvat jatkuvasti ajanOtdyy joten tanssikasityksen
muokkaamiseksi voidaan my0ds aktiivisesti tehdéé&ydtaidetanssin projekti nykyisin
onkin tuoda tanssia nakyvéksi ja nostaa sen arstastisana kulttuuria. Jaana Parviaisen
mukaan vieraat tanssiperinteet voivat auttaa mei@nmartamaan omaa
tanssikasitystimmeja myods sen vuoksi on mielenkiintoista tarkasteilanakkain

lAnsimaista taidetanssia ja antropologisia te@ri@itesimerkkeja.
Tanssin kasite

Kaytamme siis tanssi-sanaa kuvaamaan varsin @ilaiimintoja ja sen
kayttokelpoisuudesta on kayty keskustéluSe vertautuu nain uskonnon késitteeseen,
jonka sisallosta ja kayttokelpoisuudesta kaydaatlesh jatkuvaa debatfiaUskonnosta
tai tanssista on olemassa lukemattomia kasityksiéa voidaan tutkimuksen avulla
tarkentaa ja selventda. Talloin paadytadn tankasitteeseenKasitteenmaarittely on
riippuvainen kulloisestakin tutkimusongelmasta §hdstymistavasta, ja vaihtelee siis
tutkimuksen mukaan. Antropologiassa tanssia on itedtsir monin tavoin. Otan tassa

esille muutamia keskeisimpia tanssin kasitteen ithélgga.

Ehkd yleisimmin kaytetyn maaritelmédn on kehittdnyudith Lynne Hanna,

amerikkalainen tanssiantropologi.

Tanssi on inhimillistd kayttaytymista, joka koastuanssijan kannalta (1)
tarkoituksellisista, (2) tahallisen rytmikkéaistd a j (3) kulttuurisesti
muotoutuneista jaksoista (4) nonverbaaleja rudikikeitd, jotka eivat ole
tavanomaisia motorisia toimintoja, vaan liikkéell on Iluontaista ja
esteettista arvoa.

! Parviainen 1994, 9.

% Ks. esim. Parviainen 1994.

% Ks. esim. Anttonen & Taira 2004.

4 Hanna 1979, 19. "Dance — — is human behaviour csexh, from dancer's perpective, of (1) purposeful,
(2) intentionally rhythmical, and (3) culturally fh@rned sequences of (4a) nonverbal body movements
(4b) other than ordinary motor activities, (4c) thetion having inherent and arsthetic value.”
Suomennos Hoppu 2003, 21.



Hannan tanssin kasite on sitoutunut l&nsimaiseessiigésitykseen mm. siten, ettd tanssi
voidaan erottaa muusta toiminnasta. Kuten edellanitem, nain ei ole kaikissa
kulttuureissa. Vaikka lahes kaikissa kulttuureitmassitaan, vain harvoissa on olemassa
sana, joka voidaan k&antdé suoraan sanaksi tdiasssi saattaa olla osa jotakin muuta
toimintaa ja se saatetaan ndhda osana esimerlgksinnollista seremoniaa, kun taas

lansimainen niakee seremoniassa tarissia.

Hannan tanssin maaritelméé voi verrata myods Ctfféeertzin uskonnon maaritelmaan.
Siin& uskonto nahdaan symbolijarjestelmana, jokaitsaadakseen aikaan voimakkaita,
laaja-alaisia ja pitkdaikaisia mielialoja ja moti@ita ihmisissa& muodostamalla
kasityksia olemassaolon yleisesta jarjestyksestinfamalla ndille kasityksille sellaisen
asiallisuuden olemuksen, ettd mielentilat ja matiiat tuntuvat erityisen realistisifta

Toinen tunnettu tanssiantropologi, Joann Kealiimobku, maéaritteli tanssin kasitteen

ensi kertaa 1965 ja maaritelma on lapikaynyt vamdbisia muutoksia sen jalkeen.

Tanssi on hetkellinen ilmaisumuoto, jonka tilasg&liva ihminen esittaa tietyssa
muodossa ja tietylla tyylilla. Tanssi esitetaarkeduksellisesti valikoiduilla ja
kontrolloiduilla rytmisilla liikkeilla; tuloksena levan ilmion tunnistavat tanssiksi
seké esiintyja etta tietyn ryhman havaintoja tekgsenet

Uuden tanssin kohdalla Kealiinohomokun maaritelm#oini taydellisesti, silla monet
esitykset, joissa olen ollut, eivat ehka vélitydsina jokaiselle niitd seuraavalle katsojalle.
Tanssin kulttuurinen maarittely tulee kiinnostavassille joissakin kuulemissani
yleisokommenteissa, jotka on esitetty esimerkiksnpgiristotanssiesityksiin liittyen.
Kummallinen liikehdintéa ja maassa kieriskely eittgihatta vality tanssina muille kuin
alan sisépiirille. Kuitenkin tanssin lahtoékohtarmumiillisuus, joka tulee ihmisten vélille.

Liike tulee osaksi intersubjektiivista kenttaa,tjdesi inmisten kesken joko ymmarrettyna

! Ks. esim. Parviainen 1994, 11.

> Geertz 1973, 90.

% Kealiinohomoku 1983, 541. “Dance is a transientmof expression, performed in a given form and
style by the human body moving in space. Dancersdtuwough purposefully selected and controlled
rhythmic movements; the resulting phenomenon isgeized as dance both by the performer and the
observing members of a given group.” Suomennos H@®93, 20-21.



tai hylattyna® Onko kyseessa siis tanssi, jos en kéasitd nakenldieiita tanssiksi?

Riitta8ko se, ettd joku kasittdd sen tanssiksi?

Yhteista kaikille tanssin maaritelmille tanssiapitogi Peterson Roycen mukaan on
kasitys siita, etta tanssi on rytmista tai kaavata#kuvioita tekevaa liikettah{ythmic or
patterned movementTama ei tietenkaan riita erottamaan tanssia st@nmnuunlaisista
rytmisista toiminnoista kuten uinnista, tyosta,négsen pelaamisesta jne. Toisen yleisesti
hyvaksytyn funktionaalisen maarittelyn mukaan tangs jotain hyddyn vylittavaa
tarkoitusta varten tehtya rytmista liiketfi.Peterson Royce itse ehdottaa tanssin
méaéritelmaksipatterned movement performed as an end in ftséMielestani tama
maaritelma on napakka ja yksinkertainen ja sop@irusnyds uuteen tanssiin. Voisiko
maaritelmaa toisaalta vieldkin tiivistaa niin, atéssi on liikettd, joka esitetaan vain sita
itse& varten? Uusi tanssi ei valttdmatta tee magiejinteisten tanssien tapaan, vaan voi
olla hyvinkin arkiliikettd muistuttavaa. Se ettdkkeen tarkoitus on olla esittavaa
tanssitaidetta, erottaa sen arkilikkeestd. Kutetell@ mainitsin, tanssin kasitteen
maarittely riippuu tutkimusongelmasta ja kyseeds#éiam tanssin luonteesta aivan kuten

uskonnon maarittelykin.

2.2 Tanssiantropologian tunnuspiirteita

Antropologiassa tanssi ndhdaan ihmisen kayttaygmightena ulottuvuutena, joka on
sidoksissa kaikkiin muihin niihin aspekteihin, jatkhuodostavat sen kokonaisuuden, jota
kutsumme kulttuurikst. Tanssin katsotaan usein olevan sisddnrakennkethiséna
olemisee” Ruumiin tekniikat ovat yhteisollisesti opittuja kulttuurisesti mallintuneifa

ja tanssi ilmenee moninaisena eri kulttuureissa.

! Ks. Parviainen 1994.

2 Peterson Royce 2002, 5.

% Peterson Royce 2002, 5, 7-8.
* Peterson Royce 2002, 17-18.
® Parviainen 1994, 3.

® Saarikoski 2003, 9.
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Vanhin ja useimmin kaytetty antropologinen tutkimetodi on osallistuva havainnointi.
Antropologinen tutkimus on perinteisesti perustukenttaty6hdn, jossa antropologi
osallistuu tutkittavan yhteison elamaan ja havainsith samalla. Tanssin kohdalla
antropologit ovat pyrkineet kuvailemaan tapahtujaidanssin rakennetta niin tarkasti
kuin mahdollista. Tanssiantropologian tarkea tavaibkin ollut tallentaa ja analysoida
tansseja. Vieraan kulttuurin tanssien harjoitteliatsottin myods antavan oivan

tilaisuuden paasta sisaan kulttuurin esteettisggtelitapaar.

Antropologiassa on perinteisesti tutkittu vieraitkulttuureja, mutta nykyisin
antropologisia metodeja kaytetddn myOds omaa kuidoume tutkittaessa. Koska
antropologia on ihmisen ja ihmisyyden tutkimista, mielestani luonnollista, etta se on
lagjentanut horisonttiaan lansimaiseen kulttuuijn teolliseen kaupunkikulttuuriif.

Tama antaa mahdollisuuden tutkia tanssia ja tami$sihreja antropologisesti

kaikenlaisissa yhteisoissa ja yhteiskunnissa.

Tanssien on perinteisesti ndhty heijastavan ymeigkennetta, historiaa, normeja, arvoja
ja uskomuksia. Tama perusnakemys on edelleen dsapalogiaa, vaikka tutkimus on
siirtynyt heijastusteoriasta monimutkaisempaantiutikasitykseen. Kulttuuriset ilmiot
eivat vain heijasta jotakin pysyvaa yhteiso- tailttkmrirakennetta, vaan kulttuuri
muotoutuu jatkuvasti ilmaisuissaan ja myos kulttmuuotteet muokkaavat kulttuuria.
Tansseja tutkimalla ei vain pyritd saamaan tietoltlurista, vaantse tanssi ndhdaan
prosessina, jossa kulttuuri tapahtuu ja tulee olesiaseka yksildlle etta yhteisolliseti
Valtakulttuurista poikkeavia tapoja ja merkityksigisaltava uusi tanssi ei ole
erillinen "laboratorio”, vaan osa kulttuuria ja gigkuntaa ja niiden virtauksiaUusi

tanssi voi luoda myds laajempia kulttuurisia mustak

Kealiinohomokun mukaan miké tahansa merkittavd oailulttuurissa muuttaa myoés
tanssia ja kulttuurin muutos nakyy tanssissa koasssina (yhteensointuvana) tai

! Peterson Royce 2002, 18.

% Ks. Peterson Royce 2002, 16.
® Saarikoski 2003, 11.

“ Halonen 1999, 265.
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dissonanssina (riitasointuna). Muutos voi tuodaiaumsuotoja synkretismin muodossa,
jos uusi ja vanha ovat toisiaan taydentavid. Jokrsyismia ei tapahdu, voi syntya
erillisid muotoja ja vanhat muodot voivat muuttwnvharvojen tuntemiksi jaannoksiksi,
kunnes syntyy taas uusia tulkintoja, jotka sopivaiuttuviin funktionaalisiin tarpeisiih.

Tahan sopii mainiosti esimerkki englantilaisen leartanssin ja hip hopin yhdistavasta
kurssista, johon osallistuin vuonna 2003. Vaikkamaa tanssilajit vaikuttavat

ensinakemalta hyvin erilaisilta, opettaja oli onmmit saattamaan ne yhteen
mielenkiintoisella tavalla, joka vetosi hanen muise erityisesti poikiin. Tanssi on osa

kulttuuria, joten muutokset kulttuurissa tai tassai muuttavat aina myos toista.

Cynthia Novack kasittéda tanssin antropologisenyysal perustuvan useisiin tarkeisiin
kohtiin. Ensinnakin ruumis ja liikke, tanssin valgteeivat ole vain luonnollisia ilmidita,
vaan konstruoituja kasitteellisesti ja kaytannodsiseksi, tanssi on osa kulttuuria ollen
osa laajempia ajatus- ja toimintamalleja. Kolmarsnetanssi on ajatusten, tekniikoiden
ja instituutioiden vuorovaikutusta, joka on yhtegs@ myds niiden ihmisten elamiin,
jotka luovat ja katsovat tanssidMonet antropologit ovat analysoineet likesarj@ja
kulttuureissa ja tulkinneet niitd erillisind kultbusina piirteind.  Tallainen
tanssiantropologia keskittyy tanssin sosiaaliseanjulkiseen luonteeseen ja niihin
tapoihin, joilla tanssi luo merkityksid. Kuten kkikaide, tanssi on seké esteettista etta

sosiaalista. Tanssiesitys on siis aina my6s kuitten esitys’

Novack kritisoi kuitenkin antropologian tutkimusiesseja, joiden kohteena ruumis ja
like ovat olleet hyvin harvoin. Ymmarrys ruumiira jliikkeen perustavanlaatuisesta
roolista ihmisten elamassa on jaanyt padasiasgaasyrToisena aaripadna ruumis on
voitu korottaa ensisijaiseksi todellisuudeksi, kskitkija on halunnut tasapainottaa
mielen ja ruumiin valilla tutkimuksessa vallinnuttpatasapainoa. Tanssihistoriassa taas
on tutkittu paljon vain liikettd itsessaan irralta&aikesta muusta. Taustalla oleva
ongelma on kuitenkin se, ettd mielen ja ruumiintteto erottaa ndma kokemuksen

aspektit, jotka eivat ole vain laheisesti yhteydesgan myds vaikuttavat toisiinsa.

! Kealiinohomoku 1979, 47-48.
2 Novack 1990, 13.
% Novack 1990, 13-14.
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Toisen aspektin erottaminen analyysin kohteeksawmbaa tarkeita nakokulmia, mutta jos
yhtd puolta pidetdan koko totuutena, paadytaanistgaraan® Sen vuoksi minua

kiinnostaa mielen ja ruumiin muodostama kokonaisuus

Vaikka ihminen on kulttuurin muokkaama olento, réirole pelkkd kulttuurinsa tuote.
Ihminen vaikuttaa aina myds itse omaan olemisegnsaa kautta kulttuuriin, jossa elaa.
Traditio ei ole pysyva rakennelma, vgamsessijoka muuttuu ihmisen valintojen myota.

Ajattelemalla aktiivisesti tanssia on mahdollistakuttaa myds tanssin muotoutumiséen.

2.3 Tanssintutkimus yleisesti

Tanssintutkimus yleisesti ja myds lansimaisen taigesin tutkimus kulttuurisesta
nakokulmasta ovat kasvattamassa suosiotaan. Tawssiman tutkia monesta eri
nakokulmasta ja monen eri tieteen alueella. Ylgigatkimus on jakautunut |&hinna (1)
estetiikkaan ja taiteen tutkimukseen ja (2) tamgsigologiaan. Tanssi on kuitenkin ollut
ja on lapsipuolen asemassa tieteen kentdlla. Trdof#smuksen vahaisyys on
mielenkiintoista, koska tanssi on globaali ja yilgsmillinen ilmio.? Tiedemaailman

vastahakoinen suhtautuminen tanssin tutkimuksdaoyamonista seikoista.

Tanssintutkimus on haastavaa. Ongelmana on, kuteidemkin taiteiden kohdalla,
tanssin vaikea sanallistettavuus. Tanssi hetke&sdasolevana taiteena ja ruumiin
likkeena ei kangistu helposti kielen kuvailtavakSe taas aiheuttaa tutkimusongelman,
koska tiede perustuu ilmididen kuvailuun ja sasakh analyysiiff.Myds toimivan ja
yleisesti hyvaksytyn liikenotaation puute karjistaagelmaa. Erilaisia jarjestelmid on
kehitelty useiden vuosisatojen ajan, mutta mik&aistdn ei ole saavuttanut edes
tutkijoiden enemmistdon suosiota. Rudolf Labaniniktéma liikenotaatio on suosituin,
joskin hieman kdmpel6. Tanssin kuvaamisen ja aoalysn vaikeus on vaikuttanut

myds sen arvostukseen tutkimuskohteena. Useinjdtitkivat ratkaisseet ongelman

! Novack 1990, 7.

% Parviainen 1994, 48-49.

% Hoppu 2003, 21. Ks. myds Spencer 1985, 1.
“ Ks. esim. Hoppu 2003, 22.
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kaantamalla huomion pois itse tanssimisesta jaittgs&et rakenne- ja teosanalyysiin,

historiaan ja tanssin syihin.

Suomessa tanssintutkimuksesta on tarjolla aincastesttaisia kursseja eri oppiaineissa,
vaikka muiden taiteiden tutkimus on osa yliopisstituutiota. Kulttuurien tutkimuksessa
sen sijaan tanssia on tutkittu osana vallitsevatiukuia, ja selvitetty muun muassa sita,
miten tanssi ilmentda kyseista kulttuuria ja mt&alla se vaikuttaa kulttuuriin. Tosin

my0s antropologit ovat hyljeksineet tanssia.

Tanssin syrjaytymista kulttuurissamme on edesauttarumiin vaheksyminen ja hengen

korostaminen kristinuskon parissa. Tanssin histoeataa juurensa palvontariitteihin ja

sen avulla on usein haettu henkista yhteytta juotagn, mutta kristinuskossa tanssi on
nahty pitkdan syntisena. Ruumiillisuuden ristirign asema on aiheuttanut sen, etta
tanssilla on ruumiin taiteena ollut lansimaissartaa epailyttava status. Tanssi on myods
taidemaailmassa unohdettu marginaaliin, josta seasta nousemassa laajemman yleison
tietoisuuteen. Tanssin moniulotteiset mahdollistod@t edelleen tuntemattomia monille,
vaikka Suomessa uudet tanssin aluekeskukset taasiti tuovat taidetanssia enemman

myos laajemman yleison tietoisuuteen.

Tanssista ja ruumiin kokemuksista on usein vaikegaittaa tieteellisessa formaatissa,
koska ndma kaksi toimivat niin eri tasoilla. On rayéaikeaa kirjoittaa lukijoille, jotka

eivat valttamatta jaa samankaltaista ruumiilligetéimysta ja kokemusta kirjoitetuista
asioista. Ruumiillisen tiedon asema tuntuu olevaousanssa, silla erilaiset

ruumiintietoisuustekniikat kasvattavat jatkuvastiosiotaan. Kaikki tietamyksemme
perustuu kuitenkin viime kadessa ruumiillisuuteemansiihen, ettd hahmotamme asioita
ruumiin kautta. Suomen kielen samhasittad on oiva esimerkki tasta. Sen vuoksi
ruumiillisuuden ja ruumiinkulttuurin tutkiminen oslennainen osa ihmisen ja kulttuurin

tutkimusta.

! Hoppu 2003, 22.
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2.4 Aikaisempi uskontotieteellinen ruumiillisuustukimus

Ruumiillisuus ja sen tutkimus on kasvattanut suasin kulttuurien tutkimuksessa 1990-
luvulta alkaen. Kulttuurien tutkimuksen perinteinkaskittyminen mielen toimintoihin
kuvastaa vanhaa dualistista arvojakaumaa mieleruganiin valilla, mutta nykyinen
kehitys néayttaa viittaavan toisenlaisen ajattelatav yleistymiseen. Kulttuurin
ruumiillistuminen on  perustavanlaatuinen oletus myoduskontotieteellisessa
tutkimuksessa. Uskontotieteessa tehddan yha erss@evaaarin ihmisen kulttuurista
ruumista ja ruumiillisuutta kasittelevaa tutkimystautta sen kohteena ei juurikaan ole

ollut tanssi.

Vaikka ruumiillisuuden tutkimus on kukoistanut \eastiime vuosikymmenen aikana,
olisi virheellista olettaa, ettei sitd olisi ollolemassa ennen tatd. Ruumis tutkimuksen
kohteendtsessaaron ollut ignoroitu, mutta se on usein vilahtarutkimusten taustalla.
Fyysisessd antropologiassa ruumis nahtiin kesk&igen1800-luvulta I&htien, jolloin
tutkimuksessa pohdiskeltiin kolonialismin ja kulitisen imperialismin kontekstissa
ihmisen ontologiaa, kun taas sosiologian puolellamis on loistanut poissaolollaan.
Antropologiassa paadyttiin  kuitenkin korostamaanlttigurin vaikutusta biologisen

méaaraavyyden sijasta ja niin myds ruumiin tutkijéizdhemmalle huomiollg.

Erdéna keskeisimpana uskontotieteelliseen ruusuitiilen tutkimukseen vaikuttaneena
henkilona voi pitdd Mary Douglasia, jonka paatBasity and Dangejjulkaistiin vuonna
1966. Douglasin ty6 keskittyy tutkimaan ihmisengaaista epajarjestykseen. lhmisen
ensisijainen toimintamalli epgjarjestyksen kohdsdesn hanen mukaansa selittaa sita ja
palauttaa jarjestys asioiden systemaattisella ttedilla. Paaasiallinen luokittelun kohde
on historiallisesti ollut ihmisruumis. Douglas pyiskayttamaan ajatusta ruumiin rajoista
sosiaalisen systeemin metaforana selittamaan kukten muotojen laajaa kirjoa.

Erityisesti han toi ruumiin kulttuurisen analyysintropologisen teorian keskiédn.

! Thomas 2003, 13.
2 Thomas 2003, 13, 15-16; Turner 1991, 1-3.
3 Turner 1991, 5.
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Douglasin ajatuksia ruumiin rajoista ja niiden pugthmisesta yhteison rajoina kaytetaan
edelleen uskontotieteellisessa tutkimuksessa. HiyyHdille altis tai vaarassa oleva
yhteiso kontrolloi rajojansa ja ruumiitansa palg@nkemmin kuin yhteiso, jossa vaara ei
ole niin aktuaalinen. Tama ilmenee myds Anu Salmé&lgkimuksessa Turussa asuvista
somalinaisista. Salmela sai selville, ettd pukeigaen liittyvat maaraykset eivét
kotimaassa olleet olleet lainkaan yhta tiukkoja nkuiudessa tilanteessa vieraassa
kulttuurissa, jossa yhteis6 on jatkuvassa "taislelteessa” identiteettinsd sailyttamisen
puolestd.

Anne Puuronen on kasitellyt ruumiillisuutta anoieksnékdkulmasta vaitoskirjassaan
Rasvan tyttaret (2004) sekéa useissa eri artiklsgdeidan kasittelee ruumista poliittisena
kenttdnd, jonka kautta nuoret naiset ottavat kawtdhbiseviin kauneusideaaleihin ja
naisen malleihin. Hallitsemalla fyysistd olemustdan tuntevat voivansa hallita myo6s
elamé&énsa. Taina Kinnunen puolestaan tarkasteig@swikimuksessaan Pyhat bodarit
(2001) bodariutta ja ruumiillisuutta pyhan kasittessulla. Ruumiin muokkaamisesta on
tullut tutkittaville pyh& projekti, jossa ruumis kennollistuu. Tavoitteena oleva
taydellinen ruumis ndhdadan onnen huipentumana, amuttimiinmuokkaus rakentaa
myo6s yhteisollisyyttd. Viimeaikaista uskontotietestd ruumiillisuuden tutkimusta
edustaa myds Terhi Utriainen, joka on tutkinut eaiga kuoleman sidosta teoksessa
Lasna, riisuttu, puhdas (1999) ja puettua ja atdatouumiista kirjassa Alaston ja puettu,
Ruumiin ja uskonnon &aanet (2006). Ulla Halonen wtkinut uutta tanssia ja kontakti-
improvisaatiota uskontotieteellisesta nakdkulmassavaten erittédin  kiinnostavia
ulottuvuuksia tanssiin  ja ruumiillisuuteen artikkisisaan Buddhan kaltaiseksi:
sukupuolineutraalia ja egotonta tilaa tavoittelesaag1999) seka Ruumiillisuus ja
muuttuva maailmankuva (1997). Han on ollut erasoittajistani tdman tyon

kysymyksenasettelua pohdiskellessani.

Ruumiillisuutta on avattu uskontotieteelliselle ydmmykselle  monipuolisista
nakokulmista, mutta tanssi on ollut tutkimuksenteama vain harvoin. Kiinnostavinta on,

ettd vaikka ruumiillisuus on tutkimuskohteena yigiyt, ei usein edelleenk&éan tutkita

! salmela 2004.
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likkuvaa tai tanssivaa ruumista. Olisi tarkeda stam, ettd ruumiillisuus ei ole
muuttumaton palikka, vaan ihminen on liikkuva, @dwkonaisuus. Fenomenologisessa
ruumiillisuuden tutkimuksessa painotetaankin, etteilld vain ole ruumista, vaan etta
me olemme ruumiimme. Eletyn, koetun ruumiin kastwjoaa yhdessd muiden
lahestymistapojen kanssa monipuolisemman nakéalamiillisuuden tutkimukseen.
Suomalaisessa tanssintutkimuksessa on kaytettyrpgnomenologisia ruumisteorioita,
miké& osaltaan kuvastaa ruumiillisuuden tutkimukaeseneillddn olevaa muutosta (mm.
Kirsi Monni 2004, Olemisen poeettinen liike; LeerfRouhiainen 2003, Living

Transformative Lives).
2.5 Kulttuurisen tanssintutkimuksen paikantuminen uskontotieteeseen

Kulttuurien tutkimuksen nékdkulmasta ihminen, maailja kulttuuri eivat ole toisistaan
erillisid, vaan sisaltyvat toisiinsa. Maailmaaljmisen siitd luomaa kuvaa on mahdotonta
erottaa sekd ihmisesta itsestdan etta niista kultmparistoistd, joissa han on kasvanut
ja elanyt. Inmista kulttuurisena olentona maar#taerityisesti ruumis ja fyysinen tila,
johon han paikantuu yksiléna ja osana kollektifvkulttuurin ruumiilliset aspektit, ja

tanssi yhtenad esimerkkina niista, on kiinnostavmuskohde myds uskontotieteilijalle.

Uskonto paikantuu monin eri tavoin. Se on kasit|aj voidaan viitata nykyisin
monenlaisiin ilmi6ihin. Uskontotieteilija voi |0y# uskontoa sellaisistakin paikoista,
joissa tavallinen ihminen ei sita valttamatta naeikko Anttosen ja Teemu Tairan (2004)
mukaan uskonnon perustava sijainti on ihmisen miej@ ruumiin muodostama
kokonaisuus, jossa selvaa rajaa itsen ja yhteisiifievei voi eiké tarvitsekaan vetaa.
Uskonto on verrattavissa kieleen, musiikkiin jassim, jotka yhta lailla ovat ruumis- ja

yhteisdperusteisia viestintdimuotoja. Uskonto amisinimillista ja kulttuurisidonnaista.

W. Richard Comstock loi 1980-luvulla uskonnolle Bwen maaritelmén, jolla han pyrki

purkamaan kasityksen uskonnosta suljettuna, s¢hiseaa kategoriana. Hanen

! Thomas 2003, 28-29.
2 Anttonen 1996, 19.
3 Anttonen & Taira 2004, 19-20. Vrt. kommunikatiieimteoria tanssista, luku 2.5.
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ajatuksensa oli, ettd maaritelmalla ei ole muutakitysta kuin se, ettd sen avulla
voidaan luoda lahtbasetelma, jolla tutkimusainersjataan tutkimusongelman ratkaisua
varten. Maaritelmd on kuin dynaaminen instrumentthka avulla voidaan tutkia

tuntematonta.

Tutkija voi myds kayttaa uskonnon ideaa heuristisesSe tarkoittaa, etta
tutkimusasetelmasta riippuen melkein mik& tahams@Na uskontoa. Olennaista on, etta
uskontoa ei tarvitse maarittdd, vaan ’'rinnastusttadi valitthmaan ajatuksen
uskonnonkaltaisuudesta tarkasteltavassa kulttlmit$sa”.? Uskonto paikantuu néain
ollen kulttuuriin ja kulttuurisiin tilanteisiin, jtoin uskonnon suljettua maaritelméaa ei
valttamatta tarvitd. Uskontotieteellisessa tutkimuksessa ei Anttose®9¢) mukaan
yleensékaan voida ottaa lahtdkohdaksi uskontoan \asituuri’. Téssa pro gradu -
tutkielmassa rinnastan tanssin kasitteen ja takssituurisena ilmiéna uskontoon. Myds
Anttonen ja Taira toteavat, etta kiinnostavia sat olla erityisesti sellaiset ilmiét, joita
lahestytaan "uskontoisind”Bradd Shore (1996) puolestaan toteaa, etté tajissivat
institutionalisoituja  kulttuurisia malleja, jotka eljastavat yhteisén yllapitamia

konventioitd. Tama pitaa paikkansa seka tanssin etta uskorotueka.
2.6 Kommunikatiivinen teoria tanssista

Tanssin tutkimus nojaa edelleen muutamiin klaskikgi joihin viitataan lahes joka
tutkimuksessa. Eras naistd on Judith Lynne Han®a® llmestynyt teo§ o Dance Is
Human. A Theory of Nonverbal Communicatibtannan teos perustuu ajatukselle, etta
tanssiminen kuuluu ihmisyyteen ja ihmiskunta ilreaistsedan ja kommunikoi l&hes
universaalisesti tanssien. Tanssi kietoutuu ihr@mé@&An monin tavoin: mm.
kommunikaatioon ja oppimiseen, uskomusjarjestelmisosiaalisiin suhteisiin ja

poliittiseen dynamiikkaan, rakastamiseen ja kiigte] kaupungistumiseen ja muutokseen.

! Ks. Anttonen & Taira 2004, 33-34 < Richard W. Ctook 1984, Toward Open Definitions of Religion.
—Journal of the American Academy of Religkih 499-517.

Z Anttonen & Taira 2004, 38.

% Anttonen & Taira 2004, 38, 40.

“ Anttonen 1996.

® Anttonen & Taira 2004, 42.

® Shore 1996, 52.
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Se on kulttuurisesti maarittynyt kommunikaatiomyotppka opitaan sosiaalisen
kokemuksen kautta. N&in ollen se on yhteismitatlimeuiden kulttuuristen muuttujien,
kuten sosiaalisten roolien, ian, sukupuolen ja &uokanssa. Liikkumistyylit, rakenteet ja
tarkoitukset heijastavat ryhman vuorovaikutusmalleyksilon tanssi muotoutuu sek&
kulttuurin vaikutuksesta etté yksiléllisista kokeksistar

Tanssia voidaan Hannan mukaan katsoa monestakédulénasta. Tanssi on:

1) Fyysista kayttaytymista: Liike, organisoitu egiar on tanssin ydin;
tanssiminen on erottamaton tanssijasta, luojagmuimentti ovat sama.

2) Kulttuurista kayttaytymista: Kansan arvot, asent ja uskomukset
maarittavat tanssin kasitteellistamista ja senigggisimiasua.

3) Sosiaalista kayttaytymista: Sosiaalinen elamé&attamatonta ihmiselle,
ja tanssi heijastaa ja vaikuttaa sosiaalisen osgation muotoihin
(yksiléiden suhteisiin ryhman sisalla ja ryhmienilé.

4) Tanssi on psykologista kayttaytymista: Se #igal kognitiivisia ja
emotionaalisia kokemuksia yksilon henkilékohtaiaefst kollektiivisesta
elamasta.

5) Ekonomista kayttaytymistd: Elannon ansaitsemirtai sijoittaminen
tanssin opiskeluun tai esitysten seuraamiseen.

6) Poliittista kayttaytymista: areena poliittisteasenteiden ja arvojen
artikuloimiseen.

7) Tanssi on kommunikatiivista kéyttaytymista -hée kielta?

Ihmiset liikkuvat ja kuuluvat liikeyhteisoihin ihasamalla tavalla kuin he puhuvat ja
kuuluvat puheyhteisdihin. Voidaan katsoa, ettd lmmassa kineettisi&kifetic "kielia”
ja "'murteita”, jotka opitaan kulttuurin jaseninétk&n puhe ja jotka sopivat yhteen puheen,
kielten ja murteiden kansé&ommunikaation kautta ihmiset oppivat kulttuurighman

jakamat arvot, uskomukset, asenteet ja kayttaygmiSilla tavalla he myos ottavat osaa

1 Hanna 1979, 69.
2 Hanna 1979, 3-4.
% Lomax 1968, 229.
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kulttuurin - dynaamiseen ja aina muutoksessa olevgaosessiin. Kehollinen
kommunikaatio on tarke& osa merkitysten rakentwmist

Hannan tutkimuksen taustalla on tanssin kommunikaéin teoria ¢ommunicative
theory of danck joka tarkoittaa tanssia ajattelun, aistimisemteémisen ja liikkumisen
IImaisevana muotona, joka voi heijastaa tai vadaityksiloon ja yhteiskuntaan. Vaikka
teoria on johdettu eri alojen tutkimusperinteitavdiysi kayttden, on sille ominaista

antropologinen perusperiaate: Merkitys muodostuwRaisuudestd.

3 TANSSI JA HENKISET PERINTEET

3.1 Kysymys tanssin alkuperasta

Tanssin alkuperédsta on olemassa monenlaisia k&égityd anssi kasitetddn ihmisen
perusolemiseen kuuluvaksi ja usein mainitaan, @tduolamaalauksissa kuvataan
tanssivaa ihmistd. Useat afrikkalaiset heimot uakaanssin saaneen alkunsa tietyn
jumaluuden antamana. Hindulaisissa myyteissd taaailman loi Shiva Nataraja,

Tanssin Herrallord of the Dancg joka lahetti myytin mukaan sykkivida aaniaaltoja
aineen lapi herattden sen eloon, jolloin aine a&ossia hanen ympaérilladn. Shiva luo ja

yllapitaa universumia tanssimalla ja tanssimalla méos tuhoad.

Ei ole mitdan keinoa saada selville tanssin tostellalkuperaa, vaikka siitd on olemassa
monenlaisia selityksid. Jotkut teoriat ehdottavetta tanssi syntyi valineellisesti,
auttamaan ihmistd selviamaan tuntemattomista tapasta. Spontaani liike oli yksi
keino lievittdd tunneperdaista jannitysta, joka gyjatkuvasta henkiinjadmisen taistelusta.
Tunteet muutettiin symbolisiksi liikkeiksi, jotkaalvelivat yksiloa ja yhteis6d. NAain
tanssin, yleisinhimillisen ilmién, motiivina oli d&in yksilon ja ryhman sailyttdminen,

erityisesti olemassaolon rajatapauksissa. Tanssittoitelaman mukana. Niinpa tanssin

! Hanna 1979, 4.
2 Hanna 1979, 5.
3 Wosien 1974, 7; Hanna 1987, 205.

20



muutokset tapahtuvat suhteessa kulttuurin muutaksisein niin, ettd tanssi indikoi

kulttuurin tarpeita.

Tanssiminen on Ellis Havelockin (1983) mukaan ilefkés ominaista kuten uskonto.
Jotkut tutkijat uskovat, ettd kaiken tanssin alképen uskonnollisessa tanssissa.
Toisaalta alkuperaiskansojen kulttuureissa on \&kerottaa uskontoa tai tanssia
erilliseksi  k&sitteeksi itse elaman kokonaisuudes#lun perin tanssi olikin
(uskonnollisen) ihmisen kokonaisuuden ilmaisua.sBawoli samalla sekd palvontaa etta
rukousta ja maailman kosmiseen kontrolliin osallisista? Myds uskontotieteilija R. R.
Marett kasitti alkuperdiskansojen uskonnon tanksituLiike ja tunne olivat hanen

mielestaan merkittavia uskonnon olemukséssa.

Tanssi ihmisen kokonaisuuden ilmaisuna ja maailmeaosmiseen kontrolliin
osallistumisena sopii myos Mircea Eliaden (2003)diskeluihin "primitiivisen” ihmisen
uskonnollisuuden olemuksesta. Uskonnollinen inmioenuolloin mikrokosmos, joka on
osa kosmosta ja sen pyhyyttd. Han ei ole yksinetkunoderni ihminen), vaan osa
kosmosta ja jatkuvasti vuorovaikutuksessa sen kangskonnollisen ihmisen tapa olla
olemassa suhteessa maailmaan on tuolloin "avoinlamk saa merkityksensa
tapahtumista, jotka tulkitaan uskonnollisessa kéteyksessad. Myds ihmisen ruumis on
osa pyhaa kosmosta ja ruumiillisuus saa erilaiserkityksen kuin modernilla ihmisell&,
jonka ruumiilta puuttuu uskonnollinen tai henkinemerkitys. Eliaden mukaan
kaupunkikristityn uskonnollinen kokemus ei ole efi@#in” kosmokselle, vaan siitéa on

tullut yksityinen kokemus.

Filosofi David Michael Levin (1983) katsoo, ettdnen kuin tanssista tuli taidetta
(tanssia tanssin vuoksi), tanssi tapahtui rituasatispyhitetyssa paikassa. Tanssi oli
ekstaattista, mystista juhlintaa ja palvonnan mugtnka avulla voitiin kutsua

yliluonnollisia voimia. Sitten sosiaaliset tanssiltasivat alan, kunnes 1800-luvulla

! Hanna 1979, 50-53. Tanssin alkuperasta on olenia&sanattoman paljon erilaisia mielipiteita ja
teorioita, jotka ovat usein vastakkaisia (Kealiinotoku 1983, 534).

> Havelock 1983, 478-479.

® Marett 1914, xxxi.

* Eliade 2003, 186-195.
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tanssi kehittyi itsenéiseksi taidemuodoksi, joté#e#tsin lavalla. Se palasi erityiseen

paikkaan, mutta télla kertaa paikka oli maallineimyhé perinteisessa mielessa.
3.2 Tanssin suhde yliluonnolliseen

On kiinnostavaa, etta ihmiset ovat yleisesti uskbrmdevansa suhteessa yliluonnolliseen
tanssin avulla. Monissa uskonnollisissa tradit@isanssiminen tuo ihmiset yhteen ja
esitystd merkittavAmpad on lasndolo ja yhdessaekeniisessd. Pyrkimyksenad ei
kuitenkaan ole vain yhteys ihmisten valilla, vaayosyhteys jumalaan. Tanssi on keino
ja ekstaattinen kokemus, jolla yhteys jumalaan s@dsan. Tanssin merkitys on siis
kokonaisuudessaEsimerkiksi brasilialaisen candomblé-uskonnon $&msymmaérretasn

ruumiillistavan ne uskomukset, jotka sitovat yhbeisyhteen. Candomblé-tanssit
kirjoittavat uudelleen niitd tanssivien ruumiiderenkityksia ja luovat yhteisollisyytta.

Tama nakemys poikkeaa voimakkaasti lansimaiseststa ajatella tanssia, jossa tanssi

nahdaan yksiléllisen esiintyjan iimaisuha.

Tanssi uskonnollisessa ilmaisussa, kommunikaatigasastrumentalismissa voidaan

Hannan (1979) mukaan jakaa neljaan laajaan kassgurjotka voivat olla myds limittain.

1. palvonta tai kunnioitus
2. yliluonnollisen voiman valittdminen
3. vaikutus muutokseen
4. yliluonnollisen ruumiillistuminen
a) sisainen transformaatio: henkilokohtainen passe

b) ulkoinen transformaatio: naamibt

Palvonta tai kunnioitus voi tapahtua monella tavaMonissa ghanalaisissa ryhmissa
julkinen palvonta ei ole hiljaista mietiskelya vaaikemminkin toimintaa: puhetta,

1 Levin 1983, 86-87.

2 parviainen 1994, 47-48.
% Thomas 2003, 151.

4 Hanna 1979, 106-125.
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musiikkia ja liikettd. Myods monet alkuperdiskans&aamatun juutalaiset, hindut,
shakerit ja sufit tanssivat jumaluuksiensa kunriiakanssin kautta yksilo voi ottaa my6s
valittagjan roolin, jonka kautta erityiset voimat ivat paasta tdhéan todellisuuteen.
Esimerkiksi kaksosten saaminen Ugandan Bagandakakeskuudessa johtaa siihen,
ettd vanhemmat kayvéat tanssimassa muiden puutashg@htaakseen epatavallisen
hedelmallisyytensd kasvillisuuteen. My6s monissaissaul hedelmallisyysriiteissa
yritetadn tanssin avulla vaikuttaa kasvien kasvduhisellani on vastaavanlainen
esimerkki ajalta, jolloin asuin muutaman kuukaudstiassa Paharia-kansaparissa

vuonna 2000. Kylasta 16ytyi tuolloin harvinainerBkée, mita pidettiin poikkeuksellisen
onnen merkkind. Sen vuoksi kylan miehet kévivatssanassa perinteisen tdhan
tarkoitukseen luodun k&érmetanssin lahiseudun mdiglissa valittadkseen hyvad onnea

mydos heille.

Tanssi voi myos vaikuttaa esimerkiksi saamalla aikanuutoksia yliluonnollisten
olentojen luomissa asioiden tiloissa tai valmistdangksiloita tai ryhmid saavuttamaan
uskonnollisen ideaalitilan. Esimerkiksi shakeritkosat tanssin avulla vapautuvansa
synneista ja lihallisesta halusta, ja nain saavattsa puhtaan sielun. Muutoksiin
kuuluvat myds siirtymariitit, joissa tanssi kommkmii metaforisesti siirtymista
statuksesta toiseen. Zambiassa Bemba-kansan feigstavat tytdille initiaatio-riitin,
jossa heidat "tanssitaan” statuksesta ja roolistégseén. Naiset uskovat, etta
yliluonnolliset voimat osallistuvat taman siirtyméatoteutumiseen. Yliluonnollisen
ruumiillistuminen taas on tyypillistd monissa uskolisissa traditioissa, joissa uskova
antaa ruumiinsa suojelushengen kayttoon. Esimerkiksibalaisessa santeriassa on
tavallista, ettd henkien possessio tapahtuu juamsdin kautta. Possessio voi tapahtua
my0ds ei-toivottuna, eli invaasiona. Silloin tanssigaatetaan kayttdad valineené
vapauttamaan henkild tastd tilasta. Yliluonnollinemoi ruumiillistua myos

naamiotanssien kautta. Ne liittyvat erityisesti -isgn palvontaan. Naamiotanssit

! Hanna 1979, 107, 110-111; Hanna 1987, 206—207.
2 pahariat ovat Intian adivaseja eli alkuperais\iedtieita asuu pieni maara Biharin osavaltiossath®h
Parganasin alueen kukkuloilla luonnon keskelladsdi joihin ei ole tehty teita eika vedetty sahkoa.
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vahvistavat yliluonnollisen voiman tukea yksilon yateison hyvinvoinnille, tukevat
sopivaa kaytosta ja esittavat metaforisesti avaipiyksia®

Tanssi toimii usein valittajana yksilon ja yhteiskian, ihmisen ja yliluonnollisen, ajan ja
tilan, hyvan ja pahan valilla. Tanssilla on valtaioda toinen maailma,
virtuaalitodellisuus? Tata kaytetddn edelleen hyvaksi tanssin esityakaiissa.
Tietokoneaikana elavéat esitykset pitavat edellemki@ansa mielestani juuri sen vuoksi,
ettd ne kykenevat aika ajoin luomaan virtuaalitisi@hden reaaliajassa ja -tilassa.
Tanssiesityksia voidaankin pita4 rituaaléinatka asettuvat erilleen arjen kaytannoista.
Tanssi "valittdvand” keinona yhdistda vastakohdakokaisuudeksi, jossa ilmeisen
epayhtendinen yhdistyy ja aukot vylittyvat. lhmiséaipuu yhtendisyyteen nayttaa
houkuttelevan héntd pyrkimdan eldaméassad kohtaamienastakkaisten voimien

tasapainottamiseen.

Tanssi voi johtaa myds muuttuneisiin tietoisuuddaihtin, joista esimerkkeind ovat
shamanistiset kaytannot ja vaikkapa turkkilaisebriwat dervissit (ks. lisda luku 3.2.2).

Tanssi on myos yksi tapa rukoilla, ylistaa ja Eéitjumaluuksia

3.3 Tanssi ja uskontoperinteet

3.3.1 Kristinusko: Shakerit

Kristinuskon viha—rakkaus-suhde ruumiiseen ja maralimis-dikotomian hyvaksyminen

on johtanut seka positiivisiin ettd negatiivisiiseateisiin tanssia kohtaan. Kristuksen
tunnustaminen lihallisena ihmisolentona on vaikuita siihen, ettd kristinuskossa
ihmisruumis voidaan nahda myds temppelind. Jo apd3havali totesi, ettd "ruumis on

Pyhan Hengen temppefi” Kristuksen ruumis ja veri ovat symbolisesti myésa

ehtoollista. Toisaalta kristinusko on tuominnutalilsuuden kaiken pahan alkuna ja

1 Hanna 1979, 112, 114, 118, 120-121; Hanna 198, 20
2 Hanna 1979, 126.

3 Ks. esim. Turner 1987; Vuori 1997.

4 Hanna 1979, 187.

1 Kor. 6:19.
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pyrkinyt ylitamaan sen' . Myds kristinuskon symbolit, risti ja ruumiin
ristiinnaulitseminen, kertovat perustavanlaatuiskesstillisesta maailmankatsomuksesta
suhteessa ruumiillisuuteen. Kristinuskon oppi pulmyds ruumiin ylésnousemisesta,
mutta ylésnousemukselle ei kuitenkaan ole ristiuditsemista vastaavaa symbolia, eika
tamé& yldsnoussut ruumis ole olemassa maan pa&lan vaittaakin, etta kristityt eivat
usko ruumiin pyhyyteen, ainakaan tassa elamass#éaTédaikuttaa myos heidan

suhtautumiseensa tanssiin ruumiintaiteena.

Kristinuskon syntyvaiheissa tanssin asema kriséilisa filosofiassa sai vaikutteita
kahdesta ldhteesta: juutalaisten ja kristinuskoaénkyvien pakanoiden kulttuureidta
Tanssi oli arvostettu osa juutalaisten uskonto¥gahassa testamentissa viitataan usein
tanssimiseen, joka liitetddn ylistykseen, riemuitseen ja karkelointiih Juutalaisille
harras tanssi ilmensi sit4, ettei mik&én osa itirodut Jumalan rakkauden ulkopuolélla
Toisaalta kreikkalaiset, juutalaiset ja kristitytsatlistuivat myos ikivanhoihin
rituaalitansseihin, joilla yritettiin vaikuttaa heldhallisyyteen tai elannon hankintaan. Osa
naista oli hillittbmia, aistillisia tansseja, jormi yhtyminen koettiin uskonnon

halventamisena. Se johti ajoittain tanssin leimaaen vaarallisekSi.

Varhaisten kristittyjen jumalanpalveluksissa oli ulkavasti tanssia heprealaisen
tanssiperinteen mukaisesti ja myds Uudesta test@stendytyy muutamia mainintoja
tanssimisesta Sittemmin kristinusko alkoi suhtautua tanssiirylgensa ruumiillisuuteen
kielteisesti, ja Toledon kirkolliskokous vuonna 58@mitsi tanssin kirkossa. Teologi J.

G. Davies (1984, 1999) kirjoittaa, ettd kristinuskensimmaisten tuhannen vuoden

1 Hanna 1987, 204.
2| evin 1983, 87.
% Friedland 1987, 213.

4 Ingber & Manor 1998, 526; Coleman 1995; Davies 1994. Esim. 2. Moos. 15:20-21 Naisprofeetta
Mirjam — — otti kdteensd rummun, ja kaikki naisetirasivat hanta tanssien ja rumpua lydden. Mirjam
viritti laulun: — Laulakaa ylistysta Herralle — —-Psalmit 149:3 Ylistako6t tanssien hdnen nimeaan,
soittakoot hanen kiitostaan rummuin ja harpuin!

® Hanna 1987, 204.

® Hanna 1987, 204.

" Friedland 1987, 213; Kotiranta 2005, 9. Matt. Z1Me soitimme teille huilua, mutta te ette tansstne
me pidimme valittajaisia, mutta te ette itkeneekama. Luuk. 15:25 "Tuhlaaja-poika -vertaus”:
Vanhempi poika oli pellolla. Kun han sielta palatsn 1ahestyi kotia, han kuuli laulun, soiton ja
tanssin. Luuk. 6:23 lloitkaa silloin, hyppikaa riesta, silla palkka, jonka te taivaassa saatteuan.s
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aikana sen johtajat eivat rohkaisseet tanssimisammakaan kirkoissa. Tanssi alettiin
nahda “irstailevana ajanvietteend”. Kiellosta honglita tanssitraditio jatkui, vaikkakin
etadntyen liturgisesta kaytost&eskiajalla tanssiminen levisi taas kirkkoihin, ttau
reformaation voidaan katsoa osaltaan lamaannuttaiaessin uudelleen kristinusko$sa
Alyn korostaminen ja ruumiillisuuden vaheksymingheattivat sen, etta tanssi alettiin
liittdd pakanallisiin juuriinsa ja protestanttinpapisto alkoi suhtautua tanssiin syntin&.
Luther itse hyvaksyi tanssin kristillisen tapakwilitin muotona, vaikkei sité

jumalanpalvelukseen liittanytk&&n.

Kristinuskon levitessa ympari maailmaa se on saeailttitteita paikallisista kulttuureista
ja niiden suhteesta tanssiin. Kristillisen Juma&lanniaksi tanssitaan esimerkiksi Zairessa,
jossa tanssi on ollut osa liturgiaa vuodesta 198@s muissa afrikkalaisissa kirkoissa
tanssitaarf. Tanssin asema kristinuskossa ja lansimaisesstulkitisa on mielestani
monimutkainen palapeli, jolle ei voida osoittaa &htaikuttajaa. Se on kristinuskon
sisdisten kasitysten lisaksi sidoksissa myoOs weiskulttuuriseen viitekehykseen ja
ajattelumalleihin. L&ansimaisen kulttuurin piirisséhakerit ovat mielenkiintoinen
esimerkki kristinuskon ja tanssin suhteesta, $il@an jumalanpalveluksissaan tanssilla
on tarked osa. Olen valinnut Shaker-liikkeen eskiler juuri sen vuoksi, ettéa se haastaa
yleisen kasityksen tanssista kristinuskon siséfliios monissa lahdekirjoissa mainitaan
juuri shakerit tanssin ja kristinuskon suhdettaitetessa. Vaikka Shaker-liike on
kristinuskon lahko, jonka periaatteet poikkeavdtakaistillisyydesta, pidetdan sitd osana

kristinuskoa’

Shaker-liike eli United Society of Believers syntyianchesterissd Englannissa 1700-
luvun alkupuolella kveekari-likkeen sisalla. Seankattajia kutsuttiin aluksi nimella
Shaking Quakers, mutta liike erkani pian kveek&émemmaksi lahkokseen. Shakers oli
alun perin halventava nimitys, jota liikkeen kanagtt alkoivat kuitenkin kayttda pian

itsekin. Nimitys tuli shakereiden jumalanpalveltaj joissa he ylistivat Jumalaa ja

! Davies 1984, 45; Davies 1999, 772.

% Davies 1999, 772.

® Daniels 1981, 55-56.

* Davies 1999, 772.

® Kristillinen tanssi on nyky&én kasvattanut suasaet, ks. esim. Kotiranta 2005.
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pyrkivat vapautumaan synneistd sanattomin laulairkijhkedan tarindan ja vapinaan
yltyvin tanssein. Liikkeen johtohahmoksi nousi MethbAnn Lee (1736-1784). Han piti
itsedén Kristuksen naispuolisena inkarnaationaujattuna toisena tulemisena maan

paalle, Is&-Aiti Jumalan feminiinisena iimentymana.

Voimakkaasti valtavirtakristinuskosta poikkeavatke@ykset aiheuttivat shakereiden
vainoamista ja Mother Annin visiota seuraten pigima lahti valtameren taakse New
Yorkiin 1774. Vaikean alun jalkeen shakerit vakittivat asemansa yhteiskunnassa
tapahtuneen uuden uskonnollisen herddmisen jalkeeakerit ovatkin yksi harvoista

1700-1800-lukujen kommunitaaristen ja millenia@ristyhmien menestystarinoista.

Shakerit muodostuivat pé&éosin lukutaidottomista daskyolaisista ja painottivat
uskossaan sen takia omakohtaisia uskonnollisia rkakeia ja suullista perinnetta.
Shakereiden teologiassa keskeisessa asemassa itys kédsialuuden jakautumisesta
pyhan kolminaisuuden sijasta kahteen osaan, femse®n ja maskuliiniseen, ja sita
seuraava naisen ja miehen tasa-arvoisuus myddémidesa. Tarkedd heidan uskossaan
on ehdoton selibaatti, joka helpottaa tasa-arvteutamista. Muita keskeisia elementteja
shakereiden uskossa ja elaméssa ovat yksinkert@ildend, pasifismi, eristdytyminen
maailmasta, syntien tunnustaminen, yhteisomistusnstautuminen tyolle. Shakereiden
uskomuksista on vaikea tehdd perustavaa yhteenvey@s sen takia, ettd ryhmé& on
omasta paatoksestaan eristaytynyt lahes taydeillE@680-luvun jalkeen. Tarkein syy on

kuitenkin se, ettd ryhma muokkaa nékemyksidan aiisien johtajien mukaah.

Koska shakerit uskovat tiukkaan selibaattiin, hav@i aikaisemmin yll& yhteis6dan
kaantymisten ja adoptioiden avulla. Parhaimmillaaita oli noin kuusi tuhatta (vuosina
1830-1840), mutta nykyisin shakereita on elossa vauutamia Sabbathday Laken
yhteis0ssd, Mainessa Yhdysvalloissa. Yhteis6 onsrpdattéanyt olla ottamatta uusia

jasenia, joten shaker-likkeella ei nayta olevdevaisuuttd.

! Roberts 1990, 174-175.

2 Harlan 1998; Roberts 1990, 175.
3 Harlan 1998.

4 Harlan 1998; Roberts 1990, 176.
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Shakereille tanssi ja laulu olivat pa4asiallisiinkg@ kunnioittaa JumaldaAsetelma on
erittdin mielenkiintoinen, silla he uskoivat myodsimakkaasti dualismiin ja halusivat
ylittdéa ruumiillisuuden. Mother Ann oli vakuuttunwgttd seksuaalisuus oli kaiken pahan
ja karsimyksen syy maailmassa. Hanna (1987) nékedeseiden tanssin tunteiden
kanavointina tilanteessa, jossa miehet ja naisevaasyhdessa, mutta selibaatissa ja
ankarissa oloissa. Han tulkitsee tanssin sarjalkdeltd, jotka vastasivat seksuaalista

kokemusta energian kohoamisesta ja rentoutumiéesta.

Varhaisen kauden shaker-jumalanpalvelukset olivglontaneja, kovaaanisia,
kaaosmaisia ja tunteikkaita. Ihmiset vapisivat, divat, tanssivat, lauloivat, nytkahtelivat
ja puhuivat kielilla; jokainen ilmensi uskoaan yk#lisesti. Tanssiminen oli vapaata ja
saattoi sisaltdd myos lattialla kierimista. Myoheimnshakerit kuitenkin kehittivat

jumalanpalveluksiinsa tarkasti maaratyn ritualestis kaavan. Tanssimisesta tuli
kontrolloimattoman tunteenilmaisun sijasta mieluinvelvollisuus. Tanssin tarkoituksena
oli kuitenkin edelleen ravistaa pois synnit. Hevlgituhansia lauluja ja monia tansseja,
joista molemmat olivat tdrked osa shakereiden jangalveluksia. Tanssit olivat

rakenteeltaan monimutkaisia ryhméatansseja, joilissgstemaattinen muoto. Heilla oli

kiertelevid tansseja, eteen ja taakse nelion mwadbikkuvia vuorotansseja, marsseja,
piiritansseja, pyorivid tansseja, jne. Miehet jaiseh tanssivat erikseen omina
vastakkaisina muodostelminaan. Kasien ja jalkojeanaot olivat alkuvuosina hyvin

symbolisia: K&sien ravistelu alaspéain vapautti llibaudesta. Kdmmenten avaaminen
ylospain taas representoi avoimuutta Jumalan hiengelkuiselle elamélle. Myds lapset

opetettiin istumaan ja tanssimaan kdmmenet ylégpéialanpalveluksen aikarfa.

Vaikka shaker-yhteistt alkoivat kadota 1900-luvunolp/dlissa, heidan kulttuurinsa
heratti kiinnostusta varsinkin taiteen modernistidikkeen sisélla. Modernin tanssin
tunnettu edustaja ja uudistaja, Doris Humphreyj sHakereista tanssiteoksen, joka
kuvasi heidan uskonnollisuuttaan leimaavaa palavaa ja hartautfa Shakereiden oma

laulu- ja tanssiperintd jatkaa eloaan niita esig@vyhmien kautta. Shakerit kiinnostavat

! Youngerman 1987, 228.

2 Hanna 1987, 208; Roberts 1990, 174.

% Roberts 1990, 176—178; Davies 1984, 67; Hanna, 188,
4 Youngerman 1987, 228; Barzel 2007.
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my0ds nykytaiteilijoita, silla suomalaisen koreogmafrero Saarisen vuonna 2004 ensi-
iltansa saanut, suuren menestyksen maailmalla gaautiBorrowed Light -tanssiteos on

shakereiden innoittama ja sen musiikkina kayteté#idan musiikkiansa.

On kiinnostavaa, ettd shakereiden alkuaikojen jam@dlvelukset muistuttivat mm.
alkuperéiskansojen uskonnollisia rituaaleja, joisdduonnolliseen ajatellaan usein
oltavan yhteydessd omakohtaisen, mutta samallaisghisen fyysisen kokemuksen
valityksella. Vapaa laulu ja tanssi sekéa fyysisteaktioiden salliminen kertovat, etta
omakohtainen fyysinen kokemus Jumalasta oli ménkitta sijalla heidén uskonnossaan.
Samoin suullisen perinteen painottaminen liittadidéite enemman omakohtaisia
uskonnollisia kokemuksia ja elavdd uskontoa paavott uskontotraditioihin kuin

kirjauskontoihin. Taydellinen antautuminen Jumalalyhméan lasnéollessa vahvisti
yhteisollisyyttd ja lujitti ryhmén siteitd ulkomdmiaa vastaan. Mary Annin julistama
henkilokohtainen, henkinen suhde Jumalaan kiinngiittdvan monia ja sai heidéat

luopumaan siihenastisesta elaméntavastaan.

Shakereiden varhaisten jumalanpalveluksien liidekignnostaa minua, silla uusi tanssi
on kohdannut ennakkoluuloja monilta tahoilta juomalaatuisen liikekielensa vuoksi.
Lattialla kieriskely ei ole ollut yksiselitteisenyVaksyttya myodskaan 1900-luvun
loppupuolen tanssisaleissa. Kiinnostavaa on myéakeskiden rukouskasitteen fyysisyys,
joka nakyy seka heidan filosofiassaan ettd itseaJanpalveluksissa. Shakerit etsivat
yhteyttd jumalaan tekemalla, ja kokevat ja elawkibaan fyysisesti. He nakevét tyonteon
rukouksena ja jumalanpalvelukset perustuvat fygsiseoimintaan. Vaikka he naissa
ulottuvuuksissa yhdistavat mielen ja ruumiin, hésdalta eristdvat ruumiin taysin
selibaatilla ja seksuaalisuuden kieltamisella. Heriduhteensa ruumiillisuuteen ei siis ole

lainkaan yksiselitteinen.
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3.3.2 Islam: Sufit

Islam suhtautuu tanssiin varauksella. Yleisesti g@mssd paheksutaan ja halveksitaan
tanssia kevytmielisena ajanvietteend, joka vie haompois profeetan viisauden
mietiskelystd. Kuitenkin my6s islamin sisélla on poikkeavia sufttenistapoja tanssiin,

ja sufilaisuus on uskonhaara, jossa tanssi ond&ka Jumalan kunnioitusta.

Islam on monimuotoinen uskonto, jonka opilliset hErat ovat sunnalaisuus ja
shiialaisuus. Islam voidaan jakaa kuitenkin myds seukaan, mink&lainen merkitys
yksilolliselle Jumala-kokemukselle annetaan. Jumakakemiseen keskittyminen on
luonteenomaista mystiikalle ja islamissa téata nsyétitai esoteerista ulottuvuutta
kutsutaan sufilaisuudeksi (arabiakssawwuf. Sitd on maaritelty eri tavoin aina sen
syntymasta asti ja nykyaan kaydaan keskustelua sigasonko sufilaisuus lainkaan osa
islamia. Joka tapauksessa termi on laaja ja sés@tkeettisia, mystisia, filosofisia ja
sosiaalisia suuntauksia, joille kaikille on yhtaisvalittoman Jumala-kokemuksen

korostaminen jonkinasteisesti.

Sufilaisuus perustuu yksinkertaisiin perusperiasitte vaikka silla on monia eri muotoja.
Sufi antautuu Jumalalle ja rakastamaan Jumalaaiytiélleen. Téhan kuuluu myds oman
tietoisuuden sisallon (omat havainnot, ajatuksetijaeet seka taju itsestd) rakastaminen
Jumalan lahjana ja tarkemmin, Jumalan ilmentynia®fit katsovat olevansa henkisella
matkalla kohti Jumalaa, ja tdstd matkasta kaytetdigmea polku tarigah). Kaikki
muslimit uskovat olevansa polulla kohti Jumalaankp he saavuttavat paratiisissa
viimeisen tuomion jalkeen, mutta sufit eroavat dasskomalla, ettd on mahdollista
lahentyd Jumalaa ja kokea Jumalan lasnédolo jo télsgAdssa. Sufit ovat tuottaneet

aiheesta paljon kirjallisuutfa.

1 Hanna 1987, 205.

2 Hameen-Anttila 2004, 183—-184; Godlas 2006a.
% Godlas 2006a; Godlas 2006b.

4 Godlas 2006b.
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Sufit pitavat tanssia henkisena harjoituksenagjossmiista tulee kanava yliluonnollisen
voiman laskeutumiselle (vrt. Hanna ja yliluonnddlisvoiman vélittdminen tanssissa)
Tanssivat dervissit on yksi sufilainen veljeskurjtmjka uskomuksissa tanssi on keino
paasta yhteyteen Jumalan kanssa ja jonka elam&stavagksilé huomioidaan
kokonaisuutena. Lansimaalaisen mielestd dervissi@anssi saattaa nayttaa
yksitoikkoiselta ja pitkastyttavalta, koska deriesstanssin pyrkimyksena on ykseys ja
totalisoiva kokemus, ei tanssin ulkoinen mub@ervissien tanssi on monimuotoinen
kulttuurisesti muotoutunut uskonnollinen harjoitjga kuvattaessa on kaytetty maareita
persoonattomuus, painottomuus, jannityksen puuttemivaltamerenkaltainen ykseyden
tunne maailmankaikkeuden kanssa ja eufolaytannossa dervissit pyorivét paikallaan
samaan suuntaan erittain pitkia aikoja toinen kaditi taivasta ja toinen kohti maata
ojentautuneena. Heidan tanssinsa voidaan ymmanéé hikkuvana meditaationa, jossa
tarkasti maaritelty rakenne mahdollistaa optimaali&eskittymisen itse harjoitukseen.
Tarkea tanssiin liittyva tekijd on itsetietoisuudenistuminen eli egon ylittdminen.
Ruumis on tassa keskeiselld sijalla, silla ruumién mielen yhdistavat harjoitteet
kokonaistavat ja liike edesauttaa psykofyysisen okalksvaltaisen kokemuksen
tapahtumista. Hetkellinen minétietoisuuden kadoittem mahdollistaa henkisen kasvun
ja muuttaa olemassaolon perusteita. Filosofi Tafoski (1992) toteaa: "Maailmaa ja

elamaé ei endé koeta samana taman jalkeen.”

Koski vertaa sufilaisuutta zen-buddhalaisuuteen tgolaisuuteen. Myds zen-
buddhalaisuudessa korostetaan kokemuksellisuwtbstdn erittelyjen sijaan ja se on
samalla tavoin hieman anarkistisessa suhteessadalagkliuteen kuin sufilaisuus islamin
ortodoksiseen paasuuntaukseen. Toisaalta sufaillsamanlaisia hengitysharjoituksia
kuin Kiinan taolaisilla mystikoilla, jotka harjodtevat kierrattaméaéarnchi-energiaa

ruumiissaan.

! Davies 1999, 771.

2 Koski 1992, 145-156, 181-182.

3 Koski 1992, 151; Hanna 1979, 133.
4 Koski 1992, 181-186.

® Koski 1992, 169, 175.
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Koski analysoi myds mystisten tai henkisten periskausten kulttuurisidonnaisuutta.
Vaikka peruskokemus olisi sama, eri traditioissaytaan siitd eri nimilla ja kuvataan
sitd hieman eri termeilla. Hanen mukaansa mystiakia mystistd kokemusta ei ole

olemassa ilman ihmista ja ruumiillisuutta, jotkaabwina kulttuurisidonnaisia.

Islamin kasikirja (Hameen-Anttila 2004) jeEncyclopedia of Religion(2005) eivat
mainitse tanssia lainkaan sufilaisuuden ja demrsdiohdalla. Tasta paatellen pyorivat
dervissit ovat marginaalinen, joskin nykyisin naiyesa sufilaisuuttaEncyclopaedia of
Religion and Ethics(1911) sen sijaan toteaa Maulawi-dervissien pyirivmusiikin
saestyksella. Tama herattdd ajatuksia tutkijoidesitipista ja ruumiillisuuden asemasta.
Onko niin, ettd ruumiillisia kaytantoja ei vain kaeyhta tarkeiksi tutkimuksen kohteiksi?
Internetisséa lahes kaikki pyorivia dervisseja kaw/at sivut ovat matkatoimistojen tai
muiden kaupallisten tahojen sivustoja. Yleisesfinsja dervissin valilla voidaan tehda
sama ero kuin teorian ja kaytannon valilla: Ensinma@ seuraa tiettya filosofista oppia
ja jalkimmainen harjoittaa tietynlaista elanfaaDervissit liitetadan sanan alkujuuren
mukaan koyhyyteen ja erityisesti henkiseen koyhstytépiritual poverty, itsekuriin ja
perushyveisiin kuten noyryyteen, anteliaisuuteen tgéuudellisuuteen. Joskus sana
liteta&n my6s askeetteihin, erakkoihin ja vaeltvaufeihin®

3.3.3 Hindulaisuus: Bharata natyam -tanssi

Hindulaisuus on kokoelma erilaisia suuntauksiggdteskittyvat uskossaan eri asioihin.
On mahdotonta kattaa tassa yhteydessa kaikkean gathtanssiin liittyvaa, mutta voidaan
sanoa, ettd Intiassa taide nivoutuu laheisesti nisko ja se nahdaan perimmaltadén
yhtena henkisen kehittymisen ja jumalten kunnigiisen muoton4.Intiassa on nelja

klassista tanssityylia, joilla on kaikilla yhteigatiref. Otan esimerkiksi klassisen bharata

! Koski 1992, 158-159. Esimerkiksi zenilaisyydesstytaan "todellisen itsen” [6ytamisesta,
sufilaisuudessa Jumalan yhteyteen paasemisestirdibosofisen perustan muodostavassa samkhya-
filosofiassa ihmisen vapautumisesta itsensé oleenugmmartaessaan, kristinuskossa Jumalan
rakkauden kokemisesta, jne. (Koski 1992, 158.)

2 Margoliouth 1967, 642.

® Nasr 2005, 2220.

* Miettinen 1987, 14.

® Sarabhai 1975, 4.
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natyam -tanssin, silla se on nykyisin tunnetuin gaosituin n&istd perinteisista
tanssimuodoista, joiden juuret yltavat aikaan pigk&nnen lansimaisen ajanlaskun.
Bharata natyam on Etela-Intiasta, Tamil Nadustagipm oleva tanssi, jota pidetaan
Intian vanhimpana elavana tanssimuotona. Nykyignos omaksuttu koko Intian

klassiseksi tanssityyliksi, jota voi ndhdé ja opitk |ahes kaikkialla maas$a.

Etela-Intiaa pidetddn hindu-kulttuurin aarreaittarséla se on saanut olla paaosin
rauhassa vierailta valloittajilta ja on nain |4leaisnin yhteydesséa vanhoihin traditioifin
Bharata natyam syntyi temppeleissa, joissa sitipiil/at naispuoliset temppelitanssijat,
devadasit Heilla oli tarked sija rituaaleissa ja he oliatostettuja yhteison jasenia.
Tanssi valittyi sukupolvelta toiselle eldvana deasdraditiona, jossa nhaiset
omistautuivat temppeleille palvellakseen jumaliartaanssijoind. Intian kulttuurissa
ihmisen ja jumaluuksien suhde on aina ollut keskkissijalla. Muinaisen Intian kaikkea
taidetta voidaan kutsua uskonnolliseksi taiteeg#lia taiteen paddmaarana oli henkinen
taydellistyminen. Myd$Jpanishadeissaanotaan "tule Jumalaksi palvellaksesi Jumalaa”.

Tama pyrkimys on keskeinen myds tanssfissa.

Bharata natyam on tanssitekniikka, jota tanssiiirusgoolona yksi naistanssija.
Musiikkina on rakkauslauluja, joissa tanssija omistien palvoo rakastaan, jumaludtta.
Palvova omistautuminen jumaluudelle on eras joogamto, bhakti-jooga jollaisena
tanssia voidaan tassa yhteydessa pit&harata natyamin tanssitekniikka on erittain
monimutkainen. Se perustuu erilaisiin askelkuviojhjotka myotailevat tai varioivat
saestavan musiikin rytmikuvioita. Tarkea merkitys myds kasvonilmeilla, silmien ja

kasivarsien liikkeilla, symbolisilla kasieleilld fysahtyneilla veistoksellisilla asennoilla.

Tanssija koulutetaan uskomaan vanhoihin legendojaintotuuksiin, joistaVeda

kirjoituksissa, Upanishadeissa Ruranoissakerrotaan. Itse tanssin kerrotaan tulleen

1 Miettinen 1987, 41, 44.
2 Sarabhai 1975, 4.

% Miettinen 1987, 41.

4 Sarabhai 1975, 1, 17.
5 Sarabhai 1975, 4.

® Miettinen 1987, 14, 43.
" Miettinen 1987, 41.
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maan paalle Shivan vaimon, Parvatin tuomana. Junmtda nahdaan parhaimpina
tanssijoina ja tanssi heita eniten miellyttavankonsollisena seremoniana. (ks. myds
luku 3.1) Tanssi on uhraus ja rakkauden osoitusalalie, se puhdistaa, on polku
pelastukseen, osallistumista maailman kosmiseetrdbim ja Jumalan ilmaus omassa
itsess&. Bharata natyam -tanssia voidaan opiskella myokkaak tekniikkana, mutta
symbolinen uskonnollinen aspekti on olennainen temassia. Taiteilijan mystisen
kokemuksen taytyy valittya yleisolle. Luova tullant syntyy taydellisesta
identifioitumisesta jumaliin? Bharata natyamissa improvisaatiotaito on arvasiett
erityisesti  virtuoosimaisen soolotanssijoiden dstysa. MyOs tanssijoiden ja
muusikoiden valinen improvisaatio on tarke4Buori tanssija voi tanssia teknisesti
loistavasti, mutta bharata natyamin todellinen ion kokeneessa tanssijassa, joka
onnistuu luomaan tanssista niin persoonallisemjiariin, ettd katsoja pystyy yhtymaan
Jumalaa etsivaan tanssijaan. Bharata natyam -tanssstari Mrinalini Sarabhai (1975)

toteaa, etta "parhaimmillaan taide vapauttaa ihmsselun.”

Intialaisessa tanssissa, kuten muissakin taitgegsgaidoissa, opetus perustuu mestari—
oppilas -suhteeseen. Bharata natyam -tanssin er@imamguru eli mestariopettaja oli
Bharata, joka kirjoitti valtavan tietoteoksen tasts draamasta ja musiikista. TA&mé
Bharata Natya Shastrakasikirjoitus on Kkirjoitettu noin toisella vuosidalla ennen

ajanlaskun alkua ja se on edelleen tarkea lahdeteos

Bharata natyam -tanssin asema on nyky-Intiassaavattigtoriallisesti se alkoi heikentya
1000-luvun jalkeen, kun islamin valta kasvoi Insas eivatkd uudet vallanpitgjat
katsoneet hyvalla tanssia temppeleissd. Devadgssi@ma taantui ja brittien tullessa se
oli osittain muuttunut prostituutioksi. Tama jathan kristinuskoon pohjautuvat asenteet
tanssia kohtaan johtivat temppelitanssien kieltéams1900-luvun alkupuolella. Bharata
natyamin arvostus kasvoi uudestaan 1930-luvulldoifo koulutettu eliitti kiinnostui

nationalismin nousun myoéta Intian kulttuurisestairp@sta ja bharata natyam -tanssin

! Hanna 1987, 205; Sarabhai 1975, 1.
2 sarabhai 1975, 4.

3 Matheson 1998, 448.

4 Sarabhai 1975, 6.

® Sarabhai 1975, 2.
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kauneudestiTaiteilla on usein merkittava asema kansojen #istymisprosesseissa ja
oman identiteetin luomisessa (vrt. Suomi). Intiassessilla oli tAma rooli itsendistymisen
aikaan, ja bharata natyam voidaan nahda tassa dggsy myos poliittisena
kayttaytymisena (ks. kommunikatiivinen teoria),gase oli areena poliittisten asenteiden
ja arvojen artikuloimiseen. Tanssi siirtyi temppetié esiintymislavoille, mutta sailytti

rituaalisen luonteensa — se kuvittaa edelleen kaikfuntemia myyttisia tarinoita

Helsingin Sanomien artikkelissa (18.8.2006) tunndtinssija Alarmel Valli kertoo
elamastaan ja suhteestaan tanssiin ja toteaapkttedskaan tanssinut peilin edessé, vaan
opetellut kaiken gurun avustuksella "sisaltapaiT4ta oppimisen tapaa kaytetaan paljon
my6s uudessa tanssissa, jossa peilin kanssa tyégkem harvinaisuus. Lansimaisessa
taidetanssissa peili taas on yleensa itsestdayysel\Juteen tanssiin kuuluva sisainen
kuuntelu ja sisdisen tyoskentelyn kautta syntyvAsga vertautuvat kiinnostavasti
intialaiseen bharata natyam -tanssiin, vaikka nikgavat toisistaan monin tavoin.

Kummatkin pyrkivat kuitenkin sisdisen tyoskentekautta esittavaan taiteeseen.
3.3.4 Nakokulmien vertailua

Nakokulmat mielesta ja ruumiista vaikuttavat siihemiten tanssiin suhtaudutaan
uskonnoissa ja muilla elaman alueilla. Kristittyjemuslimien ja hindujen opit ja

uskonnolliset kaytannét osoittavat, etta niillaaivan erilaiset suhtautumistavat tanssiin.

Valitsin tdhén lukuun nama kolme suurta uskontopmita edustamaan maailman
uskontoperinteitd. Vaikka hindulaisuus on eras isumista uskontoperinteista, on sen
littiminen tahan lukuun hieman problemaattistéé sarkastelen sitd myds tuonnempana
luvussa 5.2. Tall6éin kohteena on tarkemmin hinduwiateen liittyvd jooga, jonka
vaikutus lansimaisessa kulttuurissa ja uudessasit@mas on ollut ilmeinen. Liitan
hindulaisuuden myds tahan lukuun silla perusteats hindulaisuus on luonteeltaan

! Miettinen 1987, 41; Rajan 2006; Hanna 1987, 204.
2 Miettinen 1987, 44.

3 valtonen 2006.

4 Hanna 1987, 204.
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erittdin monimuotoinen uskontoperinne ja ruumiimiééat ilmenevat sen piirissa
monenlaisina. Lisdksi bharata natyam on selke&@stssimuoto, ja sopii siten téahan

lukuun, kun taas jooga voidaan nahda toisentyypgiseumiinharjoituksena.

Tanssin voima uskonnon harjoituksessa perustuu gemaan kommunikoida

emotionaalisesti, symbolisesti ja monien aistientiéh Vaikka asenteet ihmisruumista ja
tanssia kohtaan ovat vaihdelleet ja negatiivisetokédmat olleet voitolla suurissa

monoteistisissa uskonnoissa, juutalaisuudessa, tinkiskossa ja islamissa, on
vaihtoehtoisia nakokulmia aina ollut olemassa. Jbtuuntaukset naiden uskontojen
sisélla ovat omaksuneet tanssin pdadasialliseksiaisiimuodokseen: varhaisen
kristinuskon gnostilaisuus, sufilaisuus islamissasidismi juutalaisuudessa ja shakerit
amerikkalaisessa kristinuskossa/astareaktiot mielen ja ruumiin erottamista kohtaa
lAnnessa ovat johtaneet myds uskonnollisen tamesessanssiin. Sacred dance -liike on

tuonut tanssin uudelleen osaksi kristinuskoa.

Hindulaisuudessa tanssi on luonteva osa uskoa fjed&d@ myos alkuperaltdan
jumalallisena. Jopa koko maailmankaikkeus voidaaasittéd hindulaisuudessa
tanssivaksi. Se muuttaa tanssin asemaa myos arfggsan ja profaanin, ritualistisen ja
leikkisan, henkisen ja seksuaalisen dikotominerttaminen, joka on niin tyypillista

muslimeille ja kristityille, ei ilmene hindulaisuadsa samanlaisena. Esimerkiksi
henkisyys ja seksuaalisuus ovat hindulaisuudeseatoneessa liitossa. Lihallisuutta ja
seksuaalista rakkautta ei tarvitse pyrkia “ylitt@#mg vaan ne voidaan nahdad myos
yhtena henkisen kehittymisen tiend. Bhakti-joogagdkisena bharata natyam voidaan

nahda, keskeinen periaate Jumalan rakastaminersit).

Kaikissa tassa luvussa kasitellyissa tanssimuoddiasssi on keino palvoa jumafaa

Yhteista naille suuntauksille on myds se, etté aieqitavat henkilokohtaista kokemusta

! Hanna 1987, 203.

2 Youngerman 1987, 221-222.

® Hanna 1987, 205.

4 Vrt. Hannan ensimmainen kategoria tanssista uskbsessa ilmaisussa (palvonta ja kunnioitus).
Uskonnollinen tanssi on myos sosiaalista kayttajdtén joka vahvistaa yhteista uskoa ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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uskon ilmaisijana. Tanssi on osa henkistd kokemysta liittdaa ihmisen jumalaan.
Naista esimerkeistd bharata natyam on myo6s esitdgamuoto, kun taas shakereiden
tanssi on puhtaasti jumalanpalveluskayttssa. Suferssi on jotakin talta valilta
suhteessa esittavyyteen, silla nykyisin sufi-tajasseon alettu esittaa jopa

maailmanlaajuisilla kiertueilla.

Henkiset ja mystiset kokemukset ovat aina kultsiddnnaisia, ja kuten Koski mainitsee
(ks. luku 3.2.2), samankaltaisista peruskokemuksssatetaan puhua eri nimilla eri
perinteiden sisalla. Kokemuksellisuus on aina sstkda ihmisen kulttuuriseen
ruumiillisuuteen, eika ihmisté voida silloin tarkeléa irrallisena dualistisena oliona.
Itsetietoisuuden poistuminen eli egon ylittaminejgka on tavoitteena myos
meditatiivisissa harjoituksissa ja monissa hengéigyrkimyksissa, voi tapahtua ruumiin
harjoituksen kautta. Ruumis on keskeisella sijalen takia, ettd liike edesauttaa
kokonaisvaltaisen psykofyysisen kokemuksen tapaistamm Ruumiin ja mielen

yhdistavat harjoitteet, joita uudessa tanssissakéytetaan, juontavat juurensa

uskonnollisista traditioista.

4 TAIDETANSSIN KEHITYS 1900-LUVULLA

4.1 Kasitteiden paallekkaisyys

Tassa tyodssa tutkimuskohteenani aosi tanssi Selvitdn seuraavassa taidetanssin
historiallista kehitysta, joka auttaa ymmartamdamdn luonnetta. Taidetanssin historia
1900-luvulla juontuu baletistanodernin tanssirkautta nykytanssiinja siita edelleen
uuteen/kokeelliseen/postmoderniianssiin. Nimitystd nykytanssi kaytetd&n kuitenkin
usein yleistermina naille kaikille. Tanssimuodoab¥ehittyneet peréakkaisina ja osittain
rinnakkaisina ilmidina ja niissa on paljon yhtejstiutta my6s eroja Kuvaan yleisesti
naita suuntauksia, silla ne valottavat osaltaad, sitinkalaisia uskonnollis-filosofisia

kehityslinjoja taidetanssin piirisséa on ollut.

! Hamalainen 1999, 25.
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Tutkimuskohteestani kayttamani termin valintaa eaikaa se, ettd naitd nimityksia
kaytetaan paallekkain ja ristiin. Olen kuitenkirBpanyt kayttAmaan kasitetta uusi tanssi,
koska olen itse tottunut kayttdAmaan sita nime&témtssilajista. Se vastaa eniten sita,
mitad itse teen ja mika minua kiinnostaa. Uudessasiasa myos ilmenevét selkeimmin
tutkimani ilmiot. Parviaisen (1994) mukaan samaareja voi kayttdd riippuen siita,
mista nakokulmasta tanssia tarkastelta&len osittain samaa mieltd, mutta tanssilajien
edustajien valilla on my6s voimakkaita ndkemysersijgd, mitd juuri oma tanssilaji

edustaa ja miten se eroaa muista nykytanssin msiadoi

4.2 Baletti

Lansimaisen taidetanssin juuret ovat voimakkaagttn traditiossa. Klassinen baletti on
ehk& tunnetuin ja arvostetuin lansimaisen tangs@ai muoto, joka vaikuttaa edelleen
voimakkaasti kasityksiin tanssista. Sen vuoksi d@tsarpeelliseksi kasitella lyhyesti

my0s balettia tdssa yhteydessa.

Baletti alkoi kehittya renessanssin aikana erddésiseura- ja teatteritansseista Italiassa.
Vahitellen spektaakkeleista syntyi Ranskan hovissa tyylilaji, ballet de coureli
hovibaletti. Se saavutti kukoistuksensa Ludvig Xi\aikana, jolloin perustettin myos
Kuninkaallinen tanssiakatemia, jonka suojissa balethittyi edelleen. Esimerkiksi
balettitekniikan perustana olevat viisi perusasarehittyivat jo tuolloin, samoin kasitys
jalan aukikierron merkittavyydesta. Talta aikakdtaleon peraisin myds baletissa

kéytetty ranskalainen terminolodia.

Baletin perustana ovat mainitut viisi perusasentamimiin suora linjaus, jalkojen
aukikierto ja varvastanssi, joka tuli tanssiin roriigan aikana 1800-luvulla. Balettia on
seka selitetty ettd muovattu kristillisin periaatteMahdollisimman ojentuneena ja

korkealle kurkottavana tanssija on ilmaissut "J&esn rikkoneen ihmistd maahan

! parviainen 1994, 43.
2 Hammond 2006, 177-187; Virtamo 1979, 520.
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painavat kahleet*.Tanssi heijasti siis mita ilmeisimmin aikansa uska ja kasityksia

ihmisesté ja maailmasta.

Baletin liikekieli on kulttuurisesti muovautunuttga perustuu kristinuskon ja
luonnontieteen arvomaailmaan. Tanssi kurottaa ki@iaita, pois maasta ja ruumiin
rajoitteista. Tahan paastaan ruumiin ankaralla, aniskisella harjoituksella. Tuloksena
olevat hypyt, tasapaino, jalannostot ja varvastakssnoavat luonnonvoimien ja
painovoiman lakeja. Baletin liikekieli suhtautuu ahan jonakin, josta tulee irrottautua.
Lansimaisissa myyteissa maa edustaa Klemolan (2004aan perustaa ja viettielamaa,
ja maallisuus syntisyyttd, pahuutta. Taivas taashenkisyyden paikka ja jumalten
asuinsija. Klassinen baletti pyrkii konkreettisestiti maasta ja painovoimasta
korostaessaan ylospain suuntautuvaa liiketta. kiétepyrkii hengen sfaariin ja jopa irti
ruumiista langanohuen vartalon estetiikassaan. &omuiden kulttuureiden tansseissa

suunta on painvastoin kohti maata ja maaAitia.

Kauneusihanteena oleva keveys ja painovoiman kunmasntiikkumisessa muuttui, kun
moderni tanssi "laski tanssijat takaisin maanpil@ialLiikkumisen tapa muuttui muun

maailman muutosten mukana.
4.3 Vapaasta tanssista moderniin ja nykytanssiin

Vapaa tanssi syntyi Saksassa 1900-luvun alussasy®gyyn vaikutti ekspressionistinen
taidesuuntaus ja vapaata tanssia kutsuttiin my@preg&sionistiseksi tanssiksi. Tanssin
lahtokohdaksi tuli sisaltd ja sisdinen motivaatikoisen muodon sijaan. Muoto syntyi
tunteiden ohjauksessa ja jokainen tanssija etsn@stansa muotoa. Taméan suuntauksen

tarkein edustaja oli tanssitaiteilija Mary Wigm@n.

! Ks. Vigarello 1990.

2 Klemola 2004, 199-200.
3 parviainen 1994, 43.

4 Hamalainen 1999, 25-26.
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Samaan aikaan Yhdysvalloissa kehittyi uudenlaigtatta ja modernin tanssin katsotaan
syntyneen 1920-luvulla. Sen alkuaitina pidetaaraibmvoimaista tanssitaiteilijaa Isadora
Duncania (1877-1927), joka hatkahdytti aikansasgiitanssimalla paljain jaloin ja
puhumalla luonnollisuuden puole§tdduncanin tanssin lahtékohtana eblar plexu$,
keskusta, jota hén piti ruumiinsa ilmaisuvoimaisama osana. Duncan ja tanssitaiteilija
Ruth St. Davis loivat Yhdysvalloissa pohjan modénitanssille, joka kehittyi
ensimmaisen maailmansodan jalkeen. Silloin syntytoisenlainen asennoituminen
elamé&an synnytti uutta liikekieltd ja korvasi aaitt baletin, joka ei vastannut ajassa
tapahtuneita ajattelun ja fyysisen asennoitumisemutoksia. Haluttin paasta irti
jaykkyydestd, liiallisesta sulavuudesta ja etuodlesu korostamisesta, ja siihen pyrittiin
keskittamisella ja yksinkertaistamisella. Moderrianssin keskeisimpana hahmona ja
uranuurtajana voi pitdd Martha Grahamia (1894—-198k# ei vain tanssinut, vaan myos
kehitti tanssityylinsd tekniikaksi, joka tarjosibaanille teollistumisen ajan ihmiselle
uuden tavan liikkud.Graham (1991) on todennut, etté taide itsessaéumanuutosta —
se nayttdd muutoksen. Itse muutos tapahtuu ihndisessssddn ja taiteiden muoto ja
tekninen ilmaisu muuttuvat sen seurauksektelestani kyseessa on vuorovaikutteinen

prosessi, joka kulkee jatkuvasti molempiin suuntiin

Modernin tanssin kehitys oli sarja erilaisia suuk&a, joista jokainen korosti omaa
ainutlaatuisuuttaan ja vapauttaan edellisten r#sista. Uusien sukupolvien

tyytymattomyys edellisiin synnytti uusia suuntagkssilla uudistajien mielesté tanssi oli
vieraantunut sen hetkisen kulttuurin virtauksigtgtuksena oli, etté tanssin on elettava
kulttuurin mukana ja yhdessa kulttuurin kanssa. i€lusuuntien nimeadminen uusilla

termeill& on usein ollut tietoinen valinta, jolla baluttu tehd& ero aikaisempaan.

! Ks. Duncan 1983.

2 Solar plexus viittaa hindulaisen chakra-jarjestairkolmanteen chakraan, joka sijaitsee navan fenn
vélisella alueella. Duncanin kayttama keskustatkési poikkeuksellinen, silla yleensa keskustalla
tarkoitetaan tanssissa havan alapuolista aluetta,tpas on sama kuin budo-lajeissa (ks. luku 5.2).

% Steinman 1986, 14; Hamélainen 1999, 25-26; Grah@@i, 104-105.

* Graham 1991, 104-105.
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Perusoivallus modernissa tanssissa oli, ettd tamsapto syntyy sisallostd. Enda ei oltu
tradition armoilla, vaan tanssia pystyi itse muman ja sen muodon voi valita.
Modernia tanssia kuvattaessa korostetaan usein &itd liikke toimii ilmaisun ja
kommunikaation vélineerfa Moderni tanssi loi myds estetiikan, jossa hyvikay
epataydellisyys ja tutkitaan ihmisyyden eri puolikun baletissa pyrittiin illuusioon
ruumiista, joka liikkkui taydellisen helposti ja hiestuneesti, modernit tanssijat pyrkivat
nayttamaan ihmisen epataydellisyyttd. Toisaaltekupotmodernin tanssin tekniikat
tahtasivat kehittyessaan myos virtuositeeftiiffunnetuimpia modernin tanssin edustajia
ovat Martha Graham, Doris Humphrey ja Mary Wigrhan

Modernin tanssityylin méaaritteleminen on vaikea#la irjo on valtava. Modernille
tanssille ei voida 16ytdd mitdaan yhteisia tunnudtkejd, eika vastaavasti voida
tyhjentavasti vastata kysymykseen, mitd moderrsdaon. Kuitenkin termi on yleisessa
kaytbssd ja modernin tanssin traditio on silti aesa I6yhana jatkumona, joka on

jatkuvassa muutoksen tilassa.

Nykytanssi on tanssitaiteilija ja tutkija Soili Hatisen (1999) mukaan kehittynyt
modernin tanssin ja vapaan tanssin pohjalta sam&aan postmodernin tanssin kanssa.
Termi tuli kayttoon vuonna 1966 Robin Howardin paessa Contemporary Ballet
Trustin. ® Nykytanssi-termilla on monenlaisia merkityksia, ttau sitd kaytetaan

yleisnimityksena nykyiselle lansimaisen modernimsgin perinteellé ja kuvaamaan

taidetanssia. Kirsi Monnin (2004) mukaan nykytarkssiaa tanssilajia, jossa vaikuttavat
toisiinsa kietoutuneina molemmat tanssin lahtokethdatetiikan traditiosta polveutuva

esteettis-tekninen tanssi ja uusi tafissitse yhdyn tahan nakemykseen, joka on
harvinaisen selvasti ja ytimekkaasti ilmaistu. Utenssi on oma muotonsa, mutta se
voidaan nahda& myos osana nykytanssia sanan siirkitykeessa, etta se kuvaa kaikkea

nyky-taidetanssia.

! parviainen 1994, 4.

2 Hamalainen 1999, 26.

® Hamalainen 1999, 27.

* Suhonen 1991, 99; Steinman 1986, 13. Huomaa pkéalyys Mary Wigmanin kohdalla.
® Parviainen 1994, 43; Novack 1990, 16, 22.

® Hamalainen 1999, 28.

" Rouhiainen 2006, 20.

8 Monni 20044, 197.
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4.4 Uusi tanssi
4.4.1 Uuden tanssin ominaispiirteita

Moderni kaantyi 1960-luvulla postmoderniksi. Ninkiget uusi tanssi, kokeellinen tanssi
ja postmoderni tanssi kuvaavat kaikki 1960-70-llauiYhdysvalloissa syntynytta
tanssitaiteen muotoa. Kyseesséd on moninainen |arsem taidetanssin piiriin luettava

ilmi6, joka tuli Suomeen 1980-luvulfa.

Tapa ajatella tanssia muuttui. Postmodernin taieauthnssin isdné voi pitaa Merce
Cunninghamia, joka yhdessd muusikkokumppaninsa JGmgen kanssa kehitti
uudenlaista tanssi- ja musiikkiajattelua jo 194CGkBfilla. Luonteenomaista uudelle
ajattelulle oli se, ettd mika tahansa liike voadihnssia tai mika tahansa aani musiikkia.
Cage ja Cunningham ottivat vaikutteita zen-buddbaladesta, jonka pohjalta he
kehittivat sattumaan perustuvan menetelmén. Sattvanaisesti yhdistetyista aanista

luotu musiikki ja samoin periaattein luotu tandsdlistettiin vasta esiintymistilanteessa.

Tanssin uusi paradigma kulminoitui Kirsi Monnin () mukaan postmodernin tanssin
ja kontakti-improvisaation syntyyn. Keskeisend &sgehityksessa oli New Yorkissa
toiminut Judson Church Dance Thedtje sen piirissé toiminut kokeellisen tanssin
esityskollektiivi. Kinesteettista todellisuutta jaumiin toiminnallista alya korostavaa
koreografiaa seka tanssin poliittista ja sosiaallmtailmasuhdetta tutkivat mm. Yvonne

Rainer, Steve Paxton ja Deborah Hay.

Tanssijat etsivat ja l0ysivat itaisista kontempadista traditioista lansimaalaista,
estetiikkaa korostavaa traditiota kokemuksellisentppoja lahestya kehollista olemista
ja liikkeen merkityksellisyyttd. Heidan mielenkiorisa kaantyi mielenvoiman kayttoa

suosiviin ja ulkoisen lihasvoiman kayttéa valttavitekniikoihin, joista esimerkiksi

! Halonen 1999, 253; Sarje 1999, 4-5.

* Banes 1980, 5-10.

% Judson Church Dance Theatre toimi vuosina 19614-{96vack 1990, 42).
4 Monni 2004a, 195; Novack 1990 42—43.
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japanilainen aikido ja kiinalainen tai chi nousivatialaisen joogan ohella osaksi monien
tanssijoiden tyoskentelya. Muiden kulttuurien ketedniikoiden ohella tanssijat

kiinnostuivat myds sellaisista enemman tai vahemteéapeuttisista lahestymistavoista,
joissa ruumiin kokemukset ja "totuus” olivat lahtdkina. Naitd ovat mm. kinesiologia
seka F. M. Alexanderin, Irmgard Barteniffin, Moskeldenkreisin ja hahmoterapian

metodit. Naita tekniikoita alettiin kayttaa myoikdikoulutuksessa.

Uusi tanssi viittaa k&sitteend enemmasenteeseerkuin tiettyyn tanssityyliin tai -
tekniikkaan. Se sisaltdd tietynlaisen tavan subgautuumiillisuuteen, minuuteen,
ruumiilliseen ilmaisuun ja lopulta koko elaméaéan.sKeista on kokeellinen ja tutkiva
asenne tanssin mahdollisuuksiin. Mielestani kamtavajatuksena on myds tanssin
omaksuminen ja luominen sisdisena prosessinakeisebkti mallin mukaan jaljiteltyna,
jonkun toisen luomana liikkeena. Uusi tanssi ylidisionia eri tanssitekniikoita, joilla
on kuitenkin yhteisia nimittajiAN&aita ovat ruumiintietoisuuden korostaminen, pyrjs
luonnollisten liikeratojen kayttéon ja painovoimaeuraaminen ja hyvaksikayttd. Uuden
tanssin piirissa kaytetddn monenlaisia nykytangaitavirran konventioista poikkeavia
menetelmia (erilaiset ruumiintietoisuustekniikatppirovisaatio, kontakti-improvisaatio

jne.), joita kasittelen tarkemmin luvussa kuusi.

Syntyvaiheessaan uudelle tanssille oli luonteenstadiikekokeilut ja "arkiliikkeen”
kayttd, improvisatoriset rakenteet ja ideoiden daiminen urheilusta, visuaalisista
taiteista ja teatterista. Tanssia ajateltimimintana ja harjoitteisiin siséltyy erilaisia
leikkeja ja peleja. Ruumista kohdeltimeutraalinatoimijana sen sijaan, etta se olisi nahty
ilmaisevana, sukupuolittuneena persoonallisuuténaranssi oli usein yleisilla
kriteereilla "aliseksuaalista” ja androgyynists,ikka myo6s alastomuutta kaytettfin
Pyrkimyksena oli rikkoa raja esiintyjien ja yleis@idlilla sek& esitysrakenteissa etta itse
esiintyjyydessa (kuka tahansa saattoi olla tar)ssijaisi tanssi loi syntyessdén uusia
nakemisen, ymmartamisen ja arvottamisen tapoja. Eikaisemmin tanssin opiskelu

! Novack 1990, 49-52; Monni 2004a, 194—195.
2 Halonen 1999, 253; Rouhiainen 2006, 20.

3 Novack 1990, 43, 47; Parviainen 1994, 45.

* Novack 1990, 48-49.
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perustui jaljittelyyn, tanssissa oli nyt sisdingihtbkohta. Tanssijat tutkivat liikkeen
olemusta, eika teoksen ulkoiseen muotoon Kkiingitetamanlaista huomiota kuin
esteettisyyteen perustuvassa traditiossalanssijan ruumista ei enda muokattu
tietynndkoiseksi, vaan tanssija voi nayttaa "kené&hansa”. Koreografit myos kayttivat
treenaamattomia esiintyjia etsiessddn tuota "lubisted ruumista? Luonnollisuuden

etsintdén ja sisaisen kuuntelun korostamiseen perumyods se, ettei uuden tanssin
opiskelussa kaytetd juuri lainkaan peileja, kun stagleisesti lansimaisessa
taidetanssinopetuksessa peileilla on keskeinen aseppimisessa. Uusi tanssi
tyoskentelee edelleen tassa kappaleessa mainittigemiden parissa ja on
vakiinnuttamassa asemansa tanssin kentalla myodsne&asa. Tanssilajit ovat yha
enemman hybridisoitumassa, joten selvia rajauksianeotojen valilla on jokseenkin

mahdotonta tehdd. Suomessa voidaan tanssijoide#d véhda jonkinlainen ero viela sen
perusteella, onko tanssijan tekniikka rakennettmestisen l&hestymistavan kautta vai

ei’.

Kantavana ajatuksena uudessa tanssissa on, etié@gokruumis puhuu omaa kieltdéan,
jonka useimmat unohtavat aikuisikAdn mennessa. iSéarkoita sita, etteivatkod
nykyesiintyjat voisi opiskella olemassa olevia stekniikoita. Oleellista on kuitenkin
l6oytédd omat liikkeen lahteensa itsestaan, eikad keyéi sokeasti jonkun toisen ruumiin
l6ydoksia. Myds useat kehoterapiat perustuvat sjileééa yksilé ohjaa itse omaa fyysista

ja mentaalista muutostaan.

Uudessa tanssissa muokataan enemman ihmisen &is@astimaa ja mielikuvia kuin
ulkoista olemusta. Harjoituksen taustalla on ajdiude siksi mitéa olet”. Harjoitus on

poistamista ja puhdistamista, ei lisaamista. Taded ion voimakas myods japanilaisessa

! Sarje 1999, 4-5.

2 Parviainen 1994, 45. Luonnollisella likkeella gdain tarkoittaa monia asioita. Jo moderni tangsi py
kohti "luonnollista” liikkumista. Modernin tanssipioneerit Loie Fuller ja Isadora Duncan viittasivat
silla eleisiin, jotka imitoivat tai esittivat luoon liikkeitd, esimerkiksi aaltojen ja puiden liik&t 1920—
30-luvuilla Martha Graham ja Doris Humphrey etsikégnnollista liikettd, joka perustui hengitykseen
ja tunteisiin. 1960-70-lukujen postmoderneille &jadlle luonnollinen tarkoitti irtipdasya tansgija
maneereista, kirjallisista viittauksista ja tuntaigParviainen 1994, 60-61.)

% Klevering 2007.

* Steinman 1986, 14.
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butotanssissa ja idan kautta se on tullut myoésif@iseen nykytanssiin ja erityisesti
uuteen tanssiihUuden tanssin koulutuksen voi ndhda perustuvaaissknmin omassa
kulttuurissa tai tietyssa tanssikulttuurissa opetiutapojen purkamiseedédculturatior) ja
uusien tapojen, uuden kulttuurin rakentamiseemu(turatior)?. Voin muistaa omalla
kohdallani taman uudelleenkoulutusprosessin, jo&aaitykseni tanssista muuttui
radikaalisti. Kun menin Outokummun tanssikoulutkse en itse asiassa tiennyt
kovinkaan hyvin, mita siella tultaisiin tekemaarinkuitenkin varma siitd, etta se tekisi
minulle hyvad. Monet kulttuurissamme opitut olemistanssimisen ja oppimisen tavat
joutuivat muutokseen, eika prosessi ollut suinkaatppo. Aluksi en ollut ollenkaan
samaa mieltd asioista, mutta vahitellen opin ymama&ian niiden taustalla olevaa
ajatusmaailmaa. Olin tottunut ajatukseen malliopp@sta ja siita, ettd minulle annetaan
valmiina jotakin, jonka voin omaksua. Koulutus patni kuitenkin liikkeen tutkimiseen
ja omakohtaiseen prosessointiin, eika ollut olemasdkeata oikeaa tai vaaraa, hyvaa tai
huonoa, vaikka tiettyja liikeperiaatteita opetekin. Vastuun ottaminen omasta

tekemisesta tuntui valilla raskaalta, mutta oli tmgimin ajateltuna erittdin antoisaa.

Uusi tanssi imi kehittyessdan vaikutteita eri sustan myos Jerzy Grotowskin
nayttelijoille suunnatusta ajatuksesta purkamisepfamisena. Purkamisen idea perustuu
ajatukseen, etta ihmisesséa on valmiina se, mikét§ién harjoituksen kautta saada esiin.
Opetus ei perustu taitojen lisdamiseen, vaan patuah purkamiseen. Tuloksena on
vapaus katkoksesta eli vapaus itse-reflektiostpulgsi ja toiminta ovat samanaikaisia.
Tekniikka voidaan silloin ndhda jatkuvana sosiaalisuumiin purkamisena, joka auttaa
tanssin maailmaan Kulttuuriin kasvamisen myéta ihminen kadottaa nsghteyden
siihen, mik& on alkuperaisintd. Tamén yhteydenRaniviaisen mukaan kokea uudelleen

liikkumisen avulla?

Uudessa tanssissa ja liikunnallisissa itseyden inuigprojekteissa tyypillistd on
prosessilahtoisyys. Teosta valmistettaessa prosedsiiddn yhta tarkeana kuin sita

1 Novack 1990, 189-193; Halonen 1999, 256—257.
2 Bourdieu 1977, 94.

3 parviainen 1994, 61-62.

4 parviainen 1994, 62.
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seuraava esitys. Perinteisestihdn tanssitaide lwfatéyt nimenomaan esitykseen, kun
taas nykyisin marginaalisimmilla tanssifestivaddéeiloi nahda myo6s "work in process” -
esityksid, joissa jaetaan tyGskentelyn sen hetkistdihetta yleison kanssa.
Prosessilahtoisyys ei kuitenkaan tarkoita vain &askiisen tyon esille tuomista, vaan se
on lahtbasetelma ja tydtapa, joka kutoutuu kokdgen kaaren ympérille. Se tarkoittaa
jatkuvaa molempiin suuntiin kulkevaa liikettd prese ja teoksen valilla, kuuntelua ja
hetkessa olemista. Vaikka teoksessa olisi mitenkkgar koreografia, kuvaa
prosessilahtoisyys ajatusta siita, ettei tanssiekldaan lopulta ole hallittavissa, vaan se
rakentuu joka kerta uudelleen, uudenlaisena. TyoOtapokuu lapi myos itse teoksesta

tuoreutena ja lasnéolona.

Uuden tanssin piirissa tanssijoista koulutetaaendssia taiteilijoita, joita kannustetaan
loytamaan omanlaisensa liikeilmaisu ja tanssifjies. Siind suhteessa
koulutusfilosofia poikkeaa radikaalisti aikaisemtaisnuodoista, joissa tanssijat "vain”
tanssivat ja koreografi luo teoksen. Ammattikenttédmaa jatkuva epavarmuus ja
patkatyoskentely, joten tanssijan on opittava elmélanteessa, jossa mik&én ei ole

varmaa — paitsi muutds.
4.4.2 Syntyprosessin kulttuurinen konteksti

Idan vaikutus né&kyi lansimaissa jo 1900-luvun ausbleohindulaisuuden muodot
alkoivat levittdd ajatteluaan ja teosofinen liikekit itAmaista ajattelua tunnetuksi.
Tanssitaiteessa se ilmeni koreografioiden aihesksgottisissa puvuissa ja tanssijoiden
ajattelussakin.® Laajempi merkitys silla oli 1960-luvulta alkaen, ollpin

detraditionalisointi, vastakulttuuri ja hippiliikeimasivat yleisesti yhteiskuntaa ja jolloin
oltin avoimia uusille vaikutteille* . Uuden tanssin kehittymiseen vaikuttivat
taidemaailmassa 1960-luvulla vaikuttaneet itamaigg@ttelun muodot, erityisesti zen-

buddhalaisuus ja taolaisuus. Naita tulkittin oraa&ulttuurista kasin ja lansimaisen

! Klevering 2007.

2 Halonen 1999, 266-267.

% Heelas 1996, 41-49; Shelton 1990.
4 Heelas 1996, 50.
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taidemaailman tarpeiden mukaisesti, ensin Yhdysissh ja sittemmin Euroopassa.
Esimerkiksi buddhalaisperéisten harjoitteiden tadksena ei ollut valaistuminen, vaan
pyrkimys kéayttdd niiden avulla saavutettuja oiviedia ja kokemuksia esiintymisen
apuvalineend. Omaksumalla uusia tapoja |&hestyetté voitin samalla purkaa

lansimaiseen tanssitaiteeseen ja kulttuuriin fiitiyjkonventioita:

Pohjana taidetanssin muutoksille oli my6s sosigaliganssien muuttuminen 1950-60-
luvuilla rock ’'n’ rollin my6td. Sen myotd tanssira@a tuli improvisoidumpaa ja
yksil6llisempad, vaikkakin samalla oltiin osa kdtievista kokemusta. Rock-konserteissa
ja tansseissa ei tarvinnut enda paria, enda eintanvtulla pyydetyksi tanssiin eika
kenenk&an valttaméattd tarvinnut osata oikeita &skdlanssiin liittyvat laadut olivat
yhteydessa ajan kulttuuriseen ymparistoon. Yhdeagsé musiikin kanssa tanssi kiteytti
uuden kuvan itsesta: itsendinen ja yhteisollinepaa, sensuaalinen ja uskaltava. Tama

ihmiskuva oli tarkea myos taidetanssin uusiutunuispssissa.

Kokeellinen teatteritanssi erosi merkittdvasti gaptista rock 'n’ roll -tanssista, silla
rock 'n’ roll oli suuren luokan sosiaalinen ilmikyun taas teatteritanssiin osallistui hyvin
pieni maara ihmisia Myés sukupuoliroolit vastustivat vallitsevaa kuliria, tosin hyvin
eri tavoin. Sosiaalinen tanssi nahtiin "yliseksisala”, kun taas teatteritanssi oli usein

yleisilla kriteereilla mitattuna androgyynista jaliseksuaalista®.

Uuden tanssin synty limittyi samaan aikaan vahvastuNew Age -ilmién kanssa. Ulla
Halonen (1999) ndkeekin tdssa tanssilajissa eleéaj@njotka muistuttavat New Age -
ilmioon liitettyja piirteit?. New Age on erittdin monimuotoinen iimid ja se ikétsian

usein sateenvarjonomaiseksi ylakasitteeksi, joldisyd hyvinkin erilaisia suuntauksia.
Yhteistd suuntauksille on kuitenkin pyrkimys hemlgn kasvuun ja todellisen itsen

loytamiseen. ItsenSel) henkisen puolen vahvistamisen uskotaan johtavpuolta myos

! Halonen 1999, 253-255.

2 Novack 1990, 36—38; Hamalainen 1999, 27.
3 Novack 1990, 43, 47.

4 Novack 1990, 48-49.

5 Halonen 1999, 252.
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kokonaan uuden ja paremman maailman syntymi5&éina mielessa uutta tanssia voi
verrata tahan ilmioon, etta se on ottanut vaikigtenonista erihenkisistéa perinteista.
Halonen toteutti vuonna 1994 Amsterdamin School New Dance Developmentissa
kenttatutkimuksen, jossa han 10ysi yhteyksid butidbauteen, taolaisuuteen,
uusshamanismiin, erilaisiin  healing-ideologioihima jhindulaisperéiseen joogaan.
Vaikutteet omaksuttiin l&nsimaisen tanssitaiteedo@h’ Olen Halosen kanssa samoilla
linjoilla siita, ettd uudessa tanssissa on elemgnttiotka sopivat New Ageen. Tosin
vaikutteet ovat sulautuneet ja muokkautuneet tewkeenmukaisiksi ja tanssitaidetta

laajentaviksi, eiké niita valttamatta voi kytked®rsaan alkuperdisiin l[Ahtokohtiinsa.

4.5 Dualismin perint6

Kun lansimaista taidetanssia tarkastellaan antogietsta perspektiivistd, huomataan,
ettd siind heijastuvat kulttuurimme ajattelutavatijtyisesti lansimainen dualistinen
ihmiska&sitys, eli hengen ja ruumiin erottelu jdanien arvotus. Jaana Parviainen (1994)
kritisoi tanssintutkimusta siitd, ettei siina juaan ole kysytty, mita seurauksia talla on
ollut itse tanssiin. Kuitenkin kulttuurimme subjeldbjekti-asettelun korostumisella on
ollut seurauksensa myds tanssin kentalla, vaikkesiaolemukseltaan on dualismin
ylittavaa. Tama ilmenee siten, etta tanssin laHttdma ei ole ollut koettu ruumis, vaan

objektiruumis, joka on toiminutélineenaniin tanssijalle kuin koreografillekin.

Ruumis on ymmarretty mekanistisesti ja valineedliserityisesti baletissa (mutta myos
modernissa tanssissa), jossa ruumista muokatatelligen pedantisti tiettyyn malliin
sopivaksi. Se on kasitetty objektiksi, jolle asatet tiettyjd vaatimuksia. Parviainen
toteaa, etta "eletty, koettu keho tanssin |lAhtGkoatei ole koskaan saanut jalansijaa
lansimaisessa tanssi&sa T4st4 en ole samaa mielta Parviaisen kansi,usisi tanssi

nimenomaan pohjautuu vahvasti ruumiillisuuteengkemuksellisuuteen.

! Heelas 1996, 18-20, 75.

2 Halonen 1999, 254. Amsterdamin School for New @abevelopment on tunnetuin uuden tanssin
oppilaitos, josta tanssimuoto on levinnyt muualled®ppaan.

® Parviainen 1994, 4, 14, 35.

“ Parviainen 1994, 41.
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Lansimaista tanssia on Parviaisen mukaan kokondéssaan leimannut
luonnontieteellinen kasitys ihmisruumiin liikkeesti#assa ja ajassa. My0s tanssi on
pyritty ottamaan haltuun teoreettisen kehikon avglimalla tavalla kuin luonto on otettu
haltuun luonnontieteessd. Taméa nakemys pohjaa kLabamansa ansiokkaaseen
likeanalyysiin. Karjistden voisi sanoa, ettd ldnginen taidetanssi on perinteisesti
ollut "tanssillista matematiikkaa”. Liikkeen haltmotto on kuitenkin aina mahdoton
yritys. "Ruumista ei voi ottaa haltuun, koska merie ruumis.* Ruumiillisuus ei

myoskaan ole mik&an pysyva, "huonekalunkaltaindatila, vaan dynaaminen prosessi,

jossa tapahtuu jatkuvasti muutoKsia

Taidetanssin lahtokohtana on lansimaissa ollut erkagkkea visuaalisuus. Tanssiin on
liittynyt viehattavyyden, kauneuden ja suloudenitkdist ja tanssia on pidetty esteettisend
likkumisena® Tanssi on perinteisesti sommiteltu katsottavajaipin ruumiista tulee
valineellinen. Tanssin arvo on ollut ja on taitasassa ja virtuositeetissa. Esittavyyden ja
katsottavuuden korostus eivat ole sattumaa, silénsimaista kulttuuria voi
kokonaisuudessaan kuvata istumisen ja katsomisitulkuksi. Katsottavuuden kautta
tanssi myos objektivoidaan, ulkoistetaan. Vaikkaiutanssi on murtanut perinteisen
dikotomian yleison ja esiintyjien valilla ja muutiat tanssija-kasitysta, ei se kuitenkaan
ole muuttanut tanssin projektoitumista esittavygtéee syvalla olevaa ymmarrystdmme
tanssista esittdvana. Mielenkiintoista on, ett@ldi@nssissa ei ole pyritty saattamaan
ihmisi& yhteen ja loytama&an yhteyttd heidan vailevaan pikemminkin asettamaan

jalustalle (ammatti)tanssija. Tekijat ja yleisd bpadasiassa erillaan toisistdan.

Lansimainen filosofia ei kuitenkaan perustu pel&@stdualismille. Filosofi Juha Varton
(1990) mukaan jo Platon oli sitd mieltd, etta vastamiinharjoitusten kautta ihminen
passee selville asioista, jotka pelkin henkisinrsteluin jaisivat piiloon Nietzschelle

taas tanssi oli keino palauttaa ihminen kehollised@miseensa. Nietzsche kritisoi
lAnsimaista filosofista perinnettd, joka oli unotuiihmisen ruumiillisuuden ja ruumiin

! parviainen 1994, 39; Schlemmer 1991, 82—86. Kgisnhyevin 1983, 88.

2 Parviainen 1994, 38 < Levin, David Michael 1985¢ Body’s Recollection of Beirigondon: Routledge.
® Parviainen 1994, 42-43.

“ Parviainen 1994, 44-45.

® Varto 1990, 119.
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olemassaolon ja kasitellyt vain henked ja sieluan Hdjatteli, ettd ruumis on suurempi
mysteeri kuin se, mitd kutsumme sielukdiietschelle tanssi oli eraanlainen pelastus
dualismista, silla tanssin ja laulun kautta ihmir@rasi uuden vaylan maailmaan ja
itseensa. Ihmisen mahdollisuuden toteuttanut ihmin&arathustra, oli tanssija.
Nietzschelle tanssija tarkoitti ihmista, jonka ruiimuuden ja hengen voimat olivat
yhdistyneet. Han oli Nietzschelle kokonainen inminmlle dualistinen perinteemme ei

antanut mahdollisuuksia toteutfia.

Jaana Parviainen kuvaa ansiokkaasti tanssissawneith ja vallitsevia kasityksia ja
ajatusmaailmoita. Han ei kuitenkaan mielestani kdleo totuutta, silla jo 1900-luvun
alussa Isadora Duncan etsi toisenlaisia tapojasi@n$iita lahtien on lansimaisessa
tanssitaiteessa ollut valtavirrasta poikkeaviaojaj joissa on etsitty eri tapoja lahestya
tanssin tekemista ja liikettda — myos kokemukseligen kautta. On totta, ettéd useimmiten
silti pddmaarana on esitys ja esittavyys, muttaissulje pois kokemuksellisuudesta ja
eletysta lahtevaa ajattelu- ja toimintatapadoisaalta on mahdotonta taysin irtautua
kulttuurissamme  vallitsevista kasityksistd. Omasgaulutuksessani  korostettiin
fyysisyyden, toiminnan merkitysta, ja opetettiinitmmnin sijasta liikeperiaatteita, joita
soveltamalla voi luoda omien ruumiinkokemusten plthj omaa tanssia. Juuri taman

lAhestymistavan yhteyksid henkisiin traditioihiné&tyn seuraavassa luvussa.

! parviainen 1994, 15 < Levin, David Michael 1985e Body’s Recollection of Beinigondon: Routledge.

2 Atwell 1984, 23, 24; Parviainen 1994, 15-16.

% Kokemuksellisuus on my®s erééna teemana helsisésiar odellisuuden tutkimuskeskuksen esityksissa,
joissa todellisuutta tutkitaan kokemuksellisuudeikgkemusesityksen lahtokohdista. Itse olin myds
mukana keskuksen produktiossa Olotila, joka satitagasa tammikuussa 2007. Ks. lisda Santavuori
2006, 397-401.
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5 USKONTOKULTTUURISET VAIKUTTEET UUDESSA TANSSISSA
5.1 Fyysisyys osana kokonaisuutta

Lansimaisen perinteen dualistisuuden vastakohtamidagn nahdad monien muiden
kulttuuriperinteiden ajatustavat, joissa korostetadiikunnan suoraa vaikutusta
inhimillisessa kokonaisuudessaTassa luvussa kasittelen uuteen tanssiin vaikatta
itAmaisia liikuntatraditioita, joissa ruumiillisuug ruumiin harjoittaminen ovat osa
filosofista viisaustraditiota. Esimerkkeina kaytfmogaa osana hindulaisuutta ja budo-

lajeja osana buddhalaista traditiota.

[tdmaisissa filosofioissa ruumista pidetdén oleser@d osana ihmisen kokonaisuutta ja
niiden henkisfyysisissa harjoituksissa (esimerkikaiji, jooga, budo-lajit) ihminen
nahdaan kokonaisena. Uusi tanssi ammentaa narstéepsta niin, etta ruumiin ja mielen
valinen yhteys tunnistetaan ja tunnustetaan. Uutaassiin on myds alusta alkaen
kytkeytynyt pyrkimys rikkoa lansimaiselle ajattd@ultyypillisia dikotomioita. Tanssijan
ulkoisen olemuksen muokkauksen sijasta on keskitytmisen sisdisen maailman ja
mielikuvien muokkaukseen. Uuden tanssin piiriirttywia ilmioitd yhdistaa kasitys

ruumiista ajattelevana ja muistavana.

5.2 Hindulaisperdiset vaikutteet: Jooga

Jooga on lisannyt suosiotaan l&nsimaissa tasaig@estn nykyisin melko yleinen
harrastuslaji. 1900-luvun puolivalin jalkeen insisiten joogien matkat lansimaihin ja
lAnsimaalaisten opiskelu Intiassa ovat lisanne@iggo suosiota. Jooga-termi pitdéd
sisélladn monenlaisia tekniikoita ja opetustapojatta Intian ulkopuolella joogan eri
lajeja harrastetaan l&hinné fyysisena kuntoilumo@tdman taustalla olevaa filosofiaa.
Jooga pitéda sisdlladn myds meditaation, muttaf@aissa joogalla tarkoitetaan lahinna

fyysisia asentojaasanoita

! varto 1990, 115.
2 Novack 1990, 189-193; Halonen 1999, 256—257.
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Jooga on erés intialaisten henkisten traditioidéinkasitteista. Itse sana jooga tarkoittaa
sanskritin kielella "sitoa, liittya, yhdistdd”. Taltarkoitetaan yksittaisen sielun yhtymista
maailmansieluun, mikrokosmoksen ja makrokosmokdagnyista. Kaiken taustalla on
hindulaisuudelle ominainen pyrkimys vapautumisegrylityminen Brahmaniin. Jooga
tarjoaa erilaisia teitd ja kaytannon tyokaluja, nigd ja tekniikoita tuon p&amaaran
saavuttamiseen. Ykseyden kokemus, subjektin jakbbjealisen ristiriidan poistuminen,
on kokonaiseksi tulemista.

Joogan alkuperda ei tunneta, mutta sen lahtokohaidaan pitda Veda-kirjoituksia (n.
1000 eaa), Upanisadeja (800-600 eaa) ja muinaisgan | askeettien harjoituksia

Klassisella joogalla tarkoitetaan Patandzalin Jeoggssa esittdmaa filosofista
jarjestelmaa (n. 200 eaa — 400 jaa), jossa handekbteen joogan traditioita (ruumiin
harjoituksia, meditaatio-tekniikoita ja ekstaatisnenetelmid) yhdistden rigamkhya

filosofiaar?. Klassisen joogan ohella on olemassa monenlaisailpareja ja mystisia
joogan muotoja seka buddhalaista ja jainalaistggdo Jooga ei ole yksi polku, vaan

monien polkujen polku, jonka kaikki variaatiot jelrat samaan paamaaraan

Joogan lahtokohtana on keskittyminen ja mielen eé@tdminen. Naitd ei voi saavuttaa,
jos ruumis on vasynyt ja huonossa asennossa tgitiierei kulje tasaisesti. Siksi joogan
tekniikoihin kuuluu monenlaisia fyysisia harjoitzija henkisia harjoituksiaRuumiin ja

mielen yhteys tunnistetaan ja tunnustetaan. Josgar@t antavat ruumiille vakaan
likkumattomuuden, jossa fyysinen ponnistelu on imealista. N&in tarkkaavaisuus voi
keskittya tietoisuuteen ja hengitys tasaantuu. Hgsgon olennainen osa joogan

harjoitusta, mika myotavaikuttaa myos tarkkaavaisen. Hengitystd kaytetdan

! Eliade 1970, 3-5; Evans-Wentz 1967, 21, 35, 38.
2 Eliade 1970, 101-102, 114; Koski 1990, 88.

3 Eliade 1970, 7; Wood 1964, 13.

4 Eliade 1970, 4.

5 Evans-Wentz 1967, 25.

® Eliade 1970, 47-48.
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keskittymisen apuna ja pyrkimyksend on usein mdisttoiman hidas ja tasarytminen

hengitys®

Joogan eri muodot keskittyvéat eri tavalla liikkeiddynaamisuuteen tai staattisuuteen,
hengityksen voimakkuuteen, meditatiivisuuteen jakieen puoleen. Jotkut suuntaukset
(mm. Ashtanga-jooga) ovat fyysisesti hyvinkin veiti ja vaativat hyvaa kuntoa,

tasapainoa ja notkeutta, kun taas esimerkiksi Hathgassa ja lyenger-joogassa liikkeet
tehd&én rauhallisemmin. Monet tanssijat harjoittggagaa tanssin ohella. Jooga sopii
monella tapaa tanssijoille, silla sen kokonaiswadta |dhestymistapa lisaa lihasvoimaa,

tarkentaa kehon linjauksia ja tasapainottaa mielta.
5.3 Buddhalaisperaiset vaikutteet: Budo-lajit

Uudessa tanssissa on havaittavissa perinteisisté@ldhiataisen  kulttuuripiirin
itsepuolustuslajeista peraisin olevia vaikutteKdsittelen tassa budo-lajeja, jotka ovat
japanilaisia, zen-buddhalaiseen kulttuuriin kytk8ka olevia kamppailutaitolajeja. Budo-
sanassdu tarkoittaa soturia tai taistelun lakkaamisa, tarkoittaa tietd, elamantapaa.
Budo onkin historiallisesti tarkoittanut soturiretth, joka henkisilta osin liittyy myos
etiikkaan, uskontoon ja filosofiaan. Vaikka lansissa budo-lajeja harjoitetaan myds
pelkkana kuntoiluna tai kilpaurheiluna, on lajeipgainteisesti ollut olennaista ruumiin ja
mielen yhtélainen harjoittaminen. Ne ovat liikurdigatoiminnallinen tapa harjoittaa

zenia. Budo-lajeja ovat mm. aikido, judo, karatealkendd’

Budossa yhdistyvat kamppailutaidot ja itsen ja Hleiden ymmartdmiseen pyrkiva
filosofinen traditio, zen-buddhalaisuus. Se on saamikutteita myos shintolaisuudesta,
taolaisuudesta ja kungfutselaisuudé$t®erinteisessa muodossaan budo-lajit tahtasvat

henkisten ja fyysisten ominaisuuksien tasapuolis@swuun. Tassd merkityksessa budoa

! Eliade 1970, 53-56.

? Koski 1990, 100-101.

% Naissa traditioissa syntyneet martial arts -ajiat osaltaan vaikuttaneet myds tanssimaailmassisam
katson tarpeelliseksi rajata kasittelemani aluaefoHajeihin. Budo-lajeista erityisesti aikido on
vaikuttanut kontakti-improvisaation synnyssa.

* Koski 1990, 101.
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harjoittavat kayttavat lajinsa nimen paatteend ala+, joka tarkoittaa "tietd” (kiinaksi
tao). Zenissa sana tarkoittaa Absoluuttia, Totuuttkdén olevan alkuperaa. Budo-lajit

ovat tie kohti syvemp&a ymmarrysta itsesta ja esdaia

Keskeista harjoittelussa on oikea asenne ja mitdeiiekninen taito yksin ei riitd, vaan
taidon huippu saavutetaan vasta silloin, kun seigbeu henkiseen oivallukseen. Tata
henkista asennetta etsittiin zenin avulla lajiehittgessa ja syntyi kaksi nakokulmaa
kamppailutaitojen ja zenin yhteydestd. (1) Zenditglun avulla voitiin saavuttaa
mielentila, joka auttoi selviytyméan hengissa #istsa, eli zen oli véline paremman
taistelutaidon saavuttamiseksi. (2) Fyysinen htaghi oli valine edettdessa zenin tiella.
Kun jalkimmaisen kohdan ajattelutapa yleistyi, @iletoujutsu (jutsu = tekniikka, taito)-
lajeista kayttdd nimitystéa budo. Ajattelutavat éigélje toisiaan pois, vaan tdydentavat
toisiaan. Joka tapauksessa harjoitus edistdd kukimpamspektia’ Tanssissa budo-
vaikutteita kaytetddn usein ensimmaisessa merlapdés eli valineend antamaan uusia
ulottuvuuksia itse tanssiin. Kuitenkin kokemus aitt&n henkildkohtainen ja riippuu
tekijan tarkoitusperistd kumpaa aspektia han eduskyos tanssi voidaan nahda
valineend tiella etenemiseen. Tulemme takaisinesiilajatukseen, ettd tanssi ei ole

itsestaan selvasti mitaan, vaan riippuu tanssgekottusperistd mink& merkityksen se saa.

Zen on buddhalaisuuden mietiskelykoulukunta, jokahjgutuu ensisijaisesti

omakohtaiseen kokemukseen. Zen ei vaadi ihmist®nogkn muuhun, kuin omaan
kehittymisen mahdollisuuteensa. Klemolan (1996) aauwk zen on universaali
todellisuuskokemus, josta kaikki aito uskonnollisya filosofia syntyy. Han kasittda sen
todellisuuden luonteen oivalluksena, joka eri aikoieri kulttuureissa saa erilaisia
sanallisia muotojd.Zenissa paamaarana on valaistumingstaf) ja oman luontonsa
oivaltaminen kensh9, joka tarkoittaa myds oman Buddha-luonnon nak&miSamalla

yhta tarkeda on myds itse matkallaolo, mika onrnistavaa tanssin nakokulmasta.

Uuden tanssin erds tunnuspiirre on prosessin téykeyn taas perinteisesti tanssi on

1 Klemola 1996, 31, 34.
2 Klemola 1996, 53-54.
3 Klemola 1996, 58-509.
4 Klemola 1996, 65.
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antanut p&apainon lopputuotteelle eli esityksdlmsessikeskeisyys tarkoittaa sitd, etta
tyoskentelyprosessi on yhta tarkea kuin sitd searagleison kanssa jaettava tuotos.

Matkalla olon tarkeyden painottaminen vertautuuraao zen-filosofiaan.

Budon harjoittelussa henkilokohtaiset, ruumiilliskbkemukset ovat perusta, josta
omakohtainen ymmarrys jalkikateen reflektoituna Kiggnd kokemuksena nousee.
Kokemusten reflektointi ja merkityksellistiminenabwlennaisia, jotta ne muodostuisivat
ihmisen elaméan kestavaksi osak3iama periaate vaikuttaa voimakkaasti myds uudessa
tanssissa, jossa ruumiin kokemusten reflektointudmpaivaa. Opiskeluaikana se on jopa
pakollista. Kokemuksia Kkirjoitetaan systemaattisesuistiin ja niitd reflektoidaan
aiemmin koettuun. Myohemmin muistiinpanoihin palatisa niista saattaa oivaltaa jotain
aivan uutta, koska reflektointipinta on muuttunusien kokemusten myoté. Tasté valosta
katsottaessa uuden tanssin pyrkimyksena on todelkasvu ihmisend, kokonaisuutena.
Tunnilla omaksuttu pitda sulauttaa aiempaan, Igtak, jotta se tulee kestavaksi osaksi

tanssia ja ihnmisyytta.

Budon metodin tavoitteena on siséisen ja ulkoigdrepn hiljentaminen ja keskittyminen
nykyhetkeen. Se voidaan saavuttaa liikkuvan taklimattoman meditaatio-tekniikan
avulla? Tyhja mieli (nushin on konkreettisen tarke taistelutilanteessa. éviedi saa
antaa pysahtya mihinkdan ulkoiseen tapahtumaaajaaikseen, vaan sen on annettava
virrata vapaasti. Muuten on edessa varma had@pitut tekniikat toteutuvat vapaasti vain,
kun tdmé& mielentila on saavutettu ja taistelu omettényt merkityksen84Tama ajatus
viittaa myo6s kontakti-improvisaatiossa saavute@av@low-tilaan, jossa mieli ei enda
yrita suunnitella liikeratoja tai luoda kiinnostavtanssia, vaan tanssi tapahtuu. Tanssi ei
tapahdu eik& virtausta synny, jos opittua teknigklaittaa tietoisesti tehda tai jos mieli
kiinnittyy liilkaa ulkoisiin seikkoihin. On antaudatva tyhjyydelle, josta ratkaisut tulevat.

Ne tulevat silloin kokonaisvaltaisesta ruumiillislasta, eivat yksinomaan rationaalisesta

1 Koski 1990, 102.

2 Koski 1990, 102-103.
3 Klemola 1996, 76.

4 Klemola 1996, 79.
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mielesta. Zenissa korostetaan myos luonnollistants@nia toimintaa ja elamaa tassa ja

nyt'. TAssa suhteessa se sopii improvisaation peregtées

Keskustan kasite tavataan niin Intian, Tiibetin,inkn, Korean kuin Japaninkin
filosofisissa jarjestelmissa. Etsiessdan olemassa&kskusta, josta ka&sin kaaokseen
|Oytyisi jarjestys, idan filosofit |0ysivat ihmises monta energiakeskusta, joita joogassa
kutsutaarchakroiksi.Ylin niista sijaitsee p&éalaella, alin selkdrang@paassa. Klemolan
mukaan miltei kaikissa idan filosofioissa katsotaetté eras ihmisen keskus, jonka kautta
han voi saattaa persoonallisuutensa tasapaino@itsasge alavatsassa. Japanin kielessa
hara-kasite viittaa tdhan energiakeskukseen. Kaikemitmian tulisi lahtea harasta.
Harasta lahteva voima on erityyppistd kuin lihaswija sen harjoittelu ja kayttd on
olennaista budo-lajeissa. Tatd harasta lahteva@ndeNoimaa kutsutaan Intiassa
praangsi, Kiinassa sanallagi (ch’i) ja Japanissaki, ja sen kehittdmiseksi ja
hallitsemiseksi on kehitetty useita meneteliidJuteen tanssiin on budo-lajeista
voimakkaimmin vaikuttanut aikido, jonka nimi tarkwia "tie sopusointuukin kanssa®
Keskusta on erds tanssin peruskasitteistd, mink&svise on kiinnostava myos budo-
lajien kohdalla. Varsinkin uudessa tanssissa keakajattelu on samantyyppista kuin

budo-lajeissa.

Keskeista budossa on filosofi Tapio Kosken (199Qkaan se, mita tekija kokee sen
merkitsevan itselleen ja mik& on h&nen harjoittedutarkoitus. Jos tekija tavoittelee
mielen tyhjentymistd ja egon poispudottamista hikallisen harjoituksen avulla,
tietoisen mielen kerrosten |api voidaan pdaasta nofiaidompaan”. Talldin ollaan
tekemisissa todellisen itsen ja todellisuuden laent |oytamisen kanssa. Budon zen-
aspekti ei rajoitu harjoitussaliin, vaan se pyritadottamaan koko elamadmyds tassa
kohtaa haluan verrata harjoitusta uuteen tansM#itan, ettd uusi tanssi ja muut
ruumiintekniikat muokkaavat koko elamé&é, maailmaksaista ja maailmankatsomusta,

varsinkin jos harjoitukseen suhtaudutaan silléltava

1 Klemola 1996, 70.
2 Klemola 1996, 86-87.
3 Klemola 1996, 91.
4 Koski 1990, 104-105.
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6 HOLISTISET LAHESTYMISTAVAT UUDESSA TANSSISSA

6.1 Kokonaisvaltainen nakemys

Tanssitekniikat vaikuttavat aina ihmisen koko oleeein, joten niiden kohdalla olisi
Jaana Parviaisen (1994) mukaan kysyttava mita daasie ihmisen olevan ja miten
haluamme ihmistd muuttaa. Parviaisen mukaan kydelanikasta aina kun ruumiillista
olemista pyritddn muuttamaan. En tarkoita teknlgkadiis mekanistista, tietynlaista
tanssitekniikkaa ja kovaa teknista osaamista, vaamiillista olemista syvéllisesti
muuttavia |&hestymistapoja. Sosiaalisen ruumiina alblevaan esiobjektiiviseen
ruumiiseen on Parviaisen mukaan mahdollista sadteyy juuri tanssin (tai muiden
ruumiintekniikoiden) avulld.Uuden tanssin tekniikoissa ihminen késitetaanstiséksi
ja héntd halutaan muuttaa aktiivisesti tiedostavetamtaan. Omasta itsestd ja omista
prosesseista kasvavasti tietoiseksi tulemisen &abtilutaan tukea henkilokohtaista
kasvua ja mielen ja ruumiin ykseyttd, mikad ilmen&ekonaisvaltaisempana ja

syvéllisempana taiteilijuutena.

Esittelen tdssa luvussa uuden tanssin perustania dlelistisia lahestymistapoja. Kuvaan
nain monia tekniikoita sen vuoksi, ettéd haluan awallistaa uuden tanssin tekniikoiden
luonnetta ja tanssissa tapahtunutta paradigmanastausekd uuden tanssin yhteyksia
uskontokulttuurisiin traditioihin. Mielestani voaroa, etté tassa esitellyt tekniikat antavat
melko kattavan kuvan uudesta tanssista ja erityis@ad ilmenevastajattelutavasta
Olen valinnut esimerkit oman tanssikoulutukserélgi ja Amsterdamissa opiskelleiden
tanssijoiden kanssa kaymieni keskustelujen perilstga ottanut huomioon myoés sen

miten paljon niist kirjoitetaan aihetta kasittélssa kirjallisuudessa.

! parviainen 1994, 51-52, 54.
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6.2 Holistiset ruumiintietoisuustekniikat
6.2.1 Somaattinen liike

Sanan somatiikka loi vuonna 1976 filosofi ja sofmkati uranuurtaja Thomas Hanna
(1928-1990), joka halusi nimetd mielen ja ruumiindigtavat l&ahestymistavat. Han
kiinnostui ihmisruumiin funktionaalisesta integriaata ja tutki aihetta perinpohjaisesti

kehittaen myds oman metodinsa.

Soma tarkoittaa ruumista sisaltdpdin omakohtaiskestittuna. Somatiikka kasittelee
somaattisia ilmioita, eli ihmista niin kuin han lek itsensa sisaltapafriTama luku
pohjautuu Thomas Hannan artikkeliin "What is SoosRf, joka on somatiikan
tutkimuksen peruskirjallisuutta. Kun ihmistéa tudan ulkoapdin, havainnoidaan Hannan
mukaan ruumistg kun taas samaa ihmista sisaltdpdin omien aisti@utta
havainnoitaessa tutkitaan kategorisesti eri ilmi@@maa Tutkimuskohde on sama,
mutta nakékulma on efiSandra Noll Hammondin mukaan (2006) termi "soniaet’
kuvaa holistista ajatusmallia, jossa painotetaammiin, mielen ja hengen yhteytta
toisiinsa ja ymparistoonsa. Hanen mukaansa sorsi@gttimenetelmien kautta paastaan

kosketuksiin ruumiin luontaisen alykkyyden kan$sa.

Tietoisuus on somatiikan ensisijainen funktio. Sattisissa tekniikoissa pyritdan
kasvattamaan tietoisuutta ja sitd kautta saamakettdi tiedostamattomille ruumiin
alueille. Ihmisen tietoisuus on suhteellinen toitminSe voi olla 4arimmaisen suurta tai
aarimmaisen vahaista. Tietoisuus on Thomas Har2@08B] mukaan opittua ja erilaisten
somaattisten tekniikoiden avulla tietoisuutta vaida kasvattaa. Somaattinen
oppimisprosessi alkaa siitd, etta tietoisuus ketkdin tuntemattomaan. Esimerkiksi
stressin tai jonkun muun eldmé&an vaikuttaneen asaanrauksena ihmisilla on

ruumiissaan unohdettuja, "pimeita” alueita, joildnsilla hetkell& ole mahdollista saada

1 Somatic£2003.

2 Hanna 1995, 341, 343.
3 Hanna 1995, 341.

4 Hammond 2006, 137.
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tietoista kontaktia. Somaattisten harjoitusten aeksena tietoisuutta voidaan ohjata
pikku hiljaa noille alueille ja niin saada aikaarkdttd jumiutuneessa paikassa, mika
puolestaan vahvistaa aistihavaintoa ja niin edelleBomaattisen ajattelun mukaan
tietoisuus ja lilke kulkevat kasi kadesséa eik&dnibi erottaa toisistaan. Hannan mukaan
my6s autonomiset ruumiintoiminnot voidaan tietos&ni suuntaamisen avulla saattaa

tahdonalaisten toimintojen piiriih.

Somaattiset tekniikat pohjautuvat naihin ajatuksijpiden mukaan aistiminen ja
likkuminen ovat vastavuoroisesti kytkeytyneitasioise. Liiketta pyritadn tanssiessa
kokemaan omakohtaisesti siséltapain. Tavoitteentietmisuuden kasvattaminen ja sita
seuraava  muuttunut, syvempi liikelaatu. Lilkkeess&aytetddn  paljon
mielikuvaharjoituksia, joiden avulla tietoisuuttaiupnataan eri ruumiinosiin. Liike
pyritAdn saamaan lahtemaan syvaltd ruumiista iastigta hyvaksikayttaen, eika
tekemaan tyota vain isoilla pintalihaksilla. Erdautta voi olla vaikea kuvitella, mutta
likelaatu on todellakin taysin erilainen riippuéikkeen alkupaikasta. Samoin itsestaan
tietoiseksi tuleminen vaikuttaa koko maailmankuvadretoisuuden suuntaamisen ja
harjoituksen kautta sellaiset kohdat, jotka ovassitd mykkia ja joihin ei ole mitdan
kontaktia, saattavat aktivoitua ja tulla tietoiseern. Tama kokonaistumisen prosessi

muokkaa myds tanssijan maailmassaoloa.

Eleanor Hanna (2003) nékee somatiikan ihmisen adeawon kulttuurisena evoluutiona.
Tama evoluutio on hanen mukaansa liiketta kohtiisem fysiikan ja kayttaytymisen
tietoista itsesaatelyd ja vapaampaa, jatkuvastittyehia ihmista® Hannan nakemys
vertautuu itamaisten filosofioiden pelastuskasiiykgapautta kohti pyrkivasta ihmisesta

ja jatkuvasta kehityksesta osana elamaa.

Taman tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen kut®siti on Somatics-lehdessa
iimestynyt artikkeli "Spiritual Awakening though Batic Education”. Se on osteopaatti

ja jooga-opettaja Brian Siddhartha Inglen kirjoitea henkilokohtainen kertomus

! Hanna, T. 2003, 53-55.
2 Hanna, T. 2003, 52.
3 Hanna E. C. 2003.
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somaattisen tyoskentelyn avulla tapahtuneesta destiéi herddmisestd. Han on Hannan
somaattisen tekniikan opiskelun aikana vakuuttutekhiikan henkisista aspekteista.
Ingle kokee, ettd tydmme on aktivoida oma potehittane somaattisen tydskentelyn
kautta ja vapautua ihmisind — myds syvésti hengisesielessa.lnglen kirjoituksessa
voi ndhda yhteyksia itdmaisiin filosofioihin, ennkaikkea hindulaisuuteen ja joogaan,
joita Ingle on Intiassa opiskellut. Olennaista tamatkimuksen kannalta on kuitenkin se,
ettd han nakee myts somaattisen liikkeen samaidais ihmisen maailmankuvaa

syvasti muuttavana tekniikkana.

6.2.2 Body-mind centering — BMC

Body-mind Centering perustuu Bonnie Bainbridge Gaméyohon ja tutkimukseen. Han
loi menetelman perusteet vuoteen 1982 mennessda rpetiaatteita kehitetddn ja

syvennetaan edelleén.

BMC on menetelmd, jossa tutkitaan kokemuksellisekivaa ja muuttuvaa ruumista.
Ruumiin ja mielen ndhdaan olevan erottamattomaasaagtavuoroisessa yhteydessa.
Menetelman perustana on ajatus, jonka mukaan gsaalilmiasunsa ruumiin liikkeessé —
ruumiimme liikkuu, kun mielemme liikkuu. Muutokséikelaaduissa kertovat mielen
vaihtaneen fokusta ruumiissa. Ruumiista voi siigar@aoida mielen liikkeita, mutta

ruumiin valityksella voi myds tehda muutoksia mieliumis-suhteeseén.

Body-Mind Centeringissa tutkitaan liikettd laajalisteikolla solutasolta ja solujen
likkeesta aina ulkoiseen, tilaan laajentuvaarkk#seen asti. Taméa edellyttaa ruumiin eri
kudosten tunnistamista, artikuloimista, erottelughdistamista. Menetelmassa kaytetaan
lAnsimaisen laédketieteen anatomian ja fysiologietéimysta ja terminologiaa, mutta se
saa vaikutteita myo6s idan filosofioista. Bainbrid@ohenin (1993) mukaan se on
syntynyt idéan ja lannen kohtaamisesta ja tyoskeateualismien sekoittumisen kanssa,

ei niiden vastakkainasettelun kautta. Vaikka mdneissa kaytetadn lansimaista

Y Ingle 2004, 25.
2 Bainbridge Cohen 1993, 2.
% Bainbridge Cohen 1993, 1.
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anatomista terminologiaa, termien merkitykselligglisatddn kokemuksen avulla. Kun
puhutaan veresta tai lymfasta, ei puhuta vain siaeivaan niihin liittyvista
tietoisuudentiloista ja prosesseista. Olemme tigkimusmateriaalia ja mielemme ja

ruumiimme ovat tutkimuskeinoja. Tutkimus on kokerselkista, kuten materiaalikih.

Ruumiin  systeemejd opiskellaan seka kognitiivisestdtéa kokemuksellisesta
nakokulmasta. Kohteina ovat mm. luusto, nivelsjteBhakset, iho, sisaelimet,
umpirauhaset, hermot ja nesteet; hengitys; asthgvaitseminen; kehityksellinen liike
(ihmisen liikkeellinen kehittyminen vauvasta kawelksi aikuiseksi ja evolutionaarinen

prosessi eldinkunnan kautta ihmiseksi); kosketukaiém ja uudelleenmuotoaminén.

Keskeistéd on jatkuva dialogi tietoisuuden ja toinan valilla. Kasvavasti tietoiseksi
tuleminen niistd suhteista, jotka ovat olemassanisimielessamme, ja toimiminen siita
tietoisuudesta kasin luovat kokonaisvaltaisen itiegén tilan. Tata kohti voi tydoskennella
monin eri tavoin: kosketuksen, liikkeen, visualisa@ &aénen, kuvataiteen, musiikin,

meditaation, sanallisen dialogin, avoimen tietogmtai jonkin muun keinon avulfa.

6.2.3 Feldenkrais-menetelma

Moshé Feldenkrais (1904-1984) oli fyysikko, insingé judomestari, joka kehitti viime
vuosisadan puolivalissd nime&&n kantavan kokonlsgsan oppimismenetelman.
Oppiminen tapahtuu siina tutkimalla ja kokeilemadkinomaisesti pienia, hienovaraisia
liikkeitd — samantapaisesti kuin pienet lapset @petat asioita. Feldenkrais-menetelman
avulla tutkitaan ruumiin toiminnallisia yhteyksia pyritddn laajentamaan tietoisuutta
likkeen valityksella. Menetelm&é voikin nimitta&ykofyysiseksi uudelleen oppimiseksi.
Feldenkrais kiinnostui liikkeen tutkimisesta pol@mmansa myota alettuaan harrastaa

judoa. Tama vyllytti hantd tutkimaan ja kehittdmé&iése kuntoutustekniikoita, jotka

! Bainbridge Cohen 1993, 1-2.
2 Bainbridge Cohen 1993, 2.
% Bainbridge Cohen 1993, 1.
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myohemmin kehittyivat Feldenkrais-menetelmaksi. iBnsdisen kirjansaBody and

Mature BehavioMoshé Feldenkrais julkaisi vuonna 1949.

Feldenkrais-menetelmaa voidaan opiskella ryhméaégetisa (tietoisuutta liikkeen avulla)
ja yksityistunnilla (toiminnallinen eheyttaminen)lunneilla liiketta kokeillaan ja

varioidaan rauhallisesti ja tutkiskellen seka l&@#t usein. Ryhmatunneilla tehdaan
opettajan sanallisessa ohjauksessa kevyita, trettgymintoon perustuvia liikesarjoja,

usein lattialla maaten, jotta voidaan valttda potisaen, tasapainoon ja kaatumiseen
liittyvid jannityksid. Tavoitteena on I6ytda mahigimman kevyt ja helppo tapa tehda
like. Vdhemman on enemman. Yksityistunti perustoljaavaan kosketukseen ja
passiiviseen liikemanipulaatioon, ja tunti ohjautoppilaan yksilollisesta tilanteesta

kasin?

Feldenkrais-menetelméassa ajatellaan, ettd omakueanwka maarda toimintaamme,
muodostuu kolmesta tekijasta: perintotekijoista,uldtuksesta ja itsekoulutuksesta.
Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa kolmanteenijd@&k eli itsekoulutukseen, ja
Feldenkrais oli vakuuttunut siitd, etta juuri lillke helpoin vayla oppia havainnoimaan
omaa itsed. Liike kuvaa hdnen mukaansa ihmiserentilda, ajattelua, motivaatiota ja
kasitystda omasta itsestd. Menetelmd perustuukirtulgelle awareness through

movement

Oppimista ei Feldenkraisin mukaan voi tapahtua ririkettd. Muutos ihmisessa vaatii
kuitenkin enemman kuin sen, etta pelkkd ihmisenoneén suoritus muuttuu. Ensin
ihmisen on opittava oppimaan orgaanisesti, yritgseerehdyksen kautta. Ihminen oppii
kokemuksensa avulla, kokeilemalla ja herkistymB#&aitsemaan eroja. Oppiessaan han
on kokonaisvaltaisesti lAsnd, ja uuden oppimineativeny6s aikaa ja integrointia. Uudet
likemallit luovat tilaa myds uusille ajattelun fantemisen malleillé.ltse olen kokenut
taman konkreettisesti uuden tanssin koulutuksddaaien liikemallien "imeytyminen”

omaan ruumiiseen on pitkd prosessi, joka ei tapdietkessd. Kova harjoittelu naissa

! Suomen Feldenkraisyhdistys ry 2007a & 2007b, Vermnaa06.
2 \Vennamo 2006.

3 Feldenkreis 1990, 3.

4Vennamo 2006.
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asioissa ei valttamatta nopeuta oppimista, vaam jtfysin tanssimatta vietetyn
ajanjakson jalkeen voi havaita itsessa tapahtuo@pmmista — asiat ovat integroituneet
levon aikana. Uusien liikkumisen tapojen omaksuminen myo6s konkreettisesti
vaikuttanut minun ajatteluuni ja maailmankatsomekse Liikkuminen fyysisesti

aiheuttaa mielestani aina myos henkista liikettameeli ja ruumis ovat erottamaton

kokonaisuus.
6.2.4 Alexander-tekniikka

Alexander-tekniikan kehitti australialainen nayjtelF. M. Alexander (1869-1955).
Hanelld oli ongelmia danenkaytdon kanssa ja kundid&ivat osanneet auttaa, han alkoi
lopulta tutkia itse itsedén. Tarkkailemalla itse&ystemaattisesti ja havainnoimalla
ruumistaan héan alkoi tiedostaa toimintojaan ja tiedkan ja pystyi silla tavalla
vaikuttamaan niihin. Niin kehittyi vuosien tutkimsén jalkeen Alexander-tekniikkana
1890-luvulta alkaen tunnettu metodi, joka opettamnistamaan ja voittamaan
tottumuksen aiheuttamia rajoitteita henkilén taeadskkua ja ajatella. Alexander-
tekniikka on koulutuksellinen prosessi, jossa kigg&én ihminen reagointitapoihin ja
siihen, miten han “kayttaa” itseaan toiminnassaeisfih rajoite ihmisilla on tarpeeton

lihasjannitys, joka aiheuttaa monenlaisia vaivoja.

Tekniikkaa opiskellaan Feldenkrais-menetelman tapagpettajan johdolla joko
yksityistunnilla, jossa opettaja kayttdd kosketusja sanallisia ohjeita, tai
ryhmaopetuksena. Se on kaytdnnén menetelmd, jaiavaikuttaa oman ruumiinsa
toimintaan. Keskeisimpia periaatteita ovat (1)€itskayttd toiminnassa” (kuinka reagoi
impulssiin, organisoituu ja ohjautuu toiminnasga),”primaarikontrolli” (niskan, kaulan
ja paan toiminnallisesti suotuisa suhde) ja (3)t&&eminen” (ei-reagointi totunnaiseen
reagointivasteeseefRuumista ja sen liikkeita ajatellaan kokonaisuateiiun niskan,
paan ja selan suhde on tasapainossa, koko ruurage@dapautumaan ja liikkuminen
kevenee. Koska ruumis on koko ajan liikkeessa,lex@nder-tekniikassa puhuta oikeasta

asennosta, vaan dynaamisesta suhteesta tai kcatidsta. Alexander-tekniikka on seka

1 Gelb 1994, 29-32; Monni 2004b, 7-8.
2 Monni 2004b, 9.
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uuden oppimista, ettd oppimista pois haitallisigtaoista. Se ei ole hoitomuoto eikd
terapia, vaikka se edistddkin terveyttd. Suurimpa@mana erilaisiin hoitoihin tai
terapioihin on se, ettd vaikka opettaja onkin sksireavuksi, on oppilaalla vastuu

itsestdan ja omasta kehityksestaan.

Keskeisiin periaatteisiin tekniikassa kuuluu, etékemistapa vaikuttaa koko ihmisen
toimintaan ja hyvinvointiin. Alexander havaitsigéan tutkiessaan myos, etté teki usein
aivan painvastoin, kuin luuli tekevansa. Tottumuksseima on valtava ja vanhoja
aistihavaintoja vastaan tekeminen ja uudenlaisemittatavan omaksuminen vaatii
paljon harjoittelua ja tietoista suuntaamista. Totikset eivat ole pelkastaan fyysisia,
vaan koko ruumis ja mieli ovat niissa mukana. Ihenipsykofyysisena kokonaisuutena
onkin Alexander-tekniikan ydinajatus. Alexander fyatbpulta siihen, etta itseohjaus, eli
tekemamme valinnat siita mita teemme itsellamméuttaa suuresti elaméanlaatufin.
Tekniikan erdéna tavoitteena on luoda luonnollisgminnan edellyttdmét olosuhteet,
jolloin jokainen kokonaisuuden osa suorittaa omelnt&vansa sopusoinnussa muiden

kanssa

F.M. Alexander on todennut, ettd "kun asiaa tudditahuomataan, ettd jok’ikinen
yksityiskohta tassd tydssd vastaa tarkasti sitdd nhionnossa tapahtuu hyvissé
olosuhteissa. Ero on siind, ettd opimme toimimaatoisesti.” Vertailukohtana on
luonto, josta ihmisruumis on nyky-yhteiskunnassaraantunut, ja kommentti vertautuu
kiinnostavasti aiemmin kasittelemiini puheenvuonoiliikkeen luonnollisuudesta (ks.
luku 4.4.1). Se heréttdd myos ajatuksia liittyenstgan tietotaitoon ja uuden tanssin
tavoitteisiin. Elainten liikkumista tarkkailemallai oppia paljon siitd, mistd Alexander
puhuu. Eldimen liikkeessd ei ole mitdan ylimaaéisti mitdan keinotekoista. El&ain
likkuu taloudellisesti eli se ei tee mitdén liikga samalla koko ruumis on rentona
mukana liikkeessd. Se ei kayta vain joitakin rumsal osia, jotka sen seurauksena
ylikuormittuvat. Sulavuus, voima ja ketteryys tudevjuuri siitd kokonaisuuden

tasapainosta, josta uuden tanssin ja kehontietstiskmiikoiden sisdlla puhutaan. Myos

1 Gelb 1994, 32.
2 Gelb 1994, 29-34.
3 Gelb 1994, 55.
4 Gelb 1994, 44.
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pikkulapset liikkuvat vaistomaisesti "oikein”. Yyitsen ja erehdyksen kautta (vrt.
Feldenkreis-menetelma) he oppivat luontonsa mukiddumaan ja vasta myohemmin
likkumisesta tulee kulttuurista. Tosin jo pystyasen omaksuminen vaatii kulttuurisen

mallin.
6.2.5 Autenttinen liike

Autenttinen liike -tyoskentely on Mary Starks-Wiiteisen 1950-luvulta l&htien
kehittam& prosessinomainen kehotietoisuuden sywes¢@d metodi. Tydskentely
perustuu vapaassa improvisaatiossa tapahtuvaayn édehon kokemuksen reflektioon
toisen ihmisen lasndollessa. Starks-Whitehouserkuitanet Ioytyvat jungilaisesta
psykoanalyysista ja h&nen tyostdan modernin tanksireografina, opettajana ja
tanssijana. Hanta pidetaan myos yhtend tarkeimmiatéssiterapian pioneereista.
Myodhemmin autenttisen liikkeen kehitykseen ovakutianeet merkittavasti Janet Adler
ja Joan Chodorow.

Tyoskentely tapahtuu yleenséa kahden ihmisen ylt®igt jolloin toisella on liikkujan
rooli ja toisella nakijan, todistajan rooli. Olemsta todistajan roolissa on luopua kaikista
ennakkoasenteista ja olla todistajana neutraadiifarvottava. Todistajan tehtdvana on
tukea liikkujaa lasnaolollaan ja huolehtia myds théEpossa liikkkujan turvallisuudesta.
Tarkoituksena ei ole arvottaa tai tulkita liikettégin ndhda ja todistaa. Liikkuja liikkuu
silmét kiinni sisdisten impulssiensa johdattamadan ikdan kuin odottaa tulevansa
likutetuksi, seuraa sisimmastaan syntyvaa liikkettkd lahde luomaan liiketta tietoisesti.
Liikkumisen polku avautuu askel askeleelta, kubssakin hetkessa. Etukateen ei voi
tietdd, mihin sisdinen impulssi vie. Liikkuja pitg&dmat kiinni, silla niin on helpompi
antautua mielikuvien ja sisaisten maailmojen jobtlavaksi. Autenttisen liikkeen
prosessia kuvaa avoimen odottamisen tila, tAmakisest olemisen aistiminen ja
ruumiillisesti tunnetun impulssin tai mielikuvanaminen ja seuraaminen. Autenttinen
like -tyoskentely on sallivaa, hyvaksyvaa ja tawysrapaata liikkeellisyyttd. Koko

tapahtuma on liikkujan ja nékijan véalinen reflekiien prosessi.

1 Monni 2004b, 28-29, 31.
2 Monni 2004b, 31, 39.
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Autenttisuuden kasitteella viitataan autenttindeelitydskentelyssa Kirsi Monnin (2004)
mukaan kehotietoisuuteen havainnoituvan ennakoome liikkeen maailmayhteyden
tutkimiseen. Henkilokohtaista, historiallista ja ltkuurista maailmayhteyttad tutkitaan
(explore) liikekokemuksen avulla. Autenttisess&kiessa havainnoidaan tietoisesti
ennakoimatonta, tiedostamattomasta esiin nouseikadtd, ja egon reaktioita siihen

reflektoidaan tietoisesti.

Ph.D. Janet Adler tutkii autenttisessa liikkeesakijan ja liikkujan vélista suhdetta. Han
tarkastelee erityisesti ndakemisen taidon ja nahdyksmisen problematiikkaa suhteessa
kristilliseen mystiikkaan ja zen-buddhalaisuute&t@éhdyksi tuleminen ja nakeminen
vastavuoroisuutena on hanen mukaansa olennaistauden kehityksessa. Se, etta

kykenee nakemaan itsensa muuttuvalla tavalla atiglyettd on itse tullut nahdykKsi.

Adler on kiinnostunut nakemisen taidosta ja nakijannahdyksi tulemisen suhteesta
vastavuoroisena kehana ja kehittyvand prosessiastaVuoroisuus tarkoittaa sitd, etta
katsellessaan liikkujaa nakija kuulee myds omiaisi&@ kokemuksiaan, jotka herédavat
likkujan lasnaolosta. Han ei kuitenkaan kiinnityniin tulkintoihinsa, vaan ainoastaan
havainnoi niitd. Nakemisen taito on harjoiteltagdd, jossa nékija ponnistelee tullakseen
tietoiseksi omista arvostelmistaan ja tulkinnoista3illoin myo6s liikkuja on kasvavassa
maarin vapaa tyydyttamaan liikeimpulssejaan. Adlsanoin: "Liikkuja sisaistaa nakijan

halun hyvaksya hanen karsimyksensa yhta hyvin kaimeutensa.” Nakijan hyvaksyva
asenne johtaa siihen, ettd myds liikkuja vapauewraamaan herkemmin impulssejaan

ilman kritiikkia.®

! Monni 2004b, 30.

2 Monni 2004b, 42—-44 < Adler, Janet 2000 (1992). Bbdy and Soul 147-149, 160-189, 194. Artikkelit
teoksessa Patrizia Pallaro (toim.), Authentic MogatnEssays by Mary Starks-Whitehouse, Janet
Adler and Joan Chodorow. London, Philadelphia:idadsingsleys Publishers.

% Monni 2004b, 44. < Adler, Janet 2000 (1992). Tloely3and Soul, 196. Artikkelit teoksessa Patrizia
Pallaro (toim.), Authentic Movement. Essays by Matgrks-Whitehouse, Janet Adler and Joan
Chodorow. London/ Philadelphia: Jessica KingsleykliBhers.
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Tama Adlerin kuvaama nakemisen taito muistuttaa Mtor{2004) mukaan zenildista
nakemisen tapaa. Zenissa selked nakeminen taskomikoOkyvyn vapauttamista ja

maailman katsomista 'tyhjast&’ mielest tai ei-ms¢i kasir.

Monet tanssitaiteiljat kayttavat autenttista lilée oman luovan prosessinsa
syventdmisessd. Kokemukseni mukaan tadm& tyoskemielp auttaa p&&semaan
yhteyteen itsen kanssa ja loytamaan todellistakity&sellista liikettd. Kuulemaan sita,
mitd itsessa liikkuu sisalla ja muuttamaan se skksi liikkeeksi. Autenttinen liike on

luottamukseen perustuva ja voimaannuttava metokh, jluotaa syvalle itseen.

6.3 Improvisaatio ja kontakti-improvisaatio

6.3.1 Improvisaatio

Improvisaatio tarkoittaa esityksen luomista esitthmatkelld. Se on hetken taidetta, jota
ei ole suunniteltu etukéteen. Improvisaatio on d&walunut esittaviin taiteisiin, vaikka
lAnsimainen tanssi, teatteri ja musiikki ovat kgksessdan suuntautuneet yhd enemman
kohti valmiiksi luotua materiaalia ja materiaalinojien ja esittajien erottelua. Tama
kehitys kuvastaa myds muilla yhteiskunnan aludiflpahtunutta eriytymista ja yhden
alan asiantuntijuuden merkityksen kasvua. Taidsiasa tdmé nékyy parhaiten baletissa,
jossa tanssijat ja koreografit ovat selkeasti erimattikunta. Tama tanssijakasitys
poikkeaa radikaalisti uuden tanssin tanssijasteg n aktiivinen toimija ja uutta luova

yksilo.

Tanssi-improvisaatio voidaan nahda myds ihmisekernahdollisuuksien spontaanina
tutkimuksena. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd spanius on hailyva kasite, joka
perustuu aina tekijan aiempaan liikekokemukseerprdmisaatio on tarkea elementti
esittdvan tanssin lisdksi myds ritualistisessa, iastisessa, kasvatuksellisessa ja
terapeuttisessa tanssissa. Lansimaisessa tradifioggovisaatiota ei ole viime aikoina
ymmarretty eikd sitd ole arvostettu toisin kuin msa muissa perinteissa — Intiassa,

1 Monni 2004b, 46.
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Afrikassa, Lahi-idassa ja Espanjassa — joissa matar itsendinen luominen nahdaan
tarke&né osana esiintyjan taitoja. Renessansssisaa improvisaatio oli viela luontevaa,
mutta sittemmin kiinnostus kohdistui lansimaissaekgrafian kehitykseen. 1900-luvulla
improvisaatio kasvatti merkitystdan, mihin olivagattaan vaikuttamassa uudet ihmisen
kehitykseen liittyvat teoriat (esimerkiksi Freud [arwin), ja sita kaytettiin erityisesti
kasvatuksen valineena. Vaikka tama kehitys johtihesi, ettd monet liittavat
improvisaation edelleen amatdorimaisyyteen, se prustana improvisaatiolle
esitysmuotona. Improvisaatio erillisena taidemuattudi tunnetuksi 1960—-70-luvuilla ja
tieta sille avasi Grand Union -ryhm4, joka syntyiomna 1970 New Yorkissa Judson
Church -yhteisdssi.Taidetanssissa improvisaatio saavutti suurempaaicta uuden

tanssin myota 1960—70-lukujen vaihteesta |&ftien

Improvisaatio voi olla taysin avointa tai siiheni Vidtya etukateen sovittuja rakenteita.
Nama voivat koskea eri elementteja kuten tapahtutitea- ja ajankayttod, likesanastoa
ja -laatuja, dynamiikkaa, etukateen suunnitellunhgjoitellun materiaalin maaraa,
paatosten tekoa (tekeekd paatokset yksi henkilo tehdaankd ne kollektiivisesti),
esiintyjien suhdetta toisiinsa ja yleis6on, tarssisuhdetta ympéaristoon sekd musiikin,
tekstin, pukujen ja oheismateriaalien kayttoa jarevaikutusta niiden kanssarallaiset
sopimukset ohjaavat improvisaation kulkua ja artaitle rakenteen, vaikka itse teos
syntyykin hetkessa. Louise Steinman (1986) kigaiit etta hanelle taysin avoin
improvisaatio on luultavasti myytti, silla esiinign kesken pieninkin yhteisymmarrys voi
olla rakenné Tarke&a improvisaatiossa on lasnaolo hetkesisseja ja ryhman kuuntelu
seka reagoiminen tapahtumiin. Soolo- ja ryhméaimisamatio ovat luonteeltaan hieman
erilaisia, mutta kummassakin tarvitaan kykya egiintluoda ja kommunikoida.
Ryhmaimprovisaatiossa ei voi vetaytyd erilleen rayisraan lasnéolo koko ryhman

luomassa teoksessa on valttaméatonta.

! Matheson 1998, 443-446.

2 Ks. esim. Steinman 1986, 78; Matheson 1998, 444.
3 Matheson 1998, 444.

4 Steinman 1986, 81.

® Matheson 1998, 444.
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Improvisaatio uudistaa tanssin tekemista ja siiligtyvia kulttuurisia arvoja. Siind
tanssijan ja koreografin roolit yhdistyvat samasemkilossd. Ryhmaimprovisaatiossa
ohjaajuus ja auktoriteetti on koko ryhmalla ja &iasluodaan kollektiivisestt.
Improvisaatio on myos sukellus omaan itseen jammhoimintatapoihin, silla oman itsen

havainnointi osana liiketta kuuluu improvisaatidimeen.

Ulla Halonen (1999) néakee improvisaation kytkeyty\duddhalaisuuteen ja sen ytimessa
oleviin tarrautumisen ja tarrautumattomuuden pnolatiikkaan sek& mielen vapaaseen
virtaukseerf. Halosen tutkimuksen tanssijoiden mukaan tansshienointa silloin, kun
egosta, minasta, voi luopua luopumatta kuitenkétnisuudesta. Egoton tila on heidan
mukaansa tila, jossa omia reaktioita voi tarkkaiNghin voi suhtautua eri tavoin, niille
VOi nauraa ja niita voi kayttaad. Tietoisuudelladsijat tarkoittavat tdssa sita, ettei jotain

henkilokohtaista roolia erehdyté pitdimé&én ainakesko minuutend.

Egottomalla tilalla Halosen tutkimuksen tanssigkoittavat myos tilaa, jossa ruumis on
tanssiessa niin sopusointuisesti virittynyt liikkeen, etta liike alkaa vieda. Se edellyttaa
sitd, ettd ego antautuu liikkeen mindlle ja va&ien tietoisuus itsestd unohtuu
kokonaan.* Silloin paastdan todelliseen lasnéoloon ja myésddbalaisuuden
tarkoittamaan egottomuuteen. Aikaisempaan kokenarkséarrautuva ego estada
luovuuden ja samalla maailman havainnoimisen "selte kuin se on®.Tdm4 on totta
myds tanssi-improvisaatiossa ja kontakti-improviessa, sillA aikaisempaan
kokemukseen tarrautuminen vie tanssijan pois nikdstd, joka on valttAmaton

improvisaation onnistumiselle.

Aktiivisen yksilon ja ryhman toiminnan lisdksi sgaanisuus on improvisaation téarkea
osa, seka esteettisesti etta ideologisesti. Impaatiossa tanssijat uskovat tekevansa
taidetta spontaanisti vastakohtana mm. modernisstanetukateen koreografioidulle

esitykselle. Spontaani taide on "todellista”, "lkig&a” ja "luonnollista” ja yhteydessa

1 Novack 1990, 189-190.
2 Halonen 1999, 261.

3 Halonen 1999, 262.

4 Halonen 1999, 258.

® Cage 1970, 178.
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jokapaivaisiin tekoihir. Improvisaatio on my®os riskinottoa. Siind ei ol&aai ajatella

uudestaan tai korjata tehtyd Ulla Halonen (1999) muotoilee saman
seuraavanlaisesti: "Tiettyyn padamaaraan tarrauteimiai sisalla riskinottoa, hyppya
tuntemattomaan: silloin ei voi syntya mitd&n uuipontaania ja yllattavaa — juuri sita,

mihin uudessa tanssissa usein pyrita&an

Kuten ruumiin ja luonnollisuuden ké&sitteet, myOspmvisaation kasite tarkoittaa eri
asioita eri ihmisille riippuen heiddn omasta susteen tdhan muotoon. Joidenkin
mielesta improvisaatiota ei pitaisi kayttaa esityk& lainkaan, vaikka se voi olla
harjoitusmuotona toimivd. Tanssi-improvisaatiota katsottaessa ei ole kysekadn

muodollisten tekniikoiden arvostamisesta, vaan bkeommaamisesta, miten tanssijat
antavat jokaiselle liikkeen hetkelle sen tarvitsamiauomion, yksinkertaisuuden ja
ilmavuuden. Buddhalaiserm{ndfulness-awarenesdietoisuusharjoittelun sivutuote on

ajatuksen kirkkaus ja siité johtuva liikkeen kirkie

6.3.2 Kontakti-improvisaatio

6.3.2.1 Tanssimuodon ominaispiirteet

Kontakti-improvisaatio muotoutui samaan aikaan uutinssin kanssa ja niiden historia
on voimakkaasti limittynyt. Ne ovat osa samaa Hhiatiista kehitystd ja sen vuoksi

kasittelen tata tanssimuotoa perusteellisesti.

Kontakti-improvisaation isdna tunnetaan amerikkedai Steve Paxton (1939-), joka tutki
likettd ja tanssijuutta kollegoidensa kanssa uasisiakdkulmista 60—70-lukujen
vaihteessa. H&n oli entinen Merce Cunninghamin &/mtanssija, joka toimi aktiivisesti
Grand Union -improvisaatioryhméssa ja Judson Chukoliektiivissa. Paxton opiskeli
japanilaista martial arts -tekniikkaa aikidoa jakaal kokeilla aikidon kierimis- ja

! Novack 1990, 191.

2 Steinmann 1986, 83.

3 Halonen 1999, 263.

4 Novack 1990, 191-192.
® Steinman 1986, 82.
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putoamistekniikoita seka yhdessa toimimisen taifpgrtnering skills) myos tanssissa.
Release- ja kehontietoisuustekniikoiden kehittymingi myds keskeisessa roolissa
kontakti-improvisaation synnyssé@axton kollegoineen haastoi koko lansimaisensians
askelkuvioihin perustuvan liikesanaston ja estgtten vaatimuksen, koreografisen

teos-ajattelun, tekija-subjektin ja esteettisestotnillun tanssijan ruumiin.

Vuotta 1972 pidetaan kontakti-improvisaation visha syntyméavuotena, vaikka Paxton
kumppaneineen oli tehnyt kokeiluja jo jonkin aikdanssimuodon tekivat mahdolliseksi
ajan sosiaaliset ja kulttuuriset olosuhteet. Cyntbvacin (1990) tutkimuksen mukaan
kontakti-improvisaatio yhdisti olemuksessaan uskitomaan maaran 60-luvulla

vaikuttaneita suuntauksia yhteen tanssimuotoon.

Kontakti-improvisaatio on padasiassa duetto-muojoka( on perustavanlaatuisin
sosiaalisen vuorovaikutuksen muoto) ja siind kawsholemminpuolinen luottamus ja
riippuvuus, sillA tanssi vaatii jatkuvaa fyysistdonkaktia toiseen. Kontakti-
improvisaatiossa kaytetaan kaikkia ruumiinosia paséisesti, eikd siind kayteta,
painvastoin kuin sosiaalisissa kontakteissa, j@ank kasia tai silmid yhteyden
yllapidossa. Kontakti-improvisaatiolle on tyypilis rento, jatkuva liike ja atleettinen
laatu seka ei-kilpailullisuu$.Tanssi tapahtuu usein ilman musiikkia, vaikka rifirsi

kaytt6 on myds mahdollista. Tanssitilannetta kwtant jameiksi, joissa parit likkuvat

vapaasti tilassa kayttden kontakti-improvisaatitkeperiaatteita.

Tanssi perustuu liikeperiaatteisiin  ja kuten uudeskwnssissa, myods kontakti-
improvisaatiossa opetellaan liikkkumisen tapoja eilithkaan tiettyja likekuvioita .
Omakohtainen tutkimus ja kokeilu ovat tanssimisemupta. Toki erilaisia teknisia

ratkaisuja opetellaan myds. Tanssin tarkeana lahtéka ovat rehellinen fyysisyys ja

! Novack 1990, 59; Matheson 1998, 446.

% Novack 1990, 65; Monni 2004a, 195.

% Novack 1990, 52, 61. Kontakti-improvisaation kgkitess ja olemuksessa ovat lasna tanssiteatierin j
sosiaalisten tanssien kehitys, martial arts -vadattja eri ruumiintietoisuustekniikat seka Merce
Cunninghamin késitykset ruumiista ja siita, ett&ariahansa liike voi olla tanssia. Inspiraationa
toimivat sosiaalinen tanssi, urheilu, fyysinen teaja kadunkulkijan liike. (Novack 1990, 137.)

* Matheson 1998, 446-447.

® Novack 1990, 84, 150.
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antautuminen fysiikan laeille. Keskeisia elemgéattevat ruumiin paino weigh,
momentum ja painovoimagiavity) kontrastina "keinotekoisempiin” tanssimuotoihin,
jotka perustuivat ajatuksiin tai esteettisyytédfontakti-improvisaatiolle on tyypillista
likkeen luominen ruumiiden valisen liikkuvan koktgisteen kautta; ihon kautta
aistiminen; ruumiin lapi kieriminen, fokus ruumijakamisessa osiin ja liikkuminen eri
suuntiin samaan aikaan; liikkeen kokeminen sisaltpkolmiulotteinen tilankaytto;
momentumin seuraaminen, painon ja flow'n Kkorostamjn yleisbn sanaton
mukaanottaminen ja esitysten tietoinen arkipaiwasyanssijan ndkeminen "tavallisena
ihmisen&”; tanssin tapahtumisen salliminen ja $& jekaisen tulisi olla yhta tarkéa.
Lihasvahvuus ei ole keskeisella sijalla, vaikkaasttaa tiettyjen liikkeiden tekemisessa.
Radikaalistikin erikokoiset ihmiset voivat tansgiadessa — hyva tanssikumppani on
tietoinen liikkeestdan tanssimuodon periaatteidegalla. Tarkedd on hyvaksya
disorientaatio ja oppia olemaan ylésalaisin ja tain seké liikkua tilassa spiraali- ja
kiertavia liikkeita kayttden pystysuoran asennofesti.® Kosketus on kontakti-
improvisaatiossa funktionaalista, eika esittAva@ma piirre on samanlainen aikidossa,

jossa liikkeilla on aina jokin tarkoitus. Liiket& tehda vain liikkeen vuoksi.

Keskeistda on my0ds rentous, herkkyys/vastaanottavaigesponsivenegsja ruumiin

sanaton tieto, ns. hiljainen tieto. Kontakti-impisaatiossa ajatellaan, ettd tanssin
annetaan paljastua ja tapahtua. Se, etta antasirtaapahtua, ei kuitenkaan tarkoita
passiivisuutta. Parhaimmillaan aistimus siita, &tataktipiste ohjaa ja vie liiketta, on
likkeen virrassa olemista — siind ei olla passi® mutta ei mydskaan aktiivisesti

kontrollissa?

Jos jaa vain toistamaan tekniikkaa ja kehittelemt@anoja liikekulkuja, jotka p&allisin
puolin nayttavat sulavilta ja kaikin puolin kelpitia, voidaan kysya onko tuo tanssi
kontakti-improvisaatiota. Siind kaytetaan kontaktprovisaatiotekniikoita, mutta itse

ydin, improvisaation syvin olemus (virtaava lasméoloi unohtua helposti. On tarpeen

1 Novack 1990, 181.

2 Novack 1990, 115-124.

3 Novack 1990, 151.

4 Novack 1990, 181-182, 152.
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harjoittaa tekniikkaa, kuten kaikissa lajeissa, tanuekniikka on aina vain véline. Itse
tanssi syntyy tekniikan avulla, mutta jostain mutaal Tanssille on ominaista
heittdytyminen tuntemattomaan, meditatiivinen nniéle, jossa mieli ei ala organisoida
likekulkuja, vaan heittaytyy tanssiin. Silloin omahdollista p&asta tuntemattomille
alueille. Jonnekin, missé ei ole ennen kaynyt. tykéet, joita ruumis voi tarjota, kun
paastaa irti rationaalisesta mielesta, ovat huakéie ovat aina erilaisia jokaisen ihmisen
kanssa, jokaisena hetkena. Tassa hetkessa kohtamsiséltdd useita muuttujia: mina
tandan talla hetkelld, historiani kanssa; sind &8an@lla hetkelld historiasi kanssa; me
yhdessa tanaan talla hetkella. Koskaan ei voi &jetéita syntyy kahden ruumiin

kohdatessa.

Olen samaa mieltd Novackin kontakti-improvisaatemalyysin kanssa tanssimuodon
olemuksesta ja luonteesta. Kontakti-improvisaatiorauttanut suhtautumistani tanssiin,
itseeni ja maailmaan valtavasti. Se on tanssimuossa todella pitda "laittaa itsensa
likoon”, heittaytya ja kohdata toinen valtavan paha. Sosiaalinen ja ruumiillinen itsen
performatiivisuus kyseenalaistuu kontakti-improaassa, silla ruumiin kautta valittyy
lian paljon verbaalisesti artikuloimatonta tietd@artnerin mielentila on helppo aistia
fyysisen kontaktin ja improvisaation kautta. Kontakprovisaation tanssijoilla onkin

usein valiton ja suora fyysinen suhde toisiinsa.

6.3.2.2. Kontakti-improvisaation kulttuurista analyysia

Feminismin lasnéolo kontakti-improvisaation syntgsina vaikutti myds tanssimuodon
sukupuolikasitykseen. Naiset ja miehet tekevat ganikkeitd, eikd liikemateriaalia
erotella sukupuolen mukaanRoolit ja tydnjako poikkeavat tdysin baletistallasi
kontakti-improvisaatiossa pareina voivat olla miegs, mies-nainen tai nainen-nainen.
Samoin nostot voi toteuttaa kumpi tahansa. Kuntbhalahvistaa heteroseksuaalista
normia, kontakti-improvisaation voi nahda purkawté. Toisaalta baletti ja kontakti-
Improvisaatio myds muistuttavat toisiaan siind essh, ettd molemmissa duetto-rakenne

on keskeinen elementti. Kontakti-improvisaatio-@igstar tosin kumpikin on valmis

1 Novack 1990, 55.
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antamaan ja ottamaan painoa, tukemaan, vastustarj@maantautumaan tanssiin
vuorovaikutuksen vaatimalla tavaftaKulttuurimme dikotomioiden — kulttuuri/luonto,
taide/arkikayttaytyminen, koreografia/prosessi, erake/spontaanisuus, mieli/ruumis,

mies/nainen — ylittAminen on ollut jossain maariahuiollista kontakti-improvisaatios$a.

Tanssintutkimuksessa tehd&én usein erottelu rdetéaissin ja sosiaalisten tanssien, eli
esittavan ja ei-esittavan tanssin vafillKontakti-improvisaatio on kiinnostava ilmié, sill
se luetaan osaksi taidetanssia, mutta on luonéeeltaiitenkin usein enemman ei-
esittdvaa ja sosiaalista. Taméa tanssimuoto liikkéiden kahden maaritelman valilla.
Paxtonille kontakti-improvisaatio oli enemman salsa vuorovaikutusta kuin
korkeakulttuurinen esteettinen syste&riliama nékemys vertautuu kiinnostavasti Judith
Hannan kommunikaatio-teoriaan, jossa tanssi nahdié@mmunikaatiomuotona ja
vuorovaikutuksena ihmisten valilla. Monissa kulteissa tanssin tehtava onkin
vahvistaa sosiaalista rakennetta ja vuorovaikutuskemisten valilla. Paxton
kumppaneineen tutki, miten improvisaatioon voisulkia fyysista vuorovaikutusta ja
reagointia ja miten se voisi antaa ihmisten odabistasavertaisesti. Han ei halunnut
tanssiin hierarkiaa, vaan halusi kehittdd uusidaabisia rakenteita ja vaihtoehtoisia
tapoja organisoida tanssi&ontakti-improvisaatio oli uusi tanssimuoto kaHdeiapaa.
Ensinnakaan se ei nayttanyt miltddn aiemmalta itansslolta ja toiseksi koska sen nimi
ei ollut Paxton-tekniikkd Useimmiten uudet tanssitekniikat nimetaan niittehittajan
mukaan, mutta kontakti-improvisaatio kehittyi kédigvisena yhteistyoné ja se myds jai
avoimeksi, jatkuvasti kehittyvdksi muodoksi. SoBs&ta puolta kuvastaa myds se, etta

kontakti-improvisaation tanssijat puhuvat useintkéti-improvisaatio-yhteisosta.

Kasitys tanssin paljastumisesta ja tapahtumisestaavzenildiseen kasitykseen siitd, etta
tapahtumien annetaan paljastua silla tavalla kiioten nahdaan tapahtuvan luonnossa.

1960-luvulla taiteilijoihin vaikuttivat zenildisetkasitteet luonnon hyvaksymisesta

! Novack 1990, 125, 128.

2 Novack 1990, 193.

% Parviainen 1994, 21.

4 Novack 1990, 52-55, 184.

® Novack 1990, 58.

® paxton nimesi lajin kontakti-improvisaatioksi,Rexton-tekniikaksi!
" Novack 1990, 84.
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vastakohtana luonnontieteelliselle ja kapitalisisajattelulle luonnon hallitsemisesta.
Aikidossa zen-filosofiaa harjoitetaan kaytdnnodRaumiin resonanssi tulee mielen ja
ruumiin yhteydests, joka on harmoniassa maailméaikaiden resonanssin kanssa
Molemminpuolinen herkkyys ja vastavuoroisuus tuataki:n (ai-ki-do). Novackin
mukaan erityisesti kontakti-improvisaation alkuvmasitdmaisten ruumiintekniikoiden

vaikutus tanssimuodon periaatteiden luomisessaerkittava’®

Myds zenin ja aikidon kuva ruumiista vaikutti koktiamprovisaation synnyssa: Ruumis
nahtiin  vastaanottavaisena ja alykkdana, ja sentiimdhtoimivan parhaiten
mahdollisimman véhélla tietoisella tahdolla taieintiolla;’ "Luonnollinen liike” on ollut
lAsna monissa lansimaisen taidetanssin traditiolseatakti-improvisaatiossa se viittaa
vastaanottavaisen ruumiin kasitteeseen, joka koitarvain refleksiivista toimintaa vaan
sellaista olemisen tapaa, jossa henkild6 on soviussaonlakien kanssa. Tama ei viittaa
vain siihen, miten ruumista kayteta&n tanssissan vayos rehellisyyteen, todellisuuteen,
henkisyyteen ja itsekkéista, egoistisista pyrkinistés luopumiseen® Kontakti-
improvisaation ideologia maarittelee itsen ruumomminnan ja aistimusten perusteella,
eikd sen perusteella miten ruumis nayttaytyy muillenisille. Se myds puhuu
suvaitsevuuden puolesta, silla kaikki osaamistagot kaikenlaiset ruumiit ovat
tervetulleita tanssimaah.

Kontakti-improvisaatiossa oppiminen tapahtuu yhy®is ja ryhmaaktiivisuuden
hengessa pikemminkin kuin kilpailun ja henkilokasten saavutusten ilmapiirissa. Tamé
poikkeaa baletin ja modernin tanssin traditiostgpgaustuu Novackin mukaan aikidon
toimintatapoihin.” Individuaalisen ja kollektiivisen toiminnan dynakain liséksi

spontaanisuus on tarke&da seka esteettisesti etdogisesti. Kontakti-improvisaation

! Novack 1990, 183-184.

2 Vrt. joogassa vallitseva kasitys mikro- ja makrskmksen yhtymisesta.

¥ Novack 1990, 184.

* Novack 1990, 184.

® Novack 1990, 185-186.

® Mm. amerikkalainen tanssija Alito Alessi on tamssikontakti-improvisaatiota paljon pyératuolissa
istuvien tai muuten fyysisesti vammaisten kanssa.

" Novack 1990, 190.
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esteettisend ideaalina on ulkoisen muodon sijagsintdntegroitunut ruumis jossa

yhdistyvat fyysisyys ja sisaltapain tydskentély.

Kontakti-improvisaation yhteydessad on kéasiteltdvgosn seksuaalisuutta, silla Iajin
olemus ei anna ohittaa sitéd. Tassa korostuu kotimiekserkitys, silla vaikka kontakti-
improvisaatio on intiimi&, julkisuus ja yhteisoiligs vahvistavat tanssimuotoon liittyvat
saannot ja arvot, jolloin tietynlainen kosketussadlittua. Jossakin muussa kontekstissa
sama kosketus tulkittaisiin taysin eri tavalla. Ruillisuuden ja liikkeen kulttuurisuus
nakyvat selkeasti tAman esimerkin valossa, ja wamiosg, ettd kontakti-improvisaatio
muodostaa oman alakulttuurinsa, joka poikkeaa kaltiiurin tavoista maéaaritella
intimiyden rajat. Kontakti-improvisaation rakenseen ja olemukseen kuuluu
intiimiyden ohella tietty sukupuolineutraalius, kmenee mm. kontakti-improvisaation

likekielessa ja yhtendisessa vaatetuksessa sefif yhyeisissad pukuhuoneissa.

Kontakti-improvisaatio on luonut maailmanlaajuiseosallistujien verkoston ja
menestyksekkdan julkaisunContact Quarterly jossa kasitelladn myds muita
improvisaation muotofa Kontakti-improvisaation tanssijat tapaavat jatstv ympéri
maailmaa jarjestettavilla kursseilla ja festivalddeija monet tuntevat toisensa jo vuosien
takaa. Tapahtumiin on mukava mennd, koska sigfidataina yllattavia, kansainvalisia

tuttuja.

6.4 Kokoavaa pohdiskelua

Tassa luvussa esittelemani lahestymistavat tai iiken kuvastavat uuden tanssin
kokonaisvaltaista ndkemysta ihmisesta ja tansslet@inen ndhdaén psykofyysisena
kokonaisuutena ja fyysisen ilmaisun nahdaan kietaart ajatuksellisiin prosesseihin. Eri
menetelmat eroavat jonkin verran toisistaan, muitkd kaikilla on samankaltainen

lAhestymistapa ihmiseen ja liikkeeseen. Ne kor@stawumiin tietoisuutta ja lahestyvéat

! Novack 1990, 68-69, 191.
2 Matheson 1998, 446-447.
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tanssia prosessina, jossa mieli ja ruumis ovat katkim l4sna tasavertaisihaMielen
avulla voidaan kasvattaa tietoisuutta ruumiin toingista ja painvastoin. Holistinen
lAhestymistapa on sidoksissa itamaisista filossff@oi ja ruumiintekniikoista
omaksuttuihin ajatuksiin ihmisyydesta ja ihmiseimionasta. Liikkeessa itsessaan ja sen
konteksteissa opimme keitd me olemme ja minkalamehdollisuuksia meilla on

tietoisesti muokata elamaamme

Olen erottanut holistiset ruumiintietoisuustekniik@ improvisaation ja kontakti-
improvisaation omiksi alaluvuikseen. Holistiset miintekniikat kasittelevat liiketta ja
tanssia mielikuvien ja fyysisten aistimusten vu@iutuksena ja keskittyvat taman
suhteen tutkimiseen ja vahvistamiseen. Tanssi-imgaatio ja kontakti-improvisaatio
taas ovat tanssimuotoja, joita kaytetdan paljonessd tanssissa ja jotka perustuvat
naiden tekniikoiden luomalle kokemukselle ruumiigasen toiminnasta. Keskeista on
juuri kokemuksellisuuden ja sisédisen, tutkivan Eipmistavan painottaminen seka

tanssin lasn&olo ja virtaavuus, jotka viittaavaddhalaiseen perinteeseen.

7 UUSI TANSSI JA TANSSIJAN MAAILMASUHDE

Tanssiminen vaikuttaa myds tanssitilanteen ulkapaeh elaméaan, kuten John Blacking
(1985) on todennut tutkimuksessaan afrikkalaistemdojen tanssistaMyos Parviainen
(1994) nékee, ettd tanssitekniikat vaikuttavat ailhanisen koko olemiseen ja
maailmasuhteese&riTanssin harjoitustilanteet voidaan n&hda ritmakdiltaisina, arjesta
erotettuina ja rajattuina tiloina, joihin liittyva8tokemukset vaikuttavat ajatteluun ja
toimintaan. Tanssin kokonaisvaltaisuus tulee esili@d, ettd harjoituksissa koetut
tilanteet muuttavat liikkumista ja tapaa nahda fna@P Judith Lynne Hanna (1987)
pohdiskelee tanssin esitystilanteiden vaikutustailmankuvan rakentamiseen ja ihmisen

kayttaytymiseen. Se, miten paljon tanssilla on ntgsid, riippuu hanen mukaansa

! Halonen 1997, 87.

2 Novack 1990, 8.

% Blacking 1985, 88.

4 parviainen 1994, 51-52, 54.
® Blacking 1985, 90.
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osallistujien (esiintyjien ja katsojien) uskomulkaiga erityisesti heidan uskostaan siihen,

voivatko he vaikuttaa ympérilla olevaan maailmaan.

Kulttuuriset kaytannét ja ymmarrys luovat ruumiia gpen tekniikat, silla opimme
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, mitd ruumiimmeg & miten niita tulee liikuttaa.
Vaikka itse tanssimisen tavat muotoutuvat kulttsesti, tanssin I&htokohta on kuitenkin
aina ruumiillisuus. Tanssien ruumiintekniikat vdiviarjota liikekokemuksia, erilaisia
ruumiinkuvia ja ruumiin, itsen ja liikkeen ymmartis joilla voi olla kauaskantoisia

seurauksid.Tanssi voidaan ndhda myés itsen tutkimisen véfidee

Uudessa tanssissa pyritaan vaikuttamaan tapaala, y&kild0 hahmottaa itsensa ja
suhteensa muihin tilassa ja tilantefsshminen kantaa ruumiissaan kulttuurisia malleja,
joihin pyritddn vaikuttamaan fyysisten ja tunteisija kasityksiin vaikuttavien

harjoitusten avulla, mutta muutos ei aina toteuaiuonh ainakin hidas prosessi. Asian
tiedostaminen ei vield takaa toiminnan tasolla i&a muutosta. Fyysinen toiminta
mittaakin parhaiten ajattelutavan sisaistamiseet@stRuumiin liikettd katsoessamme

katselemme samalla mielen liikétta

Edelleen kiinnitetddn melko vahén huomiota siihettd omaksumamme asennot,
olemisen ja liikkumisen tavat voivat jatkuessadmtaa vastavuoroisesti siihen, etta myos
psyykemme omaksuu naitd asentoja vastaavat henkiset’ . Ruumiillisuuden
tutkimuksessa ollaan kuitenkin kulkemassa kohtiv&t ruumiin fenomenologista
tutkimusta, jossa ruumiillisuus ja sukupuoli ndhd&tavassa kokemuksessa rakentuvina
olemisentapoina tai -tyyleina. Inmisen oleminerkatituurisen, sosiaalisen ja biologisen
ulottuvuuden lisaksi elava kokemus, joka on sedlaimillaiseksi ihminen itse itsensa

kasittaa (vaikka ulkoa katsottuna siina ei olisigan jarkea.

! Hanna 1987, 203.

2 Novack 1990, 150.

% Ks. esim. Klemola 1990, 70.

4 Halonen 1999, 259; Novack 1990, 191.
® Halonen 1999, 267.

® Aposhyan 1993, vii.

" Tiihonen 1997, 114.

8 Tiihonen 1997, 116.

78



Tapio Koski (1991) on todennut, etta ruumis onnlilahella ihmisté itsedan, jotta han
aina ymmartéisi sen merkittdvyyden maailmassa slessiaan Timo Klemola (2004)
puolestaan on kiinnittdnyt huomiota tanssitait@illeborah Hayn tapaan kuvata tanssia,
silla siind ilmenee hdnen mukaansa pitkaaikaisermiintietoisuuden harjoittamisen
tuoma muutos arkipaivan tietoisuudessa. Mieltailis enda samaisteta paahan tai
rationaaliseen ajatteluun, vaan ruumis kokonaisssmbn koetaan “ajattelevana”, el
tietoisend.

Kiinnostavaa tanssin tekemisessa ja tutkimuksesganominulle juuri tuo mielen
laajentuminen koko ruumiiseen. Harjoituksen kauttali ei enda ole pelkastdan paassa,
vaan koko ruumis voi toimia orgaanisena alyllisék@konaisuutena. Tama liittyy
olennaisesti tietoisuuden harjoittamiseen ja kokesuallisuuteen, joilla ei tarkoiteta vain
likkumisen kokemista, vaan my6s tanssijan maailrhdetta ja sitd paikkaa, joka
tanssilla on tdssd maailmasuhteessa. Tanssi mdattssivan ihmisen koettua maailmaa
ja erityisesti ruumiillista olemista. Maailma avauttanssivalle ihmiselle eri tavoin kuin
ihmiselle, jolla tata kokemusta ei dléktuaalisena toimintana tanssin lahtdkohta on aina
yksilon kokemusmaailma. Tanssin kokemuksellisuussenlahttkohta, joka tekijalla
itsella&n on tanssissa, vaikka lansimaissa tamgsnmahty ensisijaisesti esittavana ja
katsomisen kohteenaTanssiva ihminen kantaa tanssiaan ruumiissaanssTanyos
eheyttdd ja vahvistaa ihmisen persoonaa, koskeobiéee liikkeen itsensa sisalla, eika
vain tarkkaile itsedan ulkopuolisendassa tutkielmassa on kaynyt ilmi, etta esimeikiks
shakerit ja sufit korostavat omakohtaista kokemustossaan. Myds jooga ja budo-lajit
perustuvat kokemuksellisuuteen. Naissa esimerkdiikednahdaan myos vaylana kohti
jumalaa tai henkista kehittymista. Olen osoittaraita myos tanssissa voi olla samoja
piirteitd. Halonen toteaakin, etté "lopulta tansavulla voi oivaltaa — tai oppia nakemaan

— koko elamaa koskevia periaattéita

! Koski 1991, 65.

2 Klemola 2004, 169, 191.
3 parviainen 1994, 18.

4 parviainen 1994, 16.

®> Hoppu 2003, 44.

® Halonen 1999, 259.
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Itse tanssi ei ole itsestddn selvasti mitdan tai mihinkdan, vaan riippuu tanssijan
tarkoitusperista ja kokemuksista, mihin han tafessi pyrkii, miten han sen k&sittaa ja
mink& merkityksen hén sille antaa. Uusi tanssiaamst vaikutteita henkisista traditioista,
mutta ensisijaisesti se on taidemuoto, ei henkihanoitus. Kuitenkin taide voidaan
nahda myo6s henkisena harjoituksena ja taiteilijypgtivan shamaanina. Tarkeé oivallus
tutkielmaa tehdessa on ollut jo tanssikoulutuksessemani ohje, etta tarkeinta ei ole se,
mitd tehddan, vaan miten se tehdaan. Olen ymmdyté&iida myos henkisyyteen
liitettévissa asioissa tarkeintd on oma merkitylesgo. Voin joogata saanndllisesti, mutta
jos jooga on minulle vain valine kunnon parantaiisese on silloin kuntoilumuoto.
Samoin jos koen tanssin henkiseksi tieksi, se uéi @la. Ja jollekin muulle taas ei.
Merkitys ei ole itse asioissa, vaan meissa itsessim

8 LOPUKSI

Olen tarkastellut uutta tanssia "uskontoisena” @nd ja voin todeta, etté tanssin voidaan
nahda vaikuttavan tanssivaan ihmiseen kokonaissa#t. Uskonnon voidaan ymmartaa
laajasti ottaen olevan jotakin, joka vaikuttaa ibem arjessa erilaisina kasityksing,
merkityksina ja toiminnan tapoihaUusi tanssi voidaan tutkielmani perusteella nahda

uskonnonkaltaisena ilmi6n&, joka luo harjoittagltetietynlaisen tavan katsoa elamaa.

Tanssilajit ovat institutionalisoituneita kulttusia malleja, jotka heijastavat yhteison
konventioita ja tuottavat niita jatkuvasti uudehliepitden konventiot hengissé. Niinpa
uuden tanssin tekniikoiden ja arvomaailman omaksamimuuttaa suhdetta itseen ja
ymparoivaan todellisuuteen, maailmaan. Kulttuurisedllit sisaltdvat aina maailmalle
annettuja merkityksid. Ihmiseen ja maailmaan Nty sisaistetyt havainnointi-,
suhtautumis- ja toimintatavat, jotka koulutuksesseksutaan, voidaan ndhda uskonnon
alueeseen liittyvan kasitteenmuodostuksen tuot@kseluden tanssin harjoittajilla on

omat, jossain maarin yhtenevat ja valtakulttuunmsikkeavat, nakemyksensa maailmasta

! Halonen 1999, 265.
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ja taiteen olemuksesta, johon vaikuttavat myo6s ms@biskulttuurisista perinteista

omaksutut nakemykset mm. holistisuudesta.

Mielestani voi sanoa, ettd on olemassa erityinagtenuanssin kulttuuri, vaikka se onkin
rajoiltaan hailyva ja lonkeroitaan moniin suuntiigontava. Sita leimaa vaikutteiden
ottaminen itamaisista traditioista ja holistinenke@ys, kokemuksellisuuden seka
ihmisen sisaltd lahtevan tanssin arvostaminen. butknssin kulttuuri arvostaa
tanssiteoksen syntyprosessia yhdenveroisena Isenllesityksen kanssa ja painottaa

kuuntelua ja lasnéoloa tassa hetkessa.

Tanssissa ilmeneva globaalisuus ja tanssimuotgjeridisoituminen ovat osa tata paivaa.
Vaikutteet kulkevat jatkuvasti ympari maapalloasjma missd muut omaksuvat meilta,
myods me omaksumme muilta. New Age -kasitteeseetetylii ilmiot meilla ja
mukaan yliarvioimme usein omaa lansimaalaista tagt@amme ja aliarvioimme muiden
vaikutusta omassa kulttuurissamimsiksi on hyva tunnistaa tanssitaiteessa vaikatfav
muualta lainatut ominaisuudet ja ajattelutavat.kMtieet sulautetaan aina osaksi omaa
kulttuuria ja lainaaminen kertoo usein enemman aasittajasta kuin alkuperaisesta

lainatust&.

Vaikka erilaisia vaikutteita 16ytyy, on myos hyvéurstaa, etta uuden tanssin piirissé on
hyvin eri tavoin ajattelevia ja tanssivia taiteltp, eivatkd kaikki suinkaan ole
kiinnostuneita esimerkiksi itamaisista filosofi@st Toisaalta tarkoitukseni on ollut
osoittaa, etta itse uusi tanssi ja sen lahestywastanssiin perustuvat arvomaailmaltaan
itAmaisiin - uskonnolliskulttuurisiin - vaikutteisiinyaikka ne on sulautettu tanssiin

lansimaisen tanssitaiteen ehdoin.

! Howell 1995, 175.
2 Howell 1995, 175.
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Tanssi ei vain heijasta kulttuuria, vaan itse tanasprosessi, jossa kulttuuri tapahtuu ja
tulee olevaksi. Uudet sukupolvet haluavat aina paivittaa edeltiskasityksia, mika
muuttaa tanssia ja sen asemaa jatkuvasti. Uussitemsuttuu ja elaa osana nykytanssin
kenttdd muokkaantuen maailman mukana. KiinnostaMaamita uutta kulttuurinen
tanssintutkimus voi avata yhteiskunnastamme. Niléalla suomalainen nykykulttuuri ja
lAnsimaisuus tapahtuvat ja tulevat olevaksi tasa8isMy6s tanssin globaalisuus ja
hybridisoituminen, ideoiden siirtyminen maasta ¢eis ja niiden muuttuminen matkalla
ja sopeutuminen uuteen ymparistéonsa asettavad,unglenkiintoisia haasteita tanssin

kulttuuriselle tutkimukselle.

! saarikoski 2003, 12.
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