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4 Abstract

ABSTRACT

Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen

Sense of coherence (SOC) — typological examination with grounded theory
approach

University of Turku, Department of Public Health

The purpose of this study was to deepen the knowledge about sense of coherence
of working age adults (aged between 28-60). With knowledge gained from the re-
search the aim was to increase theoretical knowledge of Antonovsky’s salutogenic
theoretical model. The goal of the study was to understand what the interviewees
thought about their lives and how life experiences and SOC scores corresponded with
each other. People participating to the research were involved in the Health & Social
Support(HeSSup) -study in the years 1998 and 2003. The original sample represented
the Finnish population in the age groups: 20-24 y, 30-34 y, 40-44 y and 50-54 y. In
the study grounded theory methodology (Glaserian procedure) was applied. The data
was collected in three phases. In phase one 27 people were interviewed. In the second
phase additional information in written form was collected. Eight people responded to
this request. In the third phase seven people were interviewed. During the interviews
people participating in the study filled in the 13-item Sense of coherence scale (SOC
13). The data was divided in three parts according to increasing SOC scores and were
analyzed separately. As a result a substantive theory including the Basic Social Process
called “Wholeness of life in this moment” was identified. The Basic Social Process
comprised a typology formed according to the SOC scores. Each typology consisted
of four types. The types were attached to the Basic Social Process. Phases of the Basic
Social Process were: Past life experiences, Leaning on past life experiences while cre-
ating a base for future living (certain personality, living in present, view of life) and
Future. During analysis interviewees’ experiences were not linked to certain contexts
but they were affiliated with their actions and behaviour. During the review of the
results a short description of life course research and social and cultural environment
was presented.

The results of the study are descriptive and improved understanding of what kinds of
factors are connected with sense of coherence and how the connection is constructed.
The substantive theory is valid in this data. Results partly followed Antonovsky’s theo-
retical model i.e. the higher the SOC —scores the more coherent was the typology of the
factors. The description of the typologies reveal that all typologies included difficult life
experiences. It is essential how these experiences are faced. Those with the strongest
sense of coherence have the best chances to cope with life’s challenges. It can be said
that every participant in this study was survivor.

Keywords: Sense of Coherence, Grounded Theory, Typology
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TIIVISTELMA

Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen

Eliminkokemukset ja koherenssin tunne — typologinen tutkimus grounded
theory -metodologiaa soveltaen

Turun yliopisto, Kansanterveystieteen oppiaine

Tutkimuksen tarkoituksena on laadullisin menetelmin syventdd tietoa tyoikdisten
(28-60-vuotiaiden) suomalaisten kvantitatiivisesti mitatun koherenssin tunteen takana
olevista tekijoistd. Tutkimuksella halutaan tuottaa aineistoldhtdisesti tietoa siitd, mitka
késitteet kuvaavat tutkittavien kerrottujen eldménkokemusten kautta selvitettyd kohe-
renssin tunnetta ja samalla lisiédmddn ymmarrystd Antonovskyn salutogeenisesta teo-
reettisesta mallista. Tutkimukseen osallistuneet olivat Health and Social Support tutki-
mukseen vuosina 1998 ja 2003 osallistuneita. Koko kyseinen tutkimusotos edusti vuonna
1998 20-24, 30-34, 40-44 ja 50-54 -vuotiasta Suomen viestod. Tutkimuksen metodi-
na kaytettiin glaserilaista grounded theory -metodologiaa. Tutkimuksen aineistonkeruu
toteutettiin kolmessa eri vaiheessa. Ensimmadisessd vaiheessa haastateltiin 27 tutkitta-
vaa. Toisessa vaiheessa haastateltavilta kerdttiin lisdaineistoa kirjallisesti. Kahdeksan
vastasi tdhdn pyyntoon. Kolmannessa vaiheessa haastateltiin seitsemdd. Haastattelujen
yhteydessé haastateltavat tayttivdt koherenssin tunteen mittarin (13-osainen). Aineisto
analysoitiin koherenssipisteiden mukaisesti kolmena eri aineistona. Tulokseksi saatiin
substantiivinen teoria. Tutkimuksen tuloksena kuvattiin sosiaalinen perusprosessi, joka
nimitettiin Eldmén kokonaisuudeksi tdssd hetkessd. Sosiaalisen perusprosessin sisilla
on typologia. Jokaisesta koherenssipisteryhméstd muodostettiin oma typologia. Kukin
typologia sisélsi neljd tyyppid. Sosiaalisen perusprosessin vaiheet olivat: ehdot timén
hetken taustalla, eldminen ehtojen varassa ja uusia luoden (tietynlainen ihminen, elé-
minen tdssd hetkesséd, kokonaisndkemys eldméstd) sekd jatkaminen ehtojen varassa ja
uusia luoden. Typologiat ovat nimeltién eheét, parjdéavit ja sinnittelijit. Haastateltavien
kokemuksia ei analyysivaiheessa pyritty liittdmaén tiettyyn kontekstiin, vaan ne liittyi-
vit toimintaan ja kdyttdytymiseen. Tulosten tarkasteluvaiheessa tehtiin kuitenkin lyhyt
kuvaus elaménkulkututkimuksesta seké sosiaalisesta ja kulttuurisesta ympéristosta.

Tutkimustulokset ovat kuvailevia ja niiden perusteella saadaan viitteitd siitd, millaiset
asiat ovat yhteydessd koherenssin tunteeseen ja milld tavalla yhteys rakentuu. Saatu sub-
stantiivinen teoria on patevé tissd aineistossa. Tulokset noudattelevat Antonovskyn sa-
lutogeenista teoreettista mallia siltd osin, ettd mitd korkeammat koherenssipisteet olivat,
sitd enemmin typologiassa oli eheyttd lisddvid tekijoitd. Eheys tuo eldmién henkistd
litkkkumavaraa, jota typologian tyypit (rakentava, ilmavasti elévé, elimdnmyonteinen,
juureva realisti) ilmentédvét. Typologioiden kuvauksista voidaan lukea, etti kaikissa tyy-
peissd kuvataan vaikeita elamidnkokemuksia. Olennaista on se, miten ndihin vaikeuksiin
suhtaudutaan. Eheilld on parhaat edellytykset késitelld elimén haasteita. Voidaan kuiten-
kin todeta, ettd kaikki téhén tutkimukseen osallistuneet olivat selviytyjia.

Avainsanat: koherenssin tunne, grounded theory, typologia
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1 JOHDANTO

Eldménhallintaan liittyvien asioiden tutkiminen ei ole kovin omaperiistd eiké silld ole
uutuusarvoa. Se on pikemminkin ikiaikaista. Erityisen kiinnostavaksi sen kuitenkin te-
kee tdssd ajassa se, ettd monenlaisten muutosten keskelld ithminen joutuu miettiméaédn
uudenlaisia tapoja selviytyd arjessaan. Yhteiskunta on muuttunut niin paljon ja niin no-
peasti, ettd voidaan puhua murroksesta. [hmisten henkinen koherenssin tunne on heiken-
tynyt ja timén seurauksena henkinen tasapaino voi uhata jarkkyéa. Télloin ollaan mielen-
terveyden “harmaalla alueella”. (Hdmaéldinen 2009, 12.) Tietoyhteiskunnan vaatimukset
seka ihmisten henkilokohtaisen vastuun kasvaminen individualismin ja siitd seuranneen
autonomisuuden seurauksena johtavat riittimattomyyden kokemukseen ja epdvarmuu-
teen (Hamaéldinen 2009, 12; Ehrenberg 2007, 100-101). Erityisesti nuori ihminen voi
tdmén seurauksena joutua riippuvuuksien uhriksi. Téllainen on esimerkiksi ulkondkoon
ja ruokaan liittyva riippuvuus ja siitd seurauksena anoreksia. (Puuronen 2004, 85-95;
Vilimaa 2001, 89-106.) Huntleyn (2006) mukaan, jotta ihminen voisi parjatd muuttu-
neissa olosuhteissa, hdnen téytyy valita oikein ja osata oikeita asioita. Epdvarmuudessa
ja monien valintamahdollisuuksien ympardimana se ei ole helppoa. Koherenssin tun-
teessa on kysymys paitsi eldmén hallinnasta, niin my0s eldmén kokemisesta ymmarret-
tdvand ja merkityksellisend (Antonovsky 1979, 1987b; Haméldinen 2009, 9-11). Kyse
on siis myds eldmén tarkoituksesta ja kdrsimyksen lieventdmisestd. Yksinkertaistetusti
voisi sanoa, ettd ihminen, jolla on elimédn perusasetelmat jarjestyksessd, on 16ytinyt
jonkinlaisen tarkoituksen eldmaélleen. Hénen karsimyksensé siedettdvyyttd lisdd se, ettd
silld on jonkinlainen mieli.

Eldménhallintaa kannattaa edelleen tutkia. Tiede ei ole toistaiseksi kyennyt luomaan
mitdén yhtd ja ainoaa perusteoriaa siitd, miten ihminen parhaiten hallitsisi elaméénsa.
Suomenkielisessd tutkimusperinteessd mydskdin eldminhallinnan késite ei ole aivan
kiistaton (Kérkkdinen 2004, 6). Monet tutkijat ovat luoneet malleja tai teorioita siité,
miten ihminen selviytyy eldmédssidin. Osa niistd on levinnyt laajastikin ihmisten tietoi-
suuteen ja niitd on sovellettu kdytintoon. Tamén tutkimuksen kirjallisuuskatsaukses-
sa esitellddn ldnsimaissa yleisesti tunnettuja eldménhallinta- ja selviytymiskésityksié.
Taman vaitdskirjan kiinnostuksen kohteena on Aaron Antonovskyn salutogeeninen mal-
li. Mallin peruskisite on koherenssin tunne. Koherenssin tunteen osatekijit ovat edella
mainitut hallittavuus, ymmarrettivyys ja merkityksellisyys. Salutogeenisessa mallissa
lahtokohtana on suunnata huomio ihmisen voimavaroihin. Antonovskyn tarkoituksena
on selvittdd, miksi ihminen pysyy terveend, eiké miksi hén sairastuu. (Antonovsky 1979,
1987b.)

Téssd tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, mitd kdyttdytymisen eroja voidaan todeta
koherenssin tunteeltaan poikkeavien ihmisten vélilld. Grounded theory -metodologian
kayttdminen tdssé tutkimuksessa on haasteellista. Jotta tutkija pystyisi luomaan aineis-
toldhtdisen teorian, tulee hdnen ldhestyéd aineisto avoimesti ilman ennakko-oletuksia.
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Aineiston keruun ja analysoinnin ajaksi hidnen tulee sulkea pois mielestdén kaikki val-
miit teoriat, jotta tutkimusta varten kerétty aineisto itsessddn saa etusijan. (Glaser 1998,
73-74.) llmid on liian laaja kuvattavaksi yhdessi tutkimuksessa kattavasti, mutta valittu
grounded theory -metodologia antaa mahdollisuuden luoda yleiskuvan aiheesta. Kline
(1995, 251-252) pohtii yleiselld tasolla tutkimisen problematiikkaa. Hin nikee tie-
deyhteisoissa eri tehtdvit erityisosaajilla ja yleiselld tasolla asioita tutkivilla. Yleiskuva
jostain asiasta on pinnallinen sithen nikemykseen verrattuna, minké alan erityisosaaja
asiasta voi tuottaa. Ideoiden ja problemaattisten kysymysten esille tuominen on kuiten-
kin mahdollista ja tirkeddkin. Varsinaiset ratkaisut tuottaa kuitenkin erityisasiantuntija.
Kline ei nde turhana erityisasiantuntijoiden ensisijaisuutta, mutta nikee ulkopuolisen
tarkkailijan roolin hyvin tirkednd kokonaisuuden hahmottamiseksi. Tdma viitoskirja
on tehty poikkitieteellisesti kansanterveystieteen ja terveyssosiologian aloilla. Liséksi
kaytetddn hyvéksi erityisesti kasvatustieteellisid, hoitotieteellisid, persoonallisuuspsy-
kologisia ja sosiaalipsykologisia elementtejd. Tutkija ei paneudu yksittdisen tieteenalan
tietoon niin syvallisesti kuin yksittdinen alan erityisasiantuntija tekisi, mutta hén pyrkii
tuottamaan tietoa jatkotutkimukselle elaménhallinnan ndakékulmasta.

Tutkimuksessa on kiytetty kvalitatiivista menetelmia ja se tdydentyy kvantitatiivisella
menetelmélld. Tutkimusta varten haastateltiin suomalaisia ty6ikdisid ihmisid (28—60-v.)
ja haastatteluaineisto analysoitiin grounded theory -metodologiaa kdyttien, mikd pitéa
siséllddn aineistoldhtodisen ldhestymistavan. Kvantitatiivista menetelmié kaytettiin, kun
tutkittavien (n=34) koherenssin tunnetta mitattiin. Tutkimusraportti on yksityiskohtai-
nen, jotta lukija voisi arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Siind kuvataan tutkimus-
prosessi ja menetelmaélliset ratkaisut mahdollisimman tarkasti. Tuloksia tarkastellaan
suhteessa muuhun tdmédn alueen ajankohtaiseen teoreettiseen tietoon. Lisdksi tuloksia
suhteutetaan joihinkin Suomessa viime vuosikymmenind tehtyihin ja esiteltyihin sel-
viytymistutkimuksiin. Tutkimuksen tuloksena on substantiivinen teoria. Teoria sisdltia
kolme typologiaa haastateltavien saamien koherenssipisteiden mukaan jaoteltuna sekd
sosiaalisen perusprosessin, jonka sisélléd typologiat ovat. Typologioista voidaan patella,
millaisia tekijoitd eri koherenssipisteiden takana on.
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2 KIRJALLISUUSKATSAUS

2.1 Antonovskyn teoreettinen malli

2.1.1 Teoreettisen mallin esittely

Terveyssosiologi Aaron Antonovsky on kehittinyt salutogeenisen mallin, joka on perin-
teisestd sairausldhtoisestéd lahestymistavasta poikkeava ajattelumalli. Salutogeeninen on
Antonovskyn luoma uudissana. Antonovskyn mielenkiinnon kohteena ei ole se, miksi
joku sairastuu, vaan se, miksi joku pysyy terveend. Adrimmaiisen kuormittavista olosuh-
teista huolimatta monet ihmiset eldvit suhteellisen onnellisina ja terveind. Antonovsky
arvosteli biolddketieteessd ja stressitutkimuksessa vallalla olleita kdsityksii terveydesta
ja sairaudesta. Hanen mukaansa ei voida sanoa, ettd ihminen on joko terve tai sairas.
Thminen on koko ajan jossain kohdassa terveys—sairaus-jatkumoa. Kaikkien eldméin
kuuluu asioita, jotka kuormittavat ja sairastuttavat. Tarkedd on, miten ihminen kykenee
ndihin kuormittaviin asioihin vastaamaan. (Antonovsky 1979, 1987b.)

Antonovskyn luoman mallin keskeinen kdsite on koherenssin tunne. Koherenssin tunnet-
ta voidaan sanoa voimavaraksi, joka kéynnistdd muita voimavaroja. Kohdatessaan kuor-
mittavia tekijoitd yksilo kayttad yleisid puolustusvoimavarojaan. Nama resurssit tuotta-
vat elaminkokemuksia, jotka edistdvat koherenssin tunteen kehittymistd. Koherenssin
tunne kehittyy vihitellen. Jo varhaislapsuudessa ihminen pyrkii saavuttamaan tasapai-
non ja pyrkii ennakoimaan tulevia tapahtumia. Lisdksi hin pyrkii 16ytdméaéin jonkin te-
kijan, joka motivoisi héntd tulevaan toimintaan. Hallittavuuden tunne alkaa myos ke-
hittyd varhaisina vuosina tuloksena siité, ettd lapsi on saanut toiminnalleen vastinetta
aikuisilta. Sellaisille lapsille, joiden vanhemmilla on vahva koherenssin tunne, voi kehit-
tyd useammin vahva koherenssin tunne kuin sellaisille lapsille, joiden vanhemmilla on
heikko koherenssin tunne. Jos koherenssin tunne kehittyy vahvaksi tai kohtalaiseksi, se
stabiloituu véhitellen yksilon ollessa noin kolmekymmentédvuotias. Tamén jalkeen muu-
tokset koherenssin tunteessa ovat véhiisid, mutta eivit mahdottomia. Sen sijaan niilld,
joilla on heikko koherenssin tunne, on vaarana sen véhittdinen lasku idn lisdéntyessé.
(Antonovsky 1987b, 27-29, 94-101, 120-123.)

“Koherenssin tunne on kokonaisvaltainen suuntautuneisuus, joka ilmentdd py-
syvdn, joskin dynaamisen luottamuksen mddrdd siitd, ettd 1) eldmdn aikana
ihmisen sisdltd ja ulkoisesta ympdristostd tulevat drsykkeet ovat strukturoitu-
ja, ennustettavia ja selitettivissd olevia, ettd 2) ihmiselld on kdytettdvissddn
resursseja, joilla héin voi vastata ndiden drsykkeiden aiheuttamiin vaatimuk-
siin ja 3) ndmd vaatimukset ovat haasteita, joihin kannattaa panostaa ja sitou-
tua.” (Antonovsky 1987b, 19, kédnnés Raitasalo 1995, 49.)
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Koherenssin tunteessa on erotettavissa kolme osatekijaa. Ne ovat ymmarrettavyys, hallit-
tavuus ja merkityksellisyys. Ymmarrettdvyys kuvaa sitd, miten ihminen kokee ympéris-
tosté tulevat ulkoiset ja sisdiset drsykkeet. Se kertoo, missd méérin drsykkeet ovat hanen
mielestddn jarkevid, strukturoituja, johdonmukaisia ja selkedd informaatiota sen sijaan,
ettd ne olisivat jarjestdytymattomid, sattumanvaraisia ja odottamattomia. Sellainen ihmi-
nen, jolla on korkea ymmairrettdvyyden tunne, uskoo, ettd drsykkeet, jotka hén kohtaa,
ovat selitettdvissé olevia. Tallainen ihminen kykenee antamaan merkityksen jopa sodal-
le, kuolemalle tai epdonnistumiselle. Antonovskyn mukaan ymmaérrettivyyden osatekija
oli helposti 10ydettivissd. Kaksi muuta kolmesta osatekijésté ovat sen sijaan vaikeampia
ennakoida. (Antonovsky 1987b, 16-18.)

Hallittavuus on sité, ettd ihminen kokee tapahtumien olevan sellaisia, etté hén tai jotkut
muut (esimerkiksi Jumala, omaiset tai tyotoverit) voivat vaikuttaa niihin. Hallittavuuden
tunne kuvaa sité, ettei ihminen koe itseddn uhriksi tai ettei eldma kohtele hinta epdoi-
keudenmukaisesti. Tapahtuu ikévid asioita, mutta ihminen on kykenevé selviytyméén,
eivitkd vaikeat asiat tuota surua loppumattomasti. (Antonovsky 1987b, 17-18.)

Merkityksellisyys kuvaa sitd, miten ihminen kokee drsykkeet. Arsykkeiden aikaansaamat
vaatimukset voivat olla haasteita, tai ne voidaan kokea taakaksi. Kyse on merkityksellisyy-
destd sekd tunnetasolla ettd kognitiivisesti. Asian merkityksellisyys ihmiselle méérittelee
sen, miten halukas ihminen on sijoittamaan johonkin asiaan voimavarojaan. Antonovsky
sanoo merkityksellisyyden osatekijan nimen syntyneen Franklinin teoksen nimen pohjalta.
Franklinin ajatuksiin hédn sanoo tutustuneensa tosin vasta omien koherenssin tunteen kol-
mea osatekijad koskevien teoreettisten pohdintojensa jalkeen. (Antonovsky 1987a, 156;
1987b, 18.) Franklinin teoksen suomenkielinen nimi on ”Thmisyyden rajalla” (vrt. englan-
ninkielinen nimi Man’s Search for Meaning; meaningfulness) (Frankl 1978).

Naistd kolmesta osatekijistd merkityksellisyys on kaikkein tarkein. [lman sitd hallitta-
vuus ja ymmarrettdvyys eivit toimi. Toiseksi tdrkein on ymmarrettavyys. Hallittavuus
jaa vahiten tarkedksi, mutta se ei ole kuitenkaan tarpeeton. Jonkin osatekijin heikkene-
minen heijastuu koko koherenssin tunteen heikkenemisené. (Antonovsky 1987b,21-22.)

Ihmisen kuormittuminen on véiistiméatonta erilaisissa eldmaéntilanteissa (Antonovsky
1987a, 153). Kun henkild kuormittuu, hén kayttdd yleisid puolustusvoimavaroja (ge-
neralized resistance resources, kdannos: Suominen, Blomberg, Bickman, Helenius,
Koskenvuo 1994, 54. Muita kdannoksid: yleiset kestokyvyn voimavarat; Vahtera 1993,
34; yleistyneet vastustusresurssit; Raitasalo 1995, 48; yleistyneet hallintaresurssit;
Raitasalo, 1996, 61). Ne ovat yleisid sen vuoksi, etteivit ne ole sidoksissa johonkin tiet-
tyyn tilanteeseen, vaan toimivat monenlaisissa tilanteissa. Yleiset puolustusvoimavarat
médradvit, mitd erityisid puolustusvoimavaroja (specific resistance resources) on kéy-
tossd. (Antonovsky 1979, 98-100.)

Vaikka olisi valmistautunut tiettyihin eldaméntilanteisiin, voi tapahtua yllattavid asioita,
jotka toimivat drsykkeind. N&itd drsykkeitd kutsutaan stressoreiksi. Stressoreita on luke-
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mattomia, joten kaikkien luetteleminen on mahdotonta. Toisaalta sekin, ettd ympéristd
ei anna meille mitddn drsykkeitd on stressori. Stressorin kohdatessaan ihminen joutuu
jénnitystilaan (tensiotila). Jannitystila ei ole patogeeninen, mutta voi muuttua sellaiseksi,
jos ihmiselld ei ole keinoja tilanteen laukaisemiseksi. Patogeenisessa tilanteessa janni-
tystila muuttuu stressitilaksi. Mitd vahvempi koherenssin tunne ihmiselld on, sitd pa-
remmin hén selviytyy stressiprosessista. (Antonovsky 1979, 70-97.) Hén osaa arvioida,
mikd selviytymiskeino monista olemassa olevista on tarkoituksenmukaisin juuri siind
tilanteessa (Vahtera 1993, 36).

Yleiset puolustusvoimavarat ovat yksilon, ryhmén tai yhteiskunnan ominaispiirteita.
Niiden avulla ihminen pystyy mahdollisimman hyvin kohtaamaan tai vélttiméaan kuor-
mittavia asioita eldmissddn. (Antonovsky 1979, 98-102.) Voimavaroja voidaan kuvata
myds jakamalla ne ulkoisiin ja sisdisiin. Sisdisid voimavaroja voivat olla esimerkiksi
koulutus, dlykkyys, tarkkaavaisuus, voimakas kiinnostus johonkin kohteeseen seké so-
siaalisen kanssakdymisen taidot. Ulkoisia voimavaroja voivat olla yhteiskunnan koulu-
tuspalvelut, sosiaalinen tuki, saatavilla olevat terveyspalvelut sekd vapaa-ajan palvelut.
Ulkoiset voimavarat riippuvat toisista ihmisistd (yksilOisté tai sosiaalisista jarjestelmis-
td). Ei riitd, ettd voimavarat ovat tasoltaan ja laadultaan hyvid, vaan niiden pitdd integ-
roitua keskendédn hyvin, ilman ristiriitaa. (Suominen ym. 1994, 54; Suominen, Helenius,
Blomberg 1996, 7.)

Antonovsky julkaisi keskeiset salutogeenisen mallin kehittdmistd ja perusteluja kasit-
televét teoksensa vuosina 1979 ja 1987. Vuonna 1983 hén julkaisi ensimmaéisen kerran
kysymykset, joilla koherenssin tunnetta saatettiin mitata. Mittari késittdd kaikkiaan 29
kysymystd. Mittari kehittyi teoreettisen ajattelun ja pilottitutkimuksen (haastattelutut-
kimus) tuloksena. Témén jdlkeen Antonovsky konsultoi kollegoitaan, esitestasi mitta-
rin ja korjaili sitd. Hén teki testin israelilaisilla aikuisilla ihmisilld. Mittarilla pystytdan
jakamaan tutkittavat niihin, joilla on korkea, kohtalainen tai matala koherenssin tun-
ne. (Antonovsky 1979, 1987b, 1993b.) Antonovsky ei tuonut teksteissdin esille, minka
pistemairien kohdalla koherenssin tunteen suojaava vaikutus yksilon kohdalla paittyy.
Epéselvai on, onko olemassa jotkut tietyt pistemaérét ja jos on, ovatko ndma pisteméaarat
samoja kaikilla. (Eriksson, Lindstrém 2006, 379.)

Heti vuoden 1983 jdlkeen alettiin mittaria kokeilla eri puolilla maailmaa ja eri tieteen-
aloilla. Vuonna 1993 Antonovsky (1993b, 727) kirjoitti, ettd koherenssin tunne mitta-
reita (29-osainen ja 13-osainen) on kéytetty 14 kielelld. Kyselyyn oli tuolloin vastan-
nut yli 14 000 ihmistéd (10 000 pidempéén kyselyyn ja yli 4000 lyhyempéén kyselyyn).
Erikssonin ja Lindstromin (2005, 460-466) Antonovskyn koherenssin tunteen mittarista
2005 julkaistun yhteenvedon mukaan vuosina 1992-2003 julkaistujen tutkimusten mu-
kaan mittari oli kdénnetty 33 kielelle ja sité oli kdytetty 32 maassa. Lomakkeesta oli tuol-
loin kdytdssé 15 eri versiota. Mittari todettiin timén yhteenvedon perusteella (kasitti 458
tieteellistd artikkelia ja 13 véitoskirjaa) validiksi ja reliaabeliksi. Uuden version kehitté-
minen on yhteenvedon tekijoiden mielestd tarpeetonta. Tarkedmpdd heidén mielestddn
olisi keskittyd laadullisten menetelmien kehittimiseen koherenssin tunteen tutkimiseksi.
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Koherenssin tunteen mittaria on kdytetty muun muassa ladketieteen, sosiologian, psyko-
logian ja hoitotieteen tutkimuksissa.

Antonovskyn viimeiset artikkelit ilmestyivédt hidnen kuolemaansa edeltdvidnd vuonna
(Antonovsky 1993a, 1993b). Toisessa artikkeleissa (Antonovsky 1993a), joka sisdltdd
myo0s vastineen hdnen saamaansa kritiikkiin, Antonovsky on késitellyt yhteiskuntapo-
liittisia kysymyksid. Hén tarkastelee maailmaa kuuden késitteen kautta: kompleksisuus,
kaaos, konflikti, koherenssi, pakko ja sivistyneisyys (complexity, conflict, chaos, cohe-
rence, coercion ja civility). Tension rinnalle on tullut tdhdn yhteyteen sopiva sosiaali-
poliittinen ja sosiologinen konfliktin kisite. Koherenssin tunteeseen liittyy myds kisite
perussddntdjen jarjestelmd (canon). (Antonovsky 1993a, 973.) Raitasalo (1996, 67) tul-
kitsee perussdintdjen jarjestelmén tarkoittavan kokonaisuutta, jonka muodostavat ihmi-
sen sisdistdmien arvojen, uskomusten, mielipiteiden ja katsomusten suhteellisen pysyvéa
kokonaisuus. Témin tekstin kirjoittajan tulkinta on, ettei Antonovsky ndissd viimeisim-
missé artikkeleissaan ole muuttanut tai hyldnnyt aiempaa ajattelumalliaan, mutta sen
sijaan osoittaa, ettd salutogeeninen malli on sovellettavissa laajemminkin kuin mitd hin
on aiemmin tehnyt. (Antonovsky 1993a, 970).

Antonovskyn kehittdimdd mallia on myds kritisoitu. Mburu (1993, 974-976), Siegrist
(1993, 978-979) ja Waitzkin (1993, 977-978) ovat antaneet varsin kriittiset kommentti-
puheenvuorot Antonovskyn viimeiseksi jadneestd artikkelista. Mburu (1993, 974-976)
kiy yksityiskohtaisesti ldpi artikkelin ja 16ytad siitd paljon heikkouksia. Yhteenvetona
hén toteaa, ettd Antonovsky tekee yleistyksid, joita ei voida testata, koska ne ovat huo-
nosti méadriteltyjd. Késitteet ovat epdselvid ja epidtarkkoja, jolloin niiden kaytto tekee
koko artikkelin merkitykseltdan arveluttavaksi. Siegristin (1993, 978-979) kritiikki on
hieman lievempéd. Hén pitdd Antonovskyn mallia kehittdmisen arvoisena, mutta lisi-
tarkennuksia tarvitaan. Han ndkee Antonovskyn merkittdvina ja luovana terveyssosio-
logian tutkijana. Hén tuo kuitenkin esiin joitain ongelmia. Ensiksikin emotionaalisia
kokemuksia ei ole integroitu koherenssin tunteeseen ja toiseksi keskeisid sosiologisia
ja psykologisia tekijoitd ei ole kytketty teoreettisesti koherenssin tunteen késitteeseen.
Waitzkinin (1993, 977-978) kritiikki liittyy ldhinni tdhan tiettyyn artikkeliin eikd niin-
kéén Antonovskyn teoreettiseen malliin. Antonovskylla (1993a, 980-981) oli mahdolli-
suus vastata ndihin kriittisiin arviointeihin. Han torjuu ne ja esittdd omana késityksenéén,
ettd emotionaaliset kokemukset kuuluvat koherenssin tunteen merkityksellisyys-kompo-
nenttiin. Sosiaaliset tekijét liittyvét koherenssin tunteeseen puolustusvoimavarojen kaut-
ta. Han ilmaisee my®os, ettd on tarpeen jossain vaiheessa kirjoittaa jélleen koherenssin
tunteesta uusi kirja, jossa hidn aivan yksityiskohtaisesti perustelisi teoreettisen mallin
empiirisen aineiston tuella. Kommentoidussa artikkelissa hén esimerkiksi kertoo, ettd
on edelleen epdonnistunut tension kisitteen vakuuttavassa selventdmisesséd (Antonovsky
1993a, 970).

Raitasalon (1996, 69) mielestd Antonovsky on osittain epdonnistunut pyrkiessddn luo-
maan egon vahvuuden ja minédpsykologiaa. Hénen késityksensd mukaan ongelmana
on, ettd Antonovsky ei kykene pitdmién erilldén ihmisen ulkopuolella olevia tekijoitd
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ihmisen omia kokemuksia, tulkintoja ja ilmaisuja koskevasta koherenssi-késityksesté.
Jos eldménhallintaa tarkastellaan vain koherenssin tunteen ndkokulmasta, jaa tarkastelu
kapeaksi. Koherenssin tunteeseen perustuva malli on myds teoreettisesti jasentymaton.
Positiivista palautetta Raitasalo sen sijaan antaa salutogeenisesta lahestymistavasta.

Suominen ym. (1994, 58) kritisoivat Antonovskyn nidkemysté siitd, ettd koherenssin
tunteeseen on vaikea vaikuttaa kolmenkymmenen ikdvuoden jdlkeen. Tdmé on heidédn
mielestddn ristiriitaista, koska koherenssin tunne on yhteydessa puolustusvoimavaroihin
ja ndihin kaikkiin on mahdollista vaikuttaa.

Koherenssin tunnetta on tutkittu péddasiassa kayttdmaélld alkuperdistd 29-osaista mit-
taria (Orientation to Life Questionnaire, OLQ) tai lyhennettyd 13-osaista versiota.
Koherenssin tunteen mittari on ollut kdytdssd tutkimuksissa ainoana mittarina tai mui-
den mittareiden rinnalla. Liséksi sitd on tutkimuksissa kdytetty yhdessd kvalitatiivisten
menetelmien kanssa.

Koherenssin tunnetta koskeva tutkimus on ollut suurimmalta osin luonteeltaan kvan-
titatiivista tutkimusta. Kvalitatiivisia tutkimuksia ei kirjallisuushakujen perusteella ole
kovin paljon. Antonovsky (1987b, 63—64) korostaa erilaisten menetelmien tarkeytta
koherenssin tunnetta tutkittaessa. Hén pitdisi hyvénd grounded theory -metodologian
kayttod salutogeenisen kysymyksen selventdmisessd. Myos etnometodologian “puhdas
kuvaus” ("immaculate description”) ihmisisté, joilla on heikko tai vahva koherenssin
tunne, rikastuttaisi salutogeenisen ldhestymistavan ymmartamista.

2.1.2 Kvalitatiivisia aineksia sisdltivien koherenssin tunne - tutkimusten
menetelméillinen kuvaus

Usean kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ollut koherenssin tunteen voimakkuu-
den ja kokemusten vilisen tai muun vastaavan yhteyden 10ytdminen ja tarkempi ana-
lyysi. Tutkimukset on enimmaékseen toteutettu siten, etté on valittu tietty ryhma ihmisié,
joita on haastateltu. Liséksi tutkittavat ovat vastanneet koherenssin tunnetta selvittivin
mittarin kysymyksiin. Yeheskelin (1995, 25-35) tarkoituksena oli selvittdd mahdollis-
ta korrelaatiota keskitysleiriltd selviytyneiden ihmisten eldménkerrallisten piirteiden ja
heiddn sen hetkisen koherenssin tunteensa vililld. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin,
mitka asiat vaikuttivat koherenssin tunteen kehittymiseen. Haastattelurungon rakentami-
sessa hyodynnettiin Eriksonin psykososiaalisen teorian mukaista ikdjakoa. Haastattelu
oli puolistrukturoitu. Haastattelujen tiedonkeruu oli kvalitatiivinen, mutta analyysi oli
kvantitatiivinen. Koherenssin tunne mitattiin lomakkeella. Sagy ja Antonovsky (1996,
200-205; 2000, 155-166) tutkivat myds sosiodemografisten tekijoiden, eldméanhistorian
ja koherenssin tunteen viélisid yhteyksid. Tutkijoiden tarkoituksena oli etsid tekijdita,
jotka vaikuttavat koherenssin tunteen syntyyn. Koherenssin tunne mitattiin lomakkeel-
la. Sosiodemografiset tiedot ja eldméanhistoria selvitettiin puolistrukturoidulla haastatte-
lulomakkeella. Tuloksia on kisitelty kahdessa artikkelissa. Ensimmaéisessd artikkelissa
(1996) esitettiin alustavia tuloksia kahden haastattelun perusteella. Haastattelujen ana-
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lyysi oli téssd artikkelissa kvalitatiivinen. Toisessa artikkelissa (2000) oli otettu huo-
mioon 89 haastattelua. Haastattelujen analyysi oli tdssd artikkelissa kvantitatiivinen.
Haastattelulla saadut tiedot sijoitettiin tiettyihin edeltd maéaériteltyihin kategorioihin.
Rennemark ja Hagberg (1997a, 221-229) tutkivat eldménhistoriaa ja koherenssin tun-
netta. Heidén tarkoituksenaan oli selvittdd muistetun menneisyyden ja koherenssin tun-
teen vilisid yhteyksid. Haastattelun rungon muodostamisen lahtokohtana oli Eriksonin
psykososiaalinen teoria. Haastattelujen tiedonkeruu oli kvalitatiivinen, mutta analyysi
kvantitatiivinen. Koherenssin tunne mitattiin lomakkeella.

Erdisséd tutkimuksissa on tutkittu ihmisten kokemusta erilaisista asioista ja rinnalla on
selvitetty heidén sen hetkistd koherenssin tunnettaan. Varsinaisia korrelaatioita ei kuiten-
kaan ole etsitty, koska haastattelujen analyysit ovat olleet laadullisia. Menetelmét ovat
olleet toisiaan tdydentdvid. Jakobsson, Hallberg ja Lovén (1997, 108—116) haastattelivat
eturauhassyOpdi sairastavia miehid. Haastateltavilta selvitettiin heidin terveydentilaan-
sa suhteessa péivittdiseen eldménkulkuun ja késityksiin eldamén laadusta. Lisdksi kéytet-
tiin eldmén laatua ja koherenssin tunnetta mittaavia lomakkeita. Majumdar, Grossman,
Dietz-Waschkowski, Kersig ja Walach (2002, 719—730) tutkivat meditaatioon pohjautu-
van kahdeksan viikon ohjelman vaikutusta siithen osallistuneisiin ihmisiin. Osallistujat
haastateltiin ja he tayttivéit viisi erilaista lomaketta ennen ja jalkeen ohjelman seki seu-
rantakerralla kolmen kuukauden jélkeen. Yksi lomakkeista mittasi koherenssin tunnetta.
Scheffer Lindgren ja Renck (2008, 219-228) tutkivat perhevékivallasta kérsineitd nai-
sia. Naisia haastateltiin ja haastattelut analysoitiin sijoittamalla psykologisiin stressire-
aktioihin ja koherenssin tunteeseen liittyvit késitteet ja muuttujat ennalta méériteltyihin
koodauskategorioihin. Mikéli sopivaa kategoriaa ei 10ytynyt, kdytettiin uusia koodeja.
Liséksi haastateltavat tayttivit koherenssin tunteen mittarin (Iyhennetty 13-kysymyksen
versio) ja psykologisia stressireaktioita selvittdvid mittareita.

Kvalitatiivisia tutkimuksia, joissa viitekehyksena on Antonovskyn teoreettinen malli, on
joitakin. Malterudin ja Hollnagelin (2004, 11-15) tutkimuksessa selvitettiin tilannetta,
jossa potilaan ja lddkarin arvio potilaan tilasta poikkeaa. Tutkimuksen kohteena oli ti-
lanne, jossa potilas arvioi itse tilansa paremmaksi kuin l4ékari. Potilaiden kohtaaminen
ladkarin kanssa videoitiin. Videot kéytiin ldpi soveltamalla Antonovskyn késitteitd ym-
marrettivyys, merkityksellisyys ja hallittavuus analyysin pohjana.

Strang ja Strang (2001, 127-134) haastattelivat aivokasvainpotilaita selvittden heididn
ja heiddn omaistensa kykya tulla toimeen, ymmaértaa ja antaa merkityksia tilanteelleen
sekd spiritualiteetin heille antamaa tukea. Liséksi haluttiin selvittdd néiden asioiden yh-
teyttd koherenssin tunteeseen. Haastattelujen runko oli rakennettu késitteiden ymmar-
rettdvyys, hallittavuus ja merkityksellisyys pohjalta. Tulokset tulkittiin hermeneuttisesti
ja Antonovskyn koherenssin tunteen viitekehysté kayttden. Hallgren, Kihlgren, Norberg
ja Forslin (1995, 130-137) tutkivat naisten kdsityksid synnytyksestd ja synnytysvalmen-
nuksesta ennen valmennusta seké sen ja synnytyksen jélkeen. Haastateltavat kertoivat
késityksidén haastattelussa. Haastattelut analysoitiin kdyttden ndkokulmana koherenssin
tunteen kolmea osatekijdd ymmarrettiavyys, hallittavuus ja merkityksellisyys.
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Milbergin ja Strangin (2004, 605-618) tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata palliatiivi-
sen kotihoidon kontekstissa kahta Antonovskyn teoreettisen mallin keskeistd késitettd
(ymmirrettidvyys ja hallittavuus). Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kotihoidossa
olevien potilaiden hoitajia, jotka eivét olleet hoitoalan ammattilaisia. Haastattelut olivat
puolistrukturoituja. Keskustelut litteroitiin ja analysoitiin kvalitatiivista hermeneuttista
lahestymistapaa kdyttden. Tutkimuksen tuloksena oli tietoa siitd, miten ymmarrettavyys
ja hallittavuus ilmenevit hoitajilla.

Andershedin ja Ternestedtin (1998, 106—116) tutkimuksessa kéytettiin sekd induktiivis-
ta ettd deduktiivista ldhestymistapaa samojen haastattelujen analysointiin. He tutkivat
kuolevia omaisiaan hoitaneita (kuusi perhettd) tarkoituksenaan lisdtd tietoutta kuole-
van omaisen hoitoon sitoutumisesta ja koherenssin tunteesta. Haastattelut analysoitiin
induktiivisesti sitoutumisen selvittdmiseksi ja deduktiivisesti koherenssin tunteen sel-
vittdmiseksi. Tulokseksi saatiin typologia (kaksi erilaista tapaa sitoutua). Induktiivinen
analyysi tehtiin neljén eri vaiheen kautta, jotta saatiin kokonaiskésitys kunkin perheen
tilanteesta ja viidennessé vaiheessa verrattiin eri perheiden kokemuksia. Tuloksista sel-
visi, ettd omaiset ponnistelivat kovasti tehddkseen tilanteen itselleen ymmarrettavéksi ja
hallittavaksi. Tdmén vuoksi aineisto tutkittiin myos siten, ettd se analysoitiin deduktiivi-
sesti Antonovskyn késitteiden hallittavuus, merkityksellisyys ja ymmarrettdvyys nako-
kulmasta.

Bryant, Corbett ja Kutner (2001, 927-941) halusivat selvittdé, mistd idkkdiden ihmisten
terveys rakentuu ja mika sitd ylldpitdd. He haastattelivat idkkéaitd ihmisid puolistruktu-
roidulla haastattelulomakkeella. Lomake oli muotoiltu kirjallisuudesta saadulla tiedolla.
Yksi yhdeksistd lomakkeen muotoutumiseen vaikuttaneesta terveyteen liittyvasta kasit-
teestd oli Antonovskyn koherenssin tunne. Tutkimusmenetelména kaytettiin grounded
theory -metodologiaa. Tulokseksi saatiin (aiemmin vuonna 2000 esiteltyyn maaralli-
seen aineistoon yhdistettynd) terveen vanhenemisen malli. Canvin, Marttila, Burstrom
ja Whitehead (2009, 238-245) tutkivat Britanniassa kdyhyydessd ja puutteellisissa
eldménolosuhteissa eldvid ihmisid. Haastattelujen tausta-ajatuksena oli salutogeeni-
nen teoreettinen malli. Haastateltavina oli sosiaalityontekijoitd ja heidén asiakkaitaan.
Haastateltavilta ei kysytty suoraan Antonovskyn mallin termein asioita, mutta heiltd ha-
luttiin kuulla tapahtumista, jotka olivat odottamattomia, positiivisia tai joilla oli myon-
teinen lopputulos. Haastattelujen liséksi tehtiin havaintopéivikirjaa. Haastattelut ja ha-
vaintopéivikirjat analysoitiin grounded theory -metodologiaa kayttden.

Hansen Falkdal, Edlund ja Dahlgren (2006, 170-182) tutkivat pitkélld sairauslomalla
olleiden kokemuksia ty6hon paluusta, siirtymisesté pitkille sairauslomalle tai eldkkeel-
le. Tutkimus oli kvalitatiivinen ja haastatteluilla saatu aineisto analysoitiin grounded
theory -metodologiaa kéyttiden. Tutkimusta tdydennettiin kvantitatiivisella menetelmallé
mittaamalla tutkittavien koherenssin tunne. Tulokseksi saatiin nelja ideaalityyppid, joita
muodostettaessa hyddynnettiin grounded tehory -metodologian analyysin tuloksia sekd
inhimillisen toiminnan mallia (Model of Human Occupation), Antonovskyn salutogee-
nista mallia (SOC) ja Gennepin statuksen siirtymévaihe (status passage) teoriaa. Tyypit
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olivat itseohjautuva (vahva koherenssin tunne), rajoittunut ja alistuvainen (kohtalaisen
vahva koherenssin tunne) sekd ambivalentti (heikko koherenssin tunne). Mammonin
(2010) tutkimuksessa selvitettiin maahanmuuttajien sopeutumista mittaamalla kohe-
renssipisteet alkutilanteessa ja kahden vuoden kuluttua. Haastattelut tehtiin seuranta-
vaiheessa ja analysoinnin tuloksena saatiin kolme tyyppié, jotka ovat todellisia ihmisia.

Koherenssin tunteen ja sukupuolen vilistd yhteyttd on selvitetty useassa tutkimuksessa.
Tulokset eivit ole tidysin yhteneviisid. Miehilld on todettu olevan korkeampia koherens-
sipisteitd kuin naisilla (Heiman 2004, 505-520; Larsson, Kallenberg 1996, 175-180;
Suominen, Blomberg, Helenius, Koskenvuo 1999, 937-946) tai koherenssin tunteessa
ei ole havaittu sukupuolten vilisid eroja (Lundberg 1996, 265-273; Lundberg, Nystrom
1994, 252-257.) Koherenssin tunteen osa-alueita tarkasteltaessa michet ilmaisivat pa-
rempaa kykyd ymmartia ja naiset ilmaisivat suurempaa koettua elaimén merkitykselli-
syyttd (Suominen ym. 1994, 57). Pallantin ja Laen (2002, 45-46) tutkimuksessa saatiin
Antonovskyn 13-osion mittarilla samanlainen kokonaispisteméara naisille ja michille.
Niin oli siitd huolimatta, ettd monella osa-alueella oli sukupuolten vilisid eroja. Naisilla
emotionaalinen sosiaalinen tuki seké suunnittelu olivat esimerkiksi merkittivampia ko-
herenssin ldhteitd kuin miehilld. Ruotsalaisten ja kreetalaisten naisten ja miesten kohe-
renssin tunnetta mitattaessa havaittiin, etté kreetalaisilla naisilla oli matalampi koherens-
sin tunne kuin ruotsalaisilla naisilla. Toisaalta kreetalaisten miesten koherenssin tunne
oli korkeampi kuin ruotsalaisten miesten. (Faresjo, Karalis, Prinsback, Kroon, Lionis
2009, 95-98.) Japanilaisten ja suomalaisten koherenssin tunnetta vertaavassa tutkimuk-
sessa japanilaisten miesten ja naisten vélisessd koherenssin tunteessa ei ollut eroa, kun
sen sijaan suomalaisilla naisilla oli alhaisempi koherenssin tunne kuin suomalaisilla
miehilld (Kroll, Blomberg, Suominen, Helenius 1998, 142—151). Sukupuoli on todettu
olevan vilillisesti ja vilittomasti yhteydessé koherenssin tunteeseen siten, ettd pojat ovat
lapsuudessaan alttiimpia kokemukselle siitd, ettd voivat olla osallisia johonkin (Sagy
ym. 2000, 155-166).

Tutkimustulokset idn ja koherenssin tunteen vilisestd yhteydestd vaihtelevat myos.
Korkea ikd on joissain tutkimuksissa kytkeytynyt heikompaan koherenssin tunteeseen
kuin alhaisempi ikd (Harri 1998, 202-212; Kroll ym. 1998, 142—-151; Suominen ym.
1994, 56; Suominen ym. 1996) tai koherenssin tunteella ja iélld ei ole todettu olevan
yhteyttd (Suominen ym. 1999, 937-946) suomalaisia miehié tutkittaessa. Tutkituista ja-
panilaisista nuoremmilla oli heikompi koherenssin tunne kuin idkkdadmmilld (Kroll ym.
1998, 142—-151). Ruotsalaisessa tutkimuksessa vanhemmilla ihmisilla oli merkitsevésti
korkeampi koherenssin tunne kuin nuoremmilla ihmisilla (Nilsson, Holmgren, Westman
2000, 16). Kiinalaisia tutkittaessa ei ikd ollut yhteydesséd koherenssin tunteeseen (Fok,
Chair, Lopez 2005, 173—-181). Yeheskelin tutkimuksessa (1995, 23-35) elamékerrallisia
asioita tutkittaessa eri ikdvaiheiden ja koherenssin tunteen valilld ei todettu yhteytta.
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Koulutustasolla ja koherenssin tunteella on todettu yhteys siten, ettd mitd korkeampi on
koulutustaso, sitd vahvempi on koherenssin tunne (Kroll ym. 1998, 142—151; Sagy ym.
2000, 155-166; Suominen ym. 1994, 58). Vahvalla koherenssin tunteella on havaittu
yhteys my0s korkeaan sosiaaliseen luokkaan ja sosioekonomiseen asemaan (Lundberg
1996, 265-273; Suominen ym. 1994, 57) sekd tuloihin (Fok ym. 2005, 173—-181; Sagy
ym. 2000, 155-166).

Sosiaaliset suhteet ovat monien tutkimusten mukaan yhteydessa koherenssin tunteeseen.
Kokemus sosiaalisesta tuesta on yhteydessd vahvaan koherenssin tunteeseen (Bengtsson-
Tops, Hansson 2001, 432—438; Suominen ym. 1994, 57) ja matala koherenssin tunne al-
haiseen sosiaaliseen tukeen (Nilsson ym. 2000, 16). Myonteiset lapsuuden ihmissuhteet,
hyva parisuhde ja merkitykselliset sosiaaliset suhteet aikuisidssd ndyttavit vaikuttavan
koherenssin tunnetta vahvistavasti (Volanen 2011, 5-8). Kukkuraisen (2006, 5, 80, 100)
mukaan sosiaalinen tuki, jota fibromyalgiaa sairastavat saivat ldheisiltdin, on yhteydessi
koherenssin tunteeseen. Laheisiltd saatu tuki oli sitd korkeampi, mitd korkeampi kohe-
renssin tunne on. Emotionaalinen tuki korreloi vahvemmin koherenssin tunteen kanssa
kuin tiedollinen ja vélineellinen tuki.

Elamaikerrallisista seikoista koherenssin tunne on positiivisesti yhteydessd merkityksel-
liseen toimintaan, l[&mpimédn, kodikkaaseen ympéristoon tai ilmapiiriin seké kehityk-
sellisten tekijoiden tyydyttymiseen (Yeheskel 1995, 25-35). Se, ettd lapsi tai nuori on
kokenut, ettd hdan on saanut osallistua asioihin ja vaikuttaa lopputulokseen, on positii-
visesti yhteydessd koherenssin tunteeseen (Sagy ym. 2000, 155-166). Eriksonin teorian
pohjalta elaménhistoriaa tarkasteltaessa yhteyksid koherenssin tunteen eri osa-alueisiin
16ytyi. Ymmairrettivyyden todettiin olevan yhteydessd l4dheisyysvaiheeseen, merkityk-
sellisyyden luottamus- ja autonomiavaiheeseen ja hallittavuuden luottamus-, identiteet-
ti- ja laheisyysvaiheeseen (Rennemark ym. 1997a, 221-229.) Jos lapsi kokee ristiriitai-
suutta lapsuudenperheessain, silla nédyttdisi olevan vaikutusta koherenssin tunteeseen (ei
vilitd vaikutusta terveyteen) (Lundberg 1997, 821-831).

Ammattiaseman merkitystd tutkittaessa saatiin tulokseksi, ettd toimihenkil6illd, joilla on
vahva tai kohtalainen koherenssin tunne, on vihemman sydénsairauksia kuin niill, joil-
la on matala koherenssin tunne. Sen sijaan ty0ldisill ei téllaista vaikutusta ole havaittu.
(Poppius, Tenkanen, Kalimo, Heinsalmi 1999, 109-120.) Tydldisista niiden, joilla on
heikko koherenssin tunne, on todettu sairastuvan tilastollisesti merkittdvésti useammin
syOpaan kuin niiden, joilla on kohtalainen tai vahva koherenssin tunne. Ne, joilla on
heikko koherenssin tunne, polttavat useimmin tupakkaa ja kdyttdvit enemmén alkoho-
lia kuin ne, joilla on kohtalainen tai korkea koherenssin tunne. (Poppius, Virkkunen,
Hakama, Tenkanen 2006, 205-211.) Vahvalla koherenssin tunteella ja siihen yhteydessi
olevalla optimismilla on todettu olevan vaikutusta syOpéé sairastavien tilanteeseen posi-
titvisesti siten, ettd ne vihentdvit heidén ja heidin puolisoidensa ahdistus- ja masennus-
oireita (Gustavsson-Lilius 2010, 7, 64—65). Korkealla koherenssin tunteella on todettu
olevan yhteyttd kokonaiskuolleisuuden alenemiseen seké alhaisempaan kuolleisuuteen
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sydén- ja verisuonisairauksissa ja syovissd. Syovéssd yhteys koherenssin tunteeseen on
todettu vain miehilld. (Surtees, Wainwright, Luben, Khaw, Day 2003, 1202—-1209.)

Koettu tai mitattu terveys on tutkimusten mukaan yhteydessd vahvaan koherenssin
tunteeseen (Larsson ym. 1996, 175-180; Suominen 1993, 51-79; Vahtera 1993, 119).
Vastaavasti heikko koherenssin tunne on todettu olevan yhteydessi huonoon terveyteen
(Lundberg 1996, 265-273). Ruotsalaisessa aineistossa naisilla timé yhteys oli mer-
kittdvéd, mutta miehilld ei (Nilsson ym. 2000, 16). Ne, joilla on vahvempi koherenssin
tunne, ndyttiisivét ottavat aktiivisemman roolin sairautensa hoidossa (Fok ym. 2005,
173—-181). Bengtsson-Tops ym. (2001, 432—438) mukaan skitsofreniapotilaiden kohe-
renssin tunne on negatiivisessa yhteydessa psykopatologiaan. Koherenssin tunteen on
tutkittu korreloivan negatiivisesti stressin kanssa (Flannery, Flannery 1990, 415-420;
Flannery, Perry, Penk, Flannery 1994, 575-577; Harri 1998, 202-212). Erkissonin ja
Lindstromin (2006, 376-381) tekemén systemaattisen selvityksen mukaan koherenssin
tunteella niyttdisi olevan selked yhteys mielenterveyteen. Yhteys fyysisen terveyden ja
koherenssin tunteen vélilla ei ole aivan yhtd selvd, mutta tutkimukset viittaisivat siihen,
ettd koherenssin tunteella voisi olla yhteytté fyysiseenkin terveyteen.

Koherenssin tunnetta on mahdollista kohottaa tietynlaisilla interventioilla. Esimerkiksi
tyottomien koherenssin tunnetta on mahdollista vahvistaa tydllistimistoimenpiteill4.
Poikkeuksena ovat kuitenkin ne, joilla on huonot coping-taidot tai tydkyky on alentunut.
Heidén koherenssin tunteensa on todettu alenevan intervention seurauksena. (Vastamaki
2009, 36, 88—89.) Mielenterveyspotilailla on todettu keskusteluterapian auttavan heité ja
kohottavan koherenssin tunnetta. Interventioilla pystytdén koherenssin tunteen osateki-
joistd vaikuttamaan kaikkein eniten hallittavuuteen. (Langeland 2007, 61-62.)

Koherenssin tunteen pysyvyyttd on tutkittu paljon. Antonovskyn (1987b, 89—127, 182)
kasityksen mukaan koherenssin tunne on melko pysyva ja se vakiintuu kolmeenkym-
meneen ikdvuoteen mennessid. Koherenssin tunteen pysyvyys on saanut vahvistusta 13
vuoden vélein tehdyilld mittauksilla pitkittdistutkimuksessa. Koherenssin tunne on py-
syvampi niilld, joilla on korkeat koherenssipisteet kuin niilld, joilla on matalat kohe-
renssipisteet. (Hakanen, Feldt, Leskinen 2007, 602—617.) Samansuuntaisia tuloksia ovat
saaneet Nilsson, Holmgren, Stegmayr ja Westman (2003, 297-304) viiden vuoden seu-
rantatutkimuksessa. Henkilokohtaiset elamdanmuutokset ja yhteiskunnalliset muutokset
aiheuttavat muutoksia niiden koherenssin tunteeseen, joilla on matalat koherenssipisteet.
Pysyvyydestd on saatu myds Antonovskyn teoreettisesta mallista poikkeavia tuloksia.
Volasen (2011, 8, 65) mukaan koherenssin tunne laski kielteisten elamankokemusten
seurauksena. Koherenssin tunteen tasolla ei ollut vaikutusta sen pysyvyyteen. Smith,
Curtis Breslin, Beaton (2003, 475-484) totesivat, ettd ainakin ammattiasemalla on yhte-
ys koherenssin tunteen pysyvyyteen 30 ikdvuoden jalkeenkin. Se jai avoimeksi, miké ul-
koisissa olosuhteissa aiheuttaa muutoksen koherenssin tunteen tasossa. Honkisen (2009,
62) tutkimuksen mukaan koherenssin tunne vakiintuu jo 15-vuotiaana, mutta pientd
vaihtelua koherenssin tunteessa voi timéankin jélkeen olla.
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On havaittu, ettd se, mitd tietyn yksilon tietty koherenssipisteméédrd merkitsee ja mit-
kd ovat koherenssin tunteen ldhteet, on koherenssin tunnetta késittelevissd tutkimuk-
sissa jadnyt lihes kokonaan selvittdmaittd (Suominen, Ahvenainen, Mattila, Rautava,
Koskenvuo 2002, 299; ks. myos Lundberg 1997, 830-831).

2.2 Antonovskyn salutogeenisen ajattelun vertailua muihin siti lihella
oleviin kisityksiin

Nykyddn kysymyksid stressistd ja selviytymisestd, eldminhallinnasta ja copingista
(Sullivanin alkuperdisteksti 1993, 1772, 1777: “stress and stress-related health out-
comes” ja “’stress and coping”) pohditaan hyvin monilla tieteenaloilla ja se on lahentényt
eri tieteenalojen edustajia (esim. epidemiologeja, psykologeja, sosiologeja, hoitotictei-
lijoitd). Kaikki pohtivat samaa kysymystd, miksi jotkut ihmiset voivat hyvin, vaikka
eldimén ehdot/olosuhteet ovat puutteelliset. (Sullivan 1993, 1972—1777.) Toisaalta vaik-
ka tutkijoiden késitykset ovat ldhentyneet, niin kokonaisuutena tutkimuksen kenttd on
varsin hajanainen ja moninaisuudellaan himmentavé. Yksistdén yhtendisten peruskasit-
teiden I0ytdminen on vaikeaa.

Eldménhallinta on yleisessd arkisessa kielenkdytossd tavallinen ilmaisu. Sen kdyttd ei
ole ticteellisissd teksteissd yksiselitteistd. Karkkdisen (2004, 6) mukaan (eliménhallinta)
“késitteen epéselvyys on osittain suomalainen ilmi¢”. Eldménhallinta-késitettd kaytetdan
yleisesti tieteellisissd teksteissé ja tutkimuksissa (esim. Jarvikoski 1994, Raitasalo 1995,
Poutanen 2000, Rasédnen 2005, Seppanen 2010). Sitd voidaan pitdd omana erilliseni kasit-
teend (Jarvikoski 1994, 98—100; Rasianen 2005, 21) tai se voidaan ymmartad synonyymiksi
coping-kasitteelle (Résdnen 2005, 21). Se voidaan késittdd myos coping-sanan suomennok-
seksi (Raitasalo 1995; Riihinen 1996). Coping-sanaa on kaytetty niin ikddn suomalaisessa
tutkimuksessa sellaisenaan (vierasperdinen sana) (Palosaari 1999, Risdnen 2005, Ylilehto
2005). Eldaménhallinta voidaan késittdd myos ylékasitteeksi (sateenvarjokésitteeksi). Téalldin
se yhdistetddn selviytymisstrategioihin, koherenssin tunteeseen, coping-kisitteeseen ja so-
siaalisen tuen muodostumiseen. (Poutanen 2000, 42.) Eldménhallintaa kéytetdsin myos sel-
viytymisen synonyymina tai ldhikéasitteend. El&méssa selviytymiseen yhdistetdén kuitenkin
ulkopuolista arviointia enemmaén kuin elaménhallintaan. (Kérkkéinen 2004, 6-7.)

Téssd tutkimuksessa Antonovskyn teoreettinen malli tulkitaan yhdeksi (pitkélle ke-
hitetyksi) teoreettiseksi malliksi, jolla eldménhallinta-ilmiotd pyritddn selvittdmaén.
Selviytyminen késitetdéin eldménhallinnasta erilliseksi késitteeksi, jolla on suhde ela-
ménhallintaan. Eldméanhallinta ymmaérretidén yksilon pyrkimyksend selviytya erilaisista
vaativista elaméntilanteista.

Tédmain lyhyen késitemaérittelyn jélkeen asemoidaan Antonovskyn teoreettinen malli elé-
méinhallinta- ja selviytymisproblematiikan teoreettisessa keskustelussa. Sen vuoksi tissi
luvussa esitetddn keskeisten teoreetikkojen ajatuksia ja vertaillaan niitd Antonovskyn
salutogeeniseen malliin. Vertailtavina Antonovskyyn ovat: Lazaruksen stressiteoria,



22 Kirjallisuuskatsaus

Rotterin kontrolli-késite (locus of control), Seligmanin opitun avuttomuuden teoria
(learned helplessness), Banduran pystyvyys-késite (self-efficacy expectancy), Kobasan
sitkeys-késite (hardiness) ja empowerment-késite.

Kaksi keskeistd tutkimussuuntausta ovat: 1) hallintastrategioiden ja 2) yleisten hallinta-
piirteiden tutkiminen. Ensin mainitussa halutaan 16ytéa tiettyjé strategioita, joita ihmiset
kayttavit tilanteissa, joissa heille on syntynyt sisdinen tai ulkoinen stressi. Jalkimmaisessa
nojaudutaan paljolti persoonallisuustekijoiden tutkimiseen; etsitdén paitsi tiettyja piirtei-
td, niin myds tyylejé ja taipumuksia. (Raitasalo 1995, 31.) Salutogeeninen malli edustaa
jalkimmadista tutkimussuuntausta.

Lazaruksen (1984, 1991, 1993, 1999) stressiteoria on tutkimussuuntauksena hallin-
tastrategioiden tutkimista. Lazarus halusi selvittdd, miten ihmiset kayttaytyvit stressi-
tilanteissa. Hén kehitti mittarin (“Ways of Coping Questionnaire”), jolla on mahdollista
kartoittaa hallintastrategioita. Kartoituksessa kysytddn ihmisten ajatuksia ja toimintaa
tilanteissa, joissa he ovat stressaantuneita. (Lazarus 1993, 235-238; Lazarus 1999, 114.)

Psykologisessa stressissd ihmisen ja hidnen toiminta- ja elinympéristonsd vilinen vuo-
rovaikutus on héiriintynyt ja ihminen kokee sen epidnormaalin kuormittavana (Lazarus,
Folkman 1984, 11-12). Ihminen kokee hyvinvointinsa olevan uhattuna ja hén joutuu
tavallisuudesta poikkeavaan jannitystilaan (Leskinen, 2004, 18). Lazaruksen (1991, 112,
125; 1993, 238) mukaan selviytymisstrategioita on useita, mutta tdrkeimmaét ovat ongel-
masuuntautuneet ja tunnesuuntautuneet ldhestymistavat. Ensimméinen suuntaus tarkoit-
taa, ettd ihminen pyrkii muuttamaan tilannetta. [hminen pyrkii muuttamaan tilannetta
siten, ettd stressi poistuisi tai vdhenisi. Jalkimmainen tarkoittaa, ettd hin yrittdé tyostda
kokemaansa ja muuttaa omaa késitystdén tilanteesta. Uudelleen arviointi on ehkd yksi
tehokkaimmista tavoista késitelld stressaavia tilanteita.

Lazarus korostaa stressin kokemisen yksilollisyyttd. Antonovsky (1979, 73) on samaa
mieltd, ettd ihmisen aiemmat kokemukset ja eldméntilanne vaikuttavat. Hin korostaa
kuitenkin, ettd tarkedmpad kuin yksilolliset erot, ovat sittenkin yhtéldisyydet. Suurin osa
ihmisistd pitdd samoja asioita stressoreina ja vaikka madrittelemmekin jotkin asiat eri
tavalla, niin ilmidisté, jotka ovat stressioireita, ollaan samaa mieltd. Erona Lazaruksen
ja Antonovskyn ajattelussa on myds se, ettd Antonovsky ajattelee, ettd stimuloija on
neutraali sithen asti kunnes yksilo sen arvioi. Lazarus sen sijaan korostaa stimuloijan
uuvuttavuutta. (Harri 1998, 203.)

Rotter (1975, 1990) on kehittényt kontrollin késitteen (locus of control) ja hédn jakaa sen
sisdiseen (internal control) ja ulkoiseen (external control) kontrolliin. Kontrolli ei ole
sidottu vain yhteen tyypilliseen tilanteeseen kulloinkin, vaan silld on merkitysta laajem-
maltikin ihmisen eldmaéssi. Sisdinen hallintakisitys tarkoittaa ihmisen kéasitystd siité,
ettd jokin asia on hdnen omasta toiminnastaan riippuvainen. Ulkoinen hallintakésitys
on nimensd mukaisesti tapahtuma, joka on ihmisen ulkopuolella ja johon hin ei usko
voivansa vaikuttaa ja joka on odottamaton. Asiat riippuvat toisista ihmisistd, onnesta,



Kirjallisuuskatsaus 23

sattumasta tai kohtalosta. N4itd hallintakdsityksid voidaan ajatella jatkumon kahtena 4-
ripddnd. Jos ihminen onnistuu jossakin asiassa, niin tima tietty toiminta vahvistuu ja hin
haluaa tehdd uudelleen saman asian, koska uskoo onnistumisen kokemukseen. (Rotter
1975, 56—66; 1990, 489; Sullivan 1993, 1776.)

Seligman (1975, 21-74) tarkoittaa opitulla avuttomuudella, etté ihminen kokee olevan-
sa pystymaton vaikuttamaan oman eldménsa tapahtumiin. Thmiselle on kehittynyt til-
lainen késitys negatiivisten elimidnkokemusten myo6td. Jos hinelld sitten myohemmin
olisikin mahdollisuus tehdd jokin asia, niin hén ei enédd uskalla ryhtyd siihen. Liséksi
opittu avuttomuus yleistyy myds epdonnistumisen tuottaneesta tapahtumasta muihinkin
tilanteisiin. [hminen ei enda yrité jotain tiettyd/tiettyjé asiaa/asioita, koska ei usko onnis-
tuvansa. Kokemus vaikuttaa motivaatioon ja oppimiseen alentavasti ja tunteisiin tunne-
pitoisuuden lisddntymisend. Tunnetta voidaan kuvata erddnlaiseksi peloksi (’can loosely
be called fear”). Pelko kasvaa negatiivisten kokemusten myoté, jos ihminen kokee, ettei
hin kykene kontrolloimaan traumaa, ja vihenee myonteisten kokemusten mydtd. Opitun
avuttomuuden tunne ei johdu yksilon henkilokohtaisista ominaisuuksista. Se on synty-
nyt elaménkokemusten myo6té ja on ympariston aikaansaama.

Seligmanin ja Rotterin késitykset on usein sekoitettu Antonovskyn hallittavuuden kisit-
teeseen. Ero on kuitenkin selvd. Antonovskyn salutogeenisessa mallissa tapahtumat ovat
ymmarrettavid, ei kdsittimattomid. [hmiselld on tunne, ettd tapahtumat ovat jonkinlaisessa
kontrollissa, vaikka eivit aina ihmisen omassa. (Sullivan 1993, 1776.) Antonovsky (1987a,
156) pohtii hallittavuuden kisitettd suhteessa Rotterin kontrollin kisitteeseen. Rotterin
késitys siitd, ettd elamén hallinta on jokaisen ihmisen itsensd késissd, on Antonovskyn
késityksen mukaan vain yksi mahdollisuus. Kontrollin ja opitun avuttomuuden késitteet
ovat lahtokohdiltaan patogeenisid ja rajoittuneempia kuin salutogeenisen mallin késitteet.
Lisdksi ne ovat kulttuurisidonnaisempia kuin koherenssin tunne. (Sullivan 1993, 1776.)

Banduran (1977; 1982; 2002) teoriassaan kiyttima pystyvyys-késite on ihmisen oma ka-
sitys siitd, ettd hdn voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tavoiteltavaan lopputulokseen (pys-
tyvyysodotus). Pystyvyysodotusta seuraa tulosodotus, joka tarkoittaa, ettd ihminen uskoo
tietyn kdyttdytymisen muutoksen vaikuttavan lopputulokseen. Pystyvyysodotus liittyy jo-
honkin erityiseen asiaan ja toimintaan téssa tilanteessa eli se on spesifinen. Ihminen menee
mielelldén sellaisiin tilanteisiin, joissa uskoo selviytyvénsa ja vélttéa tilanteita, joiden us-
koo etukiteen olevan itselleen ylivoimisia. Pystyvyysodotukset vaihtelevat tasoltaan, voi-
makkuudeltaan ja yleisyydeltdén. Tulosodotuksilla on fyysisié, sosiaalisia ja itsearvioin-
tiin liittyvid vaikutuksia. Riippuen minépystyvyyden oikeaan osuneesta arvioinnista yksilo
joko onnistuu tai epdonnistuu. Kokemuksen pohjalta hén tekee niin sanotun itsereflektion
eli prosessoi, punnitsee ja integroi eri tavoilla kerddmaansé informaatiota toiminnastaan
ja ympéristOstédn ja sen perusteella arvioi uudelleen kykyjéén. Jotta hénelle kehittyisi mi-
ndpystyvyys, joka on sinnikkyyttd sisiltdva, tarvitsee hidn kokemuksia ankaralla yritta-
miselld saavutettujen haastavien tilanteiden voittamisesta. Bandura laajentaa pystyvyyden
myos kollektiiviselle tasolle. Se, miten tulevat sukupolvet eldvéit elaménsa riippuu siité,
millainen kollektiivinen pystyvyytemme on. Samanlaisuus Antonovskyn salutogeeniseen
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malliin nékyy siind, ettd tulosodotusten synty on yhteydessd ymmaérrettdvyyteen ja pysy-
vyysodotukset ovat yhteydessa hallittavuuteen (Suominen 1993, 32).

Kobasan (1982, 5-32) teorian keskeinen idea on yksilon myonteisyyden vaikutus hdnen
elaméinsd. Keskeinen késite on sitkeys. Sitkeyttd kuvaavat kisitteet sitoutuminen (com-
mitment), haasteellisuus (challenge) ja omatoimisen kontrollin késite (control). Sitkeys
on yhteydessa terveyteen. Asioiden kokeminen myonteisesti haasteellisena ja usko mah-
dollisuuksiin itse kontrolloida lisdédvat yksilon terveyttid. Sitoutuminen merkitsee sité,
ettd ihminen tietdd oman arvonsa, mutta se liittyy myds yhteisollisyyteen. Sitoutuva ih-
minen haluaa ja hdnelld on kyky késitelld stressaavia tilanteita.

Kobasan ja Antonovskyn ajatukset ovat monissa kohdin samankaltaisia. Sitoutumisen
kédsitteessd on yhtenevéisyyttd Antonovskyn merkityksellisyyden késitteen kanssa.
Sitoutuminen Kobasalla merkitsee siti, ettd ihminen on kiinnostunut asioista ja paneutuu
nithin. Hén on padmaiéritietoinen ja sitoutunut toisiin ihmisiin. Thmiset, jotka kokevat
elamin haasteellisena pitdvat muutoksia positiivisina asioina ja oppivat niistd. He voi-
vat olla omissa yhteisdissddn myonteisind muutoksen eteenpéin viejind. Haasteellisuutta
voisi verrata Antonovskyn merkityksellisyyden késitteen kdytdnnolliseen puoleen.
Kontrollin késite poikkeaa Antonovskyn hallittavuuden késitteestd kuten Rotterin ja
Seligmaninkin vastaavat késitteet poikkeavat. (Sullivan 1993, 1777.)

Jarvikoski (1994, 118) esittdd, ettd empowerment-kisite poikkeaa muista hallintakasityk-
sistd, koska sitd on kdytetty arvioitaessa tavoitteellisen prosessin etenemisti tai lopputu-
losta. Jos empowerment ymmarretdin prosessin tavoiteltuna paitdksend, se ldhestyy eld-
manhallintakésitystd. Empowerment-késitteelle ei ole helppo 16ytdd suomenkielisté vasti-
netta. Késite voimaantuminen vastaa melko hyvin empowerment-kasitettd, johon kuuluu
thmisesta itsestddn ldhtevdd voimaantumisprosessi (kts. Siitonen 1999, 83). Lahtétilanne
on usein, ettd ihminen on avuton tai hineltd puuttuu valtaa. Omia tavoitteita ei ole saavu-
tettu ja voimavarat ovat puutteelliset. Prosessin lopputuloksena vahvuuden tunne kasvaa ja
hén ei koe kohtaamiaan asioita niin kuormittavina. (Friis, Eirola, Mannonen 2004, 22-23;
Jarvikoski 1994, 118-119.) Empowerment-késitettd on kéytetty ja ldhestytty eri nakokul-
mista. Terveyden edistimisen ndkokulmasta painotetaan yksilolahtoisyyttd. Thminen itse
toimii ja hoitaa itseddn. Tavoitellussa tilanteessa mahdollisuudet vahvistuvat, tieto lisdén-
tyy, hdnen toiminnassaan tapahtuu konkreettisia muutoksia. Hallintakésitykset vahvistuvat
(esim. laaja-alainen eldménhallinta, eldméntilanteiden, ympériston, muutosten, tyon ja sai-
rauden hallinta). (Friis ym. 2004, 23; Jarvikoski 1994, 118.)

2.3 Grounded theory -metodologia

2.3.1 Glaserilaisen grounded theory -metodologian yleisesittely

Glaserilaisen grounded theory -metodologian kehittdji on amerikkalainen sosiologi
Barney G. Glaser. Teorian historia alkaa 1960-luvulta. Tuolloin ilmestyi ensimméainen
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teoriaa esitteleva kirja. Glaser julkaisi kirjan yhdessd Anselm Straussin kanssa. Tamén
jilkeen Glaser on julkaissut yksin lukuisia teoriaa esittelevid ja tdsmentdvid kirjoja ja
artikkeleja. (esim. Glaser, Strauss 1967, 1971; Glaser 1978, 1992, 1994, 1998, 2001,
2003, 2005.)

Glaserilainen grounded theory -metodologia on korostetusti aineistolédhtdinen ja silld
on tarkoituksena luoda induktiivista teoriaa. Tutkijalla on maksimaalinen autonomia
suhteessa aineistoonsa ja hénestd kehittyy tutkimuksen kohteena olevan substantiivisen
alueen asiantuntija. Aineistoa analysoidaan niin kauan, ettd se saadaan késitteellisesti
supistettua sellaiseen muotoon, ettd mahdollisimman harvoilla késitteilld selitetddn kiin-
nostuksen kohteena oleva ilmid. (Glaser 1992, 8, 16, 18, 53; ks. myds Tuomola-Karp
2005, 33.) Tavoitteena on 10ytdd keskeinen kategoria, johon muut kategoriat ovat jollain
tavalla yhteydessi (Glaser 1998, 26, 117, 135). Strauss kehitti grounded theory -metodo-
logiaa yhdessé Corbinin kanssa induktiivis-deduktiiviseen suuntaan. Heiddn mielestdén
induktiivista aspektia on liikaa korostettu alkuperdisessa Glaserin ja Straussin esittdmas-
sé teoriassa. Edelleen he totesivat, ettd lilan ahtaasti induktiivisuudessa pitdytyminen
johtaa steriileihin ja ikdvystyttaviin tutkimuksiin. (Strauss, Corbin 1990, 111-112; 1994,
277.)

Grounded theory -metodologiaa voidaan kéyttéa sellaisilla alueilla, joita ei vield tunneta.
Tutkija antautuu sellaiselle tutkimusasetelmalle, jossa hén ei tunne tutkittavaa aluetta.
Hén ottaa riskin, etté tilanne ei ole koko prosessin ajan aivan tdysin hénen hallittavis-
saan. Hén ldhtee selvittimién tiettyd substantiivista aluetta tutkittavien ndkokulmasta.
(Glaser 1998, 11.) Toisaalta (laadullisen) menetelmén kayttod voidaan perustella sillé,
ettd silld voidaan tutkia ilmioité, joita ei madralliselld tutkimuksella tavoiteta tai ne ovat
silld vaikea tutkia. Laadullisella tutkimuksella voidaan paneutua aihealueen kannalta
keskeisiin asioihin. (Glaser ym. 1971, 18; Glaser 1978, 10.) Tutkijalla on tutkimuksen
alkaessa vain alustava ongelma, oikeastaan vain aihealue, josta hidn on kiinnostunut.
Etukéteen tarkkaan laadittu ongelma sitoisi tutkijaa ja estdisi aidon aineistoléhtdisen
prosessoinnin. Talldin aineisto pakotettaisiin valmiisiin luokkiin ja aineistoldht6isyyden
periaate ei toteutuisi. (Glaser 1978, 3; Glaser 1998, 118-119, 127-132.) Tutkija kes-
kittyisi etsimddn vahvistusta olemassa olevaan teoriaan ja todellinen aineistossa oleva
ilmio jaisi 10ytymattd (vrt. Siitonen 1999, 32).

Glaser (1978, 39; 1998, 55, 136) kuvaa asiaa késitteellisilla tasoilla. Teoria rakennetaan
induktiivisesti aineiston analyysin progressiivisilla portailla. Grounded theory -metodo-
logia perustuu kolmetasoiseen késitteelliseen analyysiin. Ensimmaéinen taso on aineisto,
toinen taso on kisitteet ja niiden ominaisuudet ja kolmas tason on integraatio lajittele-
malla ja ryhmittelemélld. Muodostuneesta substantiivisesta teoriasta padstdan neljannel-
le tasolle eli formaaliseen teoriaan. Kehittdmistd voi jatkaa téstd edelleenkin ilman rajaa.
Substantiivinen teoria koskee vain jotain tiettyd toiminnan aluetta eli sitd ilmiota, jota
on tutkittu. Se on luonnollinen ja ldhes automaattinen ldhtokohta formaaliselle teorialle.
Vaikka formaalin teorian voisi kehittdd suoraan aineistostakin, niin yleensé on tarpeellis-
ta aloittaa substantiivisesta teoriasta. Se antaa oikean suunnan relevanttien kategorioiden
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16ytamiseksi. Teoria ulotetaan laajalle alueelle ja abstraktion tasoa nostetaan formaalissa
teoriassa. Se on siten yleistettdvampi kuin substantiivinen teoria. Formaalin teorian muo-
dostuksessa kdytetddn olemassa olevia teorioita. Ydinkésitteeseen voidaan esimerkiksi
yhdistdd valmiiden teorioiden aineksia. Saatu teoria on kuitenkin myds palautettavissa
tutkimuksen ldhtokohtana olevaan aineistoon. Alkuperdiseen aineistoon palaaminen on
mahdollista missé vaiheessa tahansa, mutta formaalin teorian muodostamisen jélkeen ai-
neisto on mahdollista ymmartda uudella tavalla. (Glaser ym. 1967, 79-99; Glaser 1978,
142—157; Ora-Hyytidinen 2004, 75, 97-114; Siitonen 1999, 54, 80-81, 184—185.)

Grounded theory -metodologia on hyvin systemaattinen menetelma (Glaser 1992, 16).
Analysoinnin systemaattisuus kiteytyy jatkuvan vertailun nelivaiheeseen prosessiin.
Ensimmdisend vaiheena on luoda kategoriat koodaamalla aineisto rivi riviltd. Koodit
hyviksytddn kategoriaan vertailemalla kukin tapaus erikseen. Toisena vaiheena on ka-
tegorioiden integrointi. Seuraavaksi rajataan teoria. Viimeisend vaiheena on teorian kir-
joittaminen. (Glaser ym. 1967, 105-115.) Koko prosessin ajan tutkija on teoreettisesti
herkka. Teoreettinen herkkyys merkitsee, ettd tutkija kykenee nostamaan substantiivis-
ten, aineistoldhtoisten koodien abstraktiotasoa. Niistd muodostuu niin sanottuja teoreet-
tisia koodeja. Apunaan téssi tyoskentelyssa tutkija voi kayttdd Glaserin kehittdmia teo-
reettisia koodausperheita tai keksid itse sellaisen. (Glaser 1978, 1, 55-82; Glaser 1998,
170-176.) Tutkija voi tutkimuksen edetessd olla moneen kertaan hyvinkin huolissaan,
tekeeko hén oikeita ratkaisuja. Han voi kuitenkin olla luottavainen, silld grounded the-
ory -metodologia on itseddn korjaava metodi. (Glaser 1998, 150.) Tutkijan tulee olla
itsendinen ja luottaa omiin ratkaisuihinsa. Samanlaista tulosta ei kukaan toinen tutkija
jostain tietystd aineistosta saa, mutta se ei ole luotettavuuden kriteeri. Riittad, kun tutkija
toimii johdonmukaisesti ja pyrkii toimimaan parhaan ymmaérryksensid mukaan suhteessa
aineistoonsa. (Glaser 1998, 147-148; Kaikkonen 1999, 429-431.)

Systemaattisuus on tutkijalle hyva tuki muuten niin avoimella tutkimusareenalla. Glaser
(1978, 22-25) ja Morse (1994, 23-34) ovat kuvanneet analyysia tutkijan kokemukse-
na. Glaser (1978, 22-25; 1998, 54) jakaa prosessin etenemisen kolmeen vaiheeseen.
Ensimmadisessé vaiheessa tutkija tutustuu aineistoon ja se siirtyy véhitellen hdnen ajatte-
luunsa. Hinen pitié ikd4n kuin antautua aineiston vietéviksi. Vaihe voi olla ajoittain tyo-
1as ja tuskallinen. Seuraavassa vaiheessa aineisto alkaa jésentya tutkijalle ja hinelle tulee
oivalluksia aineistossa olevista yhteyksistd. Hénelle tulee niin sanottuja HEUREKA-
elamyksid. Tutkijalla on myos pelkoja siitd, ettd aineisto ei toimikaan ja mitdin tuloksia
ei synny. Kolmannessa vaiheessa tutkija kirjoittaa tulokset. Han kokoaa analyysin aikana
kertyneet ajatukset kokonaisuudeksi. Koko prosessi vaatii tutkijalta kérsivéllisyyttd. On
vaara, ettd tutkija jattda tutkimuksensa kesken turhautumisen hetkilld, kun ilmid ei vield
nayttdydy kokonaisuutena. Morse (1994, 23-34) nikee grounded theory -metodologian
prosessissa yleisen kvalitatiivisen tutkimuksen prosessinomaisuuden. Kognitiivisen pro-
sessin vaiheet ovat ymmarryksen saavuttaminen, syntetisointi, teorisointi ja uudelleen
kontekstualisointi. Teorian [0ytdmiseksi tarvitaan tyotd ja on harhaan johtavaa kuvitella,
ettdl se jotenkin itsestdén nousisi aineistosta.
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Glaser (1998, 81) korostaa aineiston merkitystd sellaisenaan. Hin myontéa, ettd ih-
miselld on luontainen tapa pakottaa aineistoa, mutta tutkijan on tietoisesti koko ajan
tyonnettdva sivuun se, mitd hén tietdd entuudestaan tutkittavasta alueesta. Mikali tutki-
ja pakottaa aineistoaan, niin emergoituminen ei mahdollistu (Glaser 2005, 90). Glaser
(1998, 43, 95) uskoo, ettd tutkija voi kehittyé tissa taidossa. Deduktiivisuutta hin pitda
yksinkertaisena ja helppona. Lopputulokseksi siitd saadaan korkeintaan kuvaus tai veri-
fiointi. Induktio sen sijaan on vaikeaa ja vaativaa. Tutkija yrittdd 16ytdd sen, mitd aineis-
tossa todella tapahtuu. Han késitteellistdd sen ja selvittdd késitteiden vélisid yhteyksia.
Tutkimuksessa itsesséddn, jatkuvan vertailun menetelméssé, on kuitenkin siséistd deduk-
titvisuutta. Vaikka Glaser (1978, 1992, 1998) esittelee grounded theory -metodologian
hyvin jarjestelméllisend ja jopa tiukkana metodina, niin toisaalta hén korostaa tutkijan
(aineistoon sidottua) luovuutta ja innovatiivisuutta.

2.3.2 Glaserilainen grounded theory -metodologia kiytinnossi

Grounded theory -metodologiassa teorian kehittdminen jatkuvan vertailun menetelmélld
el etene lineaarisesti, vaan tutkijan on ajoittain palattava aiempiin vaiheisiin (”...a pro-
cess composed of a set of double-back steps”). Vaiheet, joiden kautta aineistosta kehittyy
teoria, ovat: aineiston kerddminen, avoin koodaus, teoreettinen aineiston keruu, muis-
tiinpanojen kirjoittaminen (memos) sekd oletetun ydinkategorian 16ytymisen jilkeen
selektiivinen teoreettinen aineiston keruu, koodaus ja muistiinpanojen kirjoittaminen,
muistiinpanojen lajittelu, alustava tekstin kirjoittaminen, uudelleen kirjoittaminen ja lo-
pulta tutkimuksen julkaiseminen. Kaikki edellé luetellut vaiheet on kdytava huolellisesti
lapi, jotta saadaan laadukas tutkimus. (Glaser 1978, 16; Glaser 1998.)

Tutkijalla ei tutkimusta aloittaessaan ole tietoa, mistd, mitd ja kuinka paljon hidn
tulee aineistoa tarvitsemaan. Ensimmaéinen tiedonkeruu on mahdollisimman avoin.
Tutkijalla ei pitdisi olla aineistoa kerétessddn ennakkokésityksii ja -tietoa tutkittavas-
ta alueesta muuta kuin suuntaa antavasti. Ennakkoon laadittuja hypoteeseja ei kéyte-
td. Itse asiassa tutkija voisi ddritapauksessa mennd mihin vain ja kuunnella ket vain,
koska relevantti ongelma emergoituu hyvin pian. Tdydellinen avoimuus ei aina ole
helppoa toteuttaa ja usein tutkijat kokevatkin miellyttdvampéna, ettd heilld on jonkin-
laiset valmiit kysymykset ja/tai yleinen ongelma-alue (general perspective), jota he
ryhtyvit tutkimaan. Tdma on tietenkin vihemmén kuin tdydellinen avoimuus, mut-
ta riittdd mahdollistaakseen emergoitumisen. (Glaser 1978, 37, 44—45; Glaser 1998,
120.)

Téman jélkeen tehtévét aineiston hankinnat perustuvat jatkuvan vertailun menetelméaéan.
Koodauksen mydté selvidd, mitd olisi kysyttdva ja millaista aineistoa keréttiava jatkos-
sa. Ei ole tarkoituksenmukaista kerédtd samankaltaista aineistoa uudelleen ja uudelleen
kysyen samanlaisia kysymyksid. Aineiston keruu tulisi rajoittaa minimiin. Teoreettista
otantaa jatketaan niin kauan kunnes kaikki kehitetyt kategoriat on saturoitu. (Glaser
1978, 44-49; Glaser 1992, 75, 101-102; Glaser 1998, 141, 157-159.)



28  Kirjallisuuskatsaus

Se, ettd tutkija ei tiedd tutkittavasta aihealueesta syvallisesti, vaikuttaa haastattelutilan-
teeseen myonteisesti. Tutkijan on mahdollista kuulla tutkittavaa ilman pakottavia ennak-
ko-oletuksia. Jos haastattelusta puuttuu selked struktuuri, se mahdollistaa laaja-alaisen ja
syvillisen keskustelun. Keskustelussa voi nousta esiin asioita, joita ennakko-oletuksissa
ei olisi osattu ottaa huomioon. (Glaser 2001, 135-140; Glaser 1998, 121-122.) Glaser
(1998, 159) kayttda mielellddn ilmaisua all is data”, kaikki on aineistoa. Vaikkakin
haastattelut ovat yleisimmin kéytetty aineistomuoto, niin esimerkiksi muita kaytto-
kelpoisia ldhteitd ovat sanomalehtiartikkelit, raportit, havainnot, kisikirjat, luettelot ja
niin edelleen. Glaserin (1998, 107—-113; 2001, 54-55) mielestd haastatteluja on turha
nauhoittaa, vaan tutkijan tulisi kirjoittaa haastateltavan tuottama teksti puheen aikana.
Haastattelijan tarkkaavaisuus kérsii hinen mukaansa nauhoituksesta. Liséksi tutkittavan
puhetta kirjoitettaessa se suodattuu ja jdljelle jad olennainen. Tdma helpottaa ja nopeut-
taa analysointia.

Aineiston kisittely aloitetaan koodauksella. Koodaus tehdéén rivi rivilté ja lause lauseel-
ta. Impressionistinen, aineistosta vaikutelmia hahmottava, ldhtokohta ei ole suositeltava.
(Glaser 1978, 57-58; Glaser 1998, 140.) Koodauksessa kiytetddn sekd substantiivisia
ettdl teoreettisia koodeja. Koodauksen ensimmaéinen vaihe on avoin koodaus. Tutkittavan
aihealueen kannalta merkittdvat asiat otetaan huomioon ja koodataan substantiivisilla
koodeilla. Ne ovat suoraan empiriasta nousseita koodeja. Ne voivat olla niin sanottuja
in vivo -koodeja eli koodeiksi otetaan suoraan aineiston ilmaus tai empiiriselle asialle
annetaan nimi, jota ei vield ole késitteellistetty. Toisin sanoen substantiivinen koodi on
yhteinen nimi aineistossa samaa asiaa tarkoittavalle ilmaisulle. (Glaser 1978, 70; Glaser
1998, 163.) Kun substantiivisista koodeista muodostetaan edelleen kategorioita, synty-
vit teoreettiset koodit. Téalldin uusia tapauksia verrataan jo aiemmin samaan kategoriaan
koodattuihin tapauksiin. Teoreettisilla koodeilla nostetaan aineistoa késitteellisemmalle
tasolle. Toisin sanoen teoreettiset koodit ovat yhteys aineiston ja teorian valilld. Ne ka-
sitteellistdvat sdannonmukaisuuden, joka aineistossa on. Kategorioita muodostaessaan
tutkija kyselee; miké tutkimus timi on? (“what is this study of?”’) mihin kategoriaan
tdma tapaus/tapahtuma viittaa? ("what category does this incident indicate?”’), minka
kategorian mihin ominaisuuteen tima tapaus tai tapahtuma viittaa? ("what property of
what category does this incident indicate?) ja mitd aineistossa itseasiassa tapahtuu?,
mikéd on osallistujien/asianosaisten padtarkoitus? (“what is actually happening in the
data?”, “what is the participants main concern?”). (Glaser 1978, 57; Glaser 1998, 123,
140.) Teoreettisia koodeja muodostettaessa voidaan apuna kayttdd my0s niin sanottu-
ja koodausperheitd. Glaser (1978, 74—82; Glaser 1998, 170-175) antaa niistd lukuisia
esimerkkejd, mutta sanoo, ettd tutkija voi kehittdd myods omansa. Ne ovat apuviélineiti,
jotka eivit pakota aineistoa, vaan toimivat tarvittaessa teoreettista herkkyyttd tukevina.
Glaser (1992, 83) haluaa tehda selvén eron Straussiin ja Corbinin avoimen koodauksen
jilkeen kéyttimédan aksiaaliseen koodaukseen, jossa apuna ovat koodausparadigma ja
konditionaalimatriisi. Glaserin mielestd aksiaalisen koodauksen vaarana on aineiston
pakottaminen. (ks. Strauss ym. 1990, 96-115.)
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Aineiston teoreettinen otanta ja koodaus vuorottelevat, kunnes tutkija on 16ytianyt ydin-
kategorian (Glaser 1998, 140—141). Ydinkategoria eroaa muista kategorioista siind, etti
sen saturoituminen vie pidemmaén ajan. Se esiintyy useasti aineistossa ja se on keskei-
nen siten, ettd silld on yhteyksid moniin muihin kategorioihin. (Glaser 1978, 95-96.)
Aineistosta emergoituva ydinkategoria on usein sosiaalinen perusprosessi. Sosiaalisia
perusprosesseja on kahdenlaisia: sosiaalipsykologisia ja sosiaalis-strukturaalisia.
Sosiaalipsykologinen prosessi on esimerkiksi joksikin tuleminen tai henkil6ityminen.
Sosiaalis-strukturaalinen liittyy johonkin sosiaaliseen rakenteeseen, joka on prosessissa
(kasvamassa tai rappeutumassa). Téllaisia prosesseja ovat esimerkiksi keskittdminen ja
hajauttaminen. Ne voivat esiintyd yhdessdkin, mutta yleensa niin, ettd sosiaalipsykolo-
ginen prosessi ei tarvitse sosiaalis-strukturaalista tullakseen ymmarretyksi, mutta so-
siaalis-strukturaalinen tarvitsee sosiaalipsykologisen tullakseen ymmarretyksi. (Glaser
1978, 102.) Monet pitdvit sosiaalista perusprosessia grounded theory -metodologian
ainoana tavoitteena. Kuitenkin se on vain yksi monista mahdollisuuksista teoreettises-
ti koodata ja késitteellistdd ydinkategoria. Esimerkiksi Glaser ja Strauss saivat tutki-
muksessaan ”Awareness of Dying” ydinkategoriaksi typologian. (Glaser 1978, 96-97;
Glaser 1998, 169.) Ydinkategorian 16ytymisen jilkeen alkaa selektiivinen teoreettinen
aineiston keruu ja koodaus. Aineiston kerddminen rajoitetaan tietylle rajalliselle alueelle
eli tdhdn ydinkategoriaan ja siithen (laheisessd) suhteessa oleviin kategorioihin. Koodaus
ja teoreettinen otanta paattyvit, kun kaikki kategoriat on saturoitu. (Glaser 1978, 61-62;
Glaser 1998, 157-159.)

Tutkija tekee koko prosessin ajan muistiinpanoja. Ne voivat olla hyvin vapaamuotoisia
ja ne ovat tarkoitettu vain tutkijan omaan kayttoon. Muistiinpanojen tarkoituksena on
auttaa tutkijaa pitiméédn analyysiprosessi hallinnassa. Prosessin kuluessa tutkijan mie-
leen nousee ajatuksia ja ideoita, joiden kirjaaminen on vélttimétonta niiden muistami-
seksi. Muistiinpanot auttavat nostettacssa kategorioiden kaisitteellistd tasoa, syntyvid
kategorioita kehitettdessd ja mahdollisten hypoteesien muodostamisessa. Vaativa vaihe
on, kun kategorioiden yhteyksié pyritdén hahmottamaan. Muistiinpanoista tutkija voi
16ytdd ajatuskulkujaan, joita voi hyodyntdd “lopullisen” oivalluksen saavuttamiseksi.
Muistiinpanot eldvét jatkuvan vertailun prosessin mukaan. Lopulta nekin saavuttavat
saturaation ja ne ovat valmiita lajiteltaviksi ja auki kirjoitettaviksi (’the memos cry to be
sorted and written”). Myds muistiinpanojen kirjoittamisessa pitdisi varoa aineiston pa-
kottamista. (Glaser 1978, 83-92; Glaser 1998, 177-186; Backman, Kyngés 1998, 267.)

Lajittelu on teorianmuodostamisprosessissa viimeinen vaihe, ja se vaatii tutkijalta luo-
vuutta. Siind kulminoituu pitkéllinen tyd, joka on tehty empirian kisitteellistdmiseksi.
Siind tulee testattua, kuinka hyvin tutkija jatkuvan vertailun menetelmén toteutti. Tutkija
lajittelee prosessin aikana kertyneet muistiinpanot. Ne integroituvat kdytdnnollisesti kat-
soen itsestddn ja jokainen muistiinpano sopii johonkin kohtaan. Mikéén ei ole poishei-
tettdvissd, mutta relevanttius vaihtelee. Tutkija voi jattdad pois kuitenkin jotain sellaista,
mika ei ole kovin kekseistd syntyvéin teorian kannalta. Lajittelun avuksi on esitetty yk-
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sitoista ’sddnt6d”, jotka auttavat hahmottamaan ja kaytdnnossa toteuttamaan lajittelun.
(Glaser 1978, 117-127; Glaser 1998, 187-192.)

Tutkimusasetelmaa arvioitaessa on otettava huomioon kaksi asiaa, jotka on huomioitava
paitsi tutkimustulosten tulkinnan ndkokulmasta, niin myds tutkimuseettisestd ndkdkul-
masta. Jos tutkimuksen tuloksena emergoituu typologia, niin tirkedd on erottaa se, etté
tutkimuksessa ei tulkita yksittdistd ihmistd, vaan tarkoituksena on tyypitelld kayttayty-
mistd. Niin ei loukata ketddn, koska kyse on kdyttdytymisen tavoista, ei tietyn ihmisen
persoonallisuudesta. Tutkittavilla voi olla ominaisuuksia useasta kayttaytymistyypista.
Tiettyd tyyppid ei voida henkildidéd yhteen tutkittavaan. (Glaser 1978, 69.) Samoin, jos
ydinilmidné on sosiaalinen perusprosessi, niin jokaisen kategorian takana on useampia
késitteitd. Kategoriaa ei luoda yhden substantiivisen koodin varaan. Kategorian taustalla
olevat substantiiviset koodit ovat yleensd useammalta tutkittavalta poimittuja tai tietyn
tutkittavan useammasta kokemuksesta. Néin kenenkdin yksittdisen tapa ajatella ei eri-
tyisesti nouse esille. (vrt. Glaser 1978, 65.)

2.4 Yhteenveto kirjallisuuskatsauksesta

Antonovskyn salutogeeninen malli on yksi monista ldnsimaissa tunnetuista eldménhal-
linta-késityksistd. Se poikkeaa muista tdssé tyOssa esitetyistd kdsityksistd siind, ettd elé-
mén hallinnan sijaan siind on pikemminkin kyse luottamuksesta siihen, ettd ihminen
kykenee strukturoimaan, ennustamaan ja selittdmaén ympériston drsykkeitd ja vastaa-
maan édrsykkeiden aiheuttamaan tilanteeseen. Luottamuksen méirdd nimitetdén kohe-
renssin tunteeksi. Sen osatekijét ovat merkityksellisyys, ymmarrettdvyys ja hallittavuus.
Elaménhallinta-kasitykset voidaan jakaa kahteen tutkimussuuntaukseen, jotka ovat hal-
lintastrategioiden tutkiminen ja yleisten hallintapiirteiden tutkiminen. Antonovskyn sa-
lutogeeninen malli kuuluu niistd jalkimméaiseen ryhméédn. Monilla vastaavilla teorioilla
ja malleilla on yhtymédkohtia Antonovskyn salutogeeniseen malliin.

Koherenssin tunnetta on tutkittu kvantitatiivisesti, kvalitatiivisesti ja ndma menetelmét
yhdistéen. Puhtaasti kvalitatiivisia tutkimuksia ei ole tehty kovin paljon. Kvalitatiivisissa
tutkimuksissa haastatteluilla tai jollain muulla menetelmailld saatu aineisto on analysoi-
tu deduktiivisesti siten, ettd analyysin viitekehyksend on kéaytetty Antonovskyn salu-
togeenista mallia. Toinen tapa on ldhestyd rakentamalla haastattelurunko kisitteiden
hallittavuus, merkityksellisyys ja ymmarrettivyys pohjalta (Strang ym. 2001, 127—
134). Kvantitatiivisissa tutkimuksissa on kdytetty Antonovskyn kehittdmid koherens-
sin tunteen mittareita, joista yleisimpid kédytossd olevia ovat 29-osainen alkuperdinen
ja 13-osainen lyhennetty versio. Saadut pisteet lasketaan yhteen ja tutkittavat jaetaan
pistemiirien perusteella kolmeen ryhmédn: korkeimpien, kohtalaisten ja matalimpien
pisteiden ryhméén. Koherenssipisteméaarié tutkitaan sitten suhteessa eri asioihin kuten
esimerkiksi koettu terveys, koulutustaso ja sosiaaliset suhteet. Tutkimuksissa, joissa on
yhdistetty seké kvalitatiivinen ettd kvantitatiivinen menetelma, tutkittavat haastatellaan
tai heiltd kerdtdén laadullista aineistoa jollain muulla menetelmalld. Lisdksi he tayttavét



Kirjallisuuskatsaus 31

koherenssin tunteen mittarin (ja timén lisdksi voi olla joitain muitakin mittareita). Talla
tavalla niissé tutkitaan esimerkiksi jotain tiettyd sairautta sairastavia. Koherenssin tunne
tutkimuksista suurempi osa on kvantitatiivisia tutkimuksia kuin kvalitatiivisia tutkimuk-
sia. Antonovsky (1987b, 63—64) piti tirkedn4, ettd koherenssin tunnetta tutkittaisiin mo-
nipuolisin menetelmin ja myds esimerkiksi grounded theory -metodologialla.

Se, mité tietyn yksilon tietty koherenssipisteméard merkitsee, ja/tai mitkd ovat koherenssin
tunteeseen vaikuttavia tekijoitd, on ldhes tutkimatonta aluetta. Kirjallisuuskatsauksessa
on yksi tdmén tyyppinen tutkimus: Hansen Falkdal ym. (2006) ovat tehneet groun-
ded theory -metodologiaa soveltaen typologian pitkilld sairauslomilla olleista eri ko-
herenssipisteryhmittéin. Typologioiden muodostamista ohjasivat salutogeeninen mal-
lin ohella muutkin teoriat. Télld késilld olevalla tutkimuksella on tavoitteena sellaisen
ydinprosessin kuvaaminen, joka tuottaa aineiston esiin nostaman, emergoiman mallin.
Analyysivaiheessa aineistoa ei késitelld suhteessa salutogeeniseen malliin. Salutogeenista
mallia kdytetddn hyvéksi aineiston jakamisessa ensimmaéisen koodauskierroksen jalkeen
kolmeen osaan koherenssin tunteen pisteiden mukaan. Glaserilainen grounded theory
-metodologia soveltuu téllaiseen tutkimukseen. Se on aineistoléhtdinen ja siind pyritdén
aineistoa ldhestymédn ilman ennakko-oletuksia. Haastavaksi timén menetelmén kay-
ton tekee se, ettd tutkija on ennen tutkimusta tutustunut laajasti koherenssin tunnetta
késittelevdan kirjallisuuteen ja siitd tehtyihin tutkimuksiin. Tutkijan on tietoisesti py-
rittdva pitdimadn haastattelu- ja analysointivaiheessa mielensid avoimena kaikille uusille
ajatuksille ja véltettdva deduktiivisuutta. Kuviossa 1 on esitetty tutkimuksen asetelma
glaserilaisittain.

GROUNDED THEORY -METODOLOGIA
- ennakkokdsityksistd vapaa lahestyminen

AINEISTON KERUU TUTKIMUSONGELMA
- tarvittavan tiedon kerddminen - mité koherenssipisteiden takana on
kvalitatiivisesti ja kvantitatiivisesti

Kuvio 1. Tutkimuksen asetelma glaserilaisittain
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on laadullisin menetelmin syventdd tietoa tyoikdisten
(28—-60-vuotiaiden) suomalaisten kvantitatiivisesti mitatun koherenssin tunteen takana
olevista tekijoistd. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jolla voidaan kehittdd Antonovskyn teo-
reettista mallia.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitka kasitteet kuvaavat tutkittavien kerrottujen eliménkokemusten kautta selvi-
tettyd koherenssin tunnetta?

2. Minkélainen on ndiden késitteiden vélinen suhde?

3. Millainen substantiivinen teoria muodostuu kerrottujen eldménkokemusten kautta
selvitetystd koherenssin tunteesta?
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Perustelut aiheen ja menetelmén valinnalle

Téssd tutkimuksessa yhdistyvit tutkijan kaksi kiinnostuksen kohdetta. Toisaalta tut-
kijalla on kiinnostus kéyttdd tutkimuksessa menetelmad, joka antaisi mahdollisuuden
tutustua ihmisen ajatteluun sellaisena kuin hidn sen itse sanallisesti esittdd. Tatd sa-
nallista viestid voisi tutkia esimerkiksi fenomenologisella tutkimusotteella eli tutki-
jalla on halu ymmartaa tutkittavan ajatuksia. Toisaalta tutkijalla on kiinnostus sel-
vittdd ihmisen ajatuksia omasta kyvystédén ja mahdollisuuksistaan eldéd timén hetken
maailmassa. Molemmat kiinnostuksen kohteet ovat varsin laajoja ja ymmarrettavasti
vaativat selkedd rajausta.

Oman koulutuksensa ja tyokokemuksensa perusteella tutkija oli tutustunut jonkin verran
erilaisiin teorioihin, jotka pyrkivit selvittimain ihmisen hallinnan tunteita. Pohtiessaan
tutkimusongelmaa hén tutustui aktiivisesti alan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin.
Tutustumisen seurauksena kiinnostus terveyssosiologi Aaron Antonovskyn ajatteluun
herdsi. Salutogeenisessd mallissa néytti olevan selkeét késitteet, joihin voisi tukeutua
tutkimusta suunnitellessa.

Grounded theory -metodologia sopii tutkimuksen toteuttamiseen, koska se on tietyl-
1a tavalla avoin eli alustavan tutkimusongelman voi muuttaa tutkimuksen kuluessa
(Glaser 1998, 118—-119). Valintaa vahvisti, kun tutkija l0ysi Aaron Antonovskyn kirjasta
”Unraveling the Mystery of Health” (Antonovsky 1987b, 63—64) viittauksen Glaserin
ja Straussin 10ytdmaén tutkimusmetodologiaan. Antonovsky sanoo tutustuneensa groun-
ded theory -metodologiaan laajasti. Hén toivoi, ettd sitd sovellettaisiin salutogeeniseen
tutkimukseen. Lisdksi hdn viittasi etnometodologiaan ja sen mahdollisuuksiin kuvata
ihmisié, joilla on erilaiset koherenssipisteet. Lopulta tutkija yhdisti ndma kaksi asiaa.
Tutkimusasetelmaksi vahvistui aineistoldhtdinen glaserilainen grounded theory -meto-
dologia, jossa ldhdettiin selvittimiin aineistoldhtoisesti, millaisia elimankokemuksia
koherenssipisteiden takana on. Ajatus tutkimusaineiston késittelystd nimenomaan kol-
mena erillisend aineistona saatujen koherenssipisteiden mukaan nousi Antonovskyn
teoksista (Antonovsky 1979, 1987b).

Grounded theory -metodologia sopii kéytettdvéksi alueilla, joita on tutkittu vain véhén
tai joissa uuden ndkdkulman saaminen kiinnostuksen kohteeseen on toivottavaa (Glaser
1978, 10; Glaser 1998, 11). Koherenssin tunnetta on tutkittu melko véhan kvalitatiivi-
silla menetelmilld ja mité tietyn yksilon tietty koherenssipistemédré merkitsee ja mitka
ovat koherenssin tunteen ldahteet on ldahes tutkimaton alue (vrt. Suominen ym. 2002, 299;
ks. myds Lundberg 1997, 830-831).
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4.2 Aineiston keruun ensimméinen vaihe

4.2.1 Tutkittavien valinta

Glaserilaisen grounded theory -metodologian idea, ettd aineiston keruu ja analyysi ete-
nevit samanaikaisesti perustuen teoreettiseen otantaan, ei toteudu téydellisesti téssé tut-
kimuksessa. Tama tutkimus etenee kolmessa eri vaiheessa, joista kahden jalkimmaisen
tutkittavien valinta ja aineiston keruu perustuvat teoreettiseen otantaan. (Glaser 1978,
37; Glaser 1998, 157-158.)

Ensimmadisessd vaiheessa olisi ollut oikeastaan saman tekevad, mistd tutkittavat olisi
hankittu. Kéytdnndssé tutkittavien hankinta ei ole kuitenkaan aivan helppoa. Sen téh-
den tdssd vaiheessa kiytettiin valikoivaa otantaa. Téll6in 1dht6kohtana on se, ettd etu-
kiteen pédtetddn, ketd tutkitaan. Aineiston keruu tehddin tiettyné ajankohtana. Tutkijan
aiempi tieto (tutkimukset, teoriat) aiheesta ohjaa otoksen valintaa. Hén pdittelee, mistd
hén saisi relevanteimman tiedon. Koska koherenssin tunteen tutkiminen ei kuitenkaan
johtaisi ilmion kokonaisuuden hallintaan, voidaan tdssd tutkimuksessa pitééd perusteltu-
na, etti tutkija valitsee otannan. Glaserilaisen grounded theory -metodologian mukai-
nen aineiston kyllddntymisen havaitseminen on valikoivassa otannassa ongelmallista
ja oikeastaan se ei ole edes mahdollista, jos kaikki aineisto kerétdan yhdelld kertaa ja
analysointia ei tehdé rinnan aineiston keruun kanssa. (Glaser 1978, 37; Backman ym.
1998, 266; Vehvildinen-Julkunen ym. 1992, 52.) Tutkimuksessa jétettiinkin avoimeksi
mahdollisuus jatkaa aineiston keruuta ensimmaéisen vaiheen aineiston analysoinnin jil-
keen. Valikoiva otanta oli siksikin perusteltua, ettd tutkimusta varten piti saada riittdvasti
tutkittavia kustakin koherenssipisteryhmastd. Kun tutkittavien valinta suunnattiin ihmi-
siin, joiden koherenssipisteet tiedettiin, oli pyritty maksimoimaan mahdollisuus saada
tillainen aineisto ja ainoa vaihtoehto oli oikeastaan valikoiva otanta.

Haastateltavat haettiin satunnaisesti suomenkielisistd, jotka ovat tdyttineet Health
and Social Support (HeSSup) (Korkeila, Suominen, Ahvenainen, Ojanlatva, Rautava,
Helenius, Koskenvuo 2002) tutkimuksen kyselylomakkeet vuosina 1998 ja 2003.
Vuonna 2003 lomake ldhetettiin 24385 henkilolle. Namé ihmiset olivat vastanneet myds
vuonna 1998. Vuonna 2003 lomakkeen saaneista vastasi 80 prosenttia. Koko kyseinen
tutkimusotos edusti vuonna 1998 20-24, 30-34, 40—44 ja 50-54 vuotiasta Suomen vé-
est0d. Aineistossa ruotsinkieliset ja Turussa asuvat olivat tarkoituksellisesti yliedus-
tettuina. Lomakkeissa on myos koherenssin tunnetta mittaava 13 kysymyksen sarja.
Haettaessa tutkittavia tdhdn tutkimukseen hyoddynnettiin koherenssipisteitd vuodelta
2003. Otokseen valittiin yhtéd paljon sellaisia, joilla oli korkeimpia, kohtalaisia ja ma-
talimpia koherenssin tunteen pisteitd, jotta saataisiin haastateltavia jokaisesta ryhmaésta.
Koherenssipisteryhmien rajat saatiin vuoden 2003 kyselyyn vastanneiden (15926) kohe-
renssipisteistd. Koherenssipisteiden tertiilit laskettiin ja vastanneet jaettiin ndin kolmeen
mahdollisimman yhtd suureen ryhméaan. Télloin luokkien rajoiksi tulivat 63 (matalan
ja kohtalaisen raja, ko. luku kuuluu keskitasoon) ja 73 (kohtalaisen ja korkean raja, ko.
luku kuuluu keskitasoon). Toinen otantaan vaikuttava tekijé oli haastateltavien kotipaik-
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ka. Haastateltavaksi pyydettdvit olivat tietyistd kunnista Keski-Suomesta, Himeest4,
Uudeltamaalta ja Kymenlaaksosta siten, ettd tutkijan haastattelumatkoista ei tullut kovin
pitkiéd ja toisaalta paikkakunnat eivit olleet hénelle henkilokohtaisesti erityisen tuttuja.

Tutkittavien valintaprosessi alkoi, kun HeSSup-projektin biostatistikko otti 2003 vuonna
vastanneista satunnaisotannan toukokuussa 2005. Otanta tehtiin mééritellyiltd paikka-
kunnilta siten, ettd otannassa oli 60. Ensimmadiset haastattelupyyntokirjeet lahetettiin elo-
kuussa 2005. Tdssé vaiheessa myoOnteisiéd vastauksia tuli 14. Néistd yksi kieltdytyi myo-
hemmin. Seuraavat 60 kirjettd lahetettiin uusille ihmisille tammikuussa 2006. Vastauksia
tuli nyt 17. Néistd kolme kieltdytyi myohemmin. Haastateltavia oli ndin kaikkiaan 27.
Vastauskuoria palautui kuusi, koska vastaanottajaa ei tavoitettu. Haastateltavista naisia
oli 16 ja miehié 11. Ikdjakauma oli 28 vuodesta 60 vuoteen (liite 6).

Niille, joiden osoitteet tutkija sai, hén 1&hetti kirjeen, jossa pyydettiin osallistumaan tut-
kimukseen. Mukana oli myds lomake, jolla saattoi lupautua tutkimukseen (Liite 1) ja
palautuskuori. Tutkija otti puhelimitse tai séhkdpostilla yhteyttd haastateltaviksi upau-
tuneisiin ja sopi haastatteluajankohdan. Koska tutkimus ei ollut lddketieteellinen tutki-
mus, niin Turun yliopiston ja Turun yliopistollisen keskussairaalan yhteinen eettinen
toimikunta ei edellyttdnyt virallista lupaa tutkimuksen toteuttamiseen, mutta edellytti
kuitenkin toteuttamaan tutkimuskéaytintod, joka téyttéa eettiset suositukset.

4.2.2 Haastattelut

Tutkimuksen ensimmaéisessd vaiheessa aineisto keréttiin haastattelemalla. Liséksi tut-
kittavat tayttivit koherenssin tunteen mittarin (13 kysymyksen lyhennetty versio, lii-
te 2). Haastattelu on metodina seki tutkijalle, ettd tutkittavalle useimmiten mieluinen
(Hirsjarvi, Hurme 2010, 11). Pyrkimyksend on ymmaértié tutkittavaa haastattelutilan-
teessa. Tarkoituksena on, etteivit haastateltavat vain vastaa asiantuntijoiden laatimiin
kysymyksiin, vaan he osallistuvat dialogiin. (Kvale 1996, 11.) Mikili vuorovaikutus itse
haastatteluissa on suhteellisen epdmuodollista, mutta paneutuvaa, voidaan silld hankkia
sellaista tietoa, mitd ei olisi muuten mahdollista saada. On kuitenkin muistettava, ettd
vaikka haastattelu tuntuu yksinkertaiselta tiedonkeruumenetelmalté, voi timé tunne olla
harhaanjohtavaa. Haastatteluihin ei pida ldhted valmistautumattomana. Ei riit4, ettd tut-
kija hallitsee haastattelun teknisesti. Hinen on ymmarrettdvi sen olevan vaativa tieteelli-
nen metodi. (Hirsjarvi ym. 2010, 11-12.) Tutkija valmistautui haastatteluihin lukemalla
haastatteluista kertovia kirjoja. Lisdksi hdn valmistautui haastatteluihin varaamalla niitd
varten kiireettdman ajan, jotta hénelld oli aikaa etukéteen valmistautua haastattelutilan-
teeseen ja olla ldsnéd haastattelussa katsomatta kellosta ajan kulumista kiirehtidkseen
muualle.

Laadullisen tutkimuksen haastattelujen toteuttamista varten ei ole olemassa tarkkoja
sdant6jd. Silla ei ole tiettyd rakennetta (unstructured) eika tiettyjd standardeja (nonstan-
dardized). (Kvale 1996, 13.) Haastattelu on joustava tiedonkeruumenetelma. Siind voi-
daan toimia tilanteen mukaan ja reagoida haastateltavan antamiin vihjeisiin. (Hirsjérvi,



36 Tutkimusasetelma

Remes, Sajavaara 2009, 204-205.) Toisaalta tilanne on mutkikkaampi kuin tehtéessé
(kvantitatiivista) tutkimusta valmiilla lomakkeella. Laadullisen tutkimushaastattelun to-
teuttamiseksi laadukkaasti pitdd tutkijan toimia ammattitaitoisesti. Koska haastatteluti-
lannetta on mahdoton tarkasti ennalta suunnitella, tdytyy tutkijan olla valmis tekeméén
menetelmallisid ratkaisuja koko haastattelun ajan. Tama edellyttidé haastattelijalta laajaa
tietoa haastattelun aiheesta ja metodologisista mahdollisuuksista. (Kvale 1996, 13.) Kun
tutkimus tehdéddn induktiivisesti grounded theory -metodologian mukaisesti, tutkijalla
voi olla tietoa alasta yleisesti, mutta spesifisesta tutkittavasta alueesta hdnelld ei ole tark-
kaa tietoa ja jos onkin, niin hénen on pidettdvé itsensd avoimena ylléttiville 16ydoille
(Glaser 1998, 121-122). Tutkimustilanteet vaativat tutkijalta suurta keskittymista edelld
kuvatusta syysté eli koko ajan oli oltava valmiina reagoimaan yllattaviinkin vastauksiin,
jotta haastattelu etenisi johdonmukaisesti. Tutkija koki, ettd hdinen ammattitaitonsa haas-
tattelijana kehittyi koko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimuksessa kdytettiin teemahaastattelua. Se on puolistrukturoitu menetelma. Tutkija
oli hahmotellut tietyt teemat (Liite 3), joista hin kerisi tietoa. Jokaiseen teemaan oli
valmiiksi laadittu apukysymyksié, joita oli tarkoitus kayttdd haastattelun tukena tilan-
nekohtaisesti. Teemojen ja apukysymysten laadinnassa ei kdytetty mitddn valmista lo-
maketta tai teoriaa apuna. Tutkija laati haastattelun tueksi kysymysrungon pyrkien saa-
maan sen kattamaan eri eldménalueet mahdollisimman laajalti. Hirsjédrven ym. (2000,
35) mukaan teemahaastattelu on sopiva tutkimuksissa, joissa késitellddn arkaluontoisia
aiheita. Tutkittavalle annetaan tilaisuus tuoda esiin teemaa koskevat nakékulmat moni-
tahoisesti. Téstd on se etu, ettd hidnen puheensa voidaan néin sijoittaa laajempaan kon-
tekstiin. Teemahaastattelu pyrkii my0s syvallisyyteen. Tutkittavalta voidaan saada my0s
perusteluja hénen esittdimiinsd mielipiteisiin. Kvalen (1996, 125—126) mukaan haastatte-
luja ohjaa kirjoittamaton séédntd tietynlaisesta roolijaosta. Asetelma on epdsymmetrinen
ja kirjoittamaton sdéntd tulee ilmi, kun se jotenkin rikotaan. Haastattelija on sdannén
mukaan tilannetta eteenpdin vievé ja hadn lopulta paittdd, mistd milloinkin keskustel-
laan. Haastateltavan ei pidé ottaa tilannetta haltuunsa. Tutkija joutui tdssé tutkimukses-
sa muutaman kerran tilanteeseen, jossa tdma kirjoittamaton sddnto kesken haastattelun
rikkoutui, mutta tilanne palautui luontevasti ennalleen. Toisaalta paradoksaalista on, etti
kyse ei ole autoritaarisesta vaan tasavertaisesta suhteesta. Kyse on dialogista, aktiivises-
ta vuorovaikutuksesta. Yhteisen ymmarryksen saavuttaminen on keskeistd dialogissa.
Tama onnistuu vain, jos on keskindistd ymmaérrystd edistavé ilmapiiri. Toisaalta dialogi
onnistuessaan tuottaa téllaista ilmapiirid. Haastatteluissa oli térkeda, ettd dialogi mah-
dollisti sen, ettd ennen kulkemattomia polkuja voitiin 16ytda” (Salo-Lee 2009, 67).

Varsinaisten haastattelujen lisdksi tutkija teki kolme pilottihaastattelua. Kaksi haastatte-
lua tehtiin tutkimuksen alkuvaiheessa ja kolmas tutkimuksen puolivélissd, kun ensim-
méisen tiedonkeruuvaiheen jdlkimméinen haastelukierros alkoi. Pilottihaastattelujen
ensisijaisena tarkoituksena oli lisdta haastattelutaitoa ja testata, miten valittujen aihealu-
eiden ja apukysymysten kéytto sujuu glaserilaisessa grounded theory -metodologian tut-
kimusasetelmassa. Liséksi tutkija halusi totutella myds haastattelun tekniikkaan (mm.
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nauhurin kdyttéon) ja tutkijan rooliin. Kolmannella haastattelulla tarkistettiin, ettd va-
litulla linjalla kannatta edelleen pysya. Pilottihaastattelut sujuivat hyvin. Tutkija tunsi
haastateltavat jollain tavalla entuudestaan, mikd helpotti luottamuksellisen ilmapiirin
luomista. Valittujen aihealueiden ja apukysymysten lista toimi sekin. Haastattelut kulki-
vat listaan tukeutuen melko vapaamuotoisesti ja tutkittavat saivat puhua aiheista laajasti
ja niin sanotusti aiheen vierestakin. Tutkija pyrki hyddyntdméén haastatteluissa keskus-
telunomaisuutta, vaikka téstd olikin seurauksena, ettd tutkijalle kertyi paljon aineistoa.
Koska haastattelun lahtdkohta oli laaja, jdi tutkijalle tdssd vaiheessa vield epavarmuus
siitd, onko keréttdvé aineisto tutkimuksen kannalta kaikin osin relevanttia ja syvélli-
syydeltddn sopivaa (vrt. Backman 2001, 57).

Varsinaisista haastatteluista 13 tehtiin marraskuun 2005 ja tammikuun 2006 viliseni
aikana. Loput 14 haastattelua tehtiin maaliskuun 2006 ja kesdkuun 2006 vilisend aika-
na, kun oli saatu hankittua lisdé haastateltavia. Haastattelut tehtiin tutkittavien kodeissa,
tutkittavien tydpaikoilla tai jossain julkisessa laitoksessa. Haastattelutilat valikoituivat
tutkittavan tilanteen mukaan ja ndin ollen olivat toimivia. Muutamassa kotona tehdyssi
haastattelussa oli muita perheenjédsenid kuuloetédisyydelld osan haastatteluajasta. Se ei
ndyttdnyt haittaavan haastateltavia ja tutkijan ndkemyksen mukaan haastateltavat pu-
huivat yhtd avoimesti perheenjdsenten ldsné ollessa kuin jos he eivét olisi olleet ldsna.
Haastattelut kestivdt 45 minuutista kahteen tuntiin.

Haastattelujen aluksi tutkija selvitti tutkittaville, ettd heilld on missd vaiheessa tutkimus-
ta tahansa mahdollisuus keskeyttdd haastattelu tai kieltdd valmiin haastattelun kéayttd
tutkimuksessa. Kukaan ei halunnut keskeyttdd haastattelua tai kieltdd aineiston kayttoa.
Haastattelut nauhoitettiin. Tété ei kukaan vastustanut ja nauhurin ldsnéolo ei vaikuttanut
héiritsevéltd. Toisin kuin Glaser (1998, 107-113; 2001, 54-55 ) tutkija piti nauhoitta-
mista vélttdméattomyytend. Tutkijan olisi ollut vaikea erottaa tuotetusta puheesta, mika
on tutkimuksen kannalta tirkedé ja mikd vihemmain tarkedd. Tdma johtui varmaankin
tutkimusongelman laajuudesta ja tarkoituksellisesta tdsmentymittomyydestd. Lisdksi
koska keskustelut olivat kovin intensiivisid, niin kirjoittaminen olisi héirinnyt keskus-
telun eteenpdin vientid ja havainnointia. Tutkittavien eleitd, ilmeitd, sanavalintoja ja
ddnenpainoja ei analysoitu, mutta ne auttoivat vuorovaikutustilanteessa ymmartimaan
haastateltavaa. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti. Tekstid tuli 455 sivua 1 rivivalilla.
Litterointiin kului paljon aikaa, kuten Glaser (1998, 107—-113) varoittikin. Sen sijaan
tutkimuksen kannalta niin sanottua ”turhaa puhetta” oli todella vdhén tai ei oikeastaan
lainkaan. Sekin aineisto, jota ei voitu suoraan hyodyntii tutkimuksessa, vei keskustelua
eteenpdin tuottaen taas uutta “merkittdvad” puhetta.

Haastattelut etenivit hyvin eri tavoilla. Lahtokohtana tutkija piti sitd, ettd haastattelurun-
ko on hyvé tuki, mutta se ei saa kahlita keskustelun kulkua. Varsinkaan apukysymyksié
ei kaikissa haastatteluissa hyddynnetty sellaisenaan. Jos tutkittava oli hyvin puhelias,
tutkija antoi hianen puhua ja lopuksi tarkisti, tuliko kaikki padkohdat kéytyé jollain ta-
valla lépi. Joissain haastatteluissa haastateltavat odottivat nimenomaan, etté heité haas-
tatellaan gallup-kyselymadisesti ja télloin tutkija kéytti aktiivisemmin apunaan haastat-
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telurunkoa apukysymyksineen. Tutkija hyddynsi haastatteluissa keskustelunomaisuutta
niin paljon kuin mahdollista. Han pyrki myos olemaan keskeyttdmaittd haastateltavaa.
Yleensd tutkijalta odotetaan myds, ettd hén ei ilmaise voimakkaasti omia késityksidan
ja emootioitaan, vaan pyrkii olemaan ikéédn kuin ulkopuolinen tarkkailija, mutta kuiten-
kin samalla persoonallinen keskustelukumppani. Tutkijan tulisi pyrkid myos vilttiméan
vastakkainasettelua haastateltavansa kanssa. Tutkija véltti kysymyksid, jotka olisivat
voineet vaikuttaa tilanteen luottamukseen horjuttavasti ja ei tuominnut tutkittavan mie-
lipiteitd, vaan pyrki tukemaan hiantd kertomaan omia ndkdkulmiaan. Joskus tutkija toi
esille omia ajatuksiaan, mutta pyrki tekeméédn sen kontrolloidusti ja 1&hinné vain, jos
haastateltava oli asiasta esittinyt jo oman mielipiteensd. Liséksi tutkija véltti kysymyk-
sid, joihin saattoi vastata vain yhdelld sanalla: kyll4 tai ei. Jos tutkittava antoi vihjeen
tai suoraan sanoi, ettei halunnut kertoa jostain asiasta, se ohitettiin. (Hirsjarvi ym. 2010,
97-98, 103-105; Kuula 2011, 155.)

Haastattelutilanne pitdisi saada turvalliseksi, jotta tutkittava voisi puhua mahdollisim-
man vapautuneesti kokemuksistaan ja tunteistaan. Ilmapiirin luomisesta tillaiseksi on
padvastuu haastattelijalla. (Kvale 1996, 125.) Ilmapiiri haastatteluissa oli myonteinen
ja haastateltavat vaikuttivat kaikki tilanteessa motivoituneilta. Se, oliko kaikki haasta-
teltavien kertoma totta, oikein muistettua tai tuliko kaikki asioihin liittyvdt olennaiset
nikokulmat esiin, on vaikea arvioida. On kiinnitetty huomiota, ettd haastateltavilla on
taipumus antaa sosiaalisesti hyviksyttyjd vastauksia (Hirsjarvi ym. 2009, 206-207).
Taman tutkimuksen kannalta ei ole merkityksellistd pohtia, ovatko haastateltavat pyr-
kineet antamaan sosiaalisesti hyvéksyttivid vastauksia. Merkitysti on sillé, ettd haasta-
teltava on tullut kuulluksi ja saanut kertoa sen, mitd han haluaa elaméstdén tuoda esille.
Keskustelussa luodaan my6s uusia merkityksid. (Hirsjarvi ym. 2010, 48—49.)

Haastattelutilanteissa tutkija havaitsi my0s useaan otteeseen, ettd haastateltavat saattoi-
vat puhua samasta asiasta haastattelun eri kohdissa hieman eri sanoin tai eri sdavyyn.
Tutkijalle ei kuitenkaan tullut sellainen tunne, ettd kukaan haastateltavista olisi tietoi-
sesti halunnut muunnella totuutta. Alasuutarin (2006, 84) mukaan tdma kertoo siitd, ettd
haastateltava esiintyy saman haastattelun aikana useassa roolissa.

Tutkija wvalitsi jo varhaisessa vaiheessa, onko tutkimus relativistista vai realistista.
Tutkijan ontologinen valinta tdssd on realismi eli teksti itsessddn on todellista. Se, mitd
ihmiset puhuvat, on asioiden aito todellisuus. Téssa tapauksessa se, mitd ihmiset puhu-
vat otetaan heididn todellisena kokemuksenaan. Jos suhtautuminen olisi relativistinen,
niin puhe ndhtéisiin yhdenlaisena todellisuuden versiona ja tutkija pyrkisi ikddn kuin
katsomaan tekstin taakse. Télloin tutkija selvittdisi, miten ihmiset esimerkiksi puhuvat
alkoholinkdytostddn. Relativismissa halutaan saada selville ihmisten asioille antamia
merkityksid. (Saaranen-Kauppinen, Puusniekka 2006, luku 7.1.2..)

Aihealueista tulevaisuus jdi haastattelussa vihemmalle. Muutamassa ensimmaisessa haas-
tattelussa tutkija ei ymmaértényt sen olevan kovin térked. Sitten, kun se tuli haastatteluihin
saannollisesti mukaan, niin haastateltavilla ei ollut siithen kovin paljoa sanottavaa verrat-
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tuna moniin muihin asioihin. Mahdollisesti kyse oli vastausvisymyksestd, josta Karisto
ja Konttinen (2004, 97) tutkimuksessaan puhuvat. Heidén tutkimuksessaan tutkittavia
pyydettiin lopuksi kertomaan unelmistaan. Kysymykseen ei saatu kovin paljon vastauksia
ja haastateltavat olivat sitd mieltéd, ettd kyseiseen kysymykseen on jo aiemmin vastattu.
Téamin tutkimuksen tutkittavat vastasivat tulevaisuutta koskeviin kysymyksiin lahes vii-
meisend. Sen jilkeen he saivat vield kertoa jonkin tirkeén asian tai tdydentdd aiemmin
kertomaansa. Monet ikddn kuin innostuivat uudelleen vastaamaan tdhén avoimeen kysy-
mykseen, vaikka tulevaisuus kysymykseen oli vastattu jo hieman suppeammin.

Haastattelujen jéilkeen tutkija pyysi tutkittavaa tdyttdmééan koherenssin tunteen mittarin
(Iyhennetty versio) (Liite 2). Mittarissa on HeSSup-tutkimuksen kyselylomakkeen ky-
symykset 82-97, yhteensi 16 kysymysti. Kysymyksistd kolme ei kuulunut koherenssin
tunteen mittarin kysymyksiin (kysymykset 85,89,95). Nédiden kysymysten pisteitd ei las-
kettu mukaan kokonaispistemaéraan.

4.2.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi alkoi avoimella koodauksella, joka osoittautui pitkdksi ja moni-
vaiheiseksi prosessiksi. Teknisend apuvilineend analysoinnissa kaytettiin Atlas.ti —tie-
tokoneohjelmaa (Turunen, Ruohoméki 2001). Ohjelma ei auta itse analysoinnissa, vaan
ajattelutyon tekee tutkija itse. Ohjelmalla pysytdén hallitsemaan suuriakin aineistoja.
Analyysin edettyd pidemmalle tutkija kéytti koodi- ja kategoriakortteja apunaan palau-
tuen aina kuitenkin Atlas.ti -ohjelman kautta alkuperéiseen aineistoon. (Kuviot 2 ja 3)

Koska tutkija ei ollut aiemmin tehnyt tutkimusta glaserilaisella grounded theory -me-
todologialla, hén ldhti koodauksessa varovaisesti liikkeelle. Glaser (1998, 137) puhuu
substantiivisesta koodauksesta ja substantiivisista koodeista sekd teoreettisesta kooda-
uksesta ja teoreettisista koodeista. Substantiivinen koodaus voi olla suoraan tutkitta-
van puhetta in vivo tai koodit ovat jo hieman eteenpéin kehiteltyjd niin ettd niissd on
jo analyysin ja luovuuden mukanaan tuomaa voimaa (“imageric and analytic power”).
Ensimmadisessd vaiheessa tutkija kdvi aineiston ldpi poimien sieltd mielestdédn tarkeét
ilmaisut. Kehyksena tutkijalla oli, ettd hén ldhtee analyysissaan ikdén kuin etsiméén tut-
kittavan eldmisen ideaa, punaista lankaa tai elamén lapikulkevaa sdietté siihen kietoutu-
vien asioiden kautta. Tutkittavan eldméan ulkoisiin koviin faktoihin kuten ikd, ammatti,
sukupuoli, asuinpaikka ja niin edelleen ei lopulta puututtu. Ne osoittautuivat analyysissa
epaoleellisiksi. (vrt. Glaser 1998, 148—149.) Tosin siithen, milloin tutkittavat olivat syn-
tyneet, palattiin my6hemmin tulosten pohdintavaiheessa, mutta tété tietoa ei kiytetty
kategorioiden muodostamiseen, vaan sen hahmottamiseksi, millaisessa laajemmassa
kontekstissa tutkittavat olivat elaménsé eldneet.

Koodit olivat téssd ensimmaéisessé vaiheessa ldhes kauttaaltaan in vivo koodeja. Tutkija
poimi tekstistd paljon koodeja, koska se varmisti, ettd tdrkeitd asioita jd4 pois mahdol-
lisimman vdhén ja niiden poimimiseen ei menisi seuraavilla kerroilla aikaa. Tutkija
kirjoitti koko ajan muistiinpanoja (memos). Koko koodauksen ajan tutkija myos vah-
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visti tietdmystddn grounded theory -metodologiasta grounded theory -metodologiaa ka-
sittelevid kirjoja ja artikkeleita seki toisten tutkijoiden tutkimuksia lukemalla. Toisen
koodauskierroksen jilkeen tutkijalle alkoi hahmottua koodauksen ja jatkuvan vertailun
menetelmén idea koko laajuudessaan.

Eliméin kokonaisuus tissia hetkessa

ulkoiset asiat” »sisdinen kokemus”
(myds kokemuksellisia)

v v
tulevaisuus ominainen tapa toimia (ajaton)
— oma tunne

— oma kokemus
— konkreettinen tilanne

taustatekijat pysyvit tuntemukset,
— oma tunne kokeminen, ominaispiirre
— oma kokemus (ajaton)

— konkreettinen tilanne

elimiintilanne ”yleistunnelma eldméissa”
— oma tunne

— oma kokemus

— konkreettinen tilanne

Kuvio 2. Ensimméiinen koodauskaava
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Tutkijalla oli hyvin avoin suhtautuminen aineistoon. Tdma suhtautuminen tuotti analysoin-
nissa ahdistustakin, koska aineisto vaikutti ensivaiheessa varsin heterogeeniselta ja sithen
oli vaikea tarttua mistéddn kohtaa kiinni. Toisaalta vaihe oli varsin kiehtova, silld tekstejé
sai lukea ikédn kuin 16ytoretkeiliji. Toisella analysointikierroksella koodeja yhdisteltiin
ja niiden teoreettista tasoa nostettiin (teoreettisia koodeja syntyy). Glaserilaisen groun-
ded theory -metodologian mukaisesti sanottuna aineistosta alkoi emergoitua kategorioita.
Tarpeettomia koodeja, jotka eivit olleet tutkimusaiheen kannalta relevantteja, poistettiin.

Tédmain tehtydén tutkija laski tutkittavien koherenssipisteet ja aineisto analysoitiin tdstd
eteenpdin kolmena erillisend aineistona. Tutkittavat jakautuivat koherenssipisteryhmiin
siten, ettd korkeimpien pisteiden ryhmaissé oli yhdeksén, kohtalaisten pisteiden ryhmas-
sd 12 ja matalimpien pisteiden ryhméssa kuusi. Koodauksen avuksi tutkija otti seuraa-
valla koodauskierroksella kdyttoon itse kehitteleménsd koodauskaavan. Tutkija oletti
tissd vaiheessa, ettd on mahdollista erottaa selkedsti tutkittavien eldmissé tapahtuneet
"ulkoiset asiat” (myds kokemuksellisia) ja heidan “’sisdinen kokemuksensa”. ’Ulkoisilla
asioilla” tutkija tarkoitti esimerkiksi tutkittavan tunnetta, kokemuksia ja konkreettisia ti-
lanteita liittyen heidén omaan ammattiinsa tai koulutukseensa. ”Sisdisilld kokemuksilla”
tutkija tarkoitti esimerkiksi tutkittavan eettisid pohdintoja. (Kuvio 2.)

”yleistunnelma eldméssa”(context, konteksti)

pysyvit tuntemukset (condition, olosuhteet)

taustatiedot ------------- > IHMINEN >

(cause, syy)

ominainen tapa toimia eldmaéntilanne tulevaisuus
(covariance, (contingent, (consequence, seuraus)
samanaikaisesti jostakin riippuvainen)

vaikuttava)

Kuvio 3. Edelleen kehittynyt koodauskaava sijoitettuna kuuden C:n malliin
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Heterogeeninen aineisto alkoi hahmottua tutkijalle jonkinlaisena kokonaisuutena. Téassa
vaiheessa tutkija alkoi myos pohtia, ettd ehkei typologian luominen olekaan ainoa
vaihtoehto, vaan sen tilalle tai rinnalle voikin ehkd syntyd sosiaalinen perusprosessi.
Koodauskaava kehittyi edelleen. Jako ulkoisiin ja siséisiin asioihin poistui epdadekvaat-
tina, koska koko ajan oli kyse haastateltavan omasta kokemuksesta eli sisdisistd asi-
oista. Tilanteen ollessa edelleen sekava, vaikkakin hahmottumaan péin, tutkija vahvisti
koodauskaavaansa Glaserin kehittimailld koodausperheelld. Kuuden C:n malli on yksi
monista Glaserin esittdmistd koodauskaavoista ja se muistutti tutkijan omaa ajatuskul-
kua. Tutkijan kéyttdmait termit olivat erilaiset ja logiikkakin oli erilainen, mutta tietty&
analogiaa 16ytyi Glaserin esittdimdin kaavaan. (Glaser 1978, 74-82 ; 1998, 170-175.)
Koodausperhe helpotti koodausta ja toi tutkijalle varmuutta. Kuviossa suluissa Glaserin
kéyttdmat englanninkieliset termit ja tdmén tutkimuksen tekijin suomenkieliset kéén-
nokset ndistd termeistd (Kuvio 3).

Eri vaiheiden koodauskaavat ja aineistolle tehtdvét kysymykset sekd muistiinpanojen
kirjoittaminen pitivit analysointiprosessin aikana teoreettista herkkyyttd ylla. Samoin
jatkuva aineistoon palaaminen piti tutkijan linjassa. Tutkija havaitsi myds menetelmén
itseddn korjaavan ominaisuuden (Glaser 1998, 10). Koodeista muodostettiin alakatego-
rioita, jotka edelleen yhdistettiin yldkategorioiksi ja ndma edelleen ylaylékategorioiksi,
jotka olivat tyyppien ominaisuuksia. Kussakin tyypissé oli viisi ominaisuutta (yldyldka-
tegoriaa). Tyypeistd muodostettiin typologiat.

Ensimmaisen aineiston koodaus paittyi siihen, etté tutkijalla oli sosiaalinen perusproses-
si ja sithen saumattomasti kytkeytyvit kolme typologiaa. Tyyppeja oli tdssd vaiheessa
korkeimpien ja kohtalaisten pisteiden typologioissa neljd ja matalimpien pisteiden ryh-
méssi kolme. Sosiaalinen perusprosessi oli tissé vaiheessa ihmisen eldmén kokonaisuus
tdssé hetkessd (tdmén hetken taustalla olevat ehdot, elaminen tissd hetkessi, tietynlainen
ihminen ja kokonaisndkemys eldmaésta, jatkaminen) (Kuvio 4). Aineisto ei tutkijan mie-
lestd ollut saturoitunut. Tdma ei tullut tutkijalle ylldtyksend, silld analysoinnin aikana
muistiinpanoihin kertyi aineksia, jotka puolsivat teoreettista otantaa.

eldminen
ehtojen varassa
ja uusia luoden

ehdot tdman
hetken taustalla

—

jatkaminen ehtojen
varassa ja uusia
luoden

Kuvio 4. Ensimmaisessé analysointivaiheessa syntynyt sosiaalinen perusprosessi
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4.3 Aineiston keruun toinen vaihe: tutkittavien valinta, Kirjallisen
materiaalin kerdiminen ja aineiston analysointi

Uuden aineiston kerddmiseksi tutkija padtyi palaamaan jo haastattelemiensa luo
(Liite 4). Koska haastatellut olivat suhtautuneet varsin myonteisesti haastattelutilan-
teeseen, niin tutkija ajatteli, ettd paras aineistonkeruumenetelmé uudessakin tilan-
teessa olisi ollut haastattelut. Haastattelut olisivat kuitenkin vaatineet suuret jérjes-
telyt, ja niiden tydldyden vuoksi tutkija péétyi kirjallisen materiaalin kerddmiseen.
Taté puolsi se, ettd tutkija koki tuntevansa tutkittavat sen verran hyvin haastattelujen
ja analysoinnin perusteella, ettd tekstien analysointi voitaisiin tehdd luotettavasti.
Kirjallisen materiaalin kerddmisen valitseminen aineiston hankintamenetelméksi oli
tietoinen riski. Monille tekstin kirjoittaminen ja itsensd avaaminen kirjallisesti voisi
olla vaikeaa.

Muistiinpanoista tutkija poimi asioita, joista hdn katsoi aiheelliseksi kerita lisdaineistoa.
Aiemmin keritty materiaali ja sen tuottamat emergoituneet kategoriat ohjasivat kysy-
mysten laadintaa. Tutkija pyysi ja sai palautetta suunnittelemistaan kysymyksistd yhdel-
td pilottihaastatteluun osallistuneelta. Kortteista (1982, 299) mukaillen: pitkdaikaisten
kontaktien - tissd samoilta tutkittavilta tiedonkeruu toistamiseen - kautta on mahdollista
saada tietdd, miten haastateltavat itse (todella) sosiaalisen kédyttdytymisensd kokevat.
Mielenkiintoista tutkimuksellisesti oli se, ettd tarkoituksellisesti tutkija ei lahtenyt kur-
kistamaan sosiaalisten defenssien taakse, vaan aineisto ohjasi siihen.

Kirjeitd ldhetettiin kaikille haastatelluille eli 27 kirjettd. Tutkija sai kahdeksan kirjal-
lista vastausta ja yksi kuori palautui (liite 6). Aineistoksi saatiin tdssd vaiheessa teks-
tid 9 sivua ykkosrivivalilld. Teksti oli hyvin tiivistd ja lyhyydestiddn huolimatta paljon
informaatiota sisdltivéa. Tutkija saattoi tekstejd lukiessaan ja analysoidessaan todeta,
ettd kaikissa vastauksissa oli kullakin tutkittavalla sama punainen lanka kuin aiemmin
tehdyissd haastatteluissa. Moniin asioihin tuli kylld lisdd ulottuvuutta. Uuttakin asiaa
tuli. Uudet asiat olivat ldhinnd eldméntilanteiden voimakkaita muutoksia, jotka eivét
muuttaneet jo saatuja tuloksia. Kategorioiden nimet tismentyivit analysoinnin myoté,
mutta mitdén suuria muutoksia ei tullut. Tutkija olettaa, koska toisen vaiheen vastaukset
ovat samankaltaisia verrattuna haastatteluihin, ettd haastateltavilla ei kuitenkaan ollut
voimakkaita sosiaalisia defenssejd kidytossddn ensi vaiheessa. Analyysissa liikuttiin tas-
sé vaiheessa lahemmaksi tdmén tutkimuksen lopullista ratkaisua.

4.4 Aineiston keruun kolmas vaihe: tutkittavien valinta, haastattelut ja
aineiston analysointi

Aineiston keruun kolmannessa vaiheessa keskityttiin kartuttamaan tietoa kahdesta
reuna-aineistosta eli pyrittiin saamaan matalimpien pisteméérien ja korkeimpien pis-
temédrien aineistoon lisdd materiaalia. Kirjeitéd lahetettiin kaksikymmentd molempien
ryhmien edustajille (Liite 5). Myontévid vastauksia tuli seitsemén (liite 6). Yksi haas-
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tateltava palautti tyhjan lomakkeen ja vastaanottajaa ei tavoitettu kirjeelld 11 tapauk-
sessa. Kolmannen vaiheen haastattelut tehtiin loppuvuodesta 2008 ja alkuvuodesta
2009.

Haastattelut toteutettiin samoilla periaatteilla kuin aiemminkin. Haastattelija piti hyvéana,
ettd aiemmista haastatteluista oli kulunut riittdvéan kauan aikaa, silld hédn sai ndin haastat-
teluihin tuoreuden ja innostuneen tunnelman. Toisaalta haastattelurutiini oli kehittynyt ja
hén saattoi haastattelussa olla entistd vapautuneempi papereistaan ja haastattelut etenivit
sujuvasti keskustelunuomaisesti.

Kun haastattelija laski koherenssin tunne mittareiden pisteet, sai hén tulokseksi, etté
kaksi kuului korkeimpien pisteiden ryhméén, kolme kuului kohtalaisten pisteiden ja
kaksi matalimpien pisteiden ryhméén.

Kolmannen kierroksen haastattelut litteroitiin ja uutta tekstid tuli 109 sivua ykkos-
rivivélilla. Koodit sijoitettiin mahdollisuuksien mukaan aiempiin alakategorioihin.
Kaikille koodeille ei 10ytynyt paikkaa alakategorioista. Ylidkategorioista paikka 16ytyi
lahes kaikille uusillekin alakategorioille ja ominaisuuksiin (yldyldkategorioihin) si-
joittuivat kaikki korkeimpien pisteiden ja kohtalaisten pisteiden ryhmissd. Alimpien
pisteiden aineisto tdydentyi merkittdvésti ja ominaisuuksiin (yldyldkategorioihin) tuli
muutoksia. Mitddn oleellista ja radikaalia ei tullut, mutta yldkategorioiden lisdéntyes-
sé oli tarpeen ja mahdollista luoda uusia ominaisuuksia (yldyldkategorioita). Kolmen
tyypin rinnalle emergoitui neljds tyyppi, joka syntyi siis kolmen edellisen pohjalta.
Tyyppi ei syntynyt niin, ettd uudesta aineistosta olisi muodostunut juuri tdma nimen-
omainen tyyppi, vaan se sai ominaisuuksia tai ominaisuuksien osia jo olemassa ole-
vista tyypeistd. Typologia ennen kolmannen vaiheen analysointia oli tukirakenteisiin
tarttuva, myonteisyyteen pyrkivi ja olemisensa keskittdva. Uusi typologia oli tukira-
kenteisiin tarttuva, myonteisyyteen pyrkivi, olemisensa keskittéva ja juureva paineen
alla eldja (uusi tyyppi).

4.5 Yhteenveto aineiston analysoinnin vaiheista

Kuvioissa 5. ja 6. esitetddn aineiston analysoinnin vaiheet. Kuviossa 5. selvennetéén,
miten aineiston jakaminen koherenssipisteiden mukaan toteutettiin tutkimuksen eri vai-
heissa. Kuviossa 6. esitetddn koodauksen eri vaiheet.
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I Vaihe

- litterointi (27 haastattelua, 455 sivua): analysointi yhtend aineistona, kaksi
analysointikierrosta

- koherenssipisteiden laskeminen

= analysointi kolmena eri aineistona (9 korkeimmat pisteet, 12 kohtalaiset pisteet, 6
matalimmat pisteet), koodien teoreettinen taso nousee analysointikertojen lisdéntyessa
(kaksi analysointikierrosta ja tarkistukset)

L

II Vaihe

- lisdaineisto, edellisessa vaiheessa haastateltujen kirjalliset vastaukset (8 tekstid, 9 sivua)
= analysointi (1 korkeimmat pisteet, 5 kohtalaiset pisteet, 2 matalimmat pisteet, kolme

analysointikierrosta)

III Vaihe

- litterointi (7 haastattelua, 109 sivua): analysointi yhtena aineistona: yksi
analysointikierros

- koherenssipisteiden laskeminen

= analysointi kolmena eri aineistona (2 korkeimmat pisteet, 3 kohtalaiset pisteet, 2
matalimmat pisteet), koodien teoreettinen taso nousee analysointikertojen lisddntyessa
(kaksi analysointikierrosta)

Kuvio 5. Aineiston analysoinnin vaiheet, koherenssipisteiden huomioiminen



46 Tutkimusasetelma

1 VAIHE : Haastattelut syksy 2005 - kevit 2006

e Substantiiviset koodit

o Teoreettiset koodit (alakategoriat P ylikategoriat
» ominaisuudet: ehdot, tietynlainen ihminen,
eldminen tassé hetkessé, kokonaisndkemys eldmasta,
jatkaminen.)

o Ydinkategoria: Typologia ja sosiaalinen
perusprosessi

II VAIHE : Kirjallinen aineisto kevat 2008

e Substantiiviset koodit (jonkinverran uusia koodeja)
o Teoreettiset koodit (jonkinverran edelleen
kehitettyja) » Typologioiden muokkaaminen ja sos-
iaalisen perusprosessin vahvistuminen

III VAIHE : Haastattelut syksy 2008 - kevat 2009

A
Avoin koodaus
A 4
A
Selektiivinen
koodaus
A 4
A
Selektiivinen
koodaus
A 4

e Substantiiviset koodit (jonkinverran uusia koodeja)
o Teoreettiset koodit (jonkinverran edelleen
kehittelya)

» Typologian matalat koherenssipisteet
muokkaaminen ja sosiaalisen perusprosessin
tdsmentdminen

<

Substantiivinen teoria

Kuvio 6. Aineiston analysoinnin vaiheet, koodaus ja saturoituminen.

teoreettinen
taso syvenee

teoreettinen
taso syvenee

teoreettinen
taso syvenee
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5 TULOKSET

5.1 Johdanto typologioihin

Tutkimusaineisto kerittiin ja analysoitiin kolmessa eri vaiheessa. Kolmannen vaiheen
jilkeen tutkija totesi aineiston saturoituneen. Tutkimuksen tuloksena emergoitunut
ydinkategoria on téssi tutkimuksessa kustakin koherenssipisteaineistosta (korkeimpien,
kohtalaisten, matalimpien) noussut typologia. Typologioiden lisdksi kutakin aineistoa
yhdistdd sosiaalinen perusprosessi, jonka siséltd typologiat l0ytyvét. Jokaisesta kohe-
renssipisteryhméstéd muodostettiin neljé eri tyyppid. Tyyppeja kuvataan viidelld eri piir-
teelld (ominaisuudella): ehdot (tdmén hetken taustalla), tietynlainen ihminen, eldminen
tissd hetkessd, kokonaisndkemys eldmastd (elaminen ehtojen varassa, uusia luoden) ja
jatkaminen (ehtojen varassa ja uusia luoden) (Kuvio 7).

Sosiaalinen perusprosessi emergoitui ensimmaisen tiedonkeruun pohjalta syntyneen ana-
lyysin yhteydessa ja tdismentyi analyysin edetessd. Olennaisin muutos aiempaan kuvioon
on, ettd kuvio on supistettu yhdessa linjassa eteneviksi. Aiemmassa kuviossa kuvion eri
osiin ja néisté osista poispdin eri suuntiin osoitti nuolia. Nuolet kuvasivat elamédn moni-
muotoisuutta ja kontekstialisuuteen sitoutumista. Tutkija tiedostaa edelleen, ettd eldméa
on monimuotoinen ja -ulotteinen, mutta jotta tutkija olisi rehellinen tista aineistosta saa-
tavalle tiedolle, rajataan kuvio yksilinjaiseksi. [lmiot ajatellaan kronologisiksi suhteessa
toisiinsa, mutta kausaalisuhteita ei pyritéd esittdimaan. Mahdolliset jatkotutkimukset voi-
vat avartaa kuvioita laajemmalle.

Jatkaminen
ehtojen varassa
ja uusia luoden

Eldminen
chtojen varassa
jauusia luoden

Ehdot timéan

hetken taustalla

— tietynlainen ihminen
— eldminen tdssd hetkessd
— kokonaisnikemys eldmasti

Kuvio 7. Tutkittavan oma kokemus eldmaéstd ja eldmén kokonaisuus tdssd hetkessa

Glaserin (1998) mukaan typologiat emergoituvat tutkijan tietoisuuteen aineistosta ana-
lyysin edetessi jatkuvan vertailun menetelmaélld. Typologioiden pohjana ovat aineistosta
nousseet kriteerit, joiden suhteessa tyypit eroavat toisistaan. On kuitenkin tarke&d muis-
taa, ettd grounded theory -metodologialla saatu tulos ei ole kenenkddn yksittdisen ihmi-
sen 4dni, vaan tuotettu abstraktio (grounded theory is not their (=participants’) voice: it
is generated abstraction from their doings™) (Glaser 2001, 11, 157-158).
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Tassd tutkimuksessa kriteerit, joiden suhteen tyypit eroavat toisistaan, ovat: ehdot, tie-
tynlainen ihminen, eldminen téssad hetkessd, kokonaisndkemys eldmésta ja jatkaminen.
Ehdot kuvaavat niitd tekijoitd lapsuudessa ja nuoruudessa, jotka tutkittava on tuonut
keskeisind esiin haastattelussa. Eldminen ehtojen varassa on haastateltavan kokemus
hinen eldmaistdan haastatteluhetkend. Jatkaminen kuvaa haastateltavan ajatuksia tule-
vaisuudesta.

Typologia ei tdssd kuvaa yhden ihmisen persoonallisuutta, vaan tarkoituksena on tyy-
pitelld kayttaytymisté (Glaser 1978, 69). Saadut niin sanotut ideaalityypit luodaan tut-
kimuksen apuvélineeksi. Ne ovat hypoteettisia ja eivit ndin valttdmattd vastaa todellis-
ta tilannetta. (Heiskala 1992, 10; Helin 2004, 34.) Tutkimuksen tuloksia lukevat voi-
vat 10ytdd omia ominaisuuksiaan monesta eri luodusta tyypistd (Alasuutari 2006, 84).
Typologiat voidaan laatia my®ds siten, ettd ne kuvaavat tiettyjé todellisia ihmisid. Talloin
ne ovat vdistamatti osittain paallekkaisid ja tdtd kautta tutkittavat 10ytévat itsensé use-
ammasta tyypistd kuten hypoteettisissa ideaalityypeissikin. (Temmes 2006, 71.)

Roosin (1988, 205) mielesté typologia on varsin hyvé tapa havainnollistaa kvalitatiivista
aineistoa. On olemassa my0s muita mahdollisuuksia havainnollistaa aineistoa. Namé
muutkin tavat voivat olla yhtd pétevisti teoreettisesti perusteltavissa. Mikd on paras
tapa, se ei ole arvioitavissa. Tdssdkin tutkimuksessa tutkijalla oli analyysin aikana mie-
lessé erilaisia tapoja, joita olisi ollut mahdollista kéyttdd. Roosin (1988, 205) mukaan
typologian vahvuus on myo0s sen heikkous. Kun aineisto on kuvattu jollain typologialla,
niin lukijan on vaikea hahmottaa muita mahdollisuuksia kovin hyvin, koska télla tietylld
typologialla aineisto on ikddn kuin vangittu.

Layder (1998, 73-77) léhestyy typologioiden problematiikkaa hieman eri tavalla.
Typologioita on Layderin mukaan kahdenlaisia. Toiset typologiat liittyvét ihmisen toi-
mintaan ja kdyttaytymiseen (behavioural typologies) ja toiset liittyvit systeemiin ja ra-
kenteisiin (system or structural typologies). Tamén tutkimuksen typologiat ovat ihmisen
toimintaan ja kdyttdytymiseen liittyvid. Ne tuovat esiin tutkittavien asioille antamia mer-
kityksid, elamdnkokemuksia, asenteita ja toiminnan vaikuttimia. Jdlkimmaéinen typolo-
giatyyppi viittaa konteksteihin, joihin kayttdytyminen liittyy. Typologiat suhteutuvat
toisiinsa siten, ettd kayttdytyminen liittyy aina johonkin kontekstiin. Téssd tutkimuk-
sessa keskitytddn vain kéyttdytymiseen. Systeemit ja rakenteet huomioivan typologian
muodostaminen edellyttdd analysointia, joka on kdyttaytymistd huomioivaa analysointia
tihedmpéa ja kattavampaa.

Typologioiden muodostamisessa on ollut pyrkimys ehdottomaan uskollisuuteen al-
kuperéiselle aineistolle. Abstraktiotasoa nostamalla on padsty lopullisiin termeihin.
Typologian viiden piirteen takana olevat kokemukset vaihtelevat yksilotasolla hyvinkin
paljon. Naita yksilotason kokemuksia on kuvattu tdssé tutkimusraportissa hyvin tarkasti.
On otettava huomoioon, ettd jokaiselle ihmiselle, jonka kuvitellaan edustavan kyseista
tyyppid, ei kuvitella tapahtuneen kaikkia asioita, joita kuvataan. Kyse on tyypillisesté
toiminnasta ja sen vaihtelun kuvaamisesta. Néin lukija voi saada havainnollisen kuvan
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asiasta ja samalla se lisdd luotettavuutta. Havainnollisuutta on edelleen lisdtty suorilla
lainauksilla haastatteluista. Lainauksien kdyttoon pyydettiin erillinen lupa haastatelta-
vilta. Tosin tutkija ei ymmaértanyt pyytédd erillistd lupaa ensimmaéiselld haastattelukier-
roksella. Han kysyi lupaa kirjallisia aineistoja kerétessdén ja sai kaikilta kahdeksalta
vastanneelta luvan. Samoin hén sai luvan kaikilta seitsemaltd jalkimmaéiseen haastatte-
lukierrokseen osallistuneelta. Aineisto-otteet ovat néin viidentoista haastatellun teksteis-
ta. Tunnistettavuuden vdhentdmiseksi haastateltavien tunnisteet on jétetty pois. (Tutkija
kaytti vaitoskirjan késikirjoitusvaiheessa tunnisteita, jotta aineistoon palaaminen oli
vaivatonta.) Anonymiteetti on taattu myds siten, ettd aineistolainaukset ovat lyhyitd ja
niistd on poistettu identifioivat elementit. Liséksi tutkittavalle tyypilliset ilmaisutavat ja
murreilmaukset on pyritty muuttamaan.

Tulokset kuvataan typologia kerrallaan ja kustakin typologiasta tyyppi kerrallaan.
Tyyppien kuvaamiset etenevit kdyden ldpi seuraavat: eldimisen ehdot tdman hetken
taustalla, elaminen ehtojen varassa ja uusia luoden (tietynlainen ihminen, eliminen
tédssd hetkessd, kokonaisndkemys eldmaéstd) sekd jatkaminen ehtojen varassa ja uusia
luoden. Lipikdyminen tarkoittaa kdytdnnossé sitd, ettd tutkittavien yksilollisid koke-
muksia kuvataan sanallisesti ja niitd tdydennetdin haastatteluista poimituilla lainauk-
silla. Lisédksi kdytetdén aiempaa teoriatietoa luotettavuuden lisddmiseksi ja ilmididen
sekd kisitteiden selventémiseksi ja tutkijan ymmaérryksen laajentamiseksi. (Siitonen
1999, 32; Strandman 2009, 94.)

5.2 Eheit

Tamén ryhmaén tutkittavien koherenssipisteet ovat enemmin kuin 73. Heilld on aineiston
korkeimmat pisteet. Aineisto koostuu yhdestétoista haastattelusta ja yhdesté tutkittavan
omasta tekstisti. Haastatelluista seitsemén on naisia ja nelja on miehié. Litteroitua teks-
tid on 177 sivua. Tdmén ryhmén typologian tyypit ovat: rakentava, ilmavasti eldva, ela-
ménmydnteinen ja juureva realisti.

5.2.1 Rakentava

Rakentava-tyypin ihminen kasvatetaan vastuulliseksi kansalaiseksi. Han on sosiaalisesti
kyvykds ja hén eldéd vakaasti. Hinen kokonaisndkemystdan elamastd luonnehtii vastuun-
tuntoisuus ja hdn on himmaéstelevé tulevaisuutta ajatellessaan.

Keskeisend piirteend vastuulliseksi kasvatettaessa ovat niin sanotut perinteiset arvot ja
vélittimiseen kasvattaminen. Perinteisind arvoina tissa ajatellaan aineistosta emergoitu-
neita tyontekoa, rehellisyytté, yrittelidisyyttd ja uskoa. TyOnteon rakentava-tyyppi oppii
jo nuorena. Ty0 on keskeiselld sijalla lapsuudenkodissa. On itsestdédn selvaa, ettd pitdd
tehdi tyotd ja olla ahkera. Vanhempien antama malli on merkittdvd tyonteon oppimi-
sessa. Kasvatuksessa painotetaan tyohon sitoutumista ja sitd, ettd tarkeéda ei ole se, mitd
tyotd kukin tekee, vaan se, ettd mitd tyotd tehdddnkin, se tehdddn hyvin. Tyonteko ei
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lapsena valttdmatti tunnu aina mukavavalta, mutta véhitellen huomataan, etti se antaa
osaltaan rikkautta eldméén.

Vanhemmat tekivdt toitd ja se oli itsellekin selvd arvostuksen mitta. Siitd se
varmaan ldhti.

Rehellisyys arvona kuvattiin yhtend tavanomaisista arvoista tai sithen liitettiin kom-
mentti “tietenkin”. Rehellisyys on yhteydessi luotettavuuteen ja siihen, ettd on sanansa
mittainen. Sovitut asiat pitdd hoitaa ja se, mikd otetaan hoidettavaksi, hoidetaan kun-
nolla. Jos rehellisyydesti poikkeaa, tulee asia jélkikdteen hoitaa asianosaisten kanssa
perinpohjaisesti kuntoon. Rehellisyys yhdistettiin paitsi vanhemmilta saaduksi arvoksi,
myos uskonnolliseen kasvatukseen liittyvéksi.

Yrittelidisyys seké sithen kuuluva tietynlainen itsellisyys johtavat omillaan pérjdéami-
seen. Yhteiskunnan apujen vastaanottamista valtetdan.

Itsetunto ja ylpeys jotenkin niin kuin periytyneet..., ettd ei olla kenenkddn ta-
lutettavissa.

Usko on joillekin tuttu kodin perintona.

... ja minulla on sellainen tuntuma, ettd [vanhempi] oli luottamus muuhunkin
kuin omiin voimiinsa ja samalla tavalla mind niin kuin ajattelen sitd, ...

Vilittdmiseen kasvetaan esimerkin ja eldmisen kautta. Kotona voidaan antaa pyyteetto-
min auttamisen malli. Toisaalta joskus kotona on erityistilanne — paljon lapsia tai sai-
rautta — jolloin lapsi tai nuori joutuu ottamaan erityisen paljon vastuuta tilanteen pa-
kosta. Téllaisesta tilanteesta nuori kokee oppivansa tulevaisuutta varten hyvin paljon.
Katkeruutta tai huonoja muistoja ei ole jadnyt. Kotona korostetaan myos tasa-arvoa -
kaikkien ithmisten samanarvoisuutta seki toisten ithmisten arvostamista. Se, ettd itse on
saanut hyviksyntdd ja rakkautta, auttaa olemaan suvaitsevainen toisia kohtaan. Toisten
ithmisten arvostamiseen kuuluu myos hyva kdytos, johon lasta ohjataan.

..., ettd meille sai tulla ja meilld sai olla ja [vanhempi] niin kuin néki muutakin
kuin sen oman pikkupiirin.

..., ettd muista pitdd huolehtia ja arvostaa heitd.

Korhosen (1999, 230) isyyden muutosta kisittelevéssa tutkimuksessa tulee esiin, kuinka
kunnollisen kansalaisen idea yhdistda sukupolvien kasvatusajattelua. Timén tutkimuk-
sen vastuulliseksi kansalaiseksi kasvattamisen késite ja Korhosen kunnolliseksi kansa-
laiseksi kasvattaminen ovat sisélloltdén hyvin ldhelld toisiaan. Korhonen tutki isyyden
muutosta aineistossa, jossa haastateltavina olivat tuolloin keski-ikdiset suurten ikdluok-
kien miehet. Rehellisyyteen, tydtelidisyyteen ja muiden huomioon ottamiseen kasvatta-
minen oli sisdltynyt tutkittavien lapsuudessa kasvatukseen keskeisesti ja siséltyi edel-
leen heidédn kasvattaessaan omia lapsiaan. Ruoppilan (1954) yli neljakymmentéd vuot-
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ta aiemmin julkaisemassa aineistossa ovat samat arvot esilld. Niin ikd4n Kemppaisen
(2001, 69-81) tutkimuksessa olivat vuonna 1908 syntyneistd vuoteen 1979 syntyneisiin
ulottuvassa aineistossa kunnollisuus, toisen huomioon ottaminen ja kunnioittaminen
sekd rehellisyys tirked osa kasvatusta. Vadrien tekojen tunnustaminen ja sovittaminen
eli vastuun kantaminen vastuukasvatuksen ideana nousee paitsi luterilaisesta syntien so-
vittamisen myds ldnsimaisen oikeusajattelun kisityksistd (Ahola, Hirvihuhta 2002, 20).

Tyonteko ja sithen ohjaaminen olivat Kemppaisen (2001, 58-81) 1908-1961 syntynei-
den aineistossa esilld selvésti. Sen jilkeen vuosina 1967-1979 syntyneiden aineistossa
painottuivat harrastuksiin ja koulunkdyntiin neuvominen. Kujalan (2003, 166—173) mu-
kaan ne, jotka olivat lapsia sodan aikaan, joutuivat tekemiin tyotd jo hyvin nuoresta.
Tama edisti sité, ettd he oppivat, miten selviydytddn vaikeista asioista. Sota-aika opetti
myds yhteisvastuullisuuteen. Liséksi kekselidisyys kehittyi. Harva katkeroitui sen vuok-
si, ettd joutui varhaisessa vaiheessa lapsena tdihin ja ettd lapsuus oli poikkeuksellinen
sodan vuoksi. Sota-ajan vaikutus tuli esille myos rakentavan tyypin eldméissid, vaikka
aineiston vanhimmatkin olivat syntyneet vasta vuonna 1946. Sota oli kuitenkin ldsna
hyvin voimakkaasti monien tissd tutkimuksessa haastateltujen eldméssé heiddn lapsuu-
dessaan. Se oli esilla etenkin vanhempien kokemuksissa. Lisdksi elettiin materiaalisesti
niukkaa aikaa. Tyon tekemiseen rakentavan tyypin ihminen suhtautuu myos pitkélla ai-
kavalilld myonteisesti. Se on antanut eldméén siséllollistd rikkautta.

Hieman vanhempaa kasvatustyylid tutkinut Aukia (2010, 227-231) 16ytdd tutkimuk-
sessaan kolme erilaista tyylid kasvattaa talonpoikaiskulttuurissa 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa. Tyylit ovat jyrkasti rajoittava, rajoittava ja salliva. Kahdessa ensimmaéisessa
tyylissd tavoitteena oli ”lasten varhainen sopeuttaminen kotien eldméntapaan, hyvik-
syttyjen tapojen ja tydnteon omaksuminen, pahan poistaminen lapsesta ja omapéisyyttd
osoittavan lapsen tahdon murtaminen mahdollisimman aikaisin”. Liséksi pyrkimykse-
nd oli, ettd lasten taivaaseen pddsy turvataan. Tdmé mahdollistui olemalla kuuliainen
Jumalalle. Jyrkésti rajoittava kasvatustyyli “néyttiytyi paitsi tapakasvatuksessa myds
tyokasvatuksessa, jossa korostettiin tyontekovelvollisuutta Jumalalta saatuna késkyn,
ja samoin vaikutti myos tyontekoon velvoittanut vanhempi lainsédédanto.” Rajoittavassa
kasvatustyylissé kdytettiin ruumiillista kuritusta vihemmén kuin jyrkésti rajoittavassa.
Rajoittavassa tyylissd oli tirkeéa, ettd lapselle kerrottiin kurituksen syy eiké kuritusta-
pahtuma ollut vain tiukka rituaali. Sallivassa kasvatuksessa “isdmalli on ollut pikem-
minkin Uuden testamentin rakastavassa isshahmossa kuin Vanhan testamentin etéisessé
tuomari-iséssd.” eli vanhatestamentillisen lainomaisen seurakuntauskollisuuden sijaan
korostettiin uustestamentillista sovitususkoa. Vanha kulttuuri eldd edelleen jollain ta-
valla arvoissa ja asenteissa. Sieltd valikoidaan joitain piirteitd nykyaikaan. Tassé ty-
pologiassa on ollut 1&hinné kyse sallivasta ja rajoittavasta kasvatuksesta. Mahdolliset
rajoittavan kasvatuksen piirteetkin rakentava tyyppi on hyvéksynyt aikaan ja yleiseen
kaytantdon liittyvinad. Kasvatustyylit voidaan jakaa my0s neljdén eri tyyliin; vastuuntun-
toinen, autoritaarinen, salliva ja vélinpitdimiton. Tyyleji voidaan tarkastella vaativuuden
ja vastavuoroisuuden ulottuvuuksien ndkokulmasta. Vastuuntuntoiset vanhemmat ovat
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vaativia, mutta vastavuoroisia. Vastavuoroisuus rohkaisee lasta aktiivisuuteen, itsendi-
seen péddtdksentekoon, itseilmaisuun ja vastuuntuntoisuuteen. Autoritaarisuuteen sen si-
jaan kuuluu vaativuuden liséksi torjuvuus, joka johtaa passiivisuuteen ja riippuvuuteen.
(Aunola, Stattin, Nurmi 2000, 206-207; Baumrind 1989, 349-378; Maccoby, Martin
1983, 1-101.) Psykologinen kontrolli voi johtaa masennukseen ja muihin sisdisiin ongel-
miin ja joissain tapauksissa ulkoisiinkin ongelmiin kuten rikollisuuteen. Kéyttdytymisen
kontrolli johtaa yleensa ulkoisiin ongelmiin. (Barber 1996, 3296-3315.)

Rakentava-tyyppi on sosiaalisesti kyvykés. Sosiaalinen kyvykkyys ilmenee siten, etté
hén on niin sanotusti helppo ldhimméiinen ja mydnteinen ihmiskontakteissa. Hén kyke-
nee kohtaamaan konfliktit rakentavasti ja ajattelee ldhimmaéisen parasta. Lisdksi hdn on
mukana yhteisten asioiden hoidossa tai ne kiinnostavat hintd, mutta jostain syysti hin
ei ole mukana itse.

Helppo ldhimmaisyys on sité, ettd ihminen on yhteistydokykyinen ja pidetty ihminen.
Hén ei suutu helposti ja on [&himmaéisten kannalta piddasiassa harmiton. Hédn on avoin
eikd hénella ole salattavia asioita. Hin on monissa asioissa aktiivinen, mutta kuitenkin
silld tavalla pidéttyvéinen, ettd on julkisuuskuvaltaan monesti aktiivinen seurailija. Han
ei 1dhde barrikaadeille julistamaan oppejaan ja ajatuksiaan. Oman minén esille tuonti on
vierasta. Pitk&pinnaisuus ja rauhallisuus ovat hdnelle ominaisia piirteita.

Varmaan se (tolaltaan meneminen) vaatii jo melkoisen ihmeen, mutta suututta-
maan varmaan pystyy, mutta vaatii erityistd osaamista. ..., ettd mind suuttui-
sin, niin harvinainen asia. ... Ei kuulu tapoihin. Ei ole keino ratkoa ongelmia.

Rakentavalla tyypilld on pyrkimys tulla toimeen ihmisten kanssa. Riita on hdnen mie-
lestddn energian tuhlausta, ja hdn pyrkii olemaan sovittelevainen.

Tavoittelemisen arvoisia ovat hyvdt suhteet ldheisiin ja kanssaihmisiin.

Joskus ympériston kanssa toimeen tuleminen merkitsee oman kiukun nielemisti. Se ei
ole kuitenkaan sama asia kuin omista mielipiteistd luopuminen ja niiden esittimétta jat-
tdminen.

No, ehkd joskus menneisyydessd (ndytti kiukkua), mutta ettd ajan myotd...niin
sitd on tottunut nielemddn sitten, ettd en mind tiedd, osaanko mind mitddn
kiukkua néayttidkddn.

Myonteisyys ihmiskontakteissa tarkoittaa sosiaalisuutta, tyytyvdisyyttd ihmissuhteisiin
sekd suvaitsevaisuutta. Sosiaalisuutta on se, ettd rakentava tulee toimeen erilaisten ih-
misten kanssa ja hidnelld on monipuolinen sosiaalinen verkosto. Hén tarvitsee ihmis-
kontakteja ja ne ovat hénelle térkeitd. Hin on sitd mieltd, etti sosiaalisilla suhteilla on
merkitystd hyvinvoinnille. [hmisten kanssa keskustelu on mukavaa kuten myos muu
yhdesséolo ja tekeminen.
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Térkeitd ovat ... ja kylld minulla niin kuin ihmissuhteet ovat, ystivyydet ovat.
Tietysti niin kuin joskus miettii..., ettd ehtiiko ndistd ystdvistd nauttimaan...

Hin on tyytyviinen ihmissuhteisiinsa. Se merkitsee useille, etti sosiaalinen verkosto on
monipuolinen ja tuttavia (ja ystividkin) on paljon. Ystivid on seka l4heisid ettd kaukai-
sia. Hyviksi ystéviksi, niin sanotuiksi sydanystaviksi, riittdéd kuitenkin vain muutamakin
ystéva. Sukulaisiin on my0s hyvid kontakteja ja yhteyttd pidetddn jopa paivittdin.

En ole siind mielessd ollut sellainen, joka olisi erityisesti koskaan kaivannut
suurta ystavdpiirid. Mutta ... ei ole ollenkaan ongelma, ettd ei ole ystdvid.

Suvaitsevaisuus merkitsee ympériston ilmididen hyviksymistd. Se on yksi tirked arvo
hinelle. Hin ymmartdé ja hyvéksyy, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia ja sellaisenaan
arvokkaita. Eldmén voi jarjestdd monella tavalla ja mikéén tapa ei ole se ainoa oikea.
Hén kunnioittaa toisia ihmisii eikd odota, ettd toiset ihmiset ajattelisivat samalla tavalla
kuin han.

Minulla on ehkd se, ettd mind ajattelen omalla tavallani, toinen saa ajatella
mitd tahansa, vaikka me olisimme ajatuksissa tdysin eri tavalla, se ei niin kuin
poliittisessa eikd uskonnollisessa mielessd, niin se ei niin kuin minua, se ei
vaikuta sithen ihmissuhteeseen, ettd mind sen mukaan jotain rajaan...

Hén kykenee kohtaamaan konflikteja. Vahvuuksina ovat neuvottelutaito ja kyky ratkais-
ta ristiriitatilanteita.

Se on, se on osaamiseni juuri. Tulen toimeen hyvin ristiriitatilanteissa.

Hén ei yleensd suutu, mutta jos suuttuu, on suuttuminen lyhyt ja kiivas. Pitkdvihaisuus
ei ole ominaista. Hian ei my0Oskdin jaa pohtimaan pitkéksi aikaa kokemaansa ilkeytta.
Hén ei karta ristiriitatilanteita. Tydyhteisdssddn hédn voi olla henkinen kyseenalaistaja,
totuudentorvi ja perustelujen kyselija tai sitten hén voi olla ihan virallisestikin ty0ssaan
ristiriitojen selvittelijina esimerkiksi ammattiyhdistysaktiivina. Hanella on itselldédn ko-
kemus, ettd hén on selvinnyt ristiriitojen selvittelyst.

Toisen hyvin ajatteleminen, heikkojen puolustaminen ja oikeudenmukaisuus ovat hinen
tapansa toimia. Hén ottaa huomioon toisen ihmisen tarpeita ja tunteita. Hénen toimin-
nassaan on vahvasti altruistisia piirteitd. Hin ymmartéa toisten hatdd. Lahimmadisten aut-
taminen on luonnollinen osa eldmé&. Samoin hén on valmis jakamaan omastaan muille.
Oman edun tavoittelu on vierasta. Hin ei ole kateellinen muille, koska ei néde syyti
sellaiseen. Kultainen sdéntd kuvaa hdnen asennettaan 1ahimmaisiin. Hin ei toimi toisia
kohtaan siten kuin ei toivoisi itse tulevansa kohdelluksi.

Se (toisten puolien pitiminen ja yhteinen hyvd) on rakennettu sen verran si-
sddn, ettei sitd huomaa edes. Varmaankin, koska ei minulla ole minkddn ndkoi-
sid motivaatio-ongelmia tihdn (toisten hyviksi tehtivd) tyohon.
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Hén nime#dd itsensd heikkojen puolustajaksi ja pienen ihmisen puolella olijaksi.
Oikeudenmukaisuus on tidrked arvo hidnelle. Hin ei tee sitd, mitd ei hyviksy toisilta
ihmisiltakaan.

Kéytanndllinen yhteinen hyvé on yhteisten asioiden hoidossa mukana olemista tai yh-
teiset asiat kiinnostavat héntid. Hén voi olla mukana opiskelijajérjestdissd, ammattiyh-
distystoiminnassa, kunnan tai seurakunnan luottamuselimissé tai sitten tyd itsessddn on
yhteiskunnallista vaikuttamista. Kiinnostus voi olla vield seurailua, mutta ei ole tulevai-
suudessa pois suljettua, ettid hin ldhtisi yhteisten asioiden hoitamiseen mukaan.

Kylld mind saan yhteiskunnallista vaikuttamista tyossdni ihan tarpeeksi. En
mind sitd enempdd tarvitse.

Puohiniemi (2002, 27-37, 70-73, 370) on tutkinut suomalaisten arvoja, asenteita ja
ajankuvaa vuosina 1991-2001. Tutkimuksessa selvitettiin kymmenti arvoa (hyvéantah-
toisuus, yhdenmukaisuus, perinteet, turvallisuus, suoriutuminen, valta, hedonismi, virik-
keisyys, itseohjautuvuus ja universalismi) Schwarzin universaalin arvomittarin mukaan.
(kts. Savig, Schwartz 1995, 437-448.) Téarkein suomalaisten arvo tutkimuksen mukaan
on hyvintahtoisuus. Se on tirkein eri ikdryhmissé, eri koulutusluokissa ja molemmilla
sukupuolilla. Hyvéntahtoisuus on Puohiniemen tutkimuksen mukaan erityisesti ldhella
oleviin liittyvda huolenpitoa ja kiltteyttd. Se ndkyy lisdksi ystivillisend tervehtimisena
ja haluna helpottaa sosiaalista vuorovaikutusta. Taustalta voi 16ytyé erilaisia motiiveja,
jotka ovat toissijaisia. Tdllaisia ovat esimerkiksi arvostuksen ja hyvéksynnin saaminen
tai tyOnyhteis0ssd aseman parantamisen toive. Liséksi Schwartzin arvomittarin mukaan
Puohiniemen vuoden 2001 arvoaineiston moniulotteisella skaalauksella hyviantahtoi-
suuteen kuuluvat vastuullisuus, rehellisyys, uskollisuus, anteeksiantaminen, ympariston
suojeleminen, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, henkinen ja hengellinen eldma, avuliai-
suus ja perheen turvallisuus. Sosiaalisesti kyvykkéélld on monia yhtymékohtia hyvén-
tahtoisuuteen. Rakentavan motiivit toimia hyvéntahtoisesti néyttéisivit olevan periaat-
teellisempia kuin johonkin tiettyyn yksittdiseen padmaaraan pyrkimista. (ks. Puohiniemi
2002, 35-36.)

Kasitteitd sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ei pidd sekoittaa keskenddn, koska ne kuvaa-
vat eri asioita. Joskus sosiaalisesti taitava on my0s sosiaalinen ja pédinvastoin, mutta ei
laheskddn aina. Sosiaalisesti taitava ihminen on kyvykas kohdatessaan toisia ihmisia.
(Kultanen 2009, 190, 192.) Keltikangas-Jarvisen (2007, 82-89; 2010, 20-23) mukaan
sosiaaliset taidot pitdd opetella erikseen. Sosiaaliset taidot ovat sité, ettd osataan tilan-
nekohtaisesti toimia tarkoituksenmukaisesti suhteessa ympéristoon. Niiden tarkempi
merkitys on riippuvainen historiallisesta ajankohdasta ja kulttuurista. Sosiaaliset taidot
on helppo oppia, jos on aidosti kiinnostunut toisesta ihmisestd. Ihminen voi olla hyvin
sosiaalinen ja etsiytyé toisten ihmisten seuraan, mutta olla silti taitamaton toisten ihmis-
ten kanssa. Hén voi esimerkiksi puhua usein ja paljon itsestdén. Téalloin hin ei pysdhdy
kuuntelemaan toisia ihmisid. Tamén tutkimuksen sosiaalisesti kyvykids on sosiaalinen,
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mutta sen liséksi hinelld on sosiaalisesti hyvit taidot. Ndmai kaksi asiaa eivit sulje toisi-
aan pois, mutta eivit aina ilmene yhdessa.

Vakaus on sitoutumiskykyisyyttd ja luotettavuutta. Lisdksi vakaus ilmenee siind, ettd ul-
kopuoliset ovat osoittaneet hyvéksyntda ja arvostusta. Sitoutumiskyky nikyy suhteessa
moneen asiaan. Vakaa kykenee sitoutumaan parisuhteeseen, perheeseen, tychon, har-
rastuksiin, ammattiin, tyGpaikkaan ja asuinpaikkaan. Se nidkyy yksilon elaméssd my0s
siind, ettd tiettyyn asiaan kyetdin ajallisesti pitkdjénteisesti sitoutumaan. Lisdksi sitoutu-
minen ilmenee asioihin syvillisend paneutumisena ja asioiden eteen ollaan valmiita ni-
keméddn monenlaista vaivaa. Elaméssa ei etsitd vain helppoja vaihtoehtoja. Vastuullisuus
on yksi sitoutumisen syy.

Kylld mind aika paljon teen, kun mind tddlld (t6issd) joka ilta kuhkin... Tdytyy
erilaisia [tyotehtdvid tekee] niin sitten mind usein illalla teen niitd.

Sitoutuminen liittyy ldheisesti jatkuvuuteen. Vuorinen (2009, 144) on viitdskirjassaan
tutkinut ikdéntymistd maaseudulla. Yhteen tutkimuksessa 16ydetyisté elintavoista, tra-
ditionaaliseen, kuuluu keskeisesti jatkuvuus ja sen kokeminen. Jatkuvuus on paitsi lap-
sena sisdistettyjen periaatteiden ja eliméntapojen arvostamista ja elimédn aikana niihin
nojaamista, niin myos tiettyjen jokapdivéisten tottumusten ja toimintatapojen mukaan
edelleen toimimista. Rakentava on valmis ndkemaéén vaivaa sen eteen, mihin on sitoutu-
nut. Myos Andersson (2007, 145) kuvaa néin vanhojen pariskuntien eldmaa. Jatkuvuus
on riskinottoa, jonka luottamus pitkésséd suhteessa mahdollistaa. Olemassa oleva eldma
on koettu hyviksi ja se on pohja, jolta edelleen halutaan elamaii jatkaa.

Rakentavan sitoutumisessa on jotain syvai vastuunottoa eldmaistd, joka ei pienistd vas-
toinkdymisisti hajoa ja joka herdttaa luottamusta ymparistossa. Téllaista sitoutumista ku-
vaa Heinonen (2005, 257) jalkapallofaneja kisittelevissa tutkimuksessaan. Jalkapallon
seuraaminen ei ole faneille ainoastaan voiton tai tappion jannittdmistd. Siihen liittyy
paljon enemmaén asioita. Se on oma alakulttuurinsa ja siihen liittyva hyvédnolon tunne on
jalostunutta. Sitoutumisen ja panostamisen kautta “kiinnitytéédn reflektiivisesti kulttuuri-
seen materiaaliin, maailmaan ja itseen”.

Luotettavuus ilmenee aineistossa suoraselkéisyytend, rehellisyytend itsed kohtaan sekéd
vastuun ottamisena. Suoraselkiisyys kulkee rehellisyyden rinnalla. Lapsena omaksuttu
arvo kantaa edelleen. Jilleen rehellisyys-termin yhteydessd kdytetdén ilmaisuja totta
kai” ja "tavanomainen”. Rakentava on oikeudentuntoinen ja hermostuu helposti vilpilli-
syydesti. Hin ei odota itselleen enempééd oikeuksia ja etuja kuin pystyy muille antamaan.

Ne (arvot) ovat kotoa aikalailla, mitd on jddnyt. Hyvin véihdn ne ovat varmaan
sen jilkeen muuttuneet. Todella vihdn.

Kiihdyn helposti, jos huomaan vilpillisyyttd, toisen oikeuksien loukkaamista
tai epdoikeudenmukaisuutta ja oman edun tavoittelua, hyotymistd toisen kus-
tannuksella.
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Mielenkiintoista on huomata, etti lahes samoin sanoin (suoraselkiisyys, oikeudentuntoi-
suus vs. suoraselkdisyys, oikeudenmukaisuus), mutta negaationa kuvaa Vaaranen (2004,
4, 46) kaaharipoikien moraalia. Hdn nimittdd kaaharipoikien toimintaa rappioroman-
titkaksi. Sithen kuuluu muun muassa henkisten voimien luhistuminen seké sen hyvék-
syminen. Oman alhaisuuden, piittaamattomuuden tai epdonnistumisen esittely kuuluu
asiaan. Suoraselkdisyyttd ja oikeudenmukaisuutta pidetddn epdaitoutena. Ndmé ominai-
suudet tulkitaan itsensd korottamiseksi paremmaksi kuin toiset ihmiset.

Vastuuntuntoinen on rehellinen itselleen. Tdma ilmenee terveend itsekritiikkind. Hén
myontdd heikkoutensa ja keskenerdisyytensd. Hén tietdd heikkoutensa ja on valmis an-
tamaan muille kiitosta. Taidoissaan ja voimavaroissaan hén nékee rajoituksensa. Hén
toimii tyoeldméssd tdmén rajallisuuden mukaan ja on aivan tyytyvdinen omaan tehté-
vadnsi ja panokseensa siind. Vastuun ottaminen osoittaa muille eri tilanteissa, etti tdhian
ihmiseen voi luottaa.

Ympdrilld olevat ihmiset ovat huomanneet rakentavan luotettavuuden ja toimivat suh-
teessa héneen tdmén tiedon mukaan. He osoittavat hyvédksyntdd ja arvostusta. Tdma ar-
vostus nikyy tydeldmaissi siten, ettd luotettava thminen saa vastuuta ja hdnen kanssaan
tyoskennellddn mielelldén.

Eldma rakentuu keskeisesti vastuun kantamiselle. Rakentava korostaa esimerkiksi, etta
jokaisella on vastuu omasta eldmistddan. Muiden syyttely henkilokohtaisesta eldmanti-
lanteesta tai olosuhteista ei ole tarpeen. Yhteisossa jokaisella on vastuu olemisestaan ja
yhteison toimivuudesta. Omat valinnat ovat tarkeitd terveydelle ja elaméanlaadulle.

Ominaista on vastuun kantaminen perheesti ja laajemminkin toisista ihmisistd. Han ko-
rostaa, ettd niiden, jotka ovat hankkineet lapsia, tulisi kantaa vastuunsa vanhempana
sithen asti kunnes lapset ovat aikuisia. Toisista ihmisistd vastuun ottaminen voi olla joko
kohtuullista tai mennd ylitunnollisuuteen. Toisten auttaminen on pyyteetonta.

Mutta enhdn mind [tietyt ihmiset] ole voinut jdttdd, ettd mind olen edelleen
[tietty rvhmd] yhdistyksen toimihenkilo.

Hén on vastuuntuntoinen myos tydssién. Se tarkoittaa huolellista paneutumista annettui-
hin tehtdviin. Hanelle on mieluisaa, jos esimies antaa vastuuta. Aikuisen roolissa ja kas-
vattajana hin tuntee vastuunsa lapsien ja nuorten ohjaamisesta ja kasvattamisesta. Tdma
vastuu siséltdd seké rajat ettd rakkauden. Rajoilla luodaan puitteet, joissa toimitaan. Sen
lisdksi lasta ja nuorta ohjataan puhumalla ja titd kautta kannustetaan ottamaan vastuuta
elamdstdén. Tarkedd hénen mielestddn on olla aikuinen suhteessa lapsiin. Hén korostaa
myos, etti koti on lapselle tarkes.

Rakentava ihmistyyppi odottaa my6s muilta vastuullisuutta. Kasvattajana hin antaa ja
odottaa lapsilta ja nuorilta vastuunkantoa. Harmittavaa hinen mielestiain on, jos vasta-
puoli ei pidé sovitusta kiinni.
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Tunnen kiukkua, drtymystd ja tyytymdttomyyttd, jos joku asia ei mene niin kuin
pitdisi. Jos olen sopinut tapaamisesta jonkun kanssa eikd hdn tulekaan tai
myohdstyy reippaasti ilmoittamatta syytd.

Hén odottaa laajemminkin vastuullisuutta ja asioiden sujumista yhteiskunnassa.

Olen drtynyt, jos systeemit tdssd yhteiskunnassa eivdt pelaa ja keksitddn mil-
loin mitdkin syitd, miksi ei toimita niin kuin pitdisi.

Thmiseni rakentava on vastuuntuntoinen. Vastuuntuntoinen “kantaa vastuuta”. Hén ei “’pa-
kene vastuuta” eikd hiantd voi moittia vastuuttomuudesta”. Kielikuvana “’vastuun kanta-
minen” viittaa taakkaan. (Varto 1997, 56.) Huolimatta negatiivissdvyisestd kielikuvasta
rakentavan tyypin ominaispiirre, vastuuntuntoisuus, vastuun kantamisena on positiivissé-
vytteistd ja hinelle itselleen luontevaa, ei pakonomaista. Hén ei etsi syitd muista ihmisisté
oman eldménsi tapahtumiin, vaan korostaa henkil6kohtaista vastuuta. Hén ei pelkdi vas-
tuuta, vaan pitdd sitd yhteisollisesti valttiméttomana. Varton (1997, 56) mukaan omien
tekojen vaikutusten mydntdminen arvaamattomiksi on juuri vastuun kantamista. Thmista ei
voi kuitenkaan pitdd syyllisend. Maailma on niin monimutkainen koostuen monista toisiin-
sa vaikuttavista osista ja ndiden osien vaikutuksia on vaikea selittdd. Téstéd syystd ihmisen
oman toiminnan vaikutuksia on mahdoton téydellisesti ennakoida. Rakentava on my®ds si-
sédistdnyt timén asian myontdmallad olevansa rajallinen, mutta hén ei kuitenkaan lamaannu
tastd vaan toimii niissé rajoissa ja niilld edellytyksilld, mitd hénelld on.

Tulevaisuuttaan ajatellessaan rakentava ihminen on himmasteleva. Paitsi, ettd hdn ham-
méstelee maailmanmenoa, on hénelld pelkoja ikdvistd tapahtumista. Maailmanmeno
ndyttdd hénen silmissdédn muuttuvan koko ajan. Hén kokee, ettei pysty vaikuttamaan.
Elamén rytmi nayttaa kiivastuvan koko ajan ja hdnen on oltava tdssé lisddntyvassd vauh-
dissa mukana. Hén kokee, ettei voi vaikuttaa asiaan ja siksi pdéllimméinen tunne on
jonkinlainen voimattomuus. Hén tietdd ja kokee, ettei timén hetken maailmanmeno ole
oikein.

Pelot ikdvistd tapahtumista ovat joko yleistd huolestumisen tunnetta ja pelkoa jostain
mahdollisesta kriisista tai tiettyyn asiaan liittyvaa pelkoa. Téllaisia konkreettisia asioita
ovat esimerkiksi huoli lapsista ja omasta seka ldheisten terveydesta.

Tulevaisuuteen suhtautumisessa on takana vastuullisuutta itsed, ldhimmadisid ja
koko maailmaa kohtaan. Joillekin asioille hén pystyy tekemién jotain ja joillekin ei.
Tulevaisuuteen liittyvit ajatukset eivit vaikuta hdiritsevisti pdivittdiseen elaméén, vaik-
ka niihin liittyy epétietoisuutta ja hammaéstelya.

5.2.2 Ilmavasti eliva

Sellaiselle, jonka eldméssd kuvataan olevan ilmavuutta, annetaan kasvamisessa tilaa.
Hén on aktiivisesti haasteisiin tarttuva ja itsedédn toteuttava. Hénelle on tdrkedd aitous
ihmisend. Tulevaisuudesta hénelld ei ole erityisid toiveita.
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Kasvamiselle tilaa antaminen merkitsee aineistossa kasvumahdollisuuksia ja luonnon-
lapsena kasvamista. Kasvumahdollisuudet kuvataan vapauden tunne itsendisyydesti ja
lapsuudessa annettuina mahdollisuuksina. Vapaudentunnetta kuvataan vapautena valita
omat arvot. Kotona tarjotaan arvoja, mutta ei pakoteta nithin. Oman koulutuspolun valit-
seminen on myds mahdollista. Lisdksi vapauden tunne on mahdollisuutta tehdd lapsena
paljon itsenédisesti erilaisia asioita.

Ei todellakaan (vanhemmat painostaneet valitsemaan tiettyd koulutuspolkua).
Se olisi ollut ihan sama, mitd he olisivat painostaneet, se ei olisi vaikuttanut
lopputulokseen.

Lapselle ja nuorelle annetaan myds mahdollisuuksia koulunkiyntiin ja opiskeluun.

Eikd sitd (koulunkdyntid) niin kun vanhemmatkaan asettanut kyseenalaisek-
Si...

Aikio (2007) on tutkinut lisensiaattitydssddn saamelaisia selviytyjid. Heille on annettu
lapsena kasvamisessa tilaa samoin kuin ilmavasti eldville tyypille. Selviytymisen taus-
talla on Aikion mukaan useita tekijoitd. Selviytyjit on lapsena kasvatettu kédyttiméan
omaa paittelykykyéddn. Totuuksia ei opetettu ulkoa. Lahisukulaiset kertoivat lapsille
juttuja ja heidén oli itse péételtdva, mikd oli totta ja mikéd ei. Vanhemmat olivat timéan
toiminnan ulkopuolella. He olivat turvaverkkona ja auttoivat, jos lapsi ei osannut péétel-
14, mitd uskoa. (Kajanto 2006.) Suomalan (1999, 108-116, 120) tutkimustulokset ovat
samansuuntaisia. Lapsen saavuttamat oppimistulokset ovat parhaat, kun hinelld on ollut
mahdollisuus olla aktiivinen omassa oppimistilanteessaan ja hinelle viltetddn antamas-
ta liian pitkélle valmisteltuja malleja ongelmien ratkaisemiseksi. Ndin on mahdollis-
ta, ettd hian oppii ongelmanratkaisutaitoja nopeammin kuin valmiita malleja antamalla.
Prosessiin liittyy kuitenkin térkednd osana opettajan ja muiden oppilaiden kanssa kéy-
ty keskustelu. Keskustelulle on kolme edellytystd: Sen on kohdistuttava opetettavaan
asiaan, keskustelussa olisi synnyttiva ristiriitatilanteita ja nditd tilanteita oppilaiden on
ratkottava. (Suomala 2001, 68.)

Ilmavasti eldvd voi kasvaa myds niin sanotusti luonnonlapsena. Se tarkoittaa eldvais-
td lapsuutta. Hén saa eldd ja olla vapaasti. Hén on vilkas ja tekee ajoittain kepposia.
Tahallinen vahingonteko tai ilkeily ei ole toiminnan tarkoitus. Koulussa viihtyminen
saattaa olla vaikeaa.

..., mutta olinhan mind vilkas. ..., jos tarkoitetaan tyhmyyksid, niin en mind
vahinkoa tehnyt enkd muuta.

Haasteisiin tarttuminen ilmenee energisyytend sekd eldmissd eteenpdin pyrkimisena.
Energisyys nékyy aktiivisuutena, ahkeruutena ja toimintatarmona. Hén kayttda aikansa
tehokkaasti. Aktiivisuus nahdddn ihmiselle hyvand asiana ja suoranaisesti terveyteen-
kin vaikuttavana. Tekemdttomyys ei sovi hdnelle. Hianelld on paljon ja monipuolisesti
harrastuksia, mikéli aikaa riittdd. Saannollisyys on ominaista harrastamisessa. [lmavasti
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elavilld on paljon ihmissuhteita ja hin aktivoi toisiakin toimintaan. Han on ahkera ja te-
kee paljon toitd. Téiden valikointi ei ole ominaista, mutta joustavuus on tyypillistd. Hin
jaksaa hyvin tydssddn ja poissaoloja on véhén.

En muista koska olisin ollut poissa, ettd.

Eteenpdin pyrkiminen nikyy aineistossa monipuolisesti. Se on aktiivista tilanteisiin
tarttumista, omimman kiinnostuksen etsimistd, halua kehittid itseddn ja ympéristodan,
rohkeutta eldd, omien vaivojen véhittelyd sekd esimiesasemassa tai muuten vaativassa
tyOssé tyoskentelyd. Aktiivinen tilanteeseen ryhtyminen on oman eldméan kulkuun pait-
tdvaisesti tarttumista. Oman eldmén kulkuun tulisi tarttua voimakkaasti, mutta kaikkiin
asioihin ei voi vaikuttaa eikd tilanteita hallita. Joskus omaan eldmédin vaikuttaminen
vaatii erityistd vaivannikod. Tilanteisiin tarttuminen merkitsee joskus isojakin haasteita
ja vaativien tehtdvien vastaanottamista.

Omimman kiinnostuksen etsiminen nékyy kokeilunhaluna sekd “oman jutun” etsimise-
nd ja eldmad kannattelevan/motivoivan aatteen etsimisend. Elama voi olla tyydyttévéa ja
asiat jopa hyvin, mutta jokin vie eteenpdin etsimién vield mieluisempaa asiaa. Halu ke-
hittdd itsed ilmenee erilaisten kurssien kdymisend, tdydennyskoulutuksena ja jopa uuden
ammatin opiskeluna aikuisidlld. Motivoivana voimana on usein jonkinlainen opiskelun
halu ja eldmissd eteenpdin meno. Ilmavasti eldvilld on myds halu kehittié itsedén tyos-
sédn tai harrastuksissa.

Eteenpéin pyrkiminen johdattaa ilmavasti eldvén esimiesasemaan tai muuten vaativaan
tyohon. Vaativassa tydssd hdn kohtaa esimerkiksi haasteita, yksindisyyttd, itseohjautu-
misen tarvetta ja vaikeiden asioiden ratkomista. [lmavasti eldvi hakeutuu tietoisesti joh-
tajaksi tai hdnen aktiivisuutensa palkitaan johtajuudella. Joskus eldamén kulku tulkitaan
ajautumiseksi.

Se (esimiesasema) oli riittdvin haastava aloitus tyoeldmdcdn. Ei tarvitse valit-
taa, ettd tarvitsi aloittaa helposta ja yksinkertaisesta.

Eisilld tavalla, ettd kylld en hakeutunut silld tavalla (esimiesasemaan) tai sa-
notaan, ettd.... ... , ettd ja tietysti kokemusta oli paljon, ettd ei haluttu pddstdid
sitten ihmistd pois.

Ihminen, jolla on eldmissdéan ilmavuutta, on my0s itseddn toteuttava. Itsensé toteuttami-
nen ilmenee oman toiminnan kontrolloimisena, omien kiinnostuksen kohteiden ja taipu-
musten tunnistamisena, oman kiinnostamattomuuden tunnistamisena, haluna vaikuttaa
seka ulkoisena ja sisdisend riippumattomuutena.

Oman toiminnan kontrolloiminen on moninaista psyykkisté itsesditelyd, itsetuntemukseen
liittyvdd toimintaa ja itsesuojelua. Psyykkinen itsesddtely voi olla omien voimavarojen
sddnndstelyd ja suojaamista liiallisilta ymparistoarsykkeiltd, haasteilta sekd rasitukselta.
Ty6 voi esimerkiksi olla hyvin tirked osa elamii, mutta kuitenkaan se ei tarkoita, ettid
omasta itsestd ei huolehdittaisi. Toisaalta psyykkinen itsesddtely voi olla omien rajojen
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tunnistamista ja niissé rajoissa — haasteellisissakin tilanteissa — toimimista. Itsetuntemus
auttaa 16ytdméan oman tason, joka ei ole yli- eikd alimitoitettua omille kyvyille. Se auttaa
my0s itsetunnon rakentamisessa ja ylldpitdmisessd haasteellisissa tilanteissa. Itsesuojelu
on konkreettista selustan turvaamista esimerkiksi raha-asioissa sekd ammattipdtevyyden
sdilyttdmisessd ja lisddmisessd. Itsesuojeluun liittyy myos se, ettd ilmavasti eldvé lihtee
ahdistavista tilanteista pois. Lisdksi ihminen pyrkii itsekriittisyyden ja itsensé koulimisen
kautta sisdiseen kasvuun. Omien kiinnostuksen kohteiden ja taipumusten tunnistaminen on
oman osaamisen tunnistamista ja oman jutun [0ytamistd”. ”’Oma juttu” 16ytyy perheestd,
tyOsté ja/tai harrastuksista. Oma ura on ollut selvilld jo varhain. Oman tien etsimistd ja
16ytdmistd ovat ohjanneet my0s uteliaisuus ja opinhaluisuus. Lapsuudenkodin ulkopuo-
lelta hdn on voinut haluta ja on tiennyt 16ytdvinsd jotain enemmén ja laajemmin kuin
kotiympyroistd. Samoin joilla kuilla on ollut ehyt vuosia kestényt ura. Omien taipumusten
tunnistaminen ja niiden arvostaminen ovat ominaista.

Vaatii tietynlaista luonnetta tillainen tyo. Se on yksi asia, ettd ei sovi kaikille
ihmisille.

Toisaalta oman kiinnostumattomuuden tunnistaminenkin nékyy. Se voi rajata toimintaa
tietyilld alueilla. Esimerkiksi, jos politiikka tai opiskelu ei kiinnosta, télldin ndihin ei
tuhlata energiaa. Voi myos olla, ettd kiinnostumattomuus johonkin ja epétyydyttiva ela-
méntilanne ajaa etsimédn uutta ratkaisua elaméssa.

Mutta ei minua politiikka silld tavalla kiehdo. Kylld mind kdyn ddnestimdssd
ja aina...

Ilmavasti eldvé tyyppi haluaa vaikuttaa 1dhiympéristosséddn. Han on yhteisossé se, joka
ottaa asioita esille. Hanté kiinnostaa myos yhteiskuntaan vaikuttaminen, mutta hén vai-
kuttaa siihen vélillisesti tyonsé kautta. Siséinen ja ulkonainen riippumattomuus nékyvét
hinen eldméssdan. Riippumattomuus viehéttdd hédnti ja se johtaa vapauteen henkilokoh-
taisissa valinnoissa. Hén karttaa valmiiseen muottiin asettumista. Han ei halua tulla luo-
kitelluksi tietynlaiseksi. Toisten ihmisten hyvéksynté tai jatkuva ihmisjoukossa olo eivét
ole hénelle valttimatontd. Omillaan toimeentulo on yksi eldmén tavoiteltavista arvoista.
Joskus se johtaa etdisyyden ottoon lapsuuden perheesti ja suvusta.

..., mutta ei, mind en ole sellainen, joka — miten mind nyt sanoisin — tarvitsen
ihmisten sosiaalista hyviksyntdd tai seuraa, ettd mind en kuulu niihin henki-
[oihin.

...mind en ole sellainen, joka kaipaa jatkuvasti toisten seuraa...

Aktiivinen haasteisiin tarttuminen ja itsensa toteuttaminen voidaan yhdistda mielen joh-
tamiseen ja sisdiseen yrittdjyyteen. Ahman (2003, 3, 47, 55-61, 214-224) tutki oman
mielen johtamista. Kédsite oman mielen johtaminen muodostuu oman itsen johtamisen
sekd inter- ja intrapersoonallisen dlykkyyden teorioihin perustuen kuvaamaan henkis-
t itsensd johtamista. Oman mielen johtamista pidettiin Ahmanin tutkimuksen tulosten
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mukaan tarkednd kaikille erilaisissa organisaatioissa toimiville. Esimiehend toimiville
sitd pidettiin muita yksiloitd jonkin verran tirkedmpand. Oman mielen johtaminen on
“ajatusten, tunteiden ja tahdon ohjaamista oman potentiaalin toteuttamiseksi ja eldmén
tasapainon 10ytdmiseksi, eli menestymisen saavuttamiseksi”. Yksilo pystyy reflektoi-
maan itsedén, tiedostamaan ja oppimaan mindjoustavuuden (mindkésitys ja itsetunte-
mus), tulosjoustavuuden (tavoitteellisuus ja arvot), sindjoustavuuden (ihmiskésitys ja
verkostoituminen) ja muutosjoustavuuden (paradigmat, uskomukset ja asenteet) alueil-
la. Tami auttaa vastaamaan tdmén hetken haasteisiin monenlaisissa erityyppisisséd or-
ganisaatioissa. Ahman yhdisti4 postmoderniuden keskeiseksi haasteeksi uudenlaiselle
asenteelle. Han toteaa, ettd postmodernismista kirjoittavat ovat erimielisié siitd, onko
postmodernius inhimillisyyden, itseohjautuvuuden, yksilollisyyden ja arvojen kunnioit-
tamista vai onko se siti, ettd yksild matkii toisia. Ahman perustaa tutkimuksensa ajatte-
lun ensimmaéiseen oletukseen. Samoin tdmén kisilld olevan tutkimuksen ilmavasti eldva
aktiivisena haasteisiin tarttujana ja itsensé toteuttajana ei perusta toimintaansa toisten
matkimiseen vaan aitoon, itsendiseen ajatteluun. Tyytyvéisyys eldméén ja eldmén tasa-
paino on Ahmanin (2003, 226) mukaan ilmeisesti seurausta hyviisti oman mielen johta-
misesta huomioiden kuitenkin, ettd on muitakin vaikuttavia tekijditd, kuten esimerkiksi
ammattitaito ja fyysinen kunto.

Heikkild (2006, 95-96, 160-162) selvittda tutkimuksessaan mindkasitysti, itsetuntoa
sekd eldminhallintaa ja sisdistd yrittdjyyttd suhteessa toisiinsa. Sisdiseen yrittdjyyteen
kasvaminen on hdanen mukaansa henkinen prosessi. Sen ominaisuudet ovat itsendisyys,
ongelmanratkaisuhalukkuus ja -kykyisyys, aloitteellisuus, tavoitteellisuus, luovuus,
innovatiivisuus, muutoshalukkuus ja -kykyisyys sekd tunne omasta sisdisestd yritta-
jyydestd. Tutkimuksen taustaoletuksena on, ettd mindn henkinen kasvu seka sisdiseksi
yrittdjaksi kasvu yhdentyvit. Kun ihminen kasvaa henkisesti, ilmenee se vahvistunee-
na mindkdsityksend ja itsetuntona, jotka taas korreloivat vahvistuneen eldménhallinnan
tunteen kanssa. Uusissa, vaativissa tilanteissa yksilo voi tilapdisesti taantua aiemmalta
tasoltaan, mutta minékasitys ja itsetunto palautuessaan palauttavat eliméanhallinnan tun-
teenkin ennalleen. Yksilo on jatkuvassa sisdisessd kilpailutilanteessa itsensi voittamisen
kanssa. [Imavasti eldvdlld on ollut lapsesta ldhtien halu saavuttaa enemmén ja laajemmin
kuin mitd normaali arki ilman yliméaérdista kilvoittelua olisi tarjonnut. Hén on kasvanut
henkisen kasvun ohella sisdiseen yrittdjyyteen.

Aitous ihmisend kuvaa ilmavasti eldvian kokonaisnikemysti eldmaistd. Se, ettd hidn on
aito ihminen, tarkoittaa ensinnékin tissd sopusointua itsen kanssa. Han kykenee ja halu-
aa olla itsekseen vililla. Han korostaa, ettd asiat ldhtevit siitd, ettd ihminen on sopusoin-
nussa itsensd kanssa. Hén ei pyri muuttamaan toisia ihmisié, vaan se on kunkin oma asia,
miten eldménsi jarjestdd. Omassa eldmissdin hin on keksinyt selityksen olemassaolol-
leen. Itsetuntonsa hian kokee terveeksi.

..., ettd ei ole semmoinen kaikista taisteluista (huolimatta), mitd téillaisessakin
tyossd joutuu tekemddn — ei ole tavallaan — on joku semmoinen terve itsetunto
kuitenkin jdljelld.
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Aito ihminen on luonnollinen oma itsensd. Han on teeskentelemitdn. Ulkondkdon pa-
nostaminen mindn korostamiseksi ei ole ominaista, vaan riittdd esimerkiksi, ettd vaat-
teet ovat sopivat. Hin on sitd mieltd, ettd kiire tulee ihmiselle, kun hin kokee itsensi
“tarkedksi”. Hénelld ei siis valttdmaitta ole kiire. Politiikka ei héntd miellytd, vaan pi-
kemminkin se tuntuu epamiellyttavéltd. Palautteen muille ihmiselle hdn pyrkii antamaan
kasvotusten, silld takanapdin puhuminen ei hidnesté ole asiallista. Omalla linjalla olemi-
nen saa lisdd voimaa toisilta saadusta hyvista palautteesta.

.v, Silld tavalla yritin niin kuin sanoa sen asian, joka minua harmittaa, etten
sano takanapdin, vaan yritin sanoa sen asian. Yritdn muotoilla ja sanoa sen
asian niin kuin..., miten mind ndkisin sen asian: asia on ndin.

Yksinkertainen elima ja pienet asiat tyydyttavét aitoa ihmista

Kai silloin, kun asiat ovat mukavasti, niin mind varmaan olen tyytyvdinen. Ei
sen thmeellisempdid.

Dyytyvdinen pienistd asioista. Ei minulla mitddn ihmeellisid, isoja asioita tar-
vitse olla.

Vapaamuotoisuus on yksi hdnen piirteensd. Se voi nidkyd pukeutumisessa, tietynlaisiin
tilanteisiin osallistumisena tai tietynlaisten tydtehtévien valinnassa.

Aito ihminen ei ole materialisti. Materiaaliset arvot eivit ole etusijalla eldméssa. Rahaa on
hyvé olla sen verran, ettd saa ruokaa sekd muuta eldmaissa tarpeellista. Maailmanmenon
kaupallistuminen on aidon ihmisen mielestd huono asia. [hmisille tarjotaan tavaraa os-
tettavaksi ja tavaroita ostetaan, vaikka tarvetta ei olisikaan. Hén on sitd mielt4, etté ra-
halla ei saa kaikkea. Esimerkiksi terveytté ei saa rahalla. Rahan vuoksi ei kannata uhrata
perheen hyvinvointia. Eldmén rikkaus ei ole mitattavissa rahassa. Eldménkokemus ja
erityisesti menetykset ovat tehneet rahan toissijaiseksi asiaksi eldmassa.

Joskus hankin jotakin (merkki) kalusteita ja (merkki) astioita ja muita, mutta
ettd en varmaan nykyddn endd sitten jotenkin. Jotenkin arvostan enempi ih-
missuhteita kylld.

Aitous ihmisend johtaa pohtimaan yhteiskunnan ja luonnon suhdetta. Tdmén hetken yh-
teiskuntateoriassa yhteiskunnan luontosuhde on kriisiytynyt. Kulttuuri ja luonto on ym-
mirretty vastakkaisiksi ja aidon alkuperdisen ihmisyyden on ajateltu tukahtuvan yhteis-
kunnan lainalaisuuksista ja sdédnnoisté. Sosiologisessa tutkimuksessa ruumiillisuuteen
liittyvien ilmididen tutkiminen (esim. seksuaalisuus, sydominen, alkoholin kayttd) halu-
taan erottaa luonnontieteistd. Yhteiskuntapoliittinen keskustelu, jota on kiyty eldménta-
vasta ja hyvinvoinnista on my0s erotellut luonnon ja kulttuurin. Modernien eldménta-
paliikkeiden ajattelun taustalla on valistuksen ajan uusstoalaisuus eli oppi luonnollisesta
hyvista elamastd. ”Luonnollisten tarpeiden teoria ei individualistisessa ja moniarvoises-
sa nyky-yhteiskunnassa ole mahdollinen, miké ilmenee esimerkiksi alkoholipoliittisen
kontrollijarjestelmén hajoamisena.” Tilalle on tullut ei-normatiivinen ja suhteellisuutta
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painottava hyvinvointikésitys. Tavoitteena on ikdvien asioiden minimoiminen. Téarked4
yhteiskunnan valtajirjestelmalle ei ole ihmisten tapa eldd. Tarkeéda on se, miten ihmisten
toiminnan seuraukset koskevat toisten ihmisten velvollisuuksia ja oikeuksia. (Sulkunen,
2002, 20-21.)

Globalisoituneessa yhteiskunnassa ei ole endd koskematonta luontoa eikd myoskdin
aitoa, luonnollista thmiseldmai. Thminen joutuu monenlaisten moraalisten kysymysten
eteen arkipdivin ratkaisuissaan, koska luonto (ja koko eldimé) on kokonaan moralisoitu-
nut. Sulkunen (2002, 22) esittdd esimerkkind sikidoseulonnat ja luomuruuan luonnon ja
kulttuurin sekoittumisesta. Ensimmaisessé tapauksessa pohditaan syntyméttomid lapsia
koskevia valintoja ja jilkimmaéisessé teollisesti valmistettuja luomutuotteita. [Imavasti
eldvi, joka on aito ihmisend, pohtii nditd kysymyksié ja valitsee mielestddn luonnol-
lisimman vaihtoehdon. Taméin tutkimuksen ndkdkulmasta on mielenkiintoinen myds
jatkuvan toimintamallin késite (engl. habit). Tdmin késitteen mukaan “voimme toimia
ymmaérrettdvésti ja my0s rationaalisesti antamatta toiminnallemme tietoisesti ilmaisuja
ja olemalla siité kielellisesti tietoisia, pelkéstddn noudattamalla vakiintunutta toiminta-
mallia.” Esimerkiksi voidaan ottaa liilkkuminen liikenteessd. Noudatamme sdidntdja ja
olemme sosiaalisia, mutta se tulee tietoiseksi vasta, kun tapahtuu jotain epitavallista.
Talloin ei edellytetd ehdotonta rajaa “kielelliseksi oletetun kulttuurin ja ei-kielelliseksi
oletetun luonnon vélilld”. (Sulkunen, 2002, 23.) Jatkuvan toimintamallin kdsitteen mu-
kaan jokainen ihminen on suhteessa luontoon aidolla tavalla. Ilmavasti eldvén aitous
thmisend ei ole mitddn syvéllisesti pohdittua aatteellista yhteyttd luontoon, vaan jollain
tavalla mutkatonta ihmisené olemista omana itseni osana titd maailmaa.

Elamén jatkoa ajatellen ilmavasti eldvilld ei ole erityisid toiveita. Hin ei odota paljon
tulevaisuudelta. Hénelld ei ole suuria unelmia tai haaveita. Hén on odottavalla kannalla
ja luottavainen tulevaisuutta pohtiessaan.

Tulevaisuuteen luottavasti suhtautuvat toimivat tavoitteellisesti, koska he ajattelevat,
ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa oman eldméansd kulkuun ja siten tulevaisuuteensa
(Jarvinen 1999, 145-149, 159; ks. my6s Rubin 1995, 17).

5.2.3 Eliminmyonteinen

Elimadnmyonteiselld on kokemuksia myonteisesti lapsuudesta. Han suhtautuu myontei-
sesti eldmédn ja kiintymyssuhteet ovat hénelle tarkeitd. Han hyviksyy eldmén sellaise-
naan. Usko hyviin tulevaisuuteen kantaa hénti ja on hénen tavoitteensa.

Kokemukset myonteisestd lapsuudesta ovat hyvid muistoja ja myonteisid lapsuuden-
ajan ihmissuhteita. Kokemukset myonteisistd ihmissuhteista kuvataan perheeseen liit-
tyviksi. Suhteet vanhempiin ovat eldmédnmyonteiselld ihmislédheiselld aina olleet hyvit.
Parhaimmillaan ne ovat ystivélliset ja rakkaudelliset. Vanhempi saattaa olla positiivinen.
Tédma ilmenee hauskuutena, leppoisuutena ja leikkisyytend. Siitd seuraa, ettd elamé on
myonteistd. Eldmanmyonteinen saa tukea vanhemmilta ja isovanhemmilta. Vanhempi
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tukee visymattd. Jokin kielteinenkin piirre, esimerkiksi vanhemman alkoholin kaytto,
saattaa olla vihemmaén haitallinen asia, kun vanhempi kuitenkin on myonteinen lasta
kohtaan.

...ja sitten se, ettd vdlttamdttd ei aina ollut silld tavalla taloudellisesti kaikkea,
mitd keksi toivoa, ettd olisi saanut, mutta ettd tuota diti jaksoi kuunnella.

Vanhemman tuki saattaa ilmeté hyvin tarkkana lapsen eldmin seuraamisena ja vaarakoh-
dissa puuttumisena.

Hyvit muistot lapsuudesta — ihmissuhteiden liséksi — ovat moninaiset. Lapsuus muis-
tetaan onnellisena aikana. Koti on ilmapiiriltddn hyva. Siihen kuuluvat rakkaus ja hy-
viksyminen. Vanhemman jatkuva ldsnédolo kotona on yksi myonteisyyttd lisddva tekijé.

...se oli semmoinen rakastava ja hyviksyvd ilmapiiri ja tosiaan, ettd niin sieltd
se varmaan on perdisin se, ettd minun niin kuin on helppo erilaisten ihmisten
kanssa tulla juttuun...

Kotona ei tarvitse peldtd. Lapsuuden rikkaus ei ole materiaalista vaan henkistd. Kuria on,
mutta se on lempedd tai muuten oikeudenmukaiseksi koettua. Vanhempien kontrollointi,
jarjestyksen pitdminen ja satunnaiset rangaistuksetkin koetaan hyvind, kun ne ovat oi-
keudenmukaisia.

Ettd vaikka ei meilld niin kuin ankara kasvatus ollut, mutta kuitenkin, ettd saa-
tettiin joutua nurkkaan seisomaan...

...itse mind ne (rangaistukset) uhmalla tavallaan niin kuin hankin.

Lapsuus on sosiaalinen. Siihen kuuluu paljon sosiaalista olemista ja tekemista.
Kavereiden ja sisarusten kanssa pelataan ja leikitddn paljon. Heidén kanssaan my®ds rii-
delldédn ja otetaan toisistaan mittaa. Lapsena isossa perheessd kasvaessa kehittyy sosi-
aalisuus. Vanhemman tai jonkun muun aikuisen hyva esimerkki kannustaa eteenpdin ja
suuntaa eldmén valintoja my0nteisesti. [hmiset kuvataan parhaaksi asiaksi lapsuudessa.
Lapsuus on osa tavallista elamdi. Se on sellaista kuin se keskiméérin muissakin kodeissa
on samoina vuosikymmenina.

... ja sitten just [aikuinen ihminen] esimerkillddn ndytti, ettd oman perhe-
piirinkin ulkopuolella, jos huomaakin, ettd joku tarvitsee apua niin, ettd sitd
ollaan valmiita antamaan, huomataan, ettd ldhimmdinenkin. Kylldhdn mind
tietysti omalla... ehkd siitd jotain on minullekin siirtynyt...

Myonteistd lapsuutta ja sen positiivisia seurauksia lapsen tulevaisuudelle voidaan sel-
vittda sosiaalisella pddomalla. Sosiaalinen paddoma ylittia tieteiden viliset raja-aidat. Se
on tullut tieteellisissé teksteissd esille muun muassa sosiologiassa, tilastotieteessé, kas-
vatustieteessd, terveystieteissi, taloustieteessd ja psykologiassa. (Iisakka, Alanen 2006,
7-8; Pulkkinen 2002, 36-44.) Sosiaalisen padoman késite liittyy sosiaalisen rakenteen
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yhteisollisiin piirteisiin ja silld ajatellaan olevan jokin tuotos. Luottamukselliset suh-
teet ja verkostoituminen sekéd vastavuoroisuus ovat sitd keskeisesti kuvaavia kasitteita.
Verkostoituminen ei siis yksin riitd, vaan yhteydenpidon tulee olla aitoa kanssakdymis-
td. Parhaimmillaan sosiaalinen pddoma voi edistdd yksilon ja yhteison tavoitteellista ja
taloudellista toimintaa. Sen ajatellaan vaikuttavan hyvinvointia, yhteiskunnan suoritus-
kykya ja taloudellista kehitystd edistden yhdessé fyysisen padoman, luonnonvarojen ja
inhimillisen pddoman (yksildiden osaaminen) kanssa. (Ruuskanen 2000, 93—118; 2001.)
Hyyppa (2002, 50, 157-168) maédérittelee sosiaalisen pddoman: “yhteiskunnan sosiaali-
siin rakenteisiin juurtuneita normeja ja sosiaalisia suhteita, jotka antavat ihmiselle mah-
dollisuuden koordinoida toimintaansa haluttujen tavoitteiden saavuttamiseksi”. Se on
hianen mukaansa ldhellé yhteisollisyyttd. Sen perusta luodaan varhaislapsuudessa.

Pelkonen ja Pulkkinen (Pulkkinen 2002, 3647, 131) ovat kehitelleet késitteen sosiaa-
linen alkupddoma. Sosiaalisen alkupéddoman lapsi saa ympéardivéstd yhteisostd ja timén
yhteison vilisistd suhteista. Hénessa itsessddn sitd ei automaattisesti ole, vaan se omak-
sutaan aktiivisesti kasvatuksessa tai passiivisesti ympdaristovaikutuksista. Sosiaalisen
alkupddoman kolme aluetta ovat arvot ja normit, yhteison tuki sekéd luottamus. Se,
millaisia kokemuksia lapsella on kasvuymparistdssdin, vaikuttaa hianen mahdollisuu-
teensa kartuttaa kulttuurista pddomaa (esim. tietoja, taitoja, moraalista luotettavuutta).
Kulttuurisen pddoman ominaisuuksista riippuvat hinen kykynsd luoda sosiaalisia ver-
kostoja, luottamuksellisia ihmissuhteita ja arvojirjestelmé (=sosiaalinen pddoma). Niin
hinen “kulttuurinen ja sosiaalinen pddomansa karttuvat vastavuoroisesti, ja suotuisissa
oloissa kasvun suunta on yksilon ja yhteison yhteinen hyvé.” Kootusti voi sanoa, ettéd
lapsen saama yhteiskunnan perusarvojen mukainen sosiaalinen pddoma edistdd hidnen
mahdollisuuksiaan kehittyd eldméassdin siten, ettd hdan kykenee tasapainoisiin suhteisiin
ympérdivin maailman kanssa.

Tutkimustulosten mukaan &idin ja isdn hyvé parisuhde, isédn hyva suhde lapseen seké di-
din huolehtivaisuus luovat pohjan lapsen kehitykselle luottavaiseksi aikuiseksi. Liséksi
vanhempien kdyttaméat kasvatuskeinot vahvistavat lapsen vanhempiaan kohtaan tunte-
maa luottamusta. Kolmanneksi, jos didin ja isdn alkoholink&ytt6 on kohtuullista, lapsella
on parempi mahdollisuus luottaa heihin. Mikéli vanhempien tuki ei ole riittdvid, voi
lapsi saada sitd myds kodin ulkopuolelta (esim. isovanhemmat). (Pulkkinen 2002, 131.)

Lapselle on tarkeéd, ettd hdn voi eldd vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa. Pelkké
aikuisen passiivinen lasnéolo ei ole riittdvad. Lapsi saa vaikutteita ymparistostd ja omal-
ta osaltaan myo6s muovaa ymparistdd. Vuorovaikutus lapsen kanssa tulisi olla lapsildh-
toistd. Aikuinen ymmartia tillaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kulloisenkin kehitys-
vaiheen merkityksen. Tdméd nékyy muun muassa sopivien tavoitteiden ja rajoitteiden
asettamisessa. (Pulkkinen 2002, 141.)

Toinen tapa tarkastella lapsen myodnteisid eldimén l&htokohtia on Bowlbyn kiinty-
myssuhdeteoria. Léhtokohtana on ajatus siitd, ettd jo aivan pienend lapsi on aktii-
vinen kontaktinotossaan. Hén haluaa kiinnittyd hoitajaansa ja nimenomaan jonkun
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vaaratilanteen uhatessa hin haluaa kiinnittyd erityisen voimakkaasti. (Hautamiki
2001, 21-22.) Lapsen ja aikuisen suhde voidaan ajatella organisoituneeksi systee-
miksi. Systeemi aktivoituu turvallisuuden tunteen laskiessa tietyn kynnysarvon alle.
(Sinkkonen 2003, 93.) Tyypillisid kontaktinottotapoja ovat “imeminen, katsekontakti,
hymy, itku, jéljittely, déntely, jokeltelu, seuraaminen, syliin pyrkiminen ja kiinni tar-
raaminen” (Hautamiki 2001, 22).

Kiintymyssuhde on joko turvallinen tai turvaton. Turvaton kiintymyssuhde voi olla ja-
sentynyt (vilttelevd) tai ristiriitainen (ambivalentti)/vastusteleva. (Ainsworth, Blehar,
Waters, Wall 1978, 310-322; Broberg, Almqvist, Tjus 2005, 129-131; Sinkkonen 2003,
95-96.) Niiden lisdksi Main ja Solomon (1986) esittivit, ettd on neljiskin tapa kiintya
eli on jésentyméton kiintyminen, joka perustuu pelolle (Broberg ym. 2005, 131-133).
Jos lapsen kiintymyssuhde on turvallinen, kykenee hin vapaammin tutkimaan ympéril-
14 olevaa maailmaa kuin turvattomasti kiintynyt. Aidin (tai muun huoltajan) tukemana
lapsella on pyrkimys ja mahdollisuus koota itsensd.(Hautamiki 2001, 24.) Lapsi saa
kokea didin rakkauden ja ymmarretyksi tulemisen (Broberg ym. 2005, 126). Itsensi ko-
koamiseen kuuluu jatkuvuuden tunteen ylldpitimisen lisdksi mahdollisuus hyvénolon ja
merkityksellisyyden kokemukseen itsedén kohtaan suhteessa muihin (Hautaméiki 2001,
24). Kiintymyssuhteiden voidaan nykytiedon mukaan olettaa olevan universaaleja, kos-
ka kulttuurien vilinen tutkimus ei ole voinut toisinkaan vield osoittaa. (Van Ijzendoorn,
Sagi 1999, 731.) Elamianmyonteiselld, jolla on myonteisid kokemuksia lapsuudesta, on
ollut tdmén teoreettisen tiedon (sosiaalinen alkupddoma ja turvallinen kiintymyssuhde)
mukaan hyvét edellytykset tasapainoiseen kehitykseen.

My®dnteinen suhtautuminen eldméiin on ensinndkin tyytyvdisyyttd omaan elimédéan ja ih-
missuhteisiin. Osalla on kokemus, ettd eldmi on mennyt hyvin. Hyvin meneminen on
osalle sité, ettd elaméa on ollut tasaista ja hédn ei ole mielestddn kokenut kriisejd. Hanella
ei ole valittamista. Tavallinen eldma voi riittdd hinelle, vaikka joidenkin ulkopuolisten
mielestd se voi olla yksitoikkoista. Han kéyttdé termeja: leppoisa, hauska, onnellinen ja
tyytyvéinen kuvatessaan eldménsa eri puolia. Toisella osalla, joka on kuitenkin my0s
tyytyvéinen elimédnsi, on kokemusta elamén raskaudesta. Talloin vertailu toisiin ihmi-
siin helpottaa tai sitten voi ndhdé oman eldménsa etuoikeutena.

(kuvaa raskaita kokemuksia, joita on ollut myodtdeldmdssd), niin usein ajatte-
lee, ettd timd on ollut eldmdn aitiopaikka: on ollut kokemassa kaikenlaista,
vaikka kyseessd olevia asioita ei ole tarvinnut kokea henkilokohtaisella tasolla.

Tyytyvéisyys ihmissuhteisiin nékyy, kuten on kuvattu luvussa 5.2.1. rakentavan tyy-
pin ominaisuuksia kuvattaessa kohdassa sosiaalisesti kyvykés. Hanelld on positiivinen
lahtokohta-asenne eldméin. Hén haluaa ihan tietoisesti etsid positiivisia asioita ja jét-
tdd huonojen asioiden miettimisen. Hén luottaa thmisiin negatiivistenkin kokemusten
jilkeen. Hén ei nde ihmisid pahoina. Vaikeidenkin elimadnkokemusten jdlkeen hidn voi
nihda asian niin, ettd hén selvisi vdhalla tai ettd parempaa on tulossa.
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Vahvuutenani piddn myés lujaa luottamusta siihen, ettd... jos tdnddn ovat asi-
at huonosti, voi huomenna tai ensi viikolla olla ilon pdivd eldmdssd.

Myonteiseen eldménasenteeseen kuuluvat myds valmius ja halu kasvaa ihmisend.
Elaménmyonteinen arvostaa omien rajojen ja tyylin 10ytdmistd sekd kunkin omaa tapaa
tehdd tyotd. Toimintaansa hidn korjaa saamansa palautteen mukaan. Hin joko pyytdd
palautetta suoraan tai sitten hédn tekee havaintoja toisten toiminnasta ja puheista kayttden
sitten néitd palautteena. Myds monipuoliset elimankokemukset auttavat kasvamaan ih-
misend ja joskus pysdyttavitkin rajuudellaan.

Hénen positiivisuutensa on myds joskus mukavuudenhaluisuutta. Hén nauttii elamésté
jarjestden itselleen myonteisid kokemuksia. Nama kokemukset voivat liittyd esimerkiksi
ystiviin, ruokaan, ostamiseen seki liiallisten ja ylimaardisten haasteiden vélttdmiseen.
Héan on my0s esteettinen ihminen, joka nauttii kaikesta kauniista.

..., jos haasteita olisin halunnut lisdd, niin en mind endd tdassd tyossd olisi.
...kylld mind olisin ihan jossain muualla ... Ei, mukavuudenhalua pitid aina
vdlilld olla.

Tyytyviisyyttd on tutkittu monella eri tieteenalalla. Martikainen (2006, 24—29) on vii-
toskirjansa teoreettisessa osassa selvittinyt tyytyvaisyystutkimuksen eri suuntauksia.
Tutkimussuuntaukset ovat jaettavissa viiteen luokkaan: filosofinen, psykologinen, sosiolo-
ginen, taloustieteellinen ja terveystieteellinen. Sosiologinen suuntaus on modernin tyyty-
viisyystutkimuksen uranuurtaja. Ensimmaiset tdllaiset tutkimukset tehtiin Yhdysvalloissa
vuonna 1957. (Martikainen 2006, 27; Ojanen 2007, 1.) Suomalaiset sosiologit alkoivat
tehdd onnellisuustutkimuksia 1970-luvulla. Allardt (1976, 32—49) ldhestyi subjektiivista
onnellisuutta ja hyvinvointia pohtimalla niitd elintason (having), yhteisyyssuhteiden (lo-
ving) ja itsensd toteuttamisen (being) késitteilld. Terveystieteellinen onnellisuustutkimus
on ldhes yhtd vanhaa. Sosiologit selvittivit myos mielelldén onnellisuuden ja mielenterve-
yden suhdetta. Vanhinta eldmantyytyvéisyyden ja onnellisuuden tutkimusta on filosofinen
suuntaus. Monet filosofit pitidvit onnellisuuden tavoittelua elimén padmaérénd. Toiset fi-
losofit taas pitdvét sitd ongelmallisena, koska henkilokohtaisen onnellisuuden saavuttami-
nen voi aiheuttaa kirsimystd jollekin toiselle. Lisdksi ihminen ei tiedd, ovatko asiat, joita
hin tavoittelee, todella niitd, jotka tekevit hinet onnelliseksi. Psykologinen onnellisuus-
tutkimuksen suuntaus selvittdd itsetunnon ja identiteetin tai persoonallisuuden piirteiden
ja tyytyviisyyden keskindisid suhteita. Taloustieteellinen onnellisuustutkimus on uutta.
Onnelle voidaan laskea ndenndinen hinta, mutta taloustieteilijat eivat kuitenkaan usko, ettid
taloudellinen hyvinvointi kykenisi olemaan vaihtoehto tyydyttaville ihmissuhteille ja tyds-
td saataville onnistumisen kokemuksille. (Martikainen 2006, 24-29.) Téssa tutkimuksessa
esitettyjd tuloksia elaméntyytyvaisyydestd voisi ldhestya oikeastaan kaikkien muiden pait-
si taloustieteellisen lahestymistavan kautta.

Toiseksi, onnellisuus voidaan ndhdé tutkimuksissa joko subjektiivisena tai objektiivi-
sena ilmioné. Objektiivisen ndkokulman edustajat olettavat, ettd onnellisuutta tuottavat
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tekijét ovat kaikille samat. Se, miten onnellinen ihminen on, riippuu siitd, miten kukin
ithminen kykenee saavuttamaan “tavoittelemisen arvoisia elementtejd”. Subjektiivisen
ndkokulman edustajat eivit mitétdi objektiivista ndkdkulmaa, mutta he pyrkivét sel-
vittdmadn erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissd ja eri elamédnvaiheissa “rakennettavaa
onnea”. (Martikainen 2006, 29; ks. Ojanen 2007, 2.) Téssd tutkimuksessa onnellisuus
ja sen léhikésite tyytyviisyys ndhdéaédn subjektiivisena ilmioné. Kyse on erilaisissa tilan-
teissa rakennetuista onnen ja tyytyviisyyden kokemuksista, jopa raskaita kokemuksia
lapi kdyneet ihmiset voivat kokea onnea ja tyytyvaisyytta.

Elimidnmyonteiselle kiintymyssuhteet ovat tirkeitd. Hénelle ovat térkeitd yleises-
ti ihmissuhteet ja eldimet. Erityisen térkeitd siind ohessa ovat perhe ja ldhisuhteet.
Thmissuhteiden tdrkeyttd hén kuvailee siten, ettei ihminen tule toimeen ilman toisia ih-
misid vaan me ihmiset tarvitsemme toisiamme. Sosiaaliset suhteet ovat voimavara ja
erityisesti pitkdaikaiset suhteet. Pitkdaikaisissa ihmissuhteissa toisen rinnalla kulkemi-
seen voi luottaa ja olla turvallisesti erimielisyyksistd huolimatta. [hmissuhde ei perus-
tu mihinkdédn aineelliseen, vaan itse toinen ihminen on tirkein. Esimerkiksi ldheisel-
le ei korvata yhdesséoloa rahalla tai muulla aineellisella, vaan hinelle annetaan aikaa.
Eldinkontaktit voivat olla myos tarkeitd. Ihmiselld on télloin hdnen mielestddn hyvi olla
kotieldin. Eldimet ovat perheenjisenid. Talloin perheen ihmiset ovat kiintyneité eldimiin
ja pdinvastoin. Eldimisti luopuminen ei ole helppoa.

Lahisukulaiset ovat tarkeitd. Hanelld on hyvit ja kiinteét suhteet ldhisukuun ikdvaiheesta
riippumatta. Jo lapsena vanhempien ja sisarusten kanssa on ollut hyviét vilit.

Silld tavalla, ettd meilld oli sisarusten kanssa hyvdt vdlit, ettd mind en muista,
ettd meilld olisi koskaan ollut sellaista niin kuin jotkut sisarukset tappelee hir-
vedsti ... ei ainakaan mieleen jddnyt.

Vilit sdilyvit vanhempiin ja sisaruksiin hyvini. Aikuisena vanhempien luona kdydéaan
sdannollisesti. Heille soitellaan paljon, etenkin jos he asuvat etdilld. Sisarusten kanssa
vietetddn yhteistd aikaa. Joillekin sisaruksista on tullut ldheisid ystdvié, joiden kanssa
voi jakaa asioita.

Puhelinyhteys (vanhempiin) on varmaan pari-kolme kertaa viikossa.

Tarkein asia on oma ydinperhe ja siind sekd puolison ettd lasten kanssa toimeen tu-
leminen. Isyys, diteys ja isovanhemmuus ovat tirkeitd asioita ja niithin suhtaudutaan
vastuullisesti. Jostakin voi tuntua, ettd eldamissd ei olisi mitddn, jos ei olisi perhetta.
Tasapainoinen suhde puolisoon ja lapsiin toimii. Puoliso ndhdédén realistisesti omine
ominaisuuksineen. Lapsensa elamdnmydnteinen tuntee hyvin ja rakastaa heitd ehdoitta.
Hén antaa lapsilleen aikaa sédéstelemittd. Perheen kanssa kokonaisuutenakin liikutaan
paljon yhdessé. Perhekuvio tuo iloa, mutta vaatii joskus haasteisiin vastaamista.

Mind en ole yksin onnistunut erityisen hyvin uusperheen kasaamisessa ja toi-
minnassa, mutta koko perhe on.
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Liheisten menettimiset ovat pysdyttineet ja oman eldmin asioita on joutunut asetta-
maan uuteen tarkeysjirjestykseen.

..., mutta koen kylld ihmissuhteiden tirkeyden, ettd ehkd silld tavalla niin kuin
jotenkin materiaali — menettdnyt merkityksensd.

Aikuisten kiintymystyylien muodostumiseen vaikuttavat heiddn suhteensa lapsina var-
haislapsuuden tirkeisiin ihmisiin. My0nteiset ja kielteiset kokemukset muokkaavat ha-
nen késityksidén itsestddn ja toisista ihmisistd. Tosin eldmén varrella saadut kokemukset
saattavat muokata kiintymystyylejd edelleen. Suhde sellaiseen, jolla on toimiva(mpi)
kiintymystyyli, voi muuttaa kiintymystd turvallisemmaksi. Myos terapiassa kiinty-
mystyyli voi muuttua. (Mannikko 2001, 124.) Kiintymystyyli voi siis olla turvalli-
nen tai turvaton. Turvattomasti kiintynyt voi olla takertuva, itseriittoinen tai pelokas.
(Bartholomew, Horowitz 1991, 226-244.) Turvallisesti kiintynyt on itsevarma, ysté-
vyyssuhteet toimivat ja hin sitoutuu parisuhteisiin (Bartholomew ym. 1991, 229-244).
Minnikon (2001,123—-124) tutkimuksessa he ovat ulospéin suuntautuneita, sosiaalisia ja
heilld on hyva psykososiaalinen toimintakyky. Vastaavasti turvattomilla on monenlaisia
ongelmia (psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia). Hyvinvointi ndkyy turvallisesti kiintyneil-
13 esimerkiksi lampimyytend, avoimuutena ja yhteiskunnan normeihin sopeutumisena.
Heillad ei ole persoonallisuudessaan haavoittuvuutta millddn osa-alueella. Turvallinen
kiintymystyyli on voimavara, joka auttaa ihmistd “’selvidméin nykyisen eldmidnmenon
heille asettamista haasteista ja paineista eri elaménalueilla”. Myonteisesti eldmaén suh-
tautuva on kiintynyt turvallisesti ja kiintymyssuhteet ovat hdnelle nimenomaan voimava-
ra. [hmis- ja eldinsuhteilla ei ole vélinearvoa, vaan ne ovat eldmén kannattelevia asioita.

Elimanmyonteiset hyviksyvit eldimédn sellaisenaan. Kuvaukset sisdltdvit syvid eld-
minkokemuksen tuomia eliménviisauksia. Ne siséltdvit myos ajatuksia elamén reali-
teetteihin tyytymisestd, ei stressaantuvasta eliminasenteesta ja ajautumisesta tulevaan.
Elaménkokemuksen tuomaa viisautta kuvataan esimerkiksi eldméin arvokkuuden ja ter-
veyden lahjan pohtimisessa. Liséksi se ndkyy oman elimén avartamisena oman itsen
ulkopuolelle ja asioiden katsomisena laajemmasta ndkokulmasta kuin vain ihan ldhelle.
Omaa vastuullisuutta omasta elamaéstd ja ratkaisuista tuodaan myds esille.

Eldmaén realiteetteihin tyytyminen tulee kuitenkin eteen, vaikka tiettyyn rajaan asti us-
kotaan, ettd ihminen voi vaikuttaa ja hdnen pitddkin yrittdd vaikuttaa elamédénsd. Oma
luonne ja ulkoisen maailman realiteetit ovat joskus rajoitteena. El&dmé vain joskus on
sitd, mitd se on. On mentdvé eteenpdin niilld edellytyksilld ja voimilla, mitd itse kunkin
eldmassd on. Elama voi kuitenkin olla hyvaa ja tasapainoista. Mydnteisesti eldméaan suh-
tautuva ei jad pohtimaan vanhoja asioita, pettymyksii tai tekemattomia tekoja.

...kaikki ratkaisut on tehty niilld tiedoilla, mitkd silld hetkelld on ollut olemas-
sa, ettd en mind jad harmittelemaan sitd... En mind jdd jdlkikdteen pohtimaan
asioita.
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Hén ei ole stressaantuva ihminen. Han ei murehdi samaa asiaa montaa pdivaa eiki ajat-

tele asioista raskainta puolta. Hénelld on hyva paineensietokyky. Joissain tilanteissa hdn

kokee positiivisen sdvyistd ajautumista tulevaan eldménsé isohkoissakin ratkaisuissa.
2 2 2 2

Hén ilmaisee asian télloin termein “itsestddnselvyys”, ”sattumanvarainen”, “’sattuman-
kauppaa” ja ei tietoista”.

Usko ja toivo hyvésté tulevaisuudesta luonnehtivat elimédnmydnteisen ajatuksia tulevas-
ta eldmaistd. Han luottaa tulevaisuuteen ja on toiveikas. Hénen tavoitteenaan on hyvé elé-
mé. Luottavaisuus tulevaisuuteen tarkoittaa pédivé kerallaan eldmistd. Eldmé on hénelle
tdssd ja nyt. Nyt pitdd eldd ja toteuttaa asioita eikd kannata sitten jalkikdteen haikailla ja
lopulta katkeroitua, kun ei saanut mitéén tehtyé. Vield luottavaisuus voi olla luottamusta
sithen, ettd konkreettinen arjen asiakin jarjestyy ja niin siitd ei kannata huolehtia etuké-
teen. Han on toiveikas kriisitilanteessa, ettd elaméd muuttuu hyviksi.

Tavoitteena on hyva eldma, joka on tasapainoista ja elaméntiyteisti. Ajatuksena on, etta
elama ei olisi tyhjina oleilua ja vain kohti kuolemaa siirtymisté. Tasapainoinen eldma ei
ole ainoastaan myonteisié asioita.

Tavoittelemisen arvoista on myos tasapainoinen eldmd, jossa on sopivasti va-
loa ja varjoja, iloa ja surua — sitd eldmdn rikkautta, jota ei voi rahassa mitata.

Hyvi tasapainoinen eldmé on my®ds liiallisen stressin vélttdmisté. Sithen kuuluu eldmén-
tyyli, jossa ehkdistddn minin tuhoaminen liialla ty6lld ja murehtimisella.

Maikikangas (2007, 40, 49-51) on tutkinut positiivisen psykologian nidkokulmasta ih-
misen hyvinvointia ja terveyttd. Keskeisin tavoite oli tutkia yksiléllisten voimavarojen
pysyvyyttd ja keskindistd korrelaatiota aikuisena. Tutkimuksen tulokset ovat saman-
suuntaisia kuin mitd eldmidnmyonteisesté téssd tutkimuksessa kuvataan. Tutkimuksen
mukaan korkea itsearvostus, optimismi ja koherenssin tunne nayttdvét ilmenevin yh-
dessd. Korrelaatio korkean itsearvostuksen ja korkean optimismin vélilld havaitaan.
Myonteinen eldménasenne oli yhteydessé eldmén tyytyviisyyteen monilla elimén alu-
eilla (vapaa-aika, tyd, ammatinvalinta, asuminen, toimeentulo). Aikuisidn optimistisuu-
den takaa 16ytyy lapsildhtdinen kasvatus ja hyvd koulumenestys. Elamédnmyonteisyys
todettiin melko pysyvéksi aikuisidssd eli tulevaisuuteen suhtauduttiin luottavaisesti.
(Mékikangas 2007, 40, 49-51.)

5.2.4 Juureva realisti

Juurevalla realistilla on haastavia lapsuudenkokemuksia. Han on rajallisuutensa myon-
tdvé ja hénelld on elamédsséddn tukipilareita. Eldaméad luonnehtii vahvasti asioihin paneu-
tuminen. Tulevaisuutta pohtiessaan hin nimedéd konkreettisia toiveita.

Haastavia lapsuudenkokemuksia ovat lapsena otettu erityinen vastuu seké tyostetyt, ra-
joittavat lapsuudenkokemukset. Vastuun ottaminen lapsuudenperheessé syntyy perheen
erityistilanteesta. Perheessa voi olla paljon lapsia, sairautta tai vammaisuutta. Vastuun
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ottaminen on huolehtimista, hoitamista ja mallina olemista. Se on ajoittain raskasta,
mutta tuntuu kuuluvan asiaan eika sitd vastaan kapinoida. Joskus tdhén voi liittya tietoi-
nen kiltin ja harmittoman roolin ottaminen, jottei aiheuttaisi lisdvaivaa, kun perheessé
on muutenkin hankalaa.

... minun sitten piti olla tdllainen tavallaan malli, ettd josta sisarukset katsoi-
vat, ettd miten toimitaan missdkin tilanteessa.

Lapsuuteen liittyy rajoittavia kokemuksia, jotka on sittemmin tydstetty. Téllainen ko-
kemus voi olla vanhemman persoonaan liittyva uhkaavuus, jolle lapsi kuitenkin saa se-
lityksen. Toisesta vanhemmasta on turvaa. Kodin aineellinen puute voi vaikuttaa myds
jokapaiviiseen eldmiédn, mutta kompensoituu kodin hyvalla ilmapiirilld. Koulussa koet-
tu negatiivinen kohtelu vaikuttaa pitkdan, mutta sitédkin helpottavat oma sisukkuus, saatu
tuki ja asian selvidminen. My0s varhainen eroon joutuminen perheesté on vaativa koke-
mus. Kaikissa edelld luetelluissa on kuitenkin jokin selviytymistd edistdva asia, johon
lapsi voi tarttua.

Jahi (2004, 119-129, 171) on tutkinut psyykkisesti sairaiden vanhempien lasten lapsuu-
denkokemuksia. Haastatteluhetkelld jo aikuisia olevien lasten kertomuksissa ’kysymys
psyykkisen sairauden merkityksestd ja kysymys selviytymisestd kietoutuvat toisiinsa”.
Joku kokee 10ytdvinsd elamidnsd ymmartdmyksen ja hyviaksymisen vanhemman sai-
rauden aiheuttamasta elimidn méédrdytymisestd tietynlaiseksi tai joku kokee olevansa
lapsesta asti selviytyjéluonne. Selviytyminen ilmenee myds hyvin monilla henkilokoh-
taisena rakentumisena ehjiksi ihmiseksi. Itdpuisto (2005, 97-99) pohtii myos lasten sel-
viytymistd ja pitdd selviytymiskasitettd ongelmallisena. Hénestd ei pitdisi ajatella sel-
viytymistd vain siitd ndkokulmasta, ettd lapsesta tulee selviytynyt aikuinen. Asiaa tulisi
tarkastella my0s lapsena olemisen ajassa. Hin on tutkiessaan alkoholistiperheiden lapsia
16ytanyt kolme toiminnan tapaa selviytyd alkoholistivanhemman/-vanhempien kanssa.
Néamai kolme tyyppié ovat: itsestd huolehtiminen, vanhempien tai muiden ihmisten hoi-
taminen ja asioiden hoitaminen. Juurevan realistin kohdalla on ensisijaisesti kyse siité,
miten hén selviytyi siind hetkessé lapsena. Toissijaista on se, miten hén puhuessaan liitti
ndmai selviytymiskokemuksensa myohempéén elaméansé. Juurevalla realistilla on téssé
aineistossa selviytymisen toimintatapoina itsestd huolehtiminen ja muiden ihmisten hoi-
taminen (vrt. Itdpuisto 2005, 97-99).

Juurevalla realistilla on eldméssddn kokemuksia, jotka muistuttavat hdntd inhimillisesta
rajallisuudesta. Hanelld on kokemuksia kriiseistd ja oman jaksamisen rajallisuudesta.
Kriisejd ei ole kovin paljon, mutta osa niistd on raskaita. Niistd selviydytddn kuitenkin

hyvin.

Jaksamisen rajallisuuden kokemukset ovat uupumisen ja voimattomuuden tuntemuksia.
Aineksia voisi olla voimakkaaseenkin kokemiseen, mutta vahvat tunteet menevét suh-
teellisen nopeasti ohi tai ne eivét kasva kovin suuriksi.
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..., ettd nikee, jotkut asiat pitdisi olla tdlld tavalla ndin, ettd ei voi vaikuttaa.
... Sinulla on kuitenkin kddet sidottu. ..., ettd tillainen asia minua harmittaa
than hirvedsti.

Hénelld voi olla tilapdisté tuen tarpeen tunnetta. Han kuvaa tilannetta siten, ettd valilla
on téllaisia hetkid. Han tiedostaa, ettd elaméssd on kuitenkin iloisia ja surullisia hetkia
vuorotellen ja toisessa tilanteessa taas, ettd kyse on osittain omista valinnoista. Fyysinen
vamma ja huomattava toiminnanrajoitus vaikeuttavat elaméé, mutta niiden kanssa on
opittu eldmiin ja eletdédn rohkeasti.

Muuta rajallisuutta hinen eldméénsd voivat tuoda epdvarmuuden tunteet, joihin liit-
tyvét huolestuminen eri asioista, turvallisuushakuisuus ja epdvarmuus suhtautumi-
sessa vastaantuleviin asioihin. Huolenaiheet liittyvit esimerkiksi epamadrdisten fyy-
sisten oireiden tunnistamiseen, menettémisen pelkoon ja ldheisistd huolehtimiseen.
Turvallisuushakuisuus voi liittyd rahaan. Ristiriitainen suhtautuminen asioihin nikyy
esimerkiksi siind, ettd hdnelld on epdvarmuutta, missd hin asuisi, millaisessa ammatti-
asemassa hén haluisi olla ja miten ldheisid hdn haluaisi ihmissuhteiden olevan.

Juureva realisti tunnustautuu inhimilliseksi ihmiseksi. Hén tunnistaa oman inhimillisen
heikkoutensa. Taméa nékyy voimattomuuden tunnustamisena heikkouksien voittamises-
sa sekd asioiden tekemisend itselleen helpommaksi lopputuloksen kustannuksella.

..., mutta muuten voisin viettdd varmaan paljonkin terveellisempdd eldmdd.

Vertaistuen juureva realisti kokee hyvénd ja hidn hakeutuu aktiivisesti vertaistukiryh-
maan. Vertaistukiryhméa antaa mahdollisuuden jakaa arkipédivan ongelmia. Hén on kayt-
tdnyt ammattiapua tai sanoo tarvittaessa olevansa valmis kéyttiméén sitd. Avun tarpeen
myontdminen voi olla suuri askel, koska hén on tottunut selviytymaén.

..., niin mind sitten muutaman kerran kdvin [terapeutti] juttusilla, ettd tuota
mind sanoin, ettd minusta tuntuu, ettd mind en jaksa...

Hin kertoo kokevansa syyllisyyttd omasta osuudestaan kriiseihinsé ja monenlaisista ar-
kipdivin ratkaisuistaan. Han on kykenevd my0s armahtamaan itseddn ndissé asioissa ja
jarjellisesti perustelemaan valintojaan.

Savukosken (2008, 219-220) viitoskirjassa on tutkittu anoreksiaa sairastavien selviyty-
mistd. Jokainen sairastunut kdy yksilollistd tietdnsa ja sairaudesta voi selviytyd monella
eri tavalla. Selviytymistd edistdvidt myonteiset elimdnkokemukset, sairastuneen tuke-
minen (erityisesti ystivien ja vertaisten tuki) sekd uuden eldmén, jossa on sisdistetty
uusia ajatuksia, oppiminen. Jotta oppiminen onnistuisi, pitdd oppijan ensin 16yt itsensa
ihmisend. Tama on ihmiselle ensisijaista ja sen jdlkeen oppiminen mahdollistuu. (Ropo
1998.) Juureva realisti kykenee katsomaan vaikeita asioita monelta ndkdkulmalta ja hdn
nikee myonteisenkin puolen eldmistd. Hian on valmis hakemaan ja vastaanottamaan
tukea. Pyykkd (2003, 133) 10ysi masentuneita ja ei-masentuneita idkkaitd tutkiessaan
kaksi padkategoriaa, joista toinen ldhenee juurevan realistin kokemusta eldmén rajalli-
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suudesta. Keskeisté on, ettei luovuteta vaan mennéén eteenpéin elaméssd. Ongelmat on
ratkottava itse, vaikka toisiltakin otetaan tietyissa tilanteissa tukea vastaan. [hmiselld on
usko, ettd asiat selvidvit niin kuin ovat ennenkin selvinneet. Kategorian nimi on: ”Aina
on olemassa takaportti” ("There is always a loophole™).

Juurevalla realistilla on joku tai joitain tukipilareita eldmésséén, joiden varaan hin voi
elamddnsa tukea. Téllaisia tukipilareita ovat kokemukseen luottaminen, uskon kohde, it-
sessddn tirked tyd, kannattelevat haaveet, materiaalinen turva, terveys ja terveelliset eld-
méntavat. Ndmé eivét ole yhteismitallisia asioita ja niiden merkitys eri ihmisilld vaihtelee.

Kokemukseen luottaminen merkitsee perinteisten arvojen omaksumista sekd kokemuk-
sen ja menneisyyden kunnioittamista. Vakaalla on perinteisid arvoja, kuten toisten aut-
taminen, isdinmaallisuus, suvaitsevaisuus, tyonteko, rehellisyys ja omillaan toimeen tu-
leminen. Lisdksi hén kunnioittaa suomalaista kulttuuriperintdd ja kokeneempia ihmisié.
Kokeneempien ihmisten — aikuisten, kokeneempien tyotovereiden, vanhempien — aja-
tuksia kannattaa kuunnella, koska heilld on eldmédnndkemysta.

Kokemukseen ja perinteeseen luottamista kuvaa myds Hangasmaa (2003, 77-88) tutki-
essaan maanviljelijoitd Euroopan Unionin aiheuttamien muutosten paineessa. Osa vil-
jelijoistd saa voimaa historiasta. He kokevat olevansa osa pitkéad sukupolvien jatkumoa.
Nykyiset EU-ajan vaikeudet ja yleensidkin eri aikoina vallitsevat poliittiset tilanteet aja-
tellaan yhtené vaiheena historiassa. Perinne ja vuosisatojen viljelyketju ja sen mukanaan
tuoma vastuu on vahvempi kuin muutosten ohimenevit tuulet. Aiempia sukupolvia ja
heidén tyonsé tuloksia kunnioitetaan. Perinne on pohja tdmén pdivén tyolle.

Uskon kohde on yksi juurevan realistin eldmén tukipilareista. Uskon kohde on useimmi-
ten Jumala. Se on hyvin henkil6kohtainen asia monelle. Jumalan johdatukseen uskotaan
ja Héneen luotetaan. Rukoillen pidetdén yhteyttd Jumalaan usein joka ilta ja erityistd
apua Jumalalta koetaan saatavan vaikeissa elaméntilanteissa. Uskotaan my®0s toisten ih-
misten esirukousten kantavan omassa eldméassa. Rukous tuo turvaa, rauhaa, tukea ja hy-
véd oloa. Usko voi olla lapsuudenkodin perint6é tai se voi olla myds kriittistd pohdintaa.
Paitsi, ettd usko on henkilokohtaista, niin koetaan my0s, etté kirkko tuo elaméén tiettyja
raameja esimerkiksi surutyossa.

... silloin (vaikeassa eldmdntilanteessa) kylld tuntui, ettd aamulla piti rukoilla,
ettd kun saisi voimia tdtd pdivdd varten ja illalla oli tyytyvdinen, ettd tistdikin
pdivdstd on selvitty ...

Usko voi olla myds niin sanottua sattumauskoa. Sattuma kuljettaa ihmistd eteenpdin.
Ihminen ei voi vaikuttaa kuin pieniin asioihin eldméissddn. Muutoin asiat tapahtuvat
omalla painollaan. IThminen on myos luonnonjirjestyksen toteuttaja ja erityisesti lisdan-
tyminen on yksi ihmisen eldmén tarkoitus ja pdamaara.

Ylikarjula (1999, 78-89) on tutkinut ikddntyneiden tahdistinpotilaiden eldmin eheyt-
td. Kolme tekijéa, jotka erityisesti helpottavat eldmén eheyden 10ytymistd, ovat eldamén
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sisdllollinen rikkaus, toisilta ihmisiltd saatu tuki ja uskonnollisten asioiden merkitys.
Johtopdatoksend on, ettd asioiden katsominen oman perspektiivin ulkopuolelle antaa
asioille erilaisia merkityksid, jotka edistévit sitten eldméin eheyttd. Uskonnollisuus
on merkityksellinen arvo sairaille ja ikddntyville ja silld on ahdistavaksi koetuissa ti-
lanteissa positiivista vaikutusta. Uskonnollisuus tuo turvallisuuden, merkityksellisyy-
den ja hallinnan tunnetta eldméédn. Kodin merkitys ja esimerkiksi didin rukoukset ovat
myO6hemmin eldméssd kantaneet. Lisdksi seurakuntayhteydelld on eheyttdva vaikutus.
Teinosen (2005, 106—107, 136-137, 143) viitoskirjassa selvitetddn terveyden ja us-
konnollisuuden vilisid yhteyksid idkkailld. Uskonto koetaan tutkimuksessa suurimmak-
si osaksi myonteiseksi ja silld on tukea antava merkitys eldménvaikeuksissa. Idkkéadn
lapsuus ja kaikki muutkin ikdvaiheet pitéisi arvioida pohdittaessa uskonnon merkitysta.
Jumalakuvan muodostumiseen ovat vaikuttaneet ne, jotka on lapsuudessa koettu uskon-
nollisuuden edustajina. Varsinaista kausaalista suhdetta ei tule esille, mutta ne, jotka
osallistuvat uskonnollisiin tilaisuuksiin, pitdvit suhteitaan muihin ihmisiin tyydyttavam-
piné kuin tilaisuuksiin ei osallistuvat.

Tyon merkitys on juurevalle realistille moninainen. Se on tirked osa eldméa ja sisallol-
lisesti merkityksellinen. Se on joillekin periytynyt jo lapsuudesta arvona. Tyo kuvataan
tirkedksi, ensiarvoisen tirkedksi ja jopa eldmintavaksi. Tyon tekee mielekkééksi sen
palkitsevuus, haasteellisuus, monipuolisuus, oman tyon tuloksen nékeminen ja tyopai-
kan hyvé ty6ilmapiiri. Palkitsevalta tuntuu, kun selvidd vaikeasta tydtehtévéstd. Namé
niin sanotut vaikeat tyotehtdvit tuovat my0s haasteellisuutta. Se, ettd tilanteet vaihtuvat
ja tyotehtévit ovat moninaiset, tuo my0s tyydytystd. Mielekés tyo ei aina edes tunnu
vaikealta.

Tédssd on haasteita ollut hirvedn paljon kylld. Aika on mennyt dkkid. Ehkd
sitd jossain vaiheessa on ajatellut, ettd ehkd sitd olisi jotakin muutakin voinut
tehdd, mutta ettd voi sanoa, ettd ihan mukavaa, mielenkiintoista tyétd on ollut
tosi paljon.

Hangasmaan (2003, 125) tutkimuksessa kuvataan tyontekoa maaseudulla. Se on paitsi
yksi jatkuvuutta rakentava asia, myds muulla tavoin voimavara. Voimavara tyonteko on
silloin, kun se tuottaa myonteisid tuntemuksia. Myonteisid tuntemuksia tuottavat mah-
dollisuus henkilokohtaiseen ajankdyton suunnitteluun ja yleensékin itsendinen paatok-
senteko, fyysisestd voimankaytdstd tyydytyksen saaminen ja tyon tuloksen ndkyminen
konkreettisesti.

Yhtend elamédn merkittdvana tukipilarina ovat tulevaisuudentoiveet. Eldmaéssé pitdd olla
unelmia ja haaveet kannattelevat. Osa niistd toteutuu ja osa ei. Téarkedd kuitenkin on,
ettd on jotakin, mitd odottaa. Materiaalinen turva tulee taloudellisesta vakaudesta, ra-
han tarkeydesti ja taloudellisesta parjaamisestd. Osalle riittdd, ettd selviytyy tavallisesta
kulutuksesta ja niin sanotusti palkkapdivésti toiseen. Tavoitteetkaan eivét ole aina vélt-
tamaéttd suuren suuret kulutuksessa. Osalle raha on tirkedmpédd. On mukava tunne, kun
tulee hyvin toimeen ja rahaa riittéa.
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Nyt, ettd tilld hetkelld ei ole silld tavalla niin kuin silloin jossain vaiheessa to-
siaan, ettd oli taloudellisestikin kiredtd ja jos ei nytkddn liitkaa ole, mutta silld
tavalla, ettd hyvin tulee [sddnnollinen rahantulopdivd] seuraavaan toimeen.

199 9

Terveys koetaan hyvéksi. Terveys kuvataan ’hyviksi”, ”ihan hyviksi” ja "tosi hyviksi”.
Se voidaan suhteuttaa myds omaan ikéén ja koetaan tilloin ikédtasoiseksi. Sairauslomia
juurevalla realistilla on todella vdhdn. Toisaalta vaikean sairauden ldpikdynyt ja va-
jaakuntoiseksikin jadnyt kokee terveytensd puutteet 1ihinna idn tuomaksi ongelmaksi.

Kylld, pakkohan siti on (nukkua kunnolla), kun ikdd tulee. Niin terve mind
kylld aina olen ollut, ettd en mind oikeastaan tdistikddn paljon poissa.

Terveelliset elaméntavat liittyvét liikuntaan ja ruokavalioon. Liikunta on yleensd melko
sdaanndllistd ja monipuolista. Ruokavalio on usein niin sanottua terveellistd perusruokaa.
Siindkin pyritdén sddnnollisyyteen. Liiallisia rasvoja viltetddn ja kasvikset, hedelmit ja
vihannekset ovat suosittuja. Luomutuotteet ja véhin kasitellyt elintarvikkeet ovat joi-
denkin mieleen. Terveellisiin eldméntapoihin ei aina mainita syytd, mutta joskus se on
havahtumista oman terveyden tai ldheisten terveyden pettdmisen jidlkeen. Tyokin voi
tuoda terveydellisid vaatimuksia.

Terveydelld on hyvin monia mééaritelmia ja se merkitsee eri ihmisille eri asioita (Pelkonen
2005, 13). Terveyden maéérittelijand WHO on ollut tirked suunnannéyttéja. Vuoden 1948
madritelma piti terveyttd “tdydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ti-
lana”. Terveys on ndin padmadrd. (WHO 1958, Savola, Koskinen-Ollonqvist 2005, 10-11
mukaan.) WHOn Ottawan asiakirjassa vuodelta 1986 pidetddn terveyttd eldmén voima-
varana, ei endd paamadrand (WHO 1986). Terveydestd on myds médritelmia, joissa se
madritelladn ominaisuudeksi tai tasapainoksi. Terveyttd voidaan kuvata kyvyksi toimia,
selviytyd ja suoriutua. (Savola ym. 2005, 10—11.) Terveys voidaan sitoa my0s ikdén siten,
ettd poikkeamat idnmukaisesta terveydestd maaritelldan sairauksiksi (Pelkonen 2005, 13).
Erityisesti hoitotieteessé terveys maéritellddan korostaen ihmisen omaa késitysti tervey-
destdén. On tarkedd, millaisia tietoja ja kokemuksia itse kullakin on terveystilanteestaan ja
miten hén tilanteensa tulkitsee. (Rissanen 1999, 24.) Terveys on kokemusta siité, ettd on
hyvé olla. Terveelld ei ole fyysisid ja psyykkisié oireita tai hdn kykenee hallitsemaan niita.
(Pelkonen 2005, 13.) Pelkosen médrittely pétee juurevaan realistiin. Erityisesti on huomat-
tava, ettd juureva realisti kykenee hallitsemaan mahdollisia oireitaan.

Juureva realisti on asioihin paneutuva. Hin perustaa toimintansa pohdintaan ja on lin-
jakas toiminnoissaan. Pohdintaan perustuva toiminta on suunnitelmallista ja hédn jér-
keistdd asioita. Kaukondkoisyys on ominaista eli hdn ennakoi paédtoksienséd seurauksia.
Epdmaiariisyys héiritsee hintd ja hdn haluaisi tietdd mahdollisimman tarkkaan, miten
asiat elamadssa etenevét. Suunnitelmallisuus ndkyy ajankayton hallinnassa. Hén priorisoi
tekemisensd selkedsti, muttei jatd vihemmin kiireellisid toitd tekeméttd. Péivittdin hdn
tdsmentda tekemisiddn kirjaamalla paperille tehtivid toitd. Hinen suunnitelmallisuuten-
sa nikyy lisdksi rahan harkittuna kayttona ja urasuunnitteluna.
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No, varmaan, kun ndin paljon ikdd on, niin on oppinut jotenkin eldmdidn silld
tavalla, ettd jotenkin ne rahat riittdd, mitkd ovat ja jotenkin nyt on vihdn tullut
sddstéonkin.

Hén jérkeistdd asioita. Ominaista on toimintojen ja ratkaisuvaihtoehtojen perustelu it-
selle ja toisille jarjellisin syin. Esimerkkeja tilanteista, joissa hdn voi toimia ndin, ovat
avioero, uralla eteneminen, alkoholin kaytostd pidéttdytyminen ja kiireen hallinta. Han
saattaa jopa toivoa jarjestelmallisyytensd rinnalle vahvaa innostumista johonkin aattee-
seen. Hénen toimintansa on hyvin asiapohjaista.

Ei, se [tietty aatteellinen toiminta] oli ihan asian hoitamista asiana. Ihan
myoénteisissd merkeissd, mutta ei minulla mitddn semmoista aatteen paloa ja
intoa ole. Sama se on ollut, ei minulla ole [tietty aatteellinen toiminta] eikd
mihinkddn tdmmdiseen...

Linjakkuus toiminnoissa on mééritietoisuutta, selkeélinjaisuutta, eettisyyttd, vakautta
ja sille on leimaa-antavaa jarjestelméllisyys. Méérétietoisuus on voima, joka vie hanka-
lissakin tilanteissa eteenpdin. Se ilmenee hyvin monella tavalla. Padttavaisyys on tietyn
selkedn péadatoksen tekemistd ja sen mukaan eldmistd. Paitds voi koskea jotain mutki-
kasta asiaa, joka vaan on hoidettava ja selked péétds auttaa etenemdén. Kurinalaisuus
kohdistuu ensisijaisesti omaan mindén itsekurina. Itsekurilla hén voi saada henkil6koh-
taista elamii koskevia isohkojakin muutoksia aikaan. Sitkeys ja sisukkuus estdvét hian-
td helpolla luovuttamasta vaikeissakaan tilanteissa. Hin my0s pitdd puoliaan ja hakee
toisillekin oikeuksia. Jimékkyys on valitulla linjalla pysymisti ja asioiden selvittelysti
kiinni pitdmista.

Ei, on tilanteita, ettd se ei auta endd. Asiat ovat tarpeeksi solmussa, niin ei
siind ystavdllisyys endd auta. Kylld se on pakko selvittdd.

Asioissa hin etenee selkedlinjaisesti. Asioiden etenemisen edellytys on niiden kisittely
ja hén toimii tietyn ajatuksellisen toimintakaavan mukaan. Hénelle on ominaista jérjes-
telmallisyys. Hén pitdéd asioiden jérjestimisestd matemaattisiksi ja loogisiksi kokonai-
suuksiksi. Suunnittelu- ja jéarjestelytyotd on mukava tehdé. Asioiden valmiiksi saattami-
nen tuottaa hdnelle mielihyvad. Hénelld on kyky tehdd nopeita paatoksia.

Tunnen mielihyvdd ja tyytyvdisyyttd, kun saan tyon tai urakan valmiiksi.

Eettisyys ohjaa hdnen toimintaansa. Se ndkyy esimerkiksi ihanteiden opettamisessa lap-
sille ja ammattieettisend tyoskentelynd. Héan on myds anteeksiantavainen. Tunne-eldmén
vakaus ohjaa héntd ja ndin on erityisesti tyoeldmassd, jolloin tunteet pidetddn erillddn
paitoksenteosta.

Ei, mind en ole sellainen. Minulla timd (tunteet) ei mene...silld lailla nopeasti
viés ja alas.
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Parhaat pdditokset ovat sellaisia, jotka ovat perustehtivin mukaisia. Tuntuu
hyviltd, kun pystyy sanomaan vaikeasta asiasta niin, ettd kaikki “tunneilmai-
su” on poissa.

Asioihin paneutuva on juurevan yksi viidestd ominaisuudesta (kokonaisndkemys elamés-
td). Aiempiin tutkimuksiin 10ytyy yhteys Big Five -teoriasta. Teoriasta kéytetddn Suomessa
myds nimed Viiden faktorin malli. Malli on laajalti hyvéksytty persoonallisuuspiirreteoria
ja sitd kdytetddn ympéri maailmaa. Sen perustana ovat persoonallisuuspiirreteoria ja viisi
peruspiirrettd. Se on erdénlainen typologia, joka yhdistyy téhén tutkimukseen siten, etti
yksi viidestd tyypistd, tunnollinen, on monella tavalla yhtendinen juurevan asioihin paneu-
tuva ominaisuuden kanssa. (Heikkinen 2007, 11, 28-29.) Wittin (2002, 843—849) mukaan,
jos ihminen on tunnollinen ja jos hén on samalla vain vdhén ulospéin suuntautunut, ne yh-
dessd ilmenevit varovaisuutena, konservatiivisuutena (vrt. perinteet) ja itsensa hillitsemi-
send. TyOssé menestymiseen tunnollisuudella on suuri myonteinen vaikutus. Jos ihminen
on myds ulospéin suuntautunut (ekstrovertti, yksi viidestd peruspiirteestd) tunnollisuuden
liséksi, niin se kohottaa vield hieman tyosuoritusta, mutta ei kovin merkittavésti. Alhaisen
tunnollisuuden ihmiselld ulospdin suuntautuminen alentaa tydsuoritusta. Juurevalla realis-
tilla yhdistyvét tunnollisuus ja voimakas sitoutuminen tyhon. Hén ei ole erityisen ulos-
pdin suuntautunut, mutta ei erityisen vetdytynytk&an.

Juurevalla realistilla on monenlaisia konkreettisiin asioihin liittyvid tulevaisuudentoivei-
ta. Suurelta osin toiveet liittyvét ihmisiin. Hin haluaisi saada lisdd perhettd; joko omia
lapsia tai lastenlapsia. Lasten parjddminen eldmissd ja oma selvidminen avioliitossa on
toiveena. Lisdksi hdnelld on vapaa-ajan viettoon ja eldkeldisyyteen liittyvid toiveita.
Tyopaikalta hdn odottaa merkityksellisyyttd. Terveytensd hén toivoo séilyvén.

...ja ettd jos niin kuin lastenlapsia joskus tulee, niin kylld mind varmaan sielld
konttaisin vieldkin lattialla tietysti.

Konkreettiset tulevaisuuden toiveet viittaavat tdssd merkitykseltddn tarkeisiin kooltaan
ehkd pieniinkin, mutta realistisiin haaveisiin. Kurjen (2009, 34, 43—44, 56-57) tutki-
muksessa haaveet liikkuvat epédrealistinen-realistinen jatkumolla ja sitd ristedvalld ak-
selilla haaveet vaihtelevat koon ja merkityksellisyyden mukaan. Realistinen merkitsee
Kurjen tutkimuksessa jotain hyvin arkista, tavanomaista ja perinteistd. Ne ovat tavallisia
perheeseen ja turvalliseen eldméén liittyvid haaveita, joita pidetdén usein kunnianhimot-
tomina. Vastakohtana on haihattelija ja pilvilinnojen rakentelija.

5.3 Pirjaavit

Téméan ryhmén tutkittavien koherenssipisteet ovat 63—73. Heilld on aineiston kohta-
laiset pisteet. Aineisto koostuu 15 haastattelusta ja viiden tutkittavan omasta tekstist.
Haastatelluista kuusi on naisia ja yhdeksén on miehié. Litteroitua tekstid on 243 sivua.
Tédman ryhmén typologian tyypit ovat: itsellinen vastuunkantaja, kasvatuksella ohjattu,
vakaa vaeltaja ja sinnikds taistelija.
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5.3.1 Itsellinen vastuunkantaja

Itsellinen vastuunkantaja ottaa vastuuta elamaéstidin varhain. Hin on omaa tietd kulkeva
ja sisdinen ryhdikkyys luonnehtii hdnen eldméénsd. Hénelld on oma eldménsé kontrol-
lissa. Hén ei toivo tulevaisuudelta mitdédn erityista.

Vastuunotto varhain merkitsee vastuunottoa lapsuudessa ja nuoruudessa. Se ilmenee
vastuunottamisena lapsuudenperheessé, vastuullisena suhtautumisena tydntekoon, var-
haisena kypsymisend ja aikaisena itsendistymisend seké eteenpdin pyrkimisené lapsena.
Vastuunottaminen lapsuudenperheesséd on vastuun ottamista perheen yhteisestd tilan-
teesta, kun tyotd on paljon ja/tai perheesséd on jokin erityistilanne kuten perheenjdsenen
vakava sairaus.

[Vanhempi] sairastui sitten (kun tutkittava oli lapsi). Mind olen sitten ollut
vihdn se perheen kakkosisdntd sitten.

Vastuullisuus ilmenee my0s vastuun ottamisena omista teoista.

Niin ja vastuuta kylld joutui kantamaan. Oli sdrjetty jotain [leikkikaverit]
kanssa, niin kaikki sai siitd hyvdstd kantaa sen vastuun.

Vastuullisuuteen kasvetaan kotona, kun sielld opetetaan toimeliaisuutta ja oma-aloittei-
suutta. Koko lapsuuden ldhiympéristokin voi antaa esimerkkié ja tité kautta omaksutaan
vastuullisuuden malli. Joku on myds perusluonteeltaan jo alkujaan hyvin varhaiskypsa
ja valmis vastuun kantamiseen. Vastuullisuus voi ilmetd vastuun kantamisena omista
asioista. Taustalla on motiiveina esimerkiksi halu pdisti eteenpdin ja parjata elaméassa.
Vastuun ottaminen nékyy erityisen hyvin ja paljon tyontekoon vastuullisesti suhtautu-
misena. Lapsuudenkodissa opetetaan tyonteon arvo. Se on joissain kodeissa varsin kor-
kealle nostettu ja selkedsti opetettu arvo. Itsellinen vastuun kantaja voi liittdd sen evan-
kelisluterilaiseen oppiinkin alkujaan kuuluvaksi. Tyonteko kuuluu niin luonnollisena
asiana lapsuuteen ja nuoruuteen. Aina tyonteko ei ole hauskaa, mutta siité jaa silti myos
hyvid muistoja. Tyohon ryhdytdédn jo nuorena joko osallistumalla kodin t6ihin tai sitten
sen lisdksi mennddn my6s hyvin nuorena kesétdihin kodin ulkopuolelle. Kun tyéteon
tarkeys ja merkitys omaksutaan jo lapsena, niin siihen tulee oma halu ja tavoitteeksi
tulee nopeasti paésté tydeldmaién ihan oikeasti.

... ja tuota se tuntui niin kuin sitten se tyonteko ihan mukavalta ja halusin
pddstd varsinaisiin toihin mahdollisimman aikaisin...

Eheit-typologiassa vastuullisuudesta puhuttaessa viitataan Kujalan (2003) tutkimuk-
seen, jossa saadaan myoOnteisid tuloksia siitd, ettei varhainen tyonteko ja sen mukana
tullut yhteisvastuullisuus katkeroittanut moniakaan. Nére ja Kirves (2007, 29) kuvaavat
samaa aikakautta ja sen lapsia kirjassa “Haavoitettu lapsuus”. Lapsuuteen liittyi paljon
kokemuksia, jotka haavoittivat lapsia ja olivat heille késittiméattomia. Mydhemmin sota-
ajan voi ndhdd myonteisend siind mielessd, ettd monien vaikeiden ja traumatisoivien
tapahtumien rinnalla myhemmin eteen tulleet kielteiset kokemukset ovat tuntuneet pie-
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niltd. Varhainen vastuunotto luonnehtii titi veteraanisukupolven ja suurten ikédluokkien
valiin jadnyttd kannattelijasukupolvea. Vaikka kannattelijasukupolven edustajista puhu-
taan varhaisina vastuunottajina, jatkui varhainen vastuunotto my0s suurten ikdluokkien
edustajien lapsuudessa. Erityisesti maataloissa lapsuutensa viettineet ottivat kotitiloil-
laan vastuuta myds ennen aikuisikdd. (Hékkinen, Linnanmaiki, Leino-Kaukianen 2005,
67-68.) Suurten ikéluokkienkin aikaan lasten tyonteko oli tarpeellista perheen toimeen-
tulon vuoksi. Tutkimuksien tulokset varhaisen vastuunoton vaikutuksista lapseen naytta-
vt ristiriitaisilta. Keskeinen ero lapsen kokemuksessa on siind, ettd vanhemman ollessa
mukana ja tukemassa lasta, vastuunotto ei tunnu niin raskaalta kuin lapsen kokiessa
kantavansa vastuuta yksin. Jos lapsi joutuu ottamaan aikuiselle kuuluvaa vastuuta, hdn
joutuu kieltimédn omat lapsen tunteensa. Parenting/parentifikaatio eli roolien vaihtu-
minen tapahtuu usein perheissd, joissa on ollut trauma tai alkoholismia. Télloin lapsi
joutuu lohduttajan, hoitajan tai muuten taakan kantajan rooliin tuntien vastuuta vanhem-
pien jaksamisesta. (Itdpuisto 2005, 103; Nare ym. 2007, 12, 29; Moffet 2007, 66-70.)
Itsellinen vastuunkantaja kuvaa vastuunottoa ja tyontekoa neutraalisti (ja jdd kuulijan
arvailujen varaan, miten hén ndihin asioihin suhtautuu) tai enemmaén myonteisesti kuin
kielteisesti.

Itsellinen vastuunkantaja on oman tiensd kulkija. Hén on itsenédinen ja hénelld on oma
selked vakaumus. Itsendisyys nékyy itsendisen tekemisen ja ajattelun tirkeytend, siséi-
send ja ulkonaisena riippumattomuutena sekd selkednd omintakeisena ammatillisena lin-
jana. Hin korostaa itsendistd ajattelua. Toisille ihmisille ei pitdisi kritiikittomésti tarjota
tiettyjd malleja toimia. [hmiselle pitéd jittédd vapaus kysya ja itse perehtyé asioihin.

Eiole vain yksi malli toimia hyvin ja periaatteessa pitdd suosia monia malleja,
Jjos maailmassa tapahtuu joku jédrkytys, niin heti voi napata toisen mallin, ettd
jos timd malli ei olekaan endd relevantti.

Itsendistymisen tarve johtaa hénet yksilollisiin ratkaisuihin esimerkiksi ihmissuhteissa
tai tyossd. Han kokee mielihyvad, kun elaméssd on mahdollisuus jérjestelld asioita halu-
amallaan tavalla ja hén voi toteuttaa itsedén. TyOssd itsendisyys ei merkitse yhteistyoky-
vyttomyyttd tydtovereiden tai esimiechen kanssa.

...mutta kylld se antoisuus. Mind ainakin kovasti pidin, koska siind sai niin
kuin itse... Mind sain niin kuin itse suunnitella, ettd mind pystyin siind niin
kuin aika paljon tuomaan itsedni esille ja toisaalta tulin hyvin toimeen esi-
miesten kanssa...

Kun hén on tehnyt itsendisen ratkaisun ja se on hénen yksityiseldmédnsi eikd vaikuta
yhteisiin asioihin, niin hin voi olla sitd mielt4, ettd se on aivan hdnen oma asiansa. Han
ei ole ratkaisuissaan tilivelvollinen tai riippuvainen toisista ihmisista.

Itsendisyyden erdéné puolena on sisdinen ja ulkoinen riippumattomuus. Hén haluaa olla
sosiaalisesti vapaa menettamaittd kuitenkaan yhteyksid muihin ihmisiin. Hin varmistaa
itselleen ihmissuhteissa liikkumatilan. Riippumattomuuden toteuttaminen edellyttdd
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joskus ulkoisiakin jarjestelyjd. Se voi olla voimakas itsendistyminen lapsuudenkodista,
asuminen mieluummin kaupungissa kuin maalla tai puolison kanssa oman tilan jérjeste-
lyd molemmille.

Sitd joskus ihminen kaipaa sellaista omaa tilaa...

Jollakin riippumattomuushakuisuus ei ole ndin voimakasta. Se on tilloin paremminkin
kykyé olla yksin tai yhdessa.

..., ettd pdrjddn yksin kylld ihan hyvin, mutta porukassakin on mukavaa...

Itsendisyys ndkyy my0s selkednd omintakeisena ammatillisena linjana. TyShon liitty-
vit valinnat on tehtéva itse. Kokemus opettaa hintd suhtautumaan erilaisiin tilanteisiin.
Térkedd on, ettd tyd tuottaa sitd tulosta, mikd on hidnen oman ammatillisen nakynsd
mukaista. Hén haluaa ohjata toisiakin toimimaan omien nidkemystensd mukaan, vaik-
ka samalla mennéaén kurinalaisesti kohti yhteisid padméadrid. Palautteeksi riittdd joskus
oman tyon tuloksen nikeminen. Asiakkailta ja yhteistyokumppaneilta saatu palaute an-
taa suuntaa ja palkitsee.

...ja sitten, kun saa menemddn sen...niin kuin oikeaan suuntaan, niin tuota
sitten ndkee niin kuin oman tyon tulokset aika selvdisti ja sitten se...palaute,
mikd tulee sieltd...

Hénelld on selked vakaumus. Hdnen oma vakaumuksensa voi ilmeté siten, etteivat ek-
sistentiaaliset pohdinnat tai hengellisyys kiinnosta. Hén ei usko yliluonnolliseen, maa-
ilmanselityksien pohtiminen ei kiinnosta ja tarvetta jumalanpalveluseldmién ei ole.
Toisaalta omaa tietd kulkevalla voi olla vahva uskonnollinen vakaumus. Hén ei valtta-
miéttd kdy kirkossa ahkerasti, mutta hdnen vakaumuksensa toimii muuten kaytdnnossé.
Se tulee esille esimerkiksi siten, ettd sanotaan, ettd uskotaan, uskonto on arjessa mukana,
hinelld on oma vakaumus tuosta uskosta ja ettd han lukee Raamattua.

Hén kokee vahvuusalueekseen kykynsé ajatella kriittisesti yhteiskunnallisista asioista.
Ajattelu poikkeaa enemmiston ajattelutavasta. Kriittisyys voi olla valoisaa, eteenpdin
suuntautuvaa kriittisyyttd tai pessimististi. Pessimistinen kriittisyys johtaa vaikuttamat-
tomuuteen ja omassa varassa eldmiseen. Ominaista kdyttdytymiselle on télloin, ettei
haluta vaikuttaa milldén tavalla yhteiskuntaan. Politiikka ja siihen osallistuminen eivét
hantd kiinnosta tai uskoa politiikan vaikuttavuuteen ei ole. Uskoa kansalaisvaikuttami-
sen mahdollisuuksiin ei ole laajemmaltikaan. Omien oikeuksien ajaminen julkisesti tun-
tuu vieraalta. Ominaista voi olla halu jollain tasolla eldé itselleen karttaen tarpeettomia
velvollisuuksia haluten tehda itselleen mieluisia asioita. Hanell4 ei ole jatkuvuuden tar-
vetta. Tahén liittyy kuitenkin vastuun kantaminen lahipiirissa ja tyoeldmaissa.

Tuli tdmmoinen terveen kriittinen suhtautuminen suomalaiseen yhteiskun-
taan...
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Omaa tietd kulkevaa voidaan kuvailla autenttisuuden késitteettd avaamalla. Se, joka on
autenttinen, ei eldméassddn kulje toisten ihmisten viitoittamia teitd ilman, ettd hdn on
koetellut asian. Han harkitsee itse esimerkiksi arvonsa, halunsa, tarpeensa, toiveensa ja
tapansa. Hian voi omaksua arvoja, joita useat samassa yhteisossa jakavat, mutta arvova-
linta on kuitenkin hénen omansa ja tapansa seurata todellista itsedan. Autenttisuus mer-
kitsee sellaisen elaméntavan etsimisté, joka on omin. (Hayhtié 2010, 179, 199; Mikkola
2003, 191; Mikkola 2007.) Komulaisen (1998, 189—-190) tutkimuksessa itsensd 10yta-
misen kertomuksien kertojilla on “’kdytdssdén aidon minédn ydinretoriikka”. Aito mind
kuuluu menneisyyteen, se 16ydetdédn tdssd hetkessd ja se on tulevaisuuden voimavara.
Autenttisuuden voidaan sanoa olevan “individualismia tdydellisimmilld&n” (Mikkola
2003, 191; Mikkola 2007). Petéjén (2010, 82—83, 131) mukaan autenttinen ihminen on
avoin ja hén ei tiedd, mihin se tie, jonka hin valitsee, vie hidnet. Autenttisuuden vasta-
kohta on epédautenttisuus, valmis ja vaihtoehdoton eldma.

Itsellisen vastuunkantajan sisdinen ryhdikkyys ilmenee periaatteellisuutena, sisdisend
vahvuutena ja herkkidnd omanatuntona. Periaatteellisuus on vaativuutta ja pitkdjantei-
syyttd, omista oikeuksista huolehtimista, paattavaisyyttd sekd jamakkyytta ja kérsimat-
tomyyttd. Vaativainen vaatii paljon seka itseltdédn ettd muilta. Vaativaisuuteen liittyy ne-
gatiivisiakin piirteitd suhteessa toisiin ihmisiin. Se saa joskus niin sanotun nipottamisen
piirteita.

..., Jos on itse nipottaja, niin mind en pidd nipottajista siind vastapddtd.

Pitkdjanteisyys on vahvuus. Se ndkyy hdnen halunaan paneutua tekeméédnsi. Kokemus
on, ettd hanen henkilokohtaisessa eldmassidnsa selviytymisen syy on tasaisuus. Hin on
pitkdjénteisesti edennyt eldmissdin tietynlaista eliméntapaa noudattaen. Omista oi-
keuksista huolehtiminen merkitsee hénelle omien oikeuksien perdédmistd erilaisissa ti-
lanteissa (esimerkiksi ammattiyhdistystoiminnassa) ja puolien pitdmistd tarvittaessa
(esimerkiksi viranomaisten paitdksid arvioitaessa).

..., ettd monta kertaa tulee niitd hylkyjd, ettd sitten kun tarpeeksi kauan jaksaa
valittaa, niin voihan se onnistuakin.

Paittdvaisyys on monitahoista. Se on pédttavdisesti asioihin tarttumista ja sen loppuun
viemistd, minkd on aloittanut. Se on myds sitkedd sisukkuutta, periksiantamattomuut-
ta ja ndyttdimisenhalua. Nami ovat askeleen pidemmaille menoa kuin paittiviisyys ja
tarkedksi koetun asian vuoksi uhrataan voimia jopa vidsymykseen asti. Jadrdpdisyys on
yrittdmisté yrittdmisenkin jélkeen ldhes mahdottomalta tuntuvassa tilanteessa.

Asioiden hoitamisessa olen melkein aina pddssyt haluamaani mydnteiseen
lopputulokseen, vaikka se olisi hankalakin asia. Olen jddrdpdad.

Jamikkyys on positiivissdvytteistd suoraselkdisyyttd ja méaratictoisuutta. Sithen kuu-
luva periaatteellinen tiukkuus on myos positiivista vaativuutta, jotta eldmi sujuisi. Se
nékyy toiminnassa vahvana asioihin tarttumisena, esimerkiksi johtotehtdvéssé vahvana
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eripuraisenkin ryhmén johtamisena ja henkilokohtaisessa eldmissé kielteisten houkutus-
ten védistimisend. Tyhja valittaminen on hdnen mielestdéan kielteistd. Han sanoo joskus
asioista hyvin suoraan ldheisilleen, mielestéén jopa liiankin suoraan. Hianen jyrkkyyten-
sé ja kdrsimittomyytenséd ovat oikeamielisti ja periaatteellista, mutta ilmenevét negatii-
vissdvytteisina.

Heikkoutenani on joissakin perusasioissa jyrkkd suhtautuminen ja kdrsimdit-
1omyys.

Sisdinen vahvuus on kykya késitelld vaikeita kokemuksia ja armahtavaisuutta omaa mi-
nééd kohtaan. Anteeksiantaminen toisille ihmisille ja katkeruuden yli pddseminen ovat
hénelle keinoja paisti vaikeiden asioiden yli. Armahtavaisuus omaa minééd kohtaan on
toinen anteeksiantamisen muoto. Kriisien tyostiminen ammattiauttajien kanssa ammat-
tiapuun luottaen auttaa hintd joissain tilanteissa eldméssé eteenpdin. Erilaiset vertaistuen
muodot ovat myds olleet hyodyllisid. Hanelld on my6s kyky yksinkertaistaa asioita si-
ten, ettd kerran ohitettuun ei palata, vaan eldmaai jatketaan eteenpdin.

Kylli se [sairaus] varmaan muuttikin. Tietylld tavalla antaa itselleen enem-
mdn anteeksi. Antanut sitd tuota tietylld tavalla eldmdnkokemusta. Nikemystd
tietylld tavalla tai juuri asioihin ja ehkd se tirkeysjdrjestys on nyt kédntynyt
siihen asiaan ihan oikeaan, ainakin olettaisin.

Itselliselld vastuunkantajalla on herkkd omatunto, ja hén kokee monista asioista syylli-
syyttd. Keskeinen syyllisyyttd aiheuttava tekijd on tunne siitd, ettei ole riittdvasti huomi-
oinut ldheisidén tai ettd on jollain tavalla aiheuttanut heille pahaa mielta.

Toisaalta hén on sisdisesti ryhdikas, mika ei ole ristiriidassa edellisen kanssa. Sisdinen
ryhdikkyys on hyvin paljon samansuuntaista, mité kirjoitetaan jimikkyydesté. Jamakka
ihminen ottaa vastuun omasta eldméstiddn. Hén ei vaadi itseltdan tdydellisyyttd, vaan on
salliva itseddn kohtaan. Hin kokee, ettd hinelld on tdysvaltainen oikeus omien ajatusten-
sa ja emootioidensa esiintuomiseen. Siksi hdnen toimintansa ei perustu muiden ihmisten
asettamiin vaatimuksiin. Han ei kuitenkaan yrité alistaa toisia oman tahtonsa mukaiseen
toimintaan ja ajatteluun. (Katajainen, Lipponen, Litovaara 2003, 89.) Jokinen (2007) pu-
huu jamékésté ja viisaasta johtajuudesta. Edellinen pohjautuu arvoihin ja kokemukseen.
Jalkimmaéinen pohjautuu tunteisiin ja luovuuteen. Luovuus ilmenee toiminnallisena luo-
vuutena, loogisena luovuutena tai tunnedlyna. Jamékkyys ja viisaus tdydentdvét toisiaan.
Mikéli johtaja on ehyt sisdisesti, niin hin kykenee yhdistdméan ndma kaksi elementtié.
Jamékka johtaja, joka on my0s viisas, ei alista alaisiaan. Toisaalta viisas johtaja, joka ei
ole jamakk4, johtaa ilman suuntaa.

Itselliselld vastuunkantajalla on oma eldmi kontrollissa siten, ettd hdn kykenee kont-
rolloimaan toimintaansa, hén on vastuullinen kansalainen ja ottaa vastuuta itsestdan.
Yksi tapa kantaa vastuuta on terveydestd huolehtiminen. Oman minén kontrolloimi-
seen kuuluvat oman eldméan kulkuun aktiivisesti puuttuminen, psyykkinen itsesditely,
itsesuojelu ja yksindisyyteen vetdytymisen tarve. Oman eldmén kulkuun vaikuttami-
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nen nikyy ahdistavasta tilanteesta aktiivisesti poissiirtymisend. Han hakee tyydytta-
vammain tavan eldéd ja toimia. Alkuperdinen tilanne voi olla henkisesti ja fyysisesti
raskas tai se voi uhata omanarvontuntoa. Jos kyseessd on eldmaad jarkyttidnyt kriisi,
tarvitaan siind uuden elimén mallin lisdksi asian tydstdmistd sekd usein ldheisten ja
ammattilaisten apua.

Ihmisen ei tarvitse koko eldmddnsd antaa tyolle ja on muitakin asioita, joita
kannattaa arvostaa, ja sitten menin [toinen tydpaikka], ettd tein ihan hyvdn
ratkaisun siind.

Psyykkinen itseséddtely saa monenlaisia muotoja hénen eldméssédn. Se on esimerkiksi
pyrkimystd rennon eldménasenteen omaksumiseen, arkipédivéin tekemisten priorisointia,
aikuisena tietyilld toimintatavoilla lapsuuden puutteiden kompensointia tai itsensé séés-
tamistd ristiriitatilanteissa.

[Tietty paikka] ilmapiiri ei ole hyvd, mutta olen sitd mieltd, ettei kaikkeen tar-
vitse reagoida.

Hankalassa elaméntilanteessa psyykkinen itseséétely voi olla muun tekemisen etsimista,
jotta vaikea tilanne ei nousisi tirkedksi eldméssd. Henkisen tyon tuomaa kuormitusta
voi purkaa tekemilld esimerkiksi jotain ruumiillista rasitusta vaativaa tai tuottamatonta
tyota. Itsesuojeluun liittyy turvallisuushakuisuus ja hyviksikdytetyksi tulemisen véltté-
minen. Yksindisyyteen vetdytymisen tarve taas on halua olla yksin ja halua mééritella se,
milloin on toisten seurassa.

Vastuullisen kansalaisena hin on vastuullinen aikuinen ja vastuullinen tydntekija.
Vastuullista aikuista luonnehtii erityisesti vastuullisuus kasvattajana. Se merkitsee
usein tiukahkoja rajoja ja tdstd seuraa yhteentdrméyksié lasten ja nuorten kanssa. Hanté
kuitenkin kannustaa toimimaan maéérétietoisesti kasvattajana tietoisuus siitd, ettd va-
linpitdimétdn kasvatus on karhunpalvelus vastuuta opettelevalle. Han kantaa vastuuta
aikuisistakin ihmissuhteista eiké odota vain yksipuolisesti itselleen hyotyé ja mielihy-
vad. Vastuullisuus nikyy siind, ettd hdntd harmittaa, jos hin epdonnistuu tekemisissién.
Vastuullisena tyontekijand hén haluaa tehda tyonsd mahdollisimman hyvin ja jopa ensi-
luokkaisesti. Esimiesasemassa ollessaan hin haluaa toimia esimerkillisesti.

Tehtdvit ja vastuut, jotka olen saanut hoitaakseni, olen pyrkinyt hoitamaan ne
mahdollisimman hyvin myos ottaen tyétoverit huomioon.

Vastuullisuus itsestd ndkyy omista teoista vastuullisuuden kantamisen korostamisena.
Ihmisen on hdnen mielestddn tiarked oppia sddntdja sekd kantamaan vastuunsa valinnois-
taan ja niiden seurauksista. Valinpitiméattomyys omista tekemisista ei ole hdnen tapansa
toimia.

..., ettd sellaista halldvdlid ajatusmaailmaa minulla ei ole ollut koskaan.
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Hain tutkiskelee itsedén kriittisesti. Hin ndkee omia heikkouksiaan ja omaa osuuttaan ih-
missuhdeongelmissa. Joissain tapauksissa hian pyrkii muuttamaan itsedén. Itsekriittisyys
on joskus niin voimakasta, ettd hén pitaé sitd heikkoutenaan.

Terveydestd huolehtiminen on terveellisten eldméntapojen noudattamista ja itsehoitoa
erilaisissa muodoissaan. Terveys on hénelle tiarkea asia ja huoli terveydestd edistda tie-
tyissd tilanteissa terveellisten eldméntapojen noudattamista. Sddnnollinen liikunta ja ter-
veellinen ruokavalio ovat tavat, joilla terveytté edistetddn tavallisimmin. Laihduttaminen
ja yritys lopettaa tupakanpoltto ovat voimakkaita keinoja puuttua omaan eldmaéén. Itsed
hoidetaan edellisilld eli ruokavaliolla, litkkkumalla ja laihduttamalla. Sen liséksi itsehoi-
toa ovat muun muassa terveyteen ja sairauteen liittyvien kirjojen lukeminen, ystdvien
kanssa oleminen, auringon valo seké levon ja tyonteon vuorottelu.

..., ettd olisihan se mukavaa ollut olla sielld mukana, mutta kaikkeen ei voi
revetd. ...ei sitd nyt ehdoin tahdoin viitsi tuhota omaa terveyttddn.

Backman (2001, 44) kuvaa nelji itsestd huolenpidon tyyppié tutkiessaan kotona asuvi-
en ikddntyvien selviytymistd. Omavastuinen itsestd huolenpito ldhenee tdssd kuvattua
piirrettd oma eldma itselld kontrollissa, joka kuvaa itsellisen vastuunkantajan kokonais-
nidkemysté eldméstd. Omavastuinen ikééntyva kokee péivittdiset tekemisensd merkityk-
sellisiksi ja on innostunut. Han on vastuullinen, mikéd nékyy terveyden ja sairauksien
omacehtoisena hoitamisena.

Itselliselld vastuunkantajalla ei ole erityisid tulevaisuuden toiveita. Hén ei ole kuiten-
kaan pessimistinen tai vélinpitdméton tulevaisuudestaan. Hén on eldméssdén tottunut
aina ottamaan vastaan, mitd on tullakseen. Han elda pdivén tai hetken kerrallaan. Hén ei
odota mitddn ihmeellistd ja mitdén suuria tulevaisuudenhaaveita hénella ei ole. Lahinna
hén toivoo tasaista elaméa.

.v, NIiN kuin ndmd sairaudetkin saattaa tulla ihan ylldttden ja mitd milloinkin,
ettd vaikka tdssd nyt aina vihdn jatkoakin eteenkin pdin tdtd eldmdd ajattelee,
mutta ei mitddn kumminkaan sellaisia ihmeempid suunnitelmia.

Tulevaisuuteen luottavaisesti suhtautuva vastuunkantaja, jolla ei ole erityisid toiveita,
lahenee eheit-typologian ilmavasti eldvaa.

5.3.2 Kasvatuksella ohjattu

Kasvatuksella ohjattu saa selkeilinjaisen kasvatuksen. Han on rakentava ldhimmadinen.
Eldméankulku méérdytyy osittain hinesta itsestdén riippumatta, mutta hén on eldméssé
myonteisesti kiinni oleva. Tulevaisuuden edessa hénelld on huoli.

Selkedlinjaiseen kasvatukseen kuuluu rehellisyyden vaatimus. Lapsi ja nuori oppivat
erottamaan oikean ja vairin sekd pahan ja hyvin. Lapsuudenkodista on vahvana perin-
toné suoraselkdisyys ja yrittelidisyys. Téssa tarkoitettu yrittelidisyys on niin sanottua si-
saistd yrittelidisyytti. Se tarkoittaa myds sitd, ettd mikdén ei tule ilmaiseksi, vaan kaiken
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eteen hdnen on ndhtdva vaivaa. Liséksi lapsen tulee oppia elimissdédn parjaddmain omil-
laan. Toimeliaisuus on ndin ollen ominaista hdnelle kodin perintdni. Lapsuudenkodissa
opetetaan vastuuntuntoisesti hoitamaan tietyt velvoitteet ja olemaan silld tavalla tarmo-
kas, ettei anna periksi.

Aika tervejdrkistd kasvatusta, rehellisyyttd ja tietylld tavalla sellaista toime-
liaisuutta, omatoimisuutta.

..., ettd on opetettu kulkemaan silld tavalla, ..., ettd osaa niin kuin pitdd aina-
kin puoliaan, ettei ihan anna kaikkea periksi...

Lapselle asetetaan tietyt rajat. Lasta rangaistaan niin sanotusta pahanteosta ja kiukutte-
lulle laitetaan rajoja. Kuri ei tunnu pahalta vaan asiaan kuuluvalta. Lapsuudessa opitaan
myos tavat. Téllaisia tapoja ovat esimerkiksi tervehtiminen, kodin siisteys ja ruoka-
aikojen noudattaminen. Uskonnollisessa kodissa siirtyy siithen liittyvid arvoja lapselle.
Lapsi saa elaménnormiksi kirkkoon kuulumisen ja hidnet kasvatetaan kristillisiin arvoi-
hin pienestd pitden. Lapsuudenkodissa olevia muita arvoja ovat oikeudenmukaisuus ja
tyonteko.

Selkedlinjainen kasvatus on hyvin ldhelld eheét-typologian rakentavan ihmistyypin vas-
tuulliseksi kansalaiseksi kasvattamista.

Rakentava lahimmainen haluaa olla ihmissuhteissaan rakentava, ei hajottava. Tdma na-
kyy sovittelevaisuutena, joka puolestaan ilmenee konfliktien valttdmisena ja pyrkimyk-
send diplomaattisuuteen. Tosin esimiestehtévissd tdmi piirre ei ole aina toimiva, kos-
ka joskus tulee tilanteita, ettd on pakko valita. Joissain tilanteissa sovittelevasta tuntuu
hyodyttomalta alkaa perddmaiin oikeutta. Han ei télldin aktiivisesti hae ratkaisua, vaan
vaikenee ja jéttéa tilanteen sinélleen.

..., mutta en ole viitsinyt sitten kaivaa oikeuttani, mind olen ajatellut, ettd mitd
se nyt hyodyttdd, ettd ...

Rakentava ihminen ymmartéé, ettd ihmissuhteet ovat yhteispelid. Ihmissuhteissa saa
antaessaan, vaikka vaivanndko toisen eteen on toisinaan mittavaa (esim. sairaan ldheisen
hoitaminen).

..., ettd mind olen mielestdini aika hyvd kuuntelija, mutta mind saan siitd sa-
malla itse.

Lahimmadisyyteen pyrkiminen merkitsee tasapuolisuutta ja oikeudenmukaisuutta, toisen
hyvin ajattelemista ja erilaisuuden ymmartdmistd. Toisen hyvin ajatteleminen ilme-
nee hyvin monella tavalla. Se on halua auttaa muita. Auttaminen on hyvin monenlais-
ta. Jollekin kédytdnnollinen auttaminen on ominaista. Toinen taas auttaa henkisesti ja
lohduttaa rinnalla kulkien. Se on arkieldméssd joko omassa ty0ssd tai vapaachtoisena
toimimista. Auttaminen voi olla luovasti monenlaista: kuuntelemista, rahallista apua,
kahvituksissa auttamista, kdytdnnollistd tekemistd. Rakentava lahimmaiinen ottaa toisen
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ihmisen yksilollisesti omine tarpeineen huomioon. Toisen ihmisen tilanteeseen eldydy-
tdédn ja voidaan laittaa hdnen tarpeensa joskus omien tarpeiden edelle.

...ja kylld siind niin kuin se sama auttamisenhalu niin kuin on...

Toisen ihmisen kunnioittaminen on keskeinen asia. Ladhimmaisyyteen pyrkivd ymmartaa
erilaisuutta. Hin on suvaitsevainen ja hyvéksyy erilaiset ihmiset ja ilmioét ympéristos-
sddn. Han ymmartaa, ettd elamén voi jarjestdd monella tavalla ja ettd on monia malleja
toimia hyvin. Hén pitdd erilaisista ihmisistd ja tietoisesti ottaa kontakteja toisinkin ajat-
televiin kuin hén itse on.

Toisinajattelevuus antaa, mutta myés ottaa. Se on melko vaativa eldmdntapa.
Jokainen on arvokas ja arvostettu ja kukin eldd tavallaan.

Rakentava ldhimméiinen on myds yhteisvastuullinen. Tima ndkyy hénen eldmissidn
yhteiskunnallisena ja yhteisvastuullisena aktiivisuutena sekd haluna yrittdd vaikuttaa
yhteisiin asioihin. Aktiivisuus on konkretisoitunut kunnallispolitiikassa, seurakuntahal-
linnossa, jérjestotoiminnassa ja ammattiyhdistystoiminnassa mukana olemisena. Jos hin
ei ole virallista tietd vaikuttamassa yhteisiin asioihin, voi hén pyrkid vaikuttamaan la-
hiyhteisossaan.

Hyvét ihmissuhdetaidot ovat etuna rakentavan 1ahimmaisyyden luomisessa. Sosiaalisuus
on ihmissuhteiden toimivuuden térked perusta. Rakentavan lahimmadisen on helppo luo-
da kontakteja ja hdn on hyva vuorovaikutustaidoissaan. Ihmisten kanssa oleminen kiin-
nostaa ja tirkedd tydssd kdymisessd on nimenomaan ihmisten tapaaminen. Hyvét ystavét
ja ihmissuhteet ovat hdnen mielestién tavoittelemisen arvoisia.

Tdmd ihmisten kanssa oleminen, ettd se on ollut kaikista parasta, ettd juuri
ihmisten kanssa tekemistd ja olemista ja timmaistd.

Ihmissuhteissa hdn on usein aktiivinen osapuoli ja kannattelija. Han vie keskustelua
eteenpdin ja pyrkii vaikuttamaan eheyttdvasti 1ahiymparistoonsa. Parisuhteessa hén pai-
nottaa yhteistyotd. Han voi pyrkid vaikuttamaan puolisonsa ratkaisuihin ja hdn on tdimén
tukija. Rakentava I&himmadinen on myos johtajuuteen kykenevd. Hén organisoi mielel-
1d4n asioita l&hiympéristdssddn ja on erddnlainen vaikuttajahahmo.

My®ds kasvatuksella ohjatulla tyypilld on toimivat ihmissuhteet. [hmissuhteet ovat ha-
nelle tarkeitd. Tuttavia on hyvin paljon, ystidvid melko paljon ja hyvin ldheisid ystavid
muutama. Téllainen rakenne sosiaalisissa suhteissa on toimiva ja hén on tyytyvéinen
ihmissuhteisiinsa. Kasvatuksella ohjatun sosiaalinen verkosto on monipuolinen, koska
sithen kuuluu eri alojen ihmisid. Osa valikoi ldheisid ihmissuhteitaan tarkemmin kuin
toinen. IThmissuhteet muuttuvat eliméntilanteiden myotd, mutta se ei valttdmattd hanti
haittaa. Joillekin toisille pitkdaikaiset ihmissuhteet tuovat turvaa ja he iloitsevat niist.
Sosiaaliset kontaktit palkitsevat, kun ne ovat pyyteetontd yhdessdoloa ja ne vahvistuvat
yhteisessd tekemisessé. Ystavit ovat auttaneet hinté selviytyméén tiukoissa tilanteissa.
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No, sitten on niin kuitenkin, ettd ihmiset ovat jotenkin vaan kasvanut erilleen,
Jja tuota se on muuttunut ... minulla on tullut tietysti oman [ty6] kautta voisi sa-
noa, ettd kohtuullisen laaja sosiaalinen verkosto. ... joka puolella on hirvedsti
tillaisia tuttuja, ettd tuota tdillaista kanssakdymistd on, mutta kylld mind niin
kuin olen ihan tyytyvdinen...

Sosiaalisia suhteita voidaan pitdd myds voimavarana. Kasvatuksella ohjatun on helppo
olla, kun hénet hyvéksytiin sellaisenaan. Ystidvien kanssa voi pitdd hauskaa ja nauttia
yhdesséolosta. Tarkeintd on ihmissuhteiden sisdinen puoli, niiden laatu — ei maéra.

Ystivien kanssa on hyvdi olla, kun he hyvdksyvdt toisensa sellaisenaan ...ja
ystdvdt eivdt hdivy vaikka heiddn kanssaan olisikin eri mieltd

Hyviksynnén ja arvostuksen saaminen muiltakin kun ystéviltd on tirkedé kasvatuksella
ohjatulle. Han saa hyvaa palautetta tydyhteisoltdan. Hanelle annetaan vastuuta alaisena
ja jos hédn on esimies, hidnen toimintaansa ollaan tyytyvéisii, koska hén saa asioita ai-
kaan. Perheeltd hén saa my0s palautetta. Erityisen tirkeélta ja palkitsevalta tuntuu hyvén
palautteen saaminen, kun kyseessd on uusperhe. Hinelld on tarvittacssa tukea saatavilla
ja kriisitilanteissa tukiverkosto on toiminut. Ystdvét ovat kuunnelleet ja hdn on saanut
myos kdytdnnollistd apua léheisilta.

Héanelld on kiintedt perhesuhteet. Perhe on etusijalla eldmén arvojdrjestyksessé.
Perheessd on tirkeimmét ihmissuhteet ja ne tuottavat iloa. Han pyrkii sovittamaan yh-
teen tyon ja vapaa-ajan karsimalla kaikki ylimééraiset tydmenot. Parisuhde on toimiva,
silld puolison kanssa on hyvé vuorovaikutus, johon kuuluu keskindinen luottamus ja
toisen tukeminen. Han haluaa kuunnella ja kunnioittaa puolisoaan. Parisuhde tasoittaa
hénen eldménsa kulkua.

Lapset ovat my0s hyvin téirkeitd. Lapsen saaminen on ollut kasvatuksella ohjatun ta-
voitteena koko aikuisidn. Lapset ovat héinelld tyon edelld ja tuottavat iloa vanhemmal-
leen. Hén tukee lapsiaan vield aikuisidssékin. Toisaalta lapsista on huolta ja vanhempi
kérsii heiddn ongelmistaan. Isovanhempana oleminen on tirkedd ja hin nauttii siiti.
Lapsenlapsille hian pystyy antamaan enemmén aikaa kuin omille lapsille. Lastenlasten
opettaminen ja opastaminen tuo iloa. Lastenlapsissa tuntuu olevan eldmén tarkoitus, jos
niitd ei vield ole niin niitd kaivataan lapsien aikuistuttua. Muut ldhisukulaiset ovat myds
tarkeitd esimerkiksi vanhemmat, diti, isa ja/tai sisarukset.

..., ettd jollakin tavalla olisi enemmdn aikaa vai onko se sitten niin, ettd yrittdd
kuitata niille lapsenlapsille sen, minkd omille jdi tekemdittd...

Ihmiset ovat ensiarvoisen tdrkeitd eldmdssd. Ensin on perhe, sitten ystdvdt.
Perhe on tirkein. Ystdivdit ovat tdrkeitd. Ne tukevat huonoilla hetkilld ja iloit-
sevat, kun on syytd.

Rakentava ldhimmaiinen on hyvin ldhelld ehedt-typologian vastuuntuntoisen piirretta
”sosiaalisesti kyvykas”.
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Kasvatuksella ohjatun eldméan kulku on madrdaytynyt osittain itsestd riippumatta. Hinen
eldaminsi isoja ratkaisuja tapahtuu osittain hdnen omasta harkinnastaan riippumatta tai
laheiset ovat ohjanneet hénen eldmédinsd. Ensimméiisessd tapauksessa asiat etenevit it-
sestd riippumatta tai sitten hén vain ajautuu elaméssidn. Kokemukset siitd, ettd padtokset
tapahtuvat jollain tavalla itsestd riippumatta voivat olla eri ihmisill4 hyvinkin erilaisia.
Osa kokee, ettd sattuma on ohjannut heididn eldméédnsd. He ilmaisevat asian siten, ettd
tapahtuma on sattumanvarainen, sattuma ohjannut tai ohjautui jotenkin. Jilkeenpdin
ihminen voi ihmetelld, miten hin ollenkaan tillaiseen tilanteeseen elimédssdén padtyi.
Kaikesta huolimatta hénesté tuntuu eldmé kuitenkin varsin omalta. Samantyyppisti ajat-
telua on, kun ihminen ajattelee eldmén olevan tuurista kiinni.

wov, kun mind [ammattiin opiskelu] kévin, niin [kdyty koulu] ei ollut mitenkddn
niin kuin ohjattu, vaan se ohjautui jotenkin sattumanvaraisesti...

Joku uskoo, ettd Jumala johdattaa elaméd. Héanelld on perusluottamus asioiden ratkea-
miseen. Tassdkin tapauksessa tulee jalkeenpéin ajatuksia siitd, ettd ndinhin sen pitikin
eldmin edeté. Liséksi ihminen voi ajatella, ettd hdn on aikakautensa lapsi. Hinen elé-
minkaarensa on hyvin samantyyppinen kuin muiden ikdtovereidensakin. Héanelle on
muodostunut tietynlainen ajattelutapa, jonka pohjalta hdn toimii. Mikédén edelld luetel-
luista kolmesta ei kuitenkaan poista oman padtdksenteon osuutta. Sen sijaan, jos hin
puhuu ajautumisesta eldmassdin, tulee sellainen mielikuva, ettd omalla ajattelulla ei ole
osuutta tapahtumien kulussa. Hianelld on tunne, ettd han on elaméssdin ajautunut milloin
mihinkin. Toisaalta sitten on my®ds niin, ettd kun kerran on ajauduttu johonkin, niin siiné
on sitten vaan oltu. Asiat yksinkertaisesti ovat silld tavalla kuin ovat. Jonkun mielesta
eldmé menee osittain omalla painollaan ja osittain asioihin voi vaikuttaa.

Loyttyniemi (2004, 169) puhuu eldmén hallinnasta ja eldmén virrassa ajautumisesta.
Hénen tutkimansa ladkérit kddnsivat epdvarman asian, kokemansa tydttomyysuhan, voi-
tokseen sattuman logiikalla. Ajautumiselle ja ajelehtimiselle voi antaa hénen aineistos-
saan myonteisen merkityksen. Tdmén pdivan kulttuurissamme ne voidaan nihdid myds
kahdella muulla tavalla: 1) kritiikkind tehokkuuden ja suorituskeskeisyyden ylenméérii-
selle ihannoinnille ja 2) kuvastamassa myohdismodernia itsekkyyttd ja lyhytjanteisyyt-
td. Lindemanin mukaan kohtalo- ja johdatususkolla ihmiset jisentdvéit maailmaa. Ndin
voidaan lievittdd stressid. Samalla ratkaistaan epédjarjestyksen ja -oikeudenmukaisuuden
sekd sattuman ongelma. Ideologioihin turvaudutaan, kun maallistuva maailma ei tuota
ithmiselle tyydyttdvdd paamaidrdd. (Pohjanpalo 2000.) Myohemmin Lindeman on tul-
lut toiseen tulokseen ja hdnen mielestién taikausko ja uskonto tekevit maailmasta vai-
keaselkoisemman (Puttonen 2005). Thminen tarvitsee rationaalista ajattelua silloin, kun
hénen tiytyy 10ytdd ongelmiinsa oikea ratkaisu. Eldmysperdistd ajattelua hén kéyttaa
silloin, kun ongelma pitdd keinolla milld hyvénsi ratkaista. Tdllainen tilanne voi olla esi-
merkiksi jokin hététilanne, jossa ei ole aikaa etsid niin sanottua oikeaa ratkaisua asiaan
syvillisesti perehtymaélld.(Lindeman 1997.)
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Ylikarjulan (1999, 78-89) tutkimuksessa ikdantyneiden tahdistinpotilaiden eldmast il-
menee, kuten ehedt-typologian juurevan realistin eldmissé tukipilareita kohdassa sel-
vitettiin, ettd uskonnollisuus tuo turvallisuuden, merkityksellisyyden ja hallitsemisen
tunnetta eldmaén.

Laheisilld ihmisilld — vanhemmilla ja puolisolla — on vaikutusta kasvatuksella ohjatun
elamaan. Tassi ei tarkoiteta suoranaisesti arvojen vaikutusta, vaan konkreettisia tapah-
tumia tai ilmiditd. Vanhempien ohjaus nikyy parhaiten koulunkéyntiin, uravalintaan ja
harrastuksiin liittyvisséd asioissa. Puolison vaikutus ldheisimpéné eldmén ihmisend on
kahtia jakautunut. Se voidaan kokea niin ohjailevaksi, ettd eldméé ei koeta omaksi tai
sitten se voi olla omaa eldmai tdydentdvad. Puolison olemassaolo tasoittaa elimaa ja se
voi olla omaa eldmdé avartavaa.

Laittaa (vaimo) minutkin ajattelemaan, ettd useimmiten.

Ketokivi (2010, 16, 134-141) tutkii viitoskirjassaan niitd vaihtoehtoisia asioita, jotka
kasvatuksella ohjatullakin ovat eli jannitettd tietynlaisen riippuvuuden ja yksilollisyy-
den/itsendisyyden vililld. Ketokiven mukaan siteisyyden ja toisaalta individuaalisen
dynamiikka on tarkedd tajuta, jotta relationaalinen itseyden muodostuminen tulisi ym-
mérrettidvéksi. Siteisyys ja individuaalisuus tarvitsevat toinen toistansa syntydkseen.
Niiden suhde on moniselitteinen ja tulkinnanvarainen ja niitd pidetdin relationaalisten
prosessien eri vaiheina.

Elamissid myonteisesti kiinni oleminen on elamanmydnteisyyttd, energisyytté, eteenpdin
pyrkivyytté, kaavoihin kangistumattomuutta ja eldmésté nauttimista. Elamanmyonteiselld
on positiivinen eldménasenne, joka ilmenee vaikeissa tilanteissa pyrkimyksend myontei-
seen ajatteluun. Han on my06s huumorintajuinen ja monesta tilanteesta hén selvida silla
eteenpdin. Yleensdkin hén uskoo asioiden jérjestyvin eli hdnelld on perusluottamus, ettd
asiat menevit niin kuin niiden pitdd mennd. Thmissuhteissaan hidn on joskus liiankin
luottavainen. Katkeroitumista hin valttdad ja hdn onkin kyennyt selvidmaan tilanteista,
jotka altistavat katkeruudelle. Hinen mielestiin on tarkeda nauttia tésti hetkestd vaike-
uksista huolimatta.

Eldmd on rajoittuneisuudestaan huolimatta aivan liian arvokasta jdddd mu-
rehtimaan, eletddn ja nautitaan tdstd hetkestd.

Kasvatuksella ohjatulla tyypilld on hyva itsetunto ja hén iloitsee omista saavutuksistaan.
Hyva itsetunto on sité, ettd arvioinnin kohteeksi joutuminen ei masenna, oma osaami-
nen tunnistetaan ja sitd arvostetaan. Tyytyviisyys eldmién on sen hetkiseen eldmén-
tilanteeseen sekd oman eldmén perusratkaisuihin ja -rakenteisiin liittyvéd. Hén kokee
selviytyneensd hyvin eldméssi ja saaneensa tehdd haluamiaan asioita. Hén kokee, ettei
hénen eldmaésséddn ole ollut kovin suuria asioita, jotka ovat epdonnistuneet. Eldmélleen
asettamiansa tavoitteita hdn on saavuttanut. Han iloitsee omista saavutuksistaan ja te-
kemistensa tuloksista. MyoOs omasta itsestd huolehtiminen, esimerkiksi tupakanpolton
lopettaminen, tuo iloa. Toisten eldméntilanteisiin omaa eldmédnsé verratessaan hénelle
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tulee kiitollisuus omasta eldméntilanteesta. Lisdksi hdnelld on kokemus, ettd hdn on saa-
nut sukupolvensa kanssa eldd melko helppoa eldiméé. Normaali arkielamaékin tuo hinelle

tyydytysté.

..., ettd sitten mind olen oikeastaan hyvin selviytynyt tdssd eldmdssd...ndin
niin kuin menisi niin ei sovi ainakaan valittaa. Se on niin turhaa, ettd pitdd olla
niin kuin ihan kiitollinen, ettd ndin on asiat, ettd monella muulla on varmaan
ehkd paljon hassummin asiat. Kylld mind olen niin kuin selvinnyt.

Kasvatuksella ohjattu ihminen on toimelias ja aktiivisesti kiinni eldmdssid. Han pitda
toiminnasta ja ei pidd kovinkaan paljon joutilaana olosta. Ote eldméén on reipas. Héan
tarttuu oman eldménsd asioihin, koska haluaa esimerkiksi huolehtia terveydestddn ja
kehittyd ammatillisesti.

Toisaalta mind en pidd kauheasti luppoajasta. Mind joskus harvoin saatan
istahtaa ja katsoa (televisio) ohjelmaa.

Aktiivisesti eldmdssd kiinni oleva harrastaa my0s aktiivisesti. Hantd kiinnostaa moni
asia, joten harrastuksia on useammanlaisia ja harrastaminen on sdanndllista.

Kylld nditd riittdd, vihdn liiankin kanssa tuntuu vélilld siltd. Olen mind niitd
karsinutkin monta, ...

Elaméssd myonteisesti kiinni oleminen ndkyy myds eteenpdin pyrkivind mielena.
Eteenpéin pyrkivé on kiinnostunut eldmésté ja ympérilld olevista asioista ja haluaa ko-
kea monenlaista. Hén janoaa eldmii ja hdn haluaa oppia uusia asioita. Uudet haasteet
houkuttelevat hintd. Halu kehittdd itseddn ja se, ettd uuden oppiminen on mieluisaa, né-
kyy opiskeluna ammattiin, lisékoulutuksina ja tiedon itsendisend etsimisend. Uraa luova
tekee sen tietoisesti ja hinelld on selked urajatkumo. Tydssd menestyminen ja onnistumi-
nen ovat tarkeitd. Han tavoittelee my0s vaikutusvaltaa. Eteenpdin pyrkiminen on lisdksi
valmiutta ottaa riski. Hin pitéd haasteista ja etsii niitd. Se ndkyy siind, ettd hédn ei valté
vaikeita ja huonoja asioita ja hdn ryhtyy kaikkeen uuteen reippaasti.

... ja sitten silld puolella mind olen kouluttautunut erilaisilla kursseilla ja sit-
ten kdytinnon kokemuksella...

Hén on joustava ja hén ei halua rutinoitua. Joustavuus on muutosvalmiutta, esimerkiksi
asuin- tai tyopaikan vaihtamista tarpeen mukaan. Se on muuntumiskykyé, uusiin haas-
teisiin tarttumista. Eldmanmyonteinen pitdd vaihtelevuudesta tyOssdén. Joustavuudesta
pitdvaa liiallinen byrokraattisuus ja autoritaarisuus harmittavat. Hinen luovuutensa on
ongelmanratkaisua ja asioiden suunnittelua.

Ja nyt mind olen niin kuin viimeksi aloittanut puolitoista vuotta sitten uuden
tehtdvdn...ja tuota se tuntuu olevan taas uutena osa-alueena varsin kiva.
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..., mutta pyrin tietylld tavalla olemaan avoin, ettd pystyisin opettelemaan uut-
ta ja sopeutumaan tilanteisiin.

Spontaanius on ominaista eldméssd myoOnteisesti kiinni olevalle, joka on kaavoi-
hin kangistumaton. Vililld hidn repdisee oikein kunnolla ja tekee ex-tempore asioita.
Impulsiivisuuttaan ja innostumistaan hén pitééd joskus myos heikkoutenaan. Se voi il-
metd esimerkiksi siten, ettd hidnen on saatava ostaa jotain heti, mika silld hetkella tulee
mieleen. Hén voi olla my®s lyhytjannitteinen.

..., ettd moneen asiaan mind innostun, mutta se loppuun vieminen aina.

Eldmaissid myonteisesti kiinni oleminen on myds eldmésté nauttimista. Kasvatuksella oh-
jattu jarjestda itselleen mukavia asioita. Hin on joskus mukavuudenhaluinen ja laiskuus
on tilloin ominaista. Han voi myds tietoisesti ottaa terveysriskin syoden epiterveellisesti.

Eheit-typologian mydnteisesti eldmiin suhtautuva tyyppi on yhtenevéinen eldmais-
sd myonteisesti kiinni olevan tyypin kanssa (erityisesti piirre ’elamédnmyonteisyys”).
Edellinen on kuitenkin suppeampi kuin jilkimmadinen, joka keskittyy I&hinnd ihmisen
sisdiseen kokemukseen. Elaméssd myonteisesti kiinni olevassa tyypissa kuvakseen tulee
mukaan liséksi konkreettinen toiminta.

Kasvatuksella ohjatulla on epdvarmuutta tulevaisuuden edessd. On asioita, joihin hén ei
voi itse suoraan vaikuttaa. Maailman tulevaisuus huolestuttaa ja omasta tulevaisuudesta-
kin on huolta. Hin kokee voimattomuutta maailmanmenon edessa. Ympardivin maailman
kiivastuva tahti tuntuu himmastyttévéltd ja hantd himmastyttdd myos se, mihin ollaankaan
menossa. On sellainen tunne, ettei ehdi tarpeeksi mitéén eli jatkuva kiireen tuntu leimaa
olemassaoloa. Tarkead olisi, ettd tulevilla sukupolvilla olisi hyvé olla. Ajalle on hdnen mie-
lestddn ominaista repaleisuus. Toisaalta hén kokee ilmapiirin olevan kovin aggressiivinen
ja uutisten olevan yha uskomattomampia. Hén haluaisi kdanté4 aikaa taaksepdin.

Omasta tulevaisuudesta on myds huolta. Léahelld olevat uhat (liikenneonnettomuudet,
huumeidenkayttijit ja ihmiset, joilla on pahoja aikeita) pelottavat. Henkil6kohtaisesta
selviytymisestddn hidn kokee epdvarmuutta. Epdvarmuutta tuo oman terveydentilan ke-
hittyminen. Fyysinen ja henkinen jaksaminen huolestuttavat.

Haasteellisena piddn nyt selvidmistd sairauden kanssa. Se on myds tulevai-
suuden haaste.

Huoli tulevaisuudesta on kahdenlainen. Oma henkildkohtainen tulevaisuus huolestuttaa
ja sen lisdksi maailmanmeno askarruttaa.

5.3.3 Vakaa vaeltaja

Vakaalla vaeltajalla on myonteisid lapsuuden muistoja. Héan on ihmiseni vakaa ja luotet-
tava. Hén on sopusoinnussa eldménsé kanssa ja eldmé on vakaata. Hénelld on konkreet-
tisia ajatuksia tulevaisuudesta.
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Myonteiset lapsuudenmuistot ovat kokemuksia myonteisistd ihmissuhteista lapsuuden-
kodissa ja muita myonteisid lapsuudenkokemuksia. Kotoa saa hyvét 1ahtokohdat elamal-
le. Hénell& on positiiviset muistot didisté ja iséstd. Vanhemmilla on lapsen nékdkulmasta
hyvat vilit ja keskindinen kunnioitus. Lapsuuden koti on hyva ja turvallinen. Sielld on
mukava elii. Kasvatus on tervehenkisti ja kuri oikeudenmukaista. Aitid voi kuvata lam-
pimiksi ja hyviksi ihmiseksi. Aiti on auttavainen ja siirtdd timén mallin eteenpdin. Hin
puolustaa lastaan tarpeen tullen ulkomaailmaa vastaan.

...otkein hyvin huolen piti [vanhempi], ettd osasi puolustaakin joskus, kun
tuntui siltd, ettd joku...koulussakin..., ettd saattoi joku [ihminen] alkaa pai-
nostaa niin. Hdn otti kylld sen asian, ettd...

Isdd kuvataan my0s hyvéksi isdksi, joka eldd perheelleen. Hin on myds turvallinen.
Vanhempien kanssa vilit ovat léheiset tai jopa erittdin laheiset.

... kylld se oli turvallinen paikka, kun mind pddsin sen (vanhemman) kaina-
loon. ..., ettd kylld meilld oli hirveen liheiset vilit.

Vanhemmilta vakaa vaeltaja kokee saavansa huolenpitoa ja tukea. Hian kokee tulevansa
hyvaksytyksi. Hyviksytyksi tuleminen on tirkedi erityisesti siind vaiheessa, kun hén
etsii eldmédnsd suuntaa nuorena ja uusperhekuviossa. Lapsuudenkodista vilittyi toisten
auttamisen ja eldmén seki toisten kunnioittamisen ilmapiiri. Perheessid on luontevaa,
ettd toinen ihminen otetaan huomioon. Toisten auttaminen syntyy paitsi vanhempien
asenteista, myos luonnostaan, kun perhe on suuri. Perhe on arvokas.

...koko perheessd on sellainen hyvin hyvd henki ollut aina, ettd siind on niin
kuin otettu toiset huomioon eikd ajateltu itsepdisesti meiddn perhe ja mind
tarvitsen, mutta toiset eivdt tarvitse...

Lapsuuteen liittyy muitakin myonteisid muistoja. Vakaa vaeltaja kokee lapsuuden ta-
saiseksi ja tavalliseksi. Han eldd tavallisessa perheessd ja on koulussa perusoppilas.
Sosiaalisuus kuuluu hinen lapsuuteensa. Han oppii lapsuudessa yhteisollisyyden. Perhe-
ja sukulaisuuspiirissé on paljon sosiaalista olemista. Vanhempien liséksi on térkeitéd su-
kulaissuhteita, erityisesti sisarukset ja isovanhemmat. Hénelld on kavereita paljon.

Sielld oli ihmisilld hyvd yhteishenki, ettd mind olen ainakin oppinut silld taval-
la, ettd mind olen pdrjdnnyt joukossa, ettd ei ole sellaista tullut, ettd ei pdrjdisi
niin kuin porukoissa.

Vanhemmat kannustavat eldméssa eteenpdin tukemalla kouluttautumista ennakkoluu-
lottomasti. Joillekuille kokemus vapauden tunteesta on myonteistd. Lapset saavat olla
aika itsendisesti ja kokeilla kaikenlaista. Koti on vapaamielinen ja lapsella on vapaus
valita omat arvot. Kodeissa tuodaan vaihtelevasti lapsille esille arvoja, mutta joka ta-
pauksessa kasvatus on tervehenkisté. Joillekuille jad vapaudesta sellainen tunne, ettei
ole rajoja.
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Myonteiset lapsuuden muistot ovat hyvin ldhelld eheédt-typologian elamidnmyonteisen
tyypin ominaisuutta ’kokemuksia myonteisestéd lapsuudesta”.

Vakauteen ja luotettavuuteen kuuluvat luotettavuus, jarjestelmallisyys ja vastuuntuntoi-
suus, taloudellisuus sekd asiapohjalla toimiminen. Vakaan ja luotettavan rehellisyys ja
avoimuus ovat perua lapsuudesta ja samoja arvoja hén vélittdd eteenpdin lapsilleenkin.
Hénell4 ei ole salattavia asioita. Rehellisyys on hyvin térked asia ja se pitdisi olla mu-
kana arkieldmén ratkaisuissa. Han ei halua menestyd omassa eliméasséaén toisten kustan-
nuksella.

...mind huomasin, ettd minun olisi pitdnyt hdnet niin kuin syodd siitd pois ja
tuota sithenhdn mind en ldhtenyt...

Hén haluaa olla toisten luottamuksen arvoinen, kantaa annetun vastuun ja pitié lupauk-
sensa. Rehellisyyden pitiisi ndkyd myds yhdessd oikeudenmukaisuuden kanssa yhteis-
ten asioiden hoidossa. Valheellisuutta tulee vilttdd. Han haluaa vélittdéd rehellisyyden
periaatetta edelleen tuleville sukupolville ja toivoo, ettd hdnet muistettaisiin sitten aika-
naan rehellisend thmisen.

..., hiin [ihminen] sanoi sitten vain siind, ettd hdn tuntee sinun [tietyt taidot] ja
sanoi, ettd jos sind lupaat tehdd, niin se myés tapahtuu ...

Me olemme elineet sen mukaan, mitd tulot ovat ja pyrkineet niin kuin niitd
menoja jdrjestdmddn niin, ettd ne ovat niin kuin niiden tulojen mukaan tasa-
painossa.

Vakaalle vaeltajalle on ominaista jéarjestelméllisyys ja vastuuntuntoisuus. Hénelld on
oma selked sisdinen ohjelma, johon kylld mahtuu joustavuuttakin. Epdmééraisyys héi-
ritsee hénta, silld hdn haluaa asioiden sujuvan suunnitellusti. Vastaan sanominen tai tyh-
jasté valittaminen harmittavat hantd. Han haluaa ulkoisen ympéristonsékin olevan kun-
nossa. Loogisuus on hidnen vahvuusalueensa. Asioiden hoitaminen huonosti on hénesté
ikdvaad. Hanen vahvuutensa on saada asioita jérjestykseen pieninkin toimenpitein. Hanta
kiukuttaa, jos asiat eivdt toimi hdnen ymparistossddn. Toimimaton ja taitamattomasti
hoidettu asiakaspalvelu tai asioiden toimimattomuus laajemmin yhteiskunnassa ovat sel-
laisia asioita.

Vakaa vaeltaja on tarkka ja ahkera. Hdn on ahkera ja pitdi siité, ettd asioita tehdddn “te-
kemisen meiningilld”. Yrittelidisyys on my0s hidnelle ominaista. Se ilmenee esimerkiksi
kovana tyontekona ja haastavien taloudellisten tilanteiden yli pdédsemisend ahkeruudella
japaattavaisyydelld. Han drsyyntyy laiskoista ihmisista ja niistd, jotka suhtautuvat valin-
pitdméttdmasti tyohonsa. Rehti tydnteko on ollut yksi hinen eliménsa selviytymiskeino.

Héan on suunnitelmallinen ja pitkdjénteinen. Suunnitelmallisuus nékyy taloudellisten
asioiden jérjestelemisessd, oman tydajan kdyton suunnittelussa ja perhesuunnittelussa.
Priorisointi ajankayt0ssé auttaa selviytyméadn tehtdvini olevista asioista. Jos jokin asia
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ndyttdd menevin suunnittelusta huolimatta eri suuntaan kuin oli tarkoitus, niin silloin
hin on valmis tekem&én uusia ratkaisuja.

...ja tuota, mutta se on niin kuin pakko tehdd sitten sellainen tilanne, ettd kun
ndyttdd siltd, siis suunnitelma niin kuin siind pitdd olla, mutta kun ndyttdd sil-
td, ettd tuota noin niin tdstd ei millddn selvid niin sanotusti kunnialla, niin se
on tehtdvd niin kuin ratkaisut...

Hén toimii vaativassa tydssd. Tyo on haasteellista ja se vaatii paljon itseohjautuvuut-
ta. Vaativuus tulee paitsi johtajuudesta, niin myos itse tydtehtdvien vaativuudesta.
Asioiden valmiiksi saaminen on tirkedd. Se tuottaa mielihyvaa ja tyydytyksen tunnetta.
Keskeneriisyys vaivaa hintd kunnes asia on tehty valmiiksi. Vakaalle vaeltajalle omi-
nainen taloudellisuus on kiintedssd yhteydessd suunnitelmallisuuteen. Han hoitaa raha-
taloutensa hyvin. Lapsuudesta hénelle on jadnyt malli toimia siten, ettéd talous on turvat-
tava ja pitdd eldd sen mukaan, mihin on varaa. Hén kayttda rahaa harkiten. Peruskulutus
on tarvittaessa matala ja tarkoituksellistakin nuukuutta on, joten rahaa jaa saastoon.

Kylld mind olen selvinnyt kaikesta ihan laskelmien mukaan.

Hén on asiapohjalta toimiva ihminen. Hén on sitd mieltd, ettd tietyissé tilanteissa on
kyettdva toimimaan jirjellisesti. Han voi jossain tapauksessa kuvata itseddn enemman
tietoihmiseksi kuin tunne- ja toimintaihmiseksi.

...ja mind en tarkoita ollenkaan, ettd mind olisin hirveen kova, ettei se (vai-
kea tilanne) koske minuun, mutta tuota noin, kun se on kuitenkin niin, kun on
pdrjdttivd jotenkin sen tilanteen kanssa, niin ei siind voi niin kuin muutakaan
tehdd sitten. Valinnat on tehtdvd itse ja pyrittdvd niin kuin jdrjelld...

Vakaus ja luotettavuus sekd myohemmin eldmi vakaata ovat hyvin 1&helld eheét-typolo-
gian rakentava-tyypin piirteitd ”vakaus” ja ’vastuuntuntoinen”.

Vakaa vaeltaja on sopusoinnussa eldminsi kanssa. Hin on mennyt vaikeiden asioiden
lapi ja sopeutunut eldméssddn. Hanelld on tietoisuus taustavoimasta, joka vaikuttaa hé-
nen eldmissddn. Hanen terveytensé on hyva tai kohtalainen. Eldamén viisaus, joka hinel-
12 on, jdsentdd ajattelua ja eldmaa.

Vakaan vaeltajan, kuten kaikkien eldméén, voi tulla kriisejd. Hén kdy kriisin 14pi hyvin
perusteellisesti, syvélti ja raskaastikin. Kriisistd selviytymisen jélkeen hén pitdd hyvina
sitd, ettd hin kévi sisimmaésséén asian perusteellisesti ldpi. Selviytyminen voi olla hidas-
ta ja vahittdistd, mutta eldma voittaa kuitenkin. Apua hén saa vaihtelevasti eri ihmisilta:
ystaviltd, sukulaisilta ja ammattiauttajilta. Kriisi antaa elimankokemusta, asioiden arvo-
jérjestys eldméssd muuttuu ja itsed kohtaan armahtavaisuus lisddntyy. Kriisin lapikdymi-
sen jilkeen sitd ei endd jadda jossittelemaan. Asian harmillisuudesta huolimatta ei surku-
tella ja hankita edelleen mielipahaa. Vaikean kriisin ldpikéynti voi auttaa itsendistymaén,
kun huomaa selvidvénsi ja 10ytdvinsa itsestddn uudenlaista voimaa.
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Sopeutuminen eldméin tapahtuu monella tavalla. Han hyviksyy ennemmin tai myo-
hemmin olemassa olevan tilanteen eldmissédén (realiteetit), vaikka on asioita, joihin ei
voi vaikuttaa ja toisaalta tilanteita, joissa jaksaa vain rajallisesti tehdé tilanteelle mitéén.
Oman yrittdmisen jdlkeen voi vain todeta asian olevan tietylld tavalla. Joskus asia ei ole
toteamisella ohi, vaan pitdd kdyttad joitain aktiivisempia sopeutumiskeinoja. Eldaméssi
on monia mahdollisuuksia ja toistenkin vaihtoehtojen pohtiminen on mahdollista, mutta
niihin ei jaddad, vaan ndhddin se hyvd, mikd omassa eldméssd on. Vakaalla vaeltajalla
on kokemus, ettd hin on pééssyt hyvin eteenpdin eldmissddan. Hanen kokemuksensa on
myos, ettd eldmi menee osittain omalla painollaan. Jérkeistdminen on sitd, ettd hén pe-
rustelee itselleen asioita jarkisyilld ja tekee niin sanotulla talonpoikaisjarjelld ratkaisuja.
Hién on realisti.

(Epdtyydyttivi eldmdntilanne) Mutta, kun ndin jotensakin pdrjdd... Ei tyyty-
vdinen tarvitse olla, mutta sopeutua tdhdn olemassa olevaan tilanteeseen.

Rahan hin mieltdd kayttovilineeksi, joka takaa perusturvan ja toimeentulon.
Loppujenlopuksi raha on toissijaista. Kaikki eivit vélitd sdéstdéd, vaan raha joka tulee,
kéytetddn. Tyo6lld on muun arvon lisdksi hdnelle vélineellistd arvoa. Han on tyytyvidinen
palkkaansa. Se vastaa hyvin hdnen mielestédén koulutuksen tasoa. Raha ei ole ainoa syy,
miksi ty0 on tarkedd. Tydpaikan ihmissuhteet ovat merkittavid. Joskus tyopaikka on jopa
niin sanotusti toinen koti. Hén tarvitsee tietyissa tilanteissa yhteiskunnan apua ja hén
arvostaa sité.

Vakaalla vaeltajalla on elaméssdén taustavoima. Téma voima on usko Jumalaan. Hénella
on kokemuksia siitd, ettd Jumala on varjellut hanté joissakin tilanteissa. Hian turvautuu
Jumalaan rukoillen ja kokee saavansa vaikeassa tilanteessa apuakin. Han uskoo rukouk-
sen voimaan. Usko on mukana arjessa.

Ehkd se on kumminkin sellainen, ettd se on sielld taustalla turva, ettd sitten
hdddn hetkelld voi laittaa kdidet ristiin.

Vakaa vaeltaja kokee terveytensd hyviksi tai kohtalaiseksi. Terveys tuo iloa ja mieli-
hyvaa. Joillakin on sairauksia, mutta he eivét ajattele niitd koko ajan. Téll6in heilld on
aktiivinen pyrkimys sopeutua sairauteen tai sitten he vain yksinkertaisesti ovat kokeneet
olonsa subjektiivisesti hyvéksi.

Kolme [sdrkylddke] vuodessa riittdd. Sekin, kun teen [paikka] liikaa téitd, niin
selkd kramppaa. [Monta kymmentd] vuoteen, olenko ollut viisi pdivid poissa
toistd, ettd en ole oikeastaan lddkdrid juuri...

Vakaa vaeltaja on ihminen, jolla on eldmén viisautta. Eliméankokemukset ovat kasvatta-
neet hantd. Kriisit ovat vaatineet erityistd ponnistelua, mutta ne ovat kuitenkin vahvista-
neet hdntd ihmisend. Toisaalta kriisit ovat koulineet tiukkuutta pois. Hén ei stressaannu
eikd pelédsty endé kaikista asioista. Hénelld on tietynlainen levollisuus ongelmatilanteis-
sa eli hin on valmis pohtimaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ja osaa organisoida asioita
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toimivaksi kokonaisuudeksi. Oman toiminnan realistinen arviointi, erilailla ajattelevien
ymmartdminen ja vaikeankin asian nikeminen eldmankokemuksena ovat osa téiti kas-
vua.

Eihdn taydellistd asiaa...moni muukin korjaisi paljon asioita.

Hén on oivaltanut eldmén rikkauden ja arvokkuuden. Eldméan arvokkuuden ja terveyden
merkityksen hén on oppinut vaikeista kokemuksista. Esimerkiksi oma sairaus ohjaa aset-
tamaan asioita elimissa uuteen arvojarjestykseen. Raha menettda talloin merkitystdan ja
arkipdivén pienet asiat tuovat iloa. Mielenrauha on my®os rahaa tirkeimpai. Aitiydesti
hén on sen rankkuudesta huolimatta tyytyviinen, koska se antaa paljon. Tyoté ja vapaa-
aikaa hin on pyrkinyt tasapainottamaan, koska eldmissa on paljon muitakin arvokkaita
asioita kuin ty®o.

Tietysti ja sitten tdmd mielenrauhan saavuttaminen, sehdn on tdrkedd ja eihdn
se ihmisen, jos silld ei ole sitd, vaikka hdnelld olisi mitd rahaa ja kaikkea, mut-
ta jos hdnelld ei ole mielenrauhaa, niin onnetonta on eldimd.

Vakaa vaeltaja hahmottaa eldmin laajana kokonaisuutena. Se nikyy hyvin monella
tavalla. Omassa eldmissddn hén ajattelee, ettd se kokemus, mitd eldmin varrella tie-
tyissd tilanteissa saa, on hyddynnettdvissd joissain toisissakin tilanteissa. Elamdd voi
katsoa ndin jatkumona tai yhteen nivoutuneina palasina. Turha valittaminen harmittaa
hiantd. Oman eldminsa rajoitteisiin hdn on sopeutunut ja ajattelee télld hetkelld, ettd
ndin hinen eldménsi kuuluukin olla. Eldméan ei kannata suhtautua hirvedn vakavasti.
Yksinkertaisimmillaan hengissé pysyminen on tavoittelemisen arvoinen asia.

Jos ihminen on sopusoinnussa eldménsé kanssa, hdn kokee eheytti ja hdn on mukautu-
nut. Eheys voidaan ajatella koostuvan psykososiaalisesta ja fyysisestd eheydestd. Eheys
elaménkulkuun liittyvénd késitteend on tullut tunnetuksi Eriksonin psykososiaalisesta
teoriasta. Eriksonin mukaan ihmiselld on kussakin eldméanvaiheessa kehitystehtéva, jota
hén tyostdd. Vanhuuteen liittyvé perustunnepari on eheys vs. epétoivo. Eldmén perusvoi-
ma vanhuudessa on viisaus. Kehitystehtdvin mydnteinen tydstiminen tuottaa psyykki-
sen integraation (ego integrity). (Ryckman 1985, 176, 185.) Royn (1984, 28; Andrews,
Roy 1986, 50-51; Taival 1998, 22-23) adaptaatioteorian mukaan ihminen hakee tasa-
painoa itsensd ja ympéristonsd kanssa pyrkimdllda mukautumaan erilaisiin muutoksiin.
Nivalan (2010, 147) mukaan oman identiteetin 16ytiminen, oman minén fyysinen ja
psyykkinen tunteminen auttaa mukautumaan.

Eldma on vakaata, koska selkeét eldménpuitteet ovat olemassa. Hén on 16ytényt oman
kiinnostuksen kohteensa. Osalla oma uravalinta on ollut selvilld jo kouluajoista ja sitid
kautta eldmai on sitten edennyt. Ura on saattanut 10ytyad kokeilemalla ja pidemmaén ajan
kuluessa. Joka tapauksessa omasta urasta voi sanoa, ettei oikeastaan muunlaista tyoté
haluaisikaan tehdé ja paédllimmaisend on tyytyvdisyyden tunne. Tarkedd on myds tunne
siitd, ettd on omalla paikallaan ja saa kiyttd4 omia lahjojaan. Mielenkiintoisen tyGuran
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liséksi voi olla vahvoja kiinnostuksen kohteita, joita voi toteuttaa lisdtyona tai harras-
tuksena.

Vakaa vaeltaja on sitoutuva. Se ndkyy sitoutumisena parisuhteeseen, perheeseen, ysté-
vyyssuhteisiin, ty0hon ja/tai ammattiin ja harrastuksiin. Sitoutuminen tyohon on joko
siséllollisti tai ajallista tai molempia yhtd aikaa. Jos ty0 ei ole sisélldllisesti kovin kiin-
nostavaa, niin joku muu asia pitéé kiinni ty0ssa. Téllaisia ovat esimerkiksi mukava tyo-
yhteisd ja ldhestyva eldkeika.

...kylld se (parisuhde) tietysti aika sitoutunutta on.

... ja sitten se imaisi mukaan. Siitd lihtien olen ollut niin kuin silld puolella

(tydssa).

Taloudellinen tilanne on vakaa. Taloudellinen vakaus on osittain seurausta aiemmin mai-
nitusta rahatalouden hyvistd hoidosta ja sddstavéisyydestd. Hédnen eldméansa on seesteis-
td. Elamén kulku on ollut tasaista.

...taloudenpito silld tavalla jéirjestyksessd, ettd mind olen vihdn suunnitellut-
kin, mitd tapahtuu

Ei, kylld minulla on mennyt aika tasaisesti. Mind olen ne kriisitkin ottanut
vaan...se on vaan ollut selvittdvd niistd.

Ty0 on térked ja positiivinen asia eldméssd. Sen monipuolisuus, haasteellisuus, tydssd
kehittymisen mahdollisuus, tyon tuloksien ndkeminen, tyon ajan tasalla pysyttdvé sekd
mahdollisuuksia antava luonne ja mahdollisuus vilillisesti vaikuttaa oman tyon kautta
laajemmaltikin ovat keskeiset tyydytystd tuovat asiat. Lisdksi tyo on monipuolista ja sitd
saa aika paljon kehittdd itsendisesti. Hin kokee tydon mielenkiintoisena ja rikkaana. Han
on saanut kayttda taitojaan luovasti tydssddn. Tyon teon tarve on ollut suuri jo nuoresta
alkaen.

...[tietty ala] niin se antaa hyvin paljon. Sielld tulee paljon sellaisia hyvid asi-
oita, hyvid palautteita. Sielld pysyy niin kuin ajan tasalla mukana.

Vakaalla vaeltajalla on konkreettisiin asioihin liittyvid ajatuksia tulevasta eldmaésti. Ne
ilmenevét konkreettisina tulevaisuuden toiveina ja konkreettisina positiivisina aikeina.
Konkreettiset toiveet liittyvét tyohon, vapaa-aikaan, perheeseen, terveyteen ja rahaan.
Haén haluaisi 16ytdé kiinnostustaan, koulutustaan ja voimavarojaan vastaavaa tyotd. Han
toivoo, ettd tyotd voisi helpottaa lyhemmalld tyomatkalla tai osa-aikaisella ty6lla. Jopa
elakkeelle jadaminen olisi haaveena. Edelliset liittyvéit myos samalla lisddntyneen vapaa-
ajan toiveeseen. Vapaa-ajalla han kdyttiisi aikaa uusiin harrastuksiin. Toiveet lapsista ja
lapsenlasista ovat perhettd koskevia toiveita. Hian toivoo terveyden sdilyvé tai kohene-
van.

Terveyttd toivon. Jos vaikka sdrkylddkkeet voisi jdttdd pois pdivdjdrjestyksestd!
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Konkreettisia positiivisia aikeita ovat ihmisiin liittyvét aikeet ja sairauden hoito. Hén
haluaa vaalia laajaa eldménpiirié ja tuottaa muille ihmisille iloa. Erityisesti omaan per-
heeseen liittyy ldheisille osoitettu rakkaus. Oman sairauden hoitoon hin haluaa aktiivi-
sesti panostaa.

Odotan, ettd pystyisin toiminnallani luomaan ystdvilleni pienid positiivisia yl-
ldtyksid!

Konkreettiset ajatukset tulevaisuudesta vakaalla vaeltajalla ovat samansuuntaisia kuin
eheét-typologian juurevalla realistilla konkreettiset tulevaisuuden toiveet.

5.3.4 Sinnikis taistelija

Sinnikkadlla taistelijalla on lapsuudessa ollut epdvarmuuden tunteita. Hin on omissa
oloissaan oleva, jolla on eldmin perusasioissa epdvarmuutta. Hianelle on sisdinen ihmi-
nen tiarked. Tulevaisuutta hin ajattelee toiveikkaana.

Lapsuuteen liittyy epdvarmuuden tunteita. Osa niistd on traumatisoivia ja osa ei.
Traumatisoivaa on, kun suhde ditiin ja/tai isdén voi olla monella tavalla puutteellinen.
Vanhempi saattaa olla paljon poissa kotoa tyon vuoksi tai jos hin on l&snd hén voi olla
vésynyt. Vanhemman oma kokemus eldmén epétyydyttivyydestd tai hdnen joku eldmén
taakkansa heijastuu myo6s perheen eliméén. Hén ei télloin kykene vélttimétta taysipai-
noiseen ja avoimeen suhteeseen lapsen kanssa. Vanhemman liiallisen vaativuuden hén
kokee heijastuvan omaan ndkemykseen itsestddn ja aiheuttavan huonoa itsetuntoa, joka
nikyy esimerkiksi riittdimattomyyden tunteena.

Vihemmain traumatisoivia ovat lapsuuden pettymykset: lapsuudenkodin taloudellinen
niukkuus, vanhemman kuolema ja vanhempien avioero. Lapsuudenkodissa on vain vé-
hén rahaa kdytettdvissé tai sielld on jopa kdyhéa. Rahan niukkuus ei kuitenkaan itsessdéan
aiheuta epdvarmuutta arjessa, mutta lapsi kokee pettymystéd esimerkiksi koulutustoivei-
den kariuduttua. Vanhemman sairaus, kuolema tai vanhempien avioero ei traumatisoi
pidempiaikaisesti, kun ympérilld on kuitenkin turvallisia aikuisia ja lapsi saa sosiaalista
tukea.

Minun [vanhempi] tosiaan, kun hdn sairastui, niin mind muistan aina, kun hdn
makasi sielld sdangyssd, niin mind sain olla; kylld se oli turvallinen paikka, kun
mind pddsin sen kainaloon.

Kuten edelld on todettu jo aiemminkin, vanhempien psyykkinen sairaus ja alkoholion-
gelmat ovat merkittdvid kokemuksia, jotka vaikuttavat vanhemmuuden toteutumiseen
(Halme 2009; Holmila, Bardy, Kouvonen 2008; Itdpuisto 2005). Honkasen (2008, 5,
171-176) mukaan riskioloja ovat lapsen nikokulmasta péihteet, tyottomyys, tydpaineet,
parisuhteen ongelmat, muutokset perhesuhteissa, perhevékivalta, mielenterveysongel-
mat, vanhempien uupuminen ja vanhempien puutteellinen eldminhallinta. Huolimatta
siitd, ettd perheen taloudellinen tilanne on hyvéi ja vanhemmilla on korkea koulutustaso,
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voi perheessd olla ongelmia. Pajulo (2001, 10, 65) on tutkinut paihdeditejd ja heiddn
ditiyteensa liittyvid raskauden aikaisia mielikuviaan. Pdihderiippuvaisilla, jotka olivat
raskaana, oli muita ditejd negatiivisempia mielikuvia tulevasta lapsestaan ja omasta di-
tind olemisestaan kuin ei-paihderiippuvaisilla. Pdihderiippuvuus oli useilla yhteydessa
muihinkin riskitekijoihin kuten masentuneisuuteen, véhdiseen sosiaaliseen tukeen ja
ongelmiin ldheisissd ihmissuhteissa. Isyyteen liittyvéa stressié on isilld, joilla on alko-
holiongelma, tyottomyyttd, vahan toitd, alhainen koulutustaso ja pienet tulot (Halme
2009, 114-115). Lisdksi vanhemmat, jotka ovat tydstiédn vasyneitd, eivét jaksa olla kiin-
nostuneita lastensa tekemisisté eivétkd he huomioi lastensa tarpeita (Kinnunen, Mauno
2002, 105-106). Riskeja on hyvin paljon, mutta my0s suojaavia asioita on. Perheen
voimavarat suojaavat lasta. Honkasen (2008, 235) mukaan niitd voimavaroja ovat toi-
miva vanhemmuus, hallittu arki, vanhemman jaksaminen, toimiva parisuhde ja perheen
saama sosiaalinen tuki. On tutkittu, ettd syopéé sairastaville vanhemmille ja heidén lap-
silleen on hyviksi, jos perhe saa psykososiaalista tukea. Tdméin tuen auttava vaikutus
on siind, ettd se edistdd vanhempien ja lasten vélistd vuorovaikutusta, lapsien tunteet
otetaan huomioon ja sy0vén aiheuttamia raskaitakin tunteita paédstadn yhdessa kasittele-
méin. (Schmitt 2008, 4, 65-69.) Sinnikkéan taistelijan lapsuudenkodin perheongelmat ai-
heuttavat epdvarmuutta, mutta yleensa tilanne ei ole kovin paha, koska ongelmat harvoin
ovat kdrjistyneitd ja lapsella on kuitenkin jonkinlaista psykososiaalista tukea. Todella
vakavissa tilanteissa kuten vanhemman sairaus, kuolema ja vanhempien avioero lapsi
selviddkin suhteellisen hyvin, jos hinet otetaan huomioon ja jos hén on saanut kokea
vanhemmiltaan aiemmin huolenpitoa.

Omissa oloissa oleminen voi olla sinnikkdilli taistelijalla kahdenlaista. Hian voi kokea
yksin olemisen epétoivottavana tai se on vapaachtoista. Hanelld on hyvia ystavid vdhan
eikd vélttdmattd lainkaan sellaisia, joille hén kertoisi tarkemmin asioitaan tai jopa uskou-
tuisi. Hanella voi kuitenkin olla hyva ja kiinted perhekuvio.

Mikdéli yksindisyys ei ole vapaaehtoista, hén voi toivoa, ettd hinelld olisi enemmén 14-
heisid ihmissuhteita. Toisaalta hdn ymmaértaa, ettd asiassa on omaa osuutta, koska hin on
syrjddnvetdytyva luonne. Talloin esimerkiksi paikkakuntien ja tydpaikkojen vaihto lisda
riskid jddda yksin. Laheisen ihmissuhteen menettdminen voi aiheuttaa todella vaikeita
yksindisyyden tunteita. Juhlapyhét ovat erityisen hankalia menetyksen jélkeisend aikana
ja vuosien jilkeenkin yksindisyydenpuuskia tulee joskus edelleen. Harrastukset saatta-
vat ruokkia yksinoloa.

Toisaalta hén ei kaipaakaan ldheisid kontakteja perheen ulkopuolelta visymyksen ja kii-
reen vuoksi. Niukat kontaktit ovat tdlloin oma valinta. Hén voi olla myds ihminen, joka
ei halua tietoisesti padstda todella ldhelleen kuin harvoja ihmisid. Omalla tavallaan hdn
on sosiaalinen, mutta haluaa maéritelld, ketd ja milloin hédn paistdé ldhelleen. Hén voi
selittdd yksin olemisen haluaan luonteellaan tai sukupuolellaan. Hinelle on voinut tulla
my0s kyllddntyminen ihmissuhteisiin, koska hén on tavannut niin valtavasti ihmisia.
Talloin hin tietoisesti valitsee harrastuksia, joissa saa olla yksin.
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En mind paljon puhu kenellekddn mitddn... Mind kuuntelen, en mind kenelle-
kddn paljon, mitd nyt joskus vaimolle puhun, mutta en mind hdntdkddn niilld
(huolilla) paljon ole rasittanut.

Mutta kylldhdn se on, miehethdn ovat sellaisia, ettd eihdn ne paljon niistd —
Jjotkut puhuvat enemmdn, jotkut vihemmdn.

Sinnikkééan taistelijan tapauksessa omissa oloissa oleminen voi johtua eri syisté ja ilmetd
eri tavalla. Omissa oloissa oleminen liittyy ldheisesti yksindisyyteen ja tdstd on kirjal-
lisuudessa monipuolista tulkintaa. Tiikkainen (2006, 11-12) on selvittinyt yksindisyys
késitettd eri teorioita vertailemalla. Hén toteaa Donaldsonia ja Watsonia mukaillen, etté
yksindisyys on monimutkainen kisite, jota voidaan ldahestyd esimerkiksi psykodynaa-
misen, eksistentiaalisen, kognitiivisen ja interaktionaistisen teorian kautta. Teoriat ovat
yhtd mieltd siitd, ettd yksindisyys on omakohtainen ja negatiivinen kokemus. Lisdksi
se on yhteydessd puutteellisiin sosiaalisiin suhteisiin, mutta se ei ole sama asia kuin
toisten ihmisten havaitsema sosiaalinen eristyneisyys. (Donaldson, Watson 1996, 952—
959; Tiikkainen 2006, 11-12.) Se ei my0skéén ole sama asia kuin turvattomuuden tunne
(Savikko 2008, 5). Lahestymistavat késittdvét eri tavoin tavan ja syyn, miksi yksindi-
syyttd koetaan (Donaldson, Watson 1996, 952-959). Andersson (1998, 271-272) sanoo,
ettd yksin oleminen ja yksinidisyys voivat yhdistyd kolmella tavalla. On yksin olevan
yksindisyyttd, yksin olemista, johon ei liity yksindisyyden kokemusta ja yksindisyytta
(yksindisyyden kokemusta), vaikka olisi toisten seurassa. Vuorisen (2009, 6, 175) vii-
toskirjassa tulee esille ikddntyvien itsellinen yksindisyys, joka liittyy originelliin eld-
méntapaan. Yksindisyyden myonteisyys voi ilmetd myds siten, ettd se johtaa yksilon
pohtimaan omaa toimintaansa eri nikokulmista. Tima taas voi johtaa kdyttdytymisen ja
vaatimustason uudelleen arviointiin. (Kangasniemi 2008, 258.)

Sinnikkaalld taistelijalla on joissain eldmin perusasioissa epdvarmuutta. Hénen ajatte-
lussaan on varautuneita piirteitd. Hénelld on katkeruuden savyttdmid ajatuksia. Hanta
harmittaa, jos ihmisid kohdellaan epitasa-arvoisesti, esimerkiksi toisilta vaaditaan tyo-
paikalla enemmaén kuin toisilta. Samoin kaikki muu hédneen itseensd kohdistuva epéoi-
keudenmukainen kohtelu on hénelle kova kokemus ja aiheuttaa jopa katkeruutta.

..., vaikka mind olen aika katkera siitd, ettd ndin on tehty minulle...

Hénelld on kokemus, ettd toiset ihmiset ja hyvinvointijarjestelmé ovat hyldnneet hénet.
Héanen hyvéluontoisuuttaan, kiltteyttdén ja avuliaisuuttaan on hyvéksikéytetty. Hén ei
aina pidd puoliaan ja hinté alistetaan silloin.

..., mutta en tiedd, mikd siind oli, ettd ehkd mind yritin olla kaikille tasapuo-
linen ja sosiaalinen ja sitten mind huomasin, ettd jotkut osasivat puukottaa
selkddn.

Sinnikkailld taistelijalla on terveydellisid ongelmia ja hin kokee terveydellisen tilan-
teensa epatyydyttaviksi. Hin kokee sen muuta ikdluokkaansa huonommaksi. Hénella
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on toiminnanrajoituksia ja hinelld saattaa olla useita diagnooseja ja pitkdaikaissairauk-
sia. Toiminnanrajoitukset vaikuttavat pdivittdiseen eldméén ja tuntuvat joskus ikavilta.
Hén selvida sairauksista huolimatta tydeldmassa tai kotona aivan itsendisesti ja kykenee
harrastamaan. Eldmin tasapaino on kuitenkin koetteilla sairauksien vuoksi. Hanelld on
pelkoja terveystilanteen huononemisesta ja toisaalta diagnoosin etsimiseen kulunut pitka
aika kuluttaa henkisesti. Kiinnostus eldmaén voi kérsid sairauksien vuoksi.

Kylld se rasittuu (tietty osa kehosta) aika pienestd. Mind olen sen nyt huoman-
nut, kun minulla on sellainen projekti meneillddn..., ... ettd ei minun tarvitse
kovin paljon tehdd, kun se jo on (rasittunut).

Eldméntapojen hallinnassa voi olla monenlaisia ongelmia. Ongelmallista voi olla se,
ettd hin kayttdd alkoholia keskiméérdistd enemmaén ja omasta mielestddn hin ottaakin
alkoholia turhan paljon ja voi pitdd itsedén jopa riskikéyttdjénd. Hén voi hakea silld
helpotusta paineisiinsa. Tupakka voi toimia hdnelle myds helpotuksen tuojana stressi-
tilanteessa. Hanelld on mahdollisesti myds elintasosta johtuvaa ylipainoa, niin sanottua
elintasolihavuutta. Hin tiedostaa ongelmat itse ja kykenee niiden kanssa elaméén.

... olen hakenut ehkd jotain helpotusta sitten (alkoholilla).

Hén kokee tyonsé raskaaksi. Tyo ei tunnu hyvilté, koska se ei motivoi sisdllollisesti. Han
kokee myo0s tyOpaineet voimakkaasti luonteensa vuoksi. Liséksi hén kokee itsensd riitté-
mattomaksi ja epdonnistumisia tydssddn. Han on uupunut. Syyna tydssd uupumiseen hénel-
14 voi olla kykenemittomyys rajata tekemisidén tydssd. Myds kiire ja tyOpaikan ilmapiiri
voi rasittaa. Hén voi kokea inhimillista riittimattomyytta eri tavoilla. Aika ei riitd kaikkeen,
mitd hén haluaisi tehdé. Ty vie paljon aikaa, joten harrastuksiin ei juuri ole mahdollisuutta
panostaa. Samoin ystavyyssuhteiden hoitaminen on riittdmatontd. Raha on tiukalla. Hén
eldd vaatimattomasti tai taloudellinen tilanne ei ole hyvi, vaan hén saattaa tarvita ajoittain
yhteiskunnan tukeakin. Hénen uratavoitteensa on voinut jaddi toteutumatta.

Jos eldmén perusasioissa on epdvarmuutta, aiheuttaa se psyykkistd kuormittuneisuutta
(ks. Vahtera, Soini 1994, 17-20, 72). Psyykkinen kuormittuneisuus on tdssa tapauksessa
haitallista. Se voi olla myds haitatonta. Erityisesti tydeldmin kuormittavuudesta puhut-
taessa voidaan puhua haitallisesta ali- tai ylikuormittuneisuudesta. (Makinen 1998, 181—
182.) Kuormittavuuden, vdsyneisyyden ja rasittavuuden késitteet ovat stressikisitteen
suomenkielisid vastineita (Méakinen 1998, 17; Niemela, Teikari 1984, III). Stressi ei ole
riippuvainen siitd, onko stressid aiheuttava drsyke ihmisen omasta mielestd miellyttiva
tai epamiellyttdvd. Se on reaktio (epéspesifi) ihmisen ulkopuolelta tulevaan arsykkee-
seen. (Selye 1976, 24-25.) Cox (1978, 3—4) luettelee kolme selitystd stressille: se on
fysiologinen, elimistdn reaktio drsykkeisiin, johtuu ympariston drsykkeisti tai se on re-
aktio ympadriston ja ihmisen véliseen yhteensopimattomuuteen (lack of fit” between the
person and his environment). Sinnikés taistelija selvida kuitenkin arjen haasteista kohta-
laisesti huolimatta siité, ettd hinelld on ylikuormittuneisuutta ja useat stressié aiheuttavat
arsykkeet ovat epdmiellyttavia.
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Sinnikkaille taistelijalle sisdinen ihminen on tirked. Tama ndkyy henkisyytena ja ela-
mén aistimisena. Tavoittelemisen arvoista elaméssd on onnellisuus, ilo, tyytyviisyys ja
henkinen tasapaino.

..., mutta jos mind saan heille (lapsille) niin kuin tien eldmddn auki, koulutuk-
set annettua ja sitten tuota myoskin heille tdillaisia hyvid hetkid...

Tarkeintd elaméssd on mielen tasapaino, silld se takaa elimén sujumisen ja kosketuksen
omiin tunteisiin.

Hénen toimintaansa ohjaavia ajatuksia voisi kuvata my0s sanalla hyveellisyys. Hén
kokee kiitollisuutta vanhempiaan kohtaan sekd ndyryyttd ja kunnioitusta l&hihistoriaa
kohtaan. Han kunnioittaa vanhempia sukupolvia. Hén pyrkii opettamaan lapsilleen ihan-
teita, joista yksi voi olla rehtiys ja reippaus. Hén on siséistényt arvot ja ne eldvét hdnen
elaméssddn. Han ilmentdd arvoja kaytokselldédn ja tarvittaessa tyOssddn opettamalla tai
ohjaamalla toisia.

.o, kylld niin kuin jotain sillid omalla kéiytoksellini ja omalla olemuksellani
viestitdn...

Itsetutkiskeluun ja pyséhtymiseen liittyvit asiat ovat hédnelle ominaisia. Hédn pohtii
tutkiskellen asioita, miksi jokin tehdéén ja mitd seurauksia siitd on. Erityisesti hidn on
elamén kddnnekohdissa tutkiskellut itseddn. Hin on todennut, ettd omia voimavaroja
ei kannata arvioida liian suuriksi. Vaikeat asiat tulee kohdata ja sitten jatkaa elamaa.
Thmisten tulisi olla itselleen rehellisid ja ottaa oma vastuunsa asioista.

Kylld mind mietin, ettd tuota miksi ndin.

...tulee niin kuin kysymys siitd, mikd jdrki siind on, ..., ... ja silld yritdn niin
kuin taas sitten purkaa sitd itsestdni ulos...

Sinnikés taistelija aistii elamin herkdsti ympdrillddn paitsi elimdd yleensd aistimalla
niin esimerkiksi olemalla herkké ihmissuhteissa toisen hyvéksyntié toivomalla. Eldamén
aistimiseen kuuluu aatteellisuus, luonnon tarkednd kokeminen sekéd kokemuksen ja pe-
rinteen arvostaminen.

Aatteellisuus nékyy isdnmaallisuutena ja rauhanasian kannattamisena. Luonto on tarkea.
Hén viettda paljon aikaa luonnossa ja opettaa lapsilleen ja lapsenlapsilleen sielld olemis-
ta ja litkkkumista. Luonnon tirkeys ilmenee myds jatteiden lajitteluna, marjastuksena ja
luontojirjestdssd mukana olemisena. Osana luontoa eldimet ovat tirkeitd. Hénelld on
tunnesuhde eldimiin ja hdn myo0s rakastaa niitd. Eldimet ovat osa hinen eldiméénsa. Han
ymmértid eldimid ja eldimet hdnté ja hian kokee saavansa eldimilté paljon. Eldimet ovat
henkireika arjen keskelld. Niitd voidaan pitdé jopa perheenjdsenina.

Kokemuksen ja perinteen arvostaminen on nédiden asioiden kunnioittamista ja eteenpdin
siirtdmistd. Téllaista perintdd ovat muun muassa erilaisiin juhlapyhiin, hautausmailla
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kéyntiin ja kirkkoon liittyvit tavat. Vanhempia sukupolvia tulisi kunnioittaa ja muistaa,
ettei kaikki, mitd meilld ympérillimme on, ole itsestdén selvdd. Itsendisyys on tarked
ja mieltd herkistivéd asia. Eldmén herkkdén aistimiseen kuuluu myds toisten ihmisten
héneen itseensi kohdistaman huomion aistiminen. Hén toivoo toisten hyvéksyntdd. Han
pyrkii omalla toiminnallaan ansaitsemaan hyvédksynnén ja pddseméén ihmisten suosi-
oon. Tarkedéd hénelle lisdksi on tulla kuulluksi ja se, ettd hdnen mielipiteensd otetaan
huomioon. Hén itse haluaa mielellddan kuulla, ettd héntd pidetddn mukavana ja hyvéna
ihmisena.

llon ja mielihyvin tuntemus syntyy, kun on tullut kuulluksi ja mielipiteet huo-
mioidaan.

Sisdisen ihmisen tarkeys sinnikkéélla taistelijalla on yhteydessd arvovalintoihin. Mikkola
(2003) tutki arvojen moninaisuutta. Héanen tutkimustuloksissaan on muun muassa ulkoi-
sen ja sisdisen ohjautumisen arvo-orientaatiot. Sisdisesti ohjautumisessa yksilon oma
mind on keskeisesti toimintaa ohjaava tekija. Hédn kokee olevansa tietoinen siitd, mika
hénelle on arvokasta. Hyvé eldmé on sisdisid kokemuksia, yksinkertaisempaa eldmaé
kuin vain materiaa tavoitteleva elaméntapa. Se ei ole kuitenkaan askeettisuutta ja koko-
naan eriytymistd ulkoisesta. Autenttisuuteen pyrkimistd voidaan sanoa sisdiseksi ohjau-
tumiseksi. Autenttisuus ja yksinkertainen eldma lisddvét itsemadradgmismahdollisuutta.
Yksilo ei ole tiysin riippuvainen esimerkiksi talouden odotuksista. (Mikkola 2003, 171,
175, 191-197.) Elginin (1981, 28-29) mukaan ekologisesti eldminen siséiltdd sekd ma-
teriaalisen ettd henkisen puolen. Se on yksinkertaisempi tapa eldd kuin vain materiaan
tukeutuminen ja se on vélttimaton valinta pidemmalla aikavalilld, jotta ihmiskunta séi-
lyisi.

Sinnikkién taistelijan tulevaisuuden ajatuksia voi luonnehtia sanalla toivo. Hanti kiin-
nostaa tulevaisuus ja sinne kurkistelu kiehtoisi hénti, mutta toisaalta hén haluaisi tule-
vasta tietoa ihan vain aavistuksen verran. Han haluaa pitdi tulevaisuuden arvoituksena.
Uuteen eldménvaiheeseen siirtyminen ja suunnittelu ovat myds mielenkiintoista.

Hén suhtautuu tulevaisuuteensa toiveikkaasti. Hanelld on toivo paremmasta, ehyemmas-
td tulevaisuudesta vaikeuksien jélkeen. Hénelld on perusluottamus asioiden ratkeami-
seen.

Toiveena on myos hyva olo. Hén haluaa tasapainoisen eldmén. Tasapainoinen eldma on
hyvéd eldamédi. Siithen kuuluu rento eliménasenne ja mielenrauha. Hén haluaa tulla hy-
vaksytyksi ja tulevaisuudessakin voittaa uusien ihmisten luottamuksen ja olla suosiossa.

Sinnikkééan taistelijan toivon kuvaukset yhdistyvit menneisyyden ja/tai nykyhetken vai-
keisiin kokemuksiin tai ratkaisemattomiin ongelmiin. Toivon kokeminen ja tarve on hy-
vin ominaista ihmiselle. Toivo on yksi eldmaié yllépitdva voimavara ja eldmén elinehto.
(Kylma 2000, 113; Ryyndnen 2005, 95-96.) Ryynisen (2005, 97) tutkimuksen mukaan
itsen hyviaksyminen ja ymmartdminen seka itsestd huolehtiminen liittyivit masentuneil-
la kokemukseen toivon olemassaolosta heidédn eldméssdén. Myds itsenséd tuntemisen ja
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kunnioittamisen he pitivat tarkedna toivon kokemuksessa. Kiibler-Ross (1970, 45—-155)
on nimennyt kuusi vaihetta kuoleman kohtaamisessa. Yksi niistd vaiheista on toivo.
Toivo sisdltyy kuitenkin myds muihin vaiheisiin ja auttaa ndin kestdméén niissa.

Itse haastattelutilannekin voi olla apuna ihmisen selviytymiselle. Kertoja voi kertoes-
saan vaikeista tapahtumista saada kielteiset asiat itsestddn ulos ja hénelld on mahdol-
lisuus kokea, ettd eldmilld on parempaakin annettavaa kuin tdhénastinen tai timéanhet-
kinen. Itsestddnselvyydet voivat muuttua peruskysymyksiksi kertojan identiteetistd ja
siitd, mistd hdn on tullut ja mikéd on hdnen tulevaisuutensa. Késitellesséédn asioita yha
uudelleen ja uudelleen seké analysoidessaan niitd hén saa jasennetyksi asiat mielessdén.
Yksittdiset eldméantapahtumat liitetddn suurempaan kokonaisuuteen kuin vain tiettyyn
hetkeen tai eldméanvaiheeseen. (Hanninen 1999, 70-71; Loyttyniemi 2004, 45; Ukkonen
2007, 1.)

5.4 Sinnittelijat

Téméan ryhmén koherenssipisteet ovat alle 63. Heilld on aineiston matalimmat pis-
teet. Aineisto koostuu kahdeksasta haastattelusta ja yhdestd itse tuotetusta tekstista.
Haastatelluista kuusi on naisia ja kaksi on miehid. Litteroitua tekstid on 153 sivua.
Tédmaén ryhmén typologian tyypit ovat: tukirakenteisiin tarttuva, myonteisyyteen pyrki-
vi, olemisensa keskittdvé ja juureva paineen alla eldja.

5.4.1 Tukirakenteisiin tarttuva

Tukirakenteisiin tarttuvalla on ollut lapsena ja nuorena vastoinkdymisid. Hén on vetay-
tyvd. Hanelld on oikeudentuntoisuutta. Léhisuhteet ja tulevaisuuden toivo kannattelevat
hénta.

Lapsuuden ja nuoruuden vastoinkdymiset ilmeneviét kielteisind kokemuksina, jotka liit-
tyvét vanhempiin ja koko kotiympéristoon tai muuhun lahiympéristoon. Kielteisid van-
hempiin ja kotiin liittyvid kokemuksia on hyvin erityyppisid. Koko lapsuus voi tuntua
hyvin vaikealta epétyydyttavin kotiympariston vuoksi. Myds lapsuuden maailmassa voi
olla joitain kokemuksia, jotka vaikeuttavat lapsen eldméd. Toisen vanhemman tai mo-
lempien vanhempien alkoholin kdyttd vaikuttaa arkielaméén. Haastatteluissa kerrotaan
pelosta, jota alkoholin vaikutuksenalainen vanhempi herittéa.

... ja pelkdsin sielld kotona ja se oli kauhean ikdvdd se
Vanhempien alkoholin kayttoon liittyy myds lapsen laiminlyontid.

... ja mind en saanut ruokaakaan ja [vanhempi] oli ryypiskelemdssd ja minulla
oli hirved ndilkd...

Puheissa tulee esille my0s toisenlaista laiminlydntid, joka johtuu vanhempien oman ela-
mén jasentyméattomyydestd tai vanhemman kypsymaéttomyydesti. Kielteinen kokemus
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voi olla myds totaalinen hylétyksi tuleminen. Kerrottiin muun muassa jommankumman
vanhemman kotoa 14hdostd vanhempien erotilanteessa.

Oli niin kuin sellainen kuva lapsuudesta, ettd olin aina huolissani. Oli sellai-
nen tunne, ettd olin vastuussa liian suurista asioista.

Haastateltavat kuvailivat my6s monenlaisia muita rajoitteita, joita koetaan lapsuuden-
kodissa. Tallaisia rajoittavia asioita ovat lapsuudenperheen liiallinen sitovuus ja perhe-
keskeisyys. Omaan tulevaisuuteen vaikuttamista rajoitetaan. Perhe voi olla myos riitaisa
tai lapsi voi kokea itsensi alistetuksi. Pahimmillaan koti tuntuu vaikealta paikalta asua.

... minun taytyi totella ja olla hiljaa.

...perhekeskeinen..., ettd me emme paljon sukulaisia tavanneet, ettd joskus oli
ihan rasittavaakin.

Lahiympéristoon liittyvid kielteisid kokemuksia kuvataan suhteellisen vidhén.
Koulumatka voi olla pelottava pdivittdin rasittava kokemus. Koulusta ja suvusta on
huonoja kokemuksia. Toisiin vertaaminen ja samanlaisuuden vaatimus aiheuttavat lap-
selle itsetunto-ongelmia. Kodin ulkopuolella voidaan jollain tavalla muista poikkeavaa
ja eraélld tavalla heikompaa paitsi viheksyd niin myo0s tietoisesti kasvattaa kielteisessa
mielessd noyraksi.

..., Jos el itse tajunnut, ettd on huonompi, niin [tietty aikuinen] ndytti sen.

Kuten aiemmin on todettu, lapsen kiintymyssuhteet ovat joko turvallisia tai turvattomia.
Turvattomasti kiintyneitd lapsia kuvataan valtteleviksi ja vastusteleviksi. Vilttelevét
lapset eiviit niytd reagoivan stressilld joutuessaan eroon iidisti. Aidin palattua he ei-
vit ota aktiivisesti kontaktia tdhdn. Paremminkin he vilttelevit ditid katsoen muualle ja
keskittyvit tekemisiinsd. Vastusteleva lapsi on joko niin tolaltaan, ettei hae ldheisyyt-
td tai sitten hakee sitd, mutta torjuu sen reagoiden kielteisesti ditiin aivan odottamatta.
Neljds tapa reagoida ditiin ndyttdd sekavalta kaytokseltd, johon liittyy hdmmennysta.
(Ainsworth ym. 1978, 310-322; Sinkkonen 2003, 95-96.) Lapsen kiintymyssuhde ei
ole suhde, joka vilttdmatta pysyy samana koko ajan. Muutokset elaméntilanteissa voi-
vat muuttaa kiintymyssuhteita. Se, miten muutoksissa suojaavat ja kehitystd vaaranta-
vat asiat painottuvat, vaikuttaa suhteen laatuun. (Hautaméki 2001, 52.) Edelld kuvatun
perusteella tukirakenteisiin tarttuvalla on suuri mahdollisuus kokea kiintymyssuhteet
turvattomiksi.

Tukirakenteisiin tarttuvan perheessé voi olla alkoholin haitallista liikakéyttod, joka sekin
osaltaan voi olla vaikuttamassa kiintymyssuhteisiin seurannaisvaikutuksiensa vuoksi.
Lapsen eldmédid paihdeperheissé ja kielteistd sosiaalista periméd késittelevid tutkimuk-
sia tarkastelevassa artikkelissaan Holmila ym. (2008, 421-432) padatyvit siihen, ettd
vanhempien ongelmat péihteiden kéytossd ovat merkittava riski tulevalle sukupolvelle.
Tosin yhd useammin nykyéan pohditaan, onko itse pédihteiden kdytto vai sen oheiset muut
ilmiot riskin aiheuttajia. Kyseessi on usein monimutkainen psykososiaalisten ongelmien
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vyyhti. Joka tapauksessa lapsuudenaikaisilla tapahtumilla on vaikutusta biologiseen, so-
siaaliseen ja psykologiseen kehitykseen. Lapselle voi tulla psyykkisid ongelmia, koska
hén ei saa kehittyd ikdkauteensa kuuluvalla tavalla eikd saa tunteisiinsa liittyvéda huo-
lenpitoa. Se, miten lapsi selviytyy eldmdssddan myShemmin, riippuu kuitenkin monista
asioista, kuten perheen ihmissuhteista, sosiaalisesta ympéristostd, millainen trauma on
ollut, mité se on asianomaiselle merkinnyt ja miten traumaa on ollut mahdollista kdyda
lapi. Liséksi lapsen yritykset selviytyd vaikuttavat.

Vetdytymisté voisi tukirakenteisiin tarttuvan kohdalla kuvata pikemminkin pysyviksi ela-
ménasenteeksi kuin johonkin tiettyyn tai tiettyihin tilanteisiin liittyviksi toimintatavak-
si. Vetdytyva on ikddn kuin maan hiljainen, joka vaatimattomana toteuttaa tehtdvainsa.
Vaatimattomuus on taustalla oloa. Vaikka hén haluaisikin jossain tilanteessa vaikuttaa, niin
hén ei halua itse olla esilld, vaan tehd4 taustalla tyoté. Itse asian eteenpdin vienti on tér-
kedmpai kuin esilld olo. Hén ei ole kilpailuhenkinen, joten hinelld ei ole tarvetta ndyttdd
paremmuuttaan suhteessa muihin. Tavallinen eldmaé ja tavallisten ihmisten kohtaaminen
tuo turvallisuutta. Joskus vaatimattomuus voi olla aivan konkreettista syrjdén vetdytymis-
takin. Télloin se voi ilmeté toisten ihmisten valttdmisena.

..., kun ndkee jonkun tulevan, niin menee vdihdn syrjempddn, ettei hdn ala pu-
humaan, ei uskalla tai silld tavalla.

Haastattelutilanne on erilainen kokemus, jossa vaatimaton ihminen saa ajatella poik-
keuksellisesti itseddn. Sellainen ei muualla eldméssa tulisi mieleen kovin usein. Omien
oikeuksien ajaminen ei ole hédnelle luontaista. Téhén liittyy se, ettd hin ei riitele mielel-
ladn. Vian etsiminen myds itsestddn tai asian ohittaminen ovat selviytymiskeinoja risti-
riitatilanteissa. Kaikkinainen vaivaksi oleminen on hénelle hankalaa. Han haluaa eldé
aiheuttamatta harmeja muille.

..., ettd mind en halua olla kenellekdiiin vaivaksi ja haluan olla omavarainen.

..., mutta en mind ole ihminen, joka alkaa oikeuksiani ajaa ..., ettd mind teen
omalta osaltani sen, mikd minusta tuntuu oikealta ja toimin niin kuin niin,
mutta ei minun tehtdvd ole niin kuin tdssd vaiheessa...

Vetdytyvé ei halua tehdd omista vaivoistaan ja unelmistaan mitddn suurta numeroa eli
hén ei halu valittaa. Toisaalta vaikeneminen on hidnen mielestdén heikkous, koska se voi
johtaa liialliseen ndyryyteen ja omien mielipiteiden kertominen estyy.

Toisia vaikuttaminen ei kiinnosta lainkaan. Hanelld voi olla hyvinkin selkedt omat mie-
lipiteet, joihin hdnen eldménvalintansa pohjautuvat, mutta hin ei nie tarpeelliseksi pai-
nostaa muita niilld. Vaikuttaminen ei jossain tapauksessa kiinnosta, koska hén ei usko
itselldén tai kenelldkddn muullakaan kansalaisella olevan vaikutusmahdollisuuksia.

Sehdn on vain minun eldmdnasenteeni, mitd mind ajattelen asioista ja minun
tehtdvdndni ei ole julistaa sitd tuolla ja eikd minun tehtdvdindni ole pakkosyot-
tda sitd kenellekddn...
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Ystivid vetiytyvalld ei valttaimattd ole kovin paljon. Hén kokee, ettd hin ei tarvitse mon-
ta hyvaa ystavii. Vastauksista ilmenee, ettd ystavyyssuhteet, jotka ovat syntyneet vuosia
sitten, kantavat edelleen. Uusia ystévyyssuhteita luodaan vihemman aikuisella idlld. Osa
ei née sitd edes tarpeelliseksi. Joskus tilanne voi olla sellainen, ettd hin tuntee itsensd
erilaiseksi kuin muut ja sen vuoksi hin ei luo uusia suhteita. Jonkun mielesti yhteiskunta
ei ole hyvi ja hénelld on kielteinen suhde sithen. Hén ei viihdy yhteiskunnassa, koska
hén kokee, ettd se on etdinen.

Niin kun minulla ei vaan ole jotenkin tdmdn yhteiskunnan kanssa sama suunta.

Yhteiskunta on sellaisen... takana... Minulla ei ole mitddn kontaktia (yhteis-
kuntaan)...

Vetdytyvyyttd voidaan tdssd tarkastella ujoden késitteen kautta. Keltikangas-Jérvinen
(2000, 70-77) kirjoittaa, ettd ihmiselld on olemassa perinndllinen taipumus reagoida hé-
nelle vieraissa tilanteissa ja vieraita kohtaan ensimmadiselld kerralla tietylld tavalla. Se,
jonka temperamenttiin kuuluu synnynnéinen ujous, vélttelee ja vetaytyy mieluiten. Jos hidn
saa rauhassa tutustua ja sopeutua ympéristoonsa, hianen stressitasonsa laskee vahitellen.
Hénen etunsa on se, ettei hdn joudu niin usein ristiriitatilanteisiin toisten ihmisten kanssa
kuin sosiaalisesti aktiivisemmat. Hén ajattelee ensin ja toimii vasta sitten. Mattilan (2005,
33, 213-217) mukaan jokainen ujo ihminen on omalla erityiselld tavallaan ujo. Itsedén
kontrolloivasta ihmisestd ndkyy hidnen ymparistoonsi roolimind. Hén ei paljasta itsedén
ulkopuolisille, koska silloin hén voi herkésti joutua himmennykseen. Vetéytyminen ja sa-
laaminen suojelevat ujoa ihmisté, koska ne télloin vahentavéat kosketuspintaa ympéristoon.
Ujo ihminen kontrolloi toimintaansa ja usein ldheisyys toisten ihmisten kanssa ei toteudu.

On olemassa my0s ujoutta, joka ei ole perinndllistd, vaan elamankokemusten tuottamaa.
Thminen on lapsena saattanut olla hyvinkin erilainen ja estyneisyys on tullut myShem-
min. Kyse on sosiaalisen itseluottamuksen puutteesta. Han tarkkailee itseddn ja miettii,
mitd mieltd hinesti ollaan. Erityisen tirkeda on tietdd, ettd ujo ihminen ei ole arka, epi-
sosiaalinen tai pelkuri. Hénelld on hankala ja vaivautunut tunne sosiaalisissa tilanteissa.
(Keltikangas-Jarvinen 2007, 257-262.)

Tukirakenteisiin tarttuvan vetdytyvyyden piirteitd tarkastellessa tulee mieleen my®ds,
ettd hdn on jollain tasolla yksindinenkin. Hénelld ei ole vélttimittd paljon ystdvia.
Vetdytyvyyttd voidaan hahmotella myds yksindisyyden késitteelld. Laadullisesta aineis-
tosta, joka keréttiin internetin kautta internet-monologeista, tuli ilmi, ettd yksindisty-
minen ei ole mikédédn suoraviivaisesti syntyva olotila. Sen syntyminen on prosessi, joka
on monitahoinen. Aineistossa psykologisoidaan ja medikalisoidaan ilmio. Sen lisdksi
kirjoitetaan ujoudesta, sosiaalisten taitojen vajeesta sekd viheksynnin, hylkddmisen ja
kiusaamisen kokemuksista. (Saari 2010, 199-200.)

Lahisuhteet kannattelevat tukirakenteisiin tarttuvaa hianen eldminsd kokonaisuudessa.
Perhe on tarked ja sen merkitys korostuu. Perhekeskeisyys myonteisessid mielessd nikyy
monella tavalla. Perheessé kuvataan olevan rakkauden ilmapiiri. Perheenjésenille - puo-
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lisolle ja lapsille - osoitetaan paivittdin rakkautta ja hellyyttd. Tyon ja perheen valilla
on tasapainoiltava usein, mutta perhe on etusijalla ja se mainitaan jopa arvopohjaksi.
Tyo6hon liittyvistd haasteista ollaan valmiita luopumaan perheen ja kodin hyviksi.

... ja minulla ei ollut sitten taas siihen (tyohon liittyvd ylimddrdinen haaste)
resursseja tai siis intoa, kun se koti vie...ajan.

Mind olen tehnyt niin, ettd kun mind [toistd] lihden, niin ndmd tyoasiat jédvdt
[ty6hdn] ja mind alan jo bussissa ajatella omia ajatuksia ...

Ty0 antaa perustan, ettd voi taata perheelle hyvén eldmén. Perheen kanssa kerrotaan
vietettdvan paljon aikaa. Joissakin tapauksissa kuvattiin, ettd perheen ulkopuolisia ih-
missuhteita on vahéan.

Haastatteluissa tulee esiin lasten tirkeys. Lapsien kuvataan olevan eldmain tarkoitus ja
tassdkin tulee esille, ettd arvomaailma on lapsissa. Vanhemmuuteen on panostettu eri-
tyisen paljon. Vilit lapsiin kuvataan hyviksi ja ldmpimiksi. Lapset tuottavat iloa, mutta
kerrotaan my®ds, kuinka vield aikuisestakin lapsesta kannetaan huolta.

. vaikka kylld minulla lapset on ollut ykkésend, ettd en mind ole viihtynyt
ravintoloissa ja tdlld lailla, kotona olen ollut, ...

Parisuhdetta kuvataan kiinteéksi ja sithen ollaan tyytyvaisid. Yhdessd oleminen ja teke-
minen koetaan tirkeédksi. Toisen kerrotaan tuovan iloa eldméén. Parisuhde on tasaver-
tainen ja se merkitsee myo0s sité, ettd riidat kuuluvat eldmédén. Vaikeista tilanteista pa-
risuhteessa padstdin toista tukemalla, huumorilla ja keskustelemalla. Kaiken kaikkiaan
suhteen kehittdmiseksi tehddén tyotd. Monilla avioliitto on kestinyt pitkdén.

..., mutta kylld mind luulen, ettd se on se, ettd me ollaan puhuttu asiat halki.

Sukulaisuus on tirkedd. Sukulaisiin on ldheiset kontaktit. Joissain tapauksissa puolison
suku on vield ldheisempi kuin oma suku. Omista vanhoista vanhemmista kannetaan ja
kannettiin huolta. Luonne ja ammatinvalinta yhdistdvit sukujuuriin.

1loa on juuri timd ldheiset, ystdvdt, sukulaiset.

Tukirakenteisiin tarttuvalla on hyvid kokemuksia ldheisistd ihmissuhteista. Hin on saa-
nut tukea paitsi puolisoltaan ja lapsiltaan, niin my0s sisaruksiltaan ja ystéviltdén. Erdédssé
tapauksessa hén kertoo kokevansa, ettd on selviytynyt kriisistd ilman ammattiapua juuri
ystivien tuella. Tydyhteisolldkin on suuri merkitys. Vaikka ihmissuhteita ei ole paljon,
niin olemassa olevien merkitys on suuri.

Mind sanon, ettd ilman hdntd (ystdvdd) mind en olisi varmaan ikind selvinnyt
siitd tilanteesta.

Minulla on ollut pddasiassa ndind vuosina kaikki tyokaverit tosi kivoja, ettd en
voi valittaa. Se on yksi tirked, joka pitdd...
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Sosiaalisen tuen on todettu olevan térked voimavaratekiji ja silld on merkitystd ihmi-
sen terveydelle (esim. Leskeld, 2008; Taskila 2007). Erityisesti perheen antama tuki on
tietyissd eldmaéntilanteissa tutkimusten mukaan hyvin tirkeéd. Ohitusleikkauspotilaiden
leikkausten odottamiseen liittyy pelkoa. Ne, jotka saavat tukiverkostoltaan vain vi-
hin tukea, ovat enemmain ahdistuneita kuin tukea saavat. (Koivula 2002, 68—75, 78.)
Salmelan (2006, 120—123) mukaan vanhempien ja ystavien tuella on merkitystd nuoren
kehitykseen siirtymisvaiheissa. Tukeen liittyvd hyvéksyntd vaikuttaa mindn toiminto-
jen kehittymiseen. Ellosen (2008, 94-95) mukaan koulun sosiaalisella tuella ei ole vai-
kutusta nuorten masentuneisuusriskin vdhenemiseen, mutta sen sijaan, jos sosiaalinen
tuki on yhteisdssd kohdentunut epétasaisesti, niin se lisdd tuesta vaille jddvien masen-
nusriskia.

Tukirakenteisiin tarttuva on oikeudentuntoisuudessaan vilpittomyyteen pyrkivi ja hi-
nelle ihmissuhteissa tirkedd on, ettd lahtokohtana on yhdenvertaisuus. Vilpittomyyteen
pyrkiminen kuuluu puheissa ennen kaikkea rehellisyytend ja siitd seuraavina toimintata-
poina. Rehellisyys merkitsee, ettei saa pettia toisia ihmisid esimerkiksi valehtelemalla,
laittomuutta tulee valttaa ja tydmoraali tulee pitdd korkealla.

Sitten hdn epdili, ettd mind olen ... Aivan mahdoton ajatus, kun mind olen ollut
aina niin rehellinen.

Syyllisyyden kokemus on tuttu tunne. Se on kokemusta siité, ettd ei ole ollut riittiva
ihmissuhteissa tai kokee tehneensi vaaryyttd toisia kohtaan. Syyllisyyttd voi tulla jopa
asioista, joihin ei ole edes voinut vaikuttaa. Tuodaan esille ajatus, ettd ihminen on vas-
tuullinen olento.

Kaikki on kiinni ihmisen omasta pddstd.

Vilpittdmyyteen pyrkiminen on my6s pyrkimistd hyvédan. Se on halua eldd nuhteeton-
ta, synnitontd eldmai virheitd tekemaéttid. Oikeudenmukaisuus toisia ihmisid kohtaan ja
aidot ihmissuhteet kuuluvat oikeudentuntoisen tapaan toimia. Aidot ihmissuhteet ovat
kohtaamista, missé itsen esille tuominen ja oman erinomaisuuden korostus ovat vieraita
asioita. Myos huumori tuo aitoutta ihmissuhteisiin. Vastuullisuus kasvattajana on vil-
pittdmyyteen pyrkimisté suhteessa lapsiin. Vastuullinen kasvattaja asettaa rajoja, mutta
my0s vilittda kasvatettavistaan. Ammattikasvattaja kokee olevansa vastuullinen lapsille
siitd, ettd tekee tyonsé kunnolla.

Oikeudentuntoisuuteen kuuluva yhdenvertaisuus toiminnan l&htékohtana on toisen huo-
mioon ottamista ja kunnioittamista seké erilaisuuden hyviksymistd. Toisen huomioon
ottaminen on vilittdmistd, joka ndkyy huolenpitona, auttamisena, vastavuoroisina ih-
missuhteina, empatiana ja toisen hyvén ajattelemisena. Huomioon ottamista kuvataan
esimerkiksi heikon puolella olemisena ja pienten ihmisten asioiden puolustamisena.
Toisista huolehtimista pidetdin rakkauteen oleellisesti liittyvéna asiana. Vastavuoroisuus
yhdistetddn ajatukseen siitd, ettd metsd vastaa niin kuin sinne huudetaan. Auttamisesta
kerrotaan aivan konkreettisia esimerkkejé, miten on helpotettu ldhimmaisen eldmaa.



110  Tulokset

. sitten mind olen ollut auttamassa...nditd yksindisid vanhuksia...[kertoo,
mitd on tehnyt] ..., ettd mind niin kuin olen lupautunut tekemdicin sellaista tyotd.

Oman edun tavoittelu on vierasta ja ihmisten ahneus himmastyttda. Tuodaan esille aja-
tus siitékin, ettd halutaan eldd aiheuttamatta harmeja muille ihmisille.

Toisen ihmisen kunnioittamista kuvaa toiseen luottaminen ja vastuun antaminen. Siti on
myoOs haluttomuus arvostella toisia ihmisié ja heidén arvostamisensa. Konkreettisessa
elaméntilanteessa se on toisen erilaisuuden ja hidnen sen hetkisen tilanteensa huomion
ottamisista kohtaamisessa. Erilaisuuden huomioon ottaminen liittyy kiinteésti erilaisuu-
den hyviksymiseen. Hyviksymisessd on keskeistd, ettd ymmarretdén, ettd ihmisilld on
erilaisia arvoja ja kiinnostuksen kohteita.

Ja mind olen sitten pyrkinyt silld tavalla, ettd mind en niin kuin toisia arvoste-
le. Ne saa omassa pddissddn pddttdd, mitd ne haluavat ja miten toimivat.

Niin me olemme me ihmiset hyvin erilaisia, ettd jonkun mielestd mind voin olla
hyvd. Jonkun mielestd mind olen aivan surkea. Ja olkoon niin.

Yhdenvertaisuuden toinenkin puoli tulee esille eli hin odottaa myos hyviksytyksi tule-
mista muilta ihmisilta.

Kasitys oikeudenmukaisuudesta (tdssd typologiassa siitd ldahitermi oikeudentuntoi-
suus) ei ole kautta maailman yhtenevdinen (Helkama 2010, 164). Téssé tutkimukses-
sa oikeudenmukaisuus ymmarretddn ldnsimaisista ldhtokohdista. Paivdnsalo (2007)
nimedd perinteisid lansimaisia oikeudenmukaisuuskriteereji: “ansionmukaisuus, koh-
tuullisuus (ei ahneus), tasapuolisuus, lainmukaisuus (Aristoteles), lainmukaisuuden
lajeja sittemmin: Jumalan lain, luonnollisen/jérjen lain tai positiivisen lainmukaisuus,
tai osan néistd, tarpeenmukaisuus (esim. hyvinvointivaltiomalli), vapaus, demokraat-
tisuus ja vaihtelevasti sovellettu tasa-arvoisuus (sosiaalidemokraattinen liberalismi).”
Tukirakenteisiin tarttuvan oikeudentuntoisuus kokonaisndkemyksend elamaésti ilme-
nee pyrkimyksend vilpittdmyyteen ja yhdenvertaisuuteen. Han ei pidé itsedédn yli-ih-
misend, vaan pyrkimys hyveellisyyteen on paremminkin luonnollista (vrt. Aristoteles
1989, 96, 273; O’Connor 1969, 22-23) ja sitd vahvistaa moraaliharkinnan sovelta-
minen kulloinkin eldmaissd eteen tulevissa ratkaisuissa. Ihminen eldi tietynlaisessa
moraalisituaatiossa ja hédn tekee tulkintoja omasta lihtokohdastaan suhteuttaen niité
omiin moraalivalintoihinsa. Hin myds reflektoi valintojaan miettien, miten hén toi-
sen asemassa nakisi omat valintansa. Hyveisté ei ole olemassa menettelytapasdantoa,
joka kattaisi kaikki yksittdiset tilanteet, vaan on olemassa tietynlainen pyrkimys ja
valmius hyvéan. (af Ursin 1993, 9; af Ursin 2007, 40, 154—159, 177, Aristoteles 1989,
96, 273.) Warnéd (2002, 71-169) tutki hyveiden ja terveyden vilisid yhteyksid tyo-
yhteisdssd. Hén 10ysi yhteyden rehellisyyden, rakkauden, anteliaisuuden ja ylpeyden
sekd terveyden vilille. Rakkaus ilmenee tyOyhteisdissa vilittdimisend, kunnioituksena,
uskona, toivona ja rohkeutena. Ylpeys sanaan hin liittdd muun muassa arvokkuuden,
kunnioituksen ja arvostuksen. Mikali tydyhteiso on ilmapiiriltdén terve ja hyveellinen,
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niin tyontekiji uskaltaa tuoda vajavaisuutensa esille. Analogisesti padtellen oikeuden-
tuntoisen ldhelld voi toimia samoin.

Tulevaisuuteen tukirakenteisiin tarttuva suhtautuu periaatteessa myonteisesti, silld toivo
kannattelee hintd. Tulevaisuuden toivo ilmenee ensinnikin unelmina. Vaikka héin tie-
tdd, ettd muutos timén hetken eldméntilanteeseen ei ole vilttdimattd mahdollinen, niin
hén antaa itselleen luvan unelmoida ja hin pitda sitd aivan luonnollisena. Unelmana voi
my0s olla tavoite padsystd taivaaseen.

Toiveikkuus nikyy myos luottavaisuutena, ettd asiat jotenkin jérjestyvit. Vaikeassa eli-
méntilanteessa tuodaan esimerkiksi esiin kaiken epdvarmuuden keskelld, ettd tilanne ei
ole epétoivoinen.

..., mutta pienid valonpilkahduksia loytyy.
Toinen tdsmentyneempi ndkdkulma on Jumalan suunnitelmaan luottaminen.
Kaikella on tarkoituksensa ja se on ennalta suunniteltu.

Kolmas esille tullut toiveikkuuden piirre on usko siihen, ettd ihmiselld on itselldédn mah-
dollisuus padttdd, miten hin elamiidnsa eldd. Hénelld on mahdollisuus rakentaa elama
omalla tavallaan riippumatta niistd malleista, joita on saanut. Mallit, joita on saatu,
koettiin joko huonoiksi esimerkeiksi tai kielteisiksi eldmén malleiksi, jotka eivit johda
hyviin lopputulokseen eldméssa.

Tukirakenteisiin tarttuvan toivon kuvaukset yhdistyvét menneisyyden ja/tai nykyhetken
vaikeisiin kokemuksiin tai ratkaisemattomiin ongelmiin kuten sinnikkdan taistelijankin.

5.4.2 Myonteisyyteen pyrkiva

Myonteisyyteen pyrkivilld on myonteisid muistoja lapsuudesta. Pyrkimys myonteisyy-
teen on hinen keskeinen piirteensd. Han kantaa monipuolisesti henkisesti ja konkreetti-
sesti vastuuta itsestiéin, vaikka fyysinen rajoittuneisuus on hinen elaménsa koettelemus.
Hénelld on epdvarmuudentunteita tulevaisuuden edessé.

Mydnteisyyteen pyrkivan lapsuudenkokemukset ovat positiivisia. Lapsuutta ajatellessa
hénelle tulevat mieleen monipuoliset hyvit muistot.

Than varmaan, minulla oli varmaan ihan hyvd olla, ...

Lapsuuden hyvit muistot liittyvét vanhempiin, kodin ilmapiiriin, kavereihin, muihin l&-
heisiin ihmisiin tai kouluun. Lapsi kokee saavansa vanhemmilta tukea. Koti on hyvé
paikka eldd, koska se on turvallinen. Vanhempien ldsndolo lapsen eldméssé on leimallis-
ta. Eldimd on enemman tai vihemmain perhekeskeistd. Mainittiin jopa, ettd vanhemman
koettiin eldvin lapsiaan varten.

Kaikkensa antoi lapsille, ettd ei muuta kuin isolla kiitollisuudella miettii sitd.
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Lapsuus on monipuolinen. Vanhemmat tekevit lasten kanssa monenlaisia asioita.
Erilaisten jannittdvienkin asioiden kokeilu on mahdollista ja sithen nimenomaan ohja-
taan.

..., mutta minun [vanhempi] on sellainen, ettd lasten piti saada tehdd ja kokeil-
la, kun vaan turvallisuudesta pidettiin huolta.

Vanhemmat tukevat myds koulunkdynnissé. Se on konkreettista auttamista koulun arjen
sujumiseksi ja laajemmin kouluttautumismahdollisuuksien antamista.

Lapsella ja nuorella on mydnteisid kodin ulkopuolisia suhteita. Niiden térkeys korostuu
sellaisessa tilanteessa, kun kodissa on vaikeaa. Kavereita on paljon ja heidédn merkityk-
sensd on tiarked. Kavereiden kanssa tekeminen on mukavaa ja se kuuluu lapsuuteen ja
nuoruuteen luonnollisena asiana. My0s koulu on tirked paikka. Sieltd 10ytyy ihmissuh-
teiden lisdksi oman kiinnostuksen kohde; joku tietty oppiaine tai sitten koko koulusys-
teemi on mieluinen, koska se vastaa omia teoreettisia taipumuksia.

Koulusta lapsi ja nuori saa myos tukea. Koulussa hén kokee hyviksytyksi ja huolehdi-
tuksi tulemisen tunteita silloin, kun kotona on turvatonta tai riitaisaa. Koulu on joskus
myos ulospéésy kodin — toisaalta myonteisesté — perhekeskeisesté ilmapiiristd. Tukea ja
seuraa lapsi ja nuori saa joko opettajalta tai kavereilta tai molemmilta.

..., mind olin niin kuin sellainen lellilapsi sielld koulussa...

Ymmdrrdit varmaan siind vaiheessa, kun tulet murrosikdiseksi..., ...kivaa ndh-
dd omia kavereita, ... koulu oli sellainen ihana, ... mind sain olla kavereitten
kanssa.

Tukea lapsi saa myods ammattiauttajilta, minkad hén kokee mydnteisend. Samoin oman
isovanhemman hyvaksyvé suhtautuminen ja antama turva on tarkedd, jos muu perhe tuo
turvattomuutta. Laajemminkin ldhisuku on térked.

Myonteisyyteen pyrkivilld on turvallinen kiintymyssuhde. Sen perusta ei kaikilla ole
vanhemmilta saadussa kiintymyksessd, vaan se voi olla kodin ulkopuoleltakin. Lapsi
etsii tilanteita, joissa hin voisi korjata kielteisid kokemuksiaan. Kuka tahansa aikuinen,
joka on mahdollisuudessa olla ldsnd lapsen eldmaéssé ja tiedostaa lapsen tilanteen voi
auttaa lasta saamaan korjaavan kokemuksen, mikdli omat vanhemmat eivét ole pysty-
neet tarjoamaan lapselleen riittdvasti rakennusaineita turvalliseen kiintymissuhteeseen.
Aikuissuhde voi olla joku sukulainen, jonka luokse lapsi on sijoitettuna. Useimmiten
talloin on kyseessd isovanhempi tai joku jommankumman vanhemman sisaruksista.
Sukulaissijaisvanhemmuuteen liittyy usein aikuisen kiintymys lapseen. (Koisti-Auer
2008, 64-66, 68-73; Pontinen 2005, 85-90, ks. myos Pulkkinen 2002, 131.) Aikuinen
voi myos olla opettaja, kummi tai vaikkapa urheiluseuran ohjaaja. Korjaava kokemus ei
synny itsestddn, koska ihmiselld on tapana olettaa aiemman tyyppisen tapahtuvan uudel-
leen. Lapsuudessa on helpompaa saada korjaava kokemus kuin aikuisuudessa. (Mékela
2003, 41-42; Mikeld 2009; Mannikko 2001, 124.)



Tulokset 113

Myonteisyyteen pyrkiminen nidkyy eteenpiin suuntautuvana asenteena ja positiivisuu-
teen pyrkimisend. Eteenpdin suuntautuminen ilmenee uratietoisuutena ja kehittymis-
haluisuutena. Uratietoisuus on uran luomista mééarétietoisesti. Se alkaa opiskelupaikan
valinnasta ja sen jilkeen se jatkuu harkittuna tyopaikkojen valintana. Eri vaiheissa on
valinnan paikkoja ja valinnat ovat tietoisia ilman sattumanvaraisuutta. Opiskelu ja tyo
ovat olleet eldméssd haasteellisimpia asioita. Uudenlaiseen asiaan tarttuminen vapaa-
aikana kiinnostaa. Uudet asiat kiinnostavat, esimerkiksi tietotekniikka.

Positiivisuuteen pyrkiminen nidkyy huumorintajuisuutena, sovittelevaisuutena ja anteek-
siantavaisuutena. Huumoria hén kayttda ldhimmaisten kanssa esimerkiksi ristiriitatilan-
teiden lievittdjénd ja kasvatuksessa tilanteiden eteenpdin viejana.

..., ettd vaadit ne, mitkd vaadit, mutta huumori mukaan, niin sitten sujuu.

Sovittelevana thmisend hidn on valmis tekeméén aloitteen ristiriitatilanteessa asian selvit-
tamiseksi. Han pyrkii myos olemaan sovittelevana ristiriidoissa olevien ihmisten valilla.

Mieluummin mind teen niin, ettd mind mietin, olenko mind nyt tehnyt oikeasti
Jjotain vddrin ja ...yritetddn korjata.

..., ettd yritin sovitella, kun [x:1ld] ja [y:1ld] oli véihdn viiledt vilit, niin puhuin
ldmpimdsti [x:lle] [y:std] ... ja sitten taas [y:lle] [x:std]...

Anteeksiantaminen on mydnteisyyteen pyrkivan mielesté tirkedd eldmén eteenpiin vie-
miseksi. Se ei ole kuitenkaan automaatio, joka korjaa ihmismielen, mutta hén on valmis
tekemdén tyotd paastdkseen vaikeiden asioiden yli.

..., mutta kylld kaiken yli pddsee...silloin tuntui ensin, ..., ettd tdstd ei selvitd
mitenkddn..., mutta niin sitd sitten sinnikkddsti.

Positiivisuuteen pyrkiminen ilmenee my6s huonon esimerkin hylkddmisena.
Myéonteisyyteen pyrkiva ihailee vastakkaista mallia, jonka on saanut ja hakeutuu téllai-
sen mallin mukaiseen ihmissuhteeseen ja eldméntapaan.

Myonteisyyteen pyrkivén positiivisuus niakyy taipumuksena optimistisuuteen. Vahtera
(2007, 23) méadrittelee véitoskirjassaan optimistisuutta siten, ettd se merkitsee yksilon
ennakoivan onnistuvansa tekemisissdén ja eivitkd vaikeudetkaan esti hdnté jatkamas-
ta. Eronen (2000), Maatta (2007) ja Vahtera (2007) tutkivat vaitoskirjoissaan nuorten
ajattelu- ja toimintastrategioita kukin koulutuksen eri vaiheissa. Optimistinen strategia
ndytti olevan melko lailla pysyvé ja itsedén ylldpitdva (kumulatiivinen ja vastavuoroi-
nen).

Myonteisyyteen pyrkivilld on sairauksia. Sairaudet vaihtelevat pitkdaikaisista fyysisis-
td sairauksista ohitettuun masennukseen ja akuuttiin fyysiseen sairauteen ja masennuk-
seen. Sairaus on joskus oirehtinut jo nuoruudesta asti ja on synnynndisté ja perinnollista
tai sitten se on tullut ikddntymisen myoté tai jonkun trauman seurauksena.
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Sairaudet ovat heikenténeet toimintakykyé ja vaikuttavat joskus taitotasoon ja suoritus-
kykyyn. Fyysinen tai henkinen jaksaminen on rajallista. Voimia on niin ollen yhdelle
pdivalle rajoitetusti. Jaksaminen on my0s vihén tilanne- ja péivikohtaista. Sairauteen
voi kuulua my0s jatkuvaa kipua, jota pyritddn ladkkeilld hallitsemaan. Muutenkin vai-
vasta riippuen kdytetdén hyvin monenlaisia lddkkeitd. Sairaus ndyttéisi vélilld olevan
hyvinkin keskeinen osa eldmaéi ja kietovan ajatukset.

..., Vaikka mind olen niin kuin yrittdinyt mahdollisimman vdhdlld pddstd, niin
se on kovin iso mddrd lddkkeitd.

Sairaudesta huolimatta myodnteinen pyrkii eldméén niin sanottua normaalia eldméa,
vaikka sairaus estdd toteuttamasta kaikkia aiempia harrastuksia. Téillaisissa tilanteissa
pyrkimyksend on suuntautuminen uusiin asioihin. Toisaalta jatkuva kipu voi kuitenkin
muistuttaa koko ajan sairaudesta. Eldméén voivat myos vaikuttaa pitkét sairauslomat ja
sitd myota erilaisiin tukiin turvautumisen pakko.

Kylld se (sairauden ympdrilld) ikdvd kylld pyorii, koska se vaikuttaa minun
joka askeleeseeni. ...Se sdrkee tuolta... ihan koko ajan.

Hén voi kokea, ettd vaikka hénelld on tuki- ja liikuntaelinsairaus tai jotain muuta, niin
tavallaan kuitenkaan hénelld ei ole fyysisté sairautta.

Téytyy sanoa, ettd ruumiillinen ruumis on rikki, mutta minulla ei ole mitddn
tillaisia muita fyysisid sairauksia.

Kantola (2009, 79, 202) tutki erdén pitkdaikaissairauden merkitysté yksilolle. Tutkittavien
kuvaus eldmaéstiédn oli vaihtelevaa eli sairauden merkitystd heididn eliméssaén oli vai-
kea péitelld. Eldmén moninaisuus paljastui Kantolalle, koska hén joutui toteamaan, etté
sairaus ndytti joskus olevan heididn eldmissddn kaikkea ja joskus se ei ollut mielessd
lainkaan. Tutkittavien oli itsensd vaikea huomata tai analysoida, vaikuttiko identiteet-
tiin sairaus vai eldmin muut asiat. Saman kokemuksen jakaa timéan tutkimuksen tekija
Kantolan kanssa. Vainio (2000, 9-10) esittda kirjassa ”Ruumiillisen sairastamisen mie-
lekkyydestd”, ettd sairaudella on puhutteluluonne. Han korostaa, ettd ~aivan kaikki, mika
sairauksissa todetaan tai oletetaan prosesseiksi tai mekanismeiksi, siirtyy heti ladkérin ja
potilaan sanan laajassa merkityksessé késitettdvadn tansferenssiin”. Sairaudella on jokin
sanoma. Se voi tuoda esille vaikkapa sairaan voimattomuutta. Vainion késitykset edus-
tavat toista adripaatd sairauden ymmartdmisessd, jolloin toinen daripad ndkee sairauden
ainoastaan somaattisena ongelmana. Nyttemmin on melko laajalti yhteisymmarrysta sii-
td, ettd sairaus on hiiri6 yksilon kokonaispersoonassa, mutta edelleen on rajankdyntié
psyykkisten ja somaattisten nakemysten valilld (Forsius 2001).

Pitkédaikaissairaudella on monenlaisia vaikutuksia ihmisen mielenterveyteen, toiminta-
kykyyn, hyvinvointiin, koettuun terveyteen, péivittdiseen elaméin ja ulkoiseen olemuk-
seen. (Kantola 2009, 79—83; Leppavuori 2010, 521-527; Paltamaa 2008, 95-99.) Radley
ja Green (1985, 461-472; 1986, 577-585) ovat nimenneet nelja erilaista pitkdaikaiseen
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sairauteen suhtautumisen tapaa, jotka ovat sopeutuminen, sairauden aktiivinen kielta-
minen, toissijaisen edun tavoittelu sairaudella ja alistuminen. Myonteisyyteen pyrkiva
on joko sopeutunut tai alistunut sen mukaan, miké on sairauden vaihe tai elaméntilanne.
Sopeutuminen on Radleyn ym. (1985, 461—465) jaottelussa myonteistd. Télloin sairas
ihminen on realisti ja kykenee niveltimiin sairauden muuhun eldmaansa.

Myonteisyyteen pyrkiva kantaa vastuuta itsestddn terveydentilastaan huolehtimalla. Hin
huolehtii terveydestdin terveellisid ruokailutottumuksia noudattamalla ja liikkumalla.
Terveelliset ruokailutottumukset ovat sdanndllisten ruokailuaikojen noudattamista ja ter-
veellisten ruoka-ainevalintojen tekemisti. Sddnnollinen sydja syé kunnollisen aamupa-
lan ja ruokailee pdivélla tyossddn eikd korvaa ruokailua kahvikupillisella. Kahvitauolla
hénelld on mahdollisesti leipaé kahvin lisdksi. Ruoka-ainevalinnoissa ovat etusijalla vi-
hirasvaiset ruuat. Kasviksia, kalaa ja lintuja suositaan ruokavaliossa. Terveellinen ruo-
kailu ei ole mikéén pakkomielle, vaan siitd on pikemminkin kehittynyt tapa.

..., ja sitten yleensd nditd tdllaisia vihdrasvaisia, ettd kylldhdn se makkara
hyvdd on, ettd kyllihdn sitd tulee joskus syotyd.

Mutta kylld meilld kotona niin ihan kotiruokaa ja meilld on ihan aamupuu-
rot..., ettd me syodddn silld tavalla, salaatit ja kaikki...

Liikuntaa harrastetaan kahdella tavalla. Se on joko hy&tyliikuntaa tai varta vasten kunnon
vuoksi litkkumista. Hyotyliikunta voi olla esimerkiksi pihanhoitoa. Liikuntaharrastuksista
kdvely on suosittua. Liikunta on usein monipuolista ja sddanndllistid. Liikunnan tervey-
dellinen vaikutus ndhdéén paitsi kehon kannalta merkityksellisend myds sielua hoitava-
na. Sairaudetkaan eivit estd liikuntaharrastusta. Liikuntaharrastuksesta voi tulla eldmén-
tapa, osa ihmisté itseddn.

... me olemme niin kuin silld tavalla kumpikin téillaisia liikunnallisia ihmisid
Jja sitten me ollaan ruokavaliosta pidetty aina silld tavalla, ettd syodddn ter-
veellisesti.

Myonteisyyteen pyrkivé hoitaa tarvittaessa mielensd terveyttd ammattiauttajalla kiy-
malld. Han kokee, ettd hian on saanut keskustelusta hyvii tukea itselleen. Han on sitid
mieltd, ettd apua kannattaa hakea, kun siti tarvitsee.

Osaan hakea apua. Itse hain apua tdhdn (mieltd painavia asioita)...

...mikdli en olisi osannut aikanaan...hakea apua, niin enpd olisi selvinnyt...
Tdytyisi vaan rohjeta.

Myonteisyyteen pyrkivén vastuullisuudelle ihmisend on ominaista omien olotilojen tun-
nistaminen. Han uskoo, ettd ihminen voi vaikuttaa psyykkisesti omaan terveyteensa. Hin
kéyttid erilaisia psyykkisen itsesdételyn keinoja selviytydkseen arjesta. Han esimerkiksi
pyrkii sddstelemédn voimavarojaan, uusintamaan itsedan koulutuksella pitkélla tydural-
laan tai suojelemaan itseddn torjumalla, kun ei kykene luottamaan toisiin ihmisiin.
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..., ettd nyt mind olen yrittinyt ottaa rennosti, ettd kun yksi ihminen ei ehdi niin
ei ehdi. Teen ne, mitd nyt katson, ettd ne ovat tdirkeitd.

..., kun mind en uskaltanut luottaa ihmisiin, niin sen takia mind olin vdhdn
sellainen torjuva, ...

Hénelld on itsetuntemusta, joka auttaa hintd myds eldamédin itsestddn vastuullisena ai-
kuisena. Myonteisyyteen pyrkivian kokee, ettd hidn on sopusoinnussa itsensi ja elé-
mintilanteensa kanssa. Hin tuntee oman tyylinsi ja eldd sen mukaan. Han on val-
mis tutkiskelemaa itseddin suhteessa toisiin ihmisiin esimerkiksi ristiriitatilanteissa.
Ihmissuhteet ovat kiinni omasta itsesté ja tietynlainen luoviminen on hénelle mahdol-
linen toimintamalli. Han tunnistaa myds oman rajoittuneisuutensa. Joskus hén voi ko-
kea, ettei ole kasvanut henkisesti riittdvasti ja pitdd itsedén itselleen haasteellisimpana
asiana eldmassa.

Mind tieddn, mikd mind olen ja eikd hdvetd sanoa, ettd mind olen [ikd] vuotta.

Vastuullisuutta on myds pyrkimys itsendisyyteen. Hin korostaa itsendisen ajattelun tér-
keyttd. Hian on tyytyvéinen, kun saa asioita hoidettua oman tahtonsa mukaisesti omalla
tavallaan. Tyoltd hin toivoo itsendisyyttd ja sitd, ettd se olisi omaa, ettei tarvitsisi olla
muiden armoilla.

Vaikeissa tilanteissa hdn pyrkii suuntautumaan pois ahdistavasta tilanteesta suojellak-
seen itseddn. Tdma ilmenee poistumisena jostain ymparistostd, esimerkiksi tyOpaikasta
tai ihmissuhteesta ldhtemisend. Hén voi myds pitkéjénteisesti tydskennelld, jotta tilanne
elaméssd muuttuisi ja silld tavalla padsisi pois ahdistavasta tilanteesta. Tavallaan se on
menneisyyden taakkojen jittdmistd taakseen. Hénen yksi tapansa pdastd tilanteesta on
pyrkid unohtamaan se aktiivisesti.

Elaménkokemus on opettanut tunnistamaan ja hallitsemaan omia olotiloja. Itseluottamus
on kasvanut idn ja eldmén tapahtumien myo6td. Esimerkiksi kriisin ldpikéytyddn hin
on valmis henkisesti vahvistuttuaan ottamaan paikkansa ja niyttimédan sen muillekin.
Taustalla on itsensd kohtaaminen. Eldmankokemus on tasoittanut myds tunnepitoisuutta
ja lisannyt empatiakykyd. Menneisyyden virheet kaduttavat. Halu pated ja ndyttaa ta-
soittuu. Vaikean asian voi ndhdé elaminkokemuksena. Ian myd6td han on alkanut ottaa
eldimén vihemmaén tosissaan.

Se opetti minulle oikeasti, ettd mitd voi olla, ettd mind...kovan koulun...kdvin,
ettd sen jdilkeen ei ole niin kuin silld tavalla peldstynyt sellaisia tilanteita.

Hén kokee yksinolon vililld hyviksi ja ndin ollen hinelld on tilapdinen tarve vetdytyd
kontakteista. Yksinolo tuo lepoa. Hanelld on my®ds tarve olla jollain tavalla hyddyllinen.
Hén ajattelee kriittisesti ja vélittda toisillekin tétd ajattelutapaa. Joskus kriittisyys johtaa
sithen, ettd ihminen on aivan oman tiensé kulkija ja hdnen eldaménsd ei mahdu yhteis-
kunnan raameihin.
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Myonteisyyteen pyrkiville on kehittynyt ajan mittaan erilaisia itsehoidon muotoja.
Tallaisia itsehoitomenetelmid ovat piirtdminen, paivikirjan kirjoittaminen, ulkoilmassa
oleminen, vertaisryhméén kuuluminen ja eldinten tuki.

Mutta onneksi on tuo kissa. Kissa on toiminut loistavana halauskohteena.

Itsensé puolustaminen on yksi tapa kantaa vastuuta itsestddn. Omia oikeuksia puoluste-
taan suhteessa viranomaisiin ja ldheisiin ihmisiin. Joskus puolien pitdminen on jamék-
kyyttd ja terdvikielisyytta.

No se (vahvuus) on, ettd mind olen jamdkkd sitten, kun mind piddin puoleni.

Tarvittaessamyonteisyyteen pyrkivandyttdd tahtovansavahvasti. Voimakastahtoisuutensa
ja rohkeutensa ansiosta hédnelld on mahdollisuus pérjétd erilaisissa tilanteissa.
Voimakastahtoisuus tulee esille haluna sanoa ihmissuhteissa vahvasti mielipiteensa.
Tarvittaessa hin sanoo myo0s takaisin vahvasti, jos joku tulee sanomaan jotain mééraile-
véd hénelle. Sanominen ja vastaansanominen johtavat joissakin ihmissuhteissa hallitse-
vuuteen. Riskin ottaminen ja elimédnmuutokseen pyrkiminen ovat osoituksia rohkeudes-
ta ja halusta selviytyé haastavistakin tilanteista.

Hén on sitked ja sinnikéds seké periksiantamaton ihmissuhteissa.

... se [sitkeys, sinnikkyys, periksi antamattomuus] on huono piirre ... keskelld
riitaa, muuten hyvd

Myonteisyyteen pyrkivdlldi on epdvarmuudentunteita tulevaisuutta ajatellessaan.
Epdvarmuudentunteet nousevat sairaudesta ja/tai elaminkriisistd. Terveyteen liittyen
on pelkoa lisdsairauksista. Perinn6llisyys antaa viitteitd siitd, ettd uusia sairauksia voisi
ilmetd. Vakavan sairauden jdlkeen on toiveena, ettd taidot palautuisivat. Epdvarmuutta
on kuitenkin siitd, voiko tulevaisuudessa tehdé sitd, mité aikoi ja olisi innostunut teke-
maén.

..., ettd sitten, kun mind pddsen eldkkeelle, niin mind oikein nautin tdstd hom-
masta ja nyt tuntuu, tuleeko mitddn.

Elaménkriisi himmentdad kisitystd tulevaisuudesta. Tulevaisuutta kuvataan sanoen,
ettd sitd ei ndhda tai se on usvan peitossa. Tuntuu epdvarmalta, ettd selviddko vai ei.
Odotuksia tai kiinnostuksenkohteita ei oikeastaan ole. Tiedostetaan kuitenkin, ettd tu-
levaisuus voi kadntyéd joko hyvéksi tai sitten ei. Tiedostetaan myd0s, ettd timén hetken
tunnelmat johtuvat meneilldén olevasta kriisista.

..., ettd koko minun tulevaisuuteni on sellainen hdmdrd kuilu, ettd minulla ei
ole mitddn toiveita tai kdsitystd, onko tulevaisuutta...

..., ettd ehkd sen taas hyvdksyy jossain vaiheessa, jatkaa johonkin suuntaan,
en tiedd mihin.
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Joissain tilanteissa tulevaisuus on esimerkiksi tyokyvyttomyyden vuoksi jo hyvin pitkal-
ti lukkoon lyoty. Epdvarmuutta tuottaa tdlldin hallinnollisten paatosten odottelu.

..., mutta nyt taytyy sitd eldkejuttua sitten katsoa, onko se [tietty elike] vai
[tietty elike] ...

Myonteisyyteen pyrkivd kantaa monipuolisesti vastuuta eldmistiddn, mutta kayttdd
siis ajoittain ei-adaptiivisia suoritus- ja sosiaalisiastrategioita optimistisen strategian
rinnalla. Tillaisten epétarkoituksenmukaisten strategioiden kaytto lisdd epdonnistumi-
sen mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Thminen voi joutua epdonnistumisten kehdin.
(Metsépelto, Feldt 2009, 116-117.) Yleisimmin tunnettuja ei-adaptiivisia strategioita
ovat ajattelu- ja toimintastrategiat: opittu avuttomuus (Seligman 1975, 21-74; Méatta
2007, 37-38) ja itsed vahingoittava strategia (Maattd 2007, 37-38; Nurmi, Salmela-
Aro 1992, 20-30) seki sosiaalisista strategioista vetdytyva toimintatapa (Eronen 2000,
30). Adaptiivisista toimintastrategioista toinen optimismin lisdksi on defenssiivinen-
pessimismi. Defenssiivis-pessimistisen itsetunto on strategian kanssa samalla tasolla.
Niin hén selvidéd todenndkoisesti tehtévistiddn. Téllaisen ihmisen toiminta on myon-
teistd. Hin asettaa niin alhaiset tavoitteet, ettd hdn voi kdyttdd nditéd tavoitteita epaon-
nistumisensa defensseind. (Nurmi ym. 1992, 20-30; Maatta 2007, 37-39.) Sosiaalisista
strategioista yleinen adaptiivinen strategia on sosiaalisen tuen kdyttdminen (Vahtera
2007, 80, 86). Myonteisyyteen pyrkiva kéyttdd vetdytyvéa toimintatapaa luoviessaan
sosiaalisissa tilanteissa tai poistuessaan niistd kokonaan. Opittu avuttomuus ilmenee,
kun myonteisyyteen pyrkiva pohtii tulevaisuutta. Hin on ikdin kuin jonkun ihmisen
tai kohtalon armoilla. Tulevaisuus voi kddntya hyvéksi tai huonoksi. Hén tuntee rajal-
lisuutensa ja asettaa tavoitteensa sen mukaan eli télldin toiminnassa on defenssiivis-
pessimistisid piirteita.

5.4.3 Olemisensa keskittava

Olemisensa keskittdvan lapsuus ja nuoruus ovat olleet haasteellisia. Hinen olemistaan
luonnehtii kapea-alaisuus, mutta toisaalta hdn kykenee erottamaan oleellisen. Hanen
elamdssiddn on nahtdvissd monenlaisia vakautta lisddvii asioita. Tulevaisuus on héinelle
elamistd kulloisessakin hetkessa.

Haasteelliselle lapsuudelle ja nuoruudelle on ominaista, ettd vaikka on ollut vaikeita asi-
oita, niin ne eivit ole nujertaneet. Lapsuudessa on esimerkiksi taloudellisesti tiukkaa tai
vanhempien avioero tuottaa surua. Lapsi saattaa myos kokea, ettd hin joutuu ottamaan
ikddnsd ndhden liikaa vastuuta lapsuudenperheessdén. Eldmén kuluessa vaikeat asiat
ovatkin olleet koettelemuksia, jotka ovat kasvattaneet ihmiseni. Ne ovat kiéntyneet tai
hin on ne tietoisesti kddntinyt voitoksi.

Elama ennen aikuisuutta on ollut olosuhteiden pakosta haasteellista tai vanhemmat ovat
opettaneet hyvin varhain nuorta kantamaan itse vastuuta. Molemmissa tapauksissa on
tilanteita, ettd koetaan, etti asialla on hyvétkin puolensa.
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..., mutta sitten mind olen ajatellut, se on vahvuus kuitenkin... Meille ei mikddn
tullut itsestddn, ettd itse oli pdrjdttdvi...

Koettelemuksen tietoisesti hyvaksi kddntdminen on merkinnyt lapsuuden ja nuoruuden
aikaisten mallien hylkd4dmistd. Omaan aikuisuuteen on otettu opiksi ne kokemukset, joi-
ta ympdrilld on ndhty ja koettu. Itse halutaan eldé ehyttd eldméaa ja ldhelld oleville halu-
taan antaa paras mahdollinen, mitd kyetddn antamaan.

Sitten, kun mind mietin sitd omaa lapsuuttani, en mind toivonut, ettd minun
lapseni kokee sen, mitd mind olin itse kokenut.

Lapsuuden ja nuoruuden haasteellisuudessa on olemisensa keskittévélla samoja piirteité
kuin eheét-typologian juurevalla realistilla. Selviytymisté edistévit tekijat eivét tdssd ole
yhtd selkeitd kuin juurevalla realistilla. Kokemukset ovat kuitenkin helpompia tyostié
kuin sinnittelijat-typologian tukirakenteisiin tarttuvan lapsuuden ja nuoruuden vastoin-
kaymiset.

Ne aiemmat tutkimustulokset, joihin juurevan realistin kohdalla viitattiin, sopivat ta-
hinkin kohtaan. Molempiin sopii myds vanhempien avioero, vaikka se haastatteluai-
neistossa tulikin esille vain sinnittelijat-typologiassa. Avioero lapsen kokemuksena on
tissd hyva esimerkki minké tahansa kokemuksen monitasoisuudesta. Toisaalta avioero
voi olla lapsuuden kielteinen (vrt. tukirakenteisiin tarttuvan vastoinkéymiset) kokemus.
Tassd tapauksessa se oli haasteellinen ja tyOstetty kokemus. Avioeron arvioitiin 1dhto-
kohtaisesti ennen 1980-lukua tehdyissa tutkimuksissa olevan kielteinen kokemus, joka
aiheuttaa vakavia ongelmia hajoavien perheiden jésenille. (Hetherington, Stanley-Hagan
2002, 288.) Avioeroja arvioitiin moraalisesti (Smart 1999, 5). Ajattelutavassa tapahtui
muutos 1980-luvulta 1dhtien. Télldin alettiin esittd4, ettd lapsella on hyvét mahdollisuu-
det kasvaa ja kehittyd, vaikka perheesséd on yksi huoltaja (diti). Kahden aikuisen ja lap-
sien muodostaman perheen sijaan néhtiin muutosprosessiin sopeutuminen tarkedmpéana
kuin ehyen perheen vaatimus. Muutosprosessi néhtiin joka tapauksessa vaativana ela-
minvaiheena. (Hetherington ym. 2002, 288, kts. myds Natkin 2003, 30-36.) Avioeron
tuoman muutoksen vaikeus riippuu siitd, millaisia ihmissuhteita lapsella on (Flowerdew,
Neale, 2003, 158). Avioero muuttaa ditiyttd, isyyttd ja perhesuhteita, mutta siita voi sel-
viytyé ja se voi tuoda mukanaan uusia mahdollisuuksia. Nditd mahdollisuuksia pééstian
kayttdmadn vasta sitten, kun ero on hyviksytty eldmén tosiasiaksi. (Green, 2005, 4.)
Osa lapsista selviytyy hyvin erosta ja heille tuo iloa se, ettd vanhemmat ovat onnellisia,
vaikkakin ovat toisistaan erossa. Osa lapsista kantaa vanhempiensa eroa taakkana aikui-
senakin. (Méenpad, Poutiainen 2009, 100.) Lapsen kokema stressi voi jadda liian vahal-
le huomiolle nykyaikana, kun avioero ja erilaiset perherakenteet ovat yleistyneet eikd
niiden mielletd sosiaalisesti tai psykologisesti kantavan “sairauden leimaa” (Ayalon,
Flasher, 1997, 85). Pulkkisen (2002, 123) mukaan avioerossa on lapselle merkittdvaa se,
kuinka paljon se vaikuttaa lapsen sosiaaliseen alkupddomaan. Se vaikuttaa sitd enem-
min, mitd enemman se rikkoo ihmissuhteita lapsen ldheisiin. Lapselle olisi eduksi, jos
vanhemmat omista tunteistaan huolimatta kykenisivit suomaan lapselle hyvit suhteet
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molempiin vanhempiin ja sukuihin. Yhteyden vaaliminen on paitsi vanhempien, myds
koko lahipiirin yhteinen asia. (Castren 2009, 33.)

Kapea-alaisuus ndyttaytyy rajoittuneisuutena ja urautumisena. Urautuminen tiettyyn
tyopaikkaan ja tiettyyn tapaan tehdé tyotd kuvataan. Urautuminen ei ole valttimaétta ai-
van positiivinenkaan asia kertojan omasta mielestd, mutta se on turvallinen tapa eléé.

Rajoittuneisuus nikyy usealla tavalla. Olemisensa keskittévalld on esimerkiksi vélin-
pitdmattdmyyttd, mitd hdnen ympérilldan tapahtuu. Elama keskittyy omaan olemiseen.
Hén voi olla riippuvainen toisista ihmisistd ja niin sanotusti ’peesata” muita ihmisia.
Edellisen kanssa ldaheinen ilmid on kateissa ollut itseluottamus ja itsetunto-ongelmat.
Néiden ongelmien hén sanoo estineen hénté toteuttamasta uusia asioita. Pelko uuteen
ryhtymisesti estdd muutoksen. Hén tuntee itsensi erilaiseksi kuin muut. Han pelkia ris-
tiriitoja ja on herkké@uskoinen. Hénen on voinut olla vaikea saattaa loppuun opintojaan.

Minulla oli suuri halu miellyttad aina... Tulee siitd, ettd ei vain tulisi mitddn
riitaa ja kaikki olisi niin kivasti aina.

Heikkouksia..., ettd toinen osaa puhua minut hyvin ympdri. ..., ettd sitten herk-
kduskoinen tavallaan.

Edelld kuvatulle ominaisuuskokonaisuudelle on vaikea 10ytdd nimed. Kapea-alaisuus,
johon tutkija péétyi, ei ehkd parhaalla mahdollisella tavalla kuvaa kyseessd olevaa omi-
naisuutta. Tieteellisistd teksteistd oli myds vaikea 16ytdd juuri vastaavan ilmion kuva-
usta. Lahimmaksi titd osui Keltikangas-Jarvisen (2008, 96—103) kuvaus matalasta so-
peutumisesta ja vetdytymisestd. Olemisensa keskittdva kapea-alainen on siis matalasti
sopeutuva muutostilanteissa ja uusi sekd tuntematon on hinelle ongelma. Keltikangas-
Jarvisen (2008, 97-98) mukaan matalan sopeutumisen alkureaktio ja vetdytyjdn sopeu-
tumiskyky eivét riipu toisistaan, mutta esiintyvét usein samalla ihmiselld samaan aikaan.
Matala sopeutuja ei ole sopeutumaton epésosiaalisessa mielessd. Hianen olisi vain saata-
va aikaa sopeutumiseen. Muutos tilanteena on vaikea, vaikka muutos olisi positiivista-
kin hdnen mielestdin. Tarkeintd hinelle olisi saada pysymaén asiat ennallaan. Vetdytyja
sen sijaan ei vastusta itse muutosta, mutta siihen liittyvét uudet ja vieraat asiat aiheutta-
vat ongelmaa ja kapea-alaisella painottuu tdmaé jalkimmaéinen eli uusien, tuntemattomien
asioiden kohtaaminen on vaikeaa.

Kauppinen (2010, 187) on tutkinut opettajia ja erés tutkimustulos oli opettajan puhees-
sa toistuva riittdmattomyyden narratiivi. Tdmén narratiivin yksi kolmesta positiosta on
antautuja-sopeutuja. Tdma on positio, jossa opettajan kohdalle osuvan esteen tai han-
kaluuden ndhdéin olevan opettajan vaikutuspiirin tai tahdon ulkopuolella eikd opettaja
aktiivisesti pyri toimimaan asiantilan muuttamiseksi”. Tdmékin sopeutumisnakdkulma
lahenee tdmén tutkimuksen kapea-alaisuutta.

Olemisensa keskittédvilld on monenlaisia vakautta lisddvid asioita elimésséddn. Hén on
rohkea, harkitseva, eldmé on taloudellisesti vakaata, hdn on tydstinyt elamén vaikeita
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kokemuksia, oma kiinnostuksen kohde on 10ytynyt, hédn sitoutuu vahvasti ja terveys on
hyva.

Rohkeus tulee ilmi hénen elamédssddn tyoskentelynd paattavdisesti jonkin asian selvit-
tamiseksi. Paattavaisyys ja omapdisyys ovat esimerkiksi sitd, ettd vaikka jokin asia on
maédritty tehtdviksi jollain tavalla, ja jos hin kokee jarkeviksi tehdd asian toisin, niin
hén tekee.

Rohkeus on my®os yrittelidisyytta ja yrittdimisenhalua tilanteissa, jotka ovat inhimillisesti
katsoen hintd vastaan. Samoin hidn on valmis isoihin muutoksiin, jos eliméntilanne niin
vaatii. Hén uskaltaa tehdé itsendisesti isoja ratkaisuja elaméssddn. Han ei hdped ongel-
miaan, vaan hakee niihin rohkeasti apua.

My0s siind hdanen rohkeutensa nékyy, ettd vaikka eldméssé on ollut todella paljon vaikei-
ta asioita, niin hdn on kuitenkin edelleen eldmaésséa kiinni.

Kylld minulla sellainen ajatus on, ettd nousen mistd tahansa aina kuitenkin
uudestaan...

Hén on harkitseva. Tdma nédkyy rahatalouden hyvina hoitamisena ja jopa nuukuutena.
Tarkeitd padtoksid tehdddn harkiten eri vaihtoehtoja selvittden (esimerkiksi ammatinva-
linta). Selviytymistd eldméssé tukee edelleen taloudellinen vakaus. Menot ja tulot ovat
héanelld tasapainossa. Rahaa voi jaada sddstoonkin jonkin verran.

Ei sitd (rahaa) kauheasti ole ollut, mutta kylld se on aina riittinyt.

Kyky sitoutua vahvasti tiettyihin asioihin; uravalinta, tyd, avioliitto; ovat tiarkeita selviy-
tymisen edistdjid. Uravalinta, jonka hin on aikoinaan tehnyt, pitdd. Néin on siitékin huo-
limatta, ettd tyd ei ole toiveammatti tai ty0ssd on usein vaikeita tilanteita. Sitoutuminen
tyohon nékyy pitkiné tydsuhteina. Samoin se nékyy korkeana tyomoraalina, ahkeruute-
na ja parhaansa yrittimisend seké tyon tirkednd kokemisessa. Avioliittoon sitoutuminen
nikyy ajallisena kestdvyytend. TyOpaikkaan ja parisuhteeseen halutaan asettua ja niissi
pyritdén selviytymédn. Kaiken kaikkiaan eldméé tulee olemisensa keskittdvdn mielestd
ajatella alusta alkaen pitkéjanteisesti, silld tuleva eldmi rakennetaan aiemmille ratkai-
suille. Ndin on esimerkiksi koulutus- ja talousratkaisuissa.

..., kun meilld pitid olla se varavarasto jossakin.

Pitkdjanteisyys voi ndkyd myos tyon luonteessa eli hin jaksaa tehda ty6td, joka ei edisty
hetkessé, vaan vaatii pitkdjanteisyytta.

Sitoutumista ja ndin myds selviytymistd edistdd se, ettd han kokee oman kiinnostuk-
senkohteensa 1dytyneen ja sen palkitsevan hintd. Hian on 16ytdnyt niin sanotun “oman
juttunsa”. ”’Oma juttu” on jokin ammatti, ty0, tietty ammatillinen asema tyoeldméssé,
harrastus, perhe, aate, oman lahjakkuuden tai oman tyylin 16ytdminen. Jotkut oleelliseen
keskittyvit haluavat vieda eteenpdin tarkeidksi ja oikeaksi kokemaansa asiaa.
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wv, €ttd kylld timd, mind luulen, ettd tdmd on niin kuin sellainen..., ettd tdmd
on se minun sellainen, ettd tdssd mind pystyn yhdistdmdcdn ja tekemddn hir-
vedisti ja kokeilemaan kaikkea...

Koettu hyvé tai kohtalainen terveys tukee arjen selviytymismahdollisuuksia.
Terveyttd on, se on yksi ilonaihe, ettd on saanut olla kunnossa.

Hénelld on raskaita elaménkokemuksia. Han on kdynyt psyykkisesti pohjalla, menetta-
nyt tilapdisesti elamédnhallintansa. Vaikka kokemukset ovat olleet vaikeita, ne ovat kouli-
neet hdnti. Niissé on ollut aineksia uuden eldman alkuun tai ne ovat koskettaneet muuten
syviltd thmisend olemista.

..., kriisejd on ollut pitkin minun eldmdni vartta...ja nehdn ne koulivat ihmisid.

Edelld on kerrottu eheét-typologian kohdalla vakautta lisddvistd asioista — taloudellises-
ta vakaudesta, oman kiinnostuksen kohteen 16ytymisestd, sitoutumisesta, terveydesta ja
elamin kriiseistd selviytymisestd ja niihin liittyvistd tutkimustuloksista ja teoreettisista
pohdinnoista. Tdssé tarkastellaan rohkeutta ja harkitsevuutta.

Rohkeus ja harkitsevuus siséltyvit myonteisen kliinisen psykologian alustavaan luette-
loon vahvuuksista ja hyveistd. Rohkeus on yksi kuudesta vahvuuksien ylidkategorioista.
Muut yldkategoriat ovat viisaus ja tieto, rakkaus, oikeus, itsehillintd ja transsendens-
si. Kaikilla yldkategorioilla on alaryhmit. Harkitsevuus on itsehillinndn alaryhmaéssa.
Myonteisessd psykologiassa ihminen ndhdéan aktiivisena yksiloné eikd passiivisena ob-
jektina. Hén ei ainoastaan reagoi ympardiviin drsykkeisiin, vaan tekee itsekin valintoja.
(Seligman, Peterson 2006, 317, 324-325.)

Olemisensa keskittdva on harkitseva. Harkitsevuus voi néayttaytyéd ulkopuoliselle nega-
tiivisena asiana, vaikka se olisikin tarkoituksenmukainen toimintatapa yksilon ndkokul-
masta. Joskus erehdytdén harkitsevaa ihmistd pitdméan jopa élyllisesti jilkeenjédneen.
Tallaisia tilanteita voi tulla esimerkiksi koulussa, kun oppilaiden pitéisi selviytya teke-
misistdén tietyissd sovituissa aikarajoissa. Tehokkuus ei valttdmatta riipu nopeudesta.
Joissain tilanteissa nopeus on esteend harkinnalle. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 133—
134, 280-283.)

Olemisensa keskittiva erottaa oleellisen omassa eldméssdén ja sen hetkisessd elaménti-
lanteessaan. Erottelu liittyy rahaan, tyohon, materiaan ja ajankdytt6on. Raha on perus-
turva ja toimeentulo. Riittd4, kun rahaa on sen verran, ettid parjaa. Raha tuo turvaa, kun
tietdd, ettd selvidd arjen asioista.

..., mutta ei minusta ole siind mitddn jdrked, ettd sitd on niin tolkuttomasti, ettd
ei silld (rahalla) mitddn tee.

Ty6hon olemisensa keskittavilld on kaksi erilaista ndkokulmaa. Toinen nidkdkulma on,
ettd tyd on arvoltaan vélineellinen. Se on perusta, joka mahdollistaa esimerkiksi ehyen
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perhe-eldmin. Urasuuntautuneisuus ei ole ominaista, vaan tyd on eldméssé toissijaista.
Tyon tekeminen hyvin ja korkea tydmoraali ovat kuitenkin tarkeitd. Vaikkei ty6 edes olisi
ihan unelmaty6té, niin siind pysytéin jo perheenkin vuoksi. Taattu toimeentulo on tirked,
jotta turvallisuus ja vakaus séilyisivit. Toinen ndkdkulma tyohon on, ettd tyd itsessddn on
merkityksellinen siséllollisesti. Ty6 on kiinnostavaa ja haastavaa. Ammattitaitoisuus juuri
tassd tyodssd on vahvuus. Ulkonaisten tekijoiden ei pidé antaa héirité tyontekoa.

Kylld mind vieldkin piddn tyostd, kun ei anna hdiritd kovin paljon sen kiireen.

Olemisensa keskittdvd arvostaa ei materiaalisia arvoja. Raha on toissijaista eldméssa.
Onnellisuus on tiarkedmpéé kuin raha. Esimerkiksi sellaiset asiat kuin hyvét ihmissuhteet,
hellyys ja niin sanotut pienet asiat tuovat iloa. Pienet asiat voivat liittyéd vaikka luontoon.

Se, ettd esimerkiksi, kun aurinko paistaa ja... sellaisia ihania valoja... niin
mind ajattelen kylld se tuo ihan hirvedsti mielihyvdd.

Maallista hyvai hin ei arvosta ja materia ei ole tarkedd. Asia ilmaistaan niinkin vahvasti,
ettd rikkautta halveksitaan. Vaikka ympéaristo voi joskus aiheuttaa paineita, niin tarvetta
ndyttdd varakkaalta ei ole. Tehokkuusajattelu on vierasta. Hin ei ole kilpailuhenkinen.
Ty06ssddn hdn pyrkii tekemdén parhaansa, mutta hin ei kilpaile toisten kanssa. Elama
kannattaa hidnen mielestdin ottaa rauhallisesti. Hdn voi olla sielultaan taiteilija ja haa-
veilija, jota raha ei saa liikkeelle.

Oleellisen erottava on realistinen, kun hidn pohtii arjen ratkaisuja ja niihin yhteydessa
olevia asioita. Hén perustelee jarkisyilld esimerkiksi avioliiton solmimista, kuolemaa,
lasten hankintaa, ihmissuhteita sekd miesten ja naisten erilaisuutta. Han 10ytda peruste-
luilla ymmarrettivin selityksen itselleen henkilokohtaisesti hyvinkin vaikeissa ja ela-
mén perustaa koskevissa asioissa.

Olemisensa keskittdvd ihminen on valinnut tietynlaisen tyylin eldd. Hén on harkitse-
va kaikissa ratkaisuissaan. Oleellisen erottaminen on useimmiten myonteistd, mutta saa
olemisensa keskittdvin elaméssa kielteistdkin sdvyd. Kapea-alaisuuden kanssa yhdessé
se voi olla eldméad rajoittavaa.

Tulevaisuudesta hin ajattelee niin, ettd elamédd on elettdva kulloisessakin hetkessa.
Eldmaa on elettdva tdssd hetkessd ja néissé olosuhteissa. Hian uskoo valitsemaansa asi-
aan ja uskoo tulevaisuudessakin pysyvinsé siind. Kulloisessakin hetkessd eldmiseen
kuuluu kuitenkin eldmén rajallisuudenkin kohtaaminen ja pohtiminen.

Ja sitten tuntuu, ettd ihmiset niin kuin haaveilee jostain ihan turhaan. Hakevat
kuuta taivaalta, vaikka se eldmd on tdssd.

5.4.4 Juureva paineen alla elija

Juureva paineen alla eldjd on lapsuudenkodistaan saanut kasvatusta perinteisiin arvoi-
hin. Hénelld on eldmissdédn ajoittain eheytti hajottavia tekijoitd. Arvot ohjaavat hdnen
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eldaméidnsd. Han on ulospdin suuntautunut. Tulevaisuutta hdn hahmottaa konkreettisten
toiveiden kautta.

Juureva on perinyt kotoaan niin sanottuja perinteisid arvoja. Toisen kunnioittaminen il-
menee monella tavalla kasvatuksessa. Se on suvaitsevuutta ja toisen mielipiteen kunni-
oittamista. Hén on omaksunut lapsuudenkodista ajatuksen, ettd toisen ihmisen kanssa
voi keskustella arvostaen, vaikka tdlld toisella ihmiselld olisikin erilaisia mielipiteitd
kuin itselld. Kunnioittaminen nidkyy kasvatuksessa myos oikeudenmukaisuuden ja la-
himmaéisenrakkauden opettamisena. Lidhimmadisesti vélittdmiseen kuuluu se, ettid pyri-
tddn eldmain siten, ettd toista ei vahingoiteta.

Lapsuudenkodissa on rehellisyyden ja tunnollisuuden vaatimus. Annetut lupaukset ope-
tetaan pitiméain.

Se, ettd kun luvataan, niin se pidetdcdn sitten kanssa.
Uskonnollisia arvoja ovat vélittdneet ldhisuvun naisista erityisesti &iti ja isodidit.
..., ettd se on ihan silld tavalla hyvd asia, ettd opetti lasta ja hdn arvosti lasta.

Muita arvoja, joita mainittiin lapsuudenkodista vélittyneen, olivat tyonteko, uskollisuus
parisuhteessa, isdinmaan kunnioitus, kontrolli (rajat) kasvatuksessa ja eldmén kunnioit-
taminen.

..., ettd eldmdd pitdd kunnioittaa yli kaiken eli sind et turhaan tapa [eldimid] ...

Juurevan paineen alla elédjén kasvatus on ollut samansuuntaista kuin rakentavan vastuul-
liseksi kansalaiseksi kasvatetun (eheit). Tassd kohden viitataan niihin tutkimuksiin, joita
tuon typologian kohdalla on kasvatuksesta késitelty.

Juureva ithminen on ulospéin suuntautuva. Ulospéin suuntautuminen nikyy vastuulli-
suutena yhteisossé ja itsen ulkopuolisen maailman huomioimisena seki aktiivisuutena
ja toimeliaisuutena. Yhteisollinen vastuullisuus on yhteiskunnallista ja 1dhiyhteiséon
liittyvad vastuullisuutta. Yhteiskunnallinen osallistuminen kunnallispolitiikkaan, puo-
luetoimintaan, seurakunnan toimintaan ja jirjestotoimintaan ovat ominaisia hinelle.
Hén tekee vapaaehtoistyotd. Liséksi hdn on yrittdnyt politiikan ulkopuolella vaikut-
taa paattijiin. Hin huomioi ldhiympéristodén edistden siind sosiaalisuutta ihmisten
kesken. Hén on hyvé selvittelemain riitoja ja kykenee keskustelemaan vaikeistakin
asioista.

Me kéytiin tuolla [hallinnollinen virasto] siitd neuvotteluja...

Itsen ulkopuolisen maailman huomioiminen on sosiaalisuutta, eldinrakkautta ja luonnon
kokemista merkityksellisend. Hén on puhelias, luo helposti kontakteja ihmisiin ja tulee
helposti toimeen ihmisten kanssa. Hanelld on paljon rakkaita ystdvid ja ystdvét ovat
todella tarkeita.
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Mutta nyt (vaikeuksien helpotettua) minun on helppo niin kuin ihmisten kanssa
Jjutella ja tutustua ihmisiin ja mind niin kuin haluankin.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyy jannitteisyyttdkin. Vaikka hén vélilld kaipaa yksin oloa, ei
hén jaksa kauan olla omissa oloissaan. Han pitdd ihmisisté yksiloind ja kuuntelee mielel-
134n heitd. Thmisten muodostamat yhteisot ja yhteiskunta kuitenkin arveluttavat, jos ne
ovat pOyhkeilevié tai byrokraattisia. Han kokee toisten ihmisten ajatusten rikastuttavan
eldméénsd. Samalla hdn pohtii, mitd hdnesti ajatellaan.

Niitten (toisten ihmisten) kautta saa paljon ajatuksia, sitten tdtd tekemistd ...
Jjoskus peilasin itsedni ... huonon itsetunnon takia, ettd mitdhdn muut minusta
ajattelee, ...

Eldimet ovat juurevalle hyvin rakkaita. Ne tulevat olemaan aina osa hinen eldméénsa.
Vaikeissa elamaéntilanteissa eldimistd on lohtua. Joissain tilanteissa hidn saattaa sanoa,
ettd eldimet ovat ihmisid mukavampia.

Juuri [eldimen] koko fyysinen olemus ja tuoksu ja karvaisuus ja...se on, joka
tuo iloa.

Luonto on muutenkin hénelle merkityksellinen. Hinen arvomaailmansa on luonnossa
ja muussa inhimillisessd, mutta ei materiassa ja vallassa. Luonnosta huolehtiminen on
tarkeda.

Siihen (luonnosta huolehtimiseen) pitdisi panostaa ihan niin kuin jokaisen ih-
misen..., ettd ei myrkytettdisi tdtd maailmaa.

Hén nauttii luonnosta ja se tuottaa hianelle iloa. Han kulkee mielelldén ulkona ja juttelee
esimerkiksi linnuille, nauttii kasveista ja valosta. Hian pitdd enemmén luonnonlidheisesta
tyOstd kuin toimistotydsti. Juurevan mielestd darimmillddan olemme osa luontoa.

Kaikki on osa luontoa... ja ettd me ollaan vain pienen pienid osia hirvedn isoa
systeemid.

Aktiivisuus ja toimeliaisuus ovat spontaaniutta ja tdysilld asioihin mukaan menemis-
td. Luonteeltaan hén on ollut nuorempana liiankin levoton ja nyt hieman villi edelleen.
Hénen eldméansd on tdynné toimintaa. Han harrastaa ahkerasti ja monipuolisesti. Hin on
avoin eri vaihtoehdoille eldméssa ja 1dhtokohtana on kokonaisvaltainen ajattelu. Hanella
on ollut monenlaisia kiinnostuksen kohteita. Han kokee olevansa sisdisesti vapaa teke-
madn niin kuin parhaaksi kokee kunkin asian. Niinpa hén tekee sen, miké tuntuu oikeal-
ta. Hin ei ole esimerkiksi sitoutunut tiettyyn asuinpaikkaan, vaan voi vaihtaa sitd, mikéli
muu eldma niin vaatii.

Ulospédin suuntautunut ihminen on sosiaalinen. Hdn on myo0s sosiaalisesti taitava.
Sosiaalisesta taitavuudesta on kirjoitettu ehedt-typologian luvussa rakentava sosiaali-
sesti kyvykkdan kuvauksen kohdalla. Téassd tarkastellaan tarkemmin sosiaalisuutta.
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Keltikangas-Jarvinen (2007, 82—-84, 87; 2008, 104—105) sanoo sosiaalisuuden olevan
temperamenttipiirre. Se on toisten seurassa olemisesta nauttimista. Sosiaalinen ihmi-
nen on mieluummin toisten seurassa kuin yksin. Han ei vélttdimaéttd ole sosiaalisesti
taitava, mutta sosiaalisuuden vastakohta ei ole kuitenkaan epdsosiaalinen, joka viittaa
tietynlaiseen sopeutumattomuuteen. Sosiaalisen vastakohta on vihemmaén sosiaalinen.
Sosiaalinen ihminen pitié tarkednd muilta ihmisiltd saatua kiitosta. Kiitos on hénen toi-
mintaansa ja ratkaisujaan méaérittelevaa.

Lea Pulkkinen (Kokko, Pulkkinen, 2001) on kehittdnyt tunteiden ja kdyttdytymisen sdi-
telyn mallin. Thmiset ovat erilaisia ndilld kahdella ulottuvuudella. Tunteiden hallinnassa
on erotettavissa vahva ja heikko hallinta. Kayttdytyminen sen sijaan on aktiivista tai
passiivista. Ndiden didripdiden yhdistelemiselld saadaan nelja kayttdytymisstrategiaa,
joita voidaan kayttda ristiriitatilanteissa. Strategialle, jossa ihmiselld on vahva tuntei-
den hallinta ja hin kéyttaytyy aktiivisesti, on ominaista kyky ottaa toiset huomioon ja
konstruktiivinen ristiriitatilanteiden ratkaiseminen. Tdmaé strategia kuvaa monelta osin
juurevan paineen alla eldjan ulospdin suuntautuneisuutta.

Vastuullisuutta yhteisossd ldhestytddn tdssd altruismin késitteen kautta. Altruisti on
kiinnostunut toisen ihmisen hyvinvoinnista ja se on toisen huomioon ottavaa kaytosta.
[lmidna se on yleismaailmallinen sen muotojen vaihdellessa eri ajanjaksoina samassakin
yhteiskunnassa ja eri yhteiskuntien vililla. (Yeung, Saari 2006, 29.) Se on poikkeus ta-
sasuhtaisen vaihtosuhteen periaatteesta” (Ahokas 2010, 169). Altruismi todentuu muun
muassa vapaachtoistoiminnassa (vrt. Yeung 2004, 127—-130). Tédssé ei ole mahdollista
alkaa arvioida tutkittavien motiiveja. Tutkijalle toiminta ndyttaytyi altruistisena, mutta
yhteisvastuullisuuden motiiveja ei kysytty eikd kyseenalaistettu haastatteluissa.

Juurevalla on ajoittain eldméssd monenlaisia eheyttd hajottavia asioita. Hanelld on ih-
missuhteissa ongelmia esimerkiksi siksi, ettd hian kokee tulleensa henkisesti loukatuk-
si. Henkinen loukkaaminen on epdoikeudenmukaista kohtelua ja arvostuksen puutetta.
Epédoikeudenmukainen kohtelu on itseméaradmisoikeuden loukkaamista, hyldtyksi tule-
mista, kokemusta vadrinymmaérretyksi tulemisesta ja epdjohdonmukaisuutta kohtelussa.
Ihmisistd hinelld on kielteisid kokemuksia. Hén on kokenut, ettd arvostuksen puute na-
kyy vidheksymisenai ja epidluottamuksena.

..., ettd sellainen epdtoivo tuli, ettd ihmiselle voidaan tehdd ihan mitd tahan-
sd...

... mind vieldkin hdmmdstelen, ..., mitdhdn vddrdd mind olen tehnyt.

Hén voi kokea ldhimmaisten lisdksi pettymystd Jumalaa kohtaan. Han on havainnut
Jumalan poissaolevaksi eldmédssdin, koska Jumala ei ole voinut estéd ikdviéd tapahtumia.

Vaikeudet ihmissuhteissa voivat olla koko suhdettakin koskevia. Liheinen ihmissuhde
on pitkd, mutta se on ristiriitainen. Toista ihmisté tarvitaan, mutta suhde ei kuitenkaan
toimi kovin hyvin. Suhde on riitainen tai vaivautunut. Jos suhteeseen liittyy auttami-
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selementti, pitkittyessddn suhde aiheuttaa auttajan roolissa olevalle riittimattomyytta ja
kyllastyneisyytta.

Juurevallaoneldménhallintaongelmia. Ne voivatilmetd syomishéiriding, laheisriippuvuu-
tena, hyvéksikédytettivyytend ja voimakkaina tunnekokemuksina. Hyvéksikaytettdvyys
mahdollistuu, koska hén on hyviluontoinen. Hén on liian kiltti ja avulias eikd osaa sanoa
ei. Hénelld ei ole mahdollisuutta tukeutua toiseen ihmiseen, vaan hén on aina toisten
tukija tai huolehtija.

Heikkouteni on takertua ihmiseen...

..., ettd mind olen itse opettanut siihen, ettd mind olen niin kuin liian hyvdiluon-
toinen aina, ...

Hyviksikéytettdvyys ilmenee kyvyttomyytend sanoa ei. Lisdksi hdn voi olla alistettu ja
henkisen kiristyksen kohteena. Loppujen lopuksi hidn antaa ristiriitatilanteissa periksi.

Me taivuttiin kumminkin.

Hén tuntee surun ja masennuksen tunteet voimakkaasti ja kantaa huolta alituisesti.
Elaménhallintaongelmat niakyvét vield siind, ettd elimé on epdvarmaa hengissdpysymis-
taistelua. Ammatti voi vaihtua hénelld usein. Tavallinen arkikin voi olla pahimmillaan
vaikeaa. Elama ei tunnu ymmarrettavalta.

Pdivittdisten toimintojen tekeminen on tuskallista ja ikdvdd.

Eldmédssd on monenlaisia epatyydyttévid asioita. Hénelld on voimakas kaipuu lapsuu-
denmaisemiin ja han katuu nuoruuden valintoja. Nuoruuden unelmat eivit toteutuneet ja
nykyhetki tuntuu varsin vieraalle verrattuna unelmiin. Tdméan hetken ldhi-ihmissuhde ei
toimi. Hin kokee olevansa eksyksissé ja ajaneensa itsenséd umpikujaan. Selvittdméton,
koko eldméa ravistellut traumaattinen kriisi voi painaa mielt.

..., ja se (trauma) oli sellainen asia, ettd mind en tiedd, pddsenké mind kos-
kaan siitd yli.

Ty6 aiheuttaa huolia. On monia asioita, jotka vaikuttavat siihen, ettd tydssédkaynti ei ole
helppoa. Téllaisia asioita ovat uuvuttava tyoilmapiiri, kiire tyossa, tyé on muuttunut laa-
dullisesti rankaksi, kehityksessd mukana pysyminen on vaikeaa ja tyd on raskasta tyo-
tehtdvien luonteen vuoksi. Tydilmapiirivaikeudet ovat tuoneet epdvarmuutta jopa niin,
ettd tyd on muuttanut suhtautumista elimééin. Tyoeldmén muutosten vauhti stressaa.
Muutoksia tulee esimerkiksi organisaatioiden jérjestelyistd ja tieto- ja viestintitekniikan
nopeasta kehityksestd. Tyo vie paljon aikaa ja kaventaa vapaa-aikaa.

..., mutta kylld jos se (ty0) menee sitten tuollaiseksi rajuksi, niin sen olen itse
kokenut, kuinka paljon se muuttuu.
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Tyontekijané juureva voi itsekin aiheuttaa hankaluuksia pyrkimailld tdydellisyyteen tai
tekemadlld litkaa toita.

... ja visyn kohtuuttomasti kohtuuttomasta tyomddrdstd.

TyOssd uupuminen johtaa unettomuuteen tai siihen, etti tyot tulevat uniin. Lisaksi voi
tulla muitakin fyysisié oireita kuten hermosarkyja ja mahaoireita. Pahimmillaan juureva
uupuu kokonaan.

Elamaissi eheyttd hajottavat asiat ovat samansuuntaisia kuin parjaavat-typologian sin-
nikkadlld taistelijalla “eldmén perusasioissa epdvarmuutta” -piirre. Téssé viitataan pér-
jadvit-typologian yhteydessa esitettyihin tutkimuksiin.

Juurevan eldmié ohjaa tietty arvopohja. Jumala on térked ja hén turvautuu Jumalaan.
Hénelld on kokemuksia johdatuksesta ja Jumalan avusta vaikeissa eldmaéntilanteissa.
Hén kokee, ettd kaikella on Jumalan antama tarkoitus. Hén rukoilee, kéy kirkossa ja
tekee vapaachtoistyo6td seurakunnassa.

..ilman Jumalaa tastd (kriisistd) ei olisi tullut mitddn
Ajattelen, ettd pitdd antaa Jumalan johdattaa.

Arjen ratkaisuissa usko Jumalaan nédkyy siind, ettd han kokee, ettd on elettdva rehellises-
ti. Valehteleminen ei ole oikein. Juureva kokee, ettd Jumala on ldsnd hdnen eldmésséén.
Naéin hin on kokenut esimerkiksi vaikeissa elaméntilanteissa ja tehdessddn vaarin.

Juureva voi 10ytdd vahvan arvopohjan my0s puoluepoliittisesta ohjelmasta. Tietty poliit-
tinen ohjelma voi ohjata arjen ratkaisuissa. Arvopohjana se ei ole kuitenkaan niin kaiken
kattava kuin usko Jumalaan, mutta hyvin tarkea kuitenkin. Rauhanasia tai usko luontoon
voi myds olla aatteellisena perustana.

Résdsen (2002, 155-157, 177) viitoskirjassa on kolme uskonnollisuustypologiaa.
Tutkimushetken tilannetta kuvaavassa typologiassa on kuusi erilaista tyyppié. Yksi niis-
td tyypeistd on tasapainoisesti uskova, jolla on paljon yhtymédkohtia juurevan paineen
alla eldjan uskonnollisuutteen. Tasapainoinen uskonnollisuus on valveutuneisuutta ja
uteliaisuutta tiedollisesti. Tiedollinen uteliaisuus ja tunnekokemukset ovat molemmat
olemassa arjessa, mutta ne ovat tasapainossa. Ominaista on harmonisuus, tyyneys ja
tietoisuus siitd, ettei aina tarvitse olla oikeassa. Uskonnollisilla asioilla on merkittdva
osa elamaissd, vaikkakaan ne eivit syrjaytd muita asioita. "Uskonto on vastaus, ei alku-
syy pohdinnoille. Se on suvanto, ei kuohuva koski.” (Résdnen 2002, 252.) World Values
-tutkimuksen mukaan uskonnollisuus voidaan puolestaan jakaa neljdén eri tyyppiin,
joista kaksi tyyppid ldhinnd kuvaavat tdssd tutkimuksessa tdssd kohden esilla olevaa
eli juurevaa paineen alla eldjdd. Nama tyypit ovat aktiiviseurakuntalaiset ja perusseu-
rakuntalaiset. Tyypit eroavat toisistaan erityisesti osallistumisaktiivisuudessa ja perin-
teiseen kristilliseen opetukseen sitoutumisessa. Muut tyypit ovat passiiviset-myonteiset
(uskovat Jumalaan tai eivét osaa sanoa uskovatko) ja ei-uskonnolliset. (Niemeld 2003,
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149-152.) Dienerin (1997, 81-82, 85) mukaan uskonnolliseen suuntautumiseen liittyy
monesti korostunut eettisyys ja toisista huolehtiminen. Jokapéivéisessé elamissé eletdan
niiden eettisten periaatteiden mukaisesti, jotka on henkildkohtaisesti koeteltu tarkeiksi.
Koska uskonto on monille ihmisille kokonaisvaltainen tapa eld4, rajaa moraalin ja us-
konnon vilille on vaikea vetda.

Jokapdivdistd kdytannollistd uskoa jdsennetién siitd puhumalla toisille ihmisille joko us-
koville tai uskon yhteison ulkopuolisille. Kertomalla uskostaan kertojalla on mahdollisuus
jasentdd esimerkiksi parantumis- ja johdatuskokemuksiaan. Uskoa on mahdollisuus raken-
taa, yllapitad ja muokata kerronnan tasolla. (Hovi 2007, 224, 233.) Monille haastateltaville
ei tuottanut vaikeutta kertoa uskostaan, vaikka suomalaisten uskonnollisuus onkin yksi-
tyistd (ks. Niemeld 2003, 152—153). Nain myds tdssa tutkimuksessa osa oli valmis kerto-
maan uskonnollisista kysymyksistd ja omista henkilokohtaisista johdatuskokemuksistaan.

Juurevan tulevaisuuden toiveet ovat hyvin konkreettisia. Ne liittyvét ajatukseen tasapai-
noisesta eldmasti, jota hin tavoittelee. Siithen voisi liittyd my0s lisddntynyt itsendisyys.
Hén haluaisi olla onnellinen ja kulkea oikeaa tietd”. Ajan hin toivoo parantavan mah-
dollisia henkisid haavoja. Kdytdnndssd hyvi eldmai olisi kiireetdnté ja siiné olisi omaa
aikaa. Omien rakkaitten juttujen tekeminen olisi tarkeaa.

..., ettd sitten, kun mind pddsen eldkkeelle, niin mind oikein nautin tdstd hom-
masta (harrastus)...

Rauhaan ja tasapainon etsimiseen viittaavat haaveet mokillad olosta ja maalle lapsuuden-
maisemiin muutosta. Rakkaan eldimen saaminen eldméén tuntuisi myos hyvalta.

Taloudellisesti juureva toivoo pérjadavénsa siten, ettei tarvitse koko ajan olla varuillaan
rahan riittdvyydestd ja ettd elintaso pysyisi ennallaan. Hén tekee varasuunnitelman ta-
louden tasapainon séilyttdmiseksi ja lisdksi hdn ennakoi eldméénsé erilaisilla rahatalout-
ta vahvistavilla ratkaisuilla.

Hénelld on myds ldheisiin ihmisiin liittyvid tulevaisuudenajatuksia. Ajatukset liittyvit
puolisoon, lapsiin ja lapsenlapsiin. Laheisiin liittyvit toiveet liittyvit toisen tukemiseen ja
yhdessid tekemiseen. Toive, joka kohdistuu itseen, kohdistuu kokonaan tai osittain myds
laheisiin. Esimerkiksi oman terveyden sdilymisen lisdksi ajatellaan 1dheisten terveytta.

Totta kai tulen tukemaan lapsia varmaan kuolemaani saakka kaikella tavalla
kuin vaan voi.

Eldkkeelle jaanti on monilla se kohta, johon muutoksen ja toiveiden toteutumisen ajatel-
laan ajoittuvan. Odotukset ovat suuret ja muutosvaiheeseen liittyy jannitysté siitd, miten
muutos eldméén vaikuttaa.

Juurevalla paineen alla eléjélld konkreettiset tulevaisuuden toiveet ovat samansuuntaisia
kuin ehedt-typologiassa juurevalla realistilla konkreettiset tulevaisuuden toiveet ja par-
jaavat- typologiassa vakaalla vaeltajalla konkreettiset ajatukset tulevaisuudesta.
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5.5 Aineistolihtoinen teoria

Analyysin tuloksena muodostettiin substantiivinen teoria koherenssipisteiden takana ole-
vista tekijoistd. Teoria on kolmiosainen. Taulukot 1., 2. ja 3. esittdvét substantiivista teori-
aa. Kukin kolmesta substantiivisen teorian osasta muodostuu sosiaalisesta perusprosessista
Eldamén kokonaisuus tdssd hetkessd (kuvio 7.) ja sosiaalisen perusprosessin sisddn raken-
tuneesta typologiasta. Teorian kolmiosaisuus perustuu tutkittavien erilaisiin koherenssi-
pisteisiin. Haastattelujen yhteydessé tutkittavilta mitattiin koherenssipisteet. Tutkittavat
jaettiin nédiden pisteiden mukaan korkeiden, kohtalaisten ja matalien pisteiden ryhmiin.
Kukin aineisto analysoitiin erikseen. Typologiat ovat nimeltddn eheit, parjadvat ja sinnit-
telijat. Ehedt-typologia muodostui sellaisten tutkittavien haastatteluista ja teksteistd, joilla
oli aineiston korkeimmat pisteet. Sinnittelijat-typologia puolestaan muodostui niiden tut-
kittavien haastatteluista ja teksteistd, joilla oli aineiston matalimmat pisteet.

Ehedit

Rakentava kasvatetaan vastuulliseksi kansalaiseksi, joka on saanut perinteisid arvoja kasva-
tuksessaan ja lisdksi hdnet kasvatetaan toisista vélittdmiseen. Thmisend hin on sosiaalisesti
kyvykas. Hén on helppo ldhimmainen, joka on myonteinen ihmiskontakteissaan ja lahimmai-
sen hyvai ajatteleva. Hian kykenee kohtaamaan konflikteja ja on mukana yhteisten asioiden
hoidossa tai ne kiinnostavat hantd. Vakaus ilmenee sitoutumiskykyisyytend, luotettavuutena
ja lahimmaisten hyviksymisend ja arvostavana suhtautumisena. Vastuuntuntoisuus on vas-
tuun ottamista ja vastuullisuuden odottamista. Tulevaisuuden edessd hén on hdmmaésteleva.
Maailman meno hammastyttdd ja hinelld on pelkoja ikdvistd tapahtumista. Tulevaisuuteen
liittyvissi ajatuksissa on mukana vastuullisuudesta johtuvaa huolta.

Ilmavasti eldvdlle annetaan lapsena kasvamiselle tilaa. Hanelld on kokemus kasvumah-
dollisuuksista ja hin kasvaa tavallaan luonnonlapsena. Han on energinen ja eteenpiin
pyrkivé aktiivinen haasteisiin tarttuja. Hénelle on ominaista itsensé toteuttaminen. Se on
oman toiminnan kontrolloimista, siséisti ja ulkoista riippumattomuutta, omien kiinnos-
tuksenkohteiden ja taipumusten tunnistamista, oman kiinnostamattomuuden tunnista-
mista sekd halua vaikuttaa. Hanen kokonaisndkemyksensa eldméstd on ihmisend olemi-
sen aitous. Hédn on aito ihminen ja hén on ennen kaikkea epdmaterialisti. Tulevaisuuden
kannalta hinelld ei ole erityisié toiveita.

Eldmdnmyonteiselld on kokemuksia myOnteisestd lapsuudesta. Hianelld on monenlaisia
hyvid muistoja lapsuudesta ja myonteiset ihmissuhteet ovat merkittivéd osa lapsuutta.
Elaméaan han suhtautuu myonteisesti. Hin on positiivinen, tyytyvéainen, joskus mukavuu-
denhaluinen ja esteettinen. Kiintymyssuhteet ovat hinelle tarkeitd. Kokonaisndkemys
eldmasti on, ettd hian hyviksyy elimén sellaisenaan. Hanelle on ominaista eldmén vii-
saus, elamdn realiteetteihin tyytyminen, ei stressaantuvuus ja ajautuminen tulevaan.
Haénelld on uskoa ja toivoa hyvéén tulevaisuuteen.

Juurevalla realistilla on haastavia lapsuudenkokemuksia. Haastavat kokemukset ovat joko
varhaista vastuunottamista ja/tai tyOstettyjd rajoittavia lapsuudenkokemuksia. Hénen ela-
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mansi on asioihin paneutumista. Se tarkoittaa sité, ettd hdn perustaa toimintansa pohdin-
taan ja on linjakas eliméassddn. Héanelld on eldméssidn tukipilareita. Niitd ovat muiden
kokemukseen luottaminen, usko, haaveet, materiaalinen turva, terveelliset elaiméantavat ja
terveys. Hian on kohdannut eldméssidén omaa rajallisuuttaan ja myontié rajallisuutensa.
Rajallisuuden kokemukset voivat olla fyysistd rajoittuneisuutta, epdvarmuutta ihmisena,
kokemuksia jaksamisen rajallisuudesta ja kriisikokemuksia. Hén tunnustautuu inhimilli-
seksi ihmiseksi. Tulevaisuutta hén rakentaa konkreettisten toiveiden varaan.

Taulukko 1. Eheit

Sosiaalinen Eldminen Kokonais-
perusprosessi/ Tietynlainen tssd nékemys
Tyypit FEhdot ihminen hetkessd eldmdstd Jatkaminen
Kasvatettu . . . .
. .| Sosiaalisesti Vastuuntuntoi- | Tulevaisuutta
Rakentava |vastuulliseksi N .. .. ..
. . | kyvykés Vakaus nen hdmmaisteleva
kansalaiseksi
. Kasvamiselle | Aktiivisesti . . C e
Ilmavasti N VIse Itsenséd Aitous Ei erityisid
R annetaan haasteisiin . . . . ..
elividi . toteuttaminen |ihmisend toiveita
tilaa tarttuva
Eliimiin Kokemuksia Myonteisesti | Kiintymys- Eldmén Usko
.o myonteisestd | eldimdin suhteet hyviksyminen |hyvéin
mydnteinen g e . .
lapsuudesta suhtautuva tarkeitd sellaisenaan tulevaisuuteen
Haastavia o e L Konkreettisia
Juureva Asioihin Eldméssd Rajallisuuden .
.. lapsuuden S . tulevaisuuden-
realisti . paneutuva tukipilareita kokemuksia o
kokemuksia toiveita
Pirjddviit

Itsellinen vastuunkantaja ottaa vastuuta varhain lapsuudessa ja nuoruudessa. Héin
on omaa tietddn kulkeva ihminen. Han on itsendinen ja hénelld on selked vakaumus.
Sisdinen ryhdikkyys nédkyy hinen eldméssién periaatteellisuutena, sisdisend vahvuutena
ja herkkdnd omanatuntona. Kokonaisuutena hénelld on oma eldma itsellddn kontrollissa
siten, ettd hén ottaa vastuuta itsestdin, huolehtii terveydestién ja on vastuullinen kansa-
lainen. Tulevaisuutta ajatellessaan hénelld ei ole erityisid toiveita.

Kasvatuksella ohjattu saa selkedlinjaisen kasvatuksen. Hén on rakentava lahimmaéinen,
jolla on hyvét ihmissuhdetaidot ja hdn pyrkii lahimmaéisyyteen. Ihmissuhteet ovat hinelle
tirkeitd ja ne toimivat. Hin on yhteisvastuullinen ja johtajuuteen kykeneva. Perhesuhteet
ja ldhisuku ovat hénelle tirkeitd. Eldmén kulun hén kokee méardytyvén osittain itsestdin
riippumatta. Eldmén isoja ratkaisuja tapahtuu osittain omasta harkinnasta riippumatta ja
laheiset ohjaavat hinen eliméansi. Kokonaisuutena hén on kiinni elaméssd myonteises-
ti. Hén on eldmésté nauttiva, energinen, kaavoihin kangistumaton, ja eteenpéin pyrkivé.
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Tulevaisuuden edessé hinelld on epadvarmuutta. Hanelld on huoli omasta elimaéstdén ja
maailman tulevaisuudesta.

Vakaalla vaeltajalla on myonteisid lapsuudenmuistoja. Hénelld on myonteisid lapsuu-
denkokemuksia ja myonteisid ihmissuhteita. Hin on vakaa ja luotettava, miké tarkoittaa
luotettavuutta, jérjestelméllisyyttd, vastuuntuntoisuutta, taloudellisuutta ja asiapohjalla
toimimista. Hén on sopusoinnussa eldménsi kanssa. Se siséltda sen, ettd hanelld on taus-
tavoima eldmaisséddn ja elamén viisautta. Hin on mennyt vaikeuksien ldpi elamédssaén ja
sopeutunut. Hénelld on hyva tai kohtalainen terveys. Kokonaisuutena hidnen eldménsa
on vakaata. Tulevaisuudesta hin ajattelee hyvin konkreettisesti.

Sinnikkddlld taistelijalla on lapsuudessa epavarmuudentunteita. Hin on omissa olois-
saan oleva. Eldmén perusasioissa nékyy epavarmuutta. Hanell4 on ongelmia eldménta-
pojen hallinnassa, hin kokee tyon raskaana, hinelld on terveysongelmia ja inhimillista
riittdmattdmyyden tunnetta. Hénen kokonaisndkemyksensd eldméstd on, ettd sisdinen
ithminen on tdrked. Se on toisten hyvéksynnén toivomista, eldmén aistimista, ja henki-
syyttd. Tulevaisuudelta hén toivoo parempaa kuin tdmé pdiva. Tulevaisuutta luonnehtii
toivo ja pyrkimys hyvain oloon.

Taulukko 2. Pirjaavit

Sosiaalinen Kokonais-
perusprosessi/ Tietynlainen | Eliminen nikemys
Tyypit Ehdot ithminen tissd hetkessd | eldmdisti Jatkaminen
Itsellinen o Oma eldma R
Vastuunotto Omaa tietd Sisdinen N Ei erityisid
YASBult- | i thain kulkeva hdikkyys | 1teclld toiveita
kantaja y vy kontrollissa
. Eldmén kulku o .
Selkei- s e Eldmassa Epédvarmuutta
Kasvatuksella | ;. .. Rakentava méidrdytyy o .
. linjainen e L . |myonteisesti |tulevaisuuden
ohjattu ldhimméinen | osittain itsestd |, .7 . -
kasvatus . kiinni oleva edessi
riippumatta
Myonteisid . Sopusoinnussa | ... .. Konkreettisia
Vakaa Y Vakaa ja YPUSoIn Eldama . .
. lapsuuden- eldménsd ajatuksia
vaeltaja .. luotettava vakaata .
muistoja kanssa tulevaisuudesta
N, Epavarmuuden | Omissa Eldmén Sisdinen .
Sinnikis . . - o Toivo
taistelija tunteita oloissaan perusasioissa | ihminen paremmasta
lapsuudessa oleva epdvarmuutta | tirked
Sinnittelijit

Tukirakenteisiin tarttuvalla on lapsena ja nuorena vastoinkdymisid. Hin on vetdy-
tyvd. Lahisuhteet kannattelevat héntd. Hanelld on hyvid kokemuksia ldhimmaisist.
Sukulaisuus ja perhe ovat hénelle tarkeitd. Kokonaisuutena hénen eldméiinsé ohjaa oi-
keudentuntoisuus, mikd merkitsee vilpittdmyyteen pyrkimista ja yhdenvertaisuuden léh-
tokohtaa ihmissuhteissa. Toivo kannattelee hintéd elaméssi eteenpdin.
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Myénteisyyteen pyrkivilld on mydnteinen lapsuus. Lapsuudessa on myonteisid lapsuuden-
kokemuksia, myonteinen lapsuudenkoti ja/tai myonteisid kodin ulkopuolisia ihmissuh-
teita. Hin on myonteisyyteen pyrkivéd ihminen, joka suuntautuu eldméssdén eteenpéin ja
pyrkii positiivisuuteen. Hén on fyysisesti rajoittunut. Kokonaisnikemys eldmaésti on vas-
tuun kantamista itsestd. Han huolehtii terveydestién, omista olotiloistaan ja hian puolustaa
itseédn ulkopuolisia vastaan. Tulevaisuuden edessa hénelld on epdvarmuuden tunteita.

Olemisensa keskittdvdlld ovat lapsuus ja nuoruus haasteellisia. Han on kapea-alainen.
Hénelld on monenlaisia vakautta lisdédvia tekijoitd elaméssd. Han on rohkea, harkitseva,
eldama on taloudellisesti vakaata, hdn on tydstianyt eldmén vaikeita kokemuksia, oma kiin-
nostuksen kohde on 16ytynyt, hin sitoutuu vahvasti ja terveys on hyvi. Kokonaisuutena
hin eldmissddn erottaa oleellisen. Se tarkoittaa oleellisen valitsemista eldméssdin ja
realistisuutta arjen ratkaisuissa. Tulevaisuuteen hén suhtautuu eldmailld kulloisessakin
hetkessa.

Juureva paineen alla eldji saa kodistaan perinteisid arvoja. Han on ulospéin suuntautuva
ja ottaa huomioon ulkopuolisen maailman olemalla vastuullinen yhteisosséd seké aktiivi-
nen ja toimelias. Hanen eldméssddn on eheyttd hajottavia asioita. Hanelld on epatyydyttava
eldmaintilanne, elaménhallintaongelmia ja vaikeuksia ihmissuhteissa. Sen lisdksi hinti on
henkisesti loukattu ja ty6 aiheuttaa huolia. Kokonaisuutena arvot ohjaavat hanen elaméan-
sd. Hénelld on konkreettisia tulevaisuuden toiveita.

Taulukke 3. Sinnittelijit

Sosiaalinen Eléiiminen Kokonais-
perusprosessi/ Tietynlainen tissi nékemys
Tyypit Ehdot ihminen hetkessd elamdstd Jatkaminen
Lapsena
Tukirakentei- |ja nuorena Vetivtvvi Lahisuhteet Oikeuden- Toivo
siin tarttuva | vastoin- vy kannattelevat | tuntoisuus kannattelee
kdymisid
Mvénteis Epédvarmuu-
Mpydénteisyy- | Lapsuus teeyn vy Fyysinen Vastuu dentunteita
teenpyrkivi | myonteinen - rajoittuneisuus | itsestd tulevaisuuden
pyrkiva -
edessd
. Lapsuus ja Vakautta . Eldminen
Olemisensa psuus ) Kapea- ya cautt Oleellisen . .
. . . |nuoruus : lisddvia . kulloisessakin
keskittivi . alainen N erottaminen e
haasteellinen tekijoitd hetkessa
Lapsuuden e
P Eldméssd ..
Juureva kodista . . . Konkreettisia
. o Ulospéin eheyttd Arvojen .
paineen alla | perinteisia . . . tulevaisuuden-
. suuntautuva hajottavia ohjaavuus ..
eliji arvoja e toiveita
tekijoitd




134 Tulokset

Typologioita eheidt ja sinnittelijit erottaa erityisesti tietty asia. Ehedt-typologialle on
ominaista, ettd kutakin tyyppiéd luonnehtii tietty kannatteleva tekiji (vakaus, ilmavuus,
elamdnmyonteisyys, juurevuus). Sinnittelijit-typologian tyypeille on ominaista, ettd
tietyn tyypin eldméa kannattelee tietty yksittdinen tekijd, jonka perusteella typologian
eri tyypeille on annettu nimet (ldhisuhteet, myonteisyys, oleellisen erottaminen, arvot).
Naéiden lisdksi kullakin tyypilld on titd keskeisesti kannattelevaa tekijéa tukevia tekijoitd
(oikeudentuntoisuus + toivo, myonteinen lapsuus + vastuullisuus, vakauttavia asioita +
elaminen kulloisessakin hetkessé, lapsuudessa saadut arvot + ulospdin suuntautuminen).
Typologia pérjéévét ei selkeésti eroa eheit- tai sinnittelijét- typologiasta, vaan on véli-
muoto niista.
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6 POHDINTA

6.1 Lihtokohtiin palaaminen glaserilaisittain

Tutkimuksen tekemisessé oli kolme térkedd 1dhtokohtaa (kuvio 1, sivu 31). Ensinnékin
tutkija halusi tutkimusongelmansa mukaisesti tietdd, millaisia elamdnkokemuksia eri
koherenssipisteiden takana on. Saatuja kolmea aineistoa tarkasteltiin kokonaisuuksina
eikd yksittdisen ihmisen toimintana. Tutkija etsi aineistosta kdyttdytymismalleja, tapaa
eldd eldmaa.

Toiseksi tutkimusaineisto hankittiin haastattelemalla ja kirjallista aineistoa kerddmalla tut-
kittavien elamaisti. Tutkija viltti kyseleméstd Antonovskyn mallin mukaisesti tutkittavan
elamin ymmarrettavyyttd, hallittavuutta ja merkityksellisyyttd. Tarkoitus oli saada selville,
mitd tutkittavan eldmaéssa tdhin asti oli tapahtunut, millaista eliméa nyt on ja mité tutkit-
tavat tulevaisuudesta ajattelevat. Kyseessé ei ole elimikertahaastattelu, vaan tutkija 14-
hestyi tutkittavan eldméi aihealueittain haastattelutteluteemojen kautta. Kuten edelld on
kerrottu, osa haastatteluista eteni valmiin mallin mukaan, mutta suurin osa keskusteluista
eteni vapaamuotoisesti (tutkija huolehti kuitenkin, etté kaikki osa-alueet tuli kéytyé lipi).
Sellaisiakin asioita tuli esille, joita ei edeltd késin ollut ennakoitu haastatteluteemoissa.

Kolmas edelliseen kietoutuva asia on, ettd metodologiaksi valittiin grounded theory
-metodologia ja siitd glaserilainen painotus. Glaserilaisuus edellyttdd, etti aihetta 14h-
detéén tutkimaan mahdollisimman avoimena ja ilman aihealueeseen perehtymistd. Ndin
tdssé tutkimuksessa tutkija ei paneutunut myoskdén taustoihin, vaan léhti ”vain” haas-
tattelemaan avoimella mielelld. ”Vain” ei tdssd merkitse epdammatillisuutta tai valinpi-
tamattomyytta tutkijana. Se on avoimuutta ja ehdotonta kurinalaisuutta glaserilaisittain.
Jokaiseen haastattelutilanteeseen tutkija keskittyi hyvin. Hian valmistautui kohtaamaan
ainutlaatuisen ihmisen ja hén pyrki olemaan tiydellisesti 1dsné haastattelutilanteissa.

Tarkea ja vaikea valinta oli se, miten ja mita tictoa kerdtiddn. Tutkija pohti, mitka asiat
ithmisen eldmaéssd ovat keskeisid ja jaotteli ne kokonaisuuksiksi. Haastattelujirjestyksen
tutkija valitsi siten, ettd hédn otti ensin esiin tunnelataukseltaan neutraaleja aihealuei-
ta. Tutkittaville esitettiin lopuksi avoin kysymys, jolla yritettiin varmistaa, ettei mitdén
keskeistd jai pois. Tuohon kysymykseen vastatessaan he saivat kertoa kaiken sen, miti
tutkija ei ollut osannut kysyd, mutta minké tutkittava koki olevan tarked kdannekohta
tai muuten merkittdva asia.

Aineiston analyysi tehtiin varsin perusteellisesti ja tekstit moneen kertaan lukien.
Glaserhan (1998, 107-113; 2001, 54-55) alkujaan suositteli vain muistiinpanojen teke-
mistd haastattelujen aikana, jotta niihin suodattuisi keskeisin. Tallainen tydskentelytapa
el tuntunut sopivalta. Haastatteluista kertyi niin paljon materiaalia, ettd sen osittainenkin
paperille kirjoittaminen haastattelujen aikana ei olisi ollut riittdvan tarkkaa.
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Tutkija 16ysi uudelleen ja uudelleen tekstejé lapikdymailld runsaaseen tekstimassaan ehe-
yttd ja samaan aikaan koodaus edistyi. Téstd Vilkko (1997, 189) kirjoittaa, ettd usean
lukemiskerran jalkeen tekstit ryhmittyvat. Téssé tutkimuksessa vastaavasti koodit ryh-
mittyvét ja adekvaatit koodit erottuvat epdadekvaateista koodeista. Tutkimuksen kan-
nalta tarkedd on, ettd tunnepitoinen sidos tekstiin katoaa. Tutkija ei tule kylmaksi ja
vélinpitdméattomaksi tutkittaviaan kohtaan, mutta hén on tavallaan enemmén ulkoapéin
katsoja eikd endd haastattelutilanteen aktiivinen osapuoli. Hén on edelleen, kuten Vilkko
(1997, 185) tunnetta kuvaa, empaattinen lukija.

Tutkimusta varten ei tehty systemaattista kirjallisuushakua, vaan kirjallisuus ja muu
teoreettinen aineisto kerdéntyi tutkimusprosessin hahmottuessa. Aineistolédhtoisyydessa
teoria ja empiria kulkevat rinnakkain tutkimusprosessin aikana ja tarkentuvat, kun ai-
neistosta nousee uusia ndakokulmia. Tutkimuksen tulosten tarkasteleminen suhteessa
aiemmin aiheista kirjoitetun ja tutkitun pohjalta on rajoitettu 1dhinna suomalaisiin tie-
teellisiin teksteihin. Jonkin verran on mukana kansainvilistd kirjallisuuttakin. Mukana
on sellaisia kansainvilisié tutkimuksia ja teksteja, joita Suomessa on kéytetty tai jotka on
ymmidrretty universaaleiksi. Esimerkiksi kiintymyssuhdeteorian oletetaan tilla hetkella
olevan universaali. Perusteluna tdssa tutkimuksessa, jossa erityisesti paneudutaan ihmis-
ten henkilokohtaiseen eldmismaailmaan, on kulttuurisidonnaisuus. Ihmisen kokemuk-
set ovat osittain yleismaailmallisia ja osin sidottu kulttuuriin, jossa hén eldd (Suoninen,
Lahikainen, Pirttili-Backman 2010, 294). Tutkimuksissa on 10ytynyt viisi ulottuvuutta,
joissa eroavuus on suurimmillaan. Nama ulottuvuudet ovat: individualismi-kollektii-
visuus, valtaetdisyys, maskuliinisuus-feminiinisyys, epdvarmuuden vélttdminen seké
pitkén-lyhyen ajan orientaatio. (Hofstede, Hofstede 2005, 39-240.) Onnellisuuden ja
onnettomaksi kokemiseen liittyvistd asioista muun muassa ylpeys ja huoli ovat tunteita,
jotka eivét ole yleismaailmallisia siind mielesséd, ettd ne eri kulttuureissa ovat suhtees-
sa muihin tunteisiin eri tavoilla. Liséksi yksilollisyyttd korostavissa yhteisdissd eldvien
naisten onnellisuus on enemmaén itsetuntoriippuvainen kuin kollektiivisissa kulttuureis-
sa. (Suoninen ym. 2010, 294.) Schwartzin arvoteoria on universaali. Hén 10ysi univer-
saaleja arvoja, joista hdn rakensi arvotyypit ja niiden ulottuvuudet. Loydetyt ulottuvuu-
det ovat hyvéntahtoisuus, yhdenmukaisuus, perinteet, turvallisuus, suoriutuminen, valta,
hedonismi, virikkeisyys, itseohjautuvuus ja universalismi. (Savig ym. 1995, 437-448.)

6.2 Luotettavuuden pohdinta

Luotettavuutta arvioidaan pohtimalla sekd tutkimusprosessia ettd tuotettua teoriaa
(Utriainen 2009, 101). Glaser ym. (1967, 237-250) méérittelevét perusteoksessaan luo-
tettavuuden kriteereiksi: sopivuus, ymmarrettivyys, yleisyys ja kontrolli. Huomioitavaa
kriteereiden sisdltoja méadriteltdessd on, ettd esimerkiksi sellaiset kvantitatiivisen tutki-
muksen luotettavuuskriteerit kuten validiteetti ja reliabiliteetti eivit toimi grounded the-
ory -metodologiassa. Téarkedd on, ettd tutkimusprosessin valinnat ja tulokset on esitetty
niin tarkkaan, ettd tutkimusta lukeva voi esitetystd kuvauksesta tehdd omat johtopaatok-
sensd luotettavuudesta (Glaser ym. 1967, 224; Sandelowski 1994, 58). Glaser (1978,
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4-6; 1998, 236) on kehittanyt grounded theory -metodologian luotettavuuden kriteereita
edelleen alkuperdisen tutkimustradition pohjalta. Nimetyt kriteerit ovat: sopivuus, rele-
vanttius, muunneltavuus ja toimivuus.

Sopivuus merkitsee sitd, ettd emergoituneet kategoriat vastaavat tutkimusaineistoa.
Tutkija perehtyy aineistoon syvillisesti ja kehittdd sen pohjalta kategoriat. Hén jatkaa
prosessia kunnes sddnnénmukaisuus emergoituu. Néin tdma kriteeri tdyttyy automaat-
tisesti, kun toteutetaan grounded theory -metodologian periaatteita. (Glaser 1978, 4-6;
1998, 236-237.) Ongelmana on usein, ettd saadut késitteet eivit sovi aineistoon tai ai-
neistoa, johon ne sopivat on vaikea 10ytdd. Tama johtuu yleensa siitd, ettd aineistoa on
yritetty pakottaa tai on kdytetty ennakko-oletuksia. Sopivuus eli se, ettd emergoituneet
kategoriat vastaavat tutkimusaineistoa, varmistettiin tassé tutkimuksessa siten, ettd koko
tutkimuksen ajan kéytettiin induktiivista prosessia ja nédin saadut kategoriat vastaavat
tutkimusaineistoa. Aineistoa ei missdin vaiheessa pakotettu ja ennakko-oletuksia ei tie-
toisesti kéytetty. Tutkimusprosessi on pyritty esittimaén niin yksityiskohtaisesti, ettd tut-
kimuksen lukijan on mahdollista arvioida tutkijan tekemié valintoja.

Relevanttius merkitsee, ettd tutkittavana olevalla toiminnan alueella teoria on juuri té-
hén aineistoon liittyvé. Relevanttiuskaan ei ole ongelma, koska teoria on nimenomaan
emergoitunut aineistosta. Relevanttiuden voi menettdé kylld hyvin helposti, jos tulok-
siin pyritdédn takertuen valmiisiin teorioihin tai arvausperiaatteella. (Glaser 1978, 4-6;
1998, 236-237.) Sosiaalista perusprosessia "Eldmén kokonaisuus téssd hetkessd” seka
sen sisdlld olevia typologioita ehedt, parjaédvit ja sinnittelijit, voidaan pitdd relevantteina
tassd esitetylld toiminnan alueella. Se, millainen teorian vastaavuus on toisen tyyppisissi
konteksteissa, ei tissd tutkimuksessa selvid. Relevanttius mahdollistui, koska mihinkdéan
valmiiseen teoriaan ei prosessin aikana tukeuduttu. Analysointi toteutettiin huolellises-
ti. Tutkija litteroi itse aineistonsa ja kdvi sen useaan kertaan l4pi analysointivaiheessa.
Koodaaminen tehtiin mikrotasolla ja intuitiota ei kaytetty.

Tutkimus on foimiva, kun kategoriat ja alakategoriat kattavat suurimman osan aineis-
tossa olevasta vaihtelusta. Teoria selittdd tutkittavan ilmion. Lisdksi teorialla on kyky
ennustaa ja tulkita, mitd tulee tapahtumaan ja mitd tapahtuu substantiivisella alueella.
Tulokset ovat sovellettavissa substantiivisella alueella ja ndin ollen siirrettdvissd muihin
samantyyppisiin olosuhteisiin. Kyse ei kuitenkaan ole méaréllisen tutkimuksen yleistet-
tavyyden kaltaisesta asiasta. (Glaser 1978, 4—6; 1998, 236-237.) Tama tutkimus on toi-
miva. Se kattaa aineistossa olevan vaihtelun. Kaikki koodit otettiin huomioon substan-
tiivista teoriaa muodostettaessa, mikéli koodit olivat tutkimusongelman nakokulmasta
adekvaatteja. Télle periaatteelle uskollisuus teki ala- ja yldkategorioiden muodostamis-
vaiheen hitaaksi.

Teorian muunneltavuus tarkoittaa, ettd jatkuvan vertailun menetelméd kayttden teoria
on edelleen kehiteltdvissd. Teoria on joustava ja se, ettd jotain uutta aiemmasta teoriasta
poikkeavaa tulee esiin, ei ole uhka vaan luonnollinen asia. Jos kdytettdvissd oleva ai-
neisto on uusi, se mahdollistaa uudet késitteet ja teoria voi laajentua. (Glaser 1978, 4—6;
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Glaser 1998, 236-237.) Substantiivinen teoria, jossa kuvataan eri koherenssipisteiden
taustalla olevat typologiat, on muunneltavissa. Mikili teoreettista otantaa jatkettaisiin,
voisi teoria hieman muuttua saaden ainakin liséé syvyyttd. Tutkija ei usko edelleen ke-
hittelyn olevan uhka teorialle. Aineisto oli kuitenkin aiheen laajuus huomioiden piench-
ko ja néin ollen teorian mahdollinen muuntaminen ja edelleen kehittely olisi luonnollista
ja vieldpa toivottavaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd glaserilainen 1dhestymistapa luotettavuuteen on sekin
yleistd aineistoldhtdisyyden tinkimédtonté linjaa noudattava. Mikéli aineisto analysoi-
daan jatkuvan vertailun menetelmalld kaikkia sen perusperiaatteita noudattaen, saadaan
luotettavat tulokset. Tulokset ovat luotettavat suhteessa tutkittuun aineistoon ja siirret-
tdvissd samantyyppisiin tilanteisiin. Tdllainen teoria tuntuu lukijasta ymmaérrettavalta,
koska se on tutun tuntuinen. Tuttuus johtuu siitd, ettd grounded theory -metodologian
tuottama kuvaus prosessista on tapa, jolla me omassa eldiméssimme toimimme eri ti-
lanteissa. (Glaser 1998, 237.) Taménkin tutkimuksen tulokset ovat hyvin arkisia ja siksi
niin tutun tuntuisia.

Substantiivinen teoria koherenssipisteiden takana olevista tekijoistd on péteva tdssé ai-
neistossa, josta se on aineistoldhtoisen jatkuvan vertailun menetelmilld emergoitunut.
Laadullinen tutkimus on hyvin inhimillinen prosessi. Siind tutkijan mielessd syntyy tul-
kintoja, kun hén on vuorovaikutuksessa tutkimusaineistonsa kanssa. Hanen tulee olla
avoin tietoisuutensa kehittymiselle ja valmis tarkistamaan prosessin edetessd tekemiéédn
valintoja. (Kiviniemi 2001, 68—69.) Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan ikdan kuin
sisdltd pdin kunkin tutkimuksen ldhtokohdista kdsin (vrt. Glaser ym. 1967, 225-235).
Joskus sanotaan, ettd aineisto “puhuu” tutkijalle tai ettd sieltd “nousee” esiin asioita.
Niin ei kuitenkaan ole. Néin ei ollut tdssdkédan tutkimuksessa. Tutkija 1dhti avoimin mie-
lin tutustumaan aineistoonsa ja mietti, mité aineistolta voisi kysya”, jotta saisi selville
tavoitteiden mukaisesti tietdd ihmisten eldmén punaisen langan. Kérsivillisen tydsken-
telyn tuloksena tutkija osasi alkaa kysyé aineistolta erilaisia kysymyksid. Téstd seurasi
vahitellen se, ettd aineistosta alkoi emergoitua kategorioita ja vahitellen substantiivinen
teoria. (vrt. Mason 2002, 147-148, Ruusuvuori, Nikander, Hyvirinen 2010, 15-16.)

6.3 Eettisyyden pohdinta

Tutkija on moraalinen toimija, jonka on osattava soveltaa eettisid periaatteita niin sano-
tusta normaalista arkipédivéisestd toiminnasta poikkeavassa tilanteessa (Pietarinen 2002,
58). Tutkija joutuu tekeméén tutkimusprosessin aikana monia ratkaisuja, joista osa tun-
tuu sivuseikoilta kokonaisuuden kannalta, mutta jotka ovat kuitenkin tarkeitd, jotta eet-
tisyys toteutuisi maksimaalisesti. On mahdotonta laatia kaikkia eettisid pulmatilanteita
varten ohjeita. Lisdksi elamme muuttuvassa maailmassa, jossa eettiset ongelmat muut-
tuvat myos kehityksen myotd. Tutkijan on viime kddessé tehtdva padtokset itsendisesti,
vaikka mahdollisesti annettavat eettiset ohjeet joissain tilanteissa auttavat hénta teke-
méén eettisesti kestdvid ratkaisuja. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006, luku 3.1..)
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Tutkimuksen aiheen valinta on ensimmdiinen eettinen ratkaisu, jonka tutkija tekee.
Tutkijan tulee pohtia, miksi hén alkaa tutkia juuri tdtd aihetta ja kuka maéérittelee ehdot
aiheen valintaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.) Tiassa tutkimuksessa tutkijalle oli erityisen
tarkedd, ettd sen lisdksi, ettd aihe oli tutkijasta henkilokohtaisesti kiinnostava, niin hén
halusi, ettd sille on myos jérkeva ja merkittiava tieteellinen perustelu. Erityisen tarkedksi
eettiseksi kysymykseksi tutkija koki sen, ettd aihe oli vaativa aloittelevalle tutkijalle.
Hén pohti, onko hénelld taidollisia, tiedollisia ja ajallisia resursseja toteuttaa tutkimus.

Tutkimusaineiston hankintaan liittyvé keskeinen eettinen kysymys on tutkittavalta saa-
tava suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Suostumuksen tulee olla perehtyneesti
annettu (informed consent), jotta silld voidaan mahdollisimman hyvin estéé tutkitta-
van manipulointi tutkijan toivomaan suuntaan. Perehtyneisyyteen liitetddn kaksi asiaa.
Tutkimukseen osallistuvalle pitidi kertoa kaikki tarpeellinen tieto tutkimuksesta ja hdnel-
td varmistetaan, ettd hin on kyennyt vastaanottamaan tiedon. Suostumukseen liitetddn
myo0s kaksi keskeistd asiaa. Suostumukseen ei saa milldén lailla pakottaa ja tutkimuk-
seen osallistuvan pitdd olla kykenevé rationaalisiin arviointeihin. (Hirsjarvi ym. 2009,
25.) Informoiminen on yksi hyvisti tieteellisistd kiytannoisti, jota sdételee lisdksi tieto-
suojalain noudattamisen velvoite (Kuula 2011, 62).

Tutkittavalla on tiettyjd oikeuksia, joita hdnen on lupa odottaa vastuuntuntoiselta tutki-
jalta. Hénelld on oikeus esiintyd tutkimuksessa anonyymina. Tutkimuksissa ei yleensa
mainita tutkittavien nimid ja heiddn omassa vallassaan on, haluavatko he kertoa osal-
listumisestaan ulkopuolisille. Tutkittava ei ole velvollinen kertomaan tutkijalle kaikkia
omia asioitaan ja annetut tiedot tulee séilyttaéd luottamuksellisina. Tutkittavalle kerrotaan,
missé haastattelunauhoja ja niisté tehtyja litterointeja séilytetdin ja ketka niitd lukevat.
Tutkittavan on voitava luottaa, ettd tutkija on vastuuntuntoinen. Vastuuntuntoon liittyy
késitys ja ymmaérrys jokaisen luovuttamattomasta ihmisarvosta ja henkilokohtaisesta
loukkaamattomuudesta. Mitd henkil6kohtaisempi ja intiimimpi asia on, sitd varovai-
semmin ja kunnioittavammin asioita on késiteltdva. (Soininen, 1995, 129-130.) Joskus
tutkittavat toivovat voivansa esiintyd omilla nimillddn, koska he kokevat peitenimet epa-
miellyttdviné. Tietosuojalailla tuetaan anonymiteettia, mutta se myods mahdollistaa tut-
kittavien nimien kéyton, mikéli asianomaiset niin toivovat. Tutkittavien lisdksi tutkijan
on kuitenkin otettava huomioon niiden oikeudet, joista tutkittavat kertovat. Tutkijalle
jad suuri vastuu ratkaistessaan, mitkd hinen tietoonsa annetut asiat ovat sellaisia, joiden
julkaisemisessa on oltava hyvin varovainen tai jitettdvd kokonaan tutkimusraportista
pois. (Kuula 2011, 203-205.)

Tahan tutkimukseen osallistuville selvitettiin kirjeessa, jolla heiddn osallistumistaan tut-
kimukseen pyydettiin, tutkimuksen tarkoitus, kohderyhmai, miksi juuri hinet on valittu,
tutkimukseen haastateltavalta kuluva aika, tutkijan tiedot, tutkimuksesta vastaavat ja
tutkimuksen luottamuksellisuus. Haastattelutilanteessa tutkija kertoi tutkittavan mah-
dollisuudesta keskeyttdd haastattelu missé vaiheessa vain ja mahdollisuudesta kieltda
hénti koskevien tietojen kéyttd. Tutkija pyrki haastatteluissa kunnioittamaan tutkittavia
ainutlaatuisina ihmisind. Tutkija pohti mielesséén riskejd, joita tutkimus tutkittavalle ai-
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heutti. Han havaitsi itse olevansa haastattelutilanteessa avainasemassa riskien ehkédisys-
sd. Riskeja olisivat voineet olla ihmisarvon ja itsemidrdédmisoikeuden loukkaaminen.
Tutkija pidéttaytyi utelemasta tarkemmin asioita, joista haastateltavat eivit ndyttineet
kovin mielellddn kertovan. Kysyessdan jotain hyvin henkilokohtaista tutkija muistut-
ti haastateltavaa mahdollisuudesta olla vastaamatta. Tutkija séilytti huolellisesti muilta
ihmisiltd salassa kaiken tutkimukseen liittyvén materiaalin, josta voisi paljastua tutkitta-
vien henkil6llisyys. Tutkija on lupautunut hévittimain tutkimukseen kerétyn aineiston
tutkimuksen valmistuttua.

Kortteinen (1982, 304-305) pohtii tutkijan sitoutumista tutkittaviin. Tutkija on ristirii-
taisessa tilanteessa, silld hdn on sitoutunut suojelemaan yksityisyyttd, mutta toisaalta
tarkoituksena on julkaista tietoa, jolla edistetddn tutkimusta. Tdsséd tutkimuksessa asia
ratkeaa siten, ettd kyseessd on sosiaalisten sddnndnmukaisuuksien etsiminen yksittdista-
pauksen esittelyn sijaan. Tekstissé esitettdvien aineistolainausten kaytOssa ristiriita rat-
kaistaan identifioivat tiedot muuntamalla.

Tutkija on myo6s vallan kdyttdjd. Hanelld on asiantuntijavaltaa ja arvovaltaa. (Pelkonen,
Louhiala 2002, 129.) Koskela (2003, 329-332), joka teki my0ds grounded theory — mene-
telmailld tutkimuksensa, yksiloi viitdskirjassaan, millaista erilaista valtaa tutkijana hén
kéytti. Han kaytti valtaa aineiston hankinnassa (erityisesti kysymysten laadinnassa) ja
valitsemalla “nuo kertomukset (haastattelut) tutkimuksen perusldhtokohdaksi”. Sen jal-
keen hén kéytti valtaa valitsemalla analysointimenetelman. Tutkija péétti kategorioiden
nimet. Menetelmén luonteesta johtuu, ettd nimiin vaikutti kuitenkin my0s emergoitu-
minen. Tutkija on tiiviissd vuorovaikutuksessa aineistonsa kanssa ja titi kautta vallan
kayttd on kontrolloitua analysointivaiheessa. Tdmén tutkimuksen tekijésti tuntui, ettd
nédiden ratkaisujen tekeminen on vaativaa ja edellyttidé rohkeutta. Glaser (1998, 10, 143,
194) kuitenkin toteaa, ettd mitddn erityistd rohkeutta ei tarvita juuri menetelmén vuoksi,
koska se mahdollistaa emergoitumisen ja menetelmalld on itsedén korjaava luonne.

Tutkijalla on vastuu tutkimustulosten rehellisyydestd. Tuloksia ei saa kaunistella. Jos
tulokset nayttivét jadvin laihoiksi, ei niitd saa sepittdd lisdd. Mukavien juttujen kerto-
minen laadullisen tutkimuksen raportissa voi joskus vieda tutkijan mukanaan. (Hirsjarvi
ym. 2009, 26; Glaser 1998, 153—154, 194.) Tutkijan on kerrottava tutkimusraportissaan
tutkimuksen eri vaiheissa tekeménsé valinnat ja niiden perustelut. Raportista on tehtévé
mahdollisimman seikkaperdinen ja avoin, jotta lukija voi tehdd péatelmid siitd, miten
tuloksiin on padsty ja millainen on tutkimuksen etiikka. Periaatteessa kaikki seikat, jotka
ovat vaikuttaneet tutkimustuloksiin, pitéisi tuoda esille. Jokaisen yksityiskohdan kerto-
minen on aivan ylivoimaista. Tutkijan on arvioitava tulkinnan ja toistettavuuden nako-
kulmasta esille tuotavat keskeiset seikat. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006, luku 3.1.2.,
Clarkeburn, Mustajoki 2007, 101-102.) Téssd tutkimusraportissa tutkija on pyrkinyt
tuomaan esille keskeiset seikat valitusta tutkimusmenetelmasta ja sen perustana olevasta
jatkuvan vertailun menetelmésti. Kerrottavien asioiden valinta ei ollut aivan yksiselit-
teistd. Lukijasta saattaa niyttdd joidenkin pienien asioiden esille tuominen turhalta, mut-
ta tutkimuksen kokonaisuuden kannalta ne olivat tiarkeitd ottaa esille tutkimusraportissa.
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6.4 Tulosten tarkastelu

6.4.1 Typologiat

Tutkimuksen tarkoituksena on syventda tietoa tyodikdisten (28—60-vuotiaiden) suoma-
laisten koherenssin tunteen takana olevista tekijoistd. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jolla
voidaan kehittdd Antonovskyn teoreettista mallia. Tutkimuksen tuloksena on substan-
tiivinen teoria, joka on muodostettu tutkittavien kerrottujen elaménkokemusten kautta
selvitetysti koherenssin tunteesta. Teoria muodostuu sosiaalisesta perusprosessista, jon-
ka sisddn rakentuu kolme typologiaa. Sosiaalinen perusprosessi on nimeltddn Eldmén
kokonaisuus tdsséd hetkesséd. Typologiat ovat nimeltdin ehedt, parjadvat ja sinnittelijat.

Tuloksia pohtiessaan tutkija pyrki noudattamaan Glaserin (1998, 153—-154, 194) keho-
tusta siitd, ettd tuloksia ei saa keksid. Tama johti aluksi varovaisuuteen ja tutkija totesi
vain tulokset. Vihitellen tutkija rohkaistui tekemédn tulkintoja. Téhén rohkaisi erityi-
sesti Koskennurmi-Sivosen (2004/2007) kommentti: “uskaltakaa tulkita ja ehdottakaa
itse, mihin asti tulkinta yltad ja milld perusteella”. My06s Glaserin ja Straussin (1967)
ensimmadinen grounded theory -metodologia tutkimus rohkaisi tdhdn suuntaan.

Tutkimusta tehtdessd, haastatteluissa ja analysoinnissa, pyrittiin systemaattisesti sulke-
maan tietoisuudesta eldméanhallinnan ja selviytymisen problematiikka, joka tuli vahvasti
esille kirjallisuuskatsauksessa. Tutkija oli uskollinen tutkimuksen ldhtokohdalle, miké
tarkoitti sitd, ettd haastatteluissa selvitettiin, millaisia ajatuksia suomalaisilla tydikéaisilla
ihmisilld on eldmastddn. Heidédn eldméstddn saaduilla tiedoilla saatiin selville, millaisia
elaménkokemuksia tiettyjen koherenssipisteiden takana on. Haastateltavilta ei pyritty
selvittiméén, miten he ovat elaméstidn selviytyneet. Edellisessd luvussa on tekstind ja
taulukoin esitetty vastaus siihen, millaisia elimdnkokemuksia eri koherenssipisteiden
takana on.

Tutkimuksen tuloksena saatiin kolme typologiaa. Ehedt-typologian nimi viittaa siihen,
ettd ihminen on I0ytdnyt tasapainon itsensd kanssa. Se ilmentdd typologian tyyppien
rakentava, ilmavasti eldvi, eldmidnmyonteinen ja juureva realisti toiveikkuutta ja myon-
teisyyttd. Kokemus eheydestd rakentuu sisdiseen tasapainoon, jota eivit elamén nega-
tiivisetkaan kokemukset horjuta. Ylikarjula (1998) tutki idkkéiden sairaiden ihmisten
eheyden tunnetta. Hanen kuvauksensa eheyden 16ytaneistd on hyvin samansuuntainen
kuin timén tutkimuksen. Eheyden 16ytdneet sopeutuivat muita paremmin sairauteensa.
Sopeutumista edistivét sisdinen eldménhallinta, eldmén tasapainoisuus ja kuolemanpe-
lon vdhdisyys. Lapsuuden mydnteiset kokemukset loivat pohjan eheydelle. Sairaus koet-
tiin eldmaén kuuluvaksi asiaksi, joka lujitti eheyttd. Pdrjddvdt-typologia sai nimensa sii-
td, ettd sithen kuuluvat tyypit ndyttiisivat kaikki olevan sellaisia, jotka kokevat eldmén
suhteellisen tasapainoiseksi, mutta kokemuksen taso vaihtelee. Sinnittelijdt-typologiassa
tyypit tukirakenteisiin tarttuva, myonteisyyteen pyrkivi, olemisensa keskittavé ja juure-
va paineen alla eldjd kokevat kaikki olevansa tavalla tai toisella eldmésséédn vaikeassa
tilanteessa. Jokaisella tyypilld on kuitenkin jokin eldméé kannatteleva tekijé ja tdimén
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liséksi selviytymisté tukevia tekijoitd, jotka molemmat tukevat elaméaa siten, ettd jonkin-
lainen eheyden kokemuskin on mahdollinen. Jokela (2005) on tutkinut aivovamman saa-
neiden eldménkulkua. Hénen tutkimuksensa tuloksena on kolme erilaista polkua: uhrin,
sinnittelijn ja 16ytdjén polku. Jokaisella polulla vammautuneella on selviytymisté tu-
kevia ja haittaavia tekijoitd. Loytdjalla selviytymistd tukevia tekijoitd on eniten. Uhrilla
selviytymisté tukevia tekijoitd on véhiten. Sinnittelijélld selviytymistd tukevat tekijat
ovat ldhiyhteiso, puoliso, lapset ja vertaistuki. Uhrin selviytymisti tukevia tekijoitd ovat
Jumala, koira ja luonto. Selviytymistd tukevat tekijat muistuttavat osin timén tutkimuk-
sen sinnittelijit-typologian eldmaé tukevia tekijoita.

Tamén tutkimuksen kolmijakoa muistuttavaan tulokseen paityi myds Mammon (2010)
sopeutumistutkimuksessaan. Tutkimuksessa mitattiin maahanmuuttajien koherenssin-
tunnetta l4htotilanteessa ja kahden vuoden kuluttua. Lisdksi tutkittavat haastateltiin.
Haastattelujen tuloksena saatiin kolme tyyppid, jotka ovat siis todellisia ihmisid. Saadut
tyypit ovat selviytyjd, realistinen sopeutuja ja sinnittelija. Selviytyjélla koherenssin tunne
on vahva jo alkutilanteessa ja vahvistuu hieman kahden vuoden aikana. Sinnittelijoiden
koherenssin tunne oli alkutilanteessa kaikkein alhaisin ja kohosi vain vdhén seurannan
aikana. Realistisen sopeutujan koherenssin tunne kasvoi eniten. Sinnittelijét, joilla oli
siis ryhmistd alhaisimmat koherenssipisteet, ovat Mammoninkin tutkimuksessa kaikesta
huolimatta toiveikkaita.

Toinen tdmin tutkimuksen typologioita muistuttava tutkimustulos on Hansen Falkdal
ym. (2006) saama typologia pitkilla sairauslomilla olleista. He saivat pitkilld sairauslo-
milla olleita tutkittuaan tulokseksi typologian, jossa on nelja tyyppid. Tutkimus tehtiin
grounded theory -metodologiaa kdyttéen ja tulosten tulkinnassa kéytettiin kahden muun
teorian lisdksi koherenssin tunteen teoriaa hyviksi. Tuloksissa on aika paljon yhtymai-
kohtia tdimén tutkimuksen tuloksiin. Ryhma I, jolla oli tutkijoiden mukaan vahva ko-
herenssin tunne, nimettiin itseohjautuvaksi. Tatd ryhmii kuvailtiin seuraavin termein:
terve (elinvoimainen, hyvikuntoinen, healthy), ty6hon uskominen, pddmaéiratietoisuus,
itsendisyys, sosiaalisen- ja tydverkoston tuki, oikeudenmukaisuuden oletus, aktiivisuus
ja tasapainoinen eldmi. Taman tutkimuksen ehedt ja Hansen Falkdal ym. tutkimuksen
itseohjautuvat kokevat eldmin hyvin samalla tavalla. He ovat vakaita ja eldmé koetaan
myodnteiseksi. Ryhmilld 11 ja IV todettiin olevan suhteellisen vahva koherenssin tun-
ne. Ryhma III nimettiin rajoittuneeksi. Tatd ryhméa kuvattiin seuraavin termein: ei us-
koa tyohon, suhteellisen padamaéritietoinen, sosiaalisen verkoston tuki, ei tydverkoston
tukea, oikeudenmukaisuuden oletus, passiivinen ja suhteellisen tasapainoinen eldma.
Ryhma IV nimettiin alistuvaiseksi ja ryhméé kuvattiin seuraavin termein: ei uskoa tyo-
hon, padmadratietoinen, suhteellisen aktiivinen, sosiaalisen ja tyoverkoston tuki, oikeu-
denmukaisuuden oletus ja tasapainoinen eldma. Tamain tutkimuksen parjaavat ja Hansen
Falkdal ym. tutkimuksen rajoittuneet ja alistuvat, joilla kaikilla on kohtalainen kohe-
renssin tunne, poikkeavat toisistaan siten, ettd parjadvilld on mydnteisempi kokemus
elamaista kuin rajoittuneilla ja alistuneilla. Ryhmélla II oli heikko koherenssin tunne ja se
oli nimetty ambivalentiksi. Tatd ryhméé kuvattiin seuraavin termein: ambivalentti kai-
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kissa asioissa, tekee tai ei tee tyotd, ei pddmaaritietoinen, itsendinen, ei sosiaalisen ver-
koston tukea, ei oikeudenmukaisuuden oletusta, passiivinen ja ei tasapainoa eldmaéssa.
Témén tutkimuksen sinnittelijéiden ja Hansen Falkdal ym. tutkimuksen ambivalenttien
kokemukset ovat pitkalti yhtenevéiset.

Tarkasteltaessa tdmén tutkimuksen typologioita ja niiden nimid huomataan, ettd niiden
nimedmisessé tutkijalla on ollut myonteisid piirteitd korostava ndkokulma. Nimiin on
otettu se/ne elementti/elementit, jotka ovat tukeneet tai tukevat ihmisen positiivista po-
tentiaalia. Aluksi tdmé nimedminen oli tahatonta, mutta tutkija otti sen lopulta tietoiseksi
pyrkimykseksi ja johdonmukaisesti pddmaarikseen. Tétd positiivista potentiaalia voi-
daan kutsua myds selviytymiseksi. De Shazerin (1995, 74—76) mukaan siitd, mikéd on
ihmisen eldméssa toimivaa ja ongelmista poikkeavaa, ollaan kiinnostuneita sen vuoksi,
ettd yhtilailla on mahdollista tuoda esiin mydnteiset asiat, jotka elimén erilaiset olo-
suhteet tuottavat kuin huomioida vaikeudet ja epdkohdat. Kortteisen (1992, 42—44) tut-
kimuksessa on havaittavissa useilla tutkittavilla tietty tapa jasentdd eldmii: eldmi on
kovaa ja ihminen yrittdd selviytyd. Sitten, kun hin on selviytynyt, hdn on ylped selviy-
tymisestddn. Tavallisuutensa vuoksi téllainen tapa jdsentdd omaa eldmii jaa ottamatta
huomioon. Huomio kiinnittyy sellaisen ihmisen puheeseen, joka ei jasennd elamaansa
téllaiseksi selviytymistarinaksi. Jahi (2004, 62) tiydentdd titd ajatuskulkua toteamalla,
ettd terveydenhuollon ja sosiaalityon kannalta ihmisten vaikeiden asioiden rinnalla ai-
nakin yhtd merkittivaa on tiecto heiddn mahdollisuuksistaan selviytya. Jarventie (1993,
201) on tutkinut itsemurhaa yrittidneitd ja hdn tuo toisenlaisen nédkdkulman selviytymis-
problematiikkaan. Hén on sitd mieltd, ettd ihmisen eldma on tulkittavissa selviytymiseen
tahtddviksi toiminnaksi. Niin on siitikin huolimatta, vaikka tdma toiminta johtaisi kuo-
lemaan. Itsemurhaa yrittdville oman eldmén paattiminen on yritys selviytya.

Vaikka tdmén tutkimuksen alkuperdisend tarkoituksena ei ollut paneutua selviytymis-
strategioihin, on tulosten pohjalta tarkoituksenmukaista tarkastella ja tehdd vertailua
aiempiin selviytymistutkimuksiin. Selviytymisen tapoja on pyritty tutkimuksissa jdsen-
tdmadn tyypitteleméalld haastattelu- tai asiakirja-aineistoja. Juurevan realistin haastavia
lapsuuden kokemuksia pohdittaessa tulivat esille jo Itdpuiston (2005) ja Jéhin (2004)
tekemét tutkimukset, joissa he l0ysivét tiettyjd tyypillisid tapoja selviytyd lapsuuden
vaikeissa tilanteissa. Niin ikddn juurevan realistin kokemuksia kuvattaessa viitattiin
Savukosken (2008) ja Pyykon (2003) tutkimuksiin. Molemmat olivat tutkimuksissaan
selvittineet tapoja selviytyd. Savukosken tutkimus késitteli anoreksiasta selviytymistd
ja Pyykoén masentuneiden selviytymistapoja. Tdssd keskitytddn tarkastelemaan tutki-
muksia, joissa on joko etsitty todellisiin ihmisiin yhdistettdvissé olevia tyyppeja (esim.
Jokiranta 2003, Lamsd 2009, Makkonen 2009) tai aineistosta on luotu typologioita
(esim. Backman 2001, Jussila 2004, Peltokorpi 2008), jotka eivit ole todellisia ihmisi4,
vaan joidenkin kriteerien suhteen tyypiteltyji kuvitteellisia henkildtyyppejé.

Sinnittelijat-typologiassa on kullakin tyypilld jokin elaimda kannatteleva tekijd. Sen li-
sdksi tyypeilld on selviytymisté tukevia tekijoitd. Vastaavanlaisia tuloksia sai Jokiranta
(2003) tutkiessaan suomalaisten miesten selviytymistd. Tulokseksi saatiin tyyppitarinoi-
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ta. Néisséd tyyppitarinoissa oli nihtdvissd niin sanottuja ankkuripaikkoja (tydn arvoon
kasvaminen lapsuudessa, tyOlle oppiminen tekemisen mielend, ystdviin ja tulevaisuu-
teen luottaminen, eldminen perheen arjessa), jotka ovat olleet merkittédvid miesten sel-
viytymisessd eldmin tietyissd vaiheissa. Ankkuripaikat olivat kaikille miehille samat,
mutta esiintyivit miesten eldmassd mahdollisesti eri jarjestyksessé. Lisdksi kunkin mie-
hen eldmaéssé nidihin ankkuripaikkoihin liittyi omanlaisiaan tekijoité, joista selviytymi-
nen rakentuu. Sinnittelijat-typologiassa eldmaé kannattelevat tekijat (1ahisuhteet, myon-
teisyys, oleellisen erottaminen, arvot) voisivat olla myo6s nimeltddan ankkuripaikkoja ja
niitd tukevat tekijit (oikeudentuntoisuus + toivo, myonteinen lapsuus + vastuullisuus,
vakauttavia asioita + eldminen kulloisessakin hetkessd, lapsuudessa saadut arvot + ulos-
pdin suuntautuminen) ankkuripaikkoihin liittyvid omanlaisia tekijoitd. Tassé tutkimuk-
sessa kullakin tyypilld on kuitenkin sinnittelijit-typologiassa omat ankkuripaikkansa, ei
kaikkia tyyppeja yhdistdvaa tekijdd kuten Jokirannan tutkimuksessa.

Témaén tutkimuksen kolme typologiaa ovat muodostuneet kukin tietyt koherenssipis-
temadrdt saaneiden haastattelujen pohjalta. Tulokset vahvistavat Antonovskyn mallin
ajatusta siitd, ettd mitd korkeammat koherenssipisteet tutkittava saa, sitd koherentim-
maksi hidn eldminsd kokee. Lamsa (2009) on tutkinut lasten ja nuorten syrjadytymista
lastensuojelun asiakirjojoista. Hin on saanut tulokseksi yhdeksidn eliménhallinnan ja
syrjaytymisen ulottuvuudelle jasentyvéa asiakastyyppid, joiden taustalla ovat siis tietyt,
todelliset ihmiset. Asiakkuudet ovat eldiménhallinta, integraatio, pikkuasiakkuus, kar-
siutuminen, syrjaytymisvaara, vakava syrjaytymisvaara, marginalisaatio, segregaatio ja
syrjaytyminen. Vaikka tdmén tutkimuksen typologioiden tyypit ovatkin kuviteltuja tyyp-
pejd, niin eheédt-typologiasta parjadvét-typologian kautta sinnittelijat-typologiaan siirryt-
tidessd voidaan arvella eldméinhallinnan heikkenevin ja syrjdytymisvaaran lisdéntyvén.
Kuten aiemmin jo on todettu, timin tutkimuksen aineistossa haastateltavien valikoitu-
minen on saanut aikaan sen, ettd varsinaista syrjaytymisti ei juurikaan tdssi aineistossa
havaita. Ldmsén aineisto on kerétty lastensuojelusta, mutta jos ajattelun siirtdd tdhén
tutkimukseen, niin pédosin aineistosta nousseet tyypit ehedt-typologiassa ovat tyyppejd,
joilla on eldménhallinta kohdallaan ja ihminen selviytyy omin avuin tai integroituneesti
ja joskus tarvitsee ldhiyhteison tukea. Pikkuasiakkuutta ilmenee myos hieman eli asia-
kas tarvitsee tietyissd elaméntilanteissa tukea. Sinnittelijét-typologiassa on liséksi jonkin
verran karsiutumista eli on yksittdisid hyvinvointipuutteita. Omia voimavaroja tdyden-
netddn. Vakavaakin syrjdytymisvaaraa on ollut jossain eliméanvaiheessa eli 1dhiyhteiso
tai viranomaiset ovat huolestuneet tilanteesta. Marginalisaatiota (subjektiuden mene-
tys), segregaatiota (ammattiasiakkuus) ja syrjaytymistd (uloslyonti) ei timén tutkimuk-
sen aineistossa ollut. Tarinatyyppejé sai tutkimustuloksekseen myos Makkonen (2009,
174-193), joka tutki lapsena vanhempien avioeron kokeneiden aikuisena kertomia tari-
noita. Hén sai tutkimuksensa tuloksena nelj tarinatyyppid. Selviytymisen tarinatyypit
ovat: eheytymistarina, péarjddjin tarina, vetdytyjdn tarina ja "kolhuton” tarina. Kyseessi
ovat téssd tiettyjen ihmisten tarinat (jokaisen tyypin takana on véhintién kaksi tarinaa).
Yhtymékohtia on I0ydettdvissd tdmédn tutkimuksen kuvitteellisiin tyyppeihin: eheyty-
mistarinalla sinnittelija-typologian tukirakenteisiin tarttuvaan, parjadjan tarinalla parjaa-
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ja typologian sinnikkddseen taistelijaan, vetdytyjédn tarinalla sinnittelija-typologian tuki-
rakenteisiin tarttuvaan ja “kolhuttomalla” tarinalla eheét-typologian juurevaan realistiin.

Jussila (2004) tutki grounded theory -metodologiaa kdyttden perheiden tapoja ratkaista
eldménsd huolenaihe, kun vanhempi perheessé sairastuu syopédédn. Tutkimuksen tulok-
sena on kuvaus neljésté tavasta, joilla perhe vakauttaa eldméntilannettaan. Sinnittelijét-
typologian tyyppien selviytymistd tukevia tekijoitd (1dhisuhteet, myonteisyys, oleellisen
erottaminen, arvot) ja eheiden kannattelevia teemoja (vakaus, ilmavuus, elamédnmyon-
tutki ikddntyvien itsestd huolenpitoa niin ikdan grounded theory -metodologialla. Hén
sai tulokseksi nelja erilaista itsestd huolenpidon tyyppié. Niiden voidaan ajatella kuvaa-
van kotona selviytymisti tyypittelylld. Kyseessd on sosiaalisen toiminnan kuvaaminen
tyypeilla, ei tiettyjen todellisten ihmisten kuvaaminen. Saatu typologia omavastuinen,
ulkoapéin ohjautuja, omapéinen ja luovuttaja siséltdd yhdessa typologiassa hyvin paljon
samantyyppistd ajattelua kuin timén tutkimuksen kolme typologiaa eheit, parjaavit ja
sinnittelijdt. Tahin tutkimukseen yhtymékohtana Backmanin tutkimuksessa on myds
se, ettd tuloksena on tyyppien liséksi sosiaalinen perusprosessi, jonka sisélté tyypit 16y-
tyvit kuten tdssékin tutkimuksessa.

Aineistoa analysoidessaan ja typologioita muodostaessaan tutkija havaitsi, ettd eldmé on
varsin monikerroksista ja heterogeenisen aineiston haltuun otto analyysin aikana oli ai-
kaa vievdd. Samanlaista problematiikkaa ovat havainneet Ayalon (1995), Ikonen (2000)
ja Peltokorpi (2008). Peltokorpi (2008) tutki lottien sodassa selviytymistd Ayalonin
(1995) ja Ikosen (2000) selviytymisteorioiden pohjalta. Ayalon (1995) on kehittinyt tut-
kijatovereidensa kanssa selviytymisstrategioiden Basic Ph -tyypit. Taustalla on ajatus,
ettd ihmisen psyykkinen eldmé on niin monitahoinen ja -kerroksinen, ettd sen rajaami-
nen muutamiin ulottuvuuksiin ei tee sille oikeutta. Basic Ph on kokonaisvaltainen selviy-
tymismalli, jota kehitettdessd on hyodynnetty eri psykologisten koulukuntien teorioita.
Selviytymistyypit ovat: kognitiivinen, emotionaalisesti suuntautunut, sosiaalisesti suun-
tautunut, luovasti suuntautunut, henkisesti suuntautunut seki fyysisesti ja liikkumalla
suuntautunut. Suoraa vertailua sinnittelijit-typologian tyyppeihin ei voi tehdd, mutta
lahelld toisiaan ovat: tukirakenteisiin tarttuva ja sosiaalisesti suuntautunut ihmistyyp-
pi, olemisensa keskittdvi ja kognitiivisesti suuntautunut ihmistyyppi, myonteisyyteen
pyrkiva sekd juureva paineen alla eldjd ja emotionaalisesti suuntautunut ihmistyyppi.
Peltokorpi (2008) sai tulokseksi kuusi lottien selviytymiskanavaa ja niihin liittyvit sel-
viytymisvoimavarat. Merkittdva havainto hdnenkin tutkimuksessaan oli, ettd on vaikea
kuvata selviytymisté, koska se on niin monitasoista. Yhdistava asia tutkittavilla oli kui-
tenkin “vahva selviytymis- ja eldméntahto sekd sisdinen eheys”. Témén tutkimuksen
typologioissa on myos hahmoteltavissa kaikissa tietty vakaus, joka on korostuneempaa
ehedt-typologian tyypeisséd kuin sinnittelijt- typologian tyypeissé, joissa on enemmén
cheyttd uhkaavia/hajottavia piirteita.

Grounded theory -metodologiaa hyddyntanyt Siitonen (1999) kokoaa selviytymisen yh-
den késiteparin, sisdinen voimantunne, alle. Sen alta 16ytyy monia téllekin tutkimukselle
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tuttuja termejd. Yhtymakohtana tille tutkimukselle typologioiden kannattelevia teemo-
ja (chedt) ja kannattelevia tekijoitd sekd tukevia piirteitd (sinnittelijit) voisi tarkastella
voimaantumisenkin nédkdkulmasta. Tosin Siitosen (1999, 161-162) voimaantumisteoria
korostaa vahvasti, ettd voimaantuminen ldhtee ihmisestd itsestddn ja sitd ei voi antaa
toiselle. Tdméan tutkimuksen tulokset tukevat ajatusta, ettd toisella ihmisell4 ja jollakin
ulkopuolisella voimalla (esim. Jumala) on voimaannuttavaa vaikutusta. Siitonenkaan ei
kiistd sitd, etteikd voimaantumiseen liity my0s sosiaalinen puoli ja voimaantumista edis-
tda turvallinen ilmapiiri.

Nyt kuitenkin palataan kirjallisuuskatsauksessa esiteltyyn salutogeeniseen ndkdkulmaan
ja tuloksia pohditaan tarkemmin Antonovskyn mallin ja koherenssin tunteen nékdkul-
masta. Tarkasteluun otetaan erityisesti korkeimpien (eheit) ja matalimpien (sinnittelijit)
koherenssipisteiden ryhmien typologiat. Kohtalaisten koherenssipisteiden (parjaavat)
typologia on myds varsin arvokas, mutta sille annetaan tdssa tarkastelussa erilainen mer-
kitys kuin déripisteméérien typologioille. Sen tarkastelu suhteessa toisiin typologioihin
osoittaa, etti siind on sekd korkeiden koherenssipisteiden tyyppien ettd matalimpien ko-
herenssipisteiden tyyppien piirteitd. Jakaminen kolmeen ryhméén on varsin hyvé idea,
silld kun tarkastelee reunapisteiden ryhmié, on ero selkedmpi nédiden vililld kuin reuna-
aineistojen ja keskimmadisen aineiston vililld. Keskiryhméssa haastateltiin niitd, joiden
pisteet saattoivat olla hyvinkin kahden ryhmén rajalla, silld jo yhden vastauksen sijoit-
taminen koherenssin tunteen mittarissa eri kohtaan saattoi ratkaista sen, missid ryhméassi
tutkittavan haastattelu analysoitiin.

Edellisestad voidaan huomata, ettd ihmisen koherenssia tukevien ainesten osuus on ehe-
at- typologiassa merkittdvampi kuin parjadavit ja erityisesti merkittavdmpi kuin sinnitte-
lijat-typologiassa. Erot eivét ole kovin suuret typologioiden vélilld, mutta riittdvén huo-
mattavat, jotta ne vahvistaisivat Aaron Antonovskyn salutogeenista mallia. Tutkija teki
haastattelujen ja analyysin aikana havainnon, ettd kaikki haastateltavat olivat tavallaan
selviytyjid. Nekin, jotka saivat matalampia pisteitd, olivat selviytyneet suomalaisen yh-
teiskunnan vaatimuksista ja 16ytidneet paikkansa. Tutkija jad kysymaéédn, onko tissd kyse
siité, ettd haastateltavien joukko on niin valikoitunut, ettd joukossa ei ollut niit4, joilta on
oman eldmén kontrolli suurelta osin tai ldhes kokonaan luisunut késisté. Sitédkin voi ky-
syd, ettd kertoivatko haastateltavat elamistddan hieman kauniimmin kuin se oikeasti on.
Tutkija padtyy arvelemaan, ettd kyse on enemmaén joukon valikoitumisesta kuin asioiden
kaunistelusta. Haastattelut eivét kuitenkaan olleet mitdén prinsessasatuja, vaan monet
asiat, mité tutkittavat toivat esille eldméstéén, olivat kuitenkin paikoin varsin karuja ja
kipeitdkin elaménkokemuksia.

Sinnittelijat-typologian tuloksia tarkasteltaessa keskeinen havainto on pyrkimys ja halu
selviytyd, vaikka eldmédssd on monenlaisia rajoituksia. Haastateltavien suhtautuminen
eldmédn on myonteistd, joskin osin se on paikoin surumielistdkin. Eldmé on eldmisen
arvoista, mutta sen toteutuminen toivotulla tavalla ei ole ldheskddn aina mahdollista.
Tutkijalle tuli mieleen, ettd jos Antonovskyn kolmiosaisen koherenssipistejaottelun si-
jaan olisi mahdollista tehda neliosainen jaottelu. (Kaikki haastateltavat saivat tdssé tut-
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kimuksessa véhintddn 49 pistettd.) Jos Antonovskyn koherenssin tunteen tutkimuksen
tarkoituksena olisi jatkossa ihmisen tuen tarpeen arviointi, niin tdllainen jaottelu voisi
olla aiheellinen. Tarpeet ja tuen tarve voisi olla hyvinkin erilainen alle 49 pisteen saa-
neilla. Tutkija jad miettimadn, onko tdhdn tutkimukseen jéttdnyt vastaamatta (ja jo ai-
emmin HeSSup tutkimukseen vuonna 1998 ja 2003) nimenomaan niité, joilla on alle 49
pistettd. Toisaalta sitten miettii, onko ylipadtdén olemassakaan merkittévésti niité, joilla
koherenssipisteet ovat alle 49. Johtopaétdsta siitd, ettd alhaisiakin koherenssipisteité on,
puoltaa edelld oleva timén tutkimuksen vertailu Lamsén (2009) tutkimukseen. Tdmén
tutkimuksen tuloksien perusteella sinnittelijét-typologiassa ei ole Lémsdn kuvaamia
marginalisaatiota, segregaatiota ja syrjaytymistd. Néin ne, joilla on vakavimpia syrjay-
tymisongelmia, voisivat olla niité, joilla on hyvin alhaisia koherenssipisteita.

Antonovskyn (1987b, 75, 133, 147-148) késitys on, ettd koherenssin tunne on globaali
orientoituminen eldméén. Se ei ole mikéddn selviytymiskeinojen valikoima, miten rat-
kaista tiettyja elamén (stressaavia) tilanteita. Se on yksilon luottamusta siithen, ettd han
voi selviytyd eteen tulevista tilanteista tavalla tai toisella. Antonovsky haluaa itse téh-
dentdi kolmea asiaa. Hén ei mielellddn puhu heikosta tai vahvasta koherenssin tunteesta.
Parempi on sanoa, ettd “mitd korkeammalla ihminen on koherenssin tunne jatkumol-
la, niin sitd todenndkoisempad on...” (“the higher one is on the SOC continuum, the
more likely it is...”). Tutkija yhtyy tdhdn Antonovskyn ajatukseen, silld kokemus, miké
analyysin my6td hénelle tuli oli juuri sama, mitd Antonovsky kuvaa. Kyse on toden-
ndkdisyyksistd. Toiseksi, vaikka malli on kulttuureidenvélinen (cross-cultural), niin se
vaihtelee laajasti. Kulttuuri (myo0s eri aikakausina) méérittelee ympériston ja koherens-
sin tunnetta arvioidaan suhteessa sithen. Tutkimuksen tuloksena saatiin typologioiden
liséksi sosiaalinen perusprosessi, jonka sisélld typologia on. Saatua sosiaalista perus-
prosessia peilataan luvussa 6.4.3. tutkittavien sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon.
Kolmanneksi Antonovsky haluaa muistuttaa, ettd koherenssin tunne ei ole mikdén maa-
ginen voima, joka mahdollistaa yksilolle kaikkien ongelmien ratkaisemisen. Se, jolla
on korkeammat koherenssipisteet, kykenee eldméén ratkaisemattomienkin ongelmien
kanssa adekvaatimmin kuin se, jolla on matalammat koherenssipisteet ja hédnen eldmén-
sé ei ole niin tuskallista. Eheét-typologiassa tima oli ndhtévissd. Rakentavalla, ilmavasti
elavilla, elamdnmyonteiselld ja juurevalla realistilla kaikilla oli positiivisten eldmén-
kokemusten rinnalla myos haastavia kokemuksia, mutta toisaalta myos kykyé kohdata
ndma haasteet.

Tassa tutkimuksessa ei pyritty osoittamaan mitddn keinoja, miten ihminen selviytyy elé-
mistddn tai edes osoittamaan kausaalisuhteita tiettyjen asioiden vililld. Avoimeksi jaa
se, ovatko tietyt asiat seurausta siitd, ettd ihmiselld on tietynlaiset koherenssipisteet eli
hidnen ominaisuuksistaan seuraavat tietyt asiat vai ovatko tietyt asiat hdnen elaméssaan
aiheuttaneet sen, ettd hénelld on tietynlaiset koherenssipisteet ja pysyvétko koherenssi-
pisteet tietylla tasolla juuri ndiden asioiden vuoksi. Kysymys on siis perinteinen eli onko
kyseessd ithmisen perimédsti johtuva ominaisuus vai onko ympéristd (eliménkokemuk-
set) muokanneet hénet tietynlaiseksi. Tutkija yhtyy Itédpuiston (2005, 97-99) ajatukseen,
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ettd selviytyminen tulisi ndhdé laajemmin kuin vain eliméan lopputuloksena. Sité tulisi
arvioida kussakin késilld olevassa hetkessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittda, millaista ihmisen toimintaa eri koherenssi-
pisteiden takana on. Syntynyt substantiivinen teoria koskee tité aineistoa. Ndin todetta-
essa kyse ei kuitenkaan ole perinteisestd yleistettdvyyden ongelmasta, koska tilastollinen
yleistettavyys koskee kvantitatiivista tutkimusta. Kyse on siitd, miten tutkija on kyennyt
tulkitsemaan ja oivaltamaan ja voitaisiinko nditd oivalluksia kéyttdd myohemmin uusis-
sa yhteyksissé. (Koskennurmi-Sivonen 2004/2007.)

6.4.2 Eliminkulku

Tutkimuksen tuloksena syntyi sosiaalinen perusprosessi, jonka sisddn on rakentunut ty-
pologia. Sosiaalinen perusprosessi on kuvattu kuviona, jossa se alkaa vasemmalta ja ete-
nee oikealle ja jatkuu vaakatasossa nuolen suuntaan (Kuvio 7, s. 47). Jos kuvio kuvaisi
ihmisen koko eldménkulkua, olisi vasemmalla syntyma ja oikealla kuolema. Tutkittavat
eivét kuitenkaan juurikaan kuvanneet historiaansa syntymastd alkaen. Heidén puheensa
ulottui 1dhinnd itse muistettuun lapsuuteen. Toisaalta kuolemaan liittyvistd asioista saa-
tettiin puhua, mutta sen ajankohta oli luonnollisestikin epéselvd. Syntynyt sosiaalinen
perusprosessi on kuva elaménkulusta.

Elaménkulusta voidaan esittdd kolme metaforaa. Ensinndkin voidaan valita syklisen
kaaren perspektiivi elettyyn elaméén. Tassd metaforien ryhmaéssa kielikuvat ovat taval-
lisimmin puoliympyré, ympyra tai sykli. Metaforissa tulee esiin luonnon kiertokulku.
Kuoleman ja eldmin mielikuvat ndyttaytyvét siind. Tadma metafora ei jitd litkkumati-
laa yksilollisille eroille. Elamé on ennalta rytmitetty. Mielikuvat ovat konventionaalisia,
traditionaalisia ja yleismaailmallisia. (Vilkko 1997, 139; 2000, 79.) Kaaren ja ympy-
rdn keskeisin ero on siind, ettd ympyrassi kaikki ikdvaiheet ovat samanarvoisia, mutta
kaaressa ne ovat eriarvoisia. Kaari kuvaa sitd, miten syntymastd noustaan vasemmalta
puolelta kaarta ylos ja laskeudutaan edelleen kuolemaan oikealla puolella. (Tuomi 2000,
14-15.)

Elaménaika voidaan esittdd myo0s jatkumona. Yksinkertaisin tapa esittdd asia on aikaja-
na, jossa on alku- ja pditepisteet. Janaa voidaan ajatella matkaksi, jonka ihminen kulkee.
Suoraviivaisuuteen voidaan liittdd polkuja ja risteyksid verkostoiksi. Erona edelliseen
on, ettd yksil6llisyydelle valinnoissa ja toiminnassa jié tilaa enemman ja siind on vaih-
telumahdollisuuksia, mutta mielikuvat ovat vanhoja ja traditionaalisia. (Vilkko 1997,
139; 2000, 79.) Pyhd Augustinus (n. 354—430) esitti uudenlaisen Vanhan testamentin
traditiosta nousseen lineaarisen aikakésityksen, joka poikkesi antiikin syklisestd aika-
kasityksestd. Syklisessa késityksessé aika jatkui loppumattomiin, mutta uudessa lineaa-
risessa kisityksessd aika oli "ainutkertainen kokonaisilmié”. Témaé tarkoittaa sité, ettd
asiat eivit tapahdu uudelleen ja uudelleen. Biologinen evoluutioteoria 1800-luvun lop-
pupuolella vahvisti lineaarisen aikakisityksen aseman. Nyt lineaarinen aikakésitys on
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niin vahva, ettd puhuessamme esimerkiksi eldménkaaresta tarkoitamme kuitenkin itse
asiassa etenevé viiva-metaforaa. (Tuomi 2000, 15-16.)

Kolmas tapa ldhestyéd asiaa on ndhdd elaméantapahtumat kirjavana massana. Yksilon ela-
minkulku on ymmérrettavissd, kun timd massa kootaan yhteen ja jérjestetdan. Siindkin
on perinteisid, totunnaisia ja vakiintuneita mielikuvia. Se eroaa edellisisté, koska elé-
ménaikaa kootaan jilkikédteen palasista sekd puntaroidaan eldménkulun vaiheisiin ja
siirtymiin liittyvid merkityksid. Ndin tuotetaan jatkuvuutta ja eldminvaihereflektiota.
(Vilkko 1997, 139-140; 2000, 79-80.)

Kielikuvat siséltavét kaarta kdytettdessd ajatuksia siitd, ettd el&dmdéssd on kaksi puol-
ta kevét—syksy, aamu-—ilta, kukoistaminen—lakastuminen ja nidmé seuraavat toisiaan.
Jatkumoa kéytettdessd puhutaan, ettd tie on suora, mutkainen, kivinen ja niin edelleen.
Thminen on matkalainen ja vastaavasti eldmén ajatellaan olevan maallinen vaellus tiel-
1a. Kolmannessa vaihtoehdossa on esilld mielikuvia tilkkutikin tai palapelin kaltaisista
asioista. Metaforalla saadaan rajallinen ja tietoisesti rakennettu sellaisesta, joka on ol-
lut epéselva rajoiltaan, satunnainen ja monimuotoinen. Jatkuvuutta luodaan esimerkik-
si varjadmalla haalistunut, mutta toisaalta epdjatkuvuuttakin on ldsni ja palapelistd voi
esimerkiksi puuttua pala. Kolme eldminmetaforaa eldé kulttuurisessa tajunnassa rinnak-
kain ja jopa yhdistelmid muodostaen. Ne eivét missddn tapauksessa sulje pois toisiaan.
(Vilkko 1997, 16-17; 2000, 79-80.) Téssad tutkimuksessa emergoitunut sosiaalinen pe-
rusprosessi on jatkumo eli se on etenevi viiva- metaforan mukainen. Se on eldméankulun
mittainen selviytymiskamppailu.

Elaménkulun kerronnassa on monia malleja. Ensimmaéinen klassinen malli on eldmén-
kulun malli, joka huomioi kehityshistorian. Jalkikéteen tarkasteltuna eldminkulkuun
16ytyy yhtendisyyttd. Muodostuu ehed ja aukoton identiteettikertomus. Kertomus on
yksilinjainen ja siind eldméantapahtumat ketjuuntuvat ja vaiheistuvat. Poststrukturalistit
pitdvdt mahdottomana yhtendisyyttd elimdidn luovan omaeldmakerran. EIama on hei-
dian mukaansa hahmotonta ja kaoottista. Uusi postmoderni kiistdd mahdollisuuden 16y-
tdd eldmén merkityksen. Kaoottisuuden viite on kumoutunut kéyténnon kautta ja myds
elaminkertomusten tutkijat ovat samalla linjalla. Omaeldmékerta on tullut suosituksi
kaytannoksi kerrottaessa omasta eldmaéstd, reflektoidessa sitd. Epdjatkuvuutta hyodynta-
vé postmoderni eldmékerta merkitsee kaoottisuuden ja hahmottomuuden ottamista hal-
tuun. Haltuunotto tapahtuu kertomalla ehjéksi. Eldmikertaansa tuottava ihminen siirtda
kokemusta puhuttelemalla toisia ihmisid ja kaaoksella on ndin mahdollisuus jasentya.
(Kosonen 2000 13-31; Vilkko 2000, 81-82.)

Elaménkertomusta voidaan kéyttdd myds, kun pyritddn saamaan oma eldmé hallintaan.
Ajatuksena on, ettd yhéd uudelleen kerrottaessa identiteettikertomusta se muokkautuu ja
se toimii terapeuttisena vélineend. Tavoitteena on eldmén ehjiksi kertominen ja jatku-
vuuden ideaaliin pyrkiminen. (Vilkko 2000, 82.)
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Vilkon (2000, 84) mukaan myo6hdismodernissa siirrytddn yhd enemmén jatkuvuuden
luomiseen jatkuvuuden kuvaamisesta. Usein jdddadn tilaan, jossa elaménkulun pohdinta
on tiivistd (esim. kriisit ja siirtymét). Epdjatkuvuuden tilassa tarvitaan tapahtumia yh-
teen sitovaa puhetta, reflektiota. Muistoja, puheita ja vaiheita sidotaan yhteen. Vilkko
ehdottaa nimed “’pieni vaihekertomus” postmodernille omaeldmékerran ominaisuudelle,
’joka katkoo jossain médrin tarinan progressiivisuutta ja yli vaiheiden sidontaa, mutta
tuottaa intensiivistd, tihentynyttd vaihereflektiota”. Téllainen intensiivinen hetkiin pa-
neutuminen on jollain tavalla jopa vastakkainen kuin pitkittdisen eldméanprosessoinnin
lapikdyminen. Néin ainakin, kun on puhe eldménkerronnan kokoamisesta tutkimustar-
koituksiin.

Tutkija l14hti tdssé tutkimuksessa haastatteluissaan selvittdméén tutkittavan eldmaii tiet-
tyjen elimén osa-alueiden kautta. Koska hén 14hti hyvin avoimin mielin haastatteluihin,
ei hin paneutunut esimerkiksi siithen, mité eri tapoja ldhestyé haastateltavaa olisi. Ndin
jélkeenpdin on mielenkiintoista todeta, etté tutkija kuuli paljon téllaista intensiivistd ker-
rontaa, “pienid vaihekertomuksia”. Haastateltavat liikkuivat ajatuksissaan joustavasti
eldménsa eri vaiheissa ja teemoissa kysymysten johdattamina. Lopuksi, kun tutkija kavi
teemat ldpi, antoi hdn tutkittaville vield mahdollisuuden kertoa joitakin heille tarkeité
asioita. Tahdn kysymykseen jotkut vastasivat erityisen intensiivisesti kertoen jonkin hei-
td koskettaneen tapahtuman.

Tutkija koki riittiméttomyyttd kerdtessddn aineistoa. Tarkoitus ei ollutkaan saada ko-
konaista eldmié nauhoitettua ja paperille kirjoitettua lyhyen haastattelun aikana, mut-
ta jotain tuntui jadvan kesken. Rauhoittava vastaus tdhédn oli paitsi Vilkon (2000, 84)
”pienet vaihekertomukset”, niin myds Kososen (2000, 85-86) kuvaamat pienet ela-
mét”. Lansimaisen eldménkertomisen ihanne on ollut suuri elamé esimerkillistd eldmaé
tarkoittaen. Mutta elimédkertojen erdét juuret 10ytyvat esimerkiksi hautakirjoituksista.
Néamai epitafit ovat lyhyitéd ja epéjatkuvia. Nyt on uudelleen alettu korostaa ”pienié ja
epdjatkuvia eldmén esittdmisen muotoja” (esimerkiksi niin sanottujen tavallisten ihmis-
ten péivéakirjat). (Kosonen 2000, 85-86.)

Téssa sovelletaan melko vapaasti Vilkon (1997, 22-23) ajatuksia kirjoitetun omaeldmé-
kerran tutkimisesta. Ne tulevat tietyll tavalla hyvin ldhelle sitd, mitd timén tutkimuksen
tutkija teki. Tavoite vain oli erilainen. Vilkkoa kannatteli kysymys siitd, miten eldmé
jasentyy omaelamédkerraksi. Taméan tutkimuksen tutkijaa kannatteli kysymys, mité té-
mén ihmisen eldmissd on tapahtunut ja miten hin on ndma tapahtumat kokenut. Vilkko
puhuu “omaeldmaikertasopimuksesta” tarkoittaen, ettd kertoja ja lukija kommunikoivat
tekstin vélitykselld. Omaeldmaikerta muotoutuu kirjoittamis- ja lukemisprosessin kautta.
Vuorovaikutus ei ole reaalimaailmassa tapahtuvaa puheen tuottamista, mutta kuitenkin
se on intiimid kommunikatiivisuutta. Tédssékin tutkimuksessa tutkijalle tuli vastaava
kokemus. Tutkija toki kohtasi autenttisesti tutkittavansa, mutta timén jilkeen seurasi
kuullun litterointi ja koodaaminen seké analyysin eri vaiheissa uudelleen ja uudelleen
tekstiin palaaminen. Tutkija etdéintyi itse haastattelutilanteesta ja kommunikoi tekstin
vilitykselld tutkittavan kanssa. Irrottautuminen itse haastattelutilanteesta tapahtui myos
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konkreettisesti siten, ettd tutkija ei halunnut tehdé litterointia vilittomaésti haastattelun
jilkeen, vaan se tuntui helpommalta jonkin ajan kuluttua. Toimintatapa ei perustunut
teoreettisen tiedon hyddyntdmiseen, vaan intuitioon. Tunne varsinaisesta kohtaamisti-
lanteesta oli niin vahva ja ldheinen, ettd oli tarve etdéintyd ennen kuin tutkija uudelleen
paneutui asiaan.

Vilkko (1997, 73) kirjoittaa siitd, kuinka hdmmentdvd kokemus oman aikalaisen el-
méintarinan lukeminen on. Hén tunnistaa tarinoista paljon asioita ja hén jii miettiméén,
mika niissé tarinoissa puhuu (= hénen tutkimusongelmansa), koska kerronta on niin il-
miselvdd ymparoivdd merkitysmaailmaa”. Sama ongelma oli tdimén tutkimuksen teki-
jélla. Haastattelut olivat jokainen ainutlaatuisia, mutta kuitenkin kaikki oli niin tuttua.
Ensimmaisessé vaiheessa koodaus oli hyvin haparoivaa ja tutkija teki sen hyvin véljésti
ajatellen, ettd helpompi on poistaa epdadekvaatteja koodeja kuin pdinvastoin. Kaksi asi-
aa Vilkolle (1997, 73) kuitenkin on selvdi eli on olemassa kaksi tasoa: eletty elimé ja
kerrottu eldmé. Lukijana ei voi erottaa, mikd on tutkittavan todella reaalimaailmassa
elamii eldmaa ja mika tarinaa. TAmén tutkimuksen tutkimusotteessa ei jidda pohtimaan
ndiden kahden tason eroa, vaan tdma tarinoitunut eldma on tutkijan kiinnostuksen koh-
teena. Tutkittava haluaa tietoisesti tai tiedostamatta tuoda tietyt asiat tutkijan aineistoksi.
Asetelma sopii hyvin tdhdn tutkimukseen, silld kyse on viimekadessa siitd, miten ihmi-
nen oman eldménsa kokee.

Omaeldmakerta ei ole siis tapahtunut sellaisenaan reaalimaailmassa. Tarina on tapahtu-
nut ihmiselle, joka sen kertoo. Se on sidottu yksilodn ja tilanteeseen, mutta se on myds
kulttuurisidonnainen. Tarina on kerrottu sithen kulttuuriin sopivalla tavalla. "Eldmén ku-
vat ovat tietyn yhteiskunnan kuvia.” (Vilkko 1997, 92.)

Tutkija ihmetteli tatd tutkimusta tehdessddn sitd luontevuutta ja sujuvuutta, mika oli niis-
sé keskusteluissa, joita hidn kavi tutkittavien kanssa. Hdn mietti, mistd ndma ihmiset
tulivat tahén tilanteeseen ndin “valmiina”. Tutkijan teki mieli olla tyytyvdinen omasta
tutkijan ammattitaidostaan, mutta mielessa oli kuitenkin epdilys, ettéd tdssd on varmaan-
kin paljon muuta, joka vaikuttaa asiaan. Jotain viitteitd siithen, mité se voisi olla, 16ytyi
edelleen Vilkon (1997, 132) kirjasta. Han esittid, ettd jokaisessa kulttuurissa on tietyn-
laisia narratiivisia muotoja ja malleja, joita ihmiset kdyttavit, kun he kertovat elaménsa
tarinoita. Lénsimaisen kirjallisen autobiografian traditio vaikuttaa siihen, ettd ihmiset
tietdvat, mitd pitdisi kertoa. Tdma malli on yhtendinen, mutta niin vélja, ettd se antaa
tilaisuuden myo6s omaleimaisen tarinan kertomiseen. Tadma nakokulma selittdd osaltaan
haastattelujen luontevuutta. Toinen asia, miksi haastattelut olivat niin luontevia, voisi
olla haastateltavien motivoituneisuus ja se, ettd he olivat ehké etukiteen pohtineet ti-
lannetta. Oli melko vaikea saada haastateltavia, joten tutkija arvosti ndiden ihmisten
aktiivisuutta ja osoitti sen heille, mika sekin luultavasti lisdsi motivaatiota. Sanasto, jota
kertoja kéyttdd on sama ympardivan kulttuurin kanssa, mutta se ei tuota tietyn sisél-
toisid tarinoita, vaan vaihtelevuutta on. Grounded theory -metodologian niakdkulmasta
lahes yhtendisen termiston kéyttd helpotti koodausta. Haastateltavat ymmaérsivét tutki-
jan kysymykset samalla tavalla ja tutkija ymmarsi haastateltavien sanoman. Ainoastaan



152 Pohdinta

silloin, jos tutkittavalla oli tutkijalle vieras ammatti tai harrastus, niin haastateltavan
ymmartdminen vaati haastattelijalta ponnistelua yhdistelld asiat oikein tai termistoa piti
tdsmentédé haastateltavalta.

Heikkinen (2000, 199-200), joka on tutkinut ihmisten kokemusta eldmaistd ja vanhe-
nemisesta, sanoo ihmisen kertoessaan itsestéédn ja kokemuksistaan keskustelevan oman
itsenséd kanssa. Ihminen kéy 1&pi muistojaan ja mielikuviaan. Eldméa tarkastellaan tdssd
hetkessé taaksepdin katsoen. Kertoja saattaa muistaa tapahtumat védérin, mutta tunne,
joka tapahtumiin tietyssd hetkessé liittyy, on aito. Tulevaisuuskin on mukana, joskin se
on usein taustalla. Vanhenemisen kokemuskertomusta Heikkinen pitdéd aina ajallisena
kertomuksena, jonka tarkoitus on kokonaisuuden nédkeminen eletystd eladmaista ja omasta
itsestd. Tassa tutkimuksessa oli tietoisesti tulevaisuusulottuvuus. Tulevaisuuspohdinnat
ovat samaan ikédluokkaan kuuluvilla samantyyppisié, koska tulevaisuus, joka on edessa,
on muotoutumassa yhteisessé todellisuudessa (Jyrkdma 2005, 350).

Haastateltavien kerrontaan vaikuttavat myds aikuisidn aikaperspektiivit. Tutkimusten
mukaan, mikéli haastateltavana ovat alle 23-vuotiaat, niin heiddn puheessaan luonnol-
lisesti on etusijalla tulevaisuuden pohdinta. Siirryttdessd 23—39-vuotiaisiin elamén tayt-
tad tyo ja perhe. ”Ruuhkavuosille” on ominaista kuten edelld pitkén aikavilin tavoit-
teet, mutta myds tyon ja perheen mukanaan tuoma péivittiistenkin tavoitteiden tarkeys.
Eldman rajallisuus todellistuu 40—50-vuotiaille. Siitd seuraa eldmén arvojen uudenlainen
tarkastelu. Vaihdevuosi-idssd muistellaan ja ymmarretddn, ettei vanhaan enda ole paluu-
ta. Tulevaisuus voi tuntua epavarmalta. 60 vuotta tiyttaneilld tulevaisuutta ei pohdita ko-
vin paljon tai jos pohditaan, niin se ei ulotu ajallisesti kovin pitkille eteenpiin (Blinnikka
1982, 133-135.) Koska ihmiset eldvit pidempéén kuin ennen ja keskiméérdinen elinikd
nousee, on alettu puhua niin sanotusta kolmannesta idstd. Témaé on lisdnnyt eldkeikédisten
tulevaisuussuuntautuneisuutta. (Karnd 2009, 188.) Taman tutkimuksen haastateltavilla
oli useilla jo paljon elimidnkokemusta ja he olivat pohtineet elimdd monelta kannalta.
Eldkeikéd oli ldhelld ja eldamén rajallisuus oli haastatteluissa konkreettisesti ldsnd. Osa
haastateltavista oli niitd, jotka elivét kiireistd aikaa tydeldméssd ja/tai perheen kanssa.
Talloin eldma oli paljolti tissd ja nyt. Tulevaisuutta mietittiin, mutta ei vield vanhuutta
eikd kuolemaa.

6.4.3 Sosiaalinen ja kulttuurinen ympiristo

Tédma tutkimus ei ole eldminkulkututkimus, mutta koska tulokseksi syntyi typologioi-
den ohella eldaminkulkua kuvaava sosiaalinen perusprosessi, niin tissi peilataan haas-
tateltavien kokemuksia heitd ympérdiviin yhteisoihin ja koko yhteiskuntaan. Jokelan
(2005, 32) mukaan elamankulku on kokemuksellinen prosessi ajassa. Se tapahtuu tietty-
nd aikakautena kunkin yksilon elaméssa. Kulttuuriset ja sosiaaliset olosuhteet ja kunkin
ihmisen yksilolliset kokemukset muodostavat ainutlaatuisen kokonaisuuden. Jokaisella
on oma kertomuksensa eldméstddn, mutta se on kuitenkin osa hintd ympéardivin yh-
teiskunnan kokemusta (Pohjola 2000, 100). Bellin (1976, 146) mukaan jokainen ih-
minen on olemassa suhteessa tiettyihin olosuhteisiin, jotka vallitsevat yhteiskunnassa.
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Yhteiskunnassa etsitdén merkityksié, jotka Bellin mukaan liittyvit kulttuuriin, tyohon
ja uskontoon.

Tassd tutkimuksessa haastatelluista 15 on syntynyt 1945-1949. Yhdeksén tutkimukseen
osallistunutta on syntynyt 1950-luvulla. 1960-luvulla on syntynyt yhdeksén haastateltua
ja 1970-luvulla yksi haastateltu. J.P. Roos (1987, 35-38, 51-59) esitti sukupolviluoki-
tuksen, johon suomalaiset eri ikdluokat voidaan sijoittaa. Luokitus perustuu hdnen silloi-
seen tutkimukseensa, jonka aineiston perustana on kolme vuosina 1935-1980 keréttya
aineistoa ja luokitus ulottuu vain 1950-Iuvulla syntyneisiin. Luokitus alkaa 1910-luvulla
syntyneistd. Suomalaiset voidaan jakaa neljdén eri sukupolveen (rajat joustavia):

1)  Sodan ja pulan sukupolvi (1910- ja 1920-luvuilla syntyneet)

2)  Sodanjilkeisen jélleenrakennuksen ja nousun sukupolvi (vuosina 1925-1940 syn-

tyneet)

3)  Suuren murroksen sukupolvi (1940-luvulla syntyneet)
4)  Lé&hitiden sukupolvi (1950-luvulla syntyneet)

Kolmas ja neljds sukupolvi, joihin valtaosa timén tutkimuksen haastatelluista kuuluu,
eroavat hyvin paljon kahdesta ensimmaisestd. Molempien lapsuuteen liittyy tulevaisuu-
den toivoa. Suuren murroksen sukupolvi teki paljon ty6té, aineellinen hyvinvointi alkoi
lisdédnty4 ja turvattomuus viheni. (Roos 1987, 51-59.) Sukupolvien nimedminen on yh-
teiskunnan nopean muuttumisen vuoksi vaikeaa. Suuren murroksen jilkeen ldhididen
sukupolvi on edellistd sukupolvea hajanaisempi. Edelleen vuoden 1965 jilkeen syntynei-
den nimedminen on erityisen vaikeaa. (Kainulainen 2003, 76.) Hoikkala ja Paju (2008,
272,277, 281, 287-289) ovat kehittineet Roosin sukupolviajattelua siten, ettd l1ahididen
sukupolven he korvaavat hyvinvoinnin ja yksilollisen (pakko)valinnan sukupolvilla.
Hyvinvoinnin sukupolven edustajat ovat syntyneet 1960-luvun puolenvélin molemmilla
puolilla. Yksilollisen valinnan sukupolvi sen sijaan eli nuoruutensa 1990-luvulla. Tama
yksil6llisyyden ihannointi ndyttia jatkuvan edelleen. Vuosina 1946-49 syntyneiden voi-
daan sanoa my0s kuuluvan niin sanottuihin suuriin ikéluokkiin ja 1950-luvulla synty-
neiden hintdikdluokkiin. Hantdikdluokka nimitys viittaa suurien ikdluokkien jilkeisiin
suhteellisen suuriin ikdluokkiin. (Hoikkala ym. 2008, 272-273.)

Tamaén tutkimuksen tutkittavat ovat syntyneet kaikki vuoden 1945 jilkeen. Heiddn van-
hempansa ja/tai isovanhempansa ovat kokeneet sodan aikuisidlladan. Ylikarjula (1998,
47, 72) tutki vuosina 1911-1922 syntyneitd syddmentahdistinpotilaita. Hén totesi, etté
aikakausi ja ympaéristd, jossa tutkittavat elivit, oli vaikuttanut ja vaikutti heidén elé-
miinsd. Sota-aikana koetut asiat vaikeuttivat edelleen eheytymisen kokemusta vield
70-80-vuotiaanakin 1990-luvulla. Sota vaikutti nuoren aikuisen identiteettiin ja oman
eldmén vakiintumiseen ei ollut mahdollisuutta. Seuraavilla sukupolvilla on omanlaisen-
sa kokemukset ja osa niistékin traumaattisia. Sodan jalkeisen sukupolven elaméén sota
vaikutti vanhempien kokemusten kautta ja nédkyi muun muassa taloudellisena niukkuu-
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tena (Kujala 2003, 166—177). Nivalan (2010, 72—73) tutkimustulokset ovat samantyyp-
pisid. Hénen tutkimuksensa sotainvalideista osoitti, etté tutkittavilla oli kahdenlaista so-
takokemuksista selviytymistd. Toisaalta oli kokemuksia, jotka oli tydstetty vélittomasti
(véliton selviytyminen) ja kokemuksia, jotka ovat kulkeneet mukana koko eldmén ajan
(eldméan mittainen selviytyminen). Néin sotainvalidien eldmi on ollut 14pi koko eldmén
pyrkimystd kohti sisdistd vapautta. Eheys etsitdén niiden ehtojen vallitessa, mité kulla-
kin sukupolvella on (Ylikarjula 1998, 224). Sodan ja niukkuuden aika on lyényt monella
tapaa leimansa tdhéankin tutkimukseen osallistuneihin.

Ne haastelluista, jotka kuuluvat suuriin ja hantdikdluokkiin ovat saaneet melko lailla
perinteisen kasvatuksen. Eldma on ollut suhteellisen suojattua ja median vaikutus heidén
arvomaailmansa kehittymiseen on ollut vield sekin suhteellisen pieni. Merkkejad uuden-
laisesta arvomaailmasta on ollut heidédn nuoruudessaan ja se on vaistimaétta vaikuttanut
joihinkin eldmén henkilokohtaisiin ratkaisuihinkin myShemmalla i4lld. Haastateltavat
eivit tuo esille kuitenkaan individualismia, autonomisuutta, sekularisaatiota ja suhteel-
listamista siind méaérin kuin tdmin pdivin sosiologinen tutkimus niitd kuvaavat timén
paivén eldamaé leimaavina tekijoind. (Gerris 1994, 147: Helkama 1997, 243-247.) Paitsi,
ettd tutkittavat ovat padosin suurten ja hantdikdluokkien ihmisid, joiden eldiméssd ndma
arvot eivit ole vield kovin leimallisia, niin tutkimukseen ovat ehka valikoitunut nuorem-
mistakin sukupolvista ne, jotka eivit niitd arvoja elaméssédn kovin voimakkaasti ilmen-
ni. Voi olla niinkin, ettd ndma uudet elamén arvot nakyvit vasta selkedmmin tulevissa
tutkimuksissa ja ovat vasta timén pdivan nuorten ja nuorten aikuisten arvoja.

Edelld kuvatuista sodan aiheuttamista traumoista huolimatta suomalaisessa yhteiskun-
nassa oli sodan jilkeen kasvun ja toiveikkuuden ilmapiiri. Kansallinen yhtendisyys ja
pyrkimys rakentaa maata sodan tuhojen jilkeen olivat omiaan tukemaan yksilod arkisen
eldmin rankkuudesta huolimatta. Kaikkien tyOpanosta tarvittiin ja néin jokaisella oli
paikkansa yhteiskunnassa. Haastatteluissa nékyi se, ettd lasten ja nuorten oli tehtdvé pal-
jon ty6té sodan jélkeisind vuosikymmenind. Toisaalta sitten heille avautui mahdollisuus
kouluttautumiseen ja sosiaaliseen nousuun.

Haastateltavista monilla oli talonpoikainen tausta tai he olivat eldneet lapsuutensa maa-
seudulla tai hyvin maaseutumaisissa ymparistoissd pienissa kirkonkylissd. Maaltamuutto
ja uudenlaisten eldméntapojen omaksuminen sen seurauksena oli monelle tuttua.
Muutoksesta huolimatta monilla maalta muuttaneilla oli kuitenkin edelleen kiinteitd yh-
teyksid maaseudulle sukulaisten tai loma-asuntojen kautta.

Lisdksi haastateltavien eldméan aikana yhteiskunta on vaurastunut. Heistd osa on elanyt
lapsuutensa sodan jélkeisessd niukkuudessa ja osa hyvinvointivaltion kasvun vuosina.
Koulutusmahdollisuudet ovat kasvaneet haastateltavien eldimén aikana (Nevala 2008,
89). Haastateltavista suurten ikdluokkien edustajien elaméssa ndkyi mahdollisuuksien li-
sddntyminen selvimmin, vaikka jotkut joutuivatkin vield niukkuudessa eldméén ja kaik-
kia koulutustoiveita ei taloudellisista syistd voinut toteuttaa.
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Haastattelujen aikana, litterointivaiheessa ja vield ensimmaiisen koodauskierroksen ai-
kanakin aineisto vaikutti varsin heterogeeniselta. Analyysin edetessd aineistosta alkoi
hahmottua typologiat ja sosiaalinen perusprosessi. Aineistossa ndkyi myds tietynlainen
yhtendisyys, jonka tutkija tulkitsi kulttuuriseksi yhtendisyydeksi. Suomalainen kulttuuri
on 1900-luvulla ollut yhdenmukainen tavalla, joka on kansainvélisestikin katsoen poik-
keuksellista. Tédstd on monilla tieteenaloilla samansuuntaisia arvioita, esimerkiksi yh-
teiskunta- ja humanistisissa tieteissd. Yhdenmukaisuus yhteiskunnassa ndkyy siind, ettd
kulttuurituotteet, symbolit ja myytit eivét juurikaan ole kerrostuneet. Kaikilla on taval-
laan yhteinen todellisuus Suomessa. (Jokinen, Saaristo 2002, 61.)
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JOHTOPAATOKSET JA
JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan esittdd seuraavat johtopaatokset:

L.

Tutkimustulokset tukevat Antonovskyn salutogeenista mallia ja vahvistavat aiem-
pia koherenssin tunteesta tehtyji tutkimustuloksia. Muodostetun substantiivisen
teorian mukaan, miti korkeammat koherenssipisteet ihmiselld on, sitd enemman
hinen eldmaissddn on eheytti lisddvia tekijoita.

Tutkimuksessa paddyttiin kolmeen typologiaan, ehedt, parjadvit ja sinnittelijét,
jotka jakautuvat vield useaan alatyyppiin. Kaikki typologiat kuvasivat selviytyjia.
Haastateltavat olivat valikoituneet suuresta joukosta ja selvittimatta jii, millaisia
kokemuksia heitd vihemmén pisteitd saaneilla olisi ollut. Epéselvéksi jad, onko
olemassa vield joku neljds koherenssipisteryhmad, jolla pistemaérd on alle 49 ja
joista muodostettua typologiaa ei voisi endd sanoa selviytyjaryhméksi.

Toisaalta voidaan my®s pohtia, olivatko kaikki selviytyjid sen vuoksi, ettd heillé oli
sdilynyt koherenssintunteen suojaava vaikutus verrattuna muihin tdhén tutkimuk-
seen osallistumattomiin henkildihin. Namé ihmiset, joilla ei ole suojaavaa vaikutus-
ta enda tietyilld pistemaérilld, eivat ehka jaksa vastata tutkimukseen. Suojaava tekija
voisi olla ldhisuhteiden kannattelevuus, myonteisyyteen pyrkiminen, olennaiseen
keskittyminen ja arvot, kuten tdssi tutkimuksessa sinnittelijat-typologiassa.

Tutkimustulosten perusteella ei ole mahdollista tehdd johtopéatoksid haastatel-
tavien eldméssd tapahtuneiden asioiden vilisistd kausaalisuhteista. Kuitenkin
tulosten perusteella voidaan péételld, ettd lapsuuden ihmissuhteilla ja niistd seu-
ranneilla kasvuolosuhteilla on merkittédvé vaikutus lapsen eldméén. Sinnittelijat-
typologiassa on enemmaén kielteisid lapsuudenkokemuksia kuin eheét-typologi-
assa. Tastd voisi padtelld, ettd lapsuudenkokemuksilla on jonkinlaista vaikutusta
koherenssin tunteeseen.

Eheit-typologiassa on havaittavissa tietynlainen henkinen liikkkumavara elaméssa.
Tatd liikkumavaraa monenlaiset asiat sinnittelijat-typologiassa rajoittavat. Rajoittavia
tekijoitd ovat lapsuuden kokemusten liséksi fyysinen rajoittuneisuus, kapea-alaisuus,
aikuiseldmén eheyttd hajottavat tekijét ja epédvarmuus tulevaisuuden edessd. Mitka
niistd tekijoistd ovat vaikuttaneet koherenssipisteisiin ja mitkd ovat seurausta tietyn-
laisista koherenssipisteistd, on vaikea tillaisella tutkimuksella paétella.

Kaikkien kolmen typologian kuvauksista on luettavissa, ettd riippumatta koherens-
sipisteistd eldméssi on vaikeita asioita. Oleellista on eroavuus, miten ndihin vaikei-
siin asioihin suhtaudutaan. Edelld mainittu henkinen litkkumavara luo mahdollisuu-
den kohdata ndmé vaikeat asiat rakentavasti ja 10ytda nithin my0nteisié ratkaisuja.
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Haastattelut olivat paitsi kunkin tutkittavan kuvauksia omista kokemuksistaan
myd&s kuvausta tietystd ajanjaksosta Suomen historiassa ja siten kontekstuaalises-
sa yhteydessa siihen aikaan, jolloin haastateltaville oli tapahtunut heidén eldmén-
kulkunsa kannalta keskeisid tapahtumia. Tdma tutkimus edusti eldiménhallintatut-
kimusta. Sité olisi voinut tdydentd sen rinnalla tuotettu sukupolvitutkimus, joka
muodostuu luontevaksi jatkotutkimusaiheeksi.

Jatkotutkimusehdotukset:

1.

Substantiivisesta teoriasta voisi kehittdd edelleen formaalin teorian. Formaaliin
teoriaan voidaan periaatteessa padsté substantiivisen teorian teoreettisella syven-
tamiselld, mutta usein on myos hyodyllistd hankkia uutta empiiristd aineistoa.
Mikali tdmédn tutkimuksen tekijé itse jatkaisi tatd tutkimusta, hin kéyttéisi seka
teoreettista syventdmistd aiempien tutkimusten entistd laajemmalla integraatiolla
ja lisdaineiston kerddmista.

Téllaisenaan tutkimus lisd ldhinnéd teoreettista tietimysté ja sen suora kiytdnnon
hy6ty on vdhdinen. Jotta saataisiin tietoa kliinisen auttamistyon kdyttdon, tutki-
musta voisi suunnata myohemmin siten, ettd saatuja typologioita, niiden tyyppeji
ja tyyppien ominaisuuksia tutkittaisiin tarkemmin.

Koska sosiaalinen ja kulttuurinen ymparistomme muuttuu koko ajan, eri suku-
polvien koherenssikokemusten tutkiminen olisi mielenkiintoista. Ndin nihtéisiin,
muuttuvatko koherenssipisteiden takana olevat tekijét ajassa.
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Tama tutkimus on tehty Turun yliopiston kansanterveystieteen oppiaineessa. Se on osa
suomalaisen tyOikdisen vdeston psykososiaalista terveydentilaa ja selviytymistd koske-
vaa seurantatutkimusta (HeSSup).

Viitoskirjani ohjaajina ovat olleet LT, professori Sakari Suominen ja VTT, dosentti
Henrik Linderborg. Yhteistyohon Turun yliopiston ja Sakari Suomisen kanssa paadyin
kiinnostuttuani koherenssin tunteen kéisitteestd ja siitd tehdyistd tutkimuksista. Kiitdn
Sakari Suomista saamastani ohjauksesta. Olen saanut tehdd tutkimusta hyvin itsendi-
sesti luottaen siihen, ettid saan tukea aina tarvittaessa. Henrik Linderborg oli tukenani
erityisesti silloin, kun analysoin aineistoani. Tydskennellesséni aluksi varsin heterogee-
niselta vaikuttaneen aineiston parissa sain héneltd rohkaisua. Suuri kiitos siitd! Lisdksi
olen iloinen siitd, ettd ohjaajani perehdyttivit minua osaltaan kansanterveystieteeseen ja
sosiologiaan. Edelleen kiitdn molempia ohjaajiani kérsivillisyydestd tyoni moninaisissa
vaiheissa aina tyon valmistumiseen asti.

Viitoskirjani esitarkastajina ovat olleet LKT, professori emeritus Jukka Aaltonen, VTT,
dosentti, lehtori Ullamaija Seppili sekd THT, professori Pdivi Astedt-Kurki. Kiitin hei-
td huolellisesta paneutumisesta tyohoni. Heiltd saamani kriittinen ja rakentava palaute
korjausehdotuksineen auttoi selkeyttiméén tyoténi.

Professori Sanna Salanterdd kiitédn siitd, ettd hén oli kiinnostunut tydstini ja antoi tyotini
eteenpdin vievad palautetta. Koska olen taustaltani hoitotieteiliji, hdnen hetkellinen mu-
kanaolonsa tutkimusmatkallani vahvisti minun turvallisuudentunnettani ja tutkijuuttani.
Hénen kanssaan keskustellessani sain puhua “omalla tieteelliselld didinkielelldni”. FM
Helena Rautiaista, TtM Tiina Karttusta, YTM Aarno Hyvosté, fil.yo Minna Rantalaa ja
AMK -opiskelija Ville Rutasta kiitin avusta kielenhuollossa, oikoluvussa ja tietoteknii-
kan hyddyntdmisessd. Tyonantajaani Lahden Diakoniaséddtioti kiitén siitd, ettd minulle
mahdollistettiin sekd opintovapaa etté osa-aikatyd puoleksi vuodeksi.

Suuret kiitokset ansaitsevat myoOs ne henkil6t, joita haastattelin tutkimustani varten.
Ilman ndiden henkildiden apua tutkimukseni ei olisi koskaan valmistunut. En lakkaa
himmastelemasta sitd, miten ystivéllisid, aitoja ja pyyteettomii tutkittavani olivat.

Edella lueteltujen liséksi haluan kiittdd ystavidni, tyotovereitani ja lahisukulaisiani mu-
kana eldmisestd. Jo aikaa sitten péétin, etten luettele vaitoskirjani Kiitokset-luvussa kaik-
kien kiitettdvien nimid. Ndin ensinndkin siksi, ettd listasta tulisi kovin pitkd. Toiseksi
pelkddn unohtavani jonkun henkilon nimen. Koska poikkeus vahvistaa sddnnon, kii-
tdn kuitenkin muutamaa henkil6d nimeltd. Kiitdn ammatillista esikuvaani, ystdvéani,
SHO Eeva-Liisa Jarlaa pitkéjénteisesté kannustuksesta. Han uskalsi kysyé tutkimukseni
etenemisestd sellaisinakin hetkind, kun tutkimus ei tuntunut etenevén ja uskoni omaan
asiaani hieman horjui. Hanen kysymyksensa antoivat myos virikkeité jatkaa eteenpdin.
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Edesmenneille appivanhemmilleni Vieno ja Uuno Rutaselle olen kiitollinen yhteisis-
td vuosista. Ndind vuosina sain oppia heiltd elaminviisautta, joka kantaa vaikeidenkin
vaiheiden yli. Vanhempiani Aino ja Heikki Tuloiselaa kiitén turvallisesta kasvuymparis-
tostd ja koulutusta suosivasta ilmapiiristd. Intoa itsensd kehittdmiseen ja opiskeluun on
riittdnyt varmaankin vahén yli sen, mitd he odottivat.

Kiitdn perhettdni pitkdmielisyydestd tdtd joskus loppumattomalta tuntunutta hanket-
ta kohtaan. Lapsiani Villed ja Jennid kiitdn paitsi konkreettisesta avusta arjen kiperis-
sd ja stressaavissa tilanteissa, my0Os saamastani henkisestd tuesta. Villen kannustavat ja
pelkistetyt kommentit ("Kyl’ si siit” selvidt.””) olivat uskottavia. Jennin kanssa olemme
kayneet naiselliseen tapaan vdhdn monisanaisempia keskusteluja, parhaat niistd saunan
lauteilla. Aviomiestdni Hannua kiitdn ldmpimaésti ja rakkaudella siitd, ettd hin jaksoi
tdmankin taipaleen kanssani kulkea.

Taloudellista tukea tyohoni olen saanut Tapio ja Maire Jarvisen rahastosta.

Lopuksi Lealiisa Kivikarin runo Kutsumus. Tdmi runo kantoi minua tutkimukseni lop-
puvaiheessa.

Matkan jilkeen on mahdotonta kertoa
kuinka monta kertaa epdroi
levottomana ajatteli luovuttaa,
vaihtaa suuntaa.

Muistoilla ei ole endd kaikua.

Hiljaisuus muistaa kiven, jonka heitti veteen
renkaat alkoivat laajentua, laajentua —

Metsa-Nuuttilassa 18.9.2012

Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen
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10 LITTEET

Liite 1: Haastattelupyynto, tutkimuksen ensimmiinen vaihe

Lammi  15.8.05
Hyvi vastaanottaja

Teen viitoskirjaa Turun yliopiston Kansanterveystieteen osastolle. Viitoskirjatutkimukseni
tarkoituksena on selvittdd, millaiset tekijat elaménhistoriassa ja timédn hetkisessd

eldmantilanteessa vaikuttavat 30—60 —vuotiaiden suomalaisten elaménhallintaan ja

selviytymiseen eldmassé.

Viitoskirjatutkimukseni liittyy Turun yliopiston “Terve Suomi” -tutkimukseen (“Terveys,
hyvinvointi ja ihmissuhteet Suomessa”), johon Te, hyvd vastaanottaja, olette vastannut

vuosina 1998 ja 2003. Tédmdn vuoksi ldhestyn nyt Teitd pyynnolld osallistua
haastattelututkimuksena toteutettavaan tutkimukseen. Pyrin haastatteluilla saamaan

tarkennettua ja laajempaa tietoa “Terve Suomi” — kyselylomakkeilla kerdtyn tiedon rinnalle.
Haastattelun tulosta suhteutetaan lomakkeella mitattuun eldiménhallintaan (koherenssin tunne).

Haastateltavien joukko on valittu ”Terve Suomi” — tutkimukseen vastanneista satunnaisesti.
Tavoitteenani on haastatella noin 30 henkild. Haastattelun kesto on noin yhdestéi kahteen
tuntiin. Haastattelutilanne on tarkoitus nauhoittaa ja siirtdd paperille myohemmin nauhalta.

Haastattelut ovat ehdottoman luottamuksellisia: haastateltavien henkil6llisyyttd ei

paljasteta ulkopuolisille missdén tutkimuksen vaiheessa. Nauhat ja paperille kirjoitetut

haastattelut havitetdén tutkimuksen valmistuttua. Teiddn on missd tahansa vaiheessa tutkimusta
mahdollisuus kieltdd antamienne tietojen kiytto tutkimuksessa.

Teen tyoni vanhempien tutkijoiden ohjauksessa. "Terve Suomi” — projektin vastaava johtaja on
professori Markku Koskenvuo. Turun yliopistolta yhteyshenkilond on LT, apulaisopettaja Katariina
Korkeila.

Mikaéli olette kéytettavissd haastattelututkimukseeni, pyydén Teitd palauttamaan oheisen lomakkeen
taytettynd. Otan yhteyttd Teihin kuukauden sisdlld vastauksen saatuani haastatteluajan sopimiseksi.

Ystévillisin terveisin
Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen

Terveydenhuollon maisteri
Filosofian tohtoritutkinnon opiskelija

Markku Koskenvuo Katariina Korkeila
Professori Apulaisopettaja
Mannerheimintie 172, 4.krs Lemminkéisenkatu 1
PL41, 00014 Helsingin yliopisto 20014 Turun yliopisto

p. 02-3338426, 02-33381
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Annan suostumukseni Maija-Stiina Tuloisela-Rutasen tekemédn ”Terve Suomi” —
tutkimukseen liittyvddn haastatteluun ja yhteydenottoon:

Nimi

Osoite

Puhelinnumero ja kellonaika, jolloin parhaiten tavoittaa

Séhkopostiosoite, jos haluatte kéyttdd sitd ensisijaisena yhteydenottovélineend

(Ohessa vastauskuori)
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Liite 2: Koherenssin tunteen mittari, 13-osainen lyhennetty versio

Milté sinusta tuntuu? Rengasta se vaihtoehto 1 - 7, joka vastaa parhaiten kasitystési.

1. Tdhén asti elamési on ollut

tdysin vailla selvédd tarkoitustal 2 3 4 5 6 7 sen tarkoitus ja padmadrat ovat
ja padmadrad olleet tdysin selvét

2. Kuinka usein sinulla on tunne, ettet oikeastaan valitd, mitd ymparilldsi tapahtuu?

erittdin harvoin tai ei koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein

3. Kuinka usein olet ylldttynyt sellaisten henkildiden kdyttdytymisestd, jotka uskoit tuntevasi hyvin?

en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 jatkuvasti

4. Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?

en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 jatkuvasti

5. Kuinka usein sinusta tuntuu, etté sinua kohdellaan epdoikeudenmukaisesti?
hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai ei
koskaan
6. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettd olet oudossa tilanteessa etk tiedd, mité tehda?

hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai ei
koskaan

7. Koetko, ettd pdivittiisten tehtdviesi hoitaminen on

suuren mielihyvdnja 1 2 3 4 5 6 7 tuskallista ja ikdvaa
tyydytyksen ldahde
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8. Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat oikein sekaisin?

hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai ei

koskaan
9. Kuinka usein koet tunteita, joita et sallisi itsellesi?
hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai en
koskaan

10. Monet ihmiset — jopa lujaluontoiset — kokevat tietyissa tilanteissa olevansa toisten tielld. Kuinka usein
olet kokenut ndin?

enkoskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein

11. Kun jotain on tapahtunut, oletko jélkikdteen yleensd todennut, ettd

olit yli- tai aliarvioinut 1 2 3 4 5 6 7 néit asian oikeassa
asian merkityksen mittakaavassa

12. Kuinka usein sinulla on tunne, ettd paivittdiset tekemisesi ovat jokseenkin merkityksettomia?

hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai ei
koskaan

13. Kuinka usein sinulla on tunteita, joita et koe voivasi varmuudella pitdd kurissa?

hyvinusein 1 2 3 4 5 6 7 erittdin harvoin tai ei

koskaan
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Liite 3: Haastatteluteemat

HAASTATTELUN POHJANA OLEVIA ATHEALUEITA JA MAHDOLLISIA KYSYMYKSIA

Taustatietoja (tutustumiskysymyksid)

Koulutus

Mika on peruskoulutuksenne?

Mité opiskelitte peruskoulutuksen jélkeen?

Milld perusteella valitsitte koulutuspaikan?

Vastasiko koulutus odotuksianne?

Oletteko opiskellut sen jélkeen? (uutta ammattia / erikoitumiskoulutusta / tdydennyskoulutusta)
Haluaisitteko opiskella lisdd?

Miksi haluaisitte opiskella lisda?

Vapaa-aika ja harrastukset

Jaako teille vapaa-aikaa?

Miti teette vapaa-aikana?

Onko teilld harrastuksia?

Onko teilld lemmikkieldimid?

Miksi harrastatte tiettyjd asioita?

Mitd haluaisitte harrastaa, jos teilld olisi (enemmén) vapaa-aikaa?

Sosiaaliset suhteet (ihmissuhteet)

Keitd kuuluu perheeseenne? (mahdollisesti tarkentavia kysymyksid puolisosta/lapsista)
Onko teilld ystavia? (/kavereita/tuttavia)

Keiden kanssa olette pdivittdin tekemisissd? (/viikoittain)

Miki on néiden kontaktien sisdlto?

Kaipaatteko ihmiskontakteja enemmén vai enemméan omaa aikaa?

Saatteko tukea (esim. ongelmatilanteissa) muilta ihmisiltd? Keneltd?

Keitd kuului lapsuutenne perheeseen? (mahdollisia tarkentavia kysymyksié)
Pidétteko heihin edelleen yhteyttd?

Kuulutteko kuuluvanne erityisesti johonkin ryhmaén?

Mihin ryhmééan koette kuuluvanne?

Miké On tdmédn ryhmén merkitys teille?

Tyd

Missi olette ollut tydssd? (kuinka kauan?)

Miksi olette vaihtanut / ette ole vaihtanut tyopaikkaa?

Miké on tydssénne teille tirkedd?

Haluaisitteko edetd urallanne / oletteko tyytyviinen tdméan hetkiseen asemaanne?
Miti tyo teille merkitsee?
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Taloudellinen tilanne

Millainen on taloudellinen tilanteenne télld hetkelld?

Miten tdimin hetkiseen tilanteeseen on tultu? (taloudellisen tilanteen historia)
Mika vaikuttaa timén hetkiseen taloudelliseen tilanteeseenne?

Mihin suuntaan taloudellinen tilanteenne on kehittyméassa?

Mité taloudellinen turvallisuus / raha teille merkitsee?

Terveyskayttaytyminen

Millainen terveydentilanne on omasta mielestdnne?

Onko teilld jokin pitkdaikaissairaus?

Onko teilld jatkuva ladkitys?

Vaikuttaako tdmad sairaus tyokykyynne / pdivittdiseen eldmadnne?

Harrastatteko liikuntaa? Mité liikuntaa ja kuinka usein? (tullut esille ehké jo harrastuksissa)
Millaiset ruokailutottumukset teilld on?

Tupakoitteko ja kuinka paljon? Oletteko yrittédnyt lopettaa tupakointia?

Kéytatteko alkoholia ja kuinka paljon? Missé tilanteissa kéytatte alkoholia?

Kuinka usein olette kdynyt ladkarissé (esim. kahden viimeisimmén vuoden aikana)?
Miksi olette kdynyt 1dakérissa?

Millé tavoilla huomioitte terveyttdnne jokapdivdisessd elaméssédnne?

Arvot ja asenteet

Millaisia arvoja teille on lapsuudessa / nuoruudessa opetettu?

Mitéd mielté olette niisté asioista nyt?

Mitké arvot ovat télld hetkelld tirkeitd elamédssédnne?

Oletteko mukana poliittisessa, uskonnollisessa tai muussa aatteellisessa toiminnassa?
Miksi olette mukana tdllaisessa toiminnassa?

Miti asioita piditte tirkednd vilittdd tuleville sukupolville?
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Liite 4: Pyynto kirjallisen aineiston saamiseksi ja aineisto-otteiden kayttimiseksi,
tutkimuksen toinen vaihe

Lahti 25.2.08

Hyvé vastaanottaja

Tein syksylld 2005 ja kevéilld 2006 haastattelut vditoskirjaani varten. Olitte yksi haastateltavistani.
Viitoskirjatutkimukseni liittyy Turun yliopiston “Terve Suomi” -tutkimukseen. Tarkoituksenani on
selvittdd, millaiset tekijat elaménhistoriassa ja tdménhetkisessd eldméantilanteessa vaikuttavat 30—
60-vuotiaiden suomalaisten eldménhallintaan ja selviytymiseen elaméssa.

Olen analysoinut haastattelut ja saanut alustavat tulokset. Nyt tulosten tdydentdmiseksi ja
varmistamiseksi kerddn lisdaineistoa. Lisdaineiston kerddmisen teen kirjallisesti. Ohessa on liite,
johon olen kirjoittanut aihealueita, joista toivon Teidén kirjoittavan.

Saamani tekstit ovat jélleen ehdottoman luottamuksellisia. Henkilollisyyttinne ei paljasteta
ulkopuolisille missdén vaiheessa tutkimusta. Saamani kirjoitukset hdvitan tutkimuksen valmistuttua.

Teen tutkimusta edelleen vanhempien tutkijoiden ohjauksessa. ”Terve Suomi” — tutkimusprojektin
vastaava johtaja on Markku Koskenvuo Helsingin yliopistosta. Turun yliopistosta yhteyshenkilona
on mvs. professori Sakari Suominen.

Jotta tutkimuksesta saataisiin parhaat mahdolliset tulokset, toivon mahdollisimman monen

kirjoittavan. Mikali olette kdytettavissd tutkimuksen jatkoon, pyydén Teitd palauttamaan tekstin ja
tutkimukseen suostumispaperin minulle oheisessa kirjekuoressa.

Mikéli, ette halua osallistua tutkimuksen jatkoon, kiitdn kuitenkin aiemmasta osallistumisestanne.

Ystivillisin terveisin

Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen
Terveydenhuollon maisteri
Filosofian tohtoritutkinnon opiskelija

Markku Koskenvuo Sakari Suominen
Professori Myvs professori
Mannerheimintie 172, 4.krs Lemminkéisenkatu 1
PL41, 00014 Helsingin yliopisto 20014 Turun yliopisto

p. 02-3338426, 02-33381
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Annan suostumukseni, ettd tuottamaani tekstia saa kiyttda Maija-Stiina Tuloisela-Rutasen tekeméan
véitoskirjan  aineistona. Tekstit kdésitellddn ehdottoman luottamuksellisesti.  Kirjoittajan
henkilollisyyttd ei paljasteta ulkopuolisille missddn vaiheessa tutkimusta. Kirjoitukset hévitetddn
tutkimuksen valmistuttua.

Pdivamadr ja allekirjoitus

Nimen selvennys
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TUTKIMUKSEN LISAAINEISTON KERAAMINEN

Lisdaineiston voi Kkirjoittaa tekstinkasittelylld tai késin. Toivon, ettd Kirjoitatte ajatuksenne
kokonaisin lausein. Ranskalaisilla viivoilla tai yksittdisilli sanoilla vastaaminen vihentdd
analysoinnin luotettavuutta lisdten tulkinnanvaraisuutta. Oikeinkirjoituksella tai lauserakenteiden
muodoilla ei ole merkitysté. Térkeintd on ajatuksenne vélittyminen minulle.
Ette ehkd muista, mitd olen aiemmassa haastattelussa kysynyt tai mitd olette kysymyksiini
vastannut. Télld ei ole merkitystd, silld tiarkeintd on, mitd ndihin kysymyksiin vastaatte.
Téssd luettelo aihealueista, joista toivon Teiddn kirjoittavan:

- millaisissa tilanteissa tunnette iloa, mielihyvéa ja tyytyvéisyytta

- millaisissa tilanteissa tunnette kiukkua, drtymystd ja tyytymattomyytta

- mitd asioita pidatte eldmédssdnne haasteellisimpina aiemmissa elimanvaiheissa, tilla hetkelld
ja tulevaisuudessa
(Haasteellisuudella tarkoitetaan téssé erityistd ponnistelua tai paneutumista vaativaa asiaa.)

- mitd asioita olette piténeet ja piditte elimédssanne tavoittelemisen arvoisina

- miké merkitys toisilla ihmisilld on elamassédnne
- millaisia ihmissuhteita teilld on

- mitd odotatte eldméltinne tulevaisuudessa

- mitd ominaisuuksianne mahdollisesti piddtte vahvuuksinanne ja mitd ominaisuuksianne
heikkouksinanne

- mitd muuta haluaisitte mahdollisesti kertoa

Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!
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Lahti 25.2.2008

Hyvé vastaanottaja

Tein syksylld 2005 ja kevéalld 2006 haastattelut viitoskirjaani varten. Olitte yksi haastateltavistani.
Viitoskirjatutkimukseni liittyy Turun yliopiston “Terve Suomi”-tutkimukseen. Tarkoituksenani on
selvittdd, millaiset tekijat elaménhistoriassa ja tdménhetkisessd eldméantilanteessa vaikuttavat 30—
40- vuotiaiden suomalaisten eldménhallintaan ja selviytymiseen elaméssa.

Kirjoittamaani raporttia tulee olemaan olennainen osa tutkittavien antamista haastatteluista ja
teksteistd poimimani suorat aineisto-otteet. Aineisto-otteita kdytetddn tuomaan tutkimukseen eldvia
esimerkkejé tietystd ajatuskokonaisuudesta. Muun tekstin lisdksi aineisto-otteet antavat lukijalle
mahdollisuuden arvioida tutkimuksen tulosten ja johtopédtdsten luotettavuutta.

Aineisto-otteet ovat yleensd yhden-kahden lauseen mittaisia. Lainaukset muutetaan siten, ettd niissd

olevista tiedoista ei voi paitelld haastateltavan henkilollisyyttd (nimet, paikkakunnat yms.
poistetaan). Liséksi yliméddrdiset tdytesanat (tota, noin yms.) poistetaan.

Pyydén ystévillisesti palauttamaan alla olevan lomakkeen oheisessa kirjekuoressa.

Anna tohtoriopiskelija Maija-Stiina Tuloisela-Rutaselle luvan kéyttdd viitoskirjassaan aineisto-
otteita tuottamastani tutkimusmateriaalista.

kyll

ei

Paivamaird ja allekirjoitus
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Liite 5: Haastattelupyyntd, tutkimuksen kolmas vaihe

Lahti 26.8.2008
Hyvé vastaanottaja

Teen viitoskirjaa Turun yliopiston Kansanterveystieteen osastolle. Vaiitoskirjatutkimukseni
tarkoituksena on selvittdd, millaiset tekijat eldménhistoriassa ja timén hetkisesséd eldméntilanteessa
vaikuttavat 30-60 —vuotiaiden suomalaisten eldménhallintaan ja selviytymiseen eldmassa.

Viitoskirjatutkimukseni liittyy Turun yliopiston “Terve Suomi” -tutkimukseen (“Terveys,
hyvinvointi ja ihmissuhteet Suomessa”), johon Te, hyvéd vastaanottaja, olette vastannut vuosina
1998 ja 2003. Témén vuoksi ldhestyn teitd pyynnolld osallistua haastattelututkimuksena
toteutettavaan tutkimukseen. Pyrin haastatteluilla saamaan tarkennettua ja laajempaa tietoa “Terve
Suomi” — kyselylomakkeilla kerdtyn tiedon rinnalle. Haastattelun tulosta suhteutetaan lomakkeella
mitattuun eldménhallintaan (koherenssin tunne). Haastateltavien joukko on valittu ”Terve Suomi” —
tutkimukseen vastanneista satunnaisesti.

Haastattelun kesto on noin yhdestd kahteen tuntiin. Haastattelutilanne on tarkoitus nauhoittaa ja
siirtdd paperille my6hemmin nauhalta.

Haastattelut ovat ehdottoman luottamuksellisia: haastateltavien henkildllisyyttd ei paljasteta
ulkopuolisille missdédn tutkimuksen vaiheessa. Nauhat ja paperille kirjoitetut haastattelut havitetdan
tutkimuksen valmistuttua. Teiddn on missé tahansa vaiheessa tutkimusta mahdollisuus kieltdd
antamienne tietojen kaytto tutkimuksessa.

Teen tyoni vanhempien tutkijoiden ohjauksessa. "Terve Suomi” — projektin vastaava johtaja on
professori Markku Koskenvuo. Turun yliopistolta yhteyshenkilond on professori (mvs.) Sakari
Suominen.

Mikaili olette kdytettdvissd haastattelututkimukseeni, pyydan Teitd palauttamaan oheisen lomakkeen
taytettynd. Otan yhteyttd Teihin kuukauden sisdlld vastauksen saatuani haastatteluajan sopimiseksi.

Ystavillisin terveisin

Maija-Stiina Tuloisela-Rutanen
Terveydenhuollon maisteri

Filosofian tohtoritutkinnon opiskelija

Turun yliopisto, kansanterveystieteen osasto
Lemminkédisenkatu 1

20014 Turun yliopisto

p. 044-7132224

Markku Koskenvuo Sakari Suominen
Professori Professori (mvs)
Mannerheimintie 172, 4.krs Lemminkdisenkatu 1
PL41, 00014 Helsingin yliopisto 20014 Turun yliopisto

p. 02-3338426, 02-33381
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Annan suostumukseni Maija-Stiina Tuloisela-Rutasen tekemdén “Terve Suomi” — tutkimukseen
liittyvdén haastatteluun ja yhteydenottoon:

Paivdys ja nimi

Osoite

Puhelinnumero ja kellonaika, jolloin parhaiten tavoittaa

Sahkopostiosoite, jos haluatte kayttdd sitd ensisijaisesti yhteydenottovilineend
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Lahti 10.11.08

Hyvé haastateltava

Kirjoittamaani tutkimusraporttia(vaitoskirjaani) tulee olemaan olennainen osa tutkittavien antamista
haastatteluista ja teksteistd poimimani suorat aineisto-otteet. Aineisto-otteita kaytetddn tuomaan
tutkimukseen eldvid esimerkkeji tietystd ajatuskokonaisuudesta. Muun tekstin lisdksi aineisto-otteet
antavat lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimuksen tulosten ja johtopédtdsten luotettavuutta.

Aineisto-otteet ovat yleensd yhden-kolmen lauseen mittaisia. Lainaukset muutetaan siten, ettd niissé
olevista tiedoista ei voi pédtelld haastateltavan henkilollisyyttd (nimet, paikkakunnat yms.
poistetaan). Lisdksi yliméardiset tdytesanat (tota, noin yms.) poistetaan.

Mikéli suostutte aineisto-otteiden kéyttoon, allekirjoittakaa oheinen suostumus.
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Liite 6: Kuviot otannasta ja kadosta

Otos Kato
60 46
14 1
13

Kuvio 1. Ensimmadisen vaiheen ensimmaiinen otanta ja kato.

Otos Kato
60 43
17 3

14

Kuvio 2. Ensimmdisen vaiheen toinen otanta ja kato.

Otos Kato
27 18
9

Kuvio 3. Toisen vaiheen otanta ja kato.

Otos Kato
40 33
7

Kuvio 4. Kolmannen vaiheen otanta ja kato.
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