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Tutkimus késitteli litkuntarajoitteisten oppilaiden kokemuksia litkuntatunneista
perusopetuksessa. Selvitin liikuntarajoitteisten oppilaiden osallisuutta ryhméatoimintaan
sekd tuntien suunnitteluun. Tutkimukseen osallistui oppilaita, joille oli tehty liikkunnan
osalta henkilokohtainen oppimissuunnitelma (HOPS) seki oppilaita, joille suunnitelmaa
ei ollut tehty. Tutkin lisdksi oppilaiden késityksid omasta kehonkuvastaan.
Liikuntarajoitteella tarkoitan tdssd tutkimuksessa sairautta, vammaa tai jotakin muuta
syytd, joka ei ole kehitysvammaisuutta, mutta joka on otettava huomioon
litkkuntatunneilla. Liikuntarajoite voi olla joko synnynnéinen, tapaturman aiheuttama tai
tilapdisempi vamma. Tutkimusaineistona kéytin oppilashaastatteluja, henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) teon seuraamista sekd kahden vammaishuippu-urheilijan
nidkemyksid eriyttidvistd litkunnanopetuksesta.

Tutkimuksen ldhestymistapa oli laadullinen ja haastattelujen késittelyssd kéytin
laadullista  siséllonanalyysia.  Tutkimukseeni osallistui 11  oppilasta, kaksi
vammaishuippu-urheilijaa sekd henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) tekoon
osallistuneet liikunnanopettaja, oppilas ja tdméin huoltaja. Kerdsin tutkimukseni
aineiston syksyllda 2012.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd oppilaat, joille oli tehty henkilokohtainen
oppimissuunnitelma (HOPS), viihtyivdt yleisesti liikuntatunneilla. He kokivat
kuuluvansa ryhméédn, vaikka litkkuivat muusta ryhméstd poikkeavalla tavalla.
Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teossa selvisi sen positiivinen vaikutus
koko oppilaan perheeseen. Suunnitelman teon jilkeen oppilaan huoltajankaan ei tarvitse
huolehtia lapsensa liitkuntatuntien jérjestelyistd. Haastattelujen perusteella oppilaiden
osallisuus liitkuntatuntien suunnitteluun lisdd huomattavasti heidén intoaan osallistua
litkkuntatunneille. Suunnitelman puuttuminen aiheutti osalle haastatelluista jopa
tahallisia poissaoloja liikuntatunneilta sekd muun ryhmén ulkopuolelle jdamista.
Negatiivisia kokemuksia syntyi my0s siitd, ettei litkuntarajoitteiselle keksitty tekemista
ollenkaan, jolloin liikuntatunnit kuluivat seisomalla tai tuomaroimalla muiden peleja.

Koulun litkuntatuntien kehittdmiseksi on suunniteltu erilaisia eriyttimisen keinoja,
joithin opettajat voivat tutustua oppaiden sekd tidydennyskoulutuksen avulla.
Liikuntarajoitteisen oppilaan eriyttdminen vaatii opettajalta oppilaan vammaan
tutustumista seké keskustelua tdman kanssa.

ASTASANAT: liikuntarajoite, soveltava liikunnanopetus, eriyttiminen, HOPS
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7.1 Keskeiset tutkimustulokset ja johtopddtokset
LEhtEet ..o



1. Johdanto

Peruskoulujen  liikkunnanopetuksessa  oppilaiden = henkilokohtaisen  opetuksen
jarjestamisti koskevan suunnitelman (HOJKS) teko on harvinaista, vaikka litkkuminen
ja sen opettelu ovat hyodyksi ldhes kaikille, liikuntarajoitteesta huolimatta.
Vammaisurheilussa sdéntdja on mukautettu vastaamaan liikuntarajoitteisten ihmisten
erityisvaatimuksia, mutta peruskoulun liitkuntatunneilla liitkuntarajoitteiset jatetddn usein
huomiotta. Liikunnanopettajan tulee mukauttaa opetusta, vaikka luokalla olisi vain yksi
tai muutama liikuntarajoitteinen oppilas. Jokainen heistd on aivan yhtd tdrked kuin
muutkin oppilaat. Yldkoulussa opitut lajit ja litkkkumismuodot jadvét oppilaan mieleen ja

laskevat kynnysti jatkaa urheilua myos vapaa-ajalla.

Syksylla 2011 peruskoulussa siirryttiin uuteen lainsdddédntdon oppilaan tehostetusta
tuesta. Silloin tehostettua tukea ja erityistd tukea sai 11,4 prosenttia kaikista oppilaista.
Edellisend lukuvuonna osa-aikaista erityistukea sai 21,7 prosenttia oppilaista, joten
madrd on laskenut huomattavasti. (Tilastokeskus 2012, www-dokumentti.) Tédma
tarkoittaa erityisoppilaiden midrdn vahentymistd paperilla, mutta kidytdnnossd heidin
madrd on pysynyt samana. Oppilasta ei saa jittdd vammaisuuden perusteella yleisen
koulutusjédrjestelmédn ulkopuolelle, mikéd tarkoittaa kiytdnndsséd sitd, ettd vammaisten
oppilaiden tulee saada opiskella omassa ldhikoulussaan yhdenvertaisesti muiden kanssa
(YK:n vammaisten oikeuksien sopimus 2006, www-dokumentti). Perusopetuksen
arvopohjana ovat ihmisoikeudet ja tasa-arvo, eli perusopetuksen tulisi edistdd
yhteisollisyyttd, vastuullisuutta sekd yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioitusta

(Opetushallitus 2004, www-dokumentti).

Funktionaalinen ajattelu henkilokohtaisen opetussuunnitelman laatimisessa on
oppilaalle tidrkedd. Tamai tarkoittaa, ettei opetustavoitteita etsitd kehityspsykologisilta
portailta, vaan eldmissd tarvittavista kdytdnnon taidoista. Oppilaalle asetetaan
litkkunnassa sellaisia tavoitteita, jotka ovat hdnelle merkityksellisid eldmadssd, niin
vélittomasti kuin myohemminkin. Joillekin tdméd saattaa tarkoittaa jo pelkdstddn

itsendistd siirtymistd liikuntapaikoille turvallisesti tai varusteiden pukemista. Jadkiekon
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tai salibandyn pelaaminen koulussa on vammaiselle oppilaalle mielekistd, silld hidn voi
harrastaa ndité lajeja kotona pihalla muiden kanssa. (Heikinaro-Johansson, Huovinen &

Kytokorpi 2003, 136-137).

Toivoisin tdmén tutkimuksen toimivan erddnlaisena tyOkaluna tukea tarvitsevien
oppilaiden litkunnan jérjestimisessd. Mielenkiintoni aiheeseen herdsi tyoskenneltydni
kevéin ajan yldkoulun litkunnanopettajana. Jokaisen litkuntalajin kohdalla eteeni saapui
oppilaita, jotka eivdt voineet osallistua kyseiseen lajiin erilaisten sairauksien tai
vammojen takia. Huomasin kyseisten erityistarpeita vaativien oppilaiden liikuntaan
kohdistuvan mielenkiinnon véihenevin viikko viikolta ja yritin tehdd kaikkeni, jotta
keksisin heille aina jotakin tekemistd. Tein kevdilla 2011 proseminaaritydn jossa tutkin
litkunnan aineenopettajien suhtautumista litkuntarajoitteisiin oppilaisiin.
Liikunnanopettajista vain muutama vastasi kyselyyni. Tulkitsin vastaamattomuuden
vihéisend kiinnostuksena aiheeseen. Eriyttdiminen tdssd aineessa on aivan yhti tirkeda
kuin  matematiikassa  ja  henkilokohtaisen  opetussuunnitelman teko  on
litkuntarajoitteiselle oppilaalle tdrkedd. Toiveeni on pddstd kertomaan ndistd

tutkimustuloksista kaupungin pééttijille, jotta asian tdrkeys huomattaisiin.

Tutkimusten mukaan opettajat eriyttdvit perusopetuksessa vihidn. Timi on huomattu
sekd Suomessa (Heikinaro-Johansson 1995, 48) ettd ulkomailla (Blinde & McCallister
1998). Suomessa tehdyssd tutkimuksessa eriyttimisestd selvisi, ettd opettajat eriyttivit
opetustaan liikuntatunneilla vain harvoin niilldkin tunneilla, joilla oli mukana

vaikeavammainen oppilas. (Heikinaro-Johansson 1995, 48—49).

Saaren (2011) véitoskirjatutkimus painottuu inkluusioon ja hédnen tutkimuksensa
mukaan vammaisen lapsen kynnys osallistua yleisiin litkuntaryhmiin nyttéisi
madaltuvan, jos hdn kdy ldhikoulua omien ikétovereidensa kanssa ja vastaavasti

vaikeutuvan, jos hin kdy erityiskoulua tai on erityisluokalla.

Opetuksen sijaan opettajat antoivat litkuntatunneilla vammaisille oppilaille
avustustehtdvid ja he toimivat tuomarina, cheerleaderina tai pisteiden laskijana, jotta
heidédt saatiin mukaan ryhmén yhteiseen toimintaan (Blinde & McCallister 1998).

Joillekin oppilaille Blinden ja McCallisterin (1998) tutkimukseen osallistuneet opettajat
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eivit antaneet mink&déinlaista mahdollisuutta osallistua yhteiseen toimintaan ja tdmén
saman havaitsin omassa pro seminaari- tyossdni (Loponen 2011). Oman tutkimukseni
mukaan opettajien resurssit eivét riittdneet eriyttdmiseen, vaan oppilaat joutuivat
keksimddn itse itselleen soveltavaa tekemistd tai vaihtoehtoisesti vain istumaan penkilla.
Opettajat kaipasivat my0Os konkreettisia eriyttimismetodeja liikuntatuntien suunnittelun ja
toteutuksen avuksi. Block on kehitellyt siithen erilaisia sovelluksia. (Heikinaro-Johansson

1992; Block 2007; Mumford & Chandler 2009).

Suomessa integraatiota tutkineet ovat havainneet opettajien eriyttivdn opetustaan
litkuntatunneilla vain harvoin niillékin tunneilla, joilla oli mukana vaikeavammainen
oppilas (Heikinaro-Johansson 1995.) Blinden ja McCallisterin (1998) tutkimuksessa
oppilaita eriytettiin 1dhinnd laittamalla litkuntarajoitteiset oppilaat tuomareiksi tai
pisteiden laskijoiksi. Useimmissa tapauksissa opettajat vastustavat inkluusiota, silld sen
koetaan lisddvin tyotd. Parhaita tuloksia yleisopetuksessa ovat saaneet sellaiset oppilaat,
joilla on vahva vanhempien tuki taustalla. Tutkimuksissa perheet odottivat lapsen
saavan eriytystd litkkunnantunneilla ja opettaja kunnioitti vanhempien toiveita ottamalla

oppilaat huomioon yksiloiné. (Takala 2010, 17).

Jatkan tutkimustani pro graduna tekemélld teemahaastattelun oppilaille, joilla ilmenee
litkkuntarajoitteita. Liikuntarajoitteisuudella tarkoitan téssd tutkimuksessa oppilaita,
joiden vamma tai sairaus vaikeuttaa osallistumista liikuntatunneille, mutta he kayvét
koulua yleisessd perusopetuksessa. Liikuntarajoite voi olla monentasoista aina jalan
hiusmurtumasta kallonmurtumaan. Opettajan tulisi ottaa huomioon néiden oppilaiden
eriyttdimisen tason erilaisuus ja soveltaa opetusta kutakin yksil6d varten erikseen.
Haastatteluuni  osallistuu oppilaita, joille opettaja on tehnyt henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) liikuntaan, oppilaita joille se ollaan tekemissd sekéd
oppilaita, joille opetusta ei eriytetd millddn tavalla. Haluan selvittdd, miten
litkuntarajoitteiset oppilaat liikuntatunnit kokevat ja miten he kokevat itsensdé muun
ryhmén mukana. Téssd nden tirkednd oppilaan kehonkuva. Tama tarkoittaa tietoisuutta
oman kehon rakenteesta, realistista ndkemysta itsestd, sekd toivetta siitd, minkélainen
thminen haluaisi olla. Lisdksi tdhdn liittyy uskomukset siitd, mitd toiset hdnestd
ajattelevat. (Sandstrom 2010, 13, 15) Saadakseni lisdd ndkokulmia, haastattelen Leo-

Pekka Tihted, joka on pyorituolikelauksen paraolympia-kultamitalisti 2004, 2008 ja



2012. Hén muistelee peruskouluaikaa pyordtuolilla litkkuen. Toisen ndkdkulman saan
Toni Piispaselta, joka on liikuntatieteen maisteri ja pyordtuolikelauksen
paraolympiavoittaja 2012. Hén kertoo litkkunnan tirkeydestd ja tulevaisuuden
suunnitelmista vammautuville ja liikuntarajoitteisille oppilaille. Saan my06s ndkemyksid
vammaisurheilun tilasta ja sen kehittdmisestd ihmisiltd, jotka tyOssddn kohtaavat niditd
haasteita pdivittdiin. Pddsen my0s seuraamaan henkildkohtaista oppimissuunnitelman

(HOPS) tekoa, johon osallistuvat opettajan ja oppilaan liséksi tdimén vanhemmat.



2. Peruskoulun liikunnanopetuksen jarjestamisen

periaatteet

Perusopetuksen arvopohjan mukaan opetuksessa on otettava huomioon erilaiset oppijat.
Perusopetuksen tehtivdnd on tarjota yksilolle terveen itsetunnon kasvuun tarvittavia
vilineitd ja lisdtd yhteisollisyyttd sekd tasa-arvoa perusopetuslain 3 §:n 2. momentin
mukaisesti. Jotta oppilaan halua elinikdiseen oppimiseen saataisi pidettyd ylla, tulisi
hinen saada sovellettua litkunnanopetusta tilanteen niin vaatiessa. (Opetushallitus 2004,
www-dokumentti). Oppilas tulisi ottaa tdysipainoisesti mukaan opetukseen muun
ryhmén tapaan eriyttimisestd huolimatta (Blinde & McCallister 1998; Opetusministerid

2003 www-dokumentti; Opetushallitus 2004, www-dokumentti.)

Oppilaalle, joka tarvitsee oppimisessaan pitkdaikaista tukea, on annettava yleistd tukea
tehostetusti hinelle tehdyn oppimissuunnitelman mukaisesti. Mikéli tdmai ei riitd, niin
oppilas voi saada tehostettua tukea HOPSin mukaisesti ja sen voi tehdéd yleisen tuen
piirissd. Henkilokohtainen opetuksen jarjestdmistd koskeva suunnitelma (HOJKS) on
laadittava, jollei sithen ole ilmeistd estettd, yhteisty0ssd oppilaan ja huoltajan sekd
tarvittaessa oppilaan muun laillisen edustajan ja mahdollisesti myos fysioterapeutin
kanssa. = Moniammatillisessa  yhteistydssd on  omat  sddntonsd,  kuten
salassapitovelvollisuus. Salassapitovelvollisia ovat rehtort, opettajat,
koulunkdyntiavustajat, muu koulun henkilokunta ja opetusharjoittelijat. YhteistyOstd
vanhempien kanssa kannattaa tehdd tavallista, jottei vaikean asian ilmennyttyd ole
korkeaa kynnysté soittaa oppilaan kotiin ja keskustella oppilaan asioista. Vanhempien
saattaa olla vaikeaa puhua lapsensa sairaudesta, joten se on syytd ottaa huomioon.

(Opetusministerio 2010, www-dokumentti; Takala 2010, 31-33).

HOJKS:ssa asetetaan jokaisen yksilllisen opetusaineen tavoitteet oppilaan kehitystason
mukaan. Sen kuuluu olla joustava, joten sitd mukautetaan vahintdin kerran vuodessa ja
litkunnanopetuksessa  tarvittaessa ~ useammin.  Tavoitteet asetetaan  koulun

opetussuunnitelman pohjalta, mutta oppilaan omat toiveet ja liikuntakyky



huomioonottaen. Téarkedd on, ettd tavoitteet tukevat oppimista, ettei papereita tdytetd
turhaan. Ennen yksilollistd oppimissuunnitelmaa on hyvd tuntea oppilas ja hédnen
sairautensa tai vammansa. Kaikille saman rajoitteen omaavalle, ei vilttiméttd sovellu

samanlainen suunnitelma. Jokainen suunnitelma on yksil6llinen. (Takala 2010, 27-29).

Perusopetuslain 18 § 1. momentin mukaan oppilaan opetus voidaan jérjestid toisin kuin
perusopetuslaissa sdddetddn, jos se on perusteltua muun muassa oppilaan
terveydentilaan liittyvistd syistd. Oppilas voi esimerkiksi litkunnassa korvata jonkin
hénelle vamman tai sairauden takia soveltumattoman lajin jollakin muulla oppilaalle
soveltuvalla  liikuntamuodolla  tai  tarvittaessa  fysioterapialla.  Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan liikunnasta vapauttaminen edellyttda
kuitenkin tarkkaa harkintaa ja pddtoksen tekemiseen vaaditaan monen ammattilaisen

yhteistyota.

Vammaisten oppilaiden oikeutta tasavertaiseen opetukseen ei oteta aina tdysin
huomioon. Vammaissopimus (VASU) perustuu kokonaisvaltaisen syrjinnédn kiellon ja
yhdenvertaisen kohtelun periaatteille ja sopimuksen tavoitteena on parantaa vammaisten
henkil6iden mahdollisuuksia olla osana kaikissa olemassa olevista ihmisoikeuksista ja
perusvapauksista tidysimairdisesti. Kysymys on yhdenvertaisten ihmisoikeuksien
turvaamisesta my0s vammaisille henkilGille ja keskeinen edellytys sopimuksen
tavoitteiden toteutumiselle on yleinen asennemuutos. Sopimukseen kuuluu
stereotypioiden ja ennakkoluulojen poistamista. (Vammaisten ihmisoikeuskeskus 2010,

www-dokumentti).

2.1 Kolmiportainen tuki

Oppilaalla on koulupdivind oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta,
oppilaanohjausta seki riittdvdd oppimisen ja koulunkdynnin tukea heti, kun tuen tarve
huomataan. Tuen tavoitteena on saada jokainen oppilas oppimaan mahdollisimman
hyvin oman potentiaalinsa mukaan ja oppilaan saama tuki tulee olla riittdvaa ja oikea-
aikaista, eikd sen pitdisi riippua oppilaan asuinpaikasta tai koulusta. Koulun

toimintakulttuurin tulisi suosia opettajien keskindistd ja kodin ja koulun vélistd
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yhteistyotd sekd moniammatillista ja monialaista yhteistyotd. Téatd varten kdytossd on
uusia joustavia ja monipuolisia pedagogisia ratkaisuja, kuten litkunnassa
oppimissuunnitelman tekeminen soveltavan litkkunnan aikaansaamiseksi. (Koivula 2011,

www-dokumentti).

Jokaisessa kunnassa on hallintokuntien yhteisty6hon perustuvat tuen rakenteet ja
toimintamallit, jotka mahdollistavat varhaisen ja ennalta ehkidisevdn tuen. Opetuksen
tavoitteena on siis toimia ldhikouluperiaatteen mukaisesti. (Koivula 2011, www-
dokumentti). Opetusneuvos Pirjo Koivula on koonnut yhteistyossd Opetushallituksen
kanssa neuvoja kolmiportaisen tuen kéytostd, johon tdssd tutkimuksessa viittaan.
Oheinen kuvio on Jalasjdrven kaupungin kotisivuilta, ja siind tuen eri muodot on

lajiteltu kayttotarkoituksen mukaisesti (Kuvio 1.)

Erityinen tuki
- erityisen tuen paatos
- laaditaan hojks

[11

pedagoginen selvitys
(moniammatillinen tyéryhma)

11

havainnointi, kokeet, seulat — pedagoginen arvio (opettajat)

Yleinen tuki

koulun toimintakulttuuri, opettajan ohjaus, oppilashuolto, eriyttaminen,
samanaikaisopetus, joustavat op yhmat, tukiopetus, oppimis
osa-aikainen erityisopetus, ohjaaja-/avustajapalvelut

Kuvio 1. Kolmiportainen tuki (Jalasjérven kaupunki 2012.)



Tuen jérjestimisen l&dhtokohtana ovat sekd opetusryhmén ettd kunkin oppilaan
vahvuudet ja oppimis- ja kehitystarpeet. Tukea ja oppimista suunniteltaessa on otettava
huomioon, ettd oppilaan tuen tarve voi vaihdella tilapdisestd jatkuvaan, vahiisestd tuesta
vahvempaan tai yhden tuen tarpeesta useamman tukimuodon tarpeeseen. Jotta oppilas
saisi mahdollisimman nopeasti tukea sitd tarvitessaan, tulee oppilaiden tarpeita arvioida
jatkuvasti. Tdmén liséksi sekd tuen oikea taso ettd muoto ovat ratkaisevia oppimisen ja
kehityksen turvaamiseksi Tuen tulee olla joustavaa, suunniteltua, pitkéjinteistd ja
tarpeen vaatiessa muuttuvaa. Tukimuotoja voidaan kayttdd sekd yksittdin ettd yhdessa

toisiaan tdydentdvind. (Koivula 2011, www-dokumentti).

Yleisessd tuessa tyOyhteison toimintatapoja ja — kulttuuria kehitetddn niin, ettd
yhteisty6td ja yhdessd oppimista voidaan hyodyntdd oppilaan erilaisuus kohdaten.
Opettajan tulee arvioida ja tarjota tukea kaikissa opetustilanteissa ja tuki rakennetaan
tarvittaessa yhteistyossd muiden opettajien ja asiantuntijoiden seké huoltajan ja oppilaan
kanssa. Yleisessd tuessa perustana on koko opetusryhmin voimavarojen ja oppilaiden
vilisen vuorovaikutuksen hyddyntdminen. Tarvittaessa oppilaan tulee saada tehostettua
tukea. Yleisen tuen piirissd opettaja voi yhteistydssd oppilaan ja timén huoltajien kanssa
tehdd oppimissuunnitelman, joka on hyviksyttyyn opetussuunnitelmaan perustuva,
kirjallinen, pedagoginen asiakirja. Oppimissuunnitelmaa voidaan kdyttdd osana yleistd
tukea ja sitd tulee kiyttdd tehostetun tuen aikana. Tehostettua tukea varten tehtiva
oppimissuunnitelma perustuu pedagogisessa arviossa tuotettuun tietoon ja litkunnassa
siitd voidaan kayttdd nimitystd HOPS-LI. (Koivula 2011, www-dokumentti). Kéytdn
tdssd tutkimuksessa henkilokohtaisesta oppimissuunnitelmasta liikuntaan nimitysta

HOPS.

Perusopetuslain 16 § 1 momentin mukaan oppilaalle, joka tarvitsee kasvussaan ja
oppimisessaan sadnndllistd tai samanaikaisesti monia tukimuotoja, on pedagogiseen
arvioon perustuen annettava tehostettua tukea hénelle tehdyn oppimissuunnitelman
mukaisesti (Perusopetuslaki 2011, www-dokumentti.) Tehostettua tukea annetaan
silloin, kun yleinen tuki ei riitd. Tehostettu tuki on yleistd tukea vahvempaa,
yksilollisempdd ja pitkdjinteisempdd tukemista. Télld tuetaan suunnitelmallisesti
oppilaan oppimista ja koulunkdyntid. Tuen tehtdvéni on ehkiistd ongelmien kasvamista,

monimuotoisuutta ja kasautumista. Oppilaan oppimista ja koulunkédyntid tulee seurata ja



arvioida jatkuvasti  tehostetun tuen aikana. Oppilaan tilan muuttuessa
oppimissuunnitelma tarkistetaan vastaamaan oppilaan tuen tarvetta. Tehostetun tuen
aloittaminen késitellddn pedagogiseen arvioon perustuen yhteistyOssd opettajan,
oppilaan sekd tdmédn vanhempien kanssa ja tuen tarve kirjataan oppilaan

oppimissuunnitelmaan. (Koivula 2011, www-dokumentti).

Oppilas voidaan tarvittaessa siirtdd erityisen tuen piiriin, mistd tehdddn hallintopaitos.
Tama jarjestetddn joko yleisen tai pidennetyn oppivelvollisuuden piirissd. Oppilaalle
laaditaan erityistd tukea varten henkilokohtainen opetuksen jéarjestdmistd koskeva
suunnitelma (HOJKS), josta on kdytdvd ilmi erityistd tukea koskevan péddtoksen
mukaisen opetuksen ja muun tuen antaminen. Erityisen tuen padtds tehdddn
pedagogisen selvityksen perusteella, jossa selvitetddn oppilaan oppimisen etenemisti
sekd kokonaistilannetta. Oppilaan tilannetta pdivitetddn ja hénet voidaan tarvittaessa

siirtdd erityisen tuen piiriin. (Koivula 2011, www-dokumentti).

2.2 Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman laatiminen

liikunnassa

Liikunnanopetuksen haasteiden kasvaessa oppilaiden suuremman heterogeenisyyden
vuoksi, on syytd pohtia opetuksen yksilollistdimisen tarkeyttd. Osa oppilaista ei halua
osallistua litkuntatunneille saavuttaakseen lajitaitoja tai paremman fyysisen kunnon.
Nuorilla ilmenee my0s entisti enemmidn erilaisia terveydellisid haittoja, kuten
diabeteksen voimakas kasvu, jotka wvaikeuttavat litkkumista normaaliin tapaan.

(Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2002, 130).

Liikunnanopetuksessa opetuksen tehostamista tarvitsee yhd useampi oppilas, joka ei
muuten tarvitse tehostettua tukea. Téllaisia eriytettivid saattavat olla esimerkiksi
sydédnsairautta, pitkdaikaista polvivammaa tai astmaa sairastavat oppilaat. Talloin
oppilaalle tulisi laatia henkil6kohtainen oppimissuunnitelma litkuntaan eli HOPS.
Tallaisia yleisopetuksen opetussuunnitelmaa noudattavia yksil6llisid opetussuunnitelmia
voidaan kutsua my0s henkilokohtaisiksi opinto-ohjelmiksi tai henkilokohtaisiksi

opetussuunnitelmiksi. Suunnitelman tekeminen on vapaaehtoista yleisen tuen mukaisesti
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opiskeleville ja sen takia se jdd usein opettajilta tekemittd. Suunnitelman tulisi olla
kdytdnnon opetustyotd palveleva asiakirja. Jotta sitd voidaan hyodyntdd, edellyttdd se
asennemuutosta opettaja-, menetelmd- ja oppimateriaalijohtoisesta opetustavasta
oppilaskeskeiseen tapaan. Liikunnassa tidmd merkitsee luopumista kilpailu- ja
lajikeskeisestd ajattelumallista ja siirtymistd oppilaan kokonaiskehitystd tukevaan
tavoiteldhtoiseen opetussuunnitteluun. Oppisisédltdjen ytimend ndhddédn tilloin
havaintomotoritkan ja motoristen perustaitojen sekd kunnon ja litkehallinnan

kehittdminen. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2002, 131).

Mikali yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaisen oppiméédrén saavuttaminen ei ole
mahdollista, voidaan oppilaalle asettaa mukautettu oppimééra. Litkunnnassa timé voi
tarkoittaa  esimerkiksi liikuntarajoitteisen oppilaan opettamista helpottamalla
yleisopetuksen opetussuunnitelmassa mainittuja motorisia perustaitoja. Mukauttamisen
tulee tapahtua oppilaan edellytysten mukaisesti opetussisdltéja muuttamalla, ei
litkkuntaan kéytettdvdn ajan védhentdmiselld. Liikuntarajoitteista oppilasta ei tule
ensisijaisesti vapauttaa liikuntalajien opiskelusta, vaan lajeja tdytyy muuttaa hénelle

soveltuvalla tavalla. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2002, 133).

2.3 Soveltava litkunnanopetus

Soveltavan litkunnanopetuksen mallin perusajatuksena on se, ettd opetussuunnitelmat
laaditaan koko ryhmén tarpeista ldhtien ja opetussuunnitelmiin tehddin sovelluksia
vammaista oppilasta varten vain niihin tehtdviin, joita hén ei voi suorittaa (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 23). Heikinaro-Johansson (1998) on kehitellyt soveltavan

litkunnanopetuksen mallin, joka jakaantuu kolmeen vaiheeseen.

1. ldhtotilanteen arviointiin
2. opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen

3. opetuksen arviointiin ja kehitykseen.

Léahtotilanteessa kerdtddn monipuolisesti tietoa opetuksen suunnittelua ajatellen. Tadma

litkkunnanopettajan tulee tehdd heti lukuvuoden alettua ja sithen kuuluu ryhméén
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tutustumista seké tehostettua tai erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kartoittamista.
Suunnitteluvaiheessa kerdttyjen tietojen pohjalta laaditaan oppilaille yksildlliset
oppimistavoitteet ja suunnitellaan toimenpiteitd niiden saavuttamiseksi. Soveltavassa
litkunnanopetuksen mallissa koko opetusryhmélle laaditaan litkkunnan
opetussuunnitelma maérétylle jaksolle niin, ettd siind otetaan huomioon tukea
tarvitsevien oppilaiden omat suunnitelmat. Opetus voidaan toteuttaa soveltavan
litkunnanopetuksen asiantuntijan tuella, kuten fysioterapeutin. Viimeisen vaiheen
arviointi tulee kohdistaa koko oppimisprosessiin eikd pelkdstddn oppimistuloksiin.
Arvioinnin ~ tukena  voidaan  kayttdd  esimerkiksi  yhteistd  keskustelua,
oppimispdivikirjoja tai haastatteluja. Arvioinnin pohjalta on hyvé laatia suunnitelma
seuraavaa opetusjaksoa varten. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2003,
132, 133). Opettaja voi vaikuttaa suurelta osin oppilaan mindkuvan kehittymiseen ja
tdstd syystd opettajan on otettava vastuu suunnitelman toteuttamisesta (Jakku-Sihvonen,

Lindstrom & Lipsanen 1996, 468.)

Soveltavan litkunnanopetuksen mallissa ei kuulu oppilaan &édni ollenkaan, vaikka hénen
pitdisi olla suurelta osin vaikuttamassa oman opetuksensa suunnitteluun. Mielestidni
tdhan malliin voisi lisdtd vaiheen, jossa oppilaan ehdotukset ja toivomukset
litkkuntalajien osalta otetaan huomioon. Opettajan on tarkoitus eriyttdd oppilasta
ainoastaan niissd lajeissa, joissa erityistarpeet tulevat esille. Yksilollistiminen
hankaloituu isoissa ryhmissé, joissa liikkunnanopettajalla on muutenkin haastetta ottaa
jokainen huomioon yksiloné ja arvioida oppilaan taitoja koko tunnin ajan (Heikinaro-
Johansson 1992, 17; Tilus 2004, 69). On haastavaa eriyttdd oppilas toiminnassa eika
pois toiminnasta. Oppilas kuuluu opetusryhmiin, vaikka hin toteuttaisikin liikkeitd eri
tavalla muiden oppilaisiin verrattuna. Henkilokohtaista oppimissuunnitelmaa (HOPS)
tehdessé litkkunnanopettajan, oppilaan, huoltajan sekd muiden asianosaisten olisi hyvéa
tehdd koko lukuvuotta koskeva suunnitelma. Suunnitelmasta ndhdddn heti mihin
ajankohtiin eriyttiminen sijoittuu. Kdytdnndssd suunnitelma on hyvé tehdd kirjallisena
ja sen tulee olla joustava ja mahdollistaa muutokset. Jokaisella harjoituskerralla tulisi
olla osatavoitteet, jotka voivat vaihdella yksildiden kesken. (Milkida & Rintala 2002,
202.)  Soveltavan  liikunnanopetuksen  suunnittelussa  kdytetddn  vélineend

henkil6kohtaista opetussuunnitelmaa, jolloin opettaja tietdd jo etukéteen mille tunneille
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hidnen tdytyy jdrjestdd erityisopetusta (Pietild, Koivula & Nissild 2009, www-

dokumentti).

Tripp (2007) ja muut kannattavat pitkdn ajan suunnitelmia, opetussuunnitelman
arviointia, ja jokaisen oppilaan yksilollistimistd (Tripp, Rizzo & Webbert 2007.)
Suurten luokkakokojen lisdksi oppilaat ovat sekd henkisesti ettd fyysisesti erilaisia ja
kayttdytymismallit noudattelevat omia polkujaan (Tilus 2004, 77). Opettajan tulee ottaa
huomioon paitsi fyysiset erityistarpeet myds murrosikdisten oppilaiden motivaatio ja
mielekkyys litkkua eri lajien tahdissa. Témén takia suunnitelmaa tehdessd oppilaan
mielipide on tdrked, jotta 16ydetiddn hianelle sopivat litkkumismuodot. Oppilas voi kertoa
mielipiteensd esimerkiksi kirjoittamalla toiveensa paperille tai kertoa asiat suoraan
henkilokohtaista suunnitelmaa tehtdessé. Joillekin oppilaille litkunnallinen menestys on
tarkedd kompensaatiota heikolle menestykselle muissa aineissa (Virkkunen 1994, 25).
”Oppilaalle on tirkedd saada palautetta alueelta, jolla hidn on hyvé ja jota hdn arvostaa”

(Virkkunen 1994, 29.)

Koululitkunnalla on tarkoitus vaikuttaa oppilaan persoonallisuuden eri osa-alueiden,
kuten psykomotoriikan, kognitiivisuuden ja eettis-sosiaalisuuden kehittymiseen. Néiista
psykomotoriset alueet ovat liitkunnanopetuksessa ensisijaisia ja muut tavoitteet
esiintyvat psykomotoristen tavoitteiden kanssa samanaikaisesti. Oppilaan tarkeimmét
tavoitteet ovat motoristen taitojen oppiminen ja kehittiminen sekd fyysisen kunnon
kohottaminen ja ylldpitdminen. Liikunnalla pyritddn siis vaikuttamaan oppilaan
persoonallisuuden eri osa-alueiden kehittimiseen. Vammaisten lapsien kohdalla
motorisia taitoja vaheksytddn ja keskitytdan sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Tama ei
ole vdirin, mutta silloin motoriset taidot jadvét helposti syrjaan. (Heikinaro-Johannsson

1992, 19).

Opettaja voi kayttdd soveltavassa litkunnassa teknistd, pedagogista tai didaktista
kaytantod. Tekniseen sovellukseen kuuluu esimerkiksi apuvilineitd tai rakenteellisia
muutoksia. Pedagogisesti  liitkuntatuntia voi muuttaa pelien tai sddntdjen
muokkaamisella ja didaktisesti voi kéyttdad erilaisia opetus- ja valmennusmenetelmia.
Litkunnan kokeminen voi myos vaihdella kuntouttavasta, kasvatuksellisesta tai

viihteellisestd aina kilpailulliseen saakka. (Rintala & Huovinen 2003, 80.)
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Liikunnanopetuksessa tulisi suosia tehtdvien kehittelyjd. Vammaiselle oppilaalle olisi
hyodyllistd, jos oppiaines jaetaan tavoitteiden mukaisesti osa-alueisiin, jotka etenevit

helpoimmasta tehtivéstd vaikeaan. (Heikinaro-Johannsson 1992, 20).

Soveltamisessa oppilaalle sovelletaan opetusmenetelmid ja vilineitd. Oppilaalle ei
tarvitse tehdd télloin tehostetun tai erityisen tuen pddtostd eikd liikunnan opiskelun
oppimddrdd tarvitse yksilollistdd. Oppimiird tarkoittaa oppiaineen tavoitteita, sisdltdja
ja ajallista laajuutta (esim. kolme tuntia viikossa). Oppilas voi esimerkiksi tyoskennelld
pienryhmissd omaan tahtiin. Ryhméjakoja voi vililldi muuttaa myos taitotason ja
lajikiinnostuksen ~ mukaan. Joustavuus ja  soveltaminen koskevat yleensd
opetusmenetelmien ja -vélineiden lisdksi myos tydtapoja, harjoittelun méédrdd ja
harjoituksiin kidytettivdd aikaa. Oppimissuunnitelma auttaa opettajaa ja oppilasta
madrittdimaddn soveltamisen keinoja. (Heikinaro-Johansson 1995, 15; Suomen

vammaisurheilu ja liitkunta ry 2009, www-dokumentti.)

Mailkid ja Rintala (2002) ovat kirjoittaneet soveltavan liikunnanohjauksen ja —
opetuksen perusteista. Heiddn mukaansa kaiken ldht6kohta on riittdvéd suunnittelu, joka
tulee tehdd niin, ettd sithen on varaa tehdd tarvittavia muutoksia. My0s
litkuntarajoitteiselle oppilaalle asetetaan osatavoitteita, jotka motivoivat héntd
litkkuntatunnilla. Liitkunnanopetuksessa voidaan kéyttdd joko ohjaajakeskeistd tai
osallistujan itseohjautuvaa tyotapaa. Ohjaajakeskeisessd opetusmenetelmissid ohjaaja
suunnittelee tunnin, ndyttdd ja selostaa harjoitukset ja oppilaat suorittavat annetut
tehtdvat. Tamé onnistuu pienissd ryhmissd, mutta suurissa ryhmissé eriyttiminen ja sen
valvominen tdmidn metodin mukaan on hankalaa. Liikuntarajoitteisen oppilaan on
helpompi olla mukana tunnilla, jossa menetelmdt ovat toteutettu oppilasldhtoisesti.
Talloin opettajalle jdd enemmin aikaa keskittyd yksiloiden tyOskentelyyn ja eriyttdd
tarvittaessa. (Mélkid & Rintala 2002, 202-204). Alanko, Remahl, Saari ja Nyyssonen
(2004) toivat Englannista Ken Blackin mallin Suomeen. Tédmén mallin yhteisen

toiminnan erilaiset keinot ovat kuvattuna alla olevassa kuviossa.
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Kuvio 2. Yhteisen toiminnan erilaiset keinot (Alanko, Remahl, Saari & Nyyssonen

2004, 6).

Kuvio 2 osoittaa erilaisia keinoja, joilla liikkuntatunneista saa mielekk&itd, mutta samalla
eriyttdvid oppilaille, jotka eivit valttdmattd voi tehdd kaikkea. Avoin toiminta soveltuu
kaikille, silla siind vélineet ja ympéristd ovat kaikille samanlaiset. Soveltavassa
toiminnassa tavoitteet ovat kaikille samanlaiset, mutta keinot yksittdisid. Téssa
jokainen saa soveltaa toimintaansa itselleen sopivalla tavalla. Rinnakkainen toiminta
sopii hyvin esimerkiksi telinevoimisteluun, jossa kaikki tekevit samaa tehtdvaa samassa
tilassa, mutta tehtdvdd on sovellettu niin, ettd oppilaat tekevit sen jokaisessa pisteessd
eri tavalla. Tdssd toiminnassa on rinnakkain eri vaihtoehtoja, joista voidaan valita
erilaiset tehtdvit. Kiddnteinen integraatio tarkoittaa normaalissa liitkunnanopetuksessa
sitd, ettd kaikki tekevidt suoritukset sovelletulla tavalla. Tallaisella harjoituksella
oppilaat asettuvat toisen asemaan ja kokevat sen, miltd tuntuu kun jokin raaja on
esimerkiksi pois kéytostd. Oppilaat voivat harjoittelevat uimista silmét kiinni ja
harjoittelevat ndin kehon koordinaation hallintaa eri aistikanavia kéyttden. Erillisessi
toiminnassa eriytetyt oppilaat toimivat omassa porukassa ja muut oppilaat tekevit
jotakin muuta harjoitusta keskendin. Téallainen toiminta on vilttdméatontd silloin, jos
litkkuntalajissa ei voida kayttdd sovellettuja sdéntdjd tiettyjen oppilaiden kohdalla

(Alanko, Remahl, Saari & Nyyssonen 2004, 7).
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2.3.1 Eriyttaminen

Tdssd tutkimuksessa eriyttimistd ldhestytddn ainoastaan liitkunnanopetuksessa.
Eriyttamisella tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa keinoja, joiden avulla liikuntarajoitteinen
oppilas voi osallistua muun ryhmén toimintaan tai vaihtoehtoisesti litkkua hénelle
sopivalla tavalla ryhménsé ulkopuolella. Sithen kuuluu oppilaan sairauden tai vamman

huomioimista, jotta hinelle 10ytyy aina jotakin litkunnallista tekemisté liikuntatunneille.

Espanjan Salamancassa jérjestettiin vuonna 1994 kongressi, johon osallistui yli 300
toimijaa. He edustivat yli yhdeksddkymmentd hallitusta, ja sopivat yksimielisesti, ettd
tavallisen koulun tulee ottaa huomioon kaikki lapset tasapuolisesti riippumatta oppilaan
fyysisestd, élyllisestd, sosiaalisesta, emotionaalisesta, kielellisestd tai muusta
statuksesta. Tdméd on juuri inkluusiota parhaimmillaan. Se tarkoittaa osallisuutta ja
yhtdldistd oikeutta kiydd omaa ldhikouluaan, vaikka lapsi tarvitsisikin
koulunkédynnissédén erityistd tukea. Inkluusio on nimenomaan ajattelutapa, ei pelkdstidin
lahikouluperiaate. Siind taataan kaikille yhtendinen tasa-arvo. Salamancan sopimus
vahvisti UNESCOn (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization;
Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus- tiede- ja kulttuurijarjestdé) jo aiemmin 1990
esittimin Education For All- sopimuksen ja UNESCO tukee sopimusta, jota toivoo

kaikkien maiden suosittelevan. (Takala 2010, 13).

Koululainsdddidnnossd taataan kaikille oppivelvollisuusikiisille lapsille oikeus
yleissivistivddn peruskoulutukseen. Kasvatus ja opetus ovat jérjestettdvd oppilaiden
ikdkauden ja edellytysten mukaisesti. Nykyinen koulujirjestelméd korostaa oppilaan
yksilollisyyden  huomioon  ottamista  opetuksessa, jolloin tavoitteena on
oppilaskohtaisesti etenevéd opetussuunnitelma, jossa otetaan huomioon kunkin oppilaan
yksilolliset edellytykset ja tarpeet. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 9). Téssa
tutkimuksessa ~on mukana oppilaita, joille on tehty henkilokohtainen

oppimissuunnitelmaa litkunnan osalta ja aihetta 1dhestytidin oppilaiden nikokulmasta.

Eriyttaviassd opetuksessa kiytetddn oppilaiden edellytykset huomioon ottavia, eri
ikdkausiin sekd erilaisiin oppimistehtéviin ja -tilanteisiin soveltuvia menetelmié. Niiden

avulla tuetaan ja ohjataan koko opetusryhmédn sekd yksittdisen oppilaan oppimista.
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Tyd6tapojen valinnalla luodaan sellaisia vuorovaikutteisen oppimisen sekd yhdessd ja
yksin tyOskentelyn tilanteita, joissa oppilaat voivat kehittdd oppimisen kannalta tirkeiti
taitoja, kuten ajattelun ja ongelmanratkaisun, tydskentelyn ja vuorovaikutuksen,
itsetuntemuksen ja vastuullisuuden, osallistumisen ja vaikuttamisen sekd ilmaisun ja
kdden taitoja. Menetelmissd ja tyGtavoissa tulee ottaa huomioon eri ikékausille
ominaiset luovat toiminnat, eldmykset ja leikit. (Opetussuunnitelman muutos 2010,

www-dokumentti).

Eriyttdimisessd opetussuunnitelman mukaisia oppiaineiden sisdltdja muokataan
oppilaiden erilaisten oppimiskykyjen edellyttimélld tavalla. Opetus pyritdén
jarjestdmiddn niin, ettd oppilaiden erilaiset oppimistavat otetaan huomioon. (Laaksonen
& Lehtonen 2008, www-dokumentti.) Eriyttdmistd voi olla pelkéstidan puhuminen
selkedmmin tai piirtdiminen kirjoittamisen sijasta. Opetuksen tarkoituksena on kayttdd
erilaisia tyGtapoja, silld oppilaat havainnoivat asioita eri aistein. Toiset oppivat
paremmin kuuntelemalla, kun taas toiset kirjoittamalla. Joidenkin kohdalla asia tiytyy
kokea kiaytdnnossd, jotta se jdd paremmin mieleen. Aktiivisen ja dynaamisen
koulukésityksen mukaan oppilaiden tulisi olla oma-aloitteisia ja mahdollisimman
kiinnostuneita ohjaamaan omaa opetustaan keksimailld tyotapoja, jotka sopivat parhaiten
heille itselleen. (Lehtonen 1994, 87.) Blase ja Hodge (2001) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd opettajat sijoittivat liikkuntarajoitteiset oppilaat usein erilleen muusta luokasta. Talldin
he tunsivat itsensd ulkopuolisiksi ja kokivat, etti opettaja ei ole kiinnostunut heidén

opetuksestaan.

2.3.2 Eriyttiminen liikunnassa

Liikunnassa eriyttdminen tarkoittaa erilaisten vilineiden kéytt6d tai tilan jarjestimistd
oppilaan liikkkumiskyvyn mukaisesti. Esimerkiksi lentopallossa yleisesti kdytetyn kovan
pallon sijasta voi reumaoppilaan kanssa kayttdd pehmedmpda soft -palloa. Liikunnassa
tasavertaisuus usein unohdetaan ja oppilaat vapautetaan tunneilta ilman riittdvaa
ladketieteellistd perustetta. Muilla tunneilla erityistarpeet otetaan usein huomioon, mutta
litkkunnassa eriyttiminen koetaan usein liian haastavaksi — kyse on tasa-arvosta. (Dryden

2010, www-dokumentti.)
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Liikunnassa oppimiirdi eriytetdén ainoastaan, jos oppilas ei kykene liitkkumaan oman
vuosiluokkansa sisdltdjen ja tavoitteiden mukaisesti soveltaenkaan. Heikon
hahmottamisen vuoksi vaikeudet osallistua joukkuepeleihin tai tasapainovaikeuksien
vuoksi luisteluun, voi oppilas korvata nithin osallistumisen esimerkiksi talvisin uinnilla
tai sddn salliessa sauvakdvelylld. Tami tarkoittaa eriyttdmistd, silldi oppiaineen
tavoitteita tai siséltojd on vaihdettu. (Suomen vammaisurheilu ja liitkunta ry 2009, www-

dokumentti.)

Liikunnanopetuksessa esiintyviét erityistarpeet voidaan jakaa kolmeen luokkaan:

1. osallistujien vammoista tai pitkdaikaissairauksista aiheutuviin tarpeisiin
2. osallistujien fyysisestd kunnosta tai liikuntataidoista aiheutuviin tarpeisiin
3. osallistujien sosiaalisista taidoista tai kdyttdytymisestd aiheutuviin

tarpeisiin

Liikuntaa opettavat ovat maininneet lisédksi yhdeksi erityisryhmiksi maahanmuuttajat,
jotka eivdt osaa suomen kieltd. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytokorpi 2003,

343).

Uuden tuntisuunnitelmajaon mukaan taito- ja taideaineiden kokonaistuntimiird kasvaa
ja samalla tunnit jakautuvat tasaisemmin koko peruskoulutuksen ajalle. Liikunnan
tuntimddrd kasvoi kahdella aiempaan verrattuna, joten se tulisi ottaa huomioon jokaisen
litkkkujan kohdalla. (Perusopetuksen tuntijako 2012, www-dokumentti.) Oikeanlainen
eriyttdiminen edellyttdd riittdvin tarkkoja tietoja oppilaan sairaudesta tai vammasta ja
siitd kuinka se vaikuttaa litkuntaan. Opettajan on selvitettivd oppilaan erityistavoitteet
ennen tuntien suunnittelua. Yleistavoitteena on ldhted liikkeelle “normaalisuuden
periaatteesta”, jolloin oppilasta ei eriytetd turhaan, vaan hin saa osallistua ryhmin
toimintaan mahdollisimman paljon. (Heikinaro-Johansson 1992, 18). Opettajien tehtiva
on paitsi valvoa ja seurata, myos kannustaa ja antaa palautetta pitkdn ajan tdhtdimella,

jotta lapsi jaksaa itse innostua litkunnasta (Ikonen & Virtanen 2003, 81.)

Liikunnassa tdrked osa-alue on sosiaalisuus ja toisen huomioiminen. Eriyttdvéssa

litkkunnassa kenenkéén ei pidd jidda aina yksin, eikd eriyttdmisen pitdisi aina tarkoittaa
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samaa kuin “tekeminen yksin” tai “tekeminen toisista irrallaan”. Jokaiseen
litkkuntatuntiin tulisi sisédltyd yhteinen alku- tai loppuleikki, joka soveltuu kaikille
(Alanko, Remahl, Saari & Nyyssonen 2004, 7). Pohjois-Amerikassa tehdyn
tutkimuksen mukaan liikuntarajoitteisen oppilaan integraatio liikuntatunneille opettaa
muuta ryhmdd hyviksyméddn erilaiset oppilaat ja heiddn toimintatapansa. Muu ryhma
auttaa integroitua oppilasta sosiaalistumaan ja toimimaan yhdessd ryhmin kanssa,

vaikka hin ei tekisikdin asioita samalla tavalla. (Marcia 2009, 48).

Monissa tutkimuksissa liikuntarajoitteisilla  tarkoitetaan kehitysvammaisia tai
aistivammaisia, jotka joutuvat kamppailemaan vammansa kanssa koko eldmén ajan.
Erityislitkunnasta ja urheilusta on kirjoittanut muun muassa Joseph P. Winnick (2011).
Hénen tavoitteenaan on saada kouluihin “trendilitkuntaa”, joka kiinnostaa lapsia ja josta
voi soveltaa metodeja myos erityiselle liikkujalle. Kirjoittaja suosittelee pyytdmiin
vierailijoita liikuntatunneille, kuten pyo6riatuoliurheilijan, joka motivoi ryhmaéaa
ymmaértdimédin soveltavan litkunnan tirkeyden. Ideaalissa tilanteessa liikuntatunnit
suunnitellaan niin, ettd mahdollisimman moni pystyy tekeméén kyseisté lajia. Jos laji on
haastava osalle oppilaista, pystytetddn toinen piste, jossa tehdddn lajikehittelyjd. Jottei
litkuntarajoitteinen oppilas tunne oloaan erilaiseksi, laitetaan kaikki oppilaat jossakin
vilissd tekemddn lajia eri tavalla, esimerkiksi silmét sidottuina tai toinen kési seldn
takana. (Winnick 2011, 28, 31.) Jotta integraatiossa ei olisi kyse pelkéstddn tuntien
organisoinnista, tdytyy ryhmin tehdad yhteistyotd, joka on tdrked osa jokaisen lapsen

kasvatuksessa (Heikinaro-Johansson 1992, 17.)

Block painottaa metodeissaan positiivista tunnelmaa litkunnan aikana sekd
yksinkertaisia ja halpoja vilineitd opettajien kdyttoon. Opettajien tulisi myos hédnen
mielestddn  muistaa  tdrkeimmét asiat tunnilla, joita ovat turvallisuus,
kayttdytymishdirioisten lasten oikeanlainen kohtelu, joukkuepelit ja sosiaalinen
hyviksyntd oppilaiden keskuudessa. (Block 2007). Suomessa liitkuntatuntien
integraatiota on tutkittu melko védhdn. Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteelliselld
laitoksella tutkijoina toimivat muun muassa Terhi Huovinen ja Pilvikki Heikinaro-
Johansson. Ennen asiaa on tutkittu enemmain integraatio-oppilaan nikdkulmasta, mutta
nyt ndkokulmaa on laajennettu koskemaan opettajia ja toisia oppilaita. Viimeisimpid

pro gradu- tutkimuksia aiheesta ovat tehneet Penninkangas (2010) ja Kunnari (2011).
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Turun yliopistossa tutkimuksia liikuntarajoitteisista oppilaista on tehty myos vain 1900-
luvulla. Haapanen (2008) on tehnyt pro gradu- tutkielman CP-vammaisen oppilaan

litkuntatunneista.

Goodwin ja Watkinson (2009) tutkivat integraatiota liikuntarajoitteisten oppilaiden
ndkokulmasta. He tutkivat yhdeksdd peruskoulua ryhméhaastattelujen, observoinnin, ja
piirustuksien kautta. Tutkimuksen mukaan litkuntarajoitteiset oppilaat kuvailivat hyvii
paivad sanoilla yhteenkuuluvuus, taitotdytteinen osallistuminen ja hyotyjen jakaminen.
Huonompia pédivid he kuvailivat sanoilla sosiaalinen eristdytyminen, vertailu ja
rajoitettu yhteenkuuluvuuden tunne. (Goodwin & Watkinson 2009). Samankaltaisia
tuloksia saivat Seymour, Reid ja Bloom (2009) tutkimuksessaan ystdvyyden
merkityksestd vammaisen ja vammattoman oppilaan vélilld. Tutkimukseen osallistuneet
oppilaat (n=8) kivivdt peruskoulua, johon oli integroitu vammaisia oppilaita ja
puolistrukturoituun kyselyyn vastasivat sekd vammaiset ettd vammattomat. Vastausten
perusteella ystivyys vaikutti positiivisesti litkunnan kokemiseen sekd parempien

tulosten saavuttamiseen litkunnassa. (Seymour, Reid & Bloom 2009).

2.5 Liikunnasta syrjdytyneiden lasten ja nuorten fyysinen aktivointi

Syksylla 2010 kaynnistyi Liikkuva koulu — hanke tavoitteenaan parantaa kouluikdisten
fyysistd aktiivisuutta, 16ytdd hyvid kdytantdjd ja luoda litkunnallista toimintakulttuuria.
Syksylla 2012 hanke muuttui ohjelmaksi, jolloin yhd useammalla koululla oli
mahdollisuus osallistua ja edistdd koululaisten liikkumista koulupdivin aikana.
Esimerkiksi Salmelan alakouluun Sotkamoon on keskitetty kaikki kunnan
harjaantumisoppilaat ja yhtend Liikkuva koulu -hankkeen tavoitteena oli erityisryhmien
litkkunnan kehittiminen. Liikunta on kuitenkin pyritty suunnittelemaan ja toteuttamaan
niin, ettd toiminta ottaisi huomioon kaikki oppilaat tasapuolisesti. Hankkeen aikana
toiminnassa on ollut kolme painopistettd, jotka ovat vélituntiliikunta, pihaympaéristot ja
koulumatkaliikunta. Salmelan koulussa aloitettiin perheliikuntakerho, johon saivat
osallistua my0s oppilaan vanhemmat ja sisarukset. Kerho on tarkoitettu vain koulun
erityistd tukea tarvitseville oppilaille. Kerhon teemoja ovat olleet monipuolisuus,

motoriset taidot ja erilaiset lajikokeilut. Liikuntalajeja ovat olleet esimerkiksi uinti,
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lumikenkdily, pyordily, musiikkiliikunta ja litkkuminen temppuradoilla. (Nuori Suomi

2012, www-dokumentti).

Ahmon ylédkouluun Siilinjérvelld kuuluu kolme yleisopetuksen erityisluokkaa ja
joustavan perusopetuksen ryhméd ysikymppi. Koulun yleisen liikunnallisen ilmapiirin
ansiosta oppilaat ndhddin aktiivisina toimijoina. Oppilaiden toimintaa ei rajoiteta vaan
energisyys kiytetddn voimavarana, joka kanavoidaan oppimiseen ja yleiseen
vithtymiseen. Koulun tavoitteena on luoda ympéristo, joka motivoi oppilaita litkkumaan
ja toteuttamaan itseddn. Koulussa jéirjestetddn séhlyturnauksia, joihin erityisluokilla on
omat joukkueensa. Liikkuva koulu -hanke ndkyy lisdéntyneend erityistd tukea
tarvitsevien  oppilaiden  osallisuutena  kouluyhteisossd.  Liikuntatapahtumiin
osallistuminen on vahvistanut nuorten positiivisia puolia ja nuoret voivat olla
litkunnallisia, vaikka heilld olisi muita koulunkdyntiin liittyvid haasteita. Erityistd tukea
tarvitsevat oppilaat ovat saaneet peleissd positiivista huomiota ja onnistumisen
kokemuksia, joita kaikki ithmiset tarvitsevat. Turnaukset ja kerhot ovat lisdksi opettaneet
oppilaita sitoutumaan koulun toimintaan ja olemaan paikalla silloin kun on sovittu.
Erityisluokanopettajana Ahmon koulussa toimivan Mikko Kainulaisen mukaan
oppilaiden kerhotkin ovat muuttuneet litkunnallisemmiksi ja oppilaiden ryhméiytyminen
on tapahtunut kuin itsestddn pelien muodossa. Opettaja painottaa kerhojen ja tuntien
avoimuutta, vaikka oppilaalla olisi huono péivd. Koulu tekee yhteisty6td seurakunnan
kanssa ja tdmén avulla saatiin koottua rahaa erityisryhmien omaan laskettelureissuun.

(Nuori Suomi 2012, www-dokumentti).

Kuoppanummen koulukeskuksessa Vihdissd opiskelee 620 oppilasta, joista 160 on
erityisoppijaa. Liikkuva koulu -hankkeen merkittdvind tavoitteina tdélld on erityisti
tukea tarvitsevien oppilaiden aktivoiminen ja vanhempien aktivoiminen siihen, ettd
seuratoiminta olisi kaikille lapsille avointa. Kuoppanummen koululla panostetaan
oppilaiden harrastuksien aloittamiseen ja heitd autettiin kokoamalla kaikki kunnan
erityisryhmille suunnatut litkunta- ja harrastusmahdollisuudet yhteen tiedotteeseen, joka
jaettiin oppilaiden vanhemmille. Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla ei usein ole
mahdollisuutta 1dhted omaehtoisesti harrastusten pariin, vaan he tarvitsevat harrastuksiin
padsemiseksi vanhempien kuljetusapua ja mahdollisesti myos avustajaa harrastuksen

aikana. Vidhdisen kysynndn vuoksi erityisryhmien omat litkuntaryhmét on aina
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lakkautettu, mutta tdlld kertaa ryhma aloitettiin, vaikka osallistujia oli vain kolme. Erés
Vihdin koulun mielenkiintoisimmista aktivointikeinoista oli liikuntaldksykortti, jonka
luokanopettajat antoivat oppilaille pdivittdin toteutettavia liikuntaldksyjd varten
kuukauden ajaksi. Liikuntaldksy oli sama liike tai liikesarja, jota harjoiteltiin myds
koulussa, joten niiden harjoitteleminen kotona mahdollisti motoristen taitojen
paremman kehittymisen. Liikuntaldksylld oli my0s tarkoitus tukea kotona vanhempien
kanssa toteutettavaa liikuntaa. Liikkuva koulu -hankkeen kuluessa Kuoppanummen
koululle hankittiin sisdcurlingpeli, joka oli valtava menestys kaikkien oppilaiden
keskuudessa, vaikka hankintavaiheessa oli l1dhinnd ajateltu erityisen tuen tarpeessa
olevien oppilaiden tarpeita. Koko koululle jérjestettiin curling-turnaus, jossa
ottelupareiksi oli laitettu erityisoppilaiden ja muiden luokkien oppilaita. Turnauksen

voitti erityisluokka, jossa oli 1-3 —luokkalaisia. (Nuori Suomi 2012, www-dokumentti).

2.6 Oppilaiden nidkokulmia litkunnan integraatioon

Integraatioajattelussa on ldhtokohtana pyrkid yhteiskunnalliseen tasa-arvoon, joka
toteutuu koulutuksellisena tasa-arvona niin koulutukseen padsyssd, koulutuksen
aikaisissa menetelmissd kuin lopputuloksessa oppilaan valmistuttua. Vammaisen ja
sairaan lapsen sekd hdnen perheensd nédkokulmasta integraatiossa on Kkyse
oppimisoikeuden ja tasa-arvon tunnustamisesta. Moraalisesti tdma tarkoittaa oppilaan
eristimisen eli segregaation véhentdmistd. Koulussa ja kasvatuksessa oppilaalle
annetaan mahdollisuus osallistua oppimiseen yhdessd muiden kanssa, mikd edistda
sosiaalistumista. (Heikinaro-Johansson 1992, 13). Riittdvén hyvé fyysinen toimintakyky
on tirked asia lapsen kokonaiskehitykselle ja eldménlaadulle. Hyvd toimintakyky
poistaa vamman aiheuttamia rajoituksia ja antaa edellytyksid lapsen tdysipainoiseen
osallistumiseen. Se, ettd lapsella on mahdollisuus mukaviin liikuntakokemuksiin
yhdessd muiden kanssa, on hyva alku sille, ettd lapsi selviytyy nuorena ja aikuisena

erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Rintala & Huovinen 2003, 78, 80).

Sipari (2008) tutki véitdskirjassaan kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteistoiminnan
rakentumista ja tuloksissa ilmeni lapselle tdrkeitd asioita, joita olivat kokemus

arvostetuksi tulemisesta, hyvé itsetunto ja itsetuntemus, positiivinen mindkésitys ja
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onnistumisen kokemukset. Ndiden asioiden saavuttaminen luo lapselle halun kehittyi ja

litkkua jatkossakin.

3. Kehonkuva

3.1 Kehonkuvan merkitys oppilaan mindkésityksen kehitykselle

Ihmisen kokonaisuus muodostuu psyykkisestd, fyysisyydestd sekd sosiaalisesta osa-
alueesta. Tdmén kokonaisuuden kehitys alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu ldpi koko
eldmdn. Thmisen kehonkuvaa on tutkittu jo 1900-luvun alusta asti. Minédkasitys liittyy
laheisesti kaikkeen oppimiseen. [hmisen oppiessa uusia asioita, oppii hdn aina jotain

my0s itsestddn. Tdma auttaa ihmisté jatkossa tietdmédin paremmin, kuka hén on ja mihin

hin pystyy.

Yleinen mindkésitys muodostuu akateemisesta, sosiaalisesta, emotionaalisesta ja
fyysisestd osasta. Koulun litkuntatunneilla oppilaan suoritusmindkuva korostuu, silld se
késittdd oppilaan oman pétevyyden ja mahdollisuudet suoriutua erilaisista haasteista.
Tama liittyy oppilaan fyysiseen mindkuvaan, joka kasittdd myos thmisen kehonkuvan
eli tietoisuuden omasta kehon rakenteesta. Sen olennainen osa on realistinen ndkemys
itsestd sekd toive siitd, minkdlainen han haluaisi olla. Lisdksi tdhdn liittyvit uskomukset

siitd, mité toiset hdnestd ajattelevat. (Sandstrom 2010, 13-20.)

Fyysiseen kehotietoisuuteen liittyy kivun tunteminen sekd kehon muuttuminen
esimerkiksi onnettomuuden seurauksena. Kiputila saattaa asettaa ihmisen objektiiviseen
asemaan eli katsomaan omaa kehoaan ulkopuolelta. Kehon kipeissdkin paikoissa on
aina eletty kokemus eikd vamma ole ihmisesté irrallaan. Mieli ja keho ovat koko ajan

lasnd elden symbioosissa. Erilaiset mielen liitkkeet, positiiviset sekd negatiiviset,
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tuntuvat ja ndkyvit kehossa. Keho saattaa viestittdd tunteista jo asennon kautta tai

kasvojen ilmeind. (Herrala, Kahrola & Sandstrom 2009, 36-37).

Ruumiillisuus on olemassaolon konkreettinen ilmentymad ja se luo perustan
ruumiinkuvan muodostumiselle. Thminen luo késityksen itsestddn itsend sekd suhteessa
muihin ithmisiin ja ympéristoon ruumiinkuvan kautta. Tilanteet, joissa ihminen toimii ja
eldd sekd se, kuinka hdn kéyttdd ruumistaan vuorovaikutukseen eri tilanteissa kuvaa
ruumiintuntemusta. Keho ja kehotietoisuus alkavat vallata tilaa ihmisen ajattelussa
ruumiinkuvan ja ruumiintuntemuksen hahmottuessa. (Kuvio 3). Thminen alkaa
hahmottua omaksi itsekseen ja alkaa tietoisesti hahmottaa oman persoonallisuutensa
piirteitd ruumiinkuvan kehittymisen kautta. Oman itsen ja muiden véliset erot syntyvét
vahitellen monenlaisen kokeilemisen kautta. Ruumiintunteminen edellyttdi
ruumiinkuvan muotoutumista, vaikka ne kehittyvét padasiassa rinnakkain. Ruumiinkuva
on periaatteessa ithmisen koti ja ruumiintuntemus antaa mahdollisuuden eldd omassa

kodissa. (Herrala, Kahrola & Sandstrom 2009, 26).

Ruumiillisuus

Kuvio 3. Ruumiillisuus, ruumiinkuva ja ruumiintunteminen Herralaa, Kahrolaa &

Sandstromid (2009, 26) mukaillen

Oppilaan ruumiintuntemus nékyy koulun liikuntatunnilla siind, kuinka hin kdyttdd omaa
kehoaan. Liikuntarajoite saattaa vaikeuttaa oman kehon kéytt6d tai se voi saada

oppilaan tuntemaan itsensd erilaiseksi muihin oppilaisiin verrattuna. Ruumiinkuva
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muodostuu oppilaalle hdnen verratessa itseddn muihin ithmisiin. Liikuntatunnilla oppilas
vertaa itseddn muihin ja muodostaa sen avulla oman ruumiinkuvansa.
Liikuntarajoitteisen oppilaan ruumiinkuva saattaa muuttua vamman syntymisen jalkeen.

Oppilas ei vilttdmattd endd tunnekaan omaa kehoaan samalla tavoin kuin ennen.

Liikkuminen kehittdd liikunnallisten perustataitojen ja ominaisuuksien ohella myds
lapsen havaintomotoriikkaa, hinen suhdettaan itseensd ja ympéristoonsd sekd hinen
sosiaalisia valmiuksiaan. (Henttonen & Okkonen ym. 2007). Ihminen kéy itsensd kanssa
sisdistd puhetta, joka sisdltdd uskomuksia omista kyvyistd ja nithin liittyvistd
rajoituksista. Tdhdn kuuluu my0s realistisia ja epérealistisia odotuksia ja arveluja
muiden suhtautumisesta itseen ja toisaalta itsen suhtautumisesta muihin ihmisiin.
Tietoisuus omista pddmadristd auttaa késitteleméddn asioita omasta ndkokulmasta.

(Herrala, Kahrola & Sandstrém 2009, 150, 151.)

Nuoruusikd on kehonkuvan kehitykselle tirked vaihe, silld ruumis muuttuu nopealla
tahdilla. Nuori saa oman ruumiinsa omakseen, kun se ei endd olekaan vanhempien
omaisuutta, vaan itsellinen. Nuori saa paittdd omasta kampauksestaan ja vaatteistaan,

mutta samalla oman kehon dériviivat alkavat mietityttdd. (Blinnikka 1995, 103, 105.)

Kehollisten kokemustensa avulla oppilas vertailee itseddn muihin ja heiltd saamansa
palautteen, verbaalisen tai nonverbaalisen, avulla etsii paikkaansa yhteisossa.
Kehonkuvan elementtejd ovat havaintokokemukset omasta kehosta, kisitteellinen
ymmadrrys omasta kehosta sekd muiden kehoista ja tunteet omaa kehoa kohtaan.
Tavallisesti ithminen ei ole kovin tietoinen omasta kehostaan, mutta sairauksien

yhteydessd keho ilmoittaa itsestddn. (Herrala, Kahrola & Sandstrom 2009, 28-37.)

Realistinen tieto omasta vammasta sekd se, ettd oppilas myOntdd omaavansa joko
pysyvén tai tilapdisen vamman, on hyvdn vammatietoisuuden edellytys. Talloin lapsi
hyviksyy tarvitsemansa avun ja tuen sekd tiedostaa vamman aiheuttavan erilaisuutta ja
heikkoutta. Varhainen vamman tunnistaminen ja oikea nimedminen on tirkeéd, silld
ympdristdn negatiivisuus voi vaikeuttaa lapsen kehon tunnistamista ja kehonkuvan
hyviksymistd. Lapsen kehonkuvan kannalta on tdrkedd, ettd lapsi voi aidosti tuntea

olevansa sosiaalisesti hyvdksytty vammasta huolimatta. (Lampinen 2007, 34.)
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Liikuntaleikit ovat tdrkeitd litkuntarajoitteiselle lapselle. Ne tukevat lapsen
kehontuntemusta ja kehittdvdt hdnen luonteenpiirteitddn. Erityisesti onnistumisen
kokemukset vahvistavat oppilaan itsetuntoa. Liikuntaleikit tuovat lapsille iloa ja

innostumista sekd vapauttavat ja rentouttavat heitd. (Karvonen 2003, 137-139.)

Koskelaisen (2009) tutkimuksessa turkulaisessa yldkoulussa todettiin nuorten tyttojen
pohtivan kehollisuuttaan enemmén kuin muiden ikdryhmien. Eldytymismenetelmallad
tehty tutkimus paljasti nuoren kehon ulkoisen muuttumisen olevan nuorille tytdille
psyykkisesti suuri haaste. He joutuvat tekemain paljon psyykkistd tyotd hyviksydkseen
oman kehonsa. Nuori peilaa itsedédn muihin sekd subjektiivisesti ettd toisten ithmisten
kautta. Nuoret, varsinkin tytt, saavat ympériltddn jatkuvasti palautetta siitd, miltd he
ndyttdviat ja miltd heiddn tulisi ndyttdd. Paineita nuorelle asettavat muun muassa
kulttuuri, yhteiskunta, media, vanhempien asenteet, kaveripiiri sekd kasvuympaéristo.

(Koskelainen 2009).

Tyytyvdisyys omaan kehoon luo edellytyksid toimiville sosiaalisille suhteille seké
motivoi osallistumaan litkuntaan muiden mukana. Tdmi on vahvan itsetunnon perusta.
Olennainen osa lapsen omasta mindkasityksestd rakentuu kehonkuvan kautta.
Positiivinen minédkédsitys auttaa lasta ottamaan kontaktia aikuisiin sekd toisiin

samanikdisiin lapsiin. (Leppédnen, Keskinen, Angle & Keskinen 2005, 75-76).

3.2 Kehonkuva tutkimuskohteena

Islannissa tehdyn kyselytutkimuksen (2012) mukaan nuoret, jotka kokevat oman
vartalonsa epdnormaaliksi, peittelevit sitd 10ysilld vaatteilla. Samalla he kokevat
muiden samanikdisten nuorten hyljeksintdd. Kehonkuva vaikuttaa itsetuntoon ja
kokonaiskisitykseen itsestd ihmisend. Tutkimus keskittyi yldkoulun tyttdjen ja poikien
ruumiinosiin, jotka tutkittavat kokivat itsessddn negatiivisina. Tutkimuksen (n=3898)
mukaan tyt6illd oli huomattavasti negatiivisempi kehonkuva kuin pojilla. Molemmilla
sukupuolilla ylipaino oli suurin itsetuntoa alentava tekijd. Pojilla lyhyt pituuskasvu oli
my0s negatiivinen tekijd, joka vaikutti késitykseen omasta kehonkuvasta.

Huolestuttavaa tutkimuksessa oli se, kuinka tytot ihailivat alipainoisuutta. Molemmilla
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sukupuolilla pituutta pidettiin positiivisena asiana ja se vaikutti kehonkuvaan
positiivisesti. Kysely ldhetettiin kouluille ja vastausprosentti oli 94. (Vilhjalmsson,

Kristjansdottir & Ward 2012).

Leppdnen ja muut (2005) saivat samansuuntaisia tuloksia tyttdjen suuremmasta
tyytyméttomyydestd omaan kokoonsa verrattuna poikien kokemuksiin. Tutkimuksen
aineisto kerdttiin viidestd eri pédivdkodista ja se kdsitti 102 esikoululaislasta, joista
tyttdjd oli 52 ja poikia 50. Suurin osa lapsista oli kuusivuotiaita, mutta joukossa oli 16 jo
seitsemin vuotta tiyttinyttd lasta. Tutkimuksessa kdytettiin mittaria kehonkokokuvasta,
jossa tytoille ja pojille oli omat figuurit, jotka esittivdt eri kokoisia lapsia. Lapsen tuli
valita figuuri, joka parhaiten vastaa omaa kehonkuvaa hdnen omasta mielestdén.

(Leppénen, Keskinen, Angle & Keskinen 2005).

Saksassa Lagenbauer ja kumppanit (2011) péityivat tutkiessaan ylipainoisia ja
syOmishdiridisid sithen, ettd kummatkaan ryhmidt eivdt kokeneet kehonkuvaansa
positiivisesti. Kummankin ryhmén edustajat kokivat itsetuntonsa alhaiseksi, oli sitten
yli- tai alipainoinen. Tutkimus suoritettiin vertailemalla ylipainoisia ja alipainoisia
ryhmid keskenddn. Tutkittavat katselivat ja vertailivat valokuvia erilaisista kehoista sekd
tekivit litkunnallisia tehtdvid. Tutkijat tarkkailivat tutkittavia ja tekivét koko ajan heista

muistiinpanoja. (Legenbauer, Vocks & Betz 2011).

Negatiivisella kehonkuvalla on todettu olevan yhteys kiusaamiseen ja
litkkuntamotivaatioon yldkoulun oppilailla. Slaterin ja Tiggemanin (2011) tutkimukseen
osallistui 714 oppilasta (332 tyttdd ja 382 poikaa), jotka olivat 12—16-vuotiaita. Heitd
tutkittiin sekd observoimalla liikunnantunteja ettd kyselylomakkeella. Tutkijoiden
mukaan tytot osallistuivat jérjestettyyn litkuntaan poikia harvemmin, mutta kiusasivat
sitdkin enemmaén toisia oppilaita. Molemmat sukupuolet ilmoittivat olevansa kiusattuja,
mutta tytdt sanoivat tulleensa kiusatuiksi myds vastakkaisen sukupuolen toimesta.
Tutkimuksen mukaan tyt6illd oman kehonkuvan vééristymat ajoivat heidit litkkkumaan
enemmadn ja samalla kiusaamaan enemmén. (Slater & Tiggemann 2011). Samanlaisia
tuloksia saivat Jaffee ja Mahle Lutter (1995), jotka tutkivat pelkistddn kesileireille eri
puolille Yhdysvaltoja osallistuneita tytt6jd (n=152). Leirin aikana tyt6t vastasivat

kahdeksansivuiseen kyselyyn, jossa selvitettiin heiddn késitystddn omasta kehostaan
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sekd liitkuntatottumuksistaan. Tuloksista selvisi kokemuksen omasta kehonkuvasta
vaikuttavan moniin psyykkisiin asioihin, kuten vertailuna muihin samanikiisiin
tyttdihin, kilpailuna poikien huomiosta, negatiivisina kommentteina, sekd kiusaamisena
ja vidhidisend osallistumisena ryhmadliikuntaan. Positiivinen kehonkuva sai aikaan

positiiviset tuntemukset ndihin asioihin. (Jaffee & Mahle Lutter 1995).
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4. Tutkimuksen suorittaminen

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksessa selvitettiin, milld tavalla liikuntarajoitteiset oppilaat on integroitu
yleisopetuksen liitkuntatunnille  yldkoulussa. Tutkin ensisijaisesti, toteutuuko
inklusiivisuus litkunnanopetuksessa ja milld tavalla liikuntarajoitteiset oppilaat otetaan
mukaan tuntien suunnitteluun seki toteutukseen. Tutkin my0s sitd, miten integroidut tai
segregoidut oppilaat kokevat litkuntatunnit ja millaisia toiveita heilld itselldén on tuntien
suunnittelusta.  Selvitin myos litkuntarajoitteen koettua vaikutusta oppilaan
kehonkuvaan. Kehonkuvalla tarkoitan tissd tutkimuksessa sitd, kuinka oppilas oman
kehonsa kokee sairauden tai vamman takia. Liikuntarajoitteella tarkoitan téssd
tutkimuksessa sairautta, vammaa tai jotakin muuta syytd, joka ei ole
kehitysvammaisuutta, mutta joka vaikuttaa liikkumiseen. Nami erityisvaatimukset
vaikuttavat oppilaan liikkkumiseen ja on perusteltua ottaa huomioon liikuntatunneilla.
Haastateltujen oppilaiden liikuntarajoitteita aiheuttivat esimerkiksi polvi- ja

kdsivammat, alhaiset trombosyytit, kallonmurtuma seké lastenreuma.

Tutkimukseni tavoitteena on antaa laaja ndkokulma litkuntarajoitteisten oppilaiden
litkkuntatunneista heiddn omista ndkokulmistaan. Tarkoituksenani on tehdd
teemahaastattelu  oppilaille yksitellen heiddn kokemuksistaan sekd seurata
henkilokohtaisen oppimissuunnitelman tekoa. Henkilokohtainen oppimissuunnitelma
(HOPS) helpottaa oppilaan liikuntatunneille osallistumista koulussa. Paraolympia-
kultamitalisti, Leo-Pekka Téhden haastattelu on sdhkoOpostitse toteutettu
muisteluhaastattelu, jossa hidn palaa omiin kouluaikaisiin litkkuntakokemuksiinsa. Toisen
vammaishuippu-urheilijan, Toni Piispasen, haastattelussa keskitytdan
litkuntarajoitteisten ~ oppilaiden integroimisen tulevaisuudenndkymiin.  Huippu-
urheilijjoiden osallistuminen tutkimukseeni lisdd sen arvoa, silld heille urheilu
litkuntarajoitteen kanssa on jokapdivéisti. Vammaishuippu-urheilijoiden ndkokulmat
antavat tutkimukselle syvyyttd. He kertovat, kuinka tarkeda liitkuntarajoitteisen oppilaan
huomioiminen on.
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Haastattelussa tavoitteenani on selvittdd, otetaanko erityistd tukea vaativa oppilas
litkuntatunnille mukaan, ja jos otetaan, toimivatko vammattomat ja litkuntarajoitteiset
yhdessd. Toinen térked tavoite on saada oppilaiden mielipiteitd liitkuntatunneista seké

mahdollisia kehitysideoita heiddn ndkokulmastaan.

Tutkimuksen keskeiset késitteet ovat litkuntarajoite, eriyttdminen, soveltava
litkunnanopetus sekd litkuntarajoite. Liikuntarajoitetta kasitellddn tutkimuksen
tulososiossa.  Eriyttdmistd on késitelty tarkemmin luvussa 2.3, soveltavaa

litkunnanopetusta luvussa 2.4 ja kehonkuvaa luvussa 3.

Henkilokohtaisella suunnitelmalla litkuntaan on monta nimitystd, kuten HOPS, HOPPI-
LI, HOPS-LI sekd HOJKS liikuntaan. Kaisitteelld ei ole virallista nimed, joten téssd
tutkimuksessa  kdytdn  nimitystd HOPS, jolla tarkoitan  henkilokohtaista

oppimissuunnitelmaa litkuntatuntien osalta.

Tutkimuksen kasitteet on jdsennetty seuraaviksi

tutkimusongelmiksi

1. Milla tavalla litkuntarajoitteinen oppilas otetaan huomioon
litkuntatunneilla?
1.1 Mitd menetelmid opettaja kayttda eriyttdessddn litkunnassa?
1.2 Minkélaisena litkuntarajoitteinen huippu-urheilija ndkee
mahdollisuudet eriyttdd opetusta liikunnassa?

1.3 Milla tavalla liitkunnan HOPS on mahdollista laatia?

2. Miten oppilas eriyttimisen kokee?
2.1 Jos oppilaalle on tehty HOPS liikuntaan, missd médrin se on muuttanut
oppilaan litkuntatuntien kulkua?
2.2 Miten oppilas sen kokee, jos hintd ei huomioida litkuntarajoitteen takia

litkuntatunnilla?
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3. Kokeeko oppilas itsensd litkuntatunneilla erilaiseksi kuin muut

litkuntarajoitteensa vuoksi?

3.1 Mité oppilas haluaisi tehtdvén eri tavalla litkuntatunneilla?
3.2 Minkélainen merkitys liikuntarajoitteilla on ollut haastateltavan

kehonkuvalle?

Alla olevasta taulukosta selvidd, milld tutkimusaineistolla kutakin tutkimusongelmaa on

tutkittu.

TAULUKKO 1. Tutkimusongelmat ja niihin liittyvét tutkimusaineistot

TUTKIMUSONGELMA AINEISTO
1. | Milld tavalla erityinen oppilas otetaan | oppilashaastattelu
huomioon liikuntatunneilla? huippu-
urheilijahaastattelu
muisteluhaastattelu
HOPSin teon
seuraaminen
1.1 | Mitd  menetelmid  opettaja  kéyttdd | oppilashaastattelu,
eriyttidessddn litkkunnassa? muisteluhaastattelu
1.2 | Minkélaisena liikuntarajoitteinen huippu- | huippu-
urheilija ndkee mahdollisuudet erityttda | urheilijahaastattelu
opetusta litkunnassa?
1.3 | Milla  tavalla  litkkunnan HOPS  on | HOPSin teon
mahdollista laatia? seuraaminen
2. | Miten oppilas eriyttiimisen kokee? oppilashaastattelu
muisteluhaastattelu
2.1 | Jos oppilaalle on tehty HOPS liikuntaan, | oppilashaastattelu
missd midrin se on muuttanut oppilaan | HOPSin teon
litkuntatuntien kulkua? .
seuraaminen
2.2 | Miten oppilas sen kokee, jos héntd ei | oppilashaastattelu
huomioida litkkuntarajoitteen takia
litkuntatunnilla?
3. | Kokeeko oppilas itsensi liikuntatunneilla | oppilashaastattelu
erilaiseksi kuin muut liikuntarajoitteensa
vuoksi?
3.1 | Mitd oppilas haluaisi tehtdvédn eri tavalla | oppilashaastattelu
litkuntatunneilla? huippu-
urheilijahaastattelu
3.2 | Minkilainen merkitys liikuntarajoitteilla on | oppilashaastattelu
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\ ollut haastateltavan kehonkuvalle? \ muisteluhaastattelu \

4.2 Tutkimusote ja -tyyppi

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pohjautuu empiirisen ilmidén tutkimiseen sekd
kohdeilmion késitteelliseen pohdintaan (Eskola & Suoranta 2005, 13.) Laadullisessa
tutkimuksessa on kyse empiirisen analyysin keinosta tarkastella havaintoaineistoa seki
argumentoida. Se on tutkimuskohteen ymmartdmistd ja eldytymistd tdhdn liittyvadn
henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Ymmartdmiselld tarkoitetaan
ilmididen merkitysten taakse ndkemistd, joka tulkinnan kautta laajenee kielen ilmaisusta
sosiaaliseen todellisuuteen. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 37; Tuomi & Sarajérvi
2009, 17, 28). Tami tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka tulosten kisittelyssa
kéytetddn sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin avulla pyritddn saamaan tutkittavasta
ilmiostd kuvaus mahdollisimman yksityiskohtaisessa muodossa. (Tuomi & Sarajérvi

2009, 103).

Tamain tutkimuksen aineisto keréttiin haastattelemalla litkuntarajoitteisia oppilaita seka
kahta vammaisurheilijaa. Toinen vammaisurheilija muisteli omaa kouluaikaansa, joten
hidnen haastattelunsa on muisteluhaastattelu. Tdssd menetelmissd keskitytddn yhteen
tiettyyn ajankohtaan, ei koko eldménhistoriaan. Muistelussa paneudutaan johonkin
tiettyyn aiheeseen ja sitd koskeviin muistothin. Muistelu on todella aito
kokemuksellinen dokumentti. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 102-103). Toinen
huippu-urheilijan haastattelu on sdhkOpostihaastattelu, jossa wurheilija 1ideoi

kehitysideoita litkuntarajoitteisten koululiikunnan parantamiseksi.

Liséksi olin seuraamassa oppimissuunnitelman tekoa, missd oppilaalle kirjattiin
eriyttdimiseen tarvittavat keinot litkuntatuntien ajaksi. Nauhoitin suunnittelupalaverin
johon osallistuivat liikunnanopettajan lisdksi oppilas ja tdmén 4diti. Osallistuin
suunnittelun tekoon, jotta nikisin, kuinka se konkreettisesti tehddidn. Tama edisti
tutkimustani, silld huomasin suunnitelman toteutumisen tirkeyden koko perheelle ja
litkkunnanopettajalle. Tédssd tutkimusote oli myos laadullinen ja oman aktiivisen

keskusteluun osallistumisen vuoksi osallistuvaa havainnointia. Laadullinen
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havainnointi voi olla joko tiukkaa strukturoitua tai véljaa tutkimusympériston johdolla
etenevidd osallistuvaa havainnointia. (Kylma & Juvakka 2007, 97; Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2009, 162). Tdssd tutkimuksessa havainnointi oli viljda, silla HOPSin teko
eteni keskustelijoiden johdolla, eikd tiukkaa aikataulua tai asioiden késittelyjérjestysta

ollut tehty.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, silld kéytdn tiedonkeruumenetelména
teemahaastattelua ja havainnointia HOPSin tekotilanteesta. Kéytin haastatteluissani
teemahaastattelun mukaisesti laadittua kysymyslomaketta ja etenin sen mukaan joskus
myo6s vaihdellen kysymysten jarjestystd ja tapaa esittdd ne. Teemahaastattelussa on
tavoitteena saada vastauksia tutkimuksen tarkoituksellisiin asioithin ongelmanasettelun
ja tutkimuskysymysten mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 298; Tuomi &

Sarajarvi 2009, 74-75).

Tapaustutkimuksessa keskeistd on tutkimuksen kohdentaminen harvoihin tutkittaviin.
Tulkittavasta tapauksesta hankitaan tietoa monipuolisesti, jotta toimintaa voidaan
ymmartdd yhd syvéllisemmin. Tutkimus tapahtuu todellisessa tilanteessa, eikd
esimerkiksi tutkijan asettamassa koetilanteessa. Ldhtokohtana on yksiléiden
mahdollisuus kuvata inhimillisen eldmén tapahtumia ja muodostaa késitys maailmasta,
jossa elamme. Tutkijaa kiinnostavat merkitykset, joita tutkittava antaa toiminnalleen
omassa eldmdssddn. Todellisuutta on tarkoitus tutkia kokonaisuutena, mutta
tarkastelussa  kdytetddn eri  ndkokulmia. Tapaustutkimuksessa  yhdistellddn
taustateorioita ja menetelmid valikoidusti eri yhteyksistd. (Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen
& Saari 1994, 10-13). Tutkimukseni oppilashaastattelut, HOPSin teon seuraaminen
sekd huippu-urheilijjoiden haastattelut noudattavat tapaustutkimuksen kaavaa, silld ne

kuvaavat yksittdisid tapauksia syvallisesti tutkittavien omasta nidkokulmasta.

Tutkimuksessani  kirjallisuuskatsaus, haastattelemalla kerétty aineisto, havainnot,
HOPSIin teon seuranta, niiden analysointi seké tulkinta muodostavat yhtendisen ketjun.
Aikaisemmat tutkimukset sekd omat kokemukseni liikunnanopettajan tydstd antoivat
tutkimukselleni suunnan, mutta niin kirjallisuuskatsaus kuin tutkimustehtdavikin
muokkautuivat jatkuvasti aineiston keruun, analysoinnin ettd tulkinnan aikana.

Analysointi ja tulkinta eivdt sijoittuneet ajallisesti ainoastaan tutkimuksen loppuun,
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vaan analysoin ja tulkitsin tutkimustani koko prosessin ajan, silld aloitin haastattelut heti

tutkimuksenteon alkuvaiheessa.

Tein tutkimuksen poikittaistutkimuksena, silld aineistonkeruu tapahtui tiettynd
ajankohtana ja vain yhden kerran. Toinen tapa keréti tietoa on pitkittdistutkimus, jossa
selvitetddn ilmion kehittymistd ja muuttumista. (Hirsjarvi ym. 2009, 179). Tami
tutkimus voitaisiin toteuttaa pitkittdistutkimuksena haastattelemalla tai tarkkailemalla
litkuntarajoitteisia oppilaita pidemméan aikaa. Nididen tulosten pohjalta voisi tehdd
johtopéatoksid litkunnanopetuksen jarjestimisen kehityksestd tai liikuntarajoitteisen

oppilaan integroinnista litkuntatunneille.

4.3 Tutkimuksen kohdehenkilot

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus ymmartdd tutkimuskohdetta, joten kaikki
alkaa tutkittavan kentdn kartoittamisella. Tutkimuksen aineistosta ei tehdd pditelmia
yleistettdvyyttd ajatellen, mutta ajatuksena on kuitenkin, ettd yksityisessd toistuu
yleinen. Yksittdisen tapauksen tarkastelu tuo esiin sen, mikd 1lmidssd on merkittivai ja

mikd asia toistuu usein. (Hirsjarvi ym. 2009, 180-182).

Tamain tutkimuksen kohdehenkil6t ovat valikoituneet harkinnanvaraisen otannan avulla.
Tutkittavat ovat litkkunnanopettajien valitsemia tapauksia oppilaiden joukosta. Opettajat
valitsivat oman harkintansa mukaan oppilaita, joilla ilmeni jonkinlainen liikuntarajoite,
joka koetaan litkunnantunneilla haittaavaksi tekijdksi. Menetelmélld ei pystytd
tekemiin yleistyksid koko populaatioon, mutta pystytdin kuvaamaan yksityiskohtaisesti
litkuntarajoitteisen  oppilaan  kokemuksia ja silli on arvoa kehitettdessd
litkkunnanopetusta. Laadullisessa tutkimuksessa paneudutaan pieneen maédrdén
tapauksia, joita on tarkoitus analysoida tarkkaan. Harkinnanvaraisessa otannassa tutkija
rakentaa tutkimukseensa vahvoja teoreettisia perusteita, jotka ohjaavat aineiston

hankinnassa. (Eskola & Suoranta 2005, 18; Soininen & Merisuo-Storm 2009, 121-122.)

Haastateltavien saaminen ei ollut helppoa, silld osallistuneista kouluista (3), ei 10ytynyt

kovin montaa tutkittavaa oppilasta. Muutama opettaja ei osallistunut tutkimukseen,
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vaikka lupasivat ottaa yhteyttd minuun, kun ovat kartoittaneet mahdolliset haastateltavat
sekd kysyneet heiltd alustavan luvan. Yksi opettaja ei vastannut endé alustavan kyselyni

jilkeen puhelimeen.

Kohdehenkil6iksi tutkimukseen valikoituivat liikunnanopettajien valitsemat oppilaat,
jotka ovat jollakin tavalla litkuntarajoitteisia. Tutkittavat olivat joko vakavasti
vammautuneita onnettomuudessa, kuten kallonmurtuma, tai heilld oli synnynnéiisid
vammoja jossakin raajassa. Osalla kohdehenkil6istd oli lyhytaikainen litkuntarajoite,
kuten polvi- tai késirasitusvamma. Yhdelld tutkittavalla oli alhaiset trombosyytit, jotka
atheuttivat verenvuotoa. Erds haastatelluista oppilaista sairasti Erbin bareesia eli
olkahermopunosvauriota. Yhdelld tutkittavista oli vakava polven rasitusvamma, Sinding

larsen (Johanssonin tauti).

Pyysin opettajia poimimaan oppilaistaan ne, jotka ovat haastattelutilanteessa avoimia ja
uskaltavat kertoa rohkeasti toiveistaan ja tuntemuksistaan. Opinndytetdissd kaytetdén
usein téllaista harkinnanvaraista otantaa, jotta tavoitetaan mahdollisimman hyvit
informontit (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 122.) Halusin tutkia peruskoulun
ylédkoulun oppilaita, joilla oli jo paljon kokemuksia liikunnasta ja liikunnantunneista
sekd erilaisista opettajista. Uskoin heiddn my0s puhuvan minulle avoimemmin
vammastaan tai sairaudestaan kuin nuoremmat oppilaat. Haastatteluun valikoitui 11
oppilasta, joista tyttdjd oli yhdeksdn ja poikia kaksi. Haastateltavat olivat 7-luokkalaisia
(n=2), 8-luokkalaisia (n=1), 9-luokkalaisia (n=6), seké kaksi jo peruskoulun paattinytta
juuri lukion aloittanutta tyttdd. En kéisittele tutkimuksessani oppilaiden ikdd tai
sukupuolta, ainoastaan heiddn kokemuksiaan liikunnantunneista, jotta oppilaiden

anonymiteetti sdilyisi.

Toisen ndkokulman sain kahdelta vammaishuippu-urheilijalta, jotka wvalikoituivat
tutkimukseeni ystdvdni vinkin kautta. Kummankin huippu-urheilijan mukana olo
tutkimuksessani on minulle kunnia-asia ja heidén haastattelunsa nostavat tyoni tasoa ja
merkityksellisyyttd. He ovat vammastaan huolimatta huipulla, joten he antavat toivoa ja
tietdvit kokemuksesta, millaisesta tuesta on hydtyd. Halusin haastatella Leo-Pekka
Téhted, silldi hidn on kdynyt peruskoulun satakuntalaisessa kaupungissa, johon

tutkimukseni sijoittuu. Toiselta vammaishuippu-urheilijalta, Toni Piispaselta, halusin
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kehitysideoita peruskoulun inklusiiviseen liikunnanopetukseen, jotta voisin jakaa tatad
tietoa eteenpdin ja saada kehitystd aikaan. Piispanen on opiskellut liikuntatieteen
maisteriksi Jyviskyldn yliopistossa ja tyOskentelee nyt Liikuntatieteellisessd Seurassa

Helsingissé.

Henkilokohtaisen  oppimissuunnitelman  (HOPS) tekoon  valikoitui  oppilas
litkkunnanopettajan toimesta. Kaikille muille HOPSia kéyttéville oppilaille se oli tehty jo
alemmin tai se tultiin tekemdidn kevailld 2013. Kaikki tutkimuksen haastattelut
ajoittuivat syksyyn 2012, joten HOPSin teon seuraaminen kyseisen oppilaan kohdalla

sopi tdhén loistavasti.

4.4 Aineistonkeruumenetelma

Valitsin aineistonkeruumenetelméksi oppilaiden kohdalla teemahaastattelun. Téssd
haastattelija esittdd haastateltavalle kysymyksid ja kirjaa vastaukset ylos. Tamén
metodin etuna on sen joustavuus, silld haastattelija voi tarvittaessa toistaa kysymyksen,
tdsmentdd sitd tai oikaista vaidrinkdsityksid sekd kdydd mahdollisesti keskusteluja
tiedonantajan kanssa. Joustavuus tulee esille my6s mahdollisuutena vaihtaa kysymysten
paikkaa, jos tutkija ndkee sen tarpeelliseksi. Teemahaastattelussa on tirkeintd saada
mahdollisimman paljon tietoa halutusta aiheesta. Eettisesti on reilua kertoa
haastateltavalle, mitd asiaa haastattelu koskee ja minne tietoa kéytetddn. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 73-74).

Kerroin omille tutkittavilleni haastattelun alussa omat motiivini, jotteivit he jannittiisi,
mihin tietoa tarvitaan ja vaikuttaako se heidédn litkunnan arvosanaansa. Kaikki oppilaat
olivat todella positiivisia ja halukkaita jakamaan tietoaan ja kokemuksiaan kanssani.
Keskusteltaessa saa my0s mielenkiintoisia asioita selville, joita ihminen sanoo rivien

vilistd, eikd vilttdmatta kirjoittaisi niitd ylos, jos tiedonkeruutapana on kysely.

Haastattelin jokaista oppilasta yksitellen samalla haastattelurungolla, mutta keskustelun
edetessd saatoin muuttaa kysymysten paikkaa tai tehdd tdsmaillisemmén kysymyksen.

Laadin oppilaiden haastattelukysymykset itse Kunnarin (2011) pro gradu-tutkielman
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kysymysrunkoon nojaten. Teemahaastattelussa haastateltavat ovat kokeneet saman
tietyn tilanteen ja tutkimuksen tekijd on selvittdnyt etukéteen tutkittavan ilmion térkeitad
osia sekd kokonaisuutta. Ndiden seikkojen perusteella kehitetddn haastattelurunko,
jonka mukaan edetddn. Haastattelu kohdistetaan henkildiden subjektiivisiin
kokemuksiin ennalta analysoiduista tilanteista. (Kylma & Juvakka 2007, 78; Hirsjarvi &
Hurme 2008, 47). Haastatteluissani edettiin tehdyn rungon pohjalta ja tutkittavat
vastasivat kysymyksiin omiin kokemuksiinsa perustuen. Teemahaastattelu ei ole
strukturoitu, silld kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa tai jarjestystd, mutta tilanne ei ole
kuitenkaan niin vapaa kuin syvidhaastattelussa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)
Haastatteluissani annoin tutkittavalle tilaa vastata rauhassa antamatta omien

mielipiteideni vaikuttaa tdméin vastauksiin.

Sahkopostia  voi  hyddyntdd  laadullisen  tutkimuksen  aineiston  keruussa.
Sahkopostikyselysséd tai haastattelussa suositaan lyhyitd ja selkeitd kysymyksid, silld
haastattelija ei voi tietokoneen vilitykselld selittdd tai tarkentaa kysymyksid. Tdmén
etuna on helppous saavuttaa henkil6itd, joita olisi muuten mahdotonta tavoittaa sekd
kirjalliset vastaukset, jotka on kirjoitettu haastateltavan omalla persoonallisella tavalla.
Tassd el kuitenkaan synny haastattelun kaltaista henkilokohtaista kontaktia tutkimuksen

tekijdn ja osallistujan vilille. (Kylmé & Juvakka 2012, 104).

Valitsin huippu-urheilijoiden haastattelumuodoksi sdhkopostihaastattelut, silld heitd oli
vaikea tavoittaa vdlimatkan takia. Toni Piispasen kanssa puhuin my0s puhelimessa,
mutta hdn vastasi  tutkimusongelmista johdettuihin  haastattelukysymyksiin
sdahkdpostilla. Téssd ongelmana oli kysymysten asettaminen ymmarrettiviin muotoon
sekd niin, etten loukkaa kysymyksillini tutkittavia, silldi en tunne heitd
henkil6kohtaisesti. Leo-Pekka Tédhden sain tutkimukseeni hdnen managerinsa kautta,
joka vilitti haastattelun hidnen omaan sdhkopostiinsa. Toni Piispasen kanssa pédsin
keskustelemaan etukiteen puhelimessa ja hén tiesi jo etukiteen tulevasta haastattelusta.
Kerroin tarkkaan postin alussa, mitd varten tutkimusta teen ja miksi vastaajan
mielipiteet ovat tdrkeitd. Molemmat huippu-urheilijat ymmarsivit aiheeni tirkeyden ja

tukivat sitd omista ndkokulmistaan.
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Haastatteluissa hyddynnetidén havainnointia ja se on mukana ohjaamassa haastattelun
kulkua. Tutkija voi nauhoittaa omat havaintonsa, samoin kuin tutkimukseen
osallistuvien haastattelut. (Kylméd & Juvakka 2012, 74). Haastattelun ja havainnoinnin
yhdistiminen on hedelmaillistd, jotta tutkimuksen luotettavuutta voidaan vahvistaa.
Osallistuvana havainnoijana tutkija toimii aktiivisesti tutkimuksensa tiedonantajien
kanssa ja sosiaalinen vuorovaikutus on tdrked tiedonhankinnan osa. Osallistuvassa
havainnoinnissa tutkijalla on monta mahdollisuutta osallistua tutkimuksen kulkuun tai
olla osallistumatta. Tutkimusprojektiin osallistuvien on uskottava samaan pddmaérién ja
uskottava ajatukseen, ettd on olemassa enemmén kuin yksi ndkdkulma. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 82).

Muistitieto maéritelldén yleisesti tiedoksi, joka ei perustu kirjallisiin ldhteisiin vaan
tiedonantajan muistiin. Sitd pidetddn luotettava tiedonkeruutapana silloin, kun
tiedonantaja kertoo kokemuksistaan omakohtaisesti. Muistitiedossa on arvokasta
kertojan esiin tuomat tapahtumat ja ilmiot sekd niiden tulkinta. Tutkimuksessa
muistitietoa voidaan kéyttdd ldhteend tai tutkimusaineiston muodostamisen
apuvilineend. Muistitietoa ldhteend kéyttdvin tutkimuksen on tarkoitus tuoda esiin
muistelijan omat henkilokohtaiset ndkokulmat tapahtuneista asioista ja tutkijan

tehtdvind on tehda siitd tulkintoja. (Fingerroos & Peltonen 2006, 8-10).

Haastattelin tutkimuksessani Leo-Pekka Téhted sdhkopostin avulla ja hidn muisteli omaa
kouluaikaansa peruskoulussa. Tutkimuksessani muistitieto toimi ldhteend Tédhden sekd
kahden oppilaan muistellessa heiddn omia kokemuksiaan peruskoulun liikuntatunneilla
litkuntarajoitteisena. Mielestdni on tirkedd, ettd sain ndkokulmia ihmisiltd, jotka eivit
opiskele peruskoulussa tdlld hetkelld, vaan ajattelevat asioita pienen matkan péaistd
muistellen. Idn tuoma kokemus sekd peruskoulun litkuntatuntien vertaaminen
nykyhetken liikuntaan, auttoivat haastateltavia ndkeméédn peruskoulun liitkuntatuntien

mahdollisia puutteita.

4.4.1 Haastattelumenetelmiin valinnan perusteet

Tutkittavaan  aiheeseen  sopi  kaikkein  parhaiten tiedonkeruumenetelmaiksi

oppilashaastattelut. Kyselylomakkeen vastaukset olisivat jddneet liian suppeiksi ja

37



mitddnsanomattomiksi, kuten huomasin proseminaarityossd (2011) opettajille
tekemdstini  kyselystdni.  Halusin =~ kohdata  liikuntarajoitteisen  oppilaan
henkilokohtaisesti ja tehdd selvédksi, kuinka arvostin hédnen osallistumistaan
tutkimukseni tekoon. Tiesin my®s, kuinka arka aihe oli, joten en olisi padssyt aihetta

lahelle ilman konkreettista tapaamista.

Lasten haastattelut ovat lisddntyneet, silld heihin on alettu suhtautua tasa-arvoisemmin
kuin ennen, heitd halutaan kuunnella ja heiddn sanomansa otetaan vakavasti. Lasta
haastateltaessa aikuinen on valta-asemassa lapseen ndhden ja méiérittelee tilanteen kulun
ja luonteen. Téssé tdytyy muistaa, ettd aikuiselle tilanne on tutumpi kuin lapselle, joka

saattaa olla ensimmaisté kertaa haastateltavana.

Yldkoululaisista voidaan puhua nuorina ja heiddn kulttuuriinsa kuuluu etdidntyminen
aikuisten maailmasta. Nuoret eivit valttamattd halua, ettd heidin asioistaan puhutaan tai
heiltd udellaan heiddn omista asioistaan. Jotta haastattelu onnistuisi, heidét on voitettava
tutkijan puolelle ja avautumaan tutkittavasta asiasta. Nuoret saattavat kapinoida koulua
vastaan pitden sitd suurena auktoriteettina ja haastattelun suorittaminen koulussa saattaa
olla haitallista. Joillekin suostuminen haastatteluun saattaa olla vain keino pééstd pois
oppitunnilta. Nuorelle taytyy vilittyd kuva siitd, ettd hdnen ajatuksistaan ja tunteistaan
ollaan kiinnostuneita ja ettd hdn on tdrked osa tutkimusta. (Hirsjarvi & Hurme 2009,

132).

Yritin omassa tutkimuksessani saada oppilaat innostumaan aiheesta, josta he puhuvat, ja
saada sitd kautta mahdollisimman yksityiskohtaisesti heiddn ajatuksistaan selvyyden.
Haastattelun aikana koin viélilld hiljaisia hetkid ja osan kysymyksistd jouduin toistamaan
monta kertaa ja selittiméén sitd toisin sanoin, jotta oppilas sen ymmaérsi. Yritin vilttda
johdattelemista tiettyihin vastauksiin, vaikka annoinkin vililld esimerkkivastauksia.

Téllainen vaikea aihe oli oman kehonkuvan pohtiminen.

Huippu-urheilijoiden tiedonkeruumenetelméksi valitsin sdhkdpostihaastattelun, silld se
oli ainut tapa, jolla heitd oli mahdollista 1dhestyéd. Toni Piispanen asuu Helsingissa, eikd
minulla ollut muiden opintojen takia aikaa ajaa sinne asti, joten hin kommunikoi

kanssani puhelimella ja sdhkopostilla. Leo-Pekka Tahti 1&hti syksylld Espanjaan
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pelaamaan pyorituolikoripalloa koko kaudeksi, joten héntd ei tavoittanut kuin
managerin kautta sdhkopostilla. Sain molemmilta urheilijoilta luvan kayttaa

tutkimuksessa heidin oikeita nimidén, silld he ymmaérsivét arvonsa tutkimukselleni.

4.4.2 Haastattelun teemat ja perustelut

Haastattelurungossa (LIITE 1) on kymmenen kysymysté, joista suuremmassa osassa on
myo6s alakysymyksid. Ensimmadisissd kysymyksisséd selvitdn oppilaan liikuntarajoitteen
taustaa ja sen vaikutuksia liikuntatuntien kulkuun hdnen osaltaan. Haluan selvittdd
ensin, mikd rajoite oppilaalla on ja hieman sitd, kuinka hidn sen kokee. Niiden
kysymysten jidlkeen uskallan helpommin mennd “pintaa syvemmédlle” ja tiedustella
enemmadn rajoitteen vaikutuksista oppilaan kehonkuvaan ja kokemukseen itsestdén.
Kysyn siis seuraavaksi oppilaan omia késityksid kehonkuvastaan ja vaikuttaako
litkuntarajoite hinen litkkumiseensa muiden kanssa. Tiedustelen myds, kokeeko hén
itsensd erilaiseksi nyt, kun hénelld on jokin rajoite, jota muilla ei ole. Tdméin jilkeisissa
kysymyksissd otan selville, ottaako opettaja oppilaan liikuntarajoitteen huomioon ja
miltd se oppilaasta tuntuu. Lopuksi tiedustelen, onko hinelle tehty henkilokohtaista
oppimissuunnitelmaa ja jos on, niin miltd se tuntuu. Toisaalta haluan tietdd, mistd
oppilas luulee sen johtuvan, jos hénelle ei ole suunnitelmaa tehty. Viimeisend oppilas
saa omin sanoin kertoa tdménhetkisen opetussuunnitelman tilasta ja mahdollisista

kehitysideoista.

4.4.3 Sihkopostihaastattelun teemat ja perustelut

Leo-Pekka Téhti pohti samoja asioita kuin oppilaat omissa haastatteluissaan, mutta
menneestd ndkokulmasta (LIITE 2). Tdhden haastattelun ensimmadisend teemana olivat
hinen kokemuksensa liikuntatunneista, joista halusin tietdd sekd positiiviset ettd
negatiiviset puolet. Tdhdelld litkunta on selvésti sdilynyt tirkednd osana eldmédd ja
halusin pohtia, onko litkunnanopetuksella koulussa ollut sithen vaikutuksia. Toisena
teemana tiedustelin lajeja, joithin hin ei voinut osallistua ja samalla opettajan
mahdollisia eriyttdmisen keinoja. Tdmé on mielestédni tirked teema, jotta saan selville,
onko pyordtuolioppilasta osattu ohjeistaa vaihtoehtoiseen litkuntaan vai onko hén

joutunut katselemaan sivusta. Kolmantena teemana olivat hidnen kokemuksensa
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litkkunnasta sekd muiden oppilaiden mahdollisia ajatuksia litkkua liikuntarajoitteisen
oppilaan kanssa. Tdémi on mielenkiintoinen, silld hén ei ollut yldkoulussa vield huipulla,
joten muiden oppilaiden reaktiot hdneen ovat voineet olla monenlaisia. Neljantend
teemana kysyin hédneltd mahdollisesta oppimissuunnitelman teosta sekd yleisesti
litkkuntarajoitteisena olosta kyseisessd koulussa. Lopuksi tiedustelin  héneltd

kehitysideoita peruskoulun litkuntatuntien integraation parempaan toteuttamiseen.

Piispanen vastasi kysymyksiin, jotka koskivat inklusiivisen litkunnanopetuksen timén
hetkistd tilaa ja tulevaisuudennikymid. Piispasen ensimmdiisend teemana oli hdnen
kisityksensd yleisesti inklusiivisesta peruskoulun liikunnan tilasta (LIITE 3). Toisena
teemana kysyin liikuntatieteen opiskelijoiden erityisliikunnan opiskelun mééraa
Jyviskyldn yliopistossa ja miten se vaikuttaa tulevien liikkunnanopettajien valmiuksiin
opettaa litkuntaa myds erityisoppilaille. Seuraavaksi kysyin kuntien mahdollisuuksia
vaikuttaa opettajien kouluttamiseen segregaation vélttdmiseksi. Neljdntend teemana
kysyin opettajien haasteita litkunnanopetuksen eriyttdmisessa sekd
oppimissuunnitelman teon hydtyjd sekd haittoja opettajille ja oppilaille. Halusin lisda
perusteita oppimissuunnitelman tirkeydestd oppilaan kannalta huippu-urheilijan
ndkokulmasta. Viimeisend pyysin hintd kirjoittamaan mahdollisista kehittimista

vaativista asioista kyseistd asiaa ajatellen.

4.4.4 Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman tekoon osallistuminen

Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman teon seuraaminen oli erittdin hyodyllistd, silld
sain lopuksi ndhdd tyytyvidisen oppilaan, opettajan sekd huoltajan. Tunnen itsend
etuoikeutetuksi, silld huoltajat antoivat minun tulla paikalle seuraamaan heidédn lapsensa
todella henkilokohtaisen asian kisittelyd. Sain selville oppilaan taustoja sekd asioita,
joita koko perhe oli oppilaan liikuntarajoituksen takia kdynyt l4pi sekd lopuksi kaikkien
osapuolten helpotuksen, kun lapsen litkuntaan osallistuminen selkiytyisi. Oppilas kertoi
tilanteessa hyvin avoimesti hdnen kokemuksistaan liikunnantunneilla sekd toiveensa

niiden toteuttamisesta jatkossa.
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4.5 Aineistonkeruu

Suoritin tutkimukseni esihaastattelun aikuiselle diabeetikko-miehelle
muisteluhaastatteluna, jossa hin palasi kouluajan liikuntatunneille sairaana oppilaana.
Esihaastattelun tarkoituksena on hankkia mielikuva haastateltavan kokemuksista ja
sanavalinnoista.  Esihaastattelu  tehdddn haastattelurungon ollessa valmis ja
haastattelussa testataan aihepiirien jérjestystd sekd hypoteettisten kysymysten
muotoilua. Kokeilun jdlkeen kysymyksid voi vield muuttaa tai muokata haastateltavan
ehdotusten tai oman havainnon mukaisesti. Esihaastattelun merkitys korostuu, mita
enemman tutkittavan aiheen teema poikkeaa tutkijan omasta maailmasta. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 72). Sain omassa esihaastattelussani palautetta liian nopeasta puheestani
sekd epaselvistd kysymysten asettelusta, silld en lukenut kysymyksid paperista, vaan
muotoilin ne puhekielelle. Oppilashaastatteluissa luin kysymykset suoraan paperista

kirjoittamallani tavalla.

Haastatteluun kuuluu luvan kysyminen etukiteen tiedonantajalta tai alaikdisen kohdalla
tdmén huoltajalta. (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 73-74). Omassa tutkimuksessani ldhetin
tutkimusluvat (LIITE 4) etukdteen liikunnanopettajille sihkopostilla. He tulostivat ne ja
jakoivat wvalitsemilleen oppilaille. Oppilas toi luvan minulle haastattelun alussa
allekirjoitettuna. Yhdeltd oppilaalta lupa puuttui, joten péitin soittaa hdnen isélleen,
joka antoi luvan puhelimen vilitykselld ja sain paperiversion myShemmin oppilaan

opettajalta.

Oppilaiden haastattelut toteutettiin kahdella eri koululla, kolmen eri liikunnanopettajan
valitsemien oppilaiden kanssa. Kaksi haastattelua tapahtui oppilaan kotona, silld
oppilaat olivat jo aloittaneet lukion ja sovin haastatteluista heiddn vanhempiensa kanssa
enkd litkunnanopettajan. Yksi haastattelu toteutettiin keilahallilla, samalla kun
oppilaalle tehtiin henkilokohtainen oppimissuunnitelma. Koululla tapahtuvat
haastattelut ajoittuivat oppilaiden litkuntatuntien ajaksi ja ne toteutettiin opettajan

omassa huoneessa tai oppilaiden pukuhuoneessa.

Haastattelun tallentaminen joko kirjoittamalla tai nauhoittamalla on valttdméitonta.

Tallennukseen on olemassa nykyddn monia erilaisia keinoja, joista yleisin on
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sanelukone. Tallennustapaa valitessa on hyvd miettid, miten aineisto kdsitellddn ja mitd
haastattelusta halutaan tallentaa. Joissakin tilanteissa on hyvd kéayttdd videonauhuria,
jotta haastattelija saa kaikki ilmeet ja eleetkin talteen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 75).
Naubhoitin jokaisen haastattelun, jotta minun ei tarvinnut kirjoittaa itse tilanteessa, vaan
sain keskittyd tiedonantajaan paremmin. Tilanne oli vililld haastava, silld minulla oli
oma pieni vauva mukana haastatteluissa ja haastattelupaikassa kaikui, mikd haéiritsi
haastatteluiden litterointia sen taustadinien takia. Tamin takia litteroin tekstit heti kotiin
padstydni. Niin tilanne oli vield tarkassa muistissa ja saatoin tarvittaessa turvautua
muistiin, jos en saanut jostakin sanasta selvdd. Oppilaat olivat aluksi hieman
jannittyneitd tilanteesta, mutta tilanteen edetessd rauhoittuivat ja olivat rennompia.
Vauva tuntui rauhoittavan varsinkin kahta haastateltavaa poikaa, jotka rentoutuivat heti

ndhtydin huoneessa lapseni minun liséksi.

Oppilaiden haastattelut (LIITE 1) kestivdt jokainen noin 20 minuuttia, osalla hieman
pidemmén tai lyhyemmin aikaa. Ajankohtana oli syksy 2012 ja suoritin kaikki

haastattelut kahden kuukauden sisalla.

Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teon seuraamisessa kirjoitin térkeitad
asioita ylos, kuten kolmiportaisen tuen rakenteen, josta sain selvitettyd, mihin kohtaan
oppimissuunnitelman teko sijoittuu. Tapaamista litteroidessa kotona, taustahdly sekéd
oppilaan hiljainen &dni hairitsivdt kaiken yloskirjaamista. Sain mielestdni kuitenkin
kaiken tdrkedn itselleni muistiin. Tapaaminen oli todella hyddyllinen, silli koko
tutkimukseni perustuu juuri ndiden suunnitelmien tdrkeyden painottamiseen ja asian
viemiseen eteenpdin mahdollisimman monen ihmisen tietoisuuteen. Nyt ndin itse,
kuinka se konkreettisesti tehdddn ja kuinka vdhdn vaivaa se lopputulosta ajatellen
opettajalta vaatii. Seuraamani oppimissuunnitelman (HOPS) teon virallinen ja

tilanteessa kédytetty lomake on liitteena 5.

4.6 Aineiston analysointi

Laadullisissa tutkimuksissa voidaan kiyttdd sisdllonanalyysid. Sen avulla voidaan tehda

monenlaista tutkimusta joko yksittdisend metodina tai viljanid teoreettisena kehyksena.
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Laadullisen tutkimuksen aineistosta voi tutkia kiinnostavia ilmi6itéd, joita ei ole edes
etukdteen ajateltu. Téstd huolimatta on tarkasteltava tutkimuskysymysten mukaisia
asioita ja tutkittava niitd tarkasti. (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 91-92). Empiirisestd
aineistosta voidaan tehdéd havaintoja vasta esitdiden jdlkeen. Tdhén kuuluu mahdollisten
virheiden tarkistaminen aineistosta sekd kokonaisten tietojen puuttuminen ja sithen
huomiointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221). Omassa tutkimuksessani
tarkastin ensin kaikkien haastattelu- sekd havainnointinauhojen olevan tallessa ja
numeroituina. Sdhkdpostihaastattelut olin tallentanut omiin tiedostoihin koneelle ja

muistitikulle.

Toisena vaiheena Hirsjarvi ym. (2009) nikee tietojen tdydentdmisen, jos aineisto ei ole
riittdva tulosten luotettavuuden kannalta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 222.)
Pyysin tutkimukseeni osallistuneiden oppilaiden liikunnanopettajilta tarkan listan

oppilaiden sairauksista, kirjoittaakseni ne varmasti tutkimukseeni oikein.

Kolmantena vaiheena esitydssd on aineiston jarjestiminen, jotta tieto voidaan tallentaa
ja analysoida. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston jdrjestimistd pidetdén ty6ladmpani
kuin kvantitatiivisen, jossa aineisto lajitellaan tilastollista kisittelyd varten. (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2009, 222). Itse jatkoin alkutditd aineiston puhtaaksi kirjoituksella
eli litteroinnilla. Litterointi voidaan suorittaa joko vain tutkimuskysymysten vaatimilla
osioilla tai koko aineiston kirjoittamisella puhtaaksi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 222.) Halusin litteroida jokaisen haastattelun kokonaan, mutta HOPSin teosta

vain tarvittavat osat.

Tuomi ja Sarajirvi (2009) jakavat laadullisen analyysin kolmeen eri menetelméén:
aineistoldhtdiseen, teoriasidonnaiseen sekd teorialdhtdiseen. Aineistoldhtdisessd
analyysissd yksik6t poimitaan aineistosta tehtdvénasettelun ja tehtdvin tarkoituksen
mukaisesti. Yksikot eivit ole etukiteen sovittuja tai harkittuja. Tutkittavasta ilmiosta
tehdyilld aiemmilla havainnoilla, teorioilla tai tiedoilla ei saisi olla mitddn tekemistd
analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. Teoriasidonnaisessa analyysissd
yksikot valitaan aineistosta, mutta tdssd aikaisempi tieto auttaa tai ohjaa analyysin
teossa. Teoria ohjaa analyysin tekoa ja avaa uusia ajatuksia sen kiytolle.

Teorialdhtdinen analyysi ohjaa teorian pohjalta analyysin tekoa ja se nojaa johonkin
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tiettyyn malliin tai auktorin ajatuksiin ja sen mukaan tutkimuksessa kdydddn ldpi
esimerkiksi tutkimuksen keskeisid kisityksid. Ndmid kolme tyyppid eroavat siis

aineiston hankinnassa, analyysissd ja raportoinnissa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 95-98).

Analysoin oman tutkimukseni laadullisen sisdllonanalyysin periaatteella, silld
tutkittavien vastaukset olivat ainutkertaisia teemahaastattelun perusteella kerdttyja
henkilokohtaisia ajatuksia. Téassd tapauksessa analysointia ei voitu tehda

teorialdhtoisesti tai teoriaohjaavan analyysin perusteella.

Siséllonanalyysissd on tarkoitus saada tutkittavasta ilmiostd kuvaus yleisessd ja
titvistetyssd, sanallisessa muodossa. Aineisto pyritiddn jarjestimain selkeédén ja tiiviiseen
muotoon ottaen huomioon sen informaatioarvon lisddmisen ja mielekkéddn
kokonaisuuden. Laadullinen aineiston késittely perustuu loogiseen pdittelyyn ja
tulkintaan, jossa aineisto hajotetaan aluksi osiin, kisitteellistetdin ja kootaan uudestaan
loogiseksi kokonaisuudeksi. Analyysid on tarkoitus tehdd tutkimusprosessin jokaisessa
vaiheessa. Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi
prosessiksi Tuomen ja Sarajirven (2009) mukaan, jossa ensin redusoidaan eli
pelkistetddn aineisto. Toisena vaiheena aineisto klusteroidaan eli ryhmitellddn ja lopuksi
luodaan teoreettisia kisitteitd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107, 108). Alla kuvataan

Tuomea ja Sarajirved (2009, 109) mukaillen aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi:

1. Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoittaminen sana sanalta

. Haastattelujen lukeminen ja siséltoon perehtyminen

. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

. Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

. Erojen ja yhtéldisyyksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista

. Pelkistettyjen ilmausten yhdistdminen ja alaluokkien muodostaminen

. Alaluokkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen niisté

0o 9 N W KW

. Yldluokkien yhdistiminen ja kokoavan késitteen muodostaminen

Pelkistin oman aineistoni jakamalla litteroidut oppilashaastattelut, huippu-urheilijoiden
haastattelut sekd HOPSin teon seuraamisen vérikoodien mukaan, jolloin tietty véri

tarkoitti aina tiettyd tutkimuskysymystd. Alleviivasin teksteistd tdrkeitd lauseita, joita
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kdytin suorissa lainauksissa tulososassa alkuperdisilmauksina. Tuomen ja Sarajdrven
(2009) mukaan teksteistd etsitddn analyysiyksikoitd, jotka voivat olla yksittdisid sanoja
tai kokonaisia lauseita. Aineiston ryhmittelyssd aineiston alkuperdisilmaukset kdydiin
lapi  ja niistd ryhmitellddn samankaltaiset tai eroavat késitteet. Samaa
tutkimuskysymystd vastaavat kasitteet ryhmitellddn yhdeksi luokaksi ja maééritellddn
ndille kuvaava nimi. Kisitteiden ryhmittelyssd voidaan kdyttdd nimitystd alaluokka ja
niiden ryhmittelyd kuvataan yldluokalla, yldluokkien yhdistimistd pdédluokalla ja ndiden

ryhmittelyd yhdistdvina luokkana. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 110).

Luokittelin alkuperdisilmauksista esille tulleista yhtenevéisistd késitteistd alaluokkia ja
pyrin yhdistimdidn ne yhdistdvin yldluokan alle. Kaikille alaluokille ei loytynyt
vastaavuuksia, jolloin alaluokka ja yldluokka nimettiin samoin. Saman tutkittavan
vastaus voi kuulua useampaan alaluokkaan, mikd vaikeutti vastausten analysointia.
Valitsin alkuperidisilmaukset harkiten, jotta ne vastaisivat mahdollisimman tarkasti
tutkittavaa ilmi6td ja lukija saisi monipuolisen kuvan tutkittavasta ilmiostd. Kaikkia
alkuperdisilmauksia ei ole liitetty taulukoihin kokonaisuudessaan, jolloin merkinti (...)
tarkoittaa vastauksen jatkumista joko lauseen alusta tai lopusta. Koodit
alkuperdisilmauksen lopussa tarkoittavat tutkittavaa henkil6a tai asiaa ja luku on heidén

tunnistenumeronsa, esimerkiksi (02), (H1) ja (HOPS).

O= oppilas
H= huippu-urheilijja

HOPS= henkil6kohtaisen oppimissuunnitelman teon seuraaminen

Tulosten viimeisessi osiossa késitelladan erikseen Toni Piispasen
sahkdpostihaastattelussa antamia tulevaisuuden ndkymid sekd litkuntarajoitteisten
oppilaiden tilaa yleisopetuksessa télld hetkelld. Ndmé vastaukset poikkeavat suuresti

muun aineiston vastauksista, joten kisittelen ne erikseen selvyyden vuoksi.
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5. Tutkimustulokset

Tutkimuksessa selvitettiin, miten liitkuntarajoitteinen oppilas otetaan huomioon
yleisopetuksen liikunnanopetuksessa. Tarkastelussa oli myds oppilaan ndkemys omasta
kehonkuvastaan sekd halustaan liikkua litkuntarajoitteesta huolimatta. Tutkimuksessa
seurattiin my0s henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) tekoa. Haastatteluihin
osallistui oppilaita, joille se on tehty ja oppilaita, joille sitd ei aiotakaan tehda.
Tavoitteena oli saada mielipiteitdi kummastakin ryhméstd ja suunnitelman teon
tarkeydestd. Lisdndkokulmia tutkimus sai kahdelta vammaishuippu-urheilijalta, jotka

kertoivat omista kokemuksistaan liikuntarajoitteisena.

5.1 Eriyttdmisen menetelmid litkuntarajoitteisen oppilaan

osalta

Oppilailta sekéd huippu-urheilijalta kysyttiin heiddn kokemuksiaan litkuntatunneista sekéa
opettajan keinoja liikuntarajoitteisten oppilaiden eriyttimiseksi. Heitd kehotettiin
luettelemaan yksittédisid lajeja tai liikuntamuotoja, joita he ovat tehneet muun ryhmén
toiminnasta poiketen. Haastateltavat kertoivat, jos heille oli tehty henkilokohtainen
oppimissuunnitelma (HOPS) ja miltd se on tuntunut. Oppilaiden sekd huippu-urheilijan
vastaukset tulkittiin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Taulukossa 2 esitellddn
menetelmid liitkuntarajoitteisen oppilaan eriyttivadn litkuntaan ja nithin littyvit

alkuperidisilmaukset, alaluokat ja yldluokat haastateltavien ndkdkulmasta.
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TAULUKKO 2. Eriyttimisen menetelmid litkuntarajoitteisen oppilaan sekd huippu-

urheilijan ndkdkulmista

”Ei oo rajoituksia kauheesti.” (02)

”0Olin mukana kaikissa liikuntalajeissa

...y (H1)

oppilas osallistui kaikkiin
litkuntalajeihin

osallistuminen
taysiaikaisesti

”No sit teen kuntopiirii.” (O7)

”Uinnin aikana kévelylla tai lenkilld ja
saa itekkin pdittdd (...) avustaa
telinevoimistelussa.” (06)

”(...) pesédpallon aikana voin menni
lenkille tai tulla tinne koulun salille
tekee jotain.” (O4)

”(...) pelaan pesdpalloo ilman ripyldd
(...) mi heitdn sitd sit vasemmalla
kddel. Jos tarvii punnertaa, ni teen
vatsalihaksii.” (O3)

”Ma4 pelaan sitte, ku en saa olla
maalissa” (02)

”(...) kun muut pelas jalkapalloo, ni méa
juoksin hallii ympéari koko tunnin ja
tein lihaksii (...) ku muut ratsasti, ni
mi suunnistin.” (05

”(...) kaikkee pystyy tekee, jos vaan ite
haluaa. Jalkapallossa voi esim. olla
maalivahti” (H1)

”Olis térkeetd, et olis jotakin, siks tda
suunnitelma nyt tehai (...)” (HOPS)

”(...) mid teen vaan pelkéstdin
venytyksii. Et sillon ku méd en oo
pystyny tekee, ni mid oon venytelly.”
(010)

”(...) se anto mulle niit liitkkeitd, mité
vois tehd (...) l&hinnd se oli vidha
semmost, et mitd pysty itte tekee, ni
sitd sit teki (...) sit kdvi kdvelemés ja
vesijuoksemas.” (09)

”(...) ehdotuksia, mitd voi kokeilla
(...)” (HOPS)

korvaavan, toisenlaisen
litkunnan toteuttaminen

eriyttiminen
muun ryhmiin
mukana
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”(...) mé toimin viheltdjand, mut ei se
periaattees ollu liikuntaa sillai (...) méi
jouduin oikeestaa vaa kantaa jotain sen
opettajan tavaroita.” (09)

”Mai voin vaikka tuomaroida joissain
peleis (...)” (O7)

”Tuntu, et ihan normalist (...) mi vilil
autoin sitd (...)” (O3)

eriyttiminen  siten,  ettd
liikunnan sijasta avustavia
tehtdvid ryhmaisséa

”Mé teen Kkirjallisii liikunnantehtivii
(...) on se parempi, ku et istuisin ja
kattoisin, ku muut pelaa.” (09)

”Ma3A en oo koskaan kuullu, ettei seldn
skolioosin kanssa pystyis liikkumaan
ajattelemalla (...) pohtia sitd
liikkkumista jo valmiiks, sit ku pystyy
taas liikkuu (...)” (HOPS)

”(...) oli alkusyksyn pienryhméssa
(...)” (HOPS)

litkkunnan sijasta kirjallisia
tehtavia

”No sit md ainaki paésin vilil kdymaa
kuntosalilla vapaa-aikaan ja se korvas
niinku liikuntatunnit ja mé tykkésin
siit” (O11)

”(...) voin menni kotona lenkille (...)”
(04)

”(...) mulla oli semmonen lista, mihin
ma kirjasin mitd olin tehny ja kohdat 1-
5, et oliko se omasta mielestd kivaa
(...) allekirjoitus loppuun ja se
palautettiin aina kuun lopussa.” (09)

”(...) venyttelytunteja on olemassa
kuntosaleilla, mistd voi saada uusia
ideoita (...), pilates ja jooga (...)”
(HOPYS)

korvaava liikunta kouluajan
ulkopuolella

vapaa-aikana
korvaava liikunta

”Suunniteltiin - sillee etukdteen (...)
puhuttii  siit, et pitdis tehd se
suunnitelma ja kyseltii kuulumisia, et
kyl se anto aika paljo vinkkejd.” (O9)

”Marraskuusta eteenpdin ma meen aina
uimaan joka tunti.” (O8)

”(...) kiyty vaan opettajan kanssa
suullisesti jokaisella tunnilla ldpi.
Luistelussa ja uinnissa suunnitellan
etukdteen.” (06)

tuntien etukéteissuunnittelu

eriyttimisen
suunnittelu
opettaja-oppilas
yhteistyona
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”Aluksi opettaja ei meinannu ottaa
mua tunneille mukaan lainkaan.” (H1) | opettaja kielsi osallistumisen
litkkuntatunneille

”No sit oli vilil, et md jouduin vaa
istuu penkilld, et pari tunti vaa istu ja se passiivinen sivusta
oli aika tylsdd.” (O11) seuraaminen ei eriyttimista

”Saa tehd mitd tykkaa.” (O5)
oppilas saa itse wvalita
”(...) valkkaat ndistd sitten | haluamansa litkuntamuodon
mieluisimman (...)” (HOPS)

Oppilaiden nikemysten mukaan litkuntatuntien eriyttiminen tapahtuu sekd koulu- ettd
vapaa-ajalla. Opettaja antoi joskus oppilaalle liikunnallisia tehtévid, joita hdn saattoi
tehdd kotona tai kuntosalilla. Soveltava litkunnanopetus koettiin positiivisena, jos
oppilas sai litkkunnallista tekemistd ja hin koki liikunnanriemua. Negatiivinen mielikuva
oppilaalle jéi liikuntatunneista, joilla istuttiin, toimittiin tuomarina tai oltiin opettajan
apulaisena. Huippu-urheilija  vertasi liikuntarajoitteisen  oppilaan  eriyttdmisti
vammaishuippu-urheilun arvostukseen, joka on nykydidn menossa tasa-arvoisempaan
suuntaan vammattoman urheilun kanssa. Hanen mukaansa asenteet muuttuvat hiljalleen
ja liikunnanopettajilla pitdisi olla paljon ideoita, kuinka liikuntatunteja voitaisiin

soveltaa kaikille mahdollisiksi.

5.2 Liikuntarajoitteiselle oppilaalle vaikeat litkuntamuodot

Haastateltavilta kysyttiin konkreettisia litkuntamuotoja tai lajeja, joihin he eivét voi
osallistua rajoitteensa takia muun ryhmén tapaan. Haastattelutilanteessa selvisi paljon
erilaisia osallistumattomuuden syitd, jotka ndkyvét myos taulukossa 3. Haastateltavien
vastaukset tulkittiin aineistolédhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Taulukossa 3 esitellddn
litkuntalajeja, joihin liikuntarajoitteinen ei  voi liikuntatunnilla  osallistua,

alkuperdisilmauksina, alaluokkina seké yldluokkina.

TAULUKKO 3. Liikuntarajoitteiselle oppilaalle vaikeita litkuntamuotoja.
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”0Olin mukana kaikissa liikuntalajeissa

...y (H1)

“Ei oo rajoituksia, 1adkériltd on lappu,
et voi olla maalissa.” (02)

mukana kaikissa
liikuntalajeissa

”Ma teen kaikkee, mitd pystyn.” (O3)

”(...) mut melkein kaikkee osittain
pystyy tekee. Se véhin riippuu (...) kyl
méi ain yritin tehdd mitd muutkin.”
(O7)

”(...) méd teen kylli, mut mi teen
pikkasen eri tavalla (...)” (HOPS)

mukana kaikessa,
missé pystyy

”(...) salibandyy pystyy pelaamaan, jos
on hyvin lammitelly.” (O7)

lammittely auttoi

“Ei se (ratsastus) oo loppujen lopuks
niin rankkaa, ku on tottunu (...)”
(HOPS)

tutut lajit eivit
rasittaneet

liikuntarajoite
vaikeuttanut

ei

”(...) hip-hop tanssiin, siin tulee (...)
kyykkyliikkeitd (...)” (O7)

”(...) kyykkyhypyt (...) jos menndin
portaita (...)” (O1)

*Kaikki mis piti hyppii (...)” (09)

kyykkyliikkeet
vaikeuttavat

”(...) nopeit juoksui (...)” (O7)

”(...) nopeit jarrutuksii (...) piti
ponnistaa ” (09)

”(...) tardhdykset sattuu (...)” (010)

nopeat  liikkeet ja
tardhdykset
vaikeuttivat

”Hiihtoon, luisteluun tai uintiin” (O6)

”(...) pallopelit, uinti, hiihto, luistelu
(...)” (04)

”(...) jalkapalloo, kamppailulajeja tai
jadkiekkoa.” (O5)

”(...) salibandy ja pallopelit (...)"”
(010)

”(...) aika paljo kaikki pelit (...)”
(011)

”(...) jalkapalloo (...) salibandyy (...)”
(09)

”(...) pesipalloo (...)” (O7)

pallopelit, uinti ja
hiihto vaikeita

liikuntarajoite
alaraajoissa
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”(...) mitddn, mistd saa kovaa

kosketusta (...)” (O5)

”(...) pallo voi osuu toho polvee ja sit
sattuu.” (010)

kova kosketus sattui

varominen
pallopeleissi

”(...) juosta pitkdn aikaa (...)” (OS8)

”No, juokseminen on sillee paha (...)”
(010)

”(...) mis piti juosta (...) lenkkeily ei
kdyny. ” (O11)

pitkékestoinen liikunta

rasitus juoksussa

”(...) pesdpallossa en voi pitdd rapylda
oikees kddes (...) lihaskunnos ainaki
punnerrukset on vaikeita.” (O3)

kdsivamma vaikeutti

rajoite yliraajassa

”Ainoa mikd rajoitti  oli, ettd
fysioterapia jarjestettiin joskus
liikkuntatunnilla koulupdivdn aikana.”
(HI)

fysioterapian
jarjestiminen
litkkuntatunneilla

liikunnasta
poikkeava
tapahtuma

?(...) fysioterapia varattiin  aina

liikkuntatunnin paille (...)” (O8)

Haastattelun perusteella vaikeimmiksi lajeiksi haastateltavat kokivat salibandyn sekéa
muut pallopelit. Tutkittavien joukossa monella oli rasitusvamma polvessa, joten nopeat
juoksuliikkeet ja hypyt koettiin kivuliaiksi ja joskus jopa mahdottomiksi suorittaa.
Yhden vastaajan mielestd ldmmittely auttoi liikkeistd suoriutumiseen. Pidén uintia
monelle liitkuntarajoitteiselle oppilaalle vaihtoehtoisena litkuntana, silld se on nivelille
kevyttd. Haastattelussa tuli ilmi erddn oppilaan kykenemittdmyys uida kivun takia.
Haastattelujeni perusteella liikuntarajoitteet sijoittuivat useimmiten alaraajoihin ja
erityisesti polveen sekd nilkkaan. Ndméd murtuvat yleensd rasituksesta tai dkillisisti
liikkeistd. Monet haastatellut joutuivat vélttdmddn kaikenlaisia pallopelejd niissa
tapahtuvien dkkiliikkeiden takia. Kolme haastateltavaa joutui vilttimééan pitkdnmatkan
juoksua tai lenkkeilyd ja kaksi haastateltavaa pelkési liikuntavélineen satuttavan heita
litkkuntatunnilla. Kaksi haastateltua koki fysioterapian jdrjestimisen liikuntatuntien

aikana negatiivisena.

5.3 Oppilaan kokemukset eriyttdmisesti

Haastateltavilta kysyttiin heiddn kokemuksiaan litkunnantunneista inklusiivisena

oteta
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litkkunnantunneilla huomioon erityisend oppilaana. Oppilailta, jotka olivat saaneet
henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) liikuntaan, kysyttiin, missd méérin se
on muuttanut tuntien kulkua. Oppilaiden vastaukset tulkittiin aineistolédhtdisen
sisidllonanalyysin ~ avulla. Taulukossa 4  esitellidn oppilaiden kokemuksia

litkuntatunneista alkuperdisilmauksina, alaluokkina seka yldluokkina.

TAULUKKO 4. Oppilaiden ja huippu-urheilijan kokemukset liikunnan eriyttdmisesti
sekd HOPSin teosta.

”Ei, mut aiotaan tehdi.” (O8)

”Se oli helpotus, kun piti aiemmin aina
selittda. (...) ladkéari alko sanoo, et on
niin paljon kaikkee, et mitd ei saa
tehdd, ni liikkkaope ehdotti sen
tekemistd (...) mua kuunneltiin koko
ajan ja kyseltiin” (09)

”(...) nyt on selvit sdvelet (...) mua on
kuunneltu tosi paljon ja tdd tehtiin sen helpotti, kun tuli
pohjalta, mitd mé halusin (...) kaikki | kuulluksi

sai tietdd asiasta julkisesti, eikd | litkuntarajoitteen osalta
opettajan huomioi mitenkdd turhaa

muitten mielestd (...) (O7) positiivinen
kokemus
"Nyt helpotti, ku tietdd mitd tehdi aina liikuntatunneista

tunneilla (...) On tii ollu vaikeeta, ku
ei olla itekddn oikein perheessd
tiedetty, et onks se nyt kipee vai ei, mut
ladkari sen sit todisti (...) ei oo toinne
viittiny menné ees liikuntatunneille, ku
ei kukaa usko tai ketdd ei kiinnosta.”
(HOPS)

”Jos on semmost, mist en tykkéa, ni ei
tartte tehd.” (O1)

sai itse valita mieluisia
”En tykkaa jalkapallost, ni mé saan sit | litkuntamuotoja

rauhas tehi lihaksii tai venytelld.” (O5)

”Mulle sanottii, et osallistut niin paljo
ku pystyt ja sit sain ite keksii jotain
(...)’(011)

”Opettaja on kiva (...)” (06)

”(...) opettaja on ollu kiva (...)” (09)

”(...) sillon ku ei satu, ni osallistun | ymmartiva opettaja
(...) liikksaope aina kysyy (...)” (O8)

”Mai teen kaikkee, mitd pystyn ja ope
ymmértdd.” (O1)
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”Se sano, et tee mitd pystyt.” (O11)
” (...) se vois olla sun juttu (...)”
(HOPS)

”(...) ja koulussa on kuitenkii kaikki
yhessd.” (04)

”(...) ollaa kaikki ryhmaéssa (...)” (O9)

”(...) meiddn porukka on semmonen
hyva (...)” (O7)

”(...) eikd kukaa kysy, et miks si teet
jotain muuta.” (O6)

”Muit ei haittaa, jos en oo maalis, ku

en mi oo mikdin hyva siin ees.” (02)

ymmartdvd ryhma

”(...) liikuntatunnit olivat opiskelun
kohokohta (...)” (H1)

”No se et, md oon saanu venytelld
pohkeita ja saan kdvelld korkkareilla
ens keviind.” (010)

”(...) liikunta on ihan kivaa sillee.”
(03)

”(...) ku on kuiteski erilaista liikuntaa,
ku omis harrastuksis on sellane
erilainen rytmi (...)” (0O4)

”Ku mai voin olla siel silti, vaik en oo
ihan kokonaa paikalla.” (O5)

liitkunta on kivaa

”(...) suurin osa yrittdd ees vdhd tehd | muut ryhmildiset

jotain.” (O7) yrittavat osallistua
liikkuntatunneille

”Henkilokohtaisesti en halunnu, ettd

fysioterapia meni paillekkdin | ei olisi halunnut

liikkuntatuntien kanssa. Toisaalta se oli | fysioterapian vievin

jarkevad, ettei muut opinnot kérsi.”
(HD)

aikaa litkunnalta

”Ma4 en niinku tykkéa liikuntatunneista | ei tykkéa

(...)” (010) litkkuntatunneista

”(...) me niinku epdiltii hirveesti, et

puhuuko toi meijin lapsi ees totta (...)”

(HOPS) vanhemmat eivit

uskoneet lastaan
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”Ei ope ainakaa huomioi mitenk&a
erityisest.” (O3)

opettaja ei  huomioi
“Ei oikeestaa.” (05) erityisesti
”Liikuntatunnit kesti tosi vdhdn aikaa,
ku opelta kesti niin kauan tulla | opettajan saapuminen

paikalle.” (05)

liitkuntatunneille kesti
kauan

”Kaverit (...) ettei ne oikein tajuu (...)”
(09)

”Kaikki ei huomioi (...) mua
painostetaa tosi paljo tekee kaikkee.”
(O7)

”Se oli drsyttavaa (...) kaikki painostaa
(...)” (HOPS)

kaverit eivdt ymmaérri ja
painostavat

”(...) kaikki ei oo niin joukkuehenkisii,
ni ei ne sit tajuu, et pitdd vahi miettii
toistaki siel litkuntatatunneil.” (O9)

kaikki eivdt ole niin
joukkuehenkisid

”Ei niit onneks kiinnosta, saan tehd
ihan omii juttui.” (O6)

”En usko, ettd muihin vaikutti millddn
tavalla alkukankeuden jalkeen.” (H1)

”(...) en md usko, et ne mitenkdin
ajattelee (...)” (O7)

muut eiviét kiinnita
huomiota eriytettyyn
oppilaaseen

” No just kaikki semmoset, salibandy ja
sit mis vaan olaan pallojen kanssa, ku
kuitenkin aina joku osuu mun jalkaan.”
(010)

”(...) ne ei usko, et se sattuu (...)” (07)

pelkai osallistumisen
aiheuttavan kipua

”Silloin mé en niinku oo siel heidédn
rasitteena, et md en voi tehd mitdin ja
mé oon siel hidastamas vaikka vieteis
tai muis kilpailuis (...)” (010)

?(...) niitten ei tarvinnu liikkuu
munkaa endi (...) sain nukkuu aamusin
pidempii, ku oli liikkaa ja kaikki oli
suuttuneita.” (09)

”(...) et en mi yleensd saa sitd palloo
kiinni, ku mut laitetaa sinne taakse

(...)” (03)

el tarvinnut olla
muiden rasitteena

ajatus
liikuntatunneista
negatiivinen
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”(...) jos kopitellaan pareittain, ni en
voikaan osallistua.” (0O4)

”(...) pesdpallossa en saa aina tén takii
koppii, ni oon aika  huono
joukkueessa.” (03)

liikkuntarajoitteesta on
”Niin no varmaan jotain haittaa, ku jos | haittaa muille oppilaille
mid nyt vélil vaiks pelasin jotain | liikuntatunneilla

korista, ni sit jouduin ldhtee ja sit siin
joukkuees oli yks vihemman.” (O11)

”(...) ku tuli riitoja (...) mulla meni
kaikki kaverisuhteet ihan uusiksi (...) | rildat  liikuntatunneilla
(09) rikkoivat kaverisuhteet

”(...) md vaan mietin, ettei oo jirkee sit
menndkéédn.” (09)

”(...) sen voi laskee yhden késin | oppilas jitti menemdttd
sormilla, et kuinka usein md oon ees | liikkuntatunneille

ollu lasné liitkuntatunneil. Aina ku mul
on varaa olla poissa, ni mi ain valitsen
perjantai aamut, ku on liikkaa.” (010)

”(...) kun on niit poissaoloja, ni siel on
niit liikuntataitoja, jotka on jddny
oppimatta (...)” (HOPS)

”Ei mua kiinnostanu tulla tunnille, ku
ei voinu tehd mitda (...)” (O8)

”Ei tarvinnu vissii tehd, ku ei mulla oppilaalle ei tehty
kestd tdd vélttdméttd koko wvuotta.” HOPSia
(05) litkuntarajoitteen lyhyen

keston takia

Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPSin) tekoa pidettiin miellyttdvéna, silld se
konkretisoi oppilaan sairauden tai vamman ja suunnitelma toimi myds “todisteena”
muille oppilaille litkuntarajoitteen olemassaolosta. Oppilaan huomioiminen HOPSin
teossa oli heille tirkedd. Oppilaat kertoivat litkunnantunneilla positiivisiksi asioiksi
ryhméssd litkkumisen aina kun se oli mahdollista sekd toisaalta litkkumisen yksin,
omassa tahdissa. Negatiivisina asioina he pitivdt muiden oppilaiden kommentteja seka
epdilevdd asennoitumista liikuntarajoitteista oppilasta kohtaan. Erds haastatelluista
toivoi litkunnanopettajien kiinnittdvin enemmén huomiota muiden oppilaiden

kayttdytymiseen litkuntatunneilla sekd kertovan heille avoimesti, miksi joku oppilas ei
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litkku muiden tavalla. Oppilaat kokivat jatkuvan kertomisen rasitteena ja joskus se ajoi

oppilaan jattdmaan litkuntatunnit kokonaan viliin.

Liikuntarajoitteiset oppilaat olivat huomanneet ryhmén muiden oppilaiden suhtautuvan
heihin vaihtelevasti. Moni haastateltu koki olevansa tunneilla esteend ja oli itse
tyytyvdinen, jos sai jattdd sellaiset lajit pois, joihin ei voinut osallistua kunnolla.
Liikuntarajoite aiheutti ystdvyyssuhteiden karikoitumista, silli tunneilla litkutaan

kollektiivisesti ja eriytettdva oppilas koki jadvinsé helposti ryhmén ulkopuolelle.

5.4 Henkil6kohtainen oppimissuunnitelma liikuntarajoitteiden osalta

Tutkimukseen osallistuvista haastatelluista viidelle oppilaalle oli tehty aiemmin tai
aiotaan tehdd kevddn 2013 aikana henkilokohtainen oppimissuunnitelma liikuntaan
(HOPS). Heiddn kokemuksensa suunnitelmasta oli pelkdstdén positiivisia. HOPSin
avulla heille oli 16ydetty sopivia liitkuntalajeja tai lajien kehittelyjd. Oppilaat, joita
eriytettiin litkkuntatunneilla, padsivit osallistumaan litkuntatunneille litkuntarajoitteesta
huolimatta. HOPSia kayttavit oppilaat antoivat kehitysideoiksi opettajille kehitelld vield
monipuolisempia  litkkuntamuotoja,  kuten  kuntosaliharjoittelu  tai  pilates.
Liikuntarajoitteiset oppilaat haluaisivat litkunnanopettajien kertovan muulle ryhmaélle

litkuntarajoitteista, jotta oppilaat ottaisivat eriytettdvan oppilaan paremmin huomioon.

Ennen oppimissuunnitelman tekoa litkunnanopettaja oli tehnyt HOPS- pohjan, johon
hidn oli kirjoittanut oppilaan henkilStiedot sekd vamman laadun télld hetkelld,
ajankohdan sen huomaamiselle sekd lddkdrinlausunnon, jonka oli kirjoittanut
lastenkirurgian erikoislddkdri. Oppilas ja hinen huoltajansa saivat tutustua

suunnitelmaan etukéteen ja allekirjoitusvaiheessa se kéytiin vield kohta kohdalta lépi.

Suunnitelmaa ei ollut kisitelty oppilashuoltoryhméssa, silld oppilaan tukea ei tehosteta,
vaan oppimissuunnitelma kuuluu yleisen tuen piiriin. Oppilaan litkunnanopetusta siis
mukautetaan eli eriytetddn. Suunnitelman pohjaksi oppilas oli kirjoittanut itsestddn
kuntokartoituksen, josta selvisi hdnen sen hetkinen kuntonsa litkunnan eri osa-alueilla

hidnen omasta ndkokulmastaan. Néitd osa-alueita olivat liikkuvuus, kestdvyys, nopeus,
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koordinaatio sekd voima. Opettaja sisdllytti oppimissuunnitelmaan néitd osa-alueita,
jotta oppilas harjoittaisi kaikkia tasapuolisesti. Oppilas oli tehnyt itse arvioinnin
litkunnantunnilla kirjallisena tehtdvédnd, silld hidn ei ollut voinut vammansa takia
osallistua ryhmén toimintaan. Hén siis kéytti liikuntatunnit kirjaamalla liikunnalliset
ajatuksensa paperille. Lisdksi oppilas oli saanut etukdteen valita ja kirjata hinen
tulevaan litkuntasuunnitelmaansa sopivat liikuntalajit. Oppilas olisi halunnut kehittda
kestdvyyttddn juoksemalla, mutta litkunnanopettaja puuttui asiaan heti, silli epdili
oppilaan liikuntarajoitteen estdvidn tai vaikeuttavan juoksemista. Opettaja keksi heti
tilalle muita vaihtoehtoja, kuten pyorailyn, hithdon tai uinnin. Opettaja pyysi oppilasta
valitsemaan niistd kestdvyyslajeista mieluisimman. He kévivit ldpi muidenkin lajien
soveltavia ~muotoja, kuten kuntosalilla ilmavastuslaitteiden kanssa tehdyn

voimaharjoittelun seki joogan ja pilateksen, jotka kehittavét litkkuvuutta.

Tapaamisessa olivat paikalla oppilaan lisdksi hénen d&itinsd sekd liitkunnanopettaja.
Tilaisuus oli rento ja sekd &iti ettd oppilas uskalsivat puuttua epédkohtiin ja korjata
tarvittavia lauseita suunnitelmasta. Huomasin didin vélilld liikuttuvan, kun lapsen
vammasta puhuttiin ja hén oli helpottunut, ettd opettaja piti asiaa tdrkedna.
Keskustelussa kdytiin ldpi oppilaan vamman tilaa ennen ja nyt sekd hénen liikunnallisia

vahvuuksiaan ja heikkouksiaan.

Keskustelussa tuli myds ilmi oppilaan suhtautuneen ennen varsin negatiivisesti
litkuntaan, silld hén koki itsensd védrinymmarretyksi. Oppilas ei ollut halunnut menna

litkuntatunneille pelkéstddn istumaan ja opettaja oli kokenut tdméan kapinointina.

Yhteistydssd paddyttiin oppilaan suunnitelman siséltdihin, jotka kisittdvét lajit, joihin
hidn voi osallistua ryhmidn mukana sekd tarvittavat sovelletut tunnit. Oppilas oli
tyytyvdinen saamaansa kirjalliseen suunnitelmaan, eikd hinen enéi tarvitse jannittda,
mitd seuraavalla tunnilla tehddén tai epiileekd joku hinen vammansa todellisuutta.
Lopuksi opettaja merkitsi itselleen lomakkeesta muutettavat kohdat, kuten vamman
alkamisajankohdan, joka aikaistui sekd milloin se on ollut pahimmillaan. Lopuksi
huoltaja allekirjoitti lomakkeet. Liikunnanopettaja painotti hyotyind asioita, kuten

suunnitelman kirjallisen muodon, sekd sen jatkokdyttomahdollisuuden oppilaan
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mennessd seuraavaan kouluun. Liikunnanopettaja sanoi vield erikseen suunnitelman

muuttamismahdollisuudesta, jos oppilaan tila alkaa oireilla.

“Tavallaan se on paljon enemmdn, kuin ettd liikutko vai et.

Siihen kuuluu toisten hyvdiksyntd ja oma tyytyvdisyys.” (HOPS)

5.5 Liikuntarajoitteiden merkitys haastateltavan kehonkuvalle

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd oppilaiden késitystdi omasta kehonkuvastaan ja
itsestddn muun ryhmén osana. Haastateltavilta kysyttiiln oman kehon muutoksista
litkkuntarajoitteen takia sekd omasta asemastaan ryhmédssd muiden oppilaiden kanssa
sekd opettajan silmissd. Oppilaiden sekd huippu-urheilijan vastaukset tulkittiin
aineistoldhtoisen siséllonanalyysin avulla. Taulukossa 5 esitellddn kehonkuvan
ilmenemiseen liittyvdt alkuperdisilmaukset, alaluokat ja yldluokat oppilaiden

nakokulmasta.

TAULUKKUO 5. Oppilaiden ja huippu-urheilijan oman kehonkuvan piirteita.

”(...)  kutosella  aloin
harrastaa tanssia, ku liikunnallinen
koulussa oli tanssia.” (04) liikkuntarajoite ei estdnyt
muita harrastuksia
”Méd  harrastin ennen
taitoluisteluu, mut nyt mi
joudun vaa lenkkeilyttdd
koiria, mut ei se haittaa.”
(05)

”Se on pitiny mua ihan
normaalina (...)” (0O4)

liikkuntarajoitteesta
”lhan vaan olen samassa huolimatta opettaja piti
asemassa kun muutkin.” | minua samanlaisena kuin kehonkuva positiivinen
(02) muut
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”(...) se sanoo niinku et,
pitdd sanoo erikseen, jos
tulee joku paikka kipeeksi
tai sillee.” (010)

”(...) se kattoo, et voinks
mai tehd ja sit kattoo mulle
jotain muuta.” (O7)

opettaja huomioi
litkuntarajoitteeni

”Opettaja otti mut
huomioon samalla tavalla
kuin kenet tahansa
muutkin.” (H1)

”Kyl se ajatteli must aina
hyvaa, eikd aatellu, et
feikkaisin mun juttuja.”
(09)

” (...) ei pahalla taval, mut
keksii aina tilalle
liikkuntaa.” (06)

opettaja huomioi ja
hyvéksyi minut

”(...) kun en voi tehd
kaikkee, ni tuntuu et on
joku vika itessd.” (O5)

”(...) ku en pysty tekee
kaikkee niinku ennen ja
kaikki muut pystyy (...)
monel on onneks
timmonen muil luokil, ni
ei se oo niin ihmeellisti.”
(O7)

liikkuntarajoite synnytti
kisityksen siitd, ettd olen
viallinen

Kyl mé koen itteni ihan
normaaliks, mut hiukan
laiskaks kyl sillo tunneil,
ku meni halu liikkuu.”
(09)

”(...) tinne padseminen on
vaikeeta (...) kyl se sit
menee.” (06)

koen itseni normaaliksi,
mutta laiskaksi litkkkumaan

”Mulla jouduttii
leikkaamaan pitkdt hiukset
tén takii, ni se oli iso juttu.
Tuntuu, et nyt oon ihan
ruma.” (04)

liikkuntarajoite synnytti
kisityksen itsestd rumana

kehonkuva negatiivinen

(.. eikd tatd
ulkopuolinen ees huomaa.”
(03)

ulkopuolinen ei huomaa
liikkuntarajoitetta

ei ndy muille
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”On tadlla muitaki ihmisii,
en mé oo ainut, joka ei oo
normaali” (04) litkkuntarajoitetta pidetdén
normaalina asiana

”(...) mul on vaa tii
polvijuttu, td44 on iha
normaalii.” (O7)

Omasta kehonkuvasta kertominen oli oppilaille vaikeaa ja kysymyksen esittdminen oli
erittdin hankalaa. Kysymystd muotoiltiin jokaisen haastateltavan kohdalla eri tavalla.
Oma kehonkuva on erittdin henkilokohtainen, joten sitd ldhestyessd tiytyy olla erittdin
hienotunteinen. Kaikki oppilaat eivit ymmartineet kysymystd samalla tavalla, kuten
erddn oppilaan kertominen liikuntatuntien vaikutuksesta hdnen muihin harrastuksiinsa
kyseisen kohdan tullessa esille. Monet oppilaat eivdt osanneet vastata kysymykseen
ollenkaan, joten he kertoivat vain tuntevansa olonsa normaaliksi. Yhdesséd tapauksessa
oppilas ithmetteli itsekin, kuinka hdn murehtii niin paljon ulkondkodén, vaikka on

kaynyt lapi todella vaikean vaiheen eldmassédén.

5.6 Oppilaiden seka huippu-urheilijoiden kehitysideoita

opetusjdrjestelyihin

Haastattelun lopussa kysyin seké oppilailta ettd huippu-urheilijoilta heidin mahdollisia
kehitysideoitaan timénhetkisille opetusjirjestelyille, jotka koskevat litkuntarajoitteisen
oppilaan integroimista liikuntatunneille. Oppilaiden sekd huippu-urheilijan vastaukset
tulkittiin ~ aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Taulukossa 6 esitellddn
kehitysideoita litkunnanopetukseen alkuperdisilmauksina, alaluokkina sekd yldluokkina
oppilaiden ndkokulmasta. Huippu-urheilija, Toni Piispasen, ndkokulmia kerrotaan
tarkemmin luvun 5.5 lopussa. Piispasen haastattelun suorat lainaukset on erotettu

muusta tekstistd kursivoinnilla.
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TAULUKKO 6. Kehitysideoita litkunnanopetuksen jérjestelyista.

”(...) &iti heittdd mut aina
uimaan ja takas, ni ei tarvii

(HOPS)

pyordilla.” (O1) opetusjérjestely toimii didin
avustuksella

”Voitais yhdes alkaa

kdymddn kuntosalil (..)" | 5 pajuaisi aloittaa

kuntoilun lapsensa kanssa

didin aktiivinen osallisuus

”(...) on vaan pakko tehd
mitd pystyy (...) oonki
hyvéksyny kaiken, eikd tda
00 mitddn verrattuna siithen,
mitd oon joutunu kokee.”
(04)

”(...) ei oo tarvinnu kirsii
siit ettei oo tarvinnu menni
kattelemaa niit sinne
tunnille (...)” (09)

”(...) en haluais muuttaa
mitddn (...)” O4

”Than ok.” (03)

”Ei oo oikeen mitdd hyvai
sillee.” (O1)

”Tosi hyvin.” (02)

”En maé4 sillee haluais olla

siel tekeméds jotain muuta,

mut ei voi mitdd.” (O10)

tyytyminen vallitsevaan

tilanteeseen

nykyisten
opetusjirjestelyjen

mukaisesti
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”(...) nyt vasta toimii, ku
on mahollisuuksii (...)
monipuolisuus on hyva”
(05)

”(...) aika paljo kaikkee
erilaista (...)” (O7)

toimii monipuolisuuden ja

”(...) ku on Kkuiteski . . .
I .. ,,» | mahdollisuuksien ansiosta . . .
erilaista  litkuntaa (...) monipuolisuus ja
(04) vaihtelevuus
opetusjirjestelyissa

”(...) nyt voi itekin tiarkedi

keskustella.” (06)

”(...)mukavaa vaihteluu

(...)” (06)

”Jos oppilaalla on halua

tunneilla mukana, ni tulisi

ilman muuta ottaa mukaan.”

”Uskon, ettd asenteet

hiljalleen muuttuvat tdssd | asenteiden muutos | asennemuutokset

(..)” (HI) tulevaisuudessa valttan.l?tjtomla.
opetusjirjestelyiden
kehittimisellid

“ennen opettaja oli tylsd

(...) (05)

”(.....) kukaan .ei kuunnellp, negatiiviqen kisitys opettajan asenne on

piti vaan t(z’dlstaa ladkarin opettajasta merkityksellinen

lapuilla (....)” (06) opetusjirjestelmien
kehittdmiseksi

”Opettaja kuuntelee (...)”
(06)

opettaja kuuntelee
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”Lihaskuntoo  vois olla
enemmain.” (010)

”(...) pilates olis hyvé, ku
siind voi oppia litkkumaan
tén rajoitteen kanssa (...) se
olis jo vdhd niinku
fysioterapiaa (...)” (HOPS)
”(...) pace-kuntolaitteet

eiviat aiheuta niin paljoo
kipua (...) kevyen tason

voimaharjoittelu (...)” vaihtoehtoisia
(HOPS) konkreettisia kehitysideoita | liilkuntamuotoja
. ) ) opetusjirjestelyiden

”(...) ne oppilaat, jotka ei monipuolistamiseksi
liikku liikkumalla, ni ne voi
liikkkua ajattelemalla (...)
erityisliikunnanopettajilla
on sellaset tehtdvikansiot,
missd on litkunnallisia
kirjallisia tehtavida (...)”
(HOPS)
”(...) pienryhméssd voi
tyoskennelld myos
liikkunnantunneilla ...)
(HOPS)
?(...)  liikunnanopettajilla
pitdisi  olla  mielestni | oo opettajilla pitdisi | likunnanopettajan
ideioita, miten ..
liikuntatuntia  (...) tulisi | olla ideoita patevyys ~ edellytys

v opetusjirjestelyjen
soveltaa.” (H1) kehittimiseksi
”(...) ja jos ei oo varaa | kuntosalien hinta otettava | opetusjirjestelyjen
kdyda salil, ni seki pitéis huomioon taloudellinen
ottaa huomioon.” (09) resurssimerkitys
”Ma olisin halunnu
enemmain tekemistd (...)ku
piti vaan istuu (...) (O11)

ohjeita ja tekemisen

”(...) vield enemmén niit | enemmin tekemistd | vaihtoehtoja enemmin
ohjeita ja ainaki saliohjelma | [iikuntatunneille

olis kiva (...)” (O9)
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”(...) oli ihan kivaa tehd

niit juttui omal ajal.” (O9) mukavaa tehdi lajeja vapaa-
ajalla vapaa-ajan liikunta

”Oon liikkkunu nyt koululiikunnan
jilkeenpdinki tuen avulla.” kompensaationa
(011)
”(...) jos kyseessd | vaikeavammaista saattaa olla
vaikeavammainen ihminen e

. hankalaa eriyttda
(...) on vaikeaa ottaa
mukaan tunnille.” (H1)

opetusjirjestelyjen

”(...) joutuu olee pois aina | pitkit poissaolot haittaavat
pitkddn, jos ei pysty tekee
tiettyy lajii.” (O4)

rajallisuus/mahdottomuus

Oppilaat kokivat tdménhetkiset opetusjirjestelyt yleisesti ottaen positiivisesti. Suurin
osa vastasi “than ok™ tai “normaalisti” kysymykseen, kuinka he opetusjérjestelyt olivat
kokeneet. Oppilaat haluaisivat kehittdd liikuntatunteja monipuolistamalla tekemista.
Moni  haastatelluista kaipasi lisdd vaihtoehtoja liikuntaan, sekd erityisesti
kuntosaliharjoittelua. Konkreettisina ideoina haastatellut sekd HOPSin tekotilanteessa

paikallaolijat kertoivat kuntosalin lisdksi pilateksen, joogan ja venyttelyn.

Toni Piispasen henkilokohtainen ndkemys inkluusiosta peruskoulun litkuntatunnilla
alkaa jo litkuntatuntien suunnittelusta.
”Litkuntatunnit suunnitellaan siten, ettd tunti on mielekds ja opettavainen

’

Jjokaiselle oppilaalle.’

Liikuntalajeissa tulisi kayttdd kehittelyjd litkuntarajoitteisille, jotta lajit olisivat heille
mielekkaita.
"Litkuntamuoto sovelletaan lajisovelluksin mutta siten, ettd se on jokaiselle

’

mielekdstd. Voidaan kdyttdd esim. erilaisia pelivilineitd, kenttid jne.’

Piispasen mukaan koulut ja kunnat toimivat inkluusion suhteen eri tavoin.
“Alueelliset ja koulujen erot ovat suuret. Huonoimmassa tapauksessa oppilaat

’

vapautetaan litkunnanopetuksesta.’
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Kysyin Piispaselta Jyvéskyldn yliopistosta valmistuvien litkunnanopettajien
koulutuksesta ja erityisesti erityislitkunnasta. Piispanen piti erityislitkunnan jaksoja liian
véahaisina.

“"Halutessaan opiskelijalla on mahdollisuus saada laajat ja syvilliset tiedot
soveltavasta litkunnasta. Vahimmdismddrd, minkd jokainen opiskelija litkunnalla kdy

)

on tdlld hetkelld liian vihdinen, muistaakseni 3 opintopistettd.’

Liikuntatieteen opiskelijoiden opinnot erityislitkunnan osalta riippuu Piispasen mukaan
opiskelijan omista kurssivalinnoista.

’

"Keskimddrin opiskelijat eivit saa mielestdni riittivid valmiuksia.’

Piispasen mukaan kunta tai koulu saisi paremmin valmiuksia integraatiota ajatellen
jarjestdimalla tdydennyskoulutuksia litkunnanopettajille. Koulutuksilla saataisiin my0s
sellaiset litkunnanopettajat kiinnostumaan erityisliikunnasta, jotka kokevat sen
hankalaksi tai epamiellyttivédksi opettaa. Piispanen kehotti litkunnanopettajia myos
perehtymaén kirjallisiin oppaisiin.

"Koululiikuntaa kaikille oppaassa l6ytyy hyvid tapoja.”

Eriyttdmisen suurimpina haasteina Piispanen luetteli taloudelliset haasteet koululle seka

oppilaan kokemukset koululiikunnasta.

Piispasen mielestd litkunnanopetuksen eriyttimisessd ei ole mitdén positiivista. Hin
perustelee vastauksensa silld, ettei oppilasta tulisi eriyttdd muusta ryhmaistd erilleen.
Yksittdisen oppilaan eriyttdmisen vaikutukset muuhun ryhméén on hénen mukaansa
tapauskohtaista.

"Ei juuri mitdan.”

)

”Tdmd riippuu tapauksesta. Tavallisesti oppilaat tulisi pitdd koko ryhmdnd.’

Henkilokohtaisen  oppimissuunnitelman (HOPS) teosta hdn 10ysi hyotya
litkkunnanopettajalle.

’

“Opettajan varmuuden lisddntyminen oppilaan opetuksessa.’
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Oppilaalle suunnitelman teko edesauttaa tuntien suunnitteluun osallistumista. Piispanen
el ndhnyt suunnitelman teosta koituvan mitdén haittaa opettajalle tai oppilaalle. Hinen
mukaansa positiivisetkin vaikutukset riippuvat tapauksesta. Keskeisend kehitysideana
Piispanen painottaa kirjallisuutta, joka auttaa liikunnanopettajia toimimaan
litkuntarajoitteisen kanssa.

"Opetushallitus on uusimassa Koululiikuntaa kaikille opasta. Tdmd tulisi olla

1

Jjokaisen litkunnanopettajan keskeinen kdsikirja.’

6. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudessa on otettava huomioon, kuinka pétevad, yleistettivaa ja
kayttokelpoista saatu tieto on. Tutkimusta on tarkasteltava sen mittavélineen ja koko
tutkimuksen tasolla. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 151). Tédméa tutkimus on
kvalitatiivinen. Luotettavuutta tarkastellaan oppilashaastatteluiden,
sahkopostihaastatteluiden, muisteluhaastatteluiden ettd henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) teon havainnoinnin osalta. Tutkimuksen pitevyys nakyy
tutkimuksen tarkassa selittimisessd teon jokaisessa vaiheessa seki tutkittavien tarkassa
kuvailussa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.) Tétid tutkimusta ei voida yleistdd koko
populaatiota koskevaksi, mutta se on tarkka kuvaus tdlld hetkelld wvallitsevasta
tilanteesta tutkittavien litkunnanopetuksessa. Tédstd saatua tietoa voidaan kayttda
litkunnanopettajien ammattitaidon kehittimiseen sekéd asian esille ottamiseen kouluissa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan uskottavuuden ja
siirrettdvyyden kaisitteilld (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 165, 166.). Seuraavaksi
pohdin haastattelujen sekd henkilokohtaisen oppimissuunnitelman teon seuraamisen
luotettavuutta téssd tutkimuksessa, jonka jidlkeen pohdin tutkimuksen luotettavuutta

kokonaisuudessaan.
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6.1 Haastattelujen ja havainnoinnin luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kisitteend kdytetdan uskottavuutta, jonka takaa
16ytyy neljd keskeistd késitettd: totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus.
Totuusarvo kertoo tutkimuksen mahdollisuuden saavuttaa luotettavuus tietyn
tutkimuksen tulosten totuudellisuudesta. Sovellettavuudella arvioidaan tulosten
asettamista toiseen asetelmaan tai ryhmian. Pysyvyys kertoo tulosten samanlaisuuden
tutkimusta toistettaessa samanlaisille tai samoille yksiloille samassa tai samanlaisessa
tilanteessa. Neutraalisuus kuvaa tulosten paikkansapitidvyyttd vastaajista, tilanteista ja
kontekstista johtuen, eivitkd tutkijan omien intressien, motivaation tai perspektiivin
sanelemana. Tdstd voidaan kdyttdd my0s nimitystd refleksiivisyys, johon siséltyy myos
aineiston sekd tutkimusprosessiin kuvattavat ldhtokohdat tutkimusraportissa. (Soininen

& Merisuo-Storm 2009, 165-166; Kylmé & Juvakka 2012, 129).

Tutkimuksen totuusarvon kertoo tarkka kuvaus tutkimuksen teosta sen jokaisessa
vaiheessa sekd haastateltavien alkuperdisilmauksien runsas kéyttd tutkimuksen
tuloksissa. Varsinkin huippu-urheilijoiden antamat ndkokulmat liikuntarajoitteisten
oppilaiden tdménhetkisestd tilanteesta perusopetuksessa ovat siirrettdvissd muihinkin
kouluihin ja kaupunkeihin. Haastattelutilanteet ovat aina ainutkertaisia ja jokainen
haastattelija saa omalla panoksellaan ja persoonallaan haastateltavista selville erilaisia
asioita. Olin itse erittdin kiinnostunut tutkittavasta aitheesta. Yritin silti olla neutraali ja
antaa tutkittaville tilaa vastata kysymyksiin itse ohjailematta heitd yhtdén.
Sdhkopostihaastatteluissa en voinut ohjailla vastattavia muulla tavalla kuin

kysymyksenasettelulla.

Kvalitatiivisen tutkimuksen siirrettdvyys riippuu siitd, miten samanlaisia tutkittava
ympdristd ja sovellettu ympéristd ovat. Tutkimuksen luotettavuuden tulisi yltdd koko
tutkimuksen arviointiin. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 167). Tutkimustulosten
siirrettdvyydestd pééttdd tutkijan ohella my0s tutkimustulosten hyddyntdjd. Téhdn
kuuluu oman tutkimusaineiston tarkka kuvaaminen sekd tutkimuksen kulun
raportoiminen, jotta lukija voi ottaa kantaa tutkimustulosten soveltamiseen. (Syrjala,

Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1996, 103).
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Omassa tutkimuksessani olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimuksen teon jokaisen vaiheen
mahdollisimman selkedsti, jotta lukija ymmirtdd sen kulun helpommin. Huippu-
urheilijoiden haastattelukysymykset nousivat oppilashaastattelujen pohjalta, joten laadin
ne vasta tutkimuksenteon yhteydessd. Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS)
teon seuraaminen oli ainutlaatuinen tilaisuus, joka ei varmasti ole samanlainen muiden

opettajien suorittamana.

Ainutlaatuisia olivat myos tutkittavien litkuntarajoitteiden syyt, jotka on tarkasti kuvattu
kappaleessa 4.3. Liitkunnan opetusjarjestelyt ovat litkuntarajoitteista johtuen hyvin

erilaisia, joten tdstikin syystd johtuen tuloksia ei voida yleistaa.

6.2 Yleista tutkimuksen luotettavuudesta

Haastattelun etuna on sen joustavuus ja tutkijan mahdollisuus tarkentaa tai toistaa
kysymys haastateltavalle tarvittaessa. Haastattelussa saadaan paljon tietoa haluttavasta
asiasta tarkkojen kysymysten ansiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Tamén
tutkimuksen luotettavuutta parantaa haastattelujen nauhoitus ja niiden tarkka litterointi
jilkeenpdin. Haastattelun etuna ndhdddn sen ldhes varma tapahtuminen, jos
haastattelupaikka ja aika sovitaan etukédteen tarkasti. Haastattelusta on tdmén jilkeen
vaikeaa kieltdytyd, wvarsinkin jos asiasta on keskusteltu puhelimessa suoraan
haastateltavan kanssa. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 74). Osa oppilashaastatteluista sovittiin
litkkunnanopettajan kanssa oppilaiden liitkuntatuntien ajaksi. Osalle oppilaista
haastattelija soitti henkilokohtaisesti, silld he eivét olleet osallistuneet liikuntatunneille,
eikd opettaja ollut ndin padssyt sopimaan tapaamisesta heiddn kanssaan. Tutkija sai vain
yhtd lukuun ottamatta heiddn huoltajansa allekirjoittaneen tutkimusluvan ja yhdelti

oppilaalta, jolta se puuttui, se saatiin hidnen huoltajaltaan puhelimen vélityksella.

Havainnoinnin ja haastattelujen yhdistiminen on yleensd hedelmaillistd (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 81.) Henkil6kohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teon seuraaminen
oli todella antoisaa ja ymmaérsin havainnoinnin jilkeen sen tirkeyden entistd enemmaén.

Nauhoitin koko keskustelun, jotta pystyin keskustelemaan tilaisuudessa paremmin.
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Sahkopostihaastattelun haittana on se, ettei siitd muodostu henkilokohtaista kontaktia
tutkittavan ja tutkijan vilille (Kylmd & Juvakka 2012, 104.) Otin timin huomioon
huippu-urheilijoille tekeméni haastattelun laadinnassa. Kysymyksissa oli silti muutama
vaikea kohta, jota vastaaja ei ollut tdysin ymmartinyt haastattelijan tarkoittamalla
tavalla. Sain kuitenkin tarvittavat tiedot, joten en ldhettinyt heille uutta sdhkopostia.
Haasteena haastatellessa vammaisurheilijoita, jotka ovat juuri voittaneet vuonna 2012
molemmat olympia-kultaa omissa sarjoissaan, oli heiddn kiireensd. Molemmilla oli

paljon muitakin haastatteluja seké tapaamisia.

Tamid tutkimus oli tapaustutkimus, joten tulokset eivit ole yleistettdvissd. Kéytin
harkinnanvaraista  otantaa, jolloin litkunnanopettajat  valitsivat  ryhmistdén

litkuntarajoitteisia oppilaita, jotka sopivat tutkimukseeni.

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisen tutkimuksen etiikka niyttiytyy tutkijan kdyttdytymisessd, jolloin toisen
vadrin kohtelu tai vahingoittaminen saa toisenlaisen merkityksen kuin arkieldmén
vastaavissa tilanteissa. Avoimessa tutkimuksessa, kuten haastatteluissa, on vaikeaa
punnita etukdteen tutkimusasetelman eettisid ongelmia. Tuomi & Sarajirvi (2009)
olettavat, ettd hyvédn tutkimuksen etiikka vélittyy sen johdonmukaisuuden kautta.
Laadullisen tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus voisi 10ytyd erilaisten perinteiden

sisdltd, kuten siitd millaisia lahteitd kayttda. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 127).

Tutkimuksessa kéytettiin uusimpia tutkimustuloksia, kotimaisia sekd ulkomaisia
lahteitd. Koko tutkimus rakentui teorian pohjalta ja se tdydentyi koko ajan tutkimuksen

edetessa.

Toinen tdrked eettisyyden periaate on kestivyys. Tdmd on myds tutkimuksen
luotettavuuden toinen puoli ja alkaa jo tutkimuksen suunnittelusta l&htien jatkuen aina
tutkimuksen suorittamiseen sekd raportointiin. Hyvin tutkimuksen kriteerind on eettinen

sitoutuneisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127).
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Aloitin oman tutkimukseni huolellisella suunnitelman teolla, jonka jilkeen jatkoin
huolellista tyotd haastattelurungon suunnitteluun ja sen testaamiseen. Jatkoin huolellista

tutkimuksentekoa koko tutkimuksen ajan kuitenkin kriittisesti ajatuksia pohtien.

Tutkijalla on vastuu tutkittavasta aiheesta etiikan valossa. Aiheen eettisessd pohdinnassa
tulisi selkeyttdd se, kenen ehdoilla tutkimusaihe on valittu ja miksi tutkimukseen on
ryhdytty. Tutkimuksen luomia merkityksid on vaikeaa ennustaa etukiteen. Tutkimuksia,
joiden tulosten soveltaminen on eettisesti kyseenalaista, kutsutaan Manhattan-
tapauksiksi. Termi viittaa amerikkalaiseen projektiin, joka loi perustan ensimmadiselle
atomipommille. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 129, 130; Kylmé & Juvakka 2012, 144-152).
Vammaisurheilu on jdényt muun urheilun taakse, mutta uskon ihmisten kiinnostuvan
siitd enemmén sen tuoman menestyksen ansiosta. Vammaisten oikeuksien tutkiminen
on haastavaa ja tutkittavien loytdminen ei ole kovin helppoa. Itse wvalitsin
tutkimusaiheeni siksi, ettd halusin tuoda julki litkuntarajoitteisten tarpeita
litkkunnanopetuksessa. Tutkiminen on jo nyt ollut hyddyllistd, silld erds
litkunnanopettaja sekd koulu haluavat tutkimukseni kansitettuna heille itselleen, jotta he

voisivat puhua téstd asiasta muiden opettajien kesken paremmin.

Mengele-tapauksilla tarkoitetaan tiedonhankintaa ja tutkittavien suojaa koskevia
normeja. Tadlld termilld viitataan tutkimuksiin, joissa tutkittavien suoja osoittautui
kyseenalaiseksi. Mengele-tapaukset pohjautuvat toisen maailmansodan keskitysleireilld
julmia kokeita tehneeseen saksalaiseen lddkdriin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131).
Tutkimuksessani oli erittdin tirkedd sdilyttdd tutkittavien anonymiteetti, silld jokaisen
minulle kertoma tarina oli hyvin henkilokohtainen. Liikuntarajoitteisten oppilaiden
integroiminen litkunnantunneilla olisi otettava yleiseen kadytdntoon ja opettajien olisi
uskallettava kysyd liikuntarajoitteisen oppilaan mielipiteitd ja selvittdd tdmin
mahdollisuuksia litkkumiseen. Néitd oppilaita ei tulisi laittaa penkille katsomaan

muiden litkuntaa, vaan rohkaista heitd litkkkumaan omalla tavallaan.

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan.
Tutkijan on l4htokohtaisesti selvitettdvd osallistujille tutkimuksen tavoitteet,
mahdolliset riskit sekd menetelmit niin, ettd tutkija ymmartdd ne tdysin. Tutkittavalta

tdytyy saada tdmin vapaachtoinen suostumus; yksilolld on myods oikeus kieltdytya
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tutkimuksesta tai keskeyttdd se. Tutkijan on pidettdvd huolta, ettd antaessaan
suostumuksensa, tutkittava tietdd, mistd tutkimuksessa on kyse. Tarked osa tutkimuksen
teossa on osallistujien oikeuksien ja hyvinvoinnin turvaaminen. Kaikki tutkimustieto on
oltava luottamuksellista, eikd tietoa kdytetd muuhun kuin luvattuun asiaan. Osallistujien
on jaatdva nimettomiksi, ellei tutkija pyyda erikseen tutkittavalta lupaa hdnen nimensa
kayttoon. Tutkijan on noudatettava luvattuja sopimuksia, eikd tutkimuksen rehellisyyttad

vaaranneta. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131).

Kerroin jokaiselle tutkittavalle haastattelun alussa tutkimukseni tarkoituksen ja painotin
vastausten kirjaamista tuloksiin nimettomind. Kysyin jokaiselta vield erikseen, olisiko
heilld ollut jotakin kysyttivédd, ettei mikddn jddnyt epdselvéksi. Henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) teon yhteydessd kysyin oppilaan huoltajalta, saisinko
liittdd tyohoni juuri tehdyn suunnitelman. Huoltajan hyvéksyessd, litkunnanopettaja
poisti dokumentista kaikki oppilaan henkil6llisyyteen viittaavat asiat, jotta sain paperin

omaan kayttooni.
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7. Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Tutkimuksessa selvitettiin litkuntarajoitteisten oppilaiden kokemuksia litkuntatunneista
sekd sitd, kuinka he kokevat oman kehonkuvansa. Tutkimuksessa pohdittiin sekd
oppilaiden ettd huippu-urheilijoiden nédkemyksid liikuntarajoitteisen oppilaan
taménhetkisestd tilanteesta haastatelluissa kouluissa. Lisdksi tutkimuksessa pohdittiin
henkil6kohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teon konkreettista menetelmédd, jota
tutkin osallistuvalla havainnoinnilla. Aineisto saavutettiin haastattelemalla oppilaita ja
huippu-urheilijoita sekd havainnoimalla henkildkohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS)

tekoa.

7.1 Keskeiset tutkimustulokset ja johtopaatokset

Eriyttimisen menetelmid litkuntarajoitteisten oppilaiden osalta

Tutkimukseni mukaan litkunnanopettajat eriyttdvdt oppilaitaan ainoastaan joillakin
tunneilla ja pitkdjinteinen, jatkuva inklusiivinen opetus on harvinaista. Samanlaiseen
johtopéatokseen tulivat Heikinaro-Johansson (1995, 48, 49) sekd Blinde ja McCallister
(1998). Haastateltavien mukaan litkunnanopettajat eriyttavit litkuntarajoitteisia sekéa
muun ryhmidn mukana, yksilollisesti ettd koulun ulkopuolella. Marcian (2009, 48)
mukaan yksilon on tirkedd paastd vdlilld lilkkkumaan muun ryhmén mukana, silld
sosiaalisuus ja kollektiivisuus ovat tiarked osa liikuntatunteja. Soveltava liikkunta muun
ryhmén mukana saattoi tapahtua tutkimuksessani samaa lajia tehden, kuten pesdpallon
pelaaminen muiden kanssa ilman rdpyldd. Toisaalta muun ryhmén mukana liitkkuessa,
oppilas saatettiin sijoittaa kentdn laidalle venytteleméén, jolloin hidn ndki muiden

toiminnan, mutta liikkui yksilollisesti.

Liikunnanopettajat eriyttivit oppilaitaan muun ryhmén mukana eri tavoin. Jos oppilaalla

oli polvi kiped, eikd hdn voinut osallistua lentopallon pelaamiseen, opettaja ohjeisti
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oppilasta venytteleméddn. Oppilaalla olisi ollut kuitenkin ylévartalo tdysin terve, joten
hdn olisi voinut hyodyntdd enemmédn sitd. Oppilaiden vastausten perusteella on
turhauttavaa istua passiivisena litkuntatunneilla ja katsoa muiden liikkumista.
Haastateltavat eivit kokeneet peleissd viheltdmistd tai opettajan tavaroiden kantamista

innostavana, vaan kaipasivat jotain monipuolisempaa.

Haastateltavat korvasivat osan litkuntatunneista litkkumalla vapaa-ajallaan opettajan
ohjeiden mukaisesti. Yhdelld haastateltavista ajoittui fysioterapiaohjaukset usein
litkkuntatuntien kohdalle. Tdmé oli toisaalta hyvéd asia, ettei oppilas jddnyt muissa
oppiaineissa jdlkeen, mutta oppilaalle oli epdmiellyttivdd olla usein pois
litkkuntatunneilta. Haastattelussa erds oppilas keskusteli rahasta, joka saattaa olla
ongelma joihinkin paikkoihin péddsyyn, kuten kuntosaleille. Haastateltava toivoi
itselleen kuntosaliohjelmaa, mutta samalla pohti, misté saisi rahoituksen sinne paisyyn.
Yhdelle  haastateltavalle  vapaa-ajalla  tapahtuva  litkunta  henkildkohtaisen
oppimissuunnitelman (HOPS) teon jdlkeen innosti myds tdméin &idin mukaan
litkkumaan, jolloin he liikkuivat paljon yhdessd. Oppilaalle onkin tirkedd saada tukea ja

kannustusta kotoa.

Yksi haastateltavista koki oman osallistumisensa liikuntatunneilla passiivisena
sivustaseuraajana. Hénelld oli monesti tylsdd ja hidn menetti kokonaan intonsa
litkkkumiseen. Toisessa tapauksessa oppilasta ei ajateltu ottaa edes liikuntatunneille
aluksi mukaan. Téssd voi olla syynd opettajan tietdimittomyys liikuntarajoitteisen

oppilaan kanssa toimimisesta.

Opettajan tulee ymmartaa liikuntarajoitteen moninaisuus, jolloin rajoite voi olla haava
sormessa tai jopa katkennut kési. Rajoite voi ndkya ulospéin, mutta yhtélailla se voi olla
tdysin muilta piilossa. Vastuuntuntoisen liikunnanopettajan tulisi keskustella
opetusryhmiensd kanssa ennen litkunnan alkua selvittddkseen oppilaiden mahdollisia
litkuntaan vaikuttavia sairauksia tai vammoja. Liikuntarajoitteet voivat olla monenlaisia
riskitekijoitd tunneilla, jos opettaja ei tiedd niistd etukéteen. Vaaratilanteissa, joissa
oppilas vahingoittuu, on mietittdva aina vastuuhenkil6d. Liikuntatunneilla opettaja on
aina itse vastuussa oppilaistaan. Téllaisia vaaratilanteita voi syntyd esimerkiksi

telinevoimistelussa, jossa oppilas saattaa yrittdd tehdd temppuja, joihin hénen
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voinnillaan ei ole mahdollisuuksia. Oppilaille on hyvéd selventdd, ettei liikuntarajoite
vaikuta oppilaan arviointiin, jos hén osallistuu tunneille sovelletusti opettajan ohjeiden
mukaisesti. Haastattelussa oppilas olisi toivonut oman litkunnanopettajan kertoneen

muulle ryhmélle timén sairaudesta, jotteivit muut ihmettelisi hdnen eriyttdmistain.

Liikuntarajoitteiselle oppilaalle vaikeita litkuntalajeja

Vaikein laji haastateltaville oli salibandy sen nopeiden liikkeiden, tdardhdyksen sekéd
sithen kuuluvan pienen pallon takia. Salibandy on pelind vilkas ja kentti on pieni, joten
kompelo tai hidas oppilas tuntee olonsa epdmukavaksi, jos joukkueet ovat epétasaisia.
Yksi haastatelluista kertoi salibandyn onnistuvan hyvidn limmittelyn avulla ja titd
keinoa opettajien olisi hyvd hyddyntda. Toisaalta litkuntatunnit ovat rajallisen mittaisia
ja alku- sekd loppulammittelylle ei tunnu aina 16ytyvén tarpeeksi aikaa. Haastattelijat
kertoivat erilaisten kyykkyjen sekd hyppyjen olevan vaikeita, mutta niitd tehddin
yleensd vain osan aikaa tunneista. Melkein kaikki hyppyé vaativat liikkeet pystytdéin
suorittamaan ilman hyppyd melko tehokkaasti, joten tdssd soveltava litkunnanopetus ei
ole hankalaa. Kaksi haastateltua kertoi vaikeiksi lajeiksi pallopelit, joissa vélineen

osuminen aiheuttaa kipua.

Oppilaalla saattaa olla vain yksi laji, johon hédn ei voi osallistua tai niitid voi olla monta.
Yksi haastatelluista mainitsi litkunnantunneilla negatiiviseksi asiaksi lajien sijoittuvan
aina jaksoihin, jolloin liitkuntatunneille ei valttiméttd voi osallistua kuin tiettyind
ajankohtina. Toisaalta tdméd helpottaa litkunnanopettajan mahdollisuuksia soveltaa
opetusta aina tietylle oppilaalle erityiselld tavalla esimerkiksi koko salibandyjakson
ajan.

Liikunnanopettajien tulisi ottaa huomioon liikuntarajoitteiden moninaisuus, silld rajoite
voi olla jopa sellainen, mitd muut eivdt nde. Opettajan tulisi perehtyd erilaisten
vammojen kanssa tydskentelyyn, jottei tunneilla synny vaaratilanteita esimerkiksi
telinevoimistelussa. Opetusta yksildllistettdessd opettajan tulisi selvittdd jokaisen

litkuntarajoitteen kohdalla sen mahdolliset vaaratilanteet ja keinot niistd selviytymiseen.

Oppilaiden ja huippu-urheilijan kokemukset liikunnan eriyttimisestd sekd HOPSin

teosta

74



Litkunnanopettajat eivit tee oppilaille henkilokohtaisia oppimissuunnitelmia (HOPS)
litkkuntaan, vaikka se hyodyttdisi molempien toimintaa. Opettajat kokevat sen
tarpeettomana itselleen sekd oppilaalle, mutta siind tulisi suunniteltua samalla kertaa
oppilaan koko lukuvuoden litkunnanopetus. Opettajien tulisi saada tietdd enemmén

HOPSin hyo6dyistd ja mahdollisuuksista.

Henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) tekeminen helpotti monen oppilaan
litkkuntatunneille osallistumista. Suunnitelma toimi oppilaalle omana lukujérjestyksend
litkkunnassa, silld sithen oli merkitty kaikki lukuvuoden aikana suoritettavat
litkuntamuodot. Kirjalliseen suunnitelmaan oli merkitty litkuntarajoitteiselle oppilaalle
vaikeat lajit ja sovellettu niiden kohdalle vaihtoehtoista litkuntaa. Liikuntarajoitteinen
oppilas tunsi usein liikuntatunneilla tarvetta selittdd osallistumattomuuttaan muille
oppilaille, mutta kirjallisen suunnitelman tekeminen selitti poissaolot nyt héinen

puolestaan.

Havainnoimassani HOPSin teossa huoltaja oli erittdin tyytyvdinen opettajan ottaessa
hdnen lapsensa niin hyvin huomioon ja kéyttdessd tdhdn omaa aikaansa, jotta
suunnitelma saadaan tehtyd. Témédn perheen huoltajatkaan eivét aina olleet uskoneet
heiddn lapsensa puhuvan rehellisesti sdryistddn liikuntarajoitteen osalta, joten oli
ymmarrettdvad, ettei oppilaan luokkakaveritkaan hantd uskoneet. Tami johti oppilaan
tahallisiin poissaoloihin sekd mielenkiinnon menettimiseen koululitkunnan osalta.
Suunnitelman teko antoi liikuntarajoitteiselle oppilaalle uutta energiaa ja hyvian syyn

osallistua taas litkuntatunneille.

Liikuntarajoitteinen oppilas ryhmdnsd jasenend

Block (2007) painotti metodeissaan positiivista tunnelmaa litkunnan aikana sekd
yksinkertaisia ja halpoja vélineitd opettajien kadyttoon. Moni haastatelluistani listasi
litkkuntatuntien positiiviseksi asiaksi ryhmiddynamiikan sekd mukavan ja ymmdirtivéin
litkunnanopettajan. Moni vastaajista kehui ryhméd kannustavaksi ja koki itsensé tasa-

arvoiseksi muiden oppilaiden kanssa rajoitteestaan huolimatta. Kaksi vastaajaa piti
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hyvédnd asiana saadessaan valita itse eriyttimisen muotoja, varsinkin jos muut tekevit

jotakin epamiellyttdvaa liikuntalajia.

Muutamissa vastauksissa haastatellut kertoivat muun ryhmén aiheuttavan harmia
eriytettiville oppilaalle painostuksellaan tai ymmértdméttomyydellddn. Kaksi vastaajaa
pelkidsi osallistumisen aiheuttavan fyysistd kipua, joten osallistuminen ei kannattanut.
Samoin kahdessa vastauksessa liikuntarajoitteinen oppilas tunsi olevansa muiden
ryhmaéléisten esteend tai haittana, kuten hidastamassa joukkuetta viestikilpailuissa.
Kolme vastaajaa koki oman rajoitteen aiheuttavan haittaa muille oppilaille heidén
heikon osallistumisensa takia. Téhdn liittyi kokemus, jossa oppilas ei aina saa
pesédpallossa koppia. Yksi vastaajista kertoi eriyttimisen rikkoneen kokonaan

kaverisuhteet, silld hintd e1 ymmarretty.

Mielesténi litkuntatunneilla luodaan tiiviitd kaverisuhteita, silld se on oikeastaan ainut
kouluaine, missd ollaan niin ldheisessd kosketuksessa muihin oppilaisiin.
Liikuntatunneilla opitaan toisesta paljon enemmén kuin muilla tunneilla, silld
litkkunnassa voitetaan, hdvitdin, kannustetaan ja opitaan luottamaan toiseen yhteistyon
avulla. Jos oppilas ei voi osallistua suurimmalle osalle ndistd tunneista, jad hin paitsi
paljosta, mikd ndkyy tdmén sosiaalisissa suhteissa. Liikuntarajoitteinen oppilas tulisi
sijjoittaa mahdollisimman l&helle muuta ryhmii, vaikka hédn litkkuisi sovelletusti.
Kaikkein paras olisi, jos hén saisi litkkua parin kanssa ja jokainen oppilas padsisi hdnen

parikseen vuorotellen.

Oppilaiden ja huippu-urheilijan oman kehonkuvan piirteitd

Oman kehonkuvan mairitteleminen oli haastatelluille vaikeaa. Block (2007) méérittelee
kehonkuvan tirkeydeksi myds sosiaalisen hyvdksynndn muiden oppilaiden
keskuudessa. Yleisesti nuoret miettivit omaa kehonkuvaansa verraten sitdi muihin
samanikéisiin. Muotoilin kysymyksen jokaisen haastateltavan kohdalla ei tavalla, jotta
sain kysymyksen aseteltua jirkevisti ketddn loukkaamatta. Kehonkuva on hyvin
henkilokohtainen asia varsinkin nuorille, joilla oma keho vield muokkaantuu ja sitd
vertaillaan muiden samanikdisten ruumiinrakenteisiin. Yritin pddstd kysymykselldni

syvemmalle kuin oppilaan ulkondkodn liittyviin seikkoihin, mutta se ei onnistunut
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jokaisessa  haastattelussa. Yksi vastaajista oli 10ytdnyt tanssiharrastuksen
koululiikunnassa olleen tanssijakson jdlkeen. Liikuntarajoite ei estinyt itseilmaisua
tanssin muodossa, joten vastaaja koki oman kehonkuvansa positiivisena. Muutamat
vastaajat kertoivat opettajankin pitdvdn heitd samanlaisena kuin aiemmin heiddn
litkkuntarajoitteesta huolimatta. Moni vastaajista oli pannut merkille opettajan

hyviksynnén sekd huomioinnin heitd kohtaan.

Vastauksista 10ytyi my0Os negatiivisia kokemuksia, kuten kokemus itsestd rumana tai
viallisena. Omat tulokseni poikkesivat suuresti Vilhjalmssonin, Kristjansdottirin ja
Wardin (2012) sekd Leppédsen ja kumppanien (2005) tutkimustuloksista. Heiddn
tuloksissaan tuli esille nuorten, varsinkin tyttdjen, tyytymittdomyys omaan vartaloonsa
ylipainon takia. Omissa haastatteluissani ei tullut esille mitddn tdmén kaltaista, silld
vastaajat pohtivat kehonkuvaansa ainoastaan oman liikuntarajoitteensa kautta.
Liikuntarajoite sai yhden vastaajan tuntemaan itsensd normaaliksi, mutta laiskaksi.
Tama johtui siitd, ettd hdn joutui istumaan suurimman osan liikuntatunneista, silld

opettaja ei suunnitellut hianelle muuta litkuntaa.

Liikunnanopettajan tulisi keskustella litkuntarajoitteisen oppilaan kanssa suunnitelman
teon jilkeenkin, jotta he voisivat yhdessd pohtia oppilaan asemaa muun ryhméin
joukossa. Oppilas saattaa kokea itsensd ulkopuoliseksi tai erilaiseksi muihin
ryhmaéléisiin ndhden ja litkunnanopettajan tehtdvénid on kannustaa oppilasta sekd tukea
tatd mahdollisimman paljon. On tirkedd, ettd litkuntarajoitteinen oppilas kokee itsensd
rajoitteestaan huolimatta ehedksi ja tavalliseksi nuoreksi. Litkunnanopettaja voi tehda
yhteisty6td muiden opettajien ja terveydenhoitajan kanssa, jolloin oppilaille kerrotaan
muiden hyviksymisen ja kunnioittamisen tirkeydestd eri oppiaineiden yhteydessa.
Tavoitteena olisi, ettd litkuntarajoitteisuudesta tehtéisiin helposti ldhestyttdvd asia,

jolloin vammaiset eivétka sairaat kokisi itseddn poikkeaviksi.

Haastateltavien kehitysideoita soveltavaan litkunnanopetukseen

Oppilaat eivit keksineet montaa kehitysideaa vaan olivat tyytyviisid tdmén hetken
opetusjarjestelythin. Nadille oppilaille ei oltu kuitenkaan tehty henkilokohtaista

oppimissuunnitelmaa (HOPS) litkuntaan, joten he eivit valttdmittd tienneet, miten
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hyvddn opetukseen heilld olisi mahdollisuus. Konkreettisina ideoina haastatellut
sanoivat kuntosaliohjelmien teon sekd osallistumisen erilaisiin ryhmaéliikuntatunteihin,

kuten joogaan tai pilatekseen.

Toni Piispanen kehotti litkunnanopettajia osallistumaan tidydennyskoulutuksiin sekéa
kouluja jérjestimddn niille liikunnanopettajille koulutuksia, jotka eivdt ole edes
kiinnostuneita  oppilaiden  eriyttdmisestd. = Yleisesti  oppilaat  haluaisivat
litkkunnanopettajiltaan enemmén vaihtoehtoja ja passiivisen sivustaseuraamisen
vihentdmistd. Piispanen oli huolissaan my0s liitkunnanopettajien yliopistokoulutuksessa
ilmenevin véhdisen soveltavan liikkunnan osasta ja sen valinnanmahdollisuudesta
vapaachtoisesti. Monet opiskelijat jattdvat sen varmasti valitsematta, pitden sitd

tarpeettomana.

Tavoitteena  henkilokohtaisen  oppimissuunnitelman  (HOPS) teko jokaiselle

litkuntarajoitteiselle oppilaalle

Ihanteellisessa tilanteessa liikunnanopettaja aloittaa toiminnan uuden liikuntaryhmén
kanssa  selvittdimilld  oppilaiden = mahdollisia  liikuntarajoitteita,  esimerkiksi
haastattelemalla oppilaita yksitellen. Opettaja selvittdd oppilaiden liikuntarajoitteiden
lisdksi rajoitteen laadun seki sen toteamisen ajankohdan ja lukee ldpi kaikki mahdolliset
ladketieteelliset dokumentit, joita oppilas on rajoitteestaan saanut. Suunnitelman teossa
on otettava huomioon, ettd kaikille sairauksille tai vammoille ei ole jarkevdd soveltaa
litkuntaa, jos lepo on ainut vaihtoehto. Opettajat saattavat kédskeéd oppilasta liikkkumaan,
mutta sen on tapahduttava kivun sallimissa rajoissa. Liikunnanopettajan on luotettava

oppilaan omiin tuntemuksiin kivusta, silld jokaisen rajoite tuntuu erilaiselta.

Opettajan on tarkoitus kuunnella oppilaan toiveita soveltavan litkunnan toteuttamisesta
sekd ottaa keskusteluun mukaan my0s oppilaan huoltajat, fysioterapeutti,
kouluterveydenhoitaja sekd muita asianomaisia. Henkilokohtaista oppimissuunnitelmaa
(HOPS) tehdessd on jiarkevdd hyodyntdd moniammatillista yhteistyotd ja muistaa
tarkastaa sopivin véliajoin suunnitelman toteutuminen. Ikosen ja Virtasen (2003, 81)
mukaan opettajien tehtdvdni on valvoa ja seurata, kannustaa ja antaa palautetta pitkin

ajan tdhtdimelld, jotta lapsi jaksaa itse innostua litkunnasta.

78



Oppilaan liikuntarajoite ei vélttiméttd pysy koko lukuvuotta samanlaisena, mikéa
vaikuttaa soveltavan litkkunnan suunnitteluun. Jos opetettavissa ryhmissd esiintyy
litkuntarajoitteita, tulisi niistd keskustella koko ryhmén kanssa, jotta liikuntarajoitteinen
oppilas  vilttyisi  kiusaantuneilta tilanteilta sekd tarpeettomilta syytoksilta.
Liikuntarajoitteinen oppilas on otettava ryhmédin mukaan samalla tavalla kuin kuka

tahansa muukin, vaikka hin liikkuisi eri tavalla muun ryhmén kanssa.

Jatkotutkimusaiheita

Tamain tutkimuksen tulosten perusteella liikuntarajoitteisia oppilaita eriytetdén harvoin.
Suurinta osaa eriytetddn ainoastaan liikuntatunneilla, joilla he eivédt voi osallistua
ollenkaan muun ryhmén toimintaan. Liikuntarajoitteiset oppilaat tarvitsisivat soveltavaa
litkkuntaa useammin. Moni haastatelluista koki olevansa melko yksin liikuntarajoitteensa
kanssa, eikd saanut tarvittavaa tukea muulta ryhmélti tai omalta litkunnanopettajalta.
Liikuntarajoitteinen oppilas jdi paitsi monesta liikuntalajista, vaikka eriyttiminen ei
vaadi opettajalta paljoa. Litkunnanopettajat tarvitsevat oppilaiden nikokulmasta lisdd
ideoita  eriyttimiseen sekd soveltavan liikunnan  tuntien  suunnitteluun.
Liikuntarajoitteinen oppilas ansaitsee tulla kuulluksi, silld litkunnalla on iso osa nuoren

oman kehonkuvan kokemiseen ja oman itsensd hyviaksymiseen erilaisena kuin muut.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia liikuntarajoitteisten oppilaiden
integroimista peruskoulun litkunnanopetukseen ylikoulun osalta sekd selvittdd heidén
ajatuksiaan omasta kehonkuvastaan. Tdmd tutkimus on tehty tdysin oppilaiden
ndkokulmasta. En ottanut tutkimukseeni mukaan liitkunnanopettajia, mutta tutkimusta
voisi syventdd haastattelemalla my0Os heitd sekd oppilaiden vanhempia. Olisi
mielenkiintoista tutkia litkunnanopetuksen eriyttdmistd muissakin kaupungeissa ja
vertailla tuloksia keskenddn. Tutkimuksessa voisi vertailla my06s litkunnanopettajien

eriyttdmisen keinoja ja miten oppilaat ne kokevat.

Olisi kiinnostavaa tutkia myos litkkunnanopettajien koulutuksen soveltavaa liikuntaa ja

niitd opiskelijoita, jotka valitsevat sen vapaaehtoisena sivuaineeksi. Téstd voisi tehdd
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pitkittiistutkimuksen ja seurata, kuinka valinnat vaikuttavat jo valmistuneen

litkkunnanopettajan opetukseen ja miten hin tietojaan opetuksessa kayttaa.
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Liitteet
LIITE 1. Haastattelukysymykset oppilaille

1. Miten olet kokenut litkuntatunnit?
a. Oletko huomannut tunneilla lajeja tai litkuntamuotoja, joihin et ole voinut
osallistua muun ryhmén tapaan?
b. Mitkai asiat olet kokenut positiivisena litkuntatunneilla?

c. Mitka asiat olet kokenut negatiivisena litkuntatunneilla?

2. Onko sinulla jokin tietty litkuntalaji, johon et voi osallistua?
a. Onko opettaja suunnitellut sinulle jotakin vaihtoehtoista liikuntaa
sen tilalle?
b. Jos, niin mitd?

c. Jos ei, niin misté luulet sen johtuvan?

3. Tuntuuko sinusta siltd, ettd opettaja ottaa sinut erityisesti huomioon liikuntatunnilla?

a. Keksiiko opettaja sinulle mieluista litkuntaa tilalle?

4. Miten litkuntatunnit ovat sinuun vaikuttaneet? / Miten koet itsesi muiden joukossa?

5. Kuinka usein olet mukana muun ryhmén toiminnassa?

a. Mitka tekijat rajoittavat osallistumistasi ryhmén toimintaan?

6. Onko sinusta siitd ollut sinulle haittaa, jos sinua eriytetdén liikuntatunneilla?

a. Jos, niin mita?

7. Onko sinusta siitd ollut hyotyé, jos sinua eriytetddn litkuntatunneilla?

a. Jos, niin mita?

8. Onko muille oppilaille ollut hy6tyad, jos sinua eriytetdédn litkuntatunneilla?
a. Jos, niin mita?
9. Onko sinulle tehty henkilokohtainen oppimissuunnitelma eli HOPS liikuntaan?

a. Jos, niin miksi?



b. Jos ei, niin misté luulet sen johtuvan?
a. Ketkd kaikki ovat osallistuneet HOPSin suunnitteluun?

b. Kuunneltiinko sinua suunnittelussa?

10. Miten olet kokenut tdméan hetkisten opetusjirjestelyiden toimivan?

a. Haluaisitko muuttaa jotakin?



LIITE 2. Haastattelu Leo-Pekka Tdhdelle

1. Miten yleisesti koit litkuntatunnit yldkoulussa?

a. Mitka asiat koit positiivisena litkuntatunneilla?

b. Mitka asiat koit negatiivisena litkkuntatunneilla?

2. Mité litkuntalajeja sinulla oli, joihin et voinut osallistua?

a. Oliko opettaja suunnitellut sinulle jotakin vaihtoehtoista litkuntaa niiden

tilalle?

b. Jos, niin mitd?

c. Jos ei, niin misté luulet sen johtuvan?

3. Tuntuiko sinusta silté, ettd opettaja otti sinut erityisesti huomioon litkuntatunnilla?

a. Keksiko opettaja sinulle mieluista liitkuntaa tilalle?

4. Eriytettiinko sinua mielestési litkuntatunneilla tarpeeksi?

5. Kuinka usein olit mukana muun ryhmén toiminnassa?

a. Mitka tekijat rajoittivat osallistumistasi ryhméan toimintaan?

6. Oliko sinusta siitd sinulle haittaa, jos sinua eriytettiin (eli tunteja sovellettiin sinulle)

liikuntatunneilla?

a. Jos, niin mita?

7. Oliko sinusta siitd hyotyd, jos sinua eriytettiin liikuntatunneilla?

a. Jos, niin mita?



8. Oliko muille oppilaille siitd hyotyé tai haittaa, jos sinua eriytettiin litkuntatunneilla?

a. Jos, niin mita?

9. Tehtiinkd sinulle henkilokohtainen oppimisen jérjestimistd koskeva suunnitelma

(HOJKYS) litkuntaan kirjallisena?
a. Jos ei, niin mistéd luulet sen johtuvan?
b. Ketka kaikki osallistuivat HOJK Sin suunnitteluun?
c¢. Kuunneltiinko sinua suunnittelussa?

10. Miten koit opetusjarjestelyiden toimivan?

a. Olisitko halunnut muuttaa jotakin?

11. Onko sinulla jotain kehitysideoita peruskoulun liikuntatunneille liikuntarajoitteisten

oppilaiden ottamiseen mukaan ryhmén toimintaan?



LIITE 3. Haastattelu Toni Piispaselle

1. Miké on sinun késityksesi inkluusiosta peruskoulun litkunnantunneilla?

1.1 Otetaanko litkuntarajoitteiset oppilaat mielestési huomioon liikuntatunneilla?

2. Olet litkuntatieteen maisteri ja opiskellut Jyviskyldssd. Kuinka suuressa osassa
erityislitkunta on koulutustanne?
2.1 Saavatko litkuntatieteen opiskelijat tarpeeksi valmiuksia erityislitkunnan

opettamiseen omissa opinnoissaan?

3. Miten kunta tai koulu voisi kehittyd segregaation vélttimiseksi litkunnanopetusta
ajatellen?

3.1 Mité keinoja olisi saada opettajat kiinnostumaan eriyttdmisestd ja erilaisista
eriyttimisen metodeista?

3.2 Miti erilaisia metodeja sinulle tulee mieleen, joita opettajat voisivat kayttaa

inklusiivisessa litkunnanopetuksessa?

4. Miti haasteita ndet litkkunnanopetuksen eriyttdmisessi?

4.1 Mité positiivista nédet litkunnanopetuksen eriyttimisessa?

5. Mitd etuja nidet henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teosta olevan
opettajalle?

5.1 Enté oppilaalle?

6. Mitd haittaa ndet henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) teosta olevan
opettajalle?

6.1 Enti oppilaalle?

7. Onko oppilaan eriyttimisestd jotain haittaa ryhmidn muille oppilaille
litkuntatunneilla?
7.1 Enté hyotya?

8. Miti yleisid kehitysideoita sinulla tulee mieleen koskien litkkunnan eriyttdmista?



LIITE 4. Tutkimuslupa oppilaiden huoltajille

Hyvét vanhemmat,

Opiskelen kasvatustieteen maisteriksi Rauman opettajakoulutuslaitoksella. Teen pro
gradu — tutkielmaa Porin yldkoulun oppilaista, joilla ilmenee joitakin litkuntarajoitteita,
jotka vaikuttavat oppilaan liikuntatunteihin  hetkellisesti tai  pitkdaikaisesti.
Tavoitteenani on selvittdd oppilaan motivaatiota liitkuntatunneilla, sekd héinen
osallisuuttaan tuntien suunnitteluun, jos hén liitkuntaesteen takia joutuu litkkumaan eri
tavalla kuin muu ryhma.

Tutkielmani  perustuu  oppilaiden haastatteluihin, jotka suoritan opettajan
suostumuksella oppilaan litkuntatunnin aikana. Pyydadnkin teiltd lupaa haastatella
lastanne kyseiseen tutkimukseen. Kaikki tiedot ovat luottamuksellisia, enkd kaytd

tutkinnossani kenenkddn omaa nimea.

Kiitos!

Annan lapselleni luvan osallistua haastatteluun ()

En anna lapselleni lupaa osallistua haastatteluun ()

Lapsen nimi Huoltajan allekirjoitus
Terveisin,

Heta Loponen



LIITE 5. (1) HOPS

OPPIMISSUUNNITELMA
Liikunta
Sivu 1/2
Séilytysaika oppivelvollisuusiké + 10 vuotta. Sailytyspaikka koulun arkisto seké sé&hkoinen arkisto Salassa pidettévé
multiprimuksessa.
Tulostuspéivé: 29.11.2012
PERUSTIEDOT
Oppilaan nimi . Syntymaaika Lukuvuosi Vuosiluokka
! 2012 - 2013 9

Koulu
Isa Ty6puhelin
Osoite Kotipuhelin Matkapuhelin
Riti Tydpuhelin
Osoite Kotipuhelin Matkapuhelin

Tehostetun tuen antaminen késitelty oppilashuoltoryhméssa

Asiaa ei ole ksitelty oppilashuoltoryhmassa. Polvisairauden vuoksi oppimissuunnitelma tehdéén likuntaan. Jatketaan
yleisté tukea.
OHR-kasittely

Oppimissuunnitelman alkamispaiva Oppimissuunnitelman paattymispaiva
14.08.2012 ! 3

ASIAKIRJA

Asiakirjan laatimispaiva Asiakirjan laatimiseen osallistuneet
Laatimisesta vastanneet opettajat Vastuuopettajien‘yhteystiedot

[Muut vaswuhenkilét

OPETUKSEN JA TUKITOIMIEN JARJESTAMINEN
Oppimisen ja koulunk&ynnin kokonaistilanne

Oppimissuunnitelma liikkuntaan: on 13.2.2012 todettu vasemmassa polvessa Osgood-Schlatter. La&kérinlausunnon
kirjottaja on lasten kirurgian erikoisléékari * ", Laskarinlausunnon mukaan 13.2.2012-31.12.2012 vélisend aikana
=\ voi terveydellisistd syista osallistua voimisteluun/kilpaurheiluun/uimaopetukseen kivun sallimissa rajoissa. Syksyn
2012 aikana pidetyisté 10 likuntatunniste on voinut osallistua ilman erityistoimenpiteita yleiseen opetukseen yhdella
suunistustunnilla. 3 oppituntia on eriytetty oniskelemaan pienryhméssé. 5 oppitunnilia on seurannut oppitunteja
sivusta ja yhden kerran han on ollut pois. polvien tilannetta on seurattu pitkan aikaa ja osallistumista mietitty :
parhaalla mahdoliisella tavalla. Polvivaiva alkaminen ajoittuu pituuskasvun alkuvaiheisiin noin 5.-6.luokan aikoihin. Silloin
portaissa kavely alkoi aiheuttamaan kipua. Vaiva ja kipu oli pahimmillaan 8.luokalla, jolloin * oli lagkarin maéraama
pitké liikuntakielto.

"

Oppimisvalmiudet ja erityistarpeet

osallistuminen koululiikuntaan tapahtuu kivun sallimissa rajoissa.
Kevaalla 2012 jattaytyi pais liikuntatunneilta. Poissaoloja ehti tulla, joten liikuntataitojen osalta on kiinniotettavaa,
mikali osallistuminen polvituen kanssa on téllé hetkelld mahdollista.
Oppilaan oppimiseen ja koulunkéyntiin liittyvat tavoitteet
! "~ on hankittu polveen tuki, jonka avulla han yrittad osallistua liikuntalajeihin henkilékohtaisen oppimissuunnitelman
mukaisesti. Mikali osallistuminen tuottaa kipua, siirrytaan kirjallisiin tehtéviin, pienryhmaopiskeluun, tuomarointitehtéviin
seké apuopettajana toimimiseen.

Oppiaineet Tavoitteet Toteutus Sisalté Osaamisen arviointitavat, -kriteerit ja ajankohdat
Liikkua henkilékohtaisen Oman liikuntaryhmén Henkilokohtaista,
liikunnan mukana kohdennettua yleista
Liikunta oppimissuunnitelman henkilokohtaisen tukea oppilaan Arviointiin ei muutoksia.
mukaisesti lukuvuonna 2012- | oppimissuunnitelman likunnan
mukaisesti jérjestamiseksi.




LIITE 5. (2) HOPS

OPPIMISSUUNNITELMA
Liikunta
Sivu 2/2

Oppilaalle suunniteltu tuki

Iikuntaohjelma 2012-2013:

on yhdessé liikunnanopettajan kanssa jakanut koulun tyttéjen vuoden liikuntaohjelman lajit sen mukaan, mita
tukea han niissa tarvitsee. Suunnitelman mukaan ilman erityistoimenpiteité han voi osallistua seuraaviin lajeihin: uinti,
suunnistus, pelit/leikit ja paritanssit. Osittain hén voi suorittaa seuraavat: lihaskunnon mittaus, musiikkiliikunta, kuntopiiri,
lentopallo/sulkapallo, salibandy ja kehonhallinta. Kyykkyja hén valttéda ja osallistuu tekemiseen polvituen kanssa kivun
sallimissa rajoissa. Nopeita juoksupyrahdyksia ja pitkdnmatkan juoksua hén valttaa, joten cooper-juoksutesti korvataan
kavelytestilla kevaalla 2013 ja pesisté pelataan ilman juoksuosuuksia. Jalkapallossa, yleisurheilussa ja koripallossa
keskityta&n enemmankin tuomarointitehtéviin. . kokeilee osallistumista yhdelle hiihto - ja luistelutunnille. Mikéli
osallistuminen tuottaa kipua, siirrytan kirjallisiin tehtéviin, pienryhméopiskeluun, tuomarointitehtéviin seké apuopettajana
toimimiseen.

Tukimuodot

Ohjaus- ja tukipalvelut

Muut ratkaisut

Kéaytetaan eriyttdmista ja pienryhmaopetusta.

Yhteistyé oppilaan ja huoltajien kanssa, huoltajien tarfjoama tuki

: on saanut polvituen.
Huoltajien kanssa on yhteistydssé pohdittu asiaa ja etsitty ratkaisuja ongelmaan.

Moniammatillinen yhteisty6

Edistymisen seuranta ja arviointi
Yhteydenotot huoltajien kanssa saannéllisin véliajoin.

HUOLTAJIEN JA OPPILAAN KUULEMINEN

Huoltajien kommentit

! . polven ongelmien iimaannuttua olisi voinut reagoida asiaan aikaisemminkin.
Aikaisemmin polven ongelmat eivét kuitenkaan olisi valttamatta nakyneet kuvissa.
on kannustettu ja tsempattu liikuumaan, kunnes ymmarrettiin etté likuntakielto pitéd tehda.
4 ja selked asi a tehddan nnitelma. Polvituen kan voidaan nvt vrittaa liikkua.

Itsearviointi

¢ _on kokenut olleensa yksin polvikivun kanssa ja han on kokenut painostusta liikkumisen suhteen. Perhe,
likunnanopettaja ja kaverit ovat painostaneet liikkumaan vaikka on sattunut polveen.

Nyt polvi on paremmassa kunnossa. kokee polven kunnon véhan epdvarmaksi, mutta uskoo pystyvénsé kokeilemaan
liikkumista. on nyt sellainen olo, ettd hanta kuullaan ja tuetaan tassé asiassa paremmin ja etté hanen polven
ongelmat uskotaan.

LAATIMISESSA ON HYODYNNETTY SEURAAVIA ASIAKIRJOJA
f £ )

(Asiakirjoja ei liitetd opp

Muut asiakirjat

13.02.2012 Laakarinlausunto

30.10.2012 . valinnat ohjelmasta

likuntaohjeima

OPPIMISSUUNNITELMAN TARKISTAMINEN

Oppimissuunnitelma tarkistetaan seuraavan kerran

Toteutumisen arviointipéiva Toteutumisen arviointi Arviointiin Arvio tukitoimien sopivuudesta ja  |Arvio edistymisesta
osallistuneet riittavyydestd

Seurataan koko ajan ja muutetaan

Joulu- ja kevatarviointi tarvittaessa

ALLEKIRJOITUKSET



