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Vendjan hyokkadyssota Ukrainaan on aiheuttanut merkittavid humanitaarisia ja psyykKkisia
seurauksia erityisesti lapsille ja nuorille, jotka ovat kehityksellisesti herkki& kriisitilanteiden
vaikutuksille. Sodan aiheuttama epavarmuus, pakolaisuus, laheisten menetykset ja jatkuva
pelko heikentévat lasten ja nuorten psyykkista hyvinvointia. Tdmén kartoittavan
kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireilun yhteyttd Vengjan hyokkayssotaan.

Tutkimusaineisto keréttiin neljasta tietokannasta (PubMed, CINAHL, Web of Science, APA
PsycINFO), joista saatiin aluksi yhteensd 323 hakutulosta, joista kaksoiskappaleiden poiston
ja lapikaynnin jalkeen Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui mukaan yhteensa kuusi
vertaisarvioitua alkuperdistutkimusta. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.

Keskeisiksi teemoiksi nousivat masennus, ahdistus, traumaperainen stressihairié (PTSD),
itsetuhoisuus ja unettomuus. Psyykkisté oireilua havaittiin laajasti, erityisesti ahdistuneisuutta
ja toivottomuutta. Tutkimustulokset korostavat kulttuurisensitiivisten ja perhekeskeisten
tukipalveluiden tarvetta seka lisatutkimuksen merkitysté kriisitilanteiden
pitkdaikaisvaikutusten ymmartamiseksi.

Avainsanat: Mielenterveys, nuoret, lapset, hyokkayssota
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1 Johdanto

Vengjén helmikuussa 2022 aloittama hyokkdyssota Ukrainaan on synnyttanyt mittavan
humanitaarisen kriisin, jonka vaikutukset ulottuvat paljon fyysista turvallisuutta ja
infrastruktuuria syvemmalle. Erityisesti lasten ja nuorten mielenterveys on noussut esiin
vakavana huolenaiheena. Konfliktitilanteet altistavat nuoret merkittéville psyykkisille
riskeille, kuten ahdistuneisuudelle, masennukselle, traumaattisille stressioireille ja
kayttaytymisen muutoksille. Lapsuus ja nuoruus ovat kehityksen kannalta herkkié vaiheita,
joissa jatkuvuus, turvallisuus ja sosiaalinen tuki ovat erityisen tarkeitd. Sodan olosuhteet
kuten jatkuva pelko, eristyneisyys, pakolaisuus ja l&heisten menetys vaikuttavat ndihin

perustarpeisiin negatiivisella tavalla (Masten & Narayan, 2012; Save the Children, 2023).

Lasten ja nuorten hyvinvointi vaikuttaa suoraan yhteiskuntien tulevaisuuteen ja vakauteen.
Eettisesti kyse on lasten oikeudesta turvalliseen kasvuymparistoon. Sosiaalisesta
nakokulmasta sodan vaikutukset ulottuvat koulunkéyntiin, ihmissuhteisiin ja osallisuuteen.
Myds varhaisten psyykkisten ongelmien ennaltaehkéisy on taloudellisesti tarkeéa, koska
hoitamattomat ongelmat voivat johtaa pitkalla aikavalilla merkittaviin kustannuksiin seka
yksilolle ettd yhteiskunnalle (Masten, 2014).

Kansainvéliset jarjestot, kuten YK:n lastenjéarjesté UNICEF ja Maailman terveysjérjesto
WHO ovat toistuvasti varoittaneet sodan pitkéaikaisista psykologisista seurauksista lapsille.
Vuoden 2023 raporttien mukaan arviolta 1,5 miljoonaa ukrainalaista lasta on joutunut
pakenemaan kotiseudultaan, mika altistaa heidat paitsi traumaattisille kokemuksille myo6s
sosiaalisen tuen ja verkoston katkeamiselle (UNICEF, 2023). Tadmankaltaiset Kkriisitilanteet
eivét vaikuta vain yksittdiseen lapseen, vaan koko perheeseen ja yhteisoon, joiden psyykkinen

hyvinvointi on keskeisessa roolissa lasten selviytymisessa (Masten, 2014).

Taman tutkielman tarkoituksena on lisatd ymmarrysta Vendjan hyokkéayssodan yhteyksista
ukrainalaisten lasten ja nuorten mielenterveyteen. Tutkielman tavoitteena on kuvata ja
tunnistaa hyokkayssodan yhteydessé olevia tekijoita ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireiluun. Tdm4 tutkielma toteutetaan kartoittavana kirjallisuuskatsauksena,
jossa tarkastellaan olemassa olevaa tutkimusta Vendjan hyokkayssodan yhteyksista

ukrainalaisten lasten ja nuorten mielenterveysoireiluun.

Avainsanat: Mielenterveys, nuoret, lapset, hyokkéyssota



2 Keskeiset kasitteet
2.1 Mielenterveys ja mielenterveyden hairiot

Mielenterveys on keskeinen osa ihmisen hyvinvointia ja toimintakykya. Se kattaa psyykkisen,
emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, vaikuttaen siihen, kuinka yksilo kokee ja saatelee
tunteitaan, muodostaa ihmissuhteita ja selviytyy eldamén haasteista. Maailman terveysjarjesto
(WHO) madritelman mukaan mielenterveys on tila, jossa ihminen pystyy tunnistamaan omat
kykynsg, selviytymaan normaalista eldmastd ja sen aiheuttamasta stressistd, tekemadn tyoté

tuottavasti seka osallistumaan yhteisonsa toimintaan (World Health Organization, 2004).

Mielenterveys voi vaihdella yksilollisesti ja ajan myot, ja siihen vaikuttavat monet biologiset,
psykologiset ja sosiaaliset tekijat. Hyvinvoiva mielenterveys mahdollistaa yksilon toimivan
arjen, kun taas mielenterveysongelmat voivat heikentdd eldménlaatua ja toimintakykya.
Erityisesti lapsilla ja nuorilla mielenterveyden kehitys on erityisen altis elinympériston

muutoksille ja stressitekijoille (Timmermans ym., 2010).

Masennus eli depressio on mielialahdirid. Masennukselle on ominaista jatkuva alakuloisuus,
mielenkiinnon menetys, vasymys, keskittymisvaikeudet, ruokahalun ja unen muutokset seka
itsetuhoiset ajatukset (APA, 2013; WHO, 2023). Masennus voi johtua biologisista,
psykologisista tai sosiaalisista tekijoistd, ja sen syntyyn vaikuttavat esimerkiksi perinnéllisyys,
elaméntapahtumat ja stressi. Suomessa noin 5-7 % véestosta karsii masennuksesta vuosittain
(THLa, 2023).

Ahdistus on psykologinen ja fysiologinen tila, jossa henkild kokee voimakasta huolta tai pelkoa
ilman valitonta uhkaa. Ahdistuneisuushairiéitda ovat muun muassa yleistynyt
ahdistuneisuushairio, paniikkih&irio ja sosiaalinen fobia, joissa ahdistus on jatkuvaa ja
toimintakykya haittaavaa (National Institute of Mental Health. (n.d.). Ahdistukseen liittyy
usein fyysisid oireita, kuten syddmentykytystd, hikoilua ja lihasjannitysta sek& psyykkisia

oireita kuten levottomuutta ja murehtimista (WHO, 2023).

Traumaperdinen stressihdirié (PTSD) kehittyy traumaattisen tapahtuman, kuten vékivallan,
onnettomuuden tai luonnonkatastrofin seurauksena (APA, 2013). Traumaperaisen
stressihairion keskeisia oireita ovat toistuvat traumaattiset muistot, painajaiset,
vilttelykdyttdytyminen ja jatkuva ylivireystila (APA, 2013). Hairi6 voi ilmeté viiveelld ja

kroonistua ilman asianmukaista hoitoa (WHO, 2023).



Itsetuhoisuus tarkoittaa ajatuksia, aikomuksia tai tekoja, joilla henkild pyrkii vahingoittamaan
itseddn tai riistdméan henkensa. Se ei aina heijasta varsinaista kuolemantoivetta, vaan voi olla
yritys paeta sietdmatonta psyykkisté kipua. Itsetuhoinen kayttaytyminen liittyy usein
masennukseen, ahdistukseen, persoonallisuushéiridihin ja traumaattisiin kokemuksiin.
(Isometsd, 2019).

Unettomuus on unihairid, jossa henkil6lla on vaikeuksia nukahtaa, pysya unessa. Tallgin uni
ei virkista riittavéasti (Partonen, 2017). Unettomuus voi olla akuutti tai krooninen ja liittyy
usein psyykkisiin hairiéihin, kuten masennukseen ja ahdistukseen (Partonen, 2017; WHO,
2023). Pitkittyessédan unettomuus voi heikentdd merkittavasti eldmanlaatua ja lisata riskia

muihin mielenterveyden héiriihin. (Partonen, 2017).

Mielenterveyden hairiot kuten masennus, ahdistus, PTSD, itsetuhoisuus ja unettomuus ovat
vakavia mielenterveyden hairidita, jotka esiintyvat usein yhdessa ja vaikuttavat merkittavasti
yksilon toimintakykyyn (WHO, 2023; THL, 2023a). Naiden hairididen ymmartaminen,
varhainen tunnistaminen ja asianmukainen hoito ovat keskeisié toipumisen ja ehkéisyn
kannalta (Isometsd, 2019; Partonen, 2017). Mielenterveyteen panostaminen on tarkedd niin
yksilon kuin koko yhteiskunnan nakékulmasta (WHO, 2023).

2.2 Hyokkayssota

Hyokkayssota tarkoittaa sodankayntid, jossa yksi valtio tai toimija hyokkaa toista kohtaan
ilman oikeutettua puolustuksellista syytd. Se rikkoo kansainvalisia sopimuksia ja loukkaa
hyokatyn valtion itsemaéraédmisoikeutta. Hyokkayssodalla on usein vakavia seurauksia seka
yksiloille ettd yhteiskunnille, mukaan lukien siviiliuhrien méaaran kasvu, infrastruktuurin
tuhoutuminen ja poliittisen epévakauden lisddntyminen (Sharma ym., 2022). Lisaksi
hyokkayssodan myotd syntyy pakolaiskriisejd, joissa miljoonat ihmiset joutuvat jattdméén

kotinsa ja etsimdén turvaa muualta (Shoib ym., 2022).

Hyokkadyssodan vaikutukset voivat olla pitkdaikaisia ja vaikuttaa kansakuntien talouteen,
yhteiskuntarakenteisiin ja kansainvélisiin suhteisiin. Sodan seurauksena voi syntya
pakolaisvirtoja, humanitaarisia kriisejd ja pitkakestoisia konflikteja. Pakolaiseksi joutuminen

voi vaikuttaa ihmisten identiteettiin ja kuulumisen tunteeseen, mik& voi lisétd psykologista



kuormitusta ja vaikeuttaa sopeutumista uuteen ymparistoon (Zayets & Mykhailov, 2022).
Kansainvaliset lait ja sopimukset pyrkivat estdmain hyokkayssotia, mutta niiden tehokkuus

riippuu kansainvalisesta yhteisosté ja diplomatiasta (Badanta ym., 2023).

Sotatoimien vaikutukset kohdistuvat seka sotilaallisiin kohteisiin ettd siviilivdestoon, ja
hyokkdyssodan aikana tapahtuvat ihmisoikeusloukkaukset voivat johtaa kansainvélisiin
rikostutkintoihin. Sodan laillisuuden arviointi perustuu kansainvalisiin s&&doksiin, kuten
Yhdistyneiden kansakuntien peruskirjaan, joka kieltdd hyokkéayssodat ja sallii aseellisen
toiminnan vain itsepuolustustarkoituksessa tai YK:n turvallisuusneuvoston valtuuttamana (Liu
ym., 2022).

Vendja aloitti hyokkdyksensd Ukrainaan 24. helmikuuta 2022. Hyokkdystd on pidetty
laittomana kansainvalisen oikeuden vastaisena sotatoimena, joka rikkoo YK:n peruskirjan (UN
Charter, 1945) artikloja koskien valtioiden itsemaaraamisoikeutta ja alueellista
koskemattomuutta (ICJ, 2022). Téata konfliktia luonnehditaan usein hyokkayssodaksi ja se
tayttad monilta osin sotarikosten ja mahdollisesti rikosten ihmisyytta vastaan méaaritelmat (ICC,
2022).

Sota on aiheuttanut laajan humanitaarisen kriisin. Yli 6 miljoonaa ihmistd on paennut
Ukrainasta naapurimaihin, ja noin 3,7 miljoonaa on joutunut sisdisesti siirtymé&an maansa
rajojen sisalla (UNHCR, 2023). Erityisesti lapset, nuoret ja perheet ovat kokeneet vakavia
seurauksia. Jatkuva epavarmuus, vakivallan todistaminen ja elinolosuhteiden romahtaminen

ovat lisdnneet psykososiaalista kuormitusta ja heikentéaneet mielenterveytta (WHO, 2022).

2.3 Lapsijanuori

Tutkielma késittelee lapsia ja nuoria. Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsella
tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkildd. YK:n lapsen oikeuksien sopimus kayttd4 samaa
ikdrajaa (Lapsen oikeuksien sopimus, 1989; Lastensuojelulaki 417/2007, § 3). Nain ollen
tassa tutkielmassa lapsi méaritellaén alle 18-vuotiaaksi henkil6ksi. Kontekstissa lapsuus
kattaa useita kehitysvaiheita: vauva (0-1v), taapero (1-3v), leikki-ikéinen (3-6v) sek&
alakouluika (6-12v). (Korhonen 2021).



Nuorisolain (1285/2016) mukaan nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiasta henkilda. Tutkimus-
ja tilastokaytdnndssa nuoruus rajataan usein ik&haarukkaan 15-24 vuotta. (Nuorisolaki
1285/2016, 8 3). Valtioneuvoston kansallisen toimintaohjelman Nuoret, rauha ja turvallisuus
(2021) mukaan nuorten osallistuminen yhteiskuntaan ja turvallisuuden rakentamiseen on
olennainen osa kestavan rauhan toteutumista. Ohjelma korostaa, etté kriisitilanteissa nuorten
erityistarpeet tulee huomioida niin paatoksenteossa kuin palvelujarjestelméssa. Taman
nakokulman mukaan nuoruus ei ole vain kehitysvaihe, vaan aktiivinen ja yhteiskunnallinen
rooli, jonka tukeminen sodan kaltaisissa olosuhteissa on erityisen tarkeaa (Valtioneuvosto,
2021).

Seka lasten etta nuorten mielenterveys on herkka ulkoisille kuormitustekijoille, kuten sodalle,
koska heidéan neurobiologinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehityksensa on vield kesken.
Lapsilla mielenterveysongelmat voivat ilmetd k&ytoksen muutoksina, pelokkuutena tai
somaattisina oireina, kun taas nuorilla ne usein ilmenevét ahdistuksena, masennuksena ja
itsetuhoisina ajatuksina (THLb, 2023; Mieli ry, 2022).



3 Tutkielman tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tarkoituksena on kuvata Vendjan hyokkayssodan yhteyttd ukrainalaisten
lasten ja nuorten  mielenterveysoireiluun.  Tutkielma toteutetaan  kartoittavana
Kirjallisuuskatsauksena. Tutkielman tavoitteena on laatia kooste olemassa olevasta
tutkimuksesta, joka kasittelee Vengjan hyokkayssodan ja ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireilun yhteytta.

» Tutkielmassa haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin

o Millaista tutkimusta Vendjan hyokkdyssodan yhteydesta ukrainalaisten lasten ja
nuorten mielenterveysoireiluun on?

o Millaisia yhteyksia Vengjan hyokkayssodalla on ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireiluun?
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4 Aineisto ja kaytetyt menetelmat

4.1 Kartoittava kirjallisuuskatsaus menetelmanéa

Kartoittava kirjallisuuskatsaus (scoping review) on systemaattinen tutkimusmenetelma, jonka
tarkoituksena on kartoittaa, kuvata ja jasentdd olemassa olevaa tutkimustietoa laajasta ja
mahdollisesti hajanaisesta aihepiiristd (Munn ym., 2018). Menetelma on erityisen
kayttokelpoinen tilanteissa, joissa tutkimuskenttd on uusi, monitieteinen tai viela
tutkimuksellisesti hahmottumaton — kuten esimerkiksi Vendjan hyokkayssodan yhteys lasten
ja nuorten mielenterveysoireiluun. Kartoittavan katsauksen tavoitteena ei ole yksinomaan
vastata tarkkarajattuun tutkimuskysymykseen, vaan myds hahmottaa tutkimusteemoja,
tiedollisia aukkoja ja tarjota suuntaa tulevalle tutkimukselle (Arksey & O’Malley, 2005;
Salminen, 2011).

4.2 Katsauksen toteutus

Taman kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen toteutus aloitettiin méarittelemalla tutkimuksen
tarkoitus, tutkimuskysymykset ja sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Tutkimuskysymykset
pyrittiin maarittelemaan riittavan tasmallisiksi ja hyvin rajatuiksi. Tdma mahdollistaa ilmion
syvéllisemmén tarkastelun. (Kangasniemi ym., 2013). Sisaanotto- ja poissulkukriteerit
pyrittiin laatimaan mahdollisimman tarkasti, mutta samalla siten, etteivat ne kaventaneet

aineistoa tarpeettomasti. (Taulukko 2)

Tutkielma toteutettiin kartoittavana kirjallisuuskatsauksena, koska kyseinen menetelma
mahdollistaa ilmion laaja-alaisen tarkastelun (Kangasniemi ym., 2013). Katsauksen toteutus
eteni vaihe kerrallaan. Aluksi rajattiin ilmio ja tehtiin paatos siitd, mité tutkitaan. T&man
jalkeen méariteltiin tutkimuskysymykset, jonka jalkeen tarkennettiin sisdanotto- ja
poissulkukriteerit. Tiedonhaku kohdennettiin systemaattisesti valittuihin tietokantoihin.
Valitun aineiston sopivuutta arvioitiin tarkasti suhteessa tutkimuskysymyksiin. Katsaukseen
valittu tutkimuskysymys ohjasi aineiston valintaa ja tarkoituksena oli 16ytdd mahdollisimman

relevantti aineisto vastaamaan juuri siihen (Kangasniemi ym., 2013).
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Katsauksen tutkimuskysymysten jasentamisen apuna hyddynnettiin hoitotyon tutkimussaation
suosittelemaa PICO-menetelmé&a, joka soveltuu hyvin kartoittavan tutkimuskysymyksen
maadrittelyyn (Hoitotyon tutkimussaatio, 2023). Tassa katsauksessa PICO -mallia sovellettiin
Taulukon 1 mukaan (Taulukko.1).

Aineiston analysointi toteutettiin laadullisin menetelmin. Analyysin tavoitteena oli selkeytt&a
ja vertailla aineiston siséltod, arvioida olemassa olevan tutkimustiedon vahvuuksia ja
rajoituksia seka tehdé laajempia johtopaatoksia valitun aineiston perusteella. Tarkoituksena
oli tunnistaa keskeisid teemoja ja rakentaa kokonaisvaltainen kuva tarkasteltavasta ilmigsta.
Tallainen lahestymistapa on erityisen perusteltu tilanteissa, joissa pyritddn hahmottamaan
tutkimuskenttéa laajasti sen sijaan, ettd verrattaisiin yksittéisia interventioita toisiinsa
(Thomas et al., 2024).

Taulukko 1. PICO-malli

P | Potilasryhmé Ukrainalaiset lapset ja nuoret
I Interventio Hyokkayssota

C | Vertailu -

O | Lopputulos Mielenterveys

4.3 Tutkimusten haku ja valinta

Hakulausekkeen luomisessa pyrittiin etsimadn keskeisille kasitteille synonyymeja. Erilaisiin
tietokantoihin tehtiin koehakuja muodostetun hakulausekkeen avulla. Tietokannoiksi tatéa
tutkielmaa varten valikoitui PubMed, CINAHL Web of science ja APAPsycinfo. Apuna

hakuprosessissa toimi myos kirjaston informaatikko ja hanen asiantuntemuksensa.

Mukaanotto- ja poissulkukriteerien tavoitteena on varmistaa, ettd katsaukseen siséllytetdan
olennaiset ja aiheeseen liittyvéat tutkimukset. Selkedsti maaritellyt kriteerit tukevat
johdonmukaista valintaprosessia ja vahentavét virheiden mahdollisuutta paatoksenteossa.
(Stolt ym. 2016.)



Taulukko 2. Kirjallisuushaun siséanotto- ja poissulkukriteerit
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Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimuksen kohdejoukkona ukrainalaiset lapset
jaltai nuoret

Tutkimukset, jotka kasittelevat ainoastaan
aikuisia

Tutkimuksissa kasitellaan Venajan
hyokkayssotaa

Tutkimukset, joissa kasitellaan muita
kohdemaita tai niiden lapsia ja nuoria

Tutkimuksissa kasitellaan Venajan
hyokkayssodan yhteytta ukrainalaisten lasten ja
nuorten mielenterveyteen

Tutkimukset, jotka eivat kasittele

mielenterveyttd tai psyykkisia hairidita

Vertaisarvioidut alkuperaistutkimukset.

Tutkimukset, jotka ovat julkaistu ennen vuotta
2022

Tiedonhaku toteutettiin alkuvuoden 2025 aikana. Tiedonhaun maara kaikista valituista

tietokannoista oli yhteensa 323 tulosta (Kuvio 1.) Tutkimukset siirrettiin Zotero-

viitteidenhallintaohjelmaan. Zoterossa kaytiin 1&pi kaksoiskappaleet. Kaksoiskappaleiden

poiston jalkeen jaljelle jai yhteensd 196 artikkelia. Jaljelle jaaneet artikkelit k&ytiin lapi aluksi

otsikkotasolla, jossa etsittiin yhtenevaisyyksia tutkimuskysymyksiin ja keskeisiin késitteisiin.

Taman vaiheen jalkeen jaljelle jaéneet aineistot kaytiin lapi abstraktitasolla ja viimeisessa

vaiheessa koko tekstit. Kokotekstin lapikaytavié artikkeleita oli yhteensé 7 kappaletta.

Mukaanotto- ja poissulkukriteerinen lapikaynnin jalkeen jaljelle jai yhteensa 6 artikkelia.

Manuaalista hakua yritettiin toteuttaa vield taman jalkeen. Manuaalinen haku suoritettiin

kayttden apuna valituissa tutkimuksissa kaytettyja lahteitd. Manuaalinen haku ei tuottanut

yht&an uutta tutkimusta. Tiedonhakuprosessi on kuvattu kuviossa 1. Prisma Flow diagrammia

mukaillen.
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c Elektronisten tietokantojen Manuaalisella haulla tunnistetut:
o hakutulos: =
= (n=0)
£ (n = 323)
S PubMed (n =105)
0 Cinahl (n=25)
= Web of Science (n=138)
e APA PsycINFO (n=55)
g Kaksoiskappaleiden poiston . L
5 jalkeen jaaneet artikkelit: »| Kaksoiskappaleet: (n=72)
3 (n=196)
N
\ 4

Otsikon ja abstraktin arvioinnin Otsikon ja abstraktin perusteella

jalkeen kokotekstin tarkasteluun »| poissuljetut:

valitut (n =219)
@ (n =13) |
2 v
2 Kokotekstin perusteella
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Kuvio 1. Tiedonhaku mukaillen Prisma 2020 Flow Diagrammia (Page ym. 2021).

4.4 Alkuperaistutkimusten laadunarviointi

Tutkielmassa tarkasteltavat kuusi tutkimusta késittelevat Vendjan hyokkéayssodan yhteyksié
ukrainalaisten lasten ja nuorten mielenterveysoireiluun. Tutkimusaineisto koostuu padasiassa
kvantitatiivisista poikkileikkaustutkimuksista (Xu ym., 2023; McElroy ym., 2023; Kapel Lev-
Ari, Aloni & Ari, 2024; Peltonen ym., 2024; Kapel Lev-Ari, Aloni & Ben-Ari, 2024) ja yhdesta
laadullisesta tutkimuksesta (Giordano ym., 2024). Tutkimusten laadun arviointi perustuu
Joanna Briggs Instituutin (JBI) kriteeristoihin, joiden avulla pyritdan varmistamaan tutkimusten

metodologinen luotettavuus, sisélldllinen validiteetti ja eettisyys (JBI, 2020).
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Kvantitatiiviset — poikkileikkaustutkimukset tdyttivat yleisesti ottaen hyvin  JBIl:n
laadunarviokriteerit. ~ Samoin  yksi  k&ytetty  laadullinen  tutkimus.  Kaikissa
poikkileikkaustutkimuksissa oli selked ja johdonmukainen tutkimuskysymys, joka liittyi
mielenterveyden oireilun kartoittamiseen, oireiden muutoksiin sodan aikana tai vanhemman ja
lapsen mielenterveyden yhteyksien selvittdmiseen. Tutkimusten asetelmat olivat sopusoinnussa
tavoitteiden kanssa ja mittareina kdytettiin validoituja ja laajasti hyvaksyttyja valineita, kuten
Pediatric Symptom Checklist (McElroy ym., 2023) ja PTSD:n arviointitydkaluja (Kapel Lev-
Ari, Aloni & Ari, 2024; Kapel Lev-Ari, Aloni & Ben-Ari, 2024).

Laadullinen  tutkimus Giordano ym. (2024) keskittyi  ukrainalaisten  nuorten
resilienssiprosesseihin sodan aikana. Tassa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtui autenttisessa
kontekstissa ja aineisto koostui kestokykyinterventiossa keratyistd keskustelupoytékirjoista.
Vaikka otoskoko (n=15) oli pieni, niin laadullisen tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti se riitti
syvallisempéan ilmion tarkasteluun. Aineiston analyysi oli systemaattista ja teemoihin
perustuvaa ja tutkijat kuvasivat analyysimenetelmansa lapinakyvésti. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa keskeisid elementtejd, kuten uskottavuus, siirrettavyys ja
vahvistettavuus oli pyritty huomioimaan hienosti (Peda.net 2023). Giordano ym. (2024)
tarjosivat lisdksi kontekstuaalista syvyyttd, jota kvantitatiiviset tutkimukset eivét tavoittaneet,

erityisesti nuorten omien kokemusten ja tunteiden kuvauksessa.

Kokonaisuutena tarkasteltuna ndma kaikki kuusi tutkimusta muodostavat laadukkaan ja
metodologisesti vahvan kokonaisuuden, joka tarjoaa monipuolisen kuvan sodan yhteydesté
lasten ja nuorten mielenterveyteen. Tutkimusten vahvuuksia ovat selkedt tutkimuskysymykset,
validoidut mittarit, asianmukaiset analyysit ja eettisten periaatteiden huomioiminen.
Heikkoutena voidaan mainita joissain tutkimuksissa havaittu pieni otoskoko ja
poikkileikkausasetelman tuottama rajoite syy-seuraussuhteiden tarkastelussa. Erityisen
arvokkaana voidaan pitd4d sitd, ettd aineisto kattaa sekd maaréllisia ettd laadullisia
lahestymistapoja, mik& tarjoaa kattavamman ja moniulotteisemman ymmarryksen
kriisitilanteessa eldvien lasten ja nuorten psyykkisestd hyvinvoinnista. Tama yhdistelma
vahvistaa tutkimustiedon luotettavuutta ja sovellettavuutta esimerkiksi tukipalveluiden ja

interventioiden kehittdmisessa.

Kaikki arvioidut tutkimukset olivat laadultaan hyvia ja tayttivat JBl:n keskeiset Kkriteerit joko
poikkileikkaus- tai laadullisina tutkimuksina. Tutkimukset tdydentdvéat toisiaan hyvin.

Kvantitatiiviset tutkimukset tarjoavat tilastollista néytt6d psyykkisestd oireilusta, kun taas
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laadulliset syventdvat ymmarrystd yksilollisestda kokemuksesta ja resilienssistd. Nain
muodostuu moniulotteinen kuva, joka on erityisen arvokas mielenterveysinterventioiden ja -

politiikan suunnittelussa.

Taulukko 3. Alkuperaistutkimusten laadun arviointi JBI-arviointikriteereitd hyédyntaen

Xu, Pavlova, Chen, Kvantitatiivinen 6/8 Hyvaksytty
Petrytsa, Graf- poikkileikkaustutkimus

Vlachy & Zhang

(2023)

McElroy, Hyland, Kvantitatiivinen 8/8 Hyvéksytty
Shevlin, Karatzias, poikkileikkaustutkimus

Valliéres, Ben-Ezra,

Vang, Lorberg &

Martsenkovskyi

(2023)

Kapel Lev-Ari, Aloni | Kvantitatiivinen 6/8 Hyvéksytty
& Ari (2024) poikkileikkaustutkimus

Peltonen, Hakala, Kvantitatiivinen 8/8 Hyvaksytty
Laajasalo, Stenvall, poikkileikkaustutkimus

Mielityinen &

Ellonen (2024)

Kapel Lev-Ari, Aloni  Kvantitatiivinen 8/8 Hyvaksytty
& Ben-Ari (2024) poikkileikkaustutkimus

Giordano, Lipscomb, | Laadullinen tutkimus 9/10 Hyvéksytty

Jefferies, Kwon &
Giammarchi (2024)
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4.5 Aineiston analyysi

Tassa kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui
induktiivinen sisallonanalyysi. Induktiivinen sisallénanalyysi soveltuu erityisen hyvin
tilanteisiin, joissa tutkimusaihe on moninainen, tuore ja vield vahén tutkittu. Tavoitteena on
muodostaa kokonaiskuva ilmidisté aineiston pohjalta ilman ennalta madriteltya teoreettista
viitekehysté (Elo & Kyngas, 2008). Analyysimenetelméksi valikoitui aineistol&htoinen

l&hestymistapa.

Aineisto analysoitiin induktiivisen sisallénanalyysin avulla. Induktiivinen analyysi
mahdollistaa tutkimustulosten jarjestamista teemoiksi, jotka nousevat suoraan aineistosta.
Kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa tdma toimii hyvéna tyokaluna, koska sen tarkoituksena
on kartoittaa seka kuvata ja jasentdé olemassa olevaa tutkimustietoa laajasta ja mahdollisesti
hajanaisesta aihepiirista (Munn ym., 2018). Aineistosta esiin nousevien teemojen kautta

voidaan muodostaa ilmion eri ulottuvuuksia.

Aineiston analyysi toteutettiin vaiheittain etenevana prosessina. Aluksi tutkimuksista
poimittiin keskeiset tulokset, jotka vastasivat kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin.
Naita tuloksia tarkasteltiin siséllollisesti, ja ne jaoteltiin alustavasti niiden merkityssisaltojen
perusteella. Samankaltaiset ja toistuvat aihealueet ryhmiteltiin yhteen, jolloin syntyi joukko
alakategorioita. Naita edelleen yhdistdmalla muodostettiin laajempia kokonaisuuksia eli

paateemoja.

Teemat johdettiin aineistosta esiin nousseista merkityssiséllgista sen sijaan, etta ne olisi
perustettu valmiisiin teoreettisiin malleihin. Eri tutkimuksista tunnistettiin toistuvia ja
keskeisia ilmioitd, kuten masennus, ahdistus, unettomuus, traumaperainen stressihairio ja
itsetuhoisuus ukrainalaisten lasten ja nuorten keskuudessa. Naita havaintoja tarkasteltiin
synteesivaiheessa vertaillen, jolloin analysoitiin yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia
alkuperaistutkimusten valill4. Paateemat rakennettiin kokoamalla yhteen samankaltaisia
havaintoja eri tutkimuksista (ks. kuvio 2). Muodostetut teemat ilmentévat seké tutkimusten
sisallollisi4 painotuksia ettd kéasiteltdvan ilmidn moniulotteisuutta. Teemat eivat nayttaydy

erillisind kokonaisuuksina, vaan ne kietoutuvat toisiinsa.



Kuvio 2. Aineiston analyysin perusteella muodostetut paateemat

Itsetuhoisuus
Mielenterveys /

Ahdistus

Unettomuus

Traumaprainen

stressihairio
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5 Tulokset

5.1 Tutkimusten kuvaus

Tutkielmaan valittujen tutkimusten (n = 6) julkaisuvuodet sijoittuvat vuosille 2023 sekéd 2024.
Tutkimukset ké&sittelivat Vendjan hyokkdyssodan yhteytta ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireiluun. Tutkimuksissa hyddynnettiin erilaisia menetelmia kuten
verkkokyselya (n=3), itseraportointilomaketta(n=2) seka kyselytutkimusta (n=1). Maat, joissa
tutkimukset on tehty, vaihtelivat: Suomi (n = 1), Iso-Britannia (n = 1), Kiina (n = 1) ja Israel
(n = 3). Tama osoittaa aiheen kansainvalista merkitysta sek& kiinnostusta arvioida sodan
yhteyttd pakolaisten ja konfliktialueella eléavien ihmisten mielenterveyteen. KaikKki

tutkimukset oli raportoitu englanniksi.

Tutkimusten otoskoot vaihtelivat paljon, mika vaikuttaa seka tulosten yleistettavyyteen etta
analyysien luotettavuuteen. Suurimmat otoskoot olivat Peltonen ym. (2024) tutkimuksessa,
joka analysoi yli 1 400 nuoren keskusteludataa (n=1 471), sekd Xu ym. (2023)
verkkokyselytutkimuksessa, jossa oli mukana 801 ukrainalaista. Ndma suuret aineistot
mahdollistavat ilmitiden laajamittaisen kvantitatiivisen tarkastelun. Vastaavasti pienimmat
otoskoot olivat Giordano ym. (2024) laadullisessa tutkimuksessa (n=15), jossa keskityttiin
syvallisesti nuorten resilienssiprosesseihin, seka McEIroy ym. (2023) ja Kapel Lev-Ari ym.
(2024) tutkimuksissa (molemmissa n=59), joissa tutkittiin sodan vaikutuksia lasten
mielenterveyteen vanhempien arvioimana. Kapel Lev-Ari, Aloni & Ben-Ari (2024) -
tutkimuksessa puolestaan analysoitiin vanhemman ja lapsen muodostamia pareja (n=50),

mika mahdollisti dyadisen nakékulman mielenterveyden yhteyksiin.

Otoskokojen vaihtelut kuvastavat tutkimusten erilaisia lahestymistapoja ja resursseja seka
tutkittavan véeston saatavuutta, erityisesti konfliktialueilta ja pakolaisina siirtyneiden
keskuudessa. Pienemmat otoskoot rajoittavat yleistettavyyttd, mutta mahdollistavat
syvallisempéa tulkintaa yksilo- tai perhetasolla. Suuremmilla otoksilla puolestaan saadaan
esiin vaestotason havaintoja, mutta niisséa yksittaisten kokemusten moninaisuus voi jaada
pinnallisemmaksi. Kokonaisuutena tarkastellut tutkimukset tuottavat monipuolisen kuvan

sodan vaikutuksista eri ik&isiin ukrainalaisiin, ja osoittavat erityisesti psyykkisen oireilun
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lisddntymistd, mutta myos nuorten kykya selviytyd haastavissa olosuhteissa yhteisollisen tuen

avulla.

5.2 Masennus

Masennusoireet ilmenivét tutkimuksissa laajasti nuorten kokemuksissa, vaikka kliinisia
masennusdiagnooseja ei suoraan raportoitu. Oireet olivat kuitenkin selvésti tunnistettavissa.
Oireina ilmeni puhetta, joka sisélsi toivottomuutta, vetdytymistd, elaménhalun katoamista ja

negatiivista minakuvaa. (Peltonen ym., 2024; Giordano ym., 2024).

Peltonen ym. (2024) osoittivat, ettd ukrainalaiset nuoret toivat verkkokeskusteluissa esiin
syvéa psyykkistad kuormitusta: yli sata nuorta ilmaisi haluttomuutensa el ja yli 130 kertoi
itsensé vahingoittamisesta. Naissé puheissa heijastuu masennusoireiden vakavuus, vaikka
diagnostiikka ei ollut tutkimuksen ytimessa. Masennus voi nuorilla ilmetd myos fyysisina
oireina, kuten vasymyksend, unihairioina ja keskittymisvaikeuksina. Né&ita ei aina osata

yhdistaa psyykkiseen pahoinvointiin.

Giordano ym. (2024) kuvasivat resilienssiohjelman yhteydessé, ettd nuorilla esiintyi
passiivisuutta ja tunnetta tilanteen hallitsemattomuudesta, jotka viittaavat matalaan mielialaan
ja epéatoivoon. Namé ovat molemmat masennuksen keskeisia piirteitd. Masennus voi liséksi
liittyd aiemmin koettuihin menetyksiin, turvattomuuden tunteeseen tai syyllisyyteen
selviytymisestd. Sodan keskella nuorilla ei valttamatta ole valineité késitella tunteitaan tai
saatavilla olevaa tukea, miké pahentaa masennuksen riskid. N&in ollen tutkimusten perusteella
voidaan paatelld, ettd masennusoireet ovat laajalle levinneitd ja vakavasti otettavia sodan

seurauksia nuorten keskuudessa (Peltonen ym., 2024; Giordano ym., 2024).

5.3 Ahdistus

Ahdistuneisuus nousi useissa tutkimuksissa kaikkein yleisimmaksi lasten ja nuorten
psyykkiseksi reaktioksi sotaan. McElroy ym. (2023) raportoivat, ettd ukrainalaisten
vanhempien mukaan lasten ahdistus lisadntyi selvasti sodan alettua. Erityisesti siséistdmiseen

liittyvat ongelmat, kuten jannittyneisyys, ylivireys ja vetdytyminen, olivat korostuneita.
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Ahdistus ei kuitenkaan rajoittunut vain vanhempien havaintoihin, vaan ilmeni vahvasti mygs
nuorten itsensd ilmaisemissa tunteissa (McElroy ym. 2023).

Peltonen ym. (2024) analysoivat nuorten viestintdd avunhakupalveluissa. He tekivét
havainnon siitd, ettd pelko seké& epdvarmuus ja turvattomuus olivat yleisimpié teemoja, joista
nuoret keskustelivat. Ahdistuksen keskeinen piirre on jatkuva uhkan tunne, joka sodan
kaltaisessa kontekstissa voi liittyd omaan turvallisuuteen, perheenjésenien kohtaloon tai

epévarmaan tulevaisuuteen.

Nuorilla ahdistus voi ilmetd myds somaattisina oireina, kuten vatsaoireina, paansarkyna tai
unihdiriding, joita ei aina tunnisteta psyykkisend ilmiona. Ahdistuksen kroonistuessa se voi
johtaa paniikkihairiéon, koulupoissaoloihin ja syrjaytymisen riskiin. Tamén vuoksi ahdistus
on erityisen tarkea kohde varhaiselle tunnistamiselle ja interventiolle kriisitilanteissa
(McElroy ym., 2023; Peltonen ym., 2024).

5.4 Traumaperainen stressihairio (PTSD)

Traumaperdinen stressihdirio (PTSD) on yksi tunnetuimmista psyykKkisista reaktioista
traumaattisiin tapahtumiin, kuten sotaan. PTSD:n oireet voivat sisaltdd uudelleen eldamisen
kokemuksia, valttamiskayttdytymistd, turtuneisuutta ja ylivireytta. Traumaperdinen
stressihairio voi vaikuttaa vakavasti yksilon toimintakykyyn. Kuitenkin tarkastelluissa
tutkimuksissa PTSD:n esiintyvyys ukrainalaisten lasten ja nuorten keskuudessa oli yllattavan
vahainen verrattuna muihin psyykkisiin oireisiin. Kapel Lev-Ari ym. (2024) havaitsivat, ett4
vain kolme lasta 59:std ukrainalaisesta pakolaislapsesta taytti DSM:n mukaiset PTSD:n
diagnostiset kriteerit. Tama siitakin huolimatta, ettd yli 50 % lapsista kérsi yleisista
mielenterveyden ongelmista, kuten ahdistuksesta, negatiivisesta ajattelusta ja uudelleen

kokemisen tunteista.

Samansuuntaisesti Kapel Lev-Ari, Aloni ja Ben-Ari (2024) raportoivat, ettd vaikka 56 %
sodasta paenneista vanhemmista taytti PTSD:n Kriteerit, heidan lapsistaan vain 2 % téytti
samat kriteerit. T&ma viittaa siihen, ett4 vaikka traumaattinen altistus on yhteista koko
perheelle, lapsilla reaktiot voivat ilmetd eri tavoin, eivatka taten aina muodosta selkeda PTSD-
diagnoosia. On my6s mahdollista, ettd nuoret eivat kykene tai halua ilmaista PTSD-oireitaan
samalla tavalla kuin aikuiset, tai ettd kaytetyt mittarit eivat taysin tavoita nuorten kokemuksia

(Kapel Lev-Ari ym., 2024). Liséksi tulokset voivat kertoa nuorten resilienssikyvysta —
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toisaalta my0s siitg, ettd oireet voivat puhjeta viiveelld. Tutkimukset osoittavat, ettd vaikka
PTSD ei ole yleisin sodan aiheuttama h&irié nuorilla, se on silti otettava vakavasti erityisesti
niiden kohdalla, jotka ovat kokeneet suoraa vékivaltaa tai pakolaistrauman (Kapel Lev-Ari
ym., 2024).

5.5 ltsetuhoisuus

Itsetuhoisuus on yksi sodan vakavimmista psyykkisisté seurauksista nuorten keskuudessa.
Peltonen ym. (2024) osoittivat, etta yli 130 ukrainalaista nuorta keskusteli verkkopalvelussa
itsensé vahingoittamisesta tai itsemurha-ajatuksista. Tama luku on erittdin korkea ja osoittaa
kriittisen tarpeen varhaiselle tunnistamiselle ja valittdmalle tuelle. Lisaksi yli 100 nuorta
ilmaisi haluttomuutensa el&&, mika kertoo tilanteen vakavuudesta. Itsetuhoinen
kayttaytyminen ei synny tyhjiossa, vaan liittyy usein masennukseen, ahdistukseen,
yksindisyyteen ja tunne-elamén saatelyn vaikeuksiin. Kaikkia néité tunnistettiin useissa
tutkimuksissa (Peltonen ym., 2024; McElroy ym., 2023).

Itsetuhoisuus voi myds olla nuorelle keino ilmaista toivottomuutta tilanteessa, jossa muut
ilmaisun keinot eivat ole saatavilla. Giordano ym. (2024) kuvasivat, ettd vaikka osa nuorista
tukeutui resilienssistrategioihin, moni koki silti siséista painetta ja avuttomuutta. Iiman oikea-
aikaista tukea itsetuhoisuus voi johtaa vakaviin seurauksiin, tdma korostaa matalan kynnyksen
palveluiden, koulutettujen Kriisityontekijoiden ja kulttuurisesti sensitiivisten interventioiden
tarvetta (Giordano ym. 2024).

5.6 Unettomuus

Unettomuus ei ollut kaikissa tutkimuksissa padteemana, mutta se ilmeni selvésti sek& suorina
havaintoina ett osana muita oirekokonaisuuksia. Xu ym. (2023) osoittivat tutkimuksessaan,
etta unettomuuden oireet tayttyivat 97 vastaajalla heidén, mika viittaa siihen, ettd uni on
hairiintynyt laajasti kriisin keskell4. Unettomuuteen vaikuttavat monet asiat kuten stressi,

pakolaisuus, perhesiteiden katkeaminen ja pelko tulevasta.

Peltonen ym. (2024) havaitsivat, ettd nuoret kuvasivat jaksamattomuutta, voimattomuutta ja

henkistd uupumusta, jotka ovat usein yhteydessa heikentyneeseen uneen. Unettomuus voi olla
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seké itsendinen ongelma ettd masennuksen ja ahdistuksen ilmentyma. Nuoruusidssa uni on
tarked paitsi fyysiselle kasvulle, myds tunnesaéatelylle ja oppimiselle. Pitk&kestoinen
unettomuus voi johtaa vaikeuksiin koulussa, artyneisyyteen, impulsiivisuuteen ja
lisadntyneeseen itsetuhoisuuden riskiin. Vaikka unettomuutta ei aina mitata itsendisesti, se on
keskeinen osa nuorten kokonaisvaltaista psyykkistd kuormaa sodan aikana (Xu ym., 2023;
Peltonen ym., 2024).
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6 Pohdintajajohtopaatokset
6.1 Luotettavuus

Tahan kartoittavaan Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa kuusi tutkimusta. Kaikki
valitut tutkimukset tayttivat ennalta méaaritellyt sisdénotto- seké poissulkukriteerit.
Luotettavuutta pyrittiin lisdédmaan kéayttamalla systemaattista analyysimenetelmaa. Aineiston
analyysi tapahtui kayttden induktiivista sisallonanalyysia, joka soveltuu hyvin tarkastelun
apuvélineeksi silloin, kun on kyse laajemmasta ilmiosta (Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Analyysi eteni vaiheittain ja luokitteluprosessi pyrittiin tekemaan mahdollisimman selkeéksi
lukijalle. Alkuperéisten tutkimusten suoria lainauksia ké&ytettiin muodostettujen luokkien ja
teemojen tueksi, mink& avulla pyrittiin lisédmaan analyysin luotettavuutta (Graneheim &
Lundman, 2004). Laadullisessa analyysissa tutkijalla on keskeinen rooli aineiston tulkitsijana.
Taman vuoksi katsauksen luotettavuuden kannalta on tarke&é tunnistaa mahdolliset
ennakkoasenteet ja niiden vaikutus analyysiin. Tassé katsauksessa on tietoisesti reflektoitu
tekijan asemaa suhteutumalla koottuun aineistoon avoimesti ja perustelemalla tydssa tehtyja
valintoja. Tulkintaa on pyritty linkittdmaan mahdollisimman hyvin kéytettyyn

alkuperdisaineistoon.

Ty0n luotettavuutta heikentévana tekijané voidaan tunnistaa tyon aihe, joka on tuore eiké
tutkimusta aiheesta ole paljoa saatavilla. Lisaksi tyon sisallonanalyysi toteutettiin ainoastaan
yhden henkildn toimesta. Sen vuoksi tulkinnoissa voi esiintya virheellisté tulkintaa tai
subjektiivisuutta. Mahdollisuus useamman henkilon tekemaén vertailuun voisi parantaa

analyysin luotettavuutta entisestadn (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Elo ym, 2014).

Tutkimuksen luotettavuutta on vahvistettu kayttamalla selkeéa raportointia, systemaattista
analyysia sek& monipuolista aineistoa. Vaikka tietyt tekijat kuten aiheen tuoreus voivat
rajoittaa tulosten yleistettavyyttd, tutkimus tarjoaa kokonaisuutena uskottavan ja perustellun
kuvauksen Vengjan hyokkayssodan yhteydestd ukrainalaisten lasten ja nuorten

mielenterveysoireiluun.
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6.2 Pohdinta

Venédjan hyokkadyssodan yhteyksié ukrainalaisten lasten ja nuorten mielenterveysoireiluun on
tarkasteltu useissa poikkileikkaustutkimuksissa sekd yhdessa laadullisessa tutkimuksessa.
Tulokset muodostavat yhdessa kattavan ja moniulotteisen kuvan lasten ja nuorten
psyykkisesta tilasta kriisitilanteessa. Tutkimusten tulokset osoittavat johdonmukaisesti, etta
sekd nuoret ettd lapset ovat kokeneet huomattavaa psyykkistad kuormitusta sodan seurauksena.
Havaintoja tehtiin lasten ja nuorten kohdalla useissa tutkimuksissa, joissa huomattiin mm.
ahdistuneisuuden, pelkojen ja keskittymisvaikeuksien lisd&ntyneen sodan myota (McElroy
ym., 2023; Peltonen ym., 2024).

Merkittava 10ydos useista tutkimuksista oli se, etté oireilu ei ollut rajoittunut yksinomaan
suoraan traumaattisiin kokemuksiin, vaan myos jatkuva epavarmuus, turvattomuus ja
pakolaisuus aiheuttivat vakavaa psyykkista oireilua. Esimerkiksi McElroy ym. (2023)
tutkimuksessa havaittiin, ettd suuri osa lapsista kérsi sisdén- tai ulospéin suuntautuvista
psyykKisista oireista, vaikka he eivat olleet kokeneet suoraa vékivaltaa. Tama viittaa siihen,
ettd my0ds epésuora altistus — kuten ympariston aiheuttama pelko, median seuraaminen ja
l&heisten kokemukset — voi vaikuttaa merkittavasti lapsen hyvinvointiin. Kapel Lev-Ari,
Aloni ja Ben-Ari (2024) tutkimuksessa havaittiin vahva yhteys vanhemman PTSD-oireilun ja
lapsen psyykkisten oireiden valilla. Vanhempien korkea stressitaso oli yhteydessa lasten
lisddntyneeseen stressiin, ahdistuneisuuteen ja PTSD-oireisiin, mika korostaa perhekeskeisen

tuen tarvetta kriisitilanteissa.

Tarkastellut tutkimukset painottavat erityisesti kulttuurisensitiivisten ja yhteisdpohjaisten
interventioiden merkitystd, jotka ottavat huomioon seké yksilon ettd ympériston
kokonaisvaltaisesti. Resilienssin vahvistaminen, vertaistuki, perheiden huomiointi seké lasten
oma &4ni ovat nousseet toistuviksi teemoiksi. Tarked huomio on, ettd tutkimuksissa ei
ainoastaan kuvattu oireita, vaan myos niité tekijoita, jotka auttavat selviytymisessa ja
psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa. Tdma nakdkulma on keskeinen, kun suunnitellaan

interventioita ja mielenterveyspalveluita kriisialueiden vaestoille.
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6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Vendjan hyokkéayssodan puhkeamisen myo6tda on ollut havaittavissa vakavaa ja laaja-alaista
mielenterveysoireilua ukrainalaisten lasten ja nuorten keskuudessa. Tutkimukset osoittavat, etta
psyykkinen oireilu on yleistd ja monimuotoista. Se kytkeytyy usein perheen, yhteison ja
yhteiskunnan tasoisiin tekijoihin. Oireilua ilmenee sekd suoran trauman ettd jatkuvan
epavarmuuden ja pelon seurauksena. Erityisesti vanhempien ja lasten psyykkinen hyvinvointi
kytkeytyvét toisiinsa vahvasti. Lapsen ja nuoren selviytymismahdollisuudet nayttavéat

paranevan, kun vanhempi saa tukea ja antaa suojaa stressilta.

Tutkimuksissa nousi esiin - myods tarked nakokulma resilienssistda ja toipumisen
mahdollisuuksista. Nuoret kykenevat rakentamaan selviytymiskeinoja ja vahvistamaan
psyykkistd joustavuutta, kun heilld on mahdollisuus vertaistukeen sek& yhteisolliseen
osallisuuteen ja turvallisiin aikuiskontakteihin. Tamén vuoksi mielenterveysinterventioiden ja
tukipalveluiden suunnittelussa on tarkeda huomioida paitsi traumaattisten kokemusten ehkaisy

mya0s lasten omien voimavarojen tukeminen.

Vaikka tarkastellut tutkimukset tarjoavat arvokasta tietoa ukrainalaisten lasten ja nuorten
mielenterveysoireilusta, on tarkedd korostaa sitd, ettd tutkimusta on edelleen vahan suhteessa
aiheen merkityksellisyyteen. Erityisesti pitkittaistutkimuksia tarvitaan lisad, jotta voidaan
ymmartéa sodan pitkdaikaisia vaikutuksia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Lisaksi
tutkimusten tulisi kattaa monimuotoisempia vaestoryhmida ja konteksteja, jotta
mielenterveyspalvelut voidaan kohdentaa oikeudenmukaisesti ja tehokkaammin. Aiempien
havaintojen perusteella on selva, ettd lasten ja nuorten mielenterveys sodan aikana ansaitsee

systemaattista, monitieteisté ja kulttuurisesti herkkaa tutkimusta, nyt ja tulevaisuudessa.

Jatkotutkimuksissa tulisi kiinnittd4 erityistd huomiota esimerkiksi siihen, miten erilaiset
suojaavat tekijat kuten koulutus, perhesuhteet, yhteison tuki ja digitaalinen vuorovaikutus
voivat lieventdd psyykkisia oireita kriisin keskelld. Myos digitaalisten ja matalan kynnyksen
tukipalvelujen vaikutuksia tulisi tutkia tarkemmin. Liséksi olisi arvokasta kehittaa lapsilahtoisia
menetelmid, joiden avulla voidaan entistd paremmin tavoittaa lasten ja nuorten oma &éni heidén
kokemuksistaan ja selviytymisstrategioistaan. Tutkimusyhteisty®d kansainvélisesti ja vertailevat
analyysit muiden konfliktialueiden kanssa voisivat my0ds rikastuttaa ymmarrystdimme aiheesta

merkittavasti.
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Kvantitatiivinen
poikkileikkaustutkimus

Aineisto koostuu
kyselytutkimustiedoista,
jotka on saatu kahdesta 7-
17-vuotiaille
ukrainankielisille lapsille
ja nuorille suunnatusta
reaaliaikaisesta
verkkokeskustelupalvelus
ta.

Laadullinen tutkimus.

Analysoitiin konfliktin
aikana toteutetun
kestokykya vahvistavassa
interventiossa pidettyjen
keskusteluistuntojen
poytékirjoja.

Kvantitatiivinen
poikkileikkaustutkimus

Vanhemmat téyttivét
itseraportointikyselyloma

Tutkimukseen
osallistui 59
lapsipakolaista,
jotka olivat
saapuneet
Israeliin
paettuaan

Ukrainan sotaa.

Ukrainankieliset
lapset ja nuoret,

(n=1471).

Tutkimukseen
osallistui
yhteensd 15
nuorta.

n=15

Tutkimukseen
osallistui 50
lapsi-
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Ainoastaan kolme
lasta taytti DSM:n
diagnostiset
kriteerit PTSD:lle,
ja heilld oli
enemmaén pisteitd
negatiivisen
kognition ja
uudelleen
kokemisen
klustereissa. Y1i
puolella lapsista
oli yleisia
mielenterveysong
elmia.

Todettiin, ettd
yleisin aihe, josta
nuoret halusivat
puhua, oli
henkinen
hyvinvointi. Tata
seurasivat
henkilokohtaiset
suhteet sekd koti
ja perhe.
Tuloksissa
halyttavaa oli, ettd
otoksessa yli 130
nuorta puhui
itsensa
vahingoittamisest
a tai itsemurhasta
ja yli sata ilmaisi
haluttomuutensa
elda.

Tuloksista kévi
ilmi, ettd nuorten
selviytymistd
tukee viisi
keskeista
prosessia:
positiivinen
ajattelu,
hallinnantunne,
tunteiden
tunnistaminen ja
sdtely, ldheiset
ihmissuhteet seka
yhteison tuki.

Tuloksista kévi
ilmi, ettd noin 56
% vanhemmista ja
2 % lapsista téytti
PTSD:n kriteerit.
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mielenterveysongelmie
n esiintyvyytta
vanhempien ja lasten
keskuudessa sekd
tunnistaa niiden valisid
yhteyksia.

kkeet arvioidakseen
mielenterveyttidn ja

lastensa mielenterveytta.

vanhempikaksik
koa.
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50 % lapsista ja
56 %
vanhemmista
taytti kliinisen
yleisen
psykologisen
stressin raja-
arvon. Sekd
PTSD-tasojen ja
sterssin valilld
havaittiin
merkittdvaa
korrelaatioita.



