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Oppimateriaalien sisdltdja uudistetaan ladketieteellisessd tiedekunnassa tukemaan
prekliinisessi vaiheessa olevien opiskelijoiden oppimista siirryttdessd kohti kliinisid
oppiaineita. Kurssin toteutustapojen uudistuessa syntyy tarve uusien oppimateriaalien
luomiselle. Materiaalit antavat perustan ihmisen anatomian ja fysiologian oppimiselle
seki niiden tietojen yhdistimiselle Kliinisestd ndkokulmasta katsoen keskeisiin
potilastilanteisiin.

Projektin kuluessa tuotettiin uutta oppimateriaalia Verenkierto, hengitys ja
nestetasapaino (VHN) -kurssin kiyttoén. VHN-opintojakso kuuluu ldédketieteen ja
hammaslaiketieteen koulutusohjelmaan toiseen lukukauteen, osana keskeisen
opetuksen Sisdelimiston rakenne ja toiminta - opintokokonaisuutta.

Projektimme alkoi kuuden opiskelijan ryhménd, mutta tydjaon jalkeen melko pian syntyi
kaksi erillistd projektia. Ensimmaiseen ryhmain kuului kaksi opiskelijaa ja heidan tyonsa
kasitti sahkoisen oppimateriaalin luomista Moodle-oppimisalustalle
itseopiskelutarkoitukseen.

Omassa projektissamme teimme neljin opiskelijan tyéryhmand VHN-kurssin
seminaarityoskentelyad tukevaa oppimateriaalia sekd potilastapauksia seminaareja
varten. Materiaalit luotiin seuraavista aihekokonaisuuksista: verenkierron sdatelyn osa-
alueet, tajunnantason saitely, kudoshappeutumisen varmistaminen, energiatasapainon
osa-alueet, nestetasapaino, elektrolyyttitasapaino, happo-emastasapaino,
aivoverenkierron saitely, sydanlihaksen homeostaasi ja lampétasapainon sdately.
Aihepiirit jaoimme neljain osaan jokaiselle syventdvien tyon tekijélle. Jokaisen tehtavana
oli luoda omaan aiheeseensa liittyvi teoriaosuus sekd potilastapauksia liittyen omaan
aiheeseen.

Oma osuuteni kisitti aihepiirit neste- ja elektrolyyttitasapaino. Ndma osa-alueet liittyvat
tiivisti toisiinsa ja niiden kasittely yhtendisena kokonaisuutena helpottaa ymmartamaan
ihmiskehon toimintaa. Oppimateriaalissa kdydaan lapi neste- ja elektrolyyttitasapainon
perusperiaatteet, osa-alueet ja sddtelymekanismit, sekid sivutaan hieman Kkliiniseen
tydhon  liittyvia  ongelmatilanteita. Tyohon kuuluu lisdksi kaksi soveltavaa
potilastapausta, johon oppimateriaali tietoa sovelletaan tapauskohtaisesti.
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