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Suomalaisten koettu stressi
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andemian aikana
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Koronavirus levisi nopeasti maailman laajuiseksi pandemiaksi alkukevddstd 2020.
Tdllaista tilannetta varten oli Suomessa tehty influenssapandemian torjuntasuunnitelma,
jota pystyttiin soveltamaan tilanteessa. Muutokset ihmisten arkieldmdssa ja epdtietoisuus
tulevasta lisdsivat luonnollisesti ihmisten stressid.

andemian alussa viruksen levidmi-
p sen estdmiseksi kidytettiin tiukko-

jakin hallituksen ja instituutioiden
asettamia rajoitteita useissa maissa. Mo-
net maat muun muassa ottivat kdyttoonsa
laajoja koronatestauksia taudin jaljittamis-
td varten ja asettivat kansallisia koronasul-
kuja. Keskeisid terveyspalveluja jouduttiin
vihentamain pandemian levitessd, ja pal-
veluiden toimintaan vaikutti muun muas-
sa resurssien siirtiminen pandemian tor-
juntaan.
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Koronavirus aiheuttaa dkillisen hengi-
tystieinfektion ja taudinkuva voi vaihdel-
la oireettomasta vakavaan tautimuotoon.
Pandemia itsessddn, sairastuminen sekd
huoli omasta ja muiden terveydestd ovat
merkittivid stressitekijoita.

Tartunnan vihentdmiseksi ihmisiéd pyy-
dettiin vilttimain julkisia paikkoja, pité-
main fyysistd etdisyyttd ja pysyttelemdan
kotona sairaana. Pitkittyneet karanteenit,
taloustilanne ja rajoitettu sosiaalinen eld-
mi johtivat myGs ahdistuksen ja stressin

kasvuun. Myds nopeasti muuttuvat tiukat
toimenpiteet ja niiden tdytdntdonpano ovat
stressitekijoitd, Thmisten terveyteen vaikut-
ti myds muun muassa terveyspalvelujen,
ennaltaehkiisevin hoidon ja kuntoutuk-
sen osittainen sulkeminen.
Terveystoimenpiteiden noudattaminen
koronaviruksen rajoittamiseksi oli jokaisen
ihmisen vastuulla. Apua tarvitsevat ihmi-
set saattoivat olla hakeutumatta terveyden-
huollon piiriin COVID-19-tartunnan pe-
lossa. Muutoinkin pandemia aiheutti itses-



sadn muutoksia palveluiden kysyntdin se-
ki tarjontaan sairastumisen ja sosiaalisten
kontaktien vilttelyn takia.

COVIDISTRESS-tutkimus

Tutkimuksemme paatavoitteena oli selvit-
tdd miten ikd, sukupuoli ja sosioekonomi-
nen tausta vaikuttivat suomalaisten koke-
maan stressiin ja ohjeiden noudattamiseen
ensimmadisen ja toisen koronakevain ai-
kana. Tutkimusaineisto perustui kansain-
viliseen COVIDiSTRESS-kyselytutkimuk-
seen, joka toteutettiin pandemian alussa
keviilld 2020 ja vuoden kuluttua kevail-
14 2021.

Henkistid kuormitusta aiheutti
sairastumisen pelko, viruksen
aiheuttama kuolema, taloudellinen
tilanne ja vapauden rajoittaminen.

Tutkimukseen valittiin Suomessa asu-
neet 18 vuotta tayttineet aikuiset ja vas-
tauksia oli yhteensd 23 425. Kyselyssd tie-
dusteltiin koettua stressid kansainvaliselld
Perceived Stress Scale (PSS-10) -mittarilla.
PS§S-10 sisdltdd yhteensd 10 kysymysti, jot-
ka kasittelevit henkilén kokemia tunteita
ja ajatuksia viimeisen kuukauden aikana
(asteikolla 1-5: 1 = ei koskaan stressid, 5 =
hyvin usein stressid). Ohjeiden noudatta-
mista mitattiin vuonna 2020 kysymyksel-
14 "Olen tehnyt kaikkeni pitddkseni fyy-
sistd etdisyyttd muihin’, kun taas vuonna
2021 laskettiin kahdeksan kysymyksen
vililta keskiarvo jokaiselle tutkimukseen
osallistuneelle (asteikolla 1-6: 1=vahvasti
eri mieltd, 6=vahvasti samaa mieltd). Ky-
symyksind olivat esimerkiksi késien sddn-
néllinen pesu seki kasvomaskin kaytto jul-
kisissa sisd- ja ulkotiloissa.

Vuoden 2020 PSS-10-mittarin keskiar-
vo koko aineistossa oli 2,9 kun taas vuon-
na 2021 keskiarvo oli 1,93. Keskiarvo pie-
neni koko aineistossa. Yli 60-vuotiaat koki-
vat enemmiin stressid kuin nuoremmat ika-
ryhmit, ja naiset kokivat enemmén stressid
kuin miehet. Koronaohjeiden noudattami-
nen lisddntyi vuosien valilld. Yli 60-vuo-
tiaat, elikeldiset sekd naiset noudattivat

enemmin ohjeita keskiarvoja vertailemal-
la. Nuorilla ja miehilld komplianssi kuiten-
kin lisddntyi vuosien aikana.

Pohdintaa

Suornalaisten koetusta stressisti ei ole sel-
vyyttd aikaisemmalta ajalta, mutta turval-
lisuustutkintakeskus totesi, ettd rajoituk-
set ja sulkutoimet vaikuttivat kuormitta-
vasti eniten niihin, joilla meni aiemmin-
kin jo huonosti. Parhaiten pandemia-aika-
na pirjasivat ihmiset, joilla tilanne oli en-
nen pandemian alkua ollut parempi. Hen-
kistd kuormitusta aiheuttivat muun muas-
sa sairastumisen pelko, viruksen aiheutta-
ma kuolema, taloudellinen tilanne ja va-
pauden rajoittaminen. Namad aiheuttivat
masennuksen ja ahdistuksen lisddntymis-
td. Peruspalvelujen vdheneminen jitti ar-
vioiden mukaan myds avun tarvetta pii-
loon. Sairastuneet myds kokivat, ettei ter-
veydenhuolto huomioinut heité tarpeeksi.

Tukea tarvittiin erityisesti nuorilie
aikuisille ja ikéiiintyneille.
Erityisesti heikommassa asemassa
olevien ihmisten henkisti
hyvinveintia tulisi vahvistaa.

Psykososiaalisen tuen ja keskustelun
tarve lisddntyi epitietoisuuteen ja sairas-
tumisen pelkoon liittyen. Tukea tarvittiin
erityisesti perheille, nuorille aikuisille ja
koronapotilaita hoitaville. Terveydenhuol-
lon tydntekijéilld tuen tarve liittyi turvalli-
suuden tunteeseen ja tyon kuormitukseen.
Huolta aiheutti niin oma kuin liheisten sai-
rastumisen pelko ja pandemian etenemi-
nen. Tydskentely kriisitilanteessa ja muun
elimin yhdistiminen vaativaan tybhdn
lisasivit stressid. Tutkimuksissa todettiin
myos terveydenhuollon tyéntekijdiden ko-
kevan tyonsda merkityksellisend ja timan
todennikoisesti vahentivin henkista kuor-
mitusta lyhyelld aikavililld. Useissa maissa
terveydenhoitajilla oli merkitystd viruksen
kontrolloinnissa sekd levidmisen ehkise-
misessi. Terveydenhoitajien tyén kuormi-
tus myts muuttui pandemian alussa ja li-
sdsi epdvarmuutta tyossa.

Tiedotus vaikuttaa merkittévasti
koetun stressin kokemukseen.

Stressin vihentyminen vuosien 2020 ja
2021 vililld voisi viitata viestdn parempien
selviytymisstrategioiden kehittymiseen se-
ki siihen, ettd ihmiset tottuivat poikkea-
viin oloihin ja ohjeistuksiin. Naiset ja yli
60-vuotiaat kokivat enemman stressid pan-
demian ajkana. Keviin 2020 aikana jdrjes-
tettiin useampia valtioneuvoston Kansa-
laispulssi-kyselyitd. Toukokuussa 2020 jar-
jestetyssd kyselyssd yleinen mieliala oli ko-
hentunut verrattuna aikaisempaan. Myd-
hemmin kyselyn mukaan mielialaan vai-
kutti positiivisesti rajoitustoimien purka-
minen, mika lisdsi luottamusta tulevaisuu-
teen. COVIDiSTRESS-tutkimuksen ajan-
kohtana pandemia-aika oli kestinyt vasta
muutamia kuukausia, mutta muutos mie-
lialoissa oli nikyvissi ja kehittyi ajan myo-
td positiivisemmaksi.

Tiedotus pandemiatilanteessa on avain-
asemassa ihmisten luottamukseen niin hal-
litukseen kuin koronatoimiin sekd ohjei-
den noudattamiseen. Tiedotus vaikuttaa
merkittadvasti myds koetun stressin koke-
mukseen, Koronapandemian edetessa tie-
toa saatiin lisad ja tilanne myds tasaan-
tui, mikd loi ihmisiin varmuutta tulevas-
ta. Myos ohjeistukset koronatoimiin oli-
vat selkedmmit ja ihmiset olivat tottuneet
uudenlaiseen arkeen koronaohjeiden ol-
lessa kiytossd pidempédn sekd niiden jul-
kiseen esittelyyn.

Pandemiatilanteessa asiantuntijoiden
yhteniinen linjaus tiedotuksen suhteen tu-
lisi varmistaa ja erityisesti heikommassa
asemassa olevien ihmisten henkisti hyvin-
vointia tulisi vahvistaa. Pandemian aikana
mielen hyvinvointiin ei Suomessa kiinni-
tetty riittivisti huomiota, ja tulevaisuudes-
sa timad tulisi huomioida paremmin. Vaik-
ka koettu stressi oli tutkimuksemme mu-
kaan vihentynyt pandemia-ajan edetessd,
on pandemialla todennikoisesti pitkdai-
kaiset seuraukset ihmisten hyvinvoinnis-
sa. m

) Léhdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.
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