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Timin Kkirjallisuuskatsauksen tarkoitus on selvittdd runsaiden kuukautisten hoidon
perusteita tuoden esille perustiedot esiintyvyydestd, riskitekijoistd, diagnostiikasta,
ensisijaisista hoidoista eri-ikdisilld potilailla, ennusteesta ja hoidon porrastuksesta
terveyskeskuslidkirille merkityksellisestd ndkokulmasta. Artikkelit on haettu
PubMedista.

Runsaat kuukautiset aiheuttavat raudanpuuteanemiaa ja eldménlaadun laskua monille
naisille. Jopa kolmasosa naisista kérsii runsaista kuukautisista jossain vaiheessa eldmai.
Runsaalla kuukautisvuodolla tarkoitetaan fertiili-ikdisen naisen yli 80 mln
sadnnodllisesti  toistuvaa  kuukautisvuotoa.  Subjektiivisesti  runsaaksi  koettu
kuukautisvuoto voi olla hiiritsevdd ja alentaa eliménlaatua. Esitietojen, kliinisen
tutkimuksen ja laboratoriotutkimusten perusteella diagnoosi voidaan asettaa
perusterveydenhuollossa, ellei herdd epdilyd runsaita kuukautisia aiheuttavasta
sairaudesta tai pahanlaatuisesta kasvaimesta.

Hoito aloitetaan véhintiin puoli vuotta kestdvilld lddkehoidolla. Mikili etiologian
selvittelemiseksi tarvitaan lisdtutkimuksia tai ladkkeellinen hoitokokeilu epdonnistuu,
tehddsn erikoislddkirin  konsultaatio. Kirurginen hoito aloitetaan  yleensd
termoablaatiolla tai kohtuontelon tihystystoimenpiteilld, ja vasta niiden jdlkeen edetddn
tarvittaessa kohdunpoistoon.

Runsaiden kuukautisten hoitoa on tutkittu runsaasti viime vuosikymmenind ja hyvid
hoitomuotoja on saatavilla. Etiologia on osin tunnettu, mutta yli puolessa tapauksissa
aiheuttajaa ei saada selville. Runsaat kuukautiset ovat alidiagnosoitu ja puutteellisesti
hoidettu vaiva, jonka vuoksi laadukas tutkimus ja oikean tiedon vilittdiminen on
jatkossakin tarkeda.

Tama4 kirjallisuuskatsaus on osa ldidketieteen lisensiaatin tutkinnon syventdvid opintoja.
Toinen osa koostui FinnBrain-tutkimukseen tehdysté tutkimusdatan tallennuksesta.
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