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Turun ladketieteellisessé tiedekunnassa toisen vuoden opiskelijat oppivat C3-lukukauden aikana
hermoston rakenteesta ja toiminnasta. Kurssikokonaisuuden yksi osio on aivojen anatomian
harjoitusty6. Harjoitusty6ssa kaytettdvat materiaalit haluttiin paivittaa ja tastd syntyi syventdvien
opintojen projekti, jonka toteutimme ryhmatyona LK Sippolan ja LK Honkasen kanssa. Projektin
tarkoituksena oli péivittad materiaalit laadultaan ja sisdlloltaan ajankohtaiselle tasolle. Yhdessa
toteutettuihin materiaaleihin kuuluvat aivodissektiovideo , moniste aivojen anatomiasta,
webmikroskooppitehtdva seka radiologinen nettitentti.

Yhdessi tuotetut materiaalit ovat olleet kdytossa viiden vuosikurssin ajan. Kaikki projektiin
osallistuneet olivat mukana opettamassa harjoitustoita, allekirjoittanut kolmena vuonna. Jokaisena
vuonna opiskelijoilta on tullut positiivista palautetta, ja paljon uusia kysymyksia. Opetuskokemukseni
pohjalta olen halunnut tuottaa kirjallisessa osuudessani helposti ymmarrettdvda materiaalia, joka
toimii johdantona kliinisiin opintoihin, opiskelijoille, jotka ovat kiinnostuneita syventymddn aivojen
verenkiertoon jo preklinikassa. Harjoitustyossa esille tulleiden kysymysten myéta uskon, ettd
opiskelijaa kiinnostaa jo anatomian opiskelun yhteydessa tietdd, miten oppia tullaan myéhemmin
hyddyntamaan. Kirjallisessa ty6ssani syvennyn aivojen verenkiertohdiridihin, ja kuvaan erityisesti
veri-aivoesteen toiminnanhdiridita aivoinfarktin yhteydessa. Taman tekstin materiaalina olen
kdyttanyt anatomian ja fysiologian oppikirjoja seka tieteellisid julkaisuja.

Kirjallisen tydni aiheena on aivojen verenkierron fysiologia ja aivojen verenkiertohdiriot. Tekstissani
keskityn selventiméin lidketieteen perusopetuksessa vahemmalle huomiolle jaéneitd ilmibitd ja
toiminnallisia kokonaisuuksia, kuten verenpaineen itsesaatelya ja erityisesti veri-aivoesteen
toimintaa. Veri-aivoesteen vaurio infarktin yhteydessa on farmakologisesti mielenkiintoinen
tutkimuskohde, ja uusimpien tulosten mukaan esimerkiksi sytokiinien vuorovaikutukseen
puuttumalla voidaan vahentéé infarktin yhteydessa syntyvaa aivojen turvotusta, ja sitd kautta
lieventad aivovauriota.
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