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Pitaisiko raskaus
tulKita sairaudeKksi?

Synnyttdjien vaivoja ja kipua on vahatelty kautta

ladketieteen historian.

FOTOLIA

KUVITTELE, etti saat vastaanotolle potilaan, jol-
la pahoinvointia, oksentelua, huimausta, ripulia
jakohonnut syddmensyke. Lisdksi potilaalla on
vatsassa huolestuttava kohouma, joka kasvaa
ajan kuluessa.

Potilas ja 1aakari ovat syystédkin huolissaan.

Kunnes potilas mainitsee kuukautistensa
olevan myohéssa.

Yhtékkid monenkirjavat oireet muuttuvat
huolettomiksi. Ei hdti4, potilas on raskaana —
hén ei olekaan sairas.

Mutta onko tdma lopulta oikea tapa lihestyé
asiaa? Mikd on muuttunut? Potilaalla on edel-
leen samoja epadmiellyttdvia ja kenties vaaral-
lisia oireita, joita voi lddketieteen keinoin
lievittaa.

Synnytys parantaa
Miten taudin késite mééritellddn tai mita tar-
koittaa olla terve, ovat lddketieteen filosofian
perustavia kysymyksia (1).

On olemassa ilmioté kuten syovét, jotka ovat
selvésti tauteja. On toisaalta myds paljon raja-

tapauksia kuten unettomuus, ujous tai hedel-
maéttdmyys. Ladkarit ja ladketieteen filosofit
ovat eri mielt, tulisiko ndma4 asiantilat luokitel-
la taudeiksi (2).

Mikéa on raskauden paikka tdssd pohdin-
nassa?

Journal of Medical Ethics -lehden artikkelis-
sa ehdotamme, etta raskaus voitaisiin luokitella
taudiksi (3).

Raskaus voi aiheuttaa muun muassa lihas-
kramppeja, verenvuotoa, selkikipuja, visymys-
t8, padkipua, korkeaa verenpainetta, perapuka-
mia, virtsankarkailua, ruoansulatusongelmia ja
harvinaisissa tapauksissa jopa kuoleman. Ras-
kaana olevalla on usein monia oireita.

IIman asianmukaista hoitoa raskaus etenee,
oireet muuttuvat ja potilas kay lapi fyysisia
muutoksia. Ne ovat usein kivuliaita tai epadmiel-
lyttavia.

Parhaassa tapauksessa raskaus paittyy
synnytykseen. Sekin on kivulias ja shokeeraava
tapahtuma.

Siittio on patogeeni

Monet taudit, kuten flunssa, influenssa tai vesi-
rokko, ovat seurausta ulkoisesta taudinaiheut-
tajasta — patogeenista — esimerkiksi viruksesta
tai bakteerista.

Jos raskaus ymmarretdan taudiksi, patogee-
niksi voidaan laskea siittiot. Vaikka monet ha-
luavatkin raskaaksi, biologisessa mielessi siit-
tié on taudinaiheuttajia siind missi virus: se
tulee potilaan kehon ulkopuolelta aiheuttaen
tartunnan.

Raskaus ja synnytys ovat syy ladketieteelli-
selle hoidolle sielld missé hoitoa on saatavilla.
Missa hoitoa ei ole, monet raskaana olevat
kuolevat ja vield useammat saavat elinikdisia
vammoja.

Raskauden hoidon tavoitteet vaihtelevat.
Usein hoidon tavoite ei suinkaan ole “parantaa”
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raskautta. Raskaus on tauti, joka saattaa
vahingoittaa potilasta, mutta lopulta kuiten-
kin parantaa itse itsenséd (kuten monet muut-
kin taudit), yleensa noin yhdeksan kuukauden
kuluessa tartunnan saamisesta.

Raskautta hoidetaankin usein vain oireita
lievittamalla, mutta raskaus itsessédin voi-
daan myods parantaa. Ladketieteellisestd
nikoékulmasta abortti on tehokas hoito ras-
kauteen: se estdd taudin etenemisen ja hé-
vittda oireet.

Sektioleikkaus — yksi maailman yleisim-
misté lddketieteellistd toimenpiteistd — voi-
daan ymmartiai loppuvaiheen raskauden
hoitona.

Ehkaisy estaa leviamista

Ymmartdmaélla raskauden taudiksi saamme
yksinkertaisen selityksen sille, miksi ehkéisy
kuuluu terveydenhuollon piiriin.

Tarkoitus on estdd taudin tarttuminen
samoin kuin rokotteiden tai kasvomaskien
tarkoitus on estda tartuntatautien levidmi-
nen. Raskauden ehkiisy, esimerkiksi eh-
kiisypillereilld tai kondomeilla, sopii siis
hyvin ennaltaehkéisevin lddketieteen né-
koékulmaan.

Myo6s aborttioikeus on luonnollinen seu-
raus raskauden ymmaéartdmisestd tautina.
Raskaudenkeskeytykseen on oikeus, silla kai-
killa on oikeus taudin hoitoon.

Kuulostaa kenties omituiselta.

Raskauden ymmartidminen tautina selit-
tda kuitenkin monia intuitiivisia uskomuksia
terveydenhuollosta ja l1ddketieteen harjoitta-
misesta.

Se voisi myo6s edistéd tasa-arvoa. Mikali
ymmaéarrdmme raskauden tautina, saamme
helpon selityksen sille, miksi maailman ylei-
sin syy sairaalaan — paikkaan, jonka tehtévéa
on tautien ja tapaturmien hoito — pdatymisel-
le on raskaus ja synnytys (4). Syy on se, ettd
raskaus on tauti - ja kenties maailman ylei-
sin sellainen.

Vahatelty kautta historian
Synnyttédjien sairauksia, vaivoja ja kipua on
vahételty kautta ld4dketieteen historian (5).

Jos luokittelisimme raskauden taudiksi,
antaisimme vahvan viestin, etté raskaus ja sii-
hen liittyvat kivut, riskit ja epdmukavuus eivét
ole vain "luonnollinen asiantila”, joista tulee
biologian vuoksi kérsia.

Raskaus on kehon ulkopuolisen olion
aiheuttama, epdmukava, kivulias ja pahim-
millaan tappava asiantila, jota voidaan ladke-
tieteen keinoin hoitaa, parantaa ja ehkiisti.e

KESKUSTELUA

Lyhytinterventiot ovat
vain osa Kkokonaisuutta

Perustason mielenterveyspalveluiden paran-
taminen ei saa heikentéi psykiatrista erikois-
sairaanhoitoa, kirjoittavat Samuli Saarni, -Kas-
peri Mikkonen ja Sara Nurminen. Olennaista
on heiddn mukaansa arvio hoidon tarpeesta.

—Parhaiten toimii malli, jossa
perustaso, erikoissairaanhoito
ja keskeiset sosiaalipuolen pal-
velut on integroitu kokonaisuu-
deksi, he kirjoittavat.e

Verenpainetaudissa tulee
huomioida uniapnea

Arviolta 40-80 prosentilla verenpainetautia
sairastavista aikuisista on uniapnea, muistut-
taa Markku Partinen.

— Uniapnea tulisi aina sul-
kea pois, kun henkil6lli tode-
taan korkea verenpaine. Erityi-
sen tirkedd se on, jos lddkitys ei
tunnu tehoavan, hén kirjoittaa.e

Outo tulkinta
bentsodiatsepiineista

Ladkarilehden ladketieteellisen padkirjoituksen
tulkinta bentsodiatsepiinien pitkdaikaiskédytos-
té oli tyystin toinen kuin tutkimuksen julkais-
seen lehden, kirjoittaa Matti Huttunen.
— Suuriannoksinenkaan kaytto ei sellaise-
naan osoita hoitoa edellyttdvaa
0| ladkeriippuvuutta. Hoidollises-
; ti riittdvdn annoksen mittarina
ﬁ tulee olla potilaan kokemus ja
toimintakyky eiké tietty annos,
Huttunen kirjoittaa.e

=

Uniapnean VAalta viisaasti
-suositus johtaa harhaan

Suomella ei ole varaa jattda pulssioksimetriaan
perustuvaa kvantitatiivista saturaatioanalyysia
kayttamatta, kirjoittaa Andreo Larsen.

— Tutkimusnéytto tukee so-
Li[w] veltuvuutta ja luotettavuutta
T uniapnean seulonnassa. Niy-
ton aste on ehdottomasti pa-
rempi kuin Kéypa hoidon an-
tama C, hin kirjoittaa.e
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