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Tutkielmassa tarkastellaan lapsuudessa huostaanotettuina olleiden kokemuksia epdselvisté
menetyksistd perheen jélleenyhdistdmisen, yhteydenpidon ja monipaikkaisen asumisen kontekstissa.
Tutkimuksessa kuvataan epéaselvid menetyksié liittyen huostaanotettuina olleiden ihmissuhteisiin,
tunteisiin ja tuen tarpeisiin. Epdselvit menetykset maaritellddn menetyksiksi, jotka eivét ole lopullisia,
vaan osittaisia ja vaikeasti jasennettévii, silld menetettyihin on vield olemassa jokin yhteys.

Tutkielman aineistona on kuusi puolistrukturoitua yksilohaastattelua, jotka on toteutettu helmikuun
2026 aikana. Tutkielman tutkimuskysymyksend on: Millaisia kokemuksia lapsuudessa
huostaanotettuina olleilla on epéselvistd menetyksistd? Aineiston analyysimenetelméni on kaytetty
teemoittelevaa analyysia.

Tulosten mukaan huostaanotettuina olleet olivat kokeneet epédselvid emotionaalisia menetyksia,
epaselvid kuulumisen tunteen ja juurien menetyksia seké yksin jadmistd epaselvien menetysten
himmennyksen ja surun tunteiden kanssa. Emotionaalisiin menetyksiin liittyi psyykkisté etadntymista
ja yhteydentunteen heikkenemistd perheenjéseniin sekd muutoksia omassa perhekésityksessa.
Yhteydentunteen heikentyminen, yhteydenpidon vahentyminen ja epatodennékdisyys perheen
jélleenyhdistdmisesta liittyivat menetyksiin perhekasityksessd. Kuulumisen tunteen ja juurien
epéselviin menetyksiin liittyi irrallisuuden tunteita ihmisiin, paikkoihin ja omaan kulttuuriin,
epaselvyyttd mihin ja keihin on sidoksissa sekd haasteita oman identiteetin ja omaeldméakerrallisen
tarinan muodostuksessa. Menneisyyden kisittely ilman olennaisia tietoa ja mahdollisuuksia tiedon
hankintaan vaikeutti haastateltavien omaeldmékerrallisen tarinan, identiteetin sekd omien juurien
hahmottamista.

Epéselvien menetysten himmennyksen ja surun tunteet jaivit sekd huostaanotetuilta ettd sijaishuollon
aikaisilta aikuisilta kuten biologisilta vanhemmilta, sijaishuoltopaikan tyontekijoilta ja
sijaisvanhemmilta tunnistamatta. Tdémén vuoksi huostaanotetut jaivét epdselvin menetyksen
kokemusten kanssa usein yksin. Himmennyksen tunteet liittyivit menetysten epadvarmuuteen,
prosessinomaiseen menettdmiseen ja muuttuneisiin ihmissuhteisiin, joihin haastateltavat eivét tienneet
miten suhtautua. Yksin jaémisen kokemukseen liittyi toiveita tuesta késitelld episelvien menetysten
aiheuttamia muuttuneita ihmissuhteita sekd pohtia miten l14heisiin voisi luoda uudenlaisia suhteita.

Tulosten perusteella sijaishuoltoon tarvitaan kadytantoja, jotka tukevat lapsia heidan epédselvien
emotionaalisten menetystensé késittelyssd, muuttuvien ihmissuhteiden pohtimisessa ja suhteiden
uudelleen luomisessa seké heidédn menneisyytensé jasentdmisessé. Sijaishuollon aikuisille tulee liséta
tietoa epdselvin menetyksen teoriasta, jotta niiden tunnistaminen helpottuu ja niiden aiheuttamien
tunteiden késittely mahdollistuu. Néin lapset eivit jad yksin epdselvan menetysten kokemustensa
kanssa, vaan he voivat saada resursseja késitelld niitd. Lisadmalld tietoisuutta epéselvistd menetyksisté
voi olla myds mahdollista vihentd4 niiden muodostumista. Jatkotutkimusta tarvitaan sijaishuoltoon
sovellettavista malleista epdselvien menetysten tunnistamiseen ja késittelyyn.

Avainsanat: sosiaalityd, lastensuojelu, huostaanotto, sijaishuolto, episelvd menetys, monipaikkainen
asuminen, menettiminen, yhteydentunne, ihmissuhteet, perhesuhteet,
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1 Johdanto

Huostaanotto on lastensuojelun toimenpide, jossa lapsi, jonka terveys, kehitys ja turvallisuus
on vakavasti vaarantunut, sijoitetaan kodin ulkopuolelle sijaishuoltopaikkaan. Sijaishuolto voi
olla jarjestetty perhehoitona, laitoshuoltona tai muutoin lapsen tarpeiden mukaisesti.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 3§, 40§ & 49§.) Suomessa oli vuoden 2024 lopussa
huostaanotettuna 9400 lasta, joista 53 % oli sijoitettuna perheisiin, 7 % ammatilliseen
perhehoitoon ja 38 % lastensuojelulaitoksiin (Terveyden ja hyvinvoinnin 2025a).
Huostaanotto muuttaa lapsen arkea, ihmissuhteita ja asumista (Laakso 2016). Muutoksiin
liittyy usein menetyksid (Goldsworthy 2005). Menetykset eivit kuitenkaan valttamatta ole
pysyvid tai lopullisia, silld lastensuojelulain (417/2007, 4§) mukaan huostaanoton aikana on

otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite perheen jilleenyhdistdmisesta.

Tutkielmassani tarkastelen lapsuudessa huostaanotettuina olleiden kokemuksia epaselvista
menetyksistd. Pauline Bossin (1999) mukaan episelvit menetykset ovat menetyksié, jotka
eivit ole kokonaisia tai lopullisia. Kandidaatintutkielmassani selvitin, ettd kodin ulkopuolelle
sijoitetut lapset voivat kokea epidselvid ihmissuhdemenetyksid, lemmikkien ja tavaroiden
menetyksid sekd pysyvin kodin epédselvid menetyksid. Lapset voivat menettdd yhteyden
ndihin asioihin fyysisesti mutta eivit psyykkisesti. Yhteys asioihin on fyysisesti menetetty

mutta asiat ovat kuitenkin edelleen lasten mielessd ja olemassa. (Westerlund 2023.)

Tassd tutkielmassani tavoitteeni on tuoda esiin, millaisia merkityksid huostaanotettuina olleet
liittdvét epdselviin menetyksiin suhteessa heiddn ihmissuhteisiinsa, tunteisiinsa ja tuen
tarpeisiinsa. Tutkimukseni haastateltavat tarkastelevat huostaanottoaikaansa menneisyyteensa
palaten. Analysoin epdselvien menetysten kokemuksia perheen jélleenyhdistdmisen,

yhteydenpidon ja monipaikkaisen asumisen konteksteissa.

Sijaishuollossa lapsella on oikeus pitdd yhteyttéd 1dheisiinsé ja yhteydenpitoa heihin on
pyrittdva jarjestimiin (Lastensuojelulaki 417/2007, 54§). Tyoskenneltyéni
sijaishuoltolaitoksessa olen huomannut lasten mieltdvén paikat, joista heidét on
huostaanotettu ja, jossa he tapaavat perhettdan, edelleen kodiksi ja niissé vieraillessaan
puhuvan kotilomasta”. Huostaanotetut lapset voivat kokea asuvansa ja kuuluvansa yhti aikaa
sekd lapsuuden kotiinsa etté sijaishuoltopaikan julkiseen kotiin, mikd voi tuottaa

monipaikkaisen asumisen kokemuksia (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018).



Jélleenyhdistdmisen tavoite, yhteydenpito ldheisiin ja monipaikkainen asuminen voivat

aiheuttaa lapselle himmennysti ja epdselvyyttd muutosten ja menetysten kestosta.

Huostaanotettujen lasten epdselvistd menetyksistd on jonkin verran ulkomaalaista tutkimusta
(ks. Kor, Park & Dear 2023; Mitchell 2016b; Mitchell 2018; Mitchell 2010). Tutkimuksissa
kuitenkin todetaan, ettd niiden kohtaamisesta ja kisittelysta on liian vahén tietoa (Kor, Park,
Dear & Fabrianesi 2023, 248). Suomalaista tutkimusta aiheesta ei ole ja Suomessa on
ylipddtinsé vihin-tukimusta epdselvistd menetyksistd (ks. Mikkola & Miclin 2018; Dahlstrom

& Fritze 2018; Pihkala 2025; Huusko 2019).

Tutkimuksen kohdentaminen huostaanotettuihin lapsiin on perusteltua monesta syysta.
Epéselvit menetykset ja niihin liittyva suru jadvét usein tunnistamatta (Boss 1999; Mitchell
2018, 8). Huostaanotetut lapset saattavat epédselvid menetyksid kokiessaan kokea vihan ja
surun tunteita siitd, ettd heidét on erotettu perheestdin. Vihan ja surun tunteet voivat saada
lapset kédyttdytymaan ongelmalliseksi nidhdyilla tavoilla, kuten kiroilemaan, karkailemaan ja
kayttdytymdan vikivaltaisesti. Koska suremisen tapa poikkeaa tavanomaisesta suremisen
tavasta, jad se herkésti tunnistamatta. (Mitchell 2018, 6.) Lasten ongelmalliseen kdytokseen
saatetaan suhtautua negatiivisesti ja sithen voidaan yrittdd puuttua eri keinoin. Kuitenkaan, jos
el saada selville mistd kdytos johtuu, jad lapsi yksin menetysten ja surun kanssa. Lapsi voi
tdlloin kokea, ettei hdnté ja hdnen tunteitansa ymmarretd, mika voi johtaa oirehtivampaan
kaytokseen (Mitchell 2018, 6). Tdma voi lisdtd yksindisyyttd, halua vetdytyd sosiaalisista

suhteista ja siten myo0s syrjdytymisriskid.

Huostaanotetuilla lapsilla on muuhun véestoon verrattuna huonommat ldhtokohdat eldmalle
(Sariaslan, Kddridla, Pitkdnen, Remes, Aaltonen, Hiilamo, Martikainen & Fazel 2022). Heilla
on muihin ikdtovereihin verrattuna huonompi terveydentila ja usein samanaikaisesti esiintyvia
somaattisia- ja neurologisia sairauksia sekd mielenterveyden haasteita (Beck 2006, 60;
Sinkkonen 2015, 158). On mahdollista, ettd epdselvien menetysten tunnistamattomuus voi
lisdtd lasten pahoinvointia sijaishuollon aikana. Epéselvit menetykset voivat myos vaikuttaa
sijaishuollon jilkeen lasten eldmédén pitkélle aikuisuuteen. Nykyisessa tilanteessa, jossa
mielenterveyspalveluihin on vaikea pédsté ja sosiaaliturvan leikkaukset heikentévit perheiden
asemaa, voi olla, ettd epdselvien menetysten kisittely ja vaikutukset pitkittyvit entisestddn.
Yhteiskunnallisesti kustannus- ja hyvinvointivaikutusten nikékulmasta on tehokkaampaa
tarjota lapsille tukea oikea-aikaisesti. Tdimén vuoksi olisi tarkedd, ettd tukea tarjoavilla

ammattilaisilla olisi tietoa lasten epéselvistd menetyksistd ja niiden késittelysté.



2 Huostaanotto

Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on valmisteltava paitds lapsen huostaanotosta,
kun lapsen terveys ja kehitys ovat vakavasti vaarantuneet lapsen oman kiytoksen tai
puutteellisten kasvuolosuhteiden ja huolenpidon vuoksi (Lastensuojelulaki 417/2007, 40§ &
43§.) Lapsen kasvuolosuhteita ja huolenpitoa voivat vaarantaa esimerkiksi vanhempien
paihteidenkaytto, mielenterveysongelmat tai perhevikivallan uhka (Heino, Hyry, Ikdheimo,
Kuronen & Rajala 2016). Paatoksen huostaanotosta vahvistaa johtavassa virassa oleva
sosiaalityontekiji (Lastensuojelulaki 417/2007, 13§). Kun paitos huostaanotosta on
vahvistettu, sijoitetaan lapsi kodin ulkopuolelle joko perhehoitoon, laitoshuoltoon tai muutoin

lapsen tarpeiden mukaiseen hoitoon (Lastensuojelulaki 417/2007, 49%).

Huostaanotto ndhdédén lastensuojelun vaativimpana ja vahvimmin yksilon perus- ja
thmisoikeuksiin puuttuvana toimenpiteend (Alastalo & P6s6 2014). Kun lapsi on
huostaanotettu, on hyvinvointialueen vastuulla huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseksi
tehda péatokset lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta
huolenpidosta sekd nédiden toteuttamiseen tarpeellisesta opetuksesta ja terveydenhuollosta.
Paitokset tulee kuitenkin tehdd yhteisty0ssd huoltajien kanssa. (Lastensuojelulaki 417/2007,
45§.) Huostaanoton padtds sekd huostassapito voivat pitda sisdllddn my0ds viranomaisen
saadoksid ja rajoituksia, joilla sdddetddn lapsen sekd vanhempien oikeuksista yhteydenpitoon
(P6s6 2016, 11 & 14). Kaikessa paddtoksenteossa on aina ensisijaisesti huomioitava lapsen etu

(Lastensuojelulaki 417/2007, 48).
2.1 Jaettu huoltajuus ja yhteydenpito huostaanoton aikana

Kun lapsi otetaan huostaan, siirtyy hén julkiseen kotiin, jossa hidnen henkil6kohtaisesta
eldmastdnsi tulee julkisesti sdddeltyd ja arvioitua. Sdétely, sdédntely, arviointi ja rajoittaminen
kohdistuu huoltajien oikeuksiin ja lapsen yhteydenpitoon hinelle 1dheisiin ihmisiin, mika
vaikuttaa lapsen ihmissuhteisiin. Lapsi menettdd mahdollisuuden sopia menoistaan sekd

ndkemisistddn vapaasti. (Enroos 2016.)

Huostaanoton my6ta osa huoltajien oikeuksista ja velvollisuuksista siirtyy
sosiaalityontekijille, joka voidaan nidhda lapsen julkisena huoltajana. Vanhemmuuden vastuu
kasvatuksesta ja huolenpidosta taas siirtyy pddasiassa sijaishuoltopaikan aikuisille. Seka
kasvatusvastuu ettd huoltajuus ovat kuitenkin sijaishuollon aikana jaettua ja rinnakkaista

vanhempien ja julkisen vallan toteuttajan kanssa. (Helavirta 2016, 191; P6s6 2016, 11, 19.)



Sosiaalityontekijén tulee sijaishuollon aikana tehdé yhteistyotd lapsen vanhempien ja
huoltajien kanssa seki sijaishuoltopaikan toimijoiden kanssa lapsen huollon jatkuvuuden

turvaamiseksi (Lastensuojelulaki 417/2007, 528§).

Vanhemmuuden vastuut voivat jakaantua monella tavalla, mutta usein moninaiset
ithmissuhteet aiheuttavat jannitteitd lapsen ihmissuhteisiin. On mahdollista, ettd uudet
ihmissuhteet syrjdyttivit vanhoja ihmissuhteita ja ettd vanhemmat néhdédan psykologisina
vanhempina sijaishuoltopaikan aikuisten rinnalla. (Enroos 2016, 229.) Huostaanotto saattaa
katkaista ihmissuhteita mutta parhaimmillaan se voi myds vahvistaa lapsen sosiaalista

verkostoa (Puustinen-Korhonen & P6s6 2010, 16).

Yksi lapsen tdarkeimpid oikeuksia on oikeus perheeseen ja perheyhteyden yllépitimiseen
(LOS). Sijoitetulla lapsella on oikeus pitdd yhteyttd hdnen biologisiin vanhempiinsa ja
sisaruksiinsa seki tavata heitd, siitd huolimatta, ettd hin asuu muualla. Sosiaalityontekijan
tulee edesauttaa yhteydenpitoa ja varmistaa, ettd lapsen ja hinen ldheistensé tapaamisia

pyritddn jirjestimadn sddnndllisesti. (Lastensuojelulaki 417/2007, 548§.)

Sosiaalityontekijan tehtdvind on pohtia sitd missd miérin yhteydenpidon yllépitiminen on
lapsen edun mukaista ja missa tilanteissa sitd on tarpeen sdddelld. Sosiaalityontekijan tulee
kuitenkin varmistaa, ettd yhteydenpitoa pyritddn edistimiin. Sijaishuoltopaikan toimijat
voivat toteuttaa yhteydenpitoa sovitusti vanhempien kanssa ilman sosiaalityontekijéa, jos se
ndhdédn olevan lapsen edun mukaista. Usein yhteydenpitoon voi liittyd neuvotteluja,
sovittavia asioita, sddntelyd ja sadnndnmukaisuutta, miké voi tehdéd yhteydenpidosta aiempaa

muodollisempaa. (Helavirta 2016, 206-207 & 209.)

Yhteydenpitoon huostaanoton aikana saattaa merkittdvésti vaikuttaa lapsen asuinpaikka
sijaishuollon aikana. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tehtdvinéd on paattié lapsen
sijaishuoltopaikasta (Lastensuojelulaki 417/2007, 50§). Sijaishuoltopaikan valinnassa tulee
huomioida huostaanoton perusteet, lapsen tarpeet sekd mahdollisuus lapselle tirkeiden
thmissuhteiden ylldpitdmiseen ja hoidon jatkuvuuteen. Sijaishuolto tulee ensisijaisesti
jarjestdd perhehoitona taikka muuna hoitona mutta mikéali se ei ole mahdollista niin

laitoshuoltona. (Lastensuojelulaki 417/2007, 508.)

Huostaanoton perusteita ja lapsen tarpeita huomioidessa, on mahdollista, ettd lapsen edun
mukaisin sijaishuoltopaikka on kauempaa kotoaan. Mikéli lapsi on esimerkiksi

pédihdekierteessé tai hdnelld on omassa kotiympéristdssé haitallisia ihmissuhteita, jotka
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uhkaavat hinen terveyttidn ja kehitystddn, voi sijaishuoltopaikka muualla olla perusteltua
lapsen turvallisuuden, kasvun ja kehityksen kannalta. On my6s mahdollista, ettd sopivaa
sijaishuoltopaikkaa ei huostaanoton aikana ole saatavilla lapsen 1dhiymparistdsta ja lapsi

joutuu muuttamaan kauas ldhiympéaristostaén.

Sijaishuoltopaikan etdisyys lapsen kotiin voi vaikuttaa yhteydenpidon mééraéan sekd laatuun.
Kauempi sijaishuoltopaikka ei samalla tavalla mahdollista lapsen ldheisten tapaamisia kuin
lahempi. Yhteydenpitoa saattaa tilloin tapahtua enemmaén puhelimitse. Tdma voi vaikuttaa

lapsen ihmissuhteisiin.

Lapset voivat huostaanoton aikana kokea yhteydenpidon ldheisiin aikaisempaa vaikeammaksi,
silld tapaamisia ei voi jdrjestdd spontaanisti eikd niiden méériin tai paikkaan voi aina
vaikuttaa. Yhteydenpito voi vihentyai ja siitd voi olla tulla institutionaalisten kaytént6jen
savyttamaa. (Laakso 2016, 173.) Riitta Laakson (2016, 177—178) huostaanotetut tutkittavat
kokivat yhteydenpidon kéytiantdjen vaikeuttaneen kaverisuhteiden yllédpitoa ja, ettd aikaa
yhdessiololle jéi vihin suhteutettuna jérjestdmisen vaivaan. Osa koki my0s menettdneensi

kavereita.

Yhteydenpidon tirkeys myds vanhempiin korostuu sekd Riitta Laakson (2016) ettd Kati
Kallisen (2019) tutkimuksissa, joissa he tutkivat huostaanoton vaikutuksia lapsille.
Molempien mukaan sijoitetut lapset pitdvét yhteydenpitoa vanhempiin tiarkedna ja kokevat,
ettd sitd tulisi lisdtd. He kaipasivat myos enemmaén vanhempien ndkemisti puhelimitse

tapahtuvan yhteydenpidon liséksi. (Kallinen 2019; Laakso 2016.)
2.2 Perheen jilleenyhdistamisen tavoite ja huostaanoton viliaikaisuus

Suomessa huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja sen tavoitteena on perheen
jalleenyhdistiminen. Suomi eroaa timén suhteen muista pohjoismaista, joissa sijoittaminen
on mahdollista pysyvéni ratkaisuna. (Holmi 2025; Puustinen-Korhonen & Pos6 2010.)
Suomen lastensuojelun voidaan nihdé edustavan optimismia, jossa uskotaan ihmisten
muutosmahdollisuuksiin. Vanhempien ongelmien ei ndhdé olevan pysyviéd vaan ratkaistavissa

olevia ja siten perheen jélleenyhdistdmiseen pyritddn. (P6s6 2016, 20 & 26.)

Jotta jélleenyhdistdminen olisi mahdollista, on vanhempien kanssa tehtdva kuntouttavaa ja
kotiinpdin vietdvid tyotd. Vanhempien oma ymmarrys heiddn toiminnastaan, sithen
tarvittavista muutoksista sekd valmius muutoksiin, ovat tekijoitd, jotka mahdollistavat

jélleenyhdistdmisen (Sinkkonen 2015, 155). On kuitenkin esitetty huolia, ettd vanhempien
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kuntouttava tyd on liian véhdisti, jolloin perheen jélleenyhdistdminen jda vain tavoitteeksi
(P6s6 2016, 25-26). Susanna Hoikkalan ja Ville Lavikaisen (2015, 18) selvitys tuo esille, ettd
tarjouspyynndissa, joita esitettiin sijaishuoltopaikkoihin, on vain vihén vaatimuksia perheen

jélleenyhdistdmiseen liittyen.

Vaikka jdlleenyhdistdmiselle ei olisi tosiasiallista mahdollisuutta, edellyttdé laki silti
arvioimaan sitd (Puustinen-Korhonen & P6s6 2010, 3). Jélleenyhdistimistd ja sen etua
lapselle tulee arvioida vihintddn kerran vuodessa (Lastensuojelulaki 417/2007, 4§ & 30§). On
tilanteita, joissa jilleenyhdistdminen ei ole mahdollista ja huostaanotto on enemmén pysyvéa
ratkaisu. Jélleenyhdistdmisen arviointi voi joissakin tilanteissa virheellisesti ylldpitad
viliaikaisuuden ilmapiirid. (P6s6 2016, 20.) Sen arviointi tilanteissa, jossa se ei ole

mahdollista, ei tue lapsen oikeutta ihmissuhteiden ja asuinpaikan pysyvyyteen (Holmi 2025).

Monique Mitchellin ja Leon Kucynski (2010, 442) tutkimuksessa kiy ilmi, etti sijoitetut
lapset kokivat epaselvyyttd huostassaolon kestosta. Tietimattomyys huostassaolon kestosta
voi aiheuttaa himmennysté, surua, turhautumista ja toivottomuutta (Mitchell 2016, 94). Lapsi

el valttdmattd tiedd minne kuuluu ja kenen oma hén on, kun huostaanotto on voimassa

toistaiseksi (Sinkkonen 2015, 153—-154).

Perhe ja paluu kotiin voivat olla lapsen mielessa jatkuvasti ja epavarmuus siitd, milloin se
tapahtuu yllapitda ajatusta. Tutkimuksissa (Laakso 2016; Kallinen 2019; Mitchell &
Kuczynski 2010), joissa on tutkittu huostaanoton tuomia muutoksia lapsen eldméén, on
noussut esiin lasten toiveet asua jdlleen vanhempiensa kanssa. Kun tdmé korostuu lapsen
puheissa, voidaan ajatella, ettd se on aktiivisesti lasten mielessd. Tama ei valttdmatta ole
lapsen edun mukaista. Epdselvyys kotiinpaluusta voi negatiivisesti vaikuttaa lapsen ja

sijaishuoltopaikan aikuisten véliseen suhteeseen (Mitchell & Kuczynski 2010, 442).

Keskustelussa suomalaisesta lastensuojelusta kdy ilmi, ettd se ei nykyiselld lainsdddannolla
onnistu samanaikaisesti tukemaan lapsen oikeutta pysyvyyteen ja perheen
jalleenyhdistdmiseen (Holmi 2025). Suomessa on alettu keskustella enemmin pysyvin
huostaanoton ja adoption mahdollisuudesta sekd niiden arvioinnista osana lapsen etua (P6so,
Skivenes, Thoburn 2021). Tilanteissa, joissa jilleenyhdistdminen ei ole mahdollista, olisi
pysyvié ratkaisuja harkittava, silld ne mahdollistaisivat lapselle myonteisen muutoksen,

pysyvét ihmissuhteet seké turvallisen kasvuympériston (Holmi & Ylonen 2023).
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Sijaishuollossa olevan lapsen oikeuksiin kuuluu oikeus pysyviin ihmissuhteisiin ja
olosuhteisiin (Malja 2019, 54). Huostaanoton véliaikaisuus seké tavoite jalleenyhdistimisesta
ovat ristiriidassa ndiden kanssa. Tutkimusten mukaan varhainen pysyvé sijoitus tai adoptio
suojaavat lapsen kehitystd (Puustinen-Korhonen & P6s6 2010, 3). Ne myos vahentdisivit
lapsen himmennyksen tunteita siitd mihin, ja kenelle hian kuuluu seké milloin hénen on
tarkoitus palata kotiin. Tutkimusten mukana jatkuva epdvarmuus siitd keneen lapsi voi kiintya
ja kuinka pitkéksi aikaa, voi vaurioittaa lasta (Puustinen-Korhonen & P6s6 2010, 3). Toisaalta
mikali jélleenyhdistiminen onnistuu, tulisi pysyvyyttd my0s tukea sijaishuoltoon péin niin,

ettd lapsi saisi séilyttda sieltd saamansa ihmissuhteet (Holmi 2025).
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3 Epaselvat menetykset

3.1 Epaselvat menetykset ja niiden vaikutukset

Pauline Bossin (1999) mukaan epéselvit menetykset (engl. ambiguos loss) ovat menetyksia,
jotka jadavét vaille ratkaisua. Téllaiset menetykset eivét ole lopullisia, kuten menetykset
kuoleman myota, silli menetetyt ovat edelleen olemassa menetyksestd huolimatta. Koska
menetyksiin liittyy ratkaisemattomuutta ja epdvarmuutta, ndhdain niiden olevan
traumatisoivia ja kaikista ihmissuhdemenetyksistd musertavimpia (Boss 1999, 5-6; Boss

2010, 139).

Pauline Bossin (1999) mukaan epéselvid menetyksid on kahdenlaisia. Menetys voi olla
psyykkinen mutta ei fyysinen, miké tarkoittaa, etti menetetty on edelleen fyysisesti ldsné
mutta psyykkisesti menetetty. Tamin kaltaisia menetyksid koetaan esimerkiksi Alzheimerin,
kroonisten mielenterveyshiirididen tai pdihderiippuvuuksien myotd. Téllaisissa menetyksissé
menetetyn muuttunut luonne tekee menetyksesti psyykkisen mutta ei fyysisen. (Boss 1999,
9.) Huostaanotetut lapset ovat voineet kokea tdiménkaltaisia menetyksid esimerkiksi, jos

vanhempi on pdihderiippuvainen.

Menetys voi olla my6s fyysinen mutta ei psyykkinen. Tamaé tarkoittaa, ettd menetetty on
fyysisesti poissa mutta psyykkisesti ldsnd menettineiden mielessd. Taéménkaltaisissa
menetyksissé ei ole varmuutta siitd onko menetetty esimerkiksi kuollut tai muuten vain poissa
hetkellisesti. Menetykset jddvit siis ratkaisematta. Tdémén kaltaisia menetyksid koetaan
esimerkiksi katoamisten, adoptioiden, huostaanoton tai avioerojen myoti, silld menetetyt ovat
poissa tietystd paikasta tietylld hetkelld jatkaen kuitenkin olemassaoloa muualla. (Boss 1999,
8-9.) Koska menetykset eivit ole lopullisia ja, koska ne kohdistuvat joko psyykkiseen tai
fyysiseen menetykseen, voidaan niiden ndhdé olevan myds osittaisia menetyksid. Osittaiset

menetykset kuvastavat myos menetyksen epdselvyytti ja ratkaisemattomuutta.

Epéselvit menetykset aiheuttavat monenlaisia tunteita, jotka vaihtelevat ja ovat ristiriidassa
keskenéddn. Menetetty voi esimerkiksi olla paranemassa pédihderiippuvuudesta mutta sitten
tuleekin retkahdus tai kadonneesta henkildsté voi tulla vihjeitd 10ytymisestd kuitenkaan hanté
loytamaéttd. Tadméankaltaiset menetyksen vaihtelevuudet asettavat epaselvian menetyksen
kokeneen ikdédn kuin tunteiden vuoristorataan, jossa toivon ja epdtoivon tunteet vaihtelevat.
Kun toivo on monta kertaa noussut ja romuttunut, voi se johtaa siihen, ettd yksilo ei endé

reagoi milldén tavalla vaan hén lamaantuu. (Boss 1999, 24 & 61.)
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Yksilot voivat samalla pelété lopullista menetystd mutta myds toivoa sitd, jotta he saisivat
epéselville tilanteelle ja tunteille lopun. He voivat myos kokea vihaa menetettyéd kohtaan,
joka on asettanut heiddt tunteiden limboon, miké toisaalta aiheuttaa syyllisyyden tunnetta.
Usein ndista ristiriitaisista tunteista syntyy niin suuri jannite, ettd se lamaannuttaa yksilon eikd

hén kykene toimimaan tai padstiméaén menetyksestd irti. (Boss 1999, 61.)

Epaselvit menetykset voivat myds aiheuttaa sopeutumishdirioitd, jotka voivat vaikuttaa
thmissuhteisiin. Yksilo voi esimerkiksi nukkua liian paljon tai liian vdhén tai hén voi alkaa
kiyttdytymédn aggressiivisesti. Ristiriitaiset tunteet sekd uhka menetyksen lopullisuudesta
voivat saada yksilon haastamaan riitaa. Toimimalla néin yksilo pitdd menetetyn kdden mitan
padssi ja suojelee itseddn. Sekd vanhemmat, ettd lapset voivat kdyttiytya télla tavalla. (Boss

1999, 62-63.)

Pauline Boss (1999) korostaa, ettd epdselvd menetys ei vaikuta ainoastaan yksiloon aiheuttaen
hinelle psyykkisid vaikeuksia, vaan koko perheeseen, silld perhe on systeemi, jossa jokaisen
jasenen muutos vaikuttaa koko systeemiin ja sen jaseniin. Epédselvdn menetyksen myoté
perheenjdsenet joutuvat pohtimaan uudelleen perheensid muotoa, sen jisenid ja jdsenten
tehtdvid, jotka ovat voineet muuttua. Perheenjdsenet voivat tehdi erilaisia tulkintoja
menetyksestd, siitd keitd perheeseen kuuluu ja milld rooleilla, mika voi aiheuttaa ristiriitoja ja

vaikuttaa perheen yhteyteen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. (Boss 1999.)

Epédselvit menetykset eivit ole harvinaisia, kuten aiempaa kay ilmi. Niitd ei kuitenkaan
tunnisteta yhteiskunnassa. Vaikka sosiaalihuollossakin kohdataan jatkuvasti epédselvid
menetyksid kokeneita, kasitellddn niitd harvoin. (Boss 1999, 5; Knight & Gitterman 2019,
165.) Tavanomaisissa menetyksissd menetysten lopullisuus tekee menetyksistd tunnistettavan
sekd kdynnistid suruprosessin ja tekee siitd nakyvén ja luonnollisen. Epéselvid menetyksid on
vaikeampia tunnistaa niiden lopullisuuden puuteen vuoksi, minka takia ne jaavéat usein
tunnistamatta. Néin voi kdyda niin menettdneille kuin muillekin. Kun menetyksii ei
tunnisteta, ei suruprosessi voi alkaa luonnollisesti ja suru saattaa jaddda tunnistamatta. (Boss

1999; Boss 2010, 141-144.)

Epéselvissd menetyksissd surun pitkittyminen ja monimutkaistuminen on tavanomaista, mika
johtuu menetyksen epdvarmuudesta ja ratkaisemattomuudesta eiki yksilon henkildkohtaisista
kyvyistd. Epdvarmuus ja ratkaisemattomuus estivit tavanomaisten coping-keinojen kéyton
sekd suruprosessin aloittamisen, mika johtaa suruprosessin “jadtymiseen”. Yksilo jad jumiin

tietdimattomyyden limboon eikéd saa tukea surunsa késittelemiseen, koska menetyksia ei
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tunnisteta eikd niiden késittelemiseen ole olemassa sosiaalisia rituaaleja. (Boss 1999, 7 & 11;
Boss 2010, 139.) Yksild voi kohdata kritiikkid itseltdédn tai muilta siité, ettd ei ole kyennyt

16ytdméén lopullisuutta vaan on jadnyt tilanteeseen jumiin (Boss 1999).

Tunnistamattomaksi tai ndkyméttomaksi jadnyttd surua voidaan Kenneth Dokan (2017a)
mukaan kutsua epdoikeutetuksi suruksi (engl. disenfranchised grief). Surusta voi tulla
epdoikeutettua, jos menetysti ei tunnisteta, sitd ei pidetd merkityksellisend ja suremisen
arvoisena, se on sosiaalisesti sanktioitu, surijan ei esimerkiksi idn vuoksi tunnisteta
kykenevin suremiseen tai surijan suremisen tapa ei ole sosiaalisesti hyviksytty (Doka 2017b,

38-39).

Koska yksilo ei voi aloittaa suremista, tulee sen tilalle usein masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta ja somaattisia oireita, mitkd ovat helposti tunnistettavia. Nima oireet voidaan
diagnosoida virheellisesti mielenterveysongelmiksi, silld niiden alkuperéa eli epéselvaa

menetysté ei tunnisteta. (Boss 1999, 10-11.)

Pauline Boss (1999, 23) vertaa epaselvin menetysten oireita posttraumaattisen stressihdirion
oireisiin ja tuo esille, ettd kummassakin tapauksessa on kyse tapahtumista, jotka ylittavét
yksilon psykologisen sietokyvyn. Posttraumaattisessa stressihéiridssé yksilo kérsii takaumista,
kun taas epdselvissd menetyksissd trauma eli epdselvyys on koko ajan 1dsnd vaikuttaen
yksilon toimintakykyyn. Menetyksen epéselvyys ja lopullisuuden puute voi tarkoittaa, etti
menetys tapahtuu pikkuhiljaa, jolloin hylkddmisen kokemukseen sekoittuu voimaattomuutta.

(Boss 1999, 24 & 51.)
3.2 Tutkimukset huostaanotettujen lasten epaselvista menetyksista

Huostaanoton ja sijaishuollon aikana lapset kokevat epédselvid menetyksid, silld lasten
siirtyessd sijaishuoltopaikkaan jadvit menetetyt edelleen olemaan toiseen paikkaan séilyen
kuitenkin lasten mielessd, vaikka he ovat heisté fyysisesti erillddn (Knight & Gitterman 2019,
165; Mitchell & Kuczynski 2010, 438). Esimerkiksi vanhemmat ja sisarukset jadvit kotiin
lapsen siirtyessi sijaishuoltopaikkaan. Sijaishuoltopaikassa olleessaan lapsi saattaa ikdvoida
heité ja kantaa heistd huolta (Kédnkdnen 2013, 267). Riitta Laakso (2016) tuo esille, ettd sekd
hénen ettd Hollandin ja Crowleyn (2013) tutkimuksissa nousi esiin, ettd lasten asuessa erilldin
heidén biologisista perheistdin, olivat ne silti heille emotionaalisesti ldsnd joko tukena tai
taakkana. Perheet ovat psyykkisesti ldsné lasten mielessd, vaikka he eivit ole fyysisesti

tekemisissa.
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Monique Mitchell ja Leon Kuczynski (2010) tutkimuksessa puolet eli 10 tutkittavaa kokivat
huostaanoton myota epéselvid ihmissuhdemenetyksid. Useimmat heistd kokivat
menettdneensd vanhempansa epidselvisti ja, jotkut my0s sisaruksensa. Sisarusten
menettdminen aiheutti tutkittavissa yksindisyytté ja kaipausta kumppanuudesta. Jotkut kokivat
myds epdselvdd menetystd siitd huolimatta, ettd heidét sijoitettiin sisarusten kanssa samaan
paikkaan, silld huostaanoton mydté ei aina ollut mahdollista tehdé sisarusten kanssa samoja
rutiineja kuin ennen. (Mitchell & Kuczynski 2010, 442.) Ihmissuhdemenetysten liséksi he

voivat kokea menettdneensd epéselvisti lemmikkinsé seké tavaransa (Westerlund 2023).

Huostaanotetut lapset joutuvat usein méérittelemédédn psykologista perhettddn muuttojen ja
muuttuneiden suhteiden myd6td (Mitchell 2016b). Monique Mitchell (2016b) kutsuu tata
“perhetanssiksi”, silld lapset joutuvat keskelle erilaisia perhesuhteita ja pohtimaan, mika on
kunkin jdsenen rooli hédnelle ja hdnen psykologiselle perheelleen. ”Perhetanssissa” roolit
voivat vaihdella ajan mukaan ja lapset joutuvat tasapainottelemaan biologisen perheen ja
sijaishuoltopaikan aikuisten roolien merkityksestd heille. Psykologisten perheiden roolit

voivat aiheuttaa lapsille epdselvyyttd. (Mitchell 2016a; Mitchell 2016b).

Huostaanotetut lapset voivat myos kokea muunlaisia symbolisia ja emotionaalisia menetyksia,
joita he surevat sijaishuollon aikana (Mitchell 2018, 2—-3). Monique Mitchellin (2018, 2)
tutkimuksessa erds huostaanotettu nuori koki, ettd hanelld on ollut useita emotionaalisia
kuolemia ja, ettd niiden suremiseen ei ole ennakkoon varauduttu. Normaaliuuden, vakauden,
kuulumisen tunteen, tulevaisuuden ja oman identiteetin menetykset ovat esimerkkeja
symbolisista ja psyykkisistd menetyksistd, joita huostaanotetut olivat tutkimusten mukaan
kokeneet (Mitchell 2018, 3). Monique Mitchell (2018, 4) korostaa, ettd huostaanotettujen
lasten hyvinvoinnin kannalta on tirkedd, ettd heidén epdselvit ihmissuhdemenetykset ja
symboliset menetykset tunnistetaan ja, etti niitd kdsitellddn. Lasten, on tirked saada tietda,
ettd he ovat arvostettuja, he kuuluvat ténne ja, etté heilld on tarkoitus ja oma pddmaara

(Mitchell 2018, 4).
3.3 Epaselvien menetysten kasittely

Tutkimuksissa epdselvien menetysten késittelystd korostetaan surun ja muiden tunteiden
kuten ahdistuksen ja stressin kohtaamista sekd ihmisten tukea niiden kisittelysséd (Boss 2010;
Boss & Carnes 2012; Kor. ym. 2023). Koska epéselvistd menetyksistd puuttuu lopullisuus, on
niiden surun késitteleminen aloitettava lopullisuuden puutteen hyvéksymiselld. Sen sijaan,

ettd menetykselle etsitddn ratkaisua ja lopullisuutta on menetténeité tuettava hyviksymaéén,
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ettd menetys ei valttamaittd koskaan saavuta lopullisuutta. Heitd on autettava padstimaan irti
lopullisuuden tavoittelusta ja sithen liittyvésti stressistd. (Boss 2010, 141; Boss & Carnes

2012, 467.) Se, ettd hyviksyy tdmén, on jo ratkaisu itsessaén.

Vaikka epéselvit menetykset eivit saavuta lopullisuutta ja selkeyttd, on menettdneiden tavoite
kuitenkin eldd surun kanssa ja 10ytéé jonkinlainen merkitys. Menettaneiden pitkdaikaista
resilienssid eli kykya selviytya episelvastd tilanteesta, tulisi tukea. Sopeutuminen tilanteeseen
tukee resilienssid. Tavoitteena on hyviksyé, etti tilanne ei ole selked, kontrolloitavissa ja
ratkaistavissa oleva. Menetetty on seka ldsné ettd poissa samanaikaisesti. Tarkoituksena ei ole
saavuttaa tdydellisyytti, silld se ei ole mahdollista, vaan hyviksyé ldsndolon ja poissaolon

epatdydellisyys ja saavuttaa riittdvan hyva. Tama viahentd kontrollin tarvetta tilanteesta.

(Boss 2010, 141 & 143: Boss & Carnes 2012, 463—-464.)

Koska menetys on epéselvi ja jatkuvasti muuttuva, aiheuttaa se myds ambivalenssia eli
samanaikaisesti esiintyvié ristiriitaisia tunteita. Menettéineet voivat uskoa tilanteen
muuttumiseen mutta toisinaan toivoa, ettd menetys olisi lopullinen. Tunteet voivat vaihdella
toivon ja epétoivon vililld. Kun ristiriitaiset tunteet tunnistetaan ja hyviksytién, on niitd
helpompi hallita ja vihentdd. Tavoitteena on, ettd neutraalissa tuomitsemattomassa
ilmapiirissd menettinyt saisi tuoda esille ja keskustella kokemistaan negatiivistakin tunteista
kuten hédpedsti, syyllisyydestd ja vihasta. Niiden esille tuominen voi auttaa suhtautumaan
niihin seka tilanteeseen eri tavoin ja myds vahentimadn ristiriitaisia tunteita samalla liséten

resilienssid eli kykyéd sopeutua tilanteeseen. (Boss 2010, 143)

Menetykset muuttavat suhdetta menetettyyn, jolloin menetténeiden tulee uudelleen pohtia
menetettyjen sekd omaa identiteettid. Esimerkiksi muistisairaus voi muuttaa vanhempaa
enemman lapsenomaiseksi. Lapsesta voi tulla vanhempansa hoitaja, mika pakottaa hinta
muuttamaan suhdetta vanhempaansa. Kun identiteettiddn ja suhdettaan menetettyyn joutuu
pohtimaan, tulee kohdanneeksi yhteiskunnan stigmoja ja syrjintdd. Se voi tuoda esille oman
tilanteen ainutlaatuisuuden. (Boss 2010, 143.) Tukeakseen menetténeité tulee heiddn kanssaan

pohtia millaisia uudet roolit ovat ja millaisia ne ovat suhteessa vanhoihin.

Identiteetin pohtimisen ohessa menetyksen késittelyd auttaa hyvéiksynta jiljelle jadneesta.
Menettaneitd tulee tukea iloitsemaan siitd mité on jéljell4 ja toisaalta tukea suremaan
menetettyjad yhteyksid. Toisin sanoen menettdneiti on tuettava muodostamaan menetettyyn

uudenalaista suhdetta ja kiintymystd (Boss 1999, 106—-107 & 144.)
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Menettineitd tulee myds tukea toivon l0ytdmisessd. Kun menettinyt ymmartad, ettd karsimys
on muutakin kuin uhkaa omalle mukavuudelle, on toivo mahdollista 16yt44. Kun menettanyt
onnistuu ndkemadn kdrsimyksen osana eldmad, siirtyy huomio suurempaan kuvaan ja pois
itsestd, jolloin toivo voi lisdéntyd. (Boss 2010, 144.) Menettineitd tulisi tukea ndkemain
tilanteen yli ja auttaa heitd suhteuttamaan omaa kérsimystiddn. Ymmarrys siitd, ettd
menetyksid tapahtuu eldmén suuressa kuvassa, voi vihentdd menettéineen tuntemusta itsesti ja
omasta menetyksestid erityisend. Se voi siis auttaa hyviksyméd oman tilanteen ja sen

karsimyksen ja auttaa surun kisittelya.
3.4 HEAR-malli huostaanotettujen lasten epaselvien menetysten kasittelyyn

Huostaanotettujen lasten epdselvien menetysten kasittelyyn on tehty erityinen malli. Kenny
Kor ja muut (2023) ovat sijaishuollon tyontekijoitd haastattelemalla muodostaneet HEAR-
mallin, jonka mukaan sijaishuollon tyontekijit voivat paremmin huomioida lasten epéselvia
menetyksid seké niiden vaikutuksia lasten sijaishuoltoon ja hyvinvointiin. Malli korostaa
aikuisten roolia lasten emotionaalisen vakauden muodostajana ja resilienssin tukijana seka
sitd, ettd lapsille on tarjottava mahdollisimman paljon tietoa epdselvyyden vahentdmiseksi
niin, ettd he voivat selvitd haasteista vihemmailld ahdistuksella ja stressilld (Kor ym. 2023,

257).

HEAR-mallin neljd elementtid ovat epdselvdan menetyksen tunnustaminen (engl. Honouring
ambiguoss loss), hoivaavan yhteison muodostaminen (engl. Establishing a care community),
epdselvin menetyksen lopullisuuden puuttumisen hyviaksyminen (engl. Attuning to the lack
of finality of ambiguoss loss) ja epédselvyyden vihentdminen (engl. Reducing ambiguity).
Malli perustuu ajatukselle, ettd lapsi on ndiden elementtien keskiossd ja, ettd kunkin

komponentin kdytintdja hyddynnetdédn lapsen tarpeiden mukaisesti. (Kor ym. 2023, 257.)

Mallin mukaan sijaishuollon tyontekijoiden tulee tunnustaa ja validoida lasten kokemat
epdselvit menetykset ja niiden suru. Tutkimuksen mukaan epédselvin menetyksen kasitetta
tulee kéyttda sijaishuollossa. Késitteen kiyttdminen antaa tyontekijdille ndkdkulman, jota
kautta tarkastella lasten kdytostd. Tutkimuksen mukaan se auttoi tyontekijoitd tunnistamaan ja
ymmartdmaén lasten kaytostd sekd vahentdmain lapsen kdytoksen leimaamista, kun
ymmarrettiin mitd sen taustalla on. Kun lasten kdytos tunnistetaan ja ymmarretdédn, voivat

tyontekijat validoida lasten tunteita. (Kor. ym. 2023, 252.)
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Lapsille tulee muodostaa tukiverkosto, josta lapsi saa kokonaisuudessaan tukea seki
resursseja epdselvien menetysten késittelyyn. Tarkedd on, etté sijaishuollon tyontekijét seka
lasten perheet tekevit yhteistyotd lasten resurssien tukemiseksi. Sijaishuollon tyontekijét
voivat esimerkiksi pyytdd vanhempia tuomaan tavaroita kotoaan lapsen huoneen
sisustamiseksi ja lapsen kotoutumisen edistdmiseksi. Malli korostaa, ettd lapsia on
osallistettava hanelle tirkeiden asioiden, ihmisten ja tukiverkoston nimedmiseen. Néin
tyontekijit voivat ymmartdd mistd asioista lapset pitdvit ja miké edistdd heidan
kotiutumistaan. Tukiverkoston muodostaminen auttaa tunnistamaan lasten tarpeita seka

keinoja, joilla edistdd heidan kotiutumistansa. (Kor. ym. 2023. 252.)

Mallin mukaan tyontekijoiden on ymmarrettiva, etti lasten suru voi olla jatkuvaa ja
jaksottaista, silld menetykset eivit saavuta lopullisuutta. Tyontekijoiden tulee tunnistaa
tilanteita ja hetkid, jotka voivat laukaista lasten surua, kuten perheen ndkeminen tai
sijaishuoltopaikan vaihtaminen. On térkeéa, ettd lapsille tilloin annetaan tukea heidin

ikdtasonsa mukaisesti. (Kor ym. 2023, 253.)

Mallin mukaan lasten kokemaa epéselvyyttd on pyrittiva vahentdmain. Tyontekijoiden tulee
vahentéd tétd tarjoamalla lapsille mahdollisimman paljon tietoa heidédn sijaishuollostansa, sen
kestosta, vanhempien tapaamisesta sekd perheen jidlleenyhdistimisesti. Esimerkiksi
tilanteissa, joissa lapsen ei ole turvallista tavata vanhempaansa, tulee tyontekijoiden
keskustella siitd lapsen kanssa ja perustella valintaa. Tama luo lapselle selvyytta tilanteeseen.
Malli painottaa, ettd lasten kanssa tulee avoimesti keskustella heidén tilanteestansa ja pitda

heitd ajan tasalla sijaishuollon suunnitelmista ja paatoksistd. (Kor ym. 2023, 254.)
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4 Monipaikkainen asuminen

Monipaikkainen asuminen kuvaa tilannetta, jossa yksilé asuu samanaikaisesti kahdessa tai
useammassa paikassa tai hdnelld on taustallaan useita perdkkiisid muuttoja (Forsberg &
Ritala-Koskinen 2018, 9). Usein yksilon elinymparistoon kuuluu télldin useampia
merkityksellisid paikkoja, joiden vililld han litkkuu (Haukkala 2011, 6). Monipaikkainen
asuminen on yleistynyt tyopaikkojen vaihtuvuuden seké etdtydmahdollisuuksien
mahdollistaman kodin ja vapaa-ajan asunnon vililld litkkumisen vuoksi. Tdllainen
monipaikkainen asuminen on kuitenkin péddasiassa vapaachtoista toisin kuin lasten

monipaikkainen asuminen, joka on aikuisista riippuvaista (Haukkala 2011, 4).

Lasten tiheitd muuttoja aiheuttavat esimerkiksi vanhempien tydpaikkojen muutokset, perheen
tilantarpeen muutokset, muutokset vanhempien parisuhteissa sekd muutot toiseen maahan
muuttolitkenteen seurauksena (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 9; Ritala-Koskinen 2018).
Samanaikaista asumista useammassa eri paikassa taas voi aiheuttaa esimerkiksi vanhempien
ero tai vanhempien jaksaminen ja mielenterveyshaasteet, joiden vuoksi lapsi asuu osan aikaa

esimerkiksi isovanhemmillaan tai tukiperheessd (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 9-10).

Monipaikkainen asuminen siséltdd muutoksia, jotka voidaan ndhdd saumakohdiksi.
Saumakohdat ja muutokset voivat vahvistaa ja tukea lapsen hyvinvointia mutta ne voivat
my0s olla raskaita (Heino 2007, 29). Monipaikkainen asuminen voi esimerkiksi tuottaa kykya
sopeutua vaihtuviin rutiineihin ja kohtaamisiin (Jensen 2009). Sen myo6té lapselle voi olla
useita merkityksellisid paikkoja ja mahdollisuuksia yllépitdd mydnteisid suhteita, mika luo
turvallisuuden kokemuksia. (Ritala-Koskinen 2018, 100.) Toisaalta muutokset seké jatkuva
matkustaminen esimerkiksi kahden kodin vililld, voivat my0s olla raskaita ja kuormittavia
sekd tuottaa lapselle juurettomuuden ja turvattomuuden tunteita (Forsberg 2018).
Edestakainen liikkkuminen voi vaikuttaa lasten yhteenkuuluvuuden tunteeseen (Jensen 2009).
Oleellista onkin pohtia asuntojen valistd litkehdinté, jota voidaan myos kutsua

sukkuloinniksi (Forsberg 2018, 180).

Monipaikkaisen asumisen on todettu haastavan pysyvéai ja vakaata asumista, jotka tukevat
lapsen kehitystéd (Forsberg 2018.) Monipaikkaista asumista tutkittaessa tulisi painopiste siirtda
esimerkiksi lastensuojelun toimenpiteiden tarkastelusta kohti lasten arkea ja kokemuksia
monipaikkaisesta asumisesta (Laakso 2018, 106). On tirkedd, ettd hyvinvointia tarkastellessa

pohditaan asuinpaikkojen merkitystd (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018). Sosiaalityon
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keskustelussa on kiinnitetty liian vahdn huomiota lasten paikkakiintymyksiin, vaikka lasten
tiedetddn voivan kiintya eri paikkoihin (Jack 2010, 755). Tutkimustieto lasten kokemuksista
monipaikkaisesta asumisesta auttaisi pohtimaan asumisratkaisujen vaikutuksia lasten
hyvinvoinnille ja huomioimaan lasten nikemykset paremmin asumisratkaisujen
paitoksenteossa. Monipaikkaisen asumisen nidkdkulma on lastensuojelulle olennainen, silla
vaikka lastensuojelu pyrkii ratkaisemaan lasten eldmaéntilanteiden ongelmia, aiheuttaa se

myos lasten monipaikkaista asumista (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 11).

Monipaikkaista asumista on tutkittu Suomessa véhén ja tdlloinkin enemmén aikuisten kuin
lasten nédkokulmasta (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 9). Sosiaalityon keskustelussa ei
Hannele Forsbergin ja Aino Ritala-Koskisen (2018, 8 & 12) mukaan ole juuri kiinnitetty
huomiota lasten kokemuksiin siitd, vaikka sosiaalityontekijit osallistuvat lasten
asumisratkaisuihin muun muassa vahvistamalla lasten huoltosopimuksia ja sijoittamalla
lapsia. Sosiaalityon keskustelussa pohditaan monella tapaa lasten asumisratkaisujen
pysyvyyttd, perhesuhteita ja kiintymyssuhteita sekd ndiden merkitysta lapsen hyvinvoinnille
ja osana asumisen ratkaisuja (ks. Forsberg 2018; Rubin, O’Reilly, Luan, Localio 2007; Unrau,
Seita & Putney 2008). Monipaikkainen asuminen on kuitenkin hyvinvoinnin kysymyksena

vield nditd monimutkaisempi (Ritala-Koskinen ja Forsberg 2016, 115).
4.1 Huostaanotettujen lasten monipaikkainen asuminen

Huostaanotettujen lasten eldmésséd on jo usein ennen sijoitusta tapahtunut monia muutoksia
asumisessa, kasvuympéristossi sekd perhesuhteissa ja lapsi on usein jo ennen huostaanottoa
asunut monipaikkaisesti (Heino ym. 2016, 60; Laakso 2016, 162). Lastensuojelutarpeen
taustalla voi olla esimerkiksi perhevikivaltaa, vanhempien jaksamattomuutta tai
mielenterveys- tai pdihdeongelmia, vanhemmuuden riittdméattomyyttd tai taloudellisia
vaikeuksia (Heino 2007, 62; Sinkkonen 2015, 154). Néihin ongelmiin saattaa liittyd useita
muuttoja tai vanhemman palveluasumista, jolloin lapsi useimmiten kulkee vanhemman
mukana (Murphey, Bandy & Moore 2012, 1; Heino 2007, 29). Kati Kallisen (2024, 28)

huostaanotetut tutkittavat olivat ndistd syistd kokeneet kodin horjumista ennen huostaanottoa.

Avohuollon ja huostaanoton rajalla olevilla lapsilla on yli kaksi kertaa useammin muuttoja
saman kunnan sisélld ja ldhes viisi kertaa useammin muuttoja uuteen kuntaan kuin muun
véeston lapsilla (Ritala-Koskinen 2018). Heilld on toistuvia muuttoja, rinnakkaista asumista,
kehdmadistd asumista, jossa toistuvat samankaltaiset asumisen ketjut sekd heilurimaista

asumista, joka on ennakoimatonta ja jatkuvaa (Ritala-Koskinen ja Forsberg 2016, 111-112).
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Kati Kallisen (2024, 28) huostaanotetut tutkittavat olivat kokeneet kodin horjumista

vanhempien erojen myota.

Avohuollon asiakkuudet, jotka usein edeltdvit huostaanottoa sisdltdvit interventioita, jotka
lisddvét lasten litkkumista ja monipaikkaista asumista (Korhonen-Puustinen & P6s6 2010, 12;
Ritala-Koskinen & Forsberg 2016; Ritala-Koskinen 2018, 9). Niitd ovat esimerkiksi
kiireelliset sijoitukset, perhekuntoutusjaksot, turvakotijaksot seka tukiperhe (Forsberg &
Ritala-Koskinen 2018, 10; Ritala-Koskinen 2018). Laakson (2016, 162) huostaanotetut

tutkittavat olivat kokeneet useita vuorottelevia jaksoja kodin ja sijaishuoltopaikan vilill4.

Huostaanotto aiheuttaa kuitenkin itsessdén lasten monipaikkaista asumista ja siksi sen
vaikutusten tarkasteleminen tirkedé (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 9). Huostaanoton
aikana lapsi saattaa asua sijaishuoltopaikan liséksi kotona vanhempien luona, molempien
vanhempien luona, tukiperheessé seké isovanhemmilla (Laakso 2018, 104).
Sijaishuoltopaikkojen muutokset lisddvat myds lasten monipaikkaista asumista eivitkd ne ole

huostaanoton aikana harvinaisia (Laakso 2019; Unraun ym. 2008).

Katarina Groopin (2021, 256) tutkimuksessa, jossa sijaishuolto néhtiin yhtend eldmén
kadnnekohtana, pitivét sijoitettuna olleet sijaishuoltopaikkojen muutoksia erityisen
haitallisina, silli ne rapauttivat luottamusta ja pysyvyyttd. Yvonne Unraun ja muiden (2008,
1259) mukaan useat sijaishuoltopaikkojen muutokset voivat aiheuttaa lapsille ystdvien,
koulun suhteiden, sisarusten ja tavaroiden menetyksid. Ne voivat my0s vaikuttaa
negatiivisesti lapsen itsetuntoon, késitykseen normaaliuudesta seki hallinnan tunteeseen

omasta elamaisti ja tulevaisuudesta (Unraun ym. 2008, 1259).

Lastensuojelun asiakkuuden aikana tulee pohtia, miten lapsen sujuvaa arkea tuetaan, ja keiden
kanssa hdnen on hyvé olla vuorovaikutuksessa (Ritala-Koskinen 2018, 78). Kuitenkaan
monipaikkaisuuden ja sen myd6té tapahtuvan litkkumisen vaikutuksia ei tdssd yhtdlossé osata

aina huomioida.
4.2 Monipaikkainen asuminen kuulumista ja pysyvyytta haastavana tekijana

Tutkimusten mukaan asumisen pysyvyys ja vakaus ovat tarkeimpid tekijoitd lasten
hyvinvoinnin turvaajina. Monipaikkaista asumista kasittelevissa tutkimuksissa korostetaan
ndiden merkitystd lasten myonteiselle sosiaaliselle, kognitiiviselle ja emotionaaliselle
kehitykselle. (Forsberg 2018, 181 & 178.) Monipaikkainen asuminen haastaa kuitenkin niita

tekijoité eikd siten valttdmattd tue lapsen hyvinvointia.
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Pysyvyys on tirked tekija lasten juurien, ehedn identiteetin ja kuulumisen tunteen
muodostukselle (Forsberg 2018, 113; Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 17). Juuret
muodostuvat usein lapsuudenkodissa, miké tarkoittaa, ettd lapsuuden koti merkitsee usein
pysyvyyttd. Lapsuuden koti merkitsee usein myos paljon verrattuna muihin koteihin.

(Autonen-Vaaraniemi 2009, 90.)

Juuret ovat osa identiteettid ja pidempiaikainen asuminen samassa paikassa vahvistaa yksilon
identiteettid ja paikkaidentiteettid, silld se luo mahdollisuuksia luoda merkityksenantoja
paikkaan, joita muodostetaan muun muassa sosiaalisten suhteiden, rutiinien ja merkittivien
eldméntapahtumien kautta (Haukkala 2011, 35; Jack 2010, 756—757). Paikkakiintymisen
tiedetddn olevan tirked tekiji lasten hyvinvoinnille, kehitykselle ja kasvulle ja sen tiedetdin
myds edistdvén lasten kuulumisen tunnetta (Ritala-Koskinen 2018; Jack 2010).
Paikkakiintymyksen ja kuulumisen tunteen merkityksestd kertoo Paul Morganin (2010, 19)

tutkimus, jossa osa hinen tutkittavista lapsista koki surua lapsuuden kodin menettdmisesta.

Monipaikkaisesti asuvat lapset eivit valttdmaittd koe yhtd merkittdvaa lapsuuden kotia, mika
voi vaikuttaa heidédn identiteettiensd ja juurien muodostukseen. Identiteetti voi
monipaikkainen asumisen seurauksena olla monipaikkainen, miké voi aiheuttaa
juurettomuuden, yksindisyyden ja turvattomuuden tunteita. Minuuden hahmottaminen voi
tdmén vuoksi olla hankalaa. (Haukkala 2011, 35.) Jatkuvien muuttojen onkin todettu

aiheuttavan lapsille pirstaloitunutta identiteettid ja juurettomuuden tunnetta (Jack 2010, 756).

Monipaikkainen asuminen haastaa myds lasten kuulumisen tunnetta ja paikkakiintymista.
Monipaikkaisesti asuvat lapset voivat kokea monipaikkaista kuulumisen tunnetta, kuulumisen
tunnetta yhteen paikkaan tai ei kuulumisen tunnetta lainkaan (Forsberg 2018). Vaikka
kuulumisen tunteen muodostuminen useampaan paikkaan on positiivinen asia, tarkoittaa se
my0s, ettd tidlloin paikkavaihdoksiin voi myos liittyd surua siitd, ettd joutuu siirtyméan

paikasta toiseen pakotetusti (Morgan 2010).

Huostaanoton aikana sijaishuoltopaikan on mahdollista edistdé lasten kuulumisen tunteen
muodostumista useammalla tavalla. Sijaishuoltopaikan tulee muun muassa tarjota lapselle
turvallinen kasvuymparist0, tukea lapsen identiteetin, positiivisen mindkuvan ja toimijuuden
sekd hyviksytyksi tulemisen kokemuksen muodostusta. Nédiden lisdksi sijaishuoltopaikan
tulee tarjota lapselle mahdollisuus sisustaa oma henkildkohtainen tila ja tuoda sinne omia
esineitd. Sijaishuoltopaikan tulee myds tarjota lapselle mahdollisuuksia osallistua

sijaishuoltopaikan arjen sekd omaan asiakkuuteen liittyvdén suunnitteluun ja paatoksentekoon
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sekd edistdd lapsen kuulumisen tunnetta sosiaalisiin yhteisdihin myds sijaishuoltopaikan
ulkopuolella. Lapsen on my0s saatava tietdd omista oikeuksistaan ja hinen itsearvoaan on
kunnioitettava. (Malja ym. 2019, 63—70.) Nédiden toimien lisdksi sijaishuoltopaikoissa
tapahtuva yhteinen tekeminen seka yhteistyo biologisten vanhempien kanssa edistdd myos

lasten kuulumisen tunnetta (Hedin 2014).
4.3 Monipaikkaisen asumisen merkitys ihmissuhteille

Asuminen ja ihmissuhteet kietoutuvat toisiinsa monella tavalla (Forsberg & Ritala-Koskinen
2018, 12). Monipaikkainen asuminen ei aiheuta muutoksia ainoastaan asumisessa vaan myos
muutoksia ihmis- ja perhesuhteissa. Témén vuoksi niiden tarkasteleminen on oleellista, kun

tarkastellaan monipaikkaista asumista ja sen vaikutusta hyvinvoinnille.

Desmond ja Perkins (2016) ovat todenneet, ettd muutokset kodin sisélld ihmisten
kokoonpanoissa voivat aiheuttaa jopa merkittdvimpid seurauksia lasten eliméén kuin
asumisen muutokset (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 108). Muutokset voivat aiheutua
vanhempien eroista ja uusista parisuhteista, milloin kodin kokoonpanoista ldhtee tai tulee

uusia thmisid (Laakso 2016, 162).

Monipaikkainen asuminen aiheuttaa myds monenlaisia muutoksia kodin ulkopuolella oleviin
thmissuhteisiin. Asuinympariston muutokset voivat katkaista sosiaalisia siteitd sekd
vaikeuttaa niiden ylldpitoa (Ritala-Koskinen ja Forsberg 2016, 114). Tdssé yhtdlossd niin
muuttojen etdisyydelld toisistaan kuin muuttojen maérdlld on vaikutusta. Pohdittaessa
monipaikkaisen asumisen merkityksid hyvinvoinnille on erityisen tirked huomioida, ettd
olennaista hyvinvoinnin kannalta on yhteydenpidon mahdollisuus muualla oleviin sosiaalisiin

verkostoihin (Haukkala 2011, 35).

On todettu, ettd muuttojen sekd samanaikaisten asuinpaikkojen etdisyydelld toisistaan on suuri
merkitys lapsen eldmaélle. Etdisyyden ollessa pieni, on liikkkuminen paikkojen vililla
helpompaa eiki se vaadi vélttaméttd aikuisten apua tai erikseen sopimista. Liitkkuminen voi

olla my0s sddnnollisempdd, kun etdisyys ei ole pitka. (Ritala-Koskinen 2018, 88.)

Huostaanotettujen lasten kannalta sijaishuoltopaikan etdisyydelld lasten kotiin seka
thmissuhteisiin sielld on merkitystd. Etdisyyden ollessa suuri voi ldheisten tapaaminen olla
vaikeampaa ja harvempaa seki vaatia aikuisten apua sopimisessa ja kuljettamisessa kuin
etdisyyden ollessa pieni. Huostaanotettuja lapsia tutkittaessa on havaittu, ettd huostaanotto ja

useat sijaishuoltopaikkojen muutokset ja muutot vaikeuttavat lasten ihmissuhteiden ylldpitoa
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ja johtavat ihmissuhteiden menetyksiin (Laakso 2016, 177; Laakso 2018, 107; Unrau ym.
2008). Yvonne Unraun ja muiden (2008, 1260) tutkimuksen tutkittavat kokivat, ettd
sijaishuoltopaikan muutokset vaikeuttivat ihmissuhteiden ylldpitoa ja aiheuttivat sekd ystidvien

ettd sisarussuhteiden menetyksia.

Monipaikkainen asuminen vaikuttaa olemassa olevien ihmissuhteiden lisédksi myos uusien
ihmissuhteiden muodostamiseen (Ritala-Koskinen & Forsberg 2016, 114). Yvonne Unraun ja
muiden (2008, 1260) tutkittavat kokivat, ettd sijaishuoltopaikkojen muutosten ja niiden
viliaikaisuuden vaikeuttaneen ystavyyssuhteiden muodostamista. Ystdvyyssuhteiden
muodostaminen vaatii aikaa ja toistuvaa yhteydenpitoa. Kiinnittyminen kaverisuhteisiin
voikin olla vaikeampaa jatkuvien asuinpaikkojen muutosten vuoksi (Heino 2007, 28).
Jatkuvat muutot voivat myos vahentda lasten halua ja motivaatiota muodostaa uusia
ihmissuhteita. Toistuvat muutot voivat saada aikaan tunteen, ettd muutoksia on edelleen

tulossa ja erityisesti sijaishuoltopaikkojen viliaikainen luonne voi tdhdn vaikuttaa.

Monipaikkaisella asumisella voi olla my0s positiivisia vaikutuksia ihmissuhteisiin. Lapset

voivat kokea vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta muualla asuviin sisaruksiin ja vanhempiinsa
riippumatta muuttojen miiréstd ja asuinpaikasta (Ritala-Koskinen 2018, 89). Monipaikkainen
asuminen voi myo0s tuoda lasten eldméédn uusia ihmisia ja tarkeitd ihmissuhdesidoksia (Ritala-
Koskinen 2018, 92). Lastensuojelulle timé on erityisen ominaista, silld sen interventiot tuovat

lasten eldmédin uusia paikkoja ja uusia ihmisid (Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 17).
4.4 Esineiden merkitys monipaikkaisesti asuville lapsille

Esineet kuuluvat asuinpaikkoihin ja ovat vilttdmattomid asumisen kannalta. Siksi
monipaikkaisesti asuvilla lapsilla usein henkilokohtaiset ja arjen sujumisen kannalta tarkeit
tavarat kulkevat heiddn mukanaan muutoissa tai paikasta toiseen siirtyessd. Henkilokohtaiset
esineet voivat auttaa lapsia oman tilan rakentamisessa seka edistdd heidédn kuulumisensa

tunnetta. (Laakso 2018, 103, 113 &123).

Sijaishuoltopaikkaan muuttaessa lapsi muuttaa vieraaseen tilaan, jossa on muiden valitsemia
esineitd ja sisustus. Lastensuojelulaitoksissa on tavanomaista, ettd julkisissa tiloissa ei ole
kenenkéén henkilokohtaisia esineitd, mika voi vaikuttaa paikan tuntuun enemmén julkisena
kotina kuin tavanomaisena kotina. Henkilokohtaisilla esineilld on kuitenkin merkitys omien

huoneiden sisustamisessa ja niiden tekemisessd oman nédkoisiksi, silld se edistda lasten
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kuulumisen tunnetta. (Laakso 2018.) Sijaishuoltopaikkojen tulisi varmistaa, ettd lapset saavat

tuoda omia esineitién ja sisustaa huoneensa toivomillaan tavoilla (Malja ym. 2019, 63 & 66).

Esineiden tirkeys huostaanotetuille lapsille nousi esiin Riitta Laakson (2016) tutkimuksessa,
jossa hén haastatellessa lapsia huostaanoton muutoksista havaitsi, ettd lapset nostivat
toistuvasti keskusteluun esineet ja maarittelivit muuttamista fyysisen asuinpaikan vaihdoksen
liséksi esineiden kautta. Lasten tiedetddn voivan kiintyd esineisiin ja niiden voivan merkiti
hyvinvoinnille paljon (Laakso 2018; Jack 2010). Riitta Laakson (2018) mukaan ne

merkitsevit lapsille erityisesti jatkuvuutta.

Esineiden avulla voi liittyd ja kiinnittyé sosiaalisiin suhteisiin sekd yllapitdé jatkuvuutta
ldheisiin ihmisiin. Esimerkiksi puhelimen ja tietokoneen avulla voi ylldpitdé sosiaalisia
suhteita ja olla yhteydessé ldheisiin, joiden kanssa ei ole fyysisesti samassa paikassa.
Huostaanotetuille lapsille ne mahdollistavat yhteydenpidon kavereihin ja perheeseen heiddn

olleessa sijaishuoltopaikasaansa. (Laakso 2018, 116; Wilson & Milne 2013, 6.)

Esineet yllapitdvit myos yhteenkuuluvuuden tunnetta ja muistuttavat lapsia heidan
menneisyydestdnsd. Ne tuovat psyykkisesti osaksi arkea ne ihmiset, joista lapset ovat
fyysisesti erilldén, silld esineet muistuttavat siteestd tirkeisiin ihmisiin. Ne kertovat lasten
menneisyydestd ja kuljettavat sen muistoja mukana arjessa. Menneisyys ei ole erilldédn lapsista

sijaishuollon aikana, silld esineet ylldpitdvéat eldmén jatkuvuuden tunnetta. (Laakso 2018.)

Esineet voivat tuoda lapselle lohtua ja turvaa sekd mahdollistaa hyvinvointia tukevien
rutiinien yllépitdmistd. Muistot tdrkeistd thmistd voivat lohduttaa mutta esineet voivat
itsessddn terapeuttisesti lohduttaa ja auttaa kisitteleméadn vaikeita tunteita ja kokemuksia.
Lapsille voi olla muodostunut omia rutiineja hetkiin ja esineisiin, jolloin he tarvitsevat turvaa
tai lohtua. Lapset voivat esimerkiksi rutiinin omaisesti haluta iltaisin soittaa vanhemmilleen,

jotta saavat unta. (Laakso 2018; 116 Wilson & Milne 2013, 6.)

Esineet voivat myos muistuttaa ja kertoa lapselle vilittimisesté ja arvostuksesta (Laakso
2018). Esineet voivat muistuttaa, ettd muualla olevat ihmiset, joihin hén kokee
yhteenkuuluvuuden tunnetta vélittdvit hianestd. Myds uudet sijaishuoltopaikassa hankitut
esineet voivat kertoa lapselle vélittdmisestd ja arvostuksesta (Laakso 2018). Lapset ovat ennen
huostaanottoa voineet kokea paljon asioita ja tapahtumia, mitké eivét ole osoittaneet heille
vélittimisté ja arvostusta. Kun sijaishuollon aikana hankittujen esineiden kautta lapselle

voidaan osoittaa vélittdmistd ja arvostusta, voivat esineet saada suuren symbolisen
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merkityksen. Uudet esineet voivat myo0s edustaa jotain uutta aikaisemmasta poikkeavaa,
mikali lapsella on ennen huostaanottoa ollut vihdn omia tavaroita. Siten sijaishuollon aikana

hankituista esineistd voi tulla hyvin merkityksellisid lapselle. (Laakso 2018.)

Kuten yll4 on kuvailtu voivat esineet merkitd hyvin paljon huostaanotetuille lapsille.
Esineiden menettdminen olikin yksi suuri teema, joka nousi esiin Yvonne Unraun ja muiden
(2008) tutkimuksessa, jossa he tutkivat huostaanotettujen lasten muistoja useista
sijaishuoltopaikkojen muutoksista. Kun esineet merkitsevét paljon, merkitsee niiden
katoaminen myo0s hyvin paljon. Kun huostaanotetut lapset asuvat monipaikkaisesti on
mahdollista, ettd esineitd katoaa muuttojen ja paikkasiirtymien myota (Laakso 2018).
Sijaishuoltopaikkojen muutokset ovat myo0s riskikohtia, joissa tavaroita voi kadota. Yvonne
Unraun ja muiden (2008, 1260) tutkittavat muistivatkin sijaishuoltopaikkojen muutoksiin
liittyneen omien henkildkohtaisten esineiden menettdminen tai riski niiden katoamisesta tai

varastamisesta.



28

5 Tutkimusasetelma

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on kuvata lapsuudessa huostaanotettuna olleiden kokemuksia
epéselvistd menetyksisté sijaishuollon aikana. Tarkoituksenani on selvittdd millaisia epaselvid
menetyksid huostaanotettuina olleet ovat kokeneet, millaisia vaikutuksia menetyksilld oli
heille sijaishuollon aikana ja sen jélkeen sekd millaista tukea he olisivat kaivanneet niiden
kisittelyyn. Lisdksi pohdin miten epdselvid menetyksid voisi kisitelld sijaishuollon aikana ja

mitka tekijdt voisivat ennaltachkiistd epdselvid menetyksia.
Tutkimuskysymykseni on:

1. Millaisia kokemuksia lapsuudessa huostaanotettuina olleilla on episelvistd menetyksista?
5.2 Tutkimuksen aineisto ja aineiston keraaminen

Tutkimukseni oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostui kuudesta litteroidusta
yksil6haastattelusta. Toteutin haastattelut helmikuussa 2026. Haastatteluista viisi pidettiin
Teamsin kautta ja yksi kasvotusten kirjaston kokoushuoneessa. Haastatteluiden pituus vaihteli
45 minuutista 1h 18 minuuttiin. Nauhoitin ja litteroin haastattelut Teamsin sekéd Transcribe
palvelun avulla. Litteroitua aineistoa muodostui yhteensd 85 sivua fontilla Times New Roman

rivivalilla 1,5.

Haastateltavat hankin vélittdmailld haastattelukutsuani eri yhteyksien avulla. Vilitin kutsua
Puolukkatien lastenkotiin, Veturointi-toimintaan sekd Sosiaalitydn uraverkosto Facebook-
ryhméén. Lisdksi jaoin kutsua omassa sosiaalisessa mediassani sekd tuttavilleni. Osa

haastateltavista kertoi saaneensa kutsun tuttavaltaan, joten kutsua oli vélitetty muutoinkin.

Haastateltavat olivat olleet sijoitettuna laajasti eri puolella Suomea, osa Eteld-Suomessa ja osa
Pohjois-Suomessa. Haastateltavista kolme oli ollut huostaanotettuna varhaislapsuudesta tdysi-
ikdisyyteen, yksi teini-idstd tiysi-ikdisyyteen ja kaksi parin vuoden ajan teini-ikdisend. Kolme
oli ollut sijoitettuna lastensuojelulaitokseen, kaksi sijaisperheeseen ja yksi sukulaiselle.
Suurimmalla osalla oli vaihtunut sijoituspaikka 1-3 kertaa, mutta vaihdot olivat tapahtuneet

ensimmaisten sijaishuoltovuosien aikana.

Haastattelu oli tutkimuksessani aineistonkeruumenetelména joustava. Minulla oli tutkijana

haastatteluissa mahdollisuus esittdd kysymykset tilanteeseen sopivassa jarjestyksessd, toistaa
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niitd, oikaista vaarinkdsityksid, selventdd sanamuotoja ja kdyda vuoropuhelua haastateltavien
kanssa. Tama tuki haastatteluiden onnistumista. Kun haastateltavat ymmaérsivit haastattelun
kysymykset, sain niithin todenndkdisemmin kuvaavammat vastaukset kuin tilanteessa, jossa
haastateltavat vaarinymmarrettyddn olisivat vastanneet ohi aiheen. Haastatteluiden
onnistumista tuki my0s etukiteen aiheesta annetut teemat. Haastateltavien ymmarrys aiheesta
auttoi saamaan mahdollisimman laajan aineiston. Haastatteluaiheen kertominen etukiteen oli

myos eettisesti perustelua. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 85-86.)

Toteutin haastattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Etenin teemahaastatteluissa
teemojen ja niitd koskevien kysymysten avulla, mutta esitin kysymyksid myds joustavasti.
Tarkoituksena oli haastateltavien kokemusten avulla saada merkityksellisii vastauksia
tutkimuskysymyksen ympdrille ja tutkimuksen viitekehyksen avulla 16ytia tutkittavaan
1lmidon vastauksia. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 88.) Teoreettisen viitekehyksen avulla
muodostamani teemat olivat: kodin tunne, ihmissuhteet, jdlleenyhdistiminen ja huostaanoton

viliaikaisuus, epdselvit menetykset seka tuki.

Epéselvit menetykset voi olla monelle vieras kisite. Kerroin haastattelukutsussa tutkimukseni
atheen sekd haastattelun teemat, jolloin mahdollistin haastateltaville aiheeseen perehtymisen.
Haastatteluissa minun oli mahdollista selventdd kysymyksid niin, ettd teemat tulivat riittdvésti
kasitellyksi. Esitin kysymyksii tilanteeseen sopivassa jarjestyksessd, silld jos keskustelussa
oli jo aiemmin sivuttu jotakin kysymysti ja ndin saaneeni sithen vastauksen en uudelleen
esittanyt sitd. Esitin tarkentavia kysymyksid haastateltavien kertomasta, jos koin niiden
syventdvén haastateltavien kertomuksia ja antavan enemmaén tietoa tutkimusaiheeni ympérille.

Haastatteluiden tilanteet olivat keskustelevia ja rentoja.
5.3 Aineiston analyysimenetelmat

Tutkimusaineiston analyysimenetelménd on kdytetty temaattista analyysid. Temaattisessa
analyysissi eli teemoittelussa on paljon yhtildisyyksid sisdllonanalyysin kanssa. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 104). Teemoittelussa aineistosta muodostettujen teemojen sisdlld voidaan
tehda sisdllonanalyysia ja sisdllonanalyysissd voidaan keskittyd sithen mistd teemoista
aineisto kertoo (Juhlia 2021; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 144). Usein niitd kdsitellddnkin saman

asiana.

Keskeistd temaattisessa analyysissd on teemojen muodostaminen aineistosta. Tutkija

muodostaa teemat aktiivisena toimijana aineistoa tulkitsemalla. Samasta aineistosta voi siten
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tutkijan tulkintojen mukaan muodostua erilaisia teemoja. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 142—143.)
Térkedd on, ettd tutkija analysoi ja késittelee aineistoa niin, ettd teemat muodostuvat sen

tuloksena eikd ennakolta esimerkiksi haastattelun teemojen perusteella (Juhlia 2021).

Temaattinen analyysi alkaa aineistoon tutustumisella ja muistiinpanojen tekemiselld, jolloin
aineistosta tunnistetaan sitd ohjaavat perus- tai johtoajatukset. Ndiden ajatusten ympérille
keratddn kiinnostavia asioita yhteen temaattisen kartan” avulla. Karttoja voi aluksia olla
useita, mutta ne tiivistyvét analyysin myotd. Tarkoituksena on, ettd jokainen teema on
sisdisesti johdonmukainen mutta ulkoisesti toisista poikkeava. (Tuomi & Sarajérvi 2018,

142.) Teemat muodostetaan aineistosta toistuvista asioista ja nimetiin niitd kuvaavasti.
Niiden sisélld tehdddn timin jélkeen sisdllonanalyysia. Teoriat ohjaavat késitteiden avulla
analyysin tekemistd ja analyysié kirjoittaessa tulokset kytketdén teoriaan. (Juhila 2021; Tuomi

& Sarajérvi 2018.)

En etukéteen tiennyt oliko haastateltavillani kokemuksia epdselvistd menetyksisté ja jos niin
millaisia. Teemoittelu antoi mahdollisuuksia muodostaa erilaisia teemoja tulkitsemalla
tutkittavien kokemuksia suhteessa epdselvin menetyksen teoriaan. Teemat muodostin
aineistoa analysoimalla, mutta teoriat auttoivat aineiston jisentelyssé ja tulosten

raportoinnissa.

Luin kaikkien haastatteluiden litteroinnin useaan otteeseen ja yliviivasin niisti
tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset otteet. Lukiessani haastatteluita hahmotin niissi
samankaltaisia kokemuksia ja aloin ryhmittelemédén samankaltaisia otteita yhteen. Muodostin
titen teemoja, jotka kuvasivat tietynlaista 1lmi6té tai asiaa. Sisdisesti teemat kuvasivat
samankaltaisia kokonaisuuksia ja ulkoisesti ne poikkesivat toisistaan. Teemoja muodostui
alkuun useampia, mutta palasin aina tutkimuskysymykseeni ja pohdin sen avulla, mitka
teemat ja kokonaisuudet vastaavat parhaiten sithen. Teemat, jotka muodostin analyysin
pohjalta ovat: episelvit emotionaaliset menetykset, kuulumisen tunteen ja juurien epéselva
menetys sekd yksin jddminen epdselvdan menetyksen surun ja himmennyksen kanssa. Alla
olevassa taulukossa on esitettynd muodostamani teemat sekd esimerkkejd teemoihin

kuuluvista otteista, jotka avaavat teemojen muodostamista.
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Taulukko 1. Kuvaus haastatteluaineiston paa- ja alateemojen muodostamisesta

varmaan lastensuojelun pitényt
miettié jo siiné alussa, ettd kun
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5.4 Tutkimuksen eettisyys

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa eettisiin kysymyksiin kohdistuvia ratkaisuja on tehtdva

tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, haastattelutilanteessa, aineiston késittelyssi ja analyysissi
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sekd raportoinnissa. Tarkeimpid eettisten periaatteiden 1&htdkohtia ovat tietoon perustuva
suostumus, luottamuksellisuus, yksityisyys ja seuraukset. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 20.)
Tutkijan tulee kunnioittaa henkildiden ihmisarvoa ja itsemddrddmisoikeutta. Tahén liittyen
tutkijan on saatava tutkittavalta tietoon perustuva suostumus. Téma tarkoittaa, ettd tutkittavan
on saatava tutkimuksesta riittdvésti tietoa etukdteen tehdékseen tietoon perustuvan paatoksen

osallistumisestaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-9.)

Kerroin haastattelukutsussa tutkimuksen tarkoituksesta, epaselvistd menetyksisté, haastattelun
teemoista ja sen toteuttamisesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta seké haastatteluun
liittyvistd haitoista. Kerroin myds késittelevéni aineistoa niin, ettd heité ei voida
tutkimuksestani tunnistaa, ettd aineisto on ainoastaan minun kadytdsséni ja, ettd hdvitdn sen
tutkimuksen valmistuttua. Kerroin haastattelun alussa tiivistetysti tutkimuksesta,
haastatteluaineiston kdytostd sekd mahdollisuudesta osallistumisen keskeyttimiseen. Pyysin
osallistujilta suullisesti lupaa haastattelun dénittdmiseen ja sen kdyttdmiseen
tutkimustarkoitukseen. Kerroin myos tietosuojalakiin (Tietosuojalaki 6: 35§) viitaten, etti
minua sitoo vaitiolovelvollisuus enki paljasta tutkittavien yksityisasioita ulkopuoliselle

tutkimuksen aikana tai sen jéalkeen.

Tutkittavani olivat yli 15-vuotta tayttdneitd huostassa olleita, jotka tavoitin
haastattelukutsulla. Koska kaikki olivat yli 15-vuotta, riitti heididn osallistumiseensa heidin
oma suostumuksensa. Hyvén tutkimuksen tapaisesti tiedotin kuitenkin alaikdisen tutkittavan

huoltajaa tutkimuksesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9).

Haastattelutilanne voi aiheuttaa haastateltavassa stressid ja muutoksia mindkuvassa, ja tutkijan
onkin etukdteen harkittava, kuinka ldhelle hdan haluaa haastattelun menevén terapeuttista
haastattelua (Hirsjarveen ja Hurme 2014, 20). Haastattelua suunniteltaessa otin huomioon,
ettd epdselvien menetysten kokemusten muisteleminen voi olla tutkittaville tunteita ja
ajatuksia heréttdviid. Kerroin timén haastattelukutsussa. Tutkimustilanne saa kuitenkin
sisdltdd samanlaista henkisté rasitusta ja tunteiden kokemista kuin arkipdivén tilanteissa

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8).

Huomioin, ettd haastattelutilanne saattaa herittda haastateltavissa tunteita ja kysymyksié vield
haastattelun jalkeenkin, minké kerroin heille. Ohjeistin haastateltavia olemaan tutkimukseen
liittyvissd kysymyksissd yhteydessd minuun séhkopostitse, ja keskustelemaan haastattelusta

herdnneisti tunteista ja ajatuksista ldheisille tarpeen mukaan.
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6 Epaselvat emotionaaliset menetykset

Huostaanotettujen haastatteluiden perusteella monet olivat sijaishuollon aikana kokeneet
fyysisid ja psyykkisid muutoksia sekd menetyksid heiddan ihmissuhteissaan. Muutokset ja
menetykset kuvautuva prosessinomaisina ja asteittain etenevind eivitkad selkein tai dkillisina.
Menetykset ndyttaytyivit osittaisina ja vaikeasti rajattavina, silld ne eivit olleet aina pysyvia
tai yksiselitteisid, vaan ajan mukaan vaihtelevia luoden haastateltaville epdselvyytti
menetysten luonteesta. Pauline Bossin (1999) mukaan téllaisia osittaisia menetyksid voidaan
kutsua epéselviksi menetyksiksi. Seuraavan haastateltavan otteesta kuvautuu epéselvin

menetyksen prosessinomainen ja epdvarma luonne.

HS5: M4 oon jatkuvasti menettianyt jotakin pikkuhiljaa ja véhitellen ja silloin sité ei
pysty sanomaan, ettd milloin se menettiminen alkaa tai loppuu, tai milloin ollaan
saavutettu joku kriittinen piste, ettd siiti ei endé ole paluuta. Sitd on tietenkin
yksittdisid menetyksid vaikka tiettyjen ithmisten kuolemat. Ne on konkreettisia. Ne
on tietylla tavalla myds helpompia kisitelld. Sulla on joku semmoinen asia, jota s
suret ja késittelet ja sitten jatkat, mutta se prosessinomainen menettdminen on
hyvin paljon hankalampi.
Pauline Bossin (2016) mukaan huostaanotetut lapset voivat kokea fyysisia
thmissuhdemenetyksid ilman, ettd ne ovat psyykkisid menetyksid, silld vaikka lapset asuvat
laheisistdén erillddn, kulkevat ne heiddn mielessdén poissaolon aikana. Huostaanotettujen
haastatteluiden perusteella ldheiset kulkivat aktiivisesti huostaanotettujen mielesséédn heisti
fyysisesti erilldén ollessa. Aineistosta kuvautuu kuitenkin, ettd se millaisena he kulkivat

heididn mielessddn, oli muuttunut huostaanoton mydata ja, ettd he kokivat menetysten olleen

psyykkisesti merkittivimpid kuin fyysisesti.

Pauline Bossin (1999) mukaan psyykkistd menetystéd voi tapahtua, esimerkiksi Alzheimerin
mydtd, kun thminen on fyysisesti 1dsnd mutta emotionaalisesti poissa tai muuttunut.
Menetetyn luonteen ja kdyttdytymisen muutokset muokkaavat suhdetta ja heikentivat
yhteydentunnetta (Boss 1999). Kati Himaéldisen (2012, 43) mukaan yhteydentunne kuvaa
kokemusta suhteessa olemisesta, kun taas yhdessad oleminen toteutunutta vuorovaikutusta.
Aineiston perusteella kuvautuu, ettd huostaanotetut tapasivat heidén ldheisidén ja perhettdén
mutta kokivat yhteydentunteen muutoksia ja menetyksid heihin. Menetyksid voidaan titen

kutsua epéselviksi emotionaalisiksi menetyksiksi.
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6.1 Laheisten ihmissuhteiden epaselvat menetykset

Useimpien haastateltavien puheista on tulkittavissa, ettd vaikka he pitivit 1dheisiin yhteytta,
kokivat he yhteydentunteen heikkenemistd heihin. Yhteydentunteen heikkeneminen ja
muutokset ihmissuhteissa loivat kokemuksen ihmissuhteiden psyykkisestd menetyksesta.
Menetyksiin liittyi tunne ldheisen ymmartaméattomyydesti, yhteydenpidon heikentyminen
laheisiin, ldheisen péihteidenkdyttd seki ldheisen sairastuminen. Erdédn haastateltavan
epdselvddan menetykseen liittyl myds sijaishuollon kdyténteiden ldpikdymattomyys.
Haastateltavien psyykkisid menetyksid voidaan kuvata emotionaalisina kuolemina, kuten

Monique Mitchellin (2018) tutkittavat kuvasivat.

H4: koin, ettd mun &iti ei mua ymmartinyt. Ettd hdn oli jotenkin sitten niiden
seuraamuksien puolella... koin, ettd se on jéttdnyt jotenkin jilkensd edelleen
niithin mun ja didin vileihin... musta tuntuu, etté diti ei ole mun puolella, vaikka
hin on sité ollut, niin se jotenkin jitti semmoisen, ettd siitd ei ehka ollut niin
semmoinen ehki myos turvallinen olo.

Haastateltavan kokemus siitd, ettei tullut ymmaérretyksi kertoo siité, ettei hian tullut kohdatuksi
tavalla, jota hén toivoi tai odotti. Kun ldheinen ymmartéé itsed, tulee siitd tunne, ettd hdn
tuntee sinut. Télloin tulee usein ldheisen kohtaamaksi odottamallaan tavalla. Kun néin ei
tapahdukaan, voi tulla tunne, ettei laheinen ymmarré itsed, miké voi vdhentdi
yhteydentunnetta heihin. Haastateltavan vihentynyt turvallisuuden tunne voi kuvata, etta
yhteydentunne ditiin vihentyi. Vdhentynyt yhteydentunne sekd muutos hédnen ja didin
suhteessa kuvaa, ettd haastateltava oli menettidnyt osan suhteesta psyykkisesti. Haastateltava
yksi koki myds suhteen &itiin muuttuneen sijaishuollon aikana eikd palanneen enda

entiselleen.

H1: Mun ja mun didin suhde ei oo ikind ollu samanlainen sen jdlkee ku mi oon
muuttanu sijaishuollost pois...se meijin suhde ei 0o endd semmoinen mité se
joskus aikoinaan oli.

HI: ...meil oli paljon riitoja mitd me ei oltu sovittu ja sit siit tuli vdhdn semmoist
niinku et mi saatoin olla taas kuukausii puhumatta mun didille mitéén.

Haastateltava kuvauksesta voidaan tulkita, etti riitojen sopimattomuus ja yhteydenpidon
vahaisyys muutti hinen ja didin vilejd. Epdselvin menetyksen aiheuttamat ristiriitaiset tunteet
sekd uhka menetyksen lopullisuudesta voivat saada menettineen haastamaan riitaa.
Yrityksend on télloin suojella itsed ja pitdd menetetty kdden mitan pdéssa itsestd. (Boss 199,

62—-63.) Haastateltavan riitely didin kanssa voi kuvata haastateltavan kokeneen epdvarmuutta
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didin menettdmisestd psyykkisesti ja riitojen sopimattomuus olleen keino suojella itsed ja

jattad tilanne sekd menetys ikdén kuin auki niin, ettd menetys ei ole lopullinen.

Haastateltavan kokemus yhteydenpidon heikentymisestd on voinut vaikuttaa kokemukseen
emotionaalisesta yhteydentunteesta ditiin. Haastateltava piti ensimmaéisessa
sijaishuoltopaikassaan vain vihén yhteyttd &itiinsa ja vasta toisessa sijaishuoltopaikassa
yhteydenpitoa &itiin edistettiin sijaishuoltopaikan toimesta. Erds toinenkin haastateltava koki
heikentyneen yhteydenpidon vaikuttaneen hénen ja sisarustensa suhteisiin, silld hdn kuvaa

tukiverkoston olleen pienempi sijaishuollon pééttyessa.

H3: Se on jénn4, ettd sisaruksiin ehkd sen sijaishuollon aikana véhin jopa katkesi
se yhteys...No se vaikutti silleen, ettd kun itsendisty, niin ei ollut sitd
tukiverkostoa samalla tavalla.

Yhteydenpidon viheneminen voi vdhentdd emotionaalista yhteyden tunnetta fyysisesti
muualla oleviin l4heisiin. Sosiaalityontekijén ja sijaishuoltopaikan tulisi edistdd lapsen
yhteydenpitoa hanelle 1dheisiin ihmisiin (Lastensuojelulaki 417/2007, 54§). Edistimalla
yhteydenpitoa voisi olla mahdollista ehkéistd yhteyden heikkenemisté laheisiin ja epdselvin

menetyksen muodostumista.

Useat haastateltavat kuvasivat, miten yhteydenpito ldheisiin oli merkittdvai ja, ettd se ylldpiti
yhteydentunnetta heihin. Yhteyttd pidetiin puhelimitse, kirjeitd 1dhettimalld ja tapaamisilla.
Eris haastateltava kuvasi miten siitd tuli valitetty ja tirked olo sekd tunne, ettei héntd ollut
unohdettu. Emotionaalinen yhteys voi siten sédilyd huostaanoton aikana. Yhteydenpidosta

huolimatta useat kokivat kuitenkin menettdneensé perheenjisenidin psyykkisesti.

HS: ...lapsi menettdd aina vanhempansa.
H3: Ei ole mitdin vanhempia, kenen luokse menna

HS: ...paljon nimenomaan sinne biologiseen sukuun... Ja tavallaan kaikki kunnon
kontaktit, vaikka omaikéisiin sukulaisiin, eli kdytdnndssa serkkuihin, niin
kylldhén ne jdivit hyvin olemattomiksi...tapasin myohemmin...mutta eihin ne
ole sitten kantanut myohemmiélle iélle.

Vanhemmat ja biologiset sukulaiset, joita haastateltavat tunsivat menettdneensé, olivat
fyysisesti elossa ja haastateltavat pitivdt heihin yhteyttd vierailemalla ja soittelemalla. Tunne
osittaisesta emotionaalisesta menetyksestd voi johtua yhteydentunteen muutoksesta ja

menetyksestd, johon on puolestaan voinut liittyd yhteydenpidon heikkeneminen. Haastateltava
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viisi kuvasi miten koki sukulaistensa menetyksid ja miten siihen vaikutti yhteydenpidon

heikkeneminen.

H5: Kylldhin ne vilit sitten alkoivat jotenkin, tai se yhteydenpito harveni ja ne
valit eivit sitten endd olleet niin tiiviit ja limpimaét than ymmarrettivasti, ettd se
etdisyys oli kuitenkin satoja kilometreja.

Lapsen sijaishuoltopaikka tulisi jérjestdd niin, ettd etdisyys ei estd yhteydenpitoa ldheisiin
(Lastensuojelulaki 417/2017, 54§). Haastateltavan viisi sijaisperhe sijaitsi satojen kilometrien
padsséd hinen ldheisistddn, mikd vaistimétti on vaikuttanut yhteydenpidon mééraan. Kun lapsi
sijoitetaan kauas ldheisistdédn, on erityisen tirkedd, ettd sosiaalityontekiji tai muut
sijaishuollosta vastaavat huolehtivat lapsen yhteydenpidosta ldheisiin. Etdisyyden vuoksi
yhteydenpito vaatii enemmaén suunnitelmallisuutta, mihin lapsi ei valttdmatta ikdnsa vuoksi

kykene eikd hinen kuulukaan.

Sosiaalityontekijén ja sijaishuoltopaikan tulee muutenkin tukea ja edistdd lapsen ja hdnen

laheistensd vilistd yhteydenpitoa (Lastensuojelulaki 417/2017, 54§). Haastateltava kuvasi

miten sijaisperhe ei kannustanut yhteydenpitoon biologiseen sukuun vaan enemménkin sieti
sitd. Téllainen negatiivinen asenne voi entisestddn vaikeuttaa lapsen yhteydenpitoa ldheisiin.
Lapsi haluaa myos olla lojaali hdnen sijaisperheelleen, ja mikéli hdan kokee tekevinsd heidén
mielestddn jotain vdirdd, voi han mahdollisesti vihentdd yhteydenpitoa ldheisiin sen vuoksi.
Sosiaalityontekijan olisi tirked kiinnittdd tillaiseen huomiota ja estdd sen vaikutukset lapsen

ja hénen ldheisten yhteydenpitoon.

Haastateltava viisi koki vanhempien ja sukulaistensa episelvien menetysten lisdksi myds
pikkusiskonsa seki sijaisvanhempien ja perheen epédselvin menetyksen. Ote haastateltavan

puheesta pikkusiskon epdselvistd menetyksestd kuvaa epaselvdan menetyksen luonnetta hyvin.

HS: ...hidnet sitten adoptoitiin eri perheeseen... hin kulki kuitenkin mun ja mun
sisaruksen puheissa tosi usein. Ja tosi usein ja mé jotenkin ajattelin, ettd meitd on
kolme. Ettd varmaan semmoinen, ettd missd hén on ja mitd on tapahtunut.

Epédselvisti menetetty jdi menetettyjen mieleen ja menetys aiheutti kysymyksia
epéselvyytensd vuoksi. Menetetty oli edelleen elossa, mutta tietoa hdnesti tai siitd voisiko hdn
palata menetettyjen eliméén ja jos niin milloin, ei ole ollut. Kysymykset ja epaselvyys

kuvastavat, miten menetetty oli psyykkisesti mielessd, vaikka fyysisesti hdnet oli menetetty.

Lastensuojelulain (417/2007, 5§) mukaan lapselle tulee turvata oikeus saada tietoa hanti

koskevasta lastensuojeluasiasta hdnen ikénsé ja kehitystasonsa mukaisesti sekd mahdollisuus
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esittdd siind mielipiteensd. Vasta lapsen ymmartiessa hanti koskevaa asiaa, voidaan lapsen
osallisuus todellisesti ndhdi katsoa toteutuvan, silld ilman ymmaérrettdvéa tietoa lapsen on
vaikea antaa mielipidettdén ja osallistua asiansa kisittelyyn. Haasteltavan viisi kokemukseen
sijaisvanhempien ja sijaisperheen epdselvistd menetyksestd voidaan nidhda liittyneen epdselva

tieto sijaishuollon kéyténteistd, joita ei ollut selitetty haastateltavalle sijaishuollon aikana.

HS5: ...vdhidn ennen kuin alkoi olla aika itsendistyd, niin meille tuli tietoon se, ettd
me ollaan jotenkin vain sijoituksessa ja meistd on vain sopimukset tehty ja kaikki
velvollisuudet heilld paittyy siihen, kun me tdytetdédn 18... en tied4, oliko kukaan
puhunut mistidén adoptoinnista, mutta ei me tiedetty silloin, mikd on mikékin ero
edes. Jotenkin me oltiin ajateltu, etté totta kai timé on meidén koti ja me ollaan
heidan lapsiaan.

Haastateltavan kokemuksesta voidaan tulkita, ettd hdn menetti osittain hdnen
sijaisvanhempansa. Menetys oli epédselvé, silld haastateltava kuvaa kdsityksen ja suhteen
heihin muuttuneen saatuaan tiedon asiasta mutta fyysisesti haastateltava asui vield heiddn
kanssaan eika siten ollut kokonaan menettényt heitd. Tieto siitd, ettd sijaishuolto on vain
viliaikaista ja ihmiset sen aikana ovat vain véliaikaisesti hinen eldamissdédn voi vaikuttaa
sithen, ettd heiddt menettda jo sijaishuollon aikana epédselvésti, silld tieto voi muuttaa

yhteydentunnetta heihin.

Haastateltavan viisi sijaisvanhempien ja sijaisperheen epdselvdidn menetykseen on myds
voinut vaikuttaa haastateltavan kokemus sijaisvanhempien hylkdamisestd. Haastateltava
kuvasi miten sijaisvanhempien puhe siskonsa ldahettdmisestd takaisin lastenkotiin hdnen
haastavan kédytoksen vuoksi, tuntui toiselta hylkdédmiseltd. Haastateltava kuvasi my0ds miten
sijaisvanhemmat vertasivat heitd negatiivisessa sdvyssi heiddn vanhempiin ensimmaiisen
alkoholikokeilun aikana. Téllaiset negatiiviset kokemukset vaikuttavat vaistamétta

yhteydentunteeseen ja voivat aiheuttaa tunteen hylkddmisestd, kuten haastateltava kuvaa.

Aineistossa kuvautuu muillakin tavoilla, miten yhteydentunteen vaheneminen liheisiin
vaikutti epdselvin menetyksen kokemukseen. Seké sairaus ettd paihteidenkédyttd muuttavat
thmisté psyykkisesti. Talloin ldheiset joutuvat kokemaan useita muutoksia ja menetyksia.
Muutokset vaikuttavat muun muassa suhteeseen, yhteydentunteeseen, mielikuvaan ldheisesti
ja mielikuvaan itsestd suhteessa ldheiseen. Osa haastateltavista oli menettdnyt psyykkisesti
heidén vanhempansa péihteidenkdyton tai sairauden vuoksi. Pauline Boss (2012) kuvaa, etti

menetetyt ikddn kuin haihtuvat tdlldin psyykkisesti pois. Nédin kuvaa my0s haastateltava neljé.
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H4: ...ihminen tavallaan juo itseensi koko ajan pois, ettd pikkuhiljaa enemmén ja
enemman.

H4: No en niinkuin sellaisia, ettd mi olisin jotenkin menettinyt ihmissuhteen,
mutta jotenkin ajattelen, ettd se miten kuitenkin se mun ja vaikka isdn suhde.

H4: ...hdnen semmoinen péihteiden kéyttonsa siind oli semmoista tietynlaisia
jatkuvia jotenkin pienid menetyksié. Erityisesti on jadnyt mieleen, ettd kun mulla
oli vanhojen tanssit ja ithan pari pdivai sitd ennen vield oli soitellut isélle ja ettd
hén tulee sinne katsomaan ja ei hinti sitten sielld ndkynyt... etti aina jaa
kuitenkin sitten kakkoseksi.

Haastateltava kuvasi miten ei kokenut ihmissuhdemenetysti mutta kuvasi suhteen isddn
muuttuneen paihteidenkdyton seurauksena. Kaksi muuta haastateltavaa kuvasi myds miten
vanhemman péihteidenkaytto aiheutti huolta heissd. Huoli kuvastaa, ettd he kulkivat
haastateltavien ajatuksissa. Haastateltavan nelja kuvaus useista pienistd menetyksista
pdihteidenkdyton myd6td kuvastaa hyvin epédselvdd menetystd. Menetykset tapahtuvat
vihitellen eikd ithmistd ole kokonaan menetetty, vaan osia hénestd ja yhteydentunteesta
hineen. Péihteidenkiyton vaiheiden mukaan ithmisestd voi saada osia hetkellisesti takaisin
paremmassa vaiheessa ja osia taas uudelleen menettdd pahemmassa vaiheessa. Téllainen tekee
menetyksestd jatkuvan ja episelvén. Paihteidenkdyton mydta menetténeet joutuvat
késittelemadn sitd mitéd kaikkea he eivit endd voi saada ja siten kokemaan miti kaikkea he
ovat menettdneet. Kuvaus siitd miten isd ei tullut haastateltavan vanhojen tansseihin kuvaa
siten, miten menettineet joutuvat kohtaamaan useita pettymyksid ja suremaan asioita, joita he

eivét voi saada.

Haastateltava kolme kuvaa miten suhde &itiin muuttui didin sairauden myo6tia. Menetys on
epéselvd, sillé se sisdltdd sairauden edetessd useita pienid muutoksia menetetyssi ja suhteessa

hineen menetetyn olleen edelleen kuitenkin fyysisesti 1dsni.

H3: ...sellainen suhde &itiin sellaisena kuin ihmiset vanhemman ajattelevat, niin
se on kylld menetetty. Varmaan muissakin sairauksissa, jotka vaikuttavat
luonteeseen, niin on vidhin sama, etti siind on jotain samaa ja sitten siind on jotain
tosi erikoista, mikd ei ole se mun &iti.

Erddan haastateltavan otteesta on my0s tulkittavissa, ettd yhteydentunnetta ditiin muutti
muuttunut késitys hinestd, kun haastateltava sai tietdd hinen olevan vankilassa. Mielikuvan
muutos voi kertoa osittaisesta psyykkisestd menetyksestd didistéd sellaisena kuin hinet on
muistanut ja kokenut ennen uutta tietoa. Fyysisesti diti on kuitenkin olemassa, mutta

mielikuvassa hénestd on menetetty osa.



HS5: Varmaan siind kohtaa, kun hin vaikka sanoo, ettd hian on vankilassa, niin
kylldhdn ne sitten aika konkreettisesti se romahti siind.

6.2 Perheen epadselva menetys

Kokemus perheesté on seki fyysinen etti psyykkinen. Psyykkiseen perheeseen kuuluvat ne
ketkd ovat mielessd ja keihin tunnetaan emotionaalista yhteyttd huolimatta siitd ovatko he
kaukana tai ovatko he sukua. (Boss 2016, 272.) Fyysiseen perheeseen taas voi kuulua ne
kenen kanssa jaetaan sama tila. Perhekésitys on ajassa muuttuva ja sitd voi muokata
muutokset olosuhteissa sekd muutokset ihmisten kokoonpanoissa, joko perhelisdysten tai
menetysten myotd. (Boss 1999, 4-5; 57-58.) Biologisessa perheessé kasvaessa lapsella on
usein kokemus kahdesta vanhemmasta ja huoltajasta. Fyysinen ja psykologinen perhe ovat
usein samat. Sijaishuollon my6td lapsen eldiméén tulee muitakin huolta pitivid aikuisia,
jolloin lapsi joutuu pohtimaan suhdettaan heihin ja mihin he kuuluvat hénen
perhekdsityksessdin (Mitchell 2016b, 364). Haastatelluista osa kokikin perhekésityksen ja
yhteydentunteen perheeseen eléneen sijaishuoltoajan mukana aiheuttaen haastateltaville

epaselvyyttd perhekésityksesta.

H1: No alus jossain kohtaa mé ajattelin ettd mulla ei ole perhettd ollenkaan
valttdmatta. .. periaatteessa se vanha perhe...on niinku aina kuulunut
perheeseen... Aina se on ollu perhettd mut millanen ajatus siitd perheestd on, niin
se on saattanu muuttua matkan varrella.

H5: ...mitd kauemmin meni aikaa, niin sitd suppeammaksi se muuttui, se késitys
siitd omasta perheestd ja mitd vihemmaiksi se yhteydenpito jéi sinne biologiseen
sukuun... jossain kohtaa oli kdytdnndssé vain sitten se sijaisperhe.

HS5: ...semmoinen traumaoireilu siini teini-idssé ja siind vaiheessa alkoi sitten
vélit mennd huonommaksi sijaisvanhempien kanssa...sitten taas ehki se perheen
kdsitys muuttui just niin, ettd hekéén ei sitten ollut jollain tavalla kuitenkaan sitten
perhetti.

Haastateltavien mukaan ne ketkd koettiin perheenjédseniksi, vaihteli ajan my6ti. Epédselvin
menetyksen my6td menettineet joutuvat uudelleen pohtimaan perheensé muotoa ja sen
jasenid (Boss 1999). Kuten aiemmassa luvussa kuvautui, kokivat haastateltavat erindisié
psyykkisid ihmissuhdemenetyksid. Haastateltavat ovat siis joutuneet pohtimaan

perhekasitystddn. Haastateltavien biologisen perheen jisenet eivét endé olleet osa fyysistd
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perhettd, silld he asuivat toisistaan erilldin. Haastateltavien kokemuksista voidaan tulkita, ettd

yhteydenpidon vdhentyesséd viheni myos emotionaalinen yhteydentunne biologiseen

perheeseen, jolloin heidit oli voinut menettdd myos psykologisesta perhekasityksestd. Kisitys

psykologisesta perheestd voi muuttua emotionaalisen ja kognitiivisen yhteydenpidon
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vihentyessd (Boss 1999, 57). Haastateltavien perhekdsityksen muutokset ja menetykset
kuvautuvat emotionaalisina. Biologinen perhe oli haastateltaville edelleen olemassa, jolloin

menetys oli vain osittainen eli epéselva.

Haastateltava viisi kuvasi miten sijaisperheestd tuli enemmaén perhettd yhteydenpidon
viahentyessd biologiseen perheeseen mutta senkin késityksen muuttuneen myohemmin. Heidét
koettiin mahdollisesti hetkellisesti fyysiseksi ja psykologiseksi perheeksi. Kuten aiemmin
mainittu, osa haastateltavista kuvasi miten koki, etteivit biologiset- tai sijaisvanhemmat
ymmartineet heitd sijaishuollon aikana. Ymmairrys voi vaikuttaa yhteydentunteeseen ja mikali

perheenjéseniin ei koe yhteyttd eivét he vilttamittd lukeudu psykologiseen perheeseen.

Kuten aiemmin todettu voi perhekésityksen pohtiminen aiheuttaa lapsessa ristiriitaisia tunteita
ja ajatuksia, silld lapsen tulee selvittdi ristiriita siitd, ketkd aktiivisesti toimivat hinen
vanhempinaan ja keiden toisaalta pitdisi olla hdnen vanhempiaan (Mitchell 2016b, 364-365).
Haastateltavan viisi kokemuksesta voidaan tulkita, ettd hédnen perhekésityksensé oli sisdltanyt
téta ristiriitaa, silld hén oli tiedostanut, ketké toimivat hdnen vanhempinaan mutta samalla
tunsi yhteyttd hinen biologisiin vanhempiinsa, joten hénen fyysinen ja psyykkinen
perhekdsityksensa oli ollut eriivd. Haastateltavan voidaan tulkita olleen epdvarma hénen
perheestéén ja, ettd perhekasityksen pohtiminen on aiheuttanut hénelle epaselvyytta siitd onko

hén menettinyt perhettdin vai ei.

HS5: ...vihdn semmoista himmentivai, ettd tietenkin se veri ja tunne vetdi sinne
biologiseen sukuun...lapsi haluaa olla lojaali myos tavallaan niille
sijaisvanhemmille, jotka on tavallaan vanhempia siind hetkessi. Ettd semmoista
hdmmennysta ja ristiriitaakin siind.

Haastateltavien ajan myotéd vaihdelleet ajatukset perheen jélleenyhdistimisestd kuvaavat
my0s, miten perhekésitys muuttui sijaishuollon aikana. Osa koki sijoituksen alussa, ettei

jélleenyhdistiminen ollut mahdollista, mutta ajatusten sen suhteen muuttuneen sijaishuollon

aikana. Osa taas koki pdinvastoin.

H1: Tosi vaihtelevin jossain kohtaa ldhinné 1 sijoituspaikassa mul ei ollut
ajatustakaan, ettd mad palaisin kotiin... Mut sitten taas kun mé olin 2
sijoituspaikassa ja mi tapasin vanhempia enemman ja enemmaén, niin jossain
kohtaa se tunne oli tosi varma.

H2: Kylla ma sitéd joskus toivosin, ettéd olisi padssyt didille asumaan, mutta kylla
se sitten joo niin kuin tiesi, ettd ei sitd paivii tule.

H3: ...kun se huostaanottopiitos tuli ja se jotenkin iski, ettd ei me tadlta kylla
taideta tulla.
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H4: Niin ehka silloin oli vield joku ajatus, ettd tdd on viliaikasempi. Mutta en osaa
sanoa missd kohti, mutta jossain kohdissa se on sitten muuttunut.

HS5: Enpi kyllé oikein muista sellaista, ettd mé oon jollakin tavalla ollut jo ithan
lapsena niin tietoinen siitd, ettd ei. Ettd td4 on nyt tdssa.

Hé6: Ei ollut kyll4. . . ditihdn toki haaveili semmoisesta ja tietysti tdti pelkés...Hén
ei ollut minulle 4iti, enkd sanonut hintd aidiksi, mutta diti-hahmo tavallaan. En ma
halunnut pois muuttaa hénen luota, en olisi halunnut. Se oli minulle ihan selkei.

Haastateltavien kokemuksista voidaan tulkita, ettd he kokivat biologisen perheen epdselvin
menetyksen. Kun ajatus perheen jélleenyhdistimiseen ei endé tunnu realistiselta, on aiempi
kisitys omasta perheestd muuttunut ja ikdin kuin menetetty. Ajatus siité, ettd eldma jatkuisi
perheen kanssa, mikd aiemmin on ollut, ei endé tuntunut mahdolliselta. Perhe ei kuitenkaan
ole kokonaan menetetty, vaan osa sen kédsityksestd on menetetty psyykkisesti. Mielikuva
ailemmasta perheestd ja sen emotionaalisesta merkityksestd on menetetty, mikd muuttaa

kokemusta omasta perhekésityksesta.

Haastateltavan kuusi kokemus siitd, ettd hédn tunsi tdtinsd, jonka luona hin oli sijoitettuna,
osittain didiksi, kuvaa myds, miten késitys perheenjdsenisti ja perheestd muuttui sijaishuollon
aikana. Haastateltavan kokemuksesta on kuitenkin tulkittavissa, ettd hén tunsi perhekésityksen

muuttuneen vain vihén sijaishuollon aikana.

H6: "Ei se sen aikana muuttunut. Mut on niin nuorena otettu huostaan, niin ei
minulla ollut silloin sijoittamalla késitysté vield vauvana niin."

Haastateltava kuvaa, ettd hdnen késitys perheestd on muodostunut vasta varhaisen
huostaanoton jdlkeen sijaishuollon aikana. Haastateltava oli huostaanottohetkelld niin pieni,
ettei hanelle ollut ehtinyt muodostua perhekasitysta. Perhekédsitykseksi muodostui siten se
missd kasvoi. Haastateltavan téti oli my0s jo ennen sijoitusta osa hinen biologista perhettdin,
jolloin suhteen vahvistuminen héneen ei vilttimattd muuttanut perhekésitystd valttadmétta.
Tunne siitd, ettd tddistd tuli ditthahmo saattoi vahvistaa heidén yhteydentunnettansa mutta ei
muuttanut perhekasitysti epédselviksi. Aineiston perustella sukulaissijoitus varhaislapsuudessa

ndyttdd aitheuttaneen védhiten muutoksia perhekésityksessd ja perheen epdselvdd menettdmista.
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7 Kuulumisen tunteen ja juurien epaselva menetys

Kuulumisen tunteeseen ja tunteeseen juurista vaikuttavat yhteydentunteet ihmisiin ja
paikkoihin. Aineistosta on tunnistettavissa, ettd huostaanotetut kokivat yhteydentunteen
muutoksia ja menetyksid perheenjdseniin ja perheeseen. Nama epaselvit menetykset ovat
vaistdmattd vaikuttaneet heiddn kuulumisen tunteeseensa. Aineistosta onkin tulkittavissa, etta
osa haastateltavista tunsi kuulumisen tunteen ja juuriensa epaselvdd menetystd. Menetykset
olivat epéselvii, silld fyysisesti he kuuluivat perheisiin ja paikkoihin, mutta haastateltavat

tunsivat psyykkisesti menettdneen osan kuulumisen tunteesta.

Epédselvien menetysten liséksi kuulumisen tunnetta horjuttavat myos monipaikkainen
asuminen, jota huostaanotetut lapset kokevat. Kysymys siitd mihin huostaanotettu lapsi tuntee
kuuluvansa asuessaan monipaikkaisesti saattaa olla hankala, silld heiddn kuulumisensa
tunnetta on horjutettu monella tavalla epdselvien menetysten ja useiden asuinpaikkojen
vuoksi. Monipaikkaisen asumisen my6td tunne kuulumisesta voi olla yksipaikkainen,
monipaikkainen tai se, ettd ei kuulu mihinkdén. Tunne kuulumisesta ja juurista saattaa titen
olla epéselvi. Osa haastateltavista kuvasi miten kokivat kuulumisen vaikeuksia sijaishuollon

aikana.

H3: ...ei oikein ole paikkaa yhtddn missdén, etté ei ole paikkaa kotona, mutta ei
ole oikein paikkaa siind sijaisperheessdkéén ja koulussa tuntuu kummalliselta, kun
ei ole sellaisia samalla tuntuvia tyyppejé. Ja sellainen irrallisuuden tunne oli kyll.

HS5: erids henkil6 sitten kommentoi, ettd miné ja minun sisarukseni ei kuuluta
sithen valokuvaan, koska emme ole sukua... miten on jaddnyt mieleen... miksi
vaikka mun sijaisditini ei siind kohtaa noussut puolustaa lapsia, ettd hei, totta kai
he kuuluvat tdhén.

Kuulumisen tunnetta edistdvét positiiviset ja miellyttavit kokemukset, kokemukset ihmisten
sekd eldinten kanssa, turvallisuuden tunne, mahdollisuus liikkua itsendisesti omassa
ympéristdssé ja hallita sitd sekd oma henkilokohtainen tila (Jack 2010; Kallinen 2024, 25;
Morgan 2010, 19; Ritala-Koskinen 2018; Wilson & Milne 2013, 12). Haastateltavien
kuvauksista voidaan tulkita, ettd he tunsivat irrallisuutta ihmisista ja paikoista. Negatiiviset
kokemukset ithmissuhteissa ovat voineet horjuttaa heidén turvallisuuden tunnettaan ja
yhteydentunnetta ihmisiin ja paikkoihin, milld on vaikutus kuulumisen tunteeseen.

Kysymyksid siitd mihin mind kuulun tai kuulunko ndiden ihmisten joukkoon voivat herta.
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Haastateltavien kokemuksista on tulkittavissa, ettd oma vidhéinen yhteenkuuluvuuden tunne ja
tunne joukkoon kuulumattomuudesta sekd muiden kyseenalaistavat ajatukset joukkoon

kuulumisesta, horjuttivat haastateltavien psyykkistd kuulumisen tunnetta.

Kuulumisen tunne voi olla episelvd ja himmentdva. Lapsi on ymparistossa ja paikassa,
esimerkiksi sijaisperheessé ja ihmisten ymparilld, johon hénen ajatellaan kuuluvan mutta
ristiriitaa aiheuttaa kuitenkin lasten sisdinen kuulumattomuuden tunne. Fyysisesti lapsi kuuluu
paikkaan mutta psyykkisesti ei. Toistuvat kyseenalaistavat ajatukset ja tunteet kuvaavat, miten
kuulumisen tunne ei ole kokonaan menetetty vaan se on eldva, jatkuvia kysymyksia

aiheuttava ja episelva.

Kun ihminen on kiintynyt johonkin paikkaan voi hén tuntea kuuluvansa sinne. Merkittivit
paikat edistavitkin paikkakiintymistd (Jack 2010, 756). Kuten aiemmin todettu voivat
monipaikkaisesti asuvat tuntea kuuluvansa yhteen, useampaan tai ei mihinkéan paikkaan. On
mahdollista, ettd monipaikkaisesti asuvat tuntevat kuuluvansa johonkin muualle kuin sen
hetkiseen ympéristoon ja thmisiin. Erds haastateltava kuvasi miten hdanen isovanhempiensa
koti oli heiddn suvulleen merkityksellinen paikka, johon he kokoontuivat yhteen ja, ettd se
symboloi hédnelle heididn sukuaan. Haastateltava kuvasi tunteneensa osattomuutta tietdessain
suvun tapaavan sielld ilman hénté. Kyseisen haastateltavan sijaisperhe sijaitsi toisella puolella
Suomea kaukana hinen sukulaisistaan. Haastateltava kuvasi miten tunsi, ettd hinet on revitty

juuriltaan.

HS5: Varsinkin mun isén vanhempien koti... se oli semmoinen meidén isdn suvulle
semmoinen kokoontumispaikka...he kokoontui sinne isolla
porukalla...semmoinen mummola on mun mielikuvissa aina siella.

Haastateltavan kokemukset kuvaavat, miten voi tuntea kuuluvansa muualle merkitykselliseen
paikkaan ja mieltdvénsa juurien olevan sielld seké sielld missd 1dheiset ihmiset ovat. Paikka
on psyykkisesti mielessd mutta fyysisesti se on menetetty. Tieto siité, ettd ei itse kuitenkaan
pédse paikkaan, vaikka muut padsevét voi horjuttaa kuulumisen kokemusta ja tunnetta
juurista. Kokemus juurista voi olla ristiriitainen, toisaalta tuntee niiden olevan sielld mutta
toisaalta ei endd yhtd vahvasti kuin ennen. Tieto siitd, ettd muut ovat sielld ja paitsi jaddmisen
kokemus voi saada kyseenalaistamaan kuulunko sinne ja ovatko juureni sielld. Haastateltava
koki myds yhteydentunteen heikentyneen biologisiin sukulaisiin ja heiddn epéselvié
menetystd, mikd on voinut vaikuttaa kuulumisen tunteeseen paikkaan. Menetys ei ole selked,
silld fyysisesti paikka ja thmiset ovat olemassa ja ne kulkevat menettdneen mielessé, mutta

menetys koskettaa psyykkistd yhteyttd ja kuulumisen tunnetta paikkaan ja omiin juuriin.
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Lapsuudenkoti on useimmille merkityksellinen paikka, silld sielld kasvetaan 1dheisten
ympéar6imana ja sinne usein mieltda juurien kuuluvan. Ajatus ja tunne lapsuudenkodista voi
kuitenkin muuttua erindisten kokemusten vuoksi, jolloin sen merkityksellisyyskin voi
muuttua. Se voi aiheuttaa ristiriitaisia tunteita, silld se voi tuntua merkitykselliselta paikalta
omien juurien vuoksi, mutta samalla negatiiviset kokemukset voivat horjuttaa
merkityksellisyyttd ja kuulumisen kokemusta sinne. Epéselvit menetykset aiheuttavat
ristiriitaisia tunteita, silld menetetysta vélittdd edelleen, mutta toisaalta koska menetys ei ole
lopullinen voi se aiheuttaa yksilosséd kiarsimysté ja vihaa menetettyd kohtaan. Osa
haastateltavista koki ristiriitaisia tunteita lapsuutensa kodista, silla he tunsivat edelleen
jonkinlaista merkityksellisyyttd paikkaan, mutta osa paikasta ja merkityksellisyydestd oli

menetetty.

H2: Mai en kokenut mitidin paikkaa kodiksi.

H4: No ehka tavallaan sitd tuntemusta siitd didin luona olevasta kodista. Etta
vaikka sitd ei silleen niinku konkreettisesti menettényt.

Haastateltavien kokemuksista voidaan tulkita, ettd he tunsivat menettineensé yhteyden- ja
kuuluvuuden tunnetta koteihinsa. Haastateltava kaksi kuvasi ettei tuntenut kotiaan enéé
kodiksi sielld vierailleessaan ja, ettd hén stressasi sielld kdydessddn ditinsd pdihteidenkayttoa.
Stressi ja huoli vaikuttavat lapsen turvallisuuden tunteeseen. Haastateltavan turvattomuuden
kokemus on saattanut vihentdi hanen kuulumisen tunnettaan kotiin. Haastateltava kuvasi
kuitenkin myds ajatuksellisesti jadneen lapsuudenkotiinsa ja sen olleen hinelle
merkityksellinen paikka. Fyysisesti paikka oli edelleen sama ja sielld pystyi vierailemaan
mutta yhteyden- ja kuulumisen tunne sinne oli muuttunut, jolloin siitd on menettdnyt osan
psyykkisesti. Haastateltava kolme koki myds menettdneensi yhteydentunteen hinelle

merkitykselliseen paikkaan.

Haastateltavan sielunmaiseman kuvauksesta voidaan tulkita, ettd hian tunsi kuuluvansa
pohjoisen paikkaan ja, ettd hdn mielsi mahdollisesti juuriensa kuuluvan sinne. Paikka on
edelleen olemassa niin fyysisesti kuin psyykkisesti haastateltavan mielessd, mutta vastaavasti
hinkin tietdd, ettei sinne pdése. Paikka, kokemus kuulumisesta sekd tunne juurista on siis

osittain epdselvisti menetetty.

H3: Ja sitten se, ettd kun se sielunmaisema on sielld pohjoisessa tuntureiden
keskelld, missd on ensimmadiset 15 vuotta kasvanut, mutta ei ole mitddn tiettya
paikkaa, mihin palata.
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Tunne juurista on merkittava tekijé, kun lapsi médrittelee itseddn ja identiteettiéidn.
Kysymykset siitd missé juureni ovat ja mihin seké keiden luokse kuulun ovat ikéén kuin
identiteetin rakentumisen palikoita. Monipaikkaisesti asuvilla identiteetti voi olla
monipaikkainen, mik& voi aiheuttaa pirstaloitunutta identiteettid ja juurettomuutta. Oman
identiteetin médritteleminen voi olla hankalaa. Haastateltavien kokemuksista on tulkittavissa,
ettd he kokivat epdselvyyttd heiddn juuristaan ja, ettd he eivit olleet saaneet vastauksia
kysymyksiin koskien niita.

H3: Mé en mydskdin tunne mun sukua samalla tavalla kuin ehké ydinperheessa

kasvaneet... en myoskdin ehké kaikkia niité tarinoita, joita sielld taustalla

on...irrallisuuden tunne omasta suvusta ja kulttuurista on kylla tosi vaikeaa, ja
sitten kun sité pitdé aikuisena alkaa kuromaan kasaan.

H5: ...miksi sielld sijaishuollon aikana on padssyt syntyméén sellainen tilanne,
ettd mé en tiedd, mistd ma oon tullut ja mitd on tapahtunut.

Haastateltavien kokemuksista on tunnistettavissa, ettd heidin menneisyyttéén ei sijaishuollon
aikana késitelty riittdvisti tavalla, joka olisi auttanut heitd hahmottamaan heidian omia
juuriaan ja eldméntarinaansa. Otteista voidaan tulkita, ettd haastateltavilla oli halu saada tietoa
heididn omasta ja sukunsa menneisyydestd sekd muodostaa niiden tietojen avulla ikdén kuin
kronologinen tarina itsestd ja omasta suvusta. Tieto omasta ja suvun menneisyydesti voi
auttaa hahmottamaan sitd millainen itsestd on tullut tdnd pdivini. Menneisyydestd voi saada
selityksid ja ymmarrystd tdhdn pdivddn, mikd voi auttaa hyvaksyméén asioita itsessd ja
omassa eldmdssdan. Kun tietoa menneisyydesti ei ole eikd kukaan auta selvittimiin sita tai

lapikdymaan itselle tarkeitd paikkoja ja thmisid, voi identiteetin rakentaminen olla haastavaa.

Robyn Fivushin (2010, 559) mukaan omaeldmékerrallinen muisti on muistijarjestelmén osa,
joka sitoo yhteen menneisyyden kokemuksia ja rakentaa niistd yhtendisen
eliménkertomuksen. Omaeldmékerrallisen muistin avulla yksilé muistaa omia,
henkilokohtaisia kokemuksiaan tavalla, joka voi auttaa ymmartdméén kuka on ja mitd haluaa
elaméssddn. Elaméntarina ja sen muistot voivat auttaa yksilod asettamaan arjen pienid
tavoitteita ja pitkdaikaisia suunnitelmia ja tarjota suuntaa identiteetille ja elamén
tarkoitukselle. Muistijérjestelmén kehittyminen tapahtuu lapsuuden ja nuoruuden aikana, ja
edellyttdd, ettd tunne subjektiivisesta mindsti kehittyy ajallisesti jatkuvana (Fivushin 2010,

559 & 561.)

Robyn Fivushin (2010, 559) mukaan erityisesti ne lapset, joiden &idit kdyvét heiddn kanssaan

yksityiskohtaisesti ja arvioivasti ldpi menneitd tapahtumia, kehittdvit yksityiskohtaisempia,
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yhtendisempiéd ja arvioivampia omaeldmékerrallisia muistoja. Niin ollen menneisyyden
késittely ei ole vain taustatietojen ldpikdyntid, vaan keskeinen prosessi omaeldmékerran ja

identiteetin hahmottamiselle.

Kun sijaishuollossa kasvaneilla lapsilla ei ole mahdollisuutta timénkaltaiseen menneisyyden
jasentdmiseen, heiddn omaeldmaikerrallisen muistinsa kehitys voi jddda katkonaiseksi. Ilman
tukea menneisyyden, ihmissuhteiden ja merkityksellisten paikkojen ymmartdmiselle, voi
identiteetinkin rakentaminen olla haastavaa. Yhteyden puute juuriin voi vaikuttaa identiteetin
eri osa-alueisiin ja johtaa jatkuvaan kuulumattomuuden tunteeseen (Winter & Kohen 2005,
49). Haastateltavien kokemuksista voidaan tulkita, ettd heidin identiteettinsd rakentaminen on
voinut ollut haastavaa lapsuudesta aikuisuuteen, kun tietoa omasta menneisyydestd on ollut
rajallisesti. Sijaishuoltopaikkojen tulisi edistdd lapsen identiteetin rakentamista (Malja ym.
2019). Eheén identiteetin rakentamiselle on tarkeéa, ettd lapsen kanssa kisitellddn hanen
menneisyyttddn, juuriaan ja hdnen tarinaansa. Kun lasta sijaishuollossa autetaan tunnistamaan
hinelle merkittavid paikkoja ja ihmisid, auttaa se lasta ymmartdméadn mik4 niiden rooli on

ollut hinen oman identiteettinsd muodostumisessa (Jack 2010, 756).

Haastateltavien kokemuksista voidaan my0s tulkita, ettd he ovat epéselvésti menettineet
yhteyden juuriinsa. [hmiset ja paikat, joihin he mieltivét juurien kuuluvan, olivat vield
olemassa, mutta toistuvat kysymykset, joihin heillé ei ollut mahdollisuutta saada vastausta
herattivit epatietosuutta ja epdselvyyttd. Haastateltava viisi kuvasi, ettei hdnella ollut
samanlaista mahdollisuutta muistella menneisyyttdén kuin ydinperheessi kasvaneilla, koska
yhteys sijaisperheeseen oli katkennut. Téllaisissa tilanteissa sosiaalityontekijoiden
dokumenteista muodostuu keskeinen véline menneisyyden hahmottamiseen. Haastateltava
kertoi saaneensa myShemmaélld menneisyysmatkalla konkreettista tietoa suvustaan ja
kokeneensa juurien palautuneen. Kokemuksesta voidaan tulkita, ettd tieto omasta suvusta ja
menneisyydestd on merkittdva tekijd omien juurien ymmartamiselle, ja ettd haastateltavan

hetkellinen juurien menetys tiedon puutteen vuoksi teki menetyksestd episelvén ja osittaisen.

Menneisyyttd kdsiteltdessd on muistoilla ja esineilld my0ds olennainen merkitys. Esineet
kantavat mukanaan muistoja ja antavat mahdollisuuden muistella menneisyytta (Laakso
2018). Ne voivat auttaa muodostamaan ehedd kuvaa ja tarinaa omasta menneisyydesti ja
itsestd. Siten ne voivat my0s toimia tyokaluina identiteetin rakentamisessa. Sijaishuollon

aikana esineitd voi kuitenkin kadota tai niitd voi menettdd esimerkiksi muuttojen yhteydessa.



47

Haastateltavat kolme ja viisi kuvasivat, kuinka he olivat menettéineet esineita sijaishuollon

aikana.

H3: Etti ei ole jéljelld ihan hirvedsti.

H3: ...varmaan lastensuojelun pitdnyt miettid jo siind alussa, ettd kun sijoitetaan,
niin oltaisiin otettu sieltd kaikki semmoiset meidén tirkeét tavarat pois.

HS5: ...kun muutti pois, niin eihén sitd osannut arvostaa semmoisia asioita
mydskdin, ettd niitd olisi jotenkin haalinut mukaansa...mehén ei oltu mitenk&én
sijaisvanhempien kanssa hyvissd vileissa siind kohtaa, mutta olisin toivonut, etti
he olisivat jotenkin sitten ymmarténeet sdilod jotain ja vaikka antaa sitten
mydShemmin, ettd oikeastaan mitdén ei sitten ole jéljelld enda.

Kun lapset menettavét esineitd, eivét he ainoastaan meneté esineitd fyysisesti vaan he voivat
myds menettdd erdén mahdollisuuden muistella menneisyyttddn, silld he menettavét linkin
muistoihin (Laakso 2018; Unrau ym. 2008, 1260). Lapsista voi tuntua siltd kuin osasta heiddn
lapsuudestansa tulee ndkymatonté ja kuin he menettiisivit osan itsestdén (Laakso 2018, 108;
Unrau ym. 2008, 1260). Haastateltavien kokemuksista voidaan tulkita, ettd olisivat kaivanneet
esineitd myohemmin ja, ettd he kokivat ne merkityksellisiksi. Haastateltavilla e1 ollut
mahdollisuuksia muistella menneisyyttidn heidédn ldheistensd kanssa, jolloin esineet olisivat
voineet auttaa heitd muodostamaan kisitystd heidédn juuristaan, menneisyydestd ja siten
identiteetistd. Aineistosta voidaan tulkita, ettd esineiden katoamisen myo6ta yhteys

menneisyyden ja juurien muistelemiseen on ollut puutteellista.

Paikkojen ja ihmisten lisdksi oman kulttuuritaustan voidaan ajatella vaikuttavan merkittavésti
sithen, mihin yksild kokee juuriensa kuuluvan ja miten hdn méérittelee ne. Kulttuuritausta on
my0s merkittava tekijd kuulumisen tunteelle. Kulttuurin avulla yksild voi tuntea kuuluvuutta
esimerkiksi tiettyyn paikkaan, yhteis6on, ihmisiin tai kieleen. Kulttuuri on my®os térked tekija
identiteetille titd kautta ja sitd voidaan pitdd yhtend identiteetin rakentumispalikkana.
Lastensuojelulain (417/2017, 3§) velvoite huomioida lapsen etua arvioitaessa miten eri
toimenpidevaihtoehdot ja ratkaistu turvaavat lapsen kulttuurisen taustan, korostaa myos
kulttuurin keskeistd merkitystd yksilolle. Sijaishuoltopaikan valinnassakin tulee
mahdollisuuksien mukaan huomioida lapsen kulttuurinen tausta (Lastensuojelulaki 417/2007,
50§). Oman kulttuurin huomioiminen voidaan néhda edistdvén lapsen tasapainoista kehitysti
ja identiteetin muodostusta. Erddn haastateltavan kokemuksesta on tulkittavissa, ettid

sijaishuollon aikana ei huomioitu tarpeeksi hénen kulttuurista taustaansa.
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H3: Mut on sijoitettu teini-ikédisend just siind idssé, kun ithmiset oppii niité
kulttuurin tapoja, miten laitetaan kékti saamenpuku péélle. Ja tietysti kieli, sitd ei
ole...Ei ole vaikka sellaista saamelaisille ominaista tulentekotaitoa.. .tai tdllaisia,
jotka oikeasti silleen vaikuttavat jotenkin vaikka siihen, ettd miten mind opetan
sitd kulttuuria eteenpdin lapselle, ettd miten mind opetan jostain, mitd ei ole ja
toisaalta haluaisi kuitenkin jotain viedé eteenpdin.”

H3: ...se kulttuurinen aspekti...etté taidot, joita saamelaisperheet yleensi
lapsilleen opettaa, niin niitd mi en oo saanut.

Haastateltava kuvasi miten hinet on sijoitettu iéssé, jolloin hén olisi oppinut kulttuurilleen
ominaisia taitoja ja, ettd hdanen kulttuuriset taitonsa ovat puutteelliset. Haastateltavan
kuvauksesta on tulkittavissa, ettd hinelld ei ollut mahdollisuutta taitojen oppimiseen
sijoituksen vuoksi eiki sijaishuollon aikana tarjottu hdnelle mahdollisuuksia olla yhteydessa
hinen kulttuuriinsa. Kuvauksista voidaan tulkita, ettd sijaishuoltopaikan valinnassa ei
huomioitu miten haastateltavan voisi sijaishuoltopaikassa tai sieltd kasin olla yhteydessi
hinen kulttuuriinsa ja opetella sille ominaisia taitoja. Kuvauksesta puutteellisista taidoista ja
halusta opettaa taitoja eteenpdin, voidaan tulkita, ettd haastateltava pité4 taitoja tirkedna ja,
ettd hin omaksuu niiden kuuluvan hénelle, vaikka hén ei niitd kaikkia hallitse. Téstd voidaan

tulkita, ettd haastateltava pitdd niitd tarkeénd itsensd mairittelyyn ja identiteetilleen.

Kulttuurit maarittavét taitoja, joita tarvitaan kulttuurin patevina jdsenend olemiseen, ja
tarjoavat tilanteita, joissa lapset opettelevat ndité taitoja osallistumisen ja harjoittelun kautta
(Fivush 2010, 563). Kun haastateltavalla ei ollut mahdollisuuksia kulttuurinsa taitojen
opettelemiseen, on hineltd ikddn kuin viety mahdollisuus yhteyteen hdneen kulttuuriinsa ja
juuriinsa. Vaikka kulttuuri on edelleen olemassa ja haastateltava kokee kuuluvansa sithen, on
kuulumisen tunne osittainen ja vajavainen, silld hén ei hallitse kaikkia kulttuurille keskeisia
taitoja. Haastateltava voi pitdé kulttuuria merkittdvana osana identiteettid, mutta kokea, ettei
ole taysin sen jdsen tavalla, jolla itse toivoisi tai jolla muut kulttuurin jdsenet hdnen

mielestddn ovat.

Kulttuurin epdselvd menetys voi synnyttdd epdvarmuutta, ja kysymyksié siitd kuulunko tdhén
kulttuuriin, ovatko juureni téssé kulttuurissa ja voinko rakentaa identiteettidni kulttuurin
avulla, jos en hallitse sen tapoja. Ndiden pohdintojen voidaan tulkita ilmentdvén kulttuuriin
kuulumisen epéselvdd menetysti. Haastateltavan voidaankin ndhdd menetténeen osittain

yhteytensa kulttuuriinsa ja sen tarjoamaan kuulumisen tunteeseen.
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8 Yksin jaaminen epaselvan menetyksen surun ja hammennyksen

kanssa

Huostaanotettujen lasten kokemat epdselvét menetykset ja suru niistd jadvat usein
tunnistamattomaksi lastensuojelussa, silld menetykset eivét ole lopullisia. Lopullisuuden
puutteen vuoksi menetyksid ei myoskdédn nahda niin merkittavina. (Mitchell 2018.) Osa
menetetystd on edelleen jiljelld mutta osa on menetetty. Menettdnyt tai muut ympérilld olevat
eivit valttdmatta tunnista menetystd sen jaddessd ratkaisemattomaksi ja epdselviksi.
Haastateltavien kokemuksista kuvautuu miten he itse tai muut ympérilld olevat eivét

tunnistaneet tai kokeneet haastateltavien kokemia epdselvid menetyksid merkittdvéksi.

HI: Tietyl taval mi olin niinku molemmissa paikoissa aika yksin. Etti kun ne
ihmiset suhteet muuttuu koko ajan ja tuntu ettd niinku kukaan ei oikein
ymmartinyt mua se asia suhteen.

H4: En ma sitd varmaan silloin tai, ettd en tunnistanut. Ehka just se, ettd kun siti
el tunnistanut, niin my0s sitten, ettd sille ei ehké ole oikein pystynyt ilmaisemaan
sitten sité.

He6: ...itsekin en ole vilttdméttd edes osannut itse tai ymmartanyt, ettd mikd mua
harmittaa.

Haastateltavan yksi kuvaus muuttuvista ihmissuhteista kuvaa hyvin, miten ihmissuhteiden
menetykset olivat osittaisia, muuttuvia ja siten epdselvid. Muuttuvat ihmissuhteet vaikeuttavat
menetyksen tunnistamista ja sen mieltimistd menetykseksi. Haastateltavan ymmarryksen
puutteen kokemuksesta voidaan kuitenkin tulkita, ettd haastateltavalla oli ollut tunne
thmissuhteiden muutoksesta, joka on voinut olla menettdmisen tunne, ja sitd muut eivit olleet
ymmartdneet ja tunnistaneet. Muille muuttuneet ihmissuhteet ndyttaytyivét vain hetkellisind

muutoksina, vaikka todellisuudessa ne sisélsivit my0s haastateltavalle menetyksié.

Haastateltavat nelja ja kuusi kokemuksista voidaan tulkita, etteivét he itse tunnistaneet
kokemiaan epdselvid menetyksid ja niiden surua. Kun menetyksié ei ndhdi merkittivini, ei
surulle anneta tilaa ja mahdollisuutta. Téllin menettdneiden surusta voi tulla epdoikeutettua.
(Mitchell 2018, 4.) Mitdén surtavaa ei ikddn kuin ole, koska menetys ei ole lopullinen.
Toisaalta surun tunteet, joita tilanteissa voi kuitenkin tuntea, saattavat tuntua himmentavilta ja

vadriltd menetyksen osittaisuuden ja ristiriidan vuoksi.

Aineistossa on tunnistettavissa, ettd kaikki haastateltavat tunsivat jddneensa epaselvan

menetyksen surun kanssa yksin. Téstd voidaan tulkita, ettd muut ympérilla olevat eivit olleet
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tunnistaneet tai kokeneet haastateltavien kokemia epdselvid menetyksid merkittaviksi ja, ettd

heidén surunsa koettiin epdoikeutetuksi.

H3: ...itkin aika paljon ja olin yksin, mutta etti kylld se sellaisena...ettd mulla ei
ole muuta vaihtoehtoa kuin selvita.

H4: ...on jotenkin siind hetkessi jotenkin ehké pystytty tukemaan, mutta sitten
ehkd siind kokonaistilanteessa aika yksin ollut.

HS: ...sijaisperheessi, niin eihdn semmoiselle hirvedsti annettu tilaa...negatiiviset
tunneilmaukset... niin eithdn semmoinen ollut hirvedn suotavaa. Ja kylldhén
varmaan mun surua ja semmoista alakuloa osittain ei ole néhty ja osittain siitd ei
ole vilitetty sen takia, ettd mi oon ollut aina hirvedn vastuullinen ja mi oon ollut
hyva koulussa ja semmoinen hirvedn miellyttimisen halunen ja konflikteja
vilttanyt.

Hé6: ...ei nyt mitddn liiaksi tunteita saanut niyttaa. ..

H3: ...eikd minulla kylld ollut ympérillé sellaisia aikuisia, jotka olisivat siiti
asiasta osanneet keskustella... silloin teinini olisi varmaan tarvinnut jonkun
vanhemman kaltaisen henkilon kenen kanssa olisi voinut.

Haastateltavien kuvauksista on tunnistettavissa, ettd he jdivét kokonaistilanteessa episelvin
menetyksen ja sen aiheuttaman surun kanssa yksin. Haastateltavat saattoivat hetkittdin saada
tukea suruunsa, kun se nékyi paillepdin muille, mutta pidemmallé aikavililld he olivat sen
kanssa yksin. Vaikka suru saattoi hetkittdin ndkya muille, on mahdollista, ettd siité tuli
muiden mielestd epdoikeutettua, silld epaselvd menetys ei ollut lopullinen ja siten merkittiva.
Kun yksilo ei voi surra menetystéén, tulee tilalle usein masentuneisuutta tai muita somaattisia
oireita (Boss 199, 10-11). Haastateltavan kolme kuvauksesta voidaan tulkita, ettd hinen
surustaan tuli epdoikeutettua ja, ettd sen rinnalle tuli my0s alakuloisuutta. Haastateltavan
otteesta siitd, ettd hinelld ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin selvitd, kuvastuu myd6s miten
epdselvin menetyksen luonne asettaa menettéineet tilanteeseen, jossa he joutuvat sietdmaian
menetyksen epdvarmuutta ja vaihtuvia tilanteita sekd sen myotd vaihtuvia ja ristiriitaisia
tunteita. Vastaavia ristiriitaisia tunteita olivat myds muut haastateltavat kokeneet, kuten

seuraavista otteista kuvastuu.

H1: Maé olin niinku koko ajan vdhin silleen ettd mitd mun pitéisi tehdé. Se oli
vaikea tehda sitd tai emma sit tiedd olisiko kukaan osannut auttaa mua sen kanssa,
ettd kun mi emmin ettd pitdisiké mun antaa mun didin anteeksi tai pitdisikdé mun
niinku tavata noita ithmisid viela.

H4: ...mua ei autettu semmoisessa, ettd mun kanssa olisi pohdittu vaikka sita, ettia
mitd tdimé ihmissuhde mulle tuo, vaan ettd sitten rangaistiin, ettd olet tavannut
salaa. Ettd e1 mydskddn semmoinen, ettd mika jotenkin semmoinen side mulla
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ollut isdén ettd jotenkin, ettd mulla olis jotenkin pitdnyt pystyd vastustaa sitten
sitd, ettd isd ehdottaa ettd tavataan ja se aika kova vaatimus kuitenkin lapselle ja
nuorelle.

Haastateltavien otteista kuvautuu, miten epéselvit menetykset aiheuttivat niiden luonteen
vuoksi haastateltavissa epdvarmuutta ja himmennysti. Menetyksen ollessa epdvarma ja sen
muuttaessa menetetyt ja menettdneen vilistd suhdetta, aiheuttaa se kysymyksié siitd, kuinka
tilanteeseen ja menetettyyn tulisi suhtautua. Menetténeeseen tulisi pyrkid luomaan
uudenlainen suhde (Boss 2010, 143). Haastateltavien otteista voidaan tulkita, ettad
haastateltavat eivit itse tienneet miten heidin olisi kuulunut suhtautua menetténeisiin ja
muuttuneisiin suhteisiin. Otteista voidaan tulkita, ettd he jdivét tilanteissa yksin pohtimaan
uudenlaisen suhteen luomista ja, ettd he olisivat kaivanneet tukea sen pohtimiseen. Lapsi ei
valttdméattd ymmarrd millainen suhde tukee tai vahingoittaa hinen kehitystién. Eika lapsi
valttdméattd ymmarrd, ettd yhteydenpitoa vanhempaan rajoitetaan sen vuoksi, ettd se vaarantaa
hinen kehitystiddn. Mikali niiti asioita pohdittaisiin sijaishuollossa lapsen kanssa, voitaisiin
lapsen himmennystd epadselvistd menetyksestd vahentdd. Lapsi voisi saada ymmarrysta
sithen, ettd nykyinen suhde vanhempaan vaurioittaa hinen kehitystién ja siten alkaa
hyviksymain epdselvdd menetystd ja muodostamaan epéselvisti menetettyyn uudenlaista

suhdetta.

Otteista voidaan my®ds tulkita, ettd haastateltavat kokivat episelvistd menetyksistd ristiriitaisia
tunteita, joiden kanssa he jdivét yksin. Epédselvissd menetyksessd menettineet voivat uskoa
tilanteen muuttumiseen mutta toisinaan toivoa, ettd menetys olisi lopullinen (Boss 2010, 143).
Haastateltavat halusivat toisaalta pitdd menetettyihin yhteyttd niin, ettd menetykset eivét olisi
lopullisia mutta samalla tunsivat, ettd tehdessddn niin tekevét he jotain itselle vadraa.
Haastateltava kolme halusi pitdd isdénsé yhteyttd mutta tunsi mahdollisesti ristiriitaa
yhteydenpidosta. Yhteydenpidosta salaa rangaistiin, jolloin haastateltavalle saattoi muodostua
tunne siitd, ettd yhteydenpidossa isddn on jotain véédrdd. Haastateltava yksi taas kuvasi kuinka
halusi mahdollisesti antaa didilleen anteeksi ja tavata epdselvésti menetettyjd ihmisid mutta
toisaalta pohti my®os, ettei olisi tehnyt niin. Se ettei olisi tehnyt niin, olisi ratkaissut tilanteet ja
tehnyt menetyksistd lopullisemmat, mutta haastateltavalla oli mahdollisesti toive siitd, etteivét

menetykset olisi lopullisia vaan menettineet saisi vield takaisin.

Epéselviésti menetettyjen ihmisten saaminen takaisin eldméén vaatii yhteydenpitoa ja suhteen
uudelleen luomista. Seuraavat haastateltavat kuvasivat, kuinka he koettuaan epéselvia

menetyksid jdivat yksin tilanteeseen, jossa heilla ei ollut endd samoja suhteita eiké tietoa siité,
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miten suhteita epdselvisti menetettyihin voisi ldhted uudelleen luomaan. Otteista kuvautuu,
ettd haastateltavat olisivat kaivanneet tukea sen pohtimiseen ja toivoneet, ettd yhteydenpitoa

olisi enemman edistetty sijaishuollon aikana.

H4: ...tuntu, ettéd tdrkedmpéé olisi ehka niiden ldheisten ihmissuhteiden
pohtiminen, ettd mité niille tapahtuu sitten.

H3: Ehkd ma olisin toivonut, etté oltaisiin niinku vaikka rakennettu yhteyttd myds

sinne niinku titeihin tai, ettd vaikka siind vaiheessa kun muutin etelammaéksi niin

olisi otettu heihin yhteytti tai jotain, ettéd olisi voinut olla se piiri laajempi.
Sijaishuoltopaikkojen tulee tukea ja edistdd lapsen yhteydenpitoa hénelle 1dheisiin ihmisiin
(Lastensuojelulaki 417/2007, 54§). Ndin toimimalla voisi olla mahdollista ehkéisti lapsen
epéselvid menetyksid ja ehkéisté, ettei lapsi jad yksin tilanteeseen, jossa joutuu pohtimaan
suhteiden uudelleen luomista ja uudelleen yhteydenottoa. Aineistosta voidaan tulkita, ettd
epéselvan menetyksen kokeneet joutuivat yksin pohtimaan suhteiden uudelleen luomista.
Aineistossa on myd0s viitteitd siitd epdselvdt menetykset ovat voineet vaikeuttaa uusien

suhteiden luomista.

H3: M3 olin tosi yksinainen silloin 16-vuotiaana. Ettd kellddn samanikéiselld ei
ollut samanlaisia kokemuksia. Mun oli tosi vaikea samaistua nithin ongelmiin,
joita 16-vuotiailla yleensd on. Minusta jotenkin tuntuu, ettd valitetaan vain
turhasta ja toi on niin typerdi ja ne ei tiedd, minkélaista oikea eldmi on... kéytiin
perhevékivallan jotain asiaa ja sielld joku tytto itki sielld kdytavalld ja sanoi, ettd
hén ei tiennyt, ettd tuollaista edes on olemassa...jotenkin tuijotin siti ja
halveksuin ja mietin, ettd miten voi olla, ettd joku eldd nédin kuplassa. Ettd ma en
osannut ajatella silleen, ettd hyvé, ettd hdnelld on ollut turvallista, vaan mi olin
jotenkin niin kuin, ettd mun todellisuus oli niin erid kuin kenenkéén siind
ymparilla.

H3: ...tosi yksindisti aikaa se...ettd sit kun ihmiset ymparilld alkoi myds
aikuistuun ja heilld myds, niin kun oli eldméasséd monenlaista, niin sit ehké 16ysi
niitd kavereita helpommin.

H3: ...oon sitten kumminkin ehké silleen erilainen, ettd on ollut vaikea 16yt4a
kavereita... sellaisten ldheisten ystivien l0ytdminen.

Haastateltava kolme kuvasi miten hidnen oli nuorempana vaikea solmia uusia kaverisuhteita ja
miten hin tunsi olevansa erilainen. Kokemus erilaisuudesta, muihin verrattuna erilaisessa
todellisuudessa eldminen ja vaikeus samaistua muihin, on voinut vaikeuttaa uusien
kaverisuhteiden solmimista. Epédselvin menetyksen kokemukset ovat myds voineet vaikeuttaa
niitd. Yvonne Unraun ja muiden mukaan (2008, 1261) useat menetykset sijaishuollon aikana

voivat saada aikaan sosiaalista eristdytymistd ja heiddn tutkittavat kokivat vaikeutta luottaa
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uusiin ihmisiin sekd pelkoa uusienkin ihmisten menettdmisesti, minka vuoksi he eivit
halunneet tehdd uusia ystavyyssuhteita. Huostaanotettuja lapsia tutkittaessa on my0s havaittu,
ettd toistuvat muutot aiheuttavat luottamusongelmia muita kohtaan niin sijaishuollon aikana
kuin aikuisidssé (Laakso 2018, 107; Unrau ym. 2008, 1262). Toistuvat muutot voivat
aiheuttaa pelkoa, varuillaan oloa, ihmissuhteiden katkeamista, eristiytymisti ja yksindisyyttad

(Laakso 2018, 107).

Sijaishuollon aikaiset menetyksen kokemukset ja menetyksen aiheuttamat tunteet voivat
vihentdd lasten halua muodostaa uusia ystdvyyssuhteita. On mahdollista, ettd haastateltava
koki vaikeuksia luottaa siihen, ettd muut olisivat ymmaérténeet hdnen kokemuksiaan ja
vaikeutta luottaa siihen, ettei hiin olisi menettinyt uusia ystdvid, minka vuoksi hin koki
vaikeaksi muodostaa uusia ystavyyssuhteita. Haastateltavan kokemus erilaisuudesta ja
vaikeudesta samaistua muihin on voinut saada hénet eristiytyméén. Haastateltava kuvasi
tunteneensa sijaishuollon aikana yksindisyytté ja hdnen voidaan ndiden seurauksena tulkita

olleen syrjdytymisvaarassa.

Haastateltava kolme kuvasi kuitenkin miten my6hemmin eldmaéssé tavattuaan uusia ihmisié ja
ymmartiessadn, ettd jokainen kohtaa joitakin vaikeuksia, on uusiin ithmisiin tutustuminen
ollut helpompaa. Haastateltavan voidaan tulkita ndhneen oman karsimyksen osana eldman
suurempaa kuvaa, jossa ihmiset kohtaavat vastoinkdymisid. Pauline Bossin (2010, 144)
mukaan epéselvisti menettdneet voivat saavuttaa toivon tilanteestaan, kun he onnistuvat
ndkemédn oman kirsimyksen osana elimda. Oman tilanteen ymmaértdminen osana elimén
vastoinkdymisid ikdén kuin normalisoi omaa vastoinkdymistd ja vdhentdd kokemusta
erilaisuudesta, mikd voi puolestaan helpottaa samaistumista muihin ja sitd kautta helpottaa

tutustumista uusiin ithmisiin.
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9 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkielmani tavoitteenani oli selvittdd, millaisia kokemuksia lapsuudessa huostaanotettuina
olleilla on epdselvistd menetyksistd, ja miten menetykset kuvastuvat suhteessa heidin
ihmissuhteisiinsa, tunteisiin ja tuen tarpeisiin. Ldhtokohtani oli tarkastella epdselvid
menetyksid yhteydenpidon, perheen jédlleenyhdistdmisen ja monipaikkaisen asumisen
viitekehyksessa. Tutkimuksen aineisto koostui kuudesta yksilohaastattelusta, joissa
huostaanotettuina olleet kertoivat kokemuksiaan sijaishuoltoajastaan. Haastateltavien
kuvaukset muodostivat empiirisen perustan tutkimuskysymyksen tarkasteluun.

Analyysimenetelména tutkimuksessa kédytin teemoittelevaa analyysia.

Tutkimuksen mukaan lapsuudessa huostaanotettuina olleilla oli kokemuksia epéselvistad
menetyksistd. Tutkimuksen padtuloksena muodostuneet kolme teemaa jasentyivit epdselviin
emotionaalisiin menetyksiin, epdselviin menetyksiin suhteessa omiin juuriin ja kuulumisen
tunteisiin sekd yksinjadmiseen epédselvien menetysten surun ja himmennyksen tunteiden
kanssa. Tulosten mukaan epéselvissd menetyksissd kuvastui menetysten osittaisuus,
ratkaisemattomuus ja prosessinomaisuus. Aiempi tutkimus viittaa siithen, ettd huostaanottoon
liittyvit menetykset ovat harvoin selkeiti tai lopullisia, vaan pikemminkin monitasoisia ja
ajallisesti venyvid (Kor ym. 2023, 253). Tamaén tutkielman tulokset tukevat titd nikemysta.
Eris haastateltava kuvasi miten tunsi prosessinomaisesti menettdneen osia hanen
vanhemmastaan ja, ettd prosessinomainen menettiminen on menettineelle paljon vaikeampaa
kuin tavanomainen menettdminen, silld menetykselle ja suremiselle ei ole mitdén alku- tai
loppupistettd. Tulosten mukaan haastateltavien epdselvit menetykset kuvautuvat

prosessinomaisina menetyksind, joiden luonne on muuttunut ajan myoté.

Epéselviin emotionaalisiin menetyksiin liittyi yhteydentunteen heikkenemisté ldheisiin ja
perheeseen. Tulosten mukaan yhteydentunnetta heikensivét yhteydenpidon vdheneminen,
tunne ldheisen ymmartdmittomyydestd, 1dheisen pédihteidenkdytto sekd 1dheisen
sairastuminen. Haastateltavat olivat kokeneet vanhempiensa, sukulaistensa, sijaisperheensi ja
-vanhempiensa sekd perheensé epdselvid menetyksid. Erds haastateltava oli myos kokenut
biologisen sisaruksensa epéselvin menetyksen, joka kuvastui enemmaén fyysisena kuin
emotionaalisena menetyksend. Yhteydenpidon laadun voidaan néhda liittyvin emotionaalisiin
menetyksiin, silld vaikka haastateltavat pitivit ldheisiinsd yhteyttd huostaanoton aikana,

tunsivat he silti menettdneensi osittain laheisensé tai kdsityksen perheestian.
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Yhteydentunteen heikentyminen kuvastaa, ettd menetykset olivat emotionaalisia ja psyykkisia

menetyksia.

Haastateltavien perhekisitykset elivit sijaishuoltoajan mukaan ja muutokset ihmissuhteissa
vaikuttivat perhekdsityksen muutoksiin ja menetyksiin. Monique Mitchellin (2016b)
”perhetanssin” kdsite kuvaa miten huostaanotetut lapset joutuvat tasapainottelemaan
biologisen perheensa ja sijaishuollon aikaisten aikuisten ristiriitaisten roolien vélilla ja
muodostamaan uudelleen kisitystadn perheestd. Haastateltavien kertomuksissa korostui
epdvarmuuden, lojaaliuuden ja kiintymyksen tunteiden ristiriitoja suhteessa perhekésitykseen.
Perhe néyttdytyi muuttuvana kokonaisuutena, jossa biologisen perheen ja sijaishuoltopaikan
aikuisen roolit eivét olleet pysyvid ja selkeitd. Taméa kuvastaa, ettd psykologisen perheen rajat
olivat jatkuvasti muuttuvia. Monique Mitchellin (2016a) mukaan psykologisen perheen roolit
voivat aiheuttaa lapsille epdselvyyttd. Haastateltavien oli vaikea jasentdd, keitd he

madrittelivét psykologiseen perheeseen kuuluvaksi minékin hetkena.

Perheen jédlleenyhdistdmisen tavoitteen ja huostaanoton véliaikaisuuden voidaan myds nihda
vaikuttaneen perhekésityksiin ja niiden menetyksiin. Jilleenyhdistdmisen tuntuessa
epatodennikdoiseltd, voidaan perhekuvan ndhdid muuttuneen ja siind tapahtuneen menetyksia.
Huostaanoton viliaikaisuuden tulessa ilmi eréélle sijaisperheessi asuneelle haastateltavalle,
koki hén, ettd sijaisperhe ei ollutkaan endé hénen pysyvii perhettidn samalla tavalla kuin
aikaisemmin oli ollut, jolloin perhekaisitys oli osittain menetetty. Sijaishuollon laatukriteerien
mukaan lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulisi seurata, ettd perhehoidossa oleva
lapsi tuntee olevansa osa sijaisperhettid (Malja ym. 2019, 65). Sosiaalitydntekijan tulisi siis
lasta kuulemmalla kartoittaa hinen kokemuksiaan ja ndkemyksidédn sekd pyrkid puuttumaan
tilanteisiin, joissa lapsi ei tunne kuuluvuuden tunnetta perhesuhteisiin liittyen. Esimerkiksi
keskustelu sijaishuollon véliaikaisesta luonteesta seké sijaisperheen ja lapsen vélisen suhteen

vahvistaminen ovat tirkeitd tekijoitd lapsen perhekisityksen tunteelle.

Perhekésitys muuttui toisaalta osalla haastateltavilla ehedmmaksi yhteydenpidon ollessa
tiiviimpéd ja perheen jilleenyhdistdmisen tuntuessa taas mahdolliselta. Téma kuvastaa myds
menetyksen osittaisuutta ja epdselvyyttd. Menetys ei ole pysyvd vaan menetetty osa on
mahdollista saada niin sanotusti takaisin. Perhekisityksen menetykset eivit olleet fyysisia,
vaan kokemus psykologisesta perheesté oli ajassa muuttuva aiheuttaen psykologisia

menetyksid.
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Kuulumisen tunteen ja juurien epéselvadn menetykseen liittyi irrallisuuden kokemuksia
ihmisistd, paikoista ja omasta kulttuurista. Menetykset olivat luonteeltaan osittaisia, silld
thmiset ja paikat, joihin haastateltavat olivat tunteneet kuuluvansa tai joita he pitivit itselleen
tirkeind, olivat fyysisesti edelleen olemassa mutta psyykkinen yhteys niihin oli heikentynyt.
Menetykset koskivat kodin tunnetta, suvun paikkaan kuulumista ja késitystd omista juurista.
Suurimalla osalla haastateltavista oli kokemuksia monipaikkaisesta asumisesta, jonka voidaan
ndhda vaikuttaneen kuulumisen tunteen ja juurien epéselvdian menetykseen. Teresa Haukkalan
(2011, 35) mukaan monipaikkainen asuminen voi aiheuttaa juurettomuuden tunnetta ja
pirstaloitunutta identiteettid sekd hankaloittaa oman minuuden hahmottamista, kun taas
pysyvyys tukee lapsen juurien sekd kuulumisen tunteen ja eheén identiteetin muodostumista
(Forsberg 2018, 113; Forsberg & Ritala-Koskinen 2018, 17). Tulosten perusteella
haastateltavien ihmissuhde- ja paikkajatkumot katkesivat monipaikkaisen asumisen ja
yhteydenpidon vdahentymisen my6td, minké voidaan ndhdé vaikuttaneen heidédn kuulumisen

tunteen ja juurien epdselviadn menetykseen sekd vaikeuteen hahmottaa omaa menneisyyttdan.

Monipaikkaisen asumisen mydtd kuulumisen tunnetta tai tunnetta juurista ei valttamaéttd ehdi
muodostua tai mikili muodostuu, ei nithin vilttdméttd paddse myohemmin késiksi toisaalla
asuessa, jos ei ole mitdén minka kautta muistella menneisyyttdan. Haastateltavat kuvasivat,
ettei heilld ei ollut mahdollisuuksia muistella menneisyyttdin tai rakentaa kuvaa
menneisyydestd thmissuhteiden tai esineiden avulla, silld niitd oli menetetty. Esineiden
katoamista pidetiin harmillisena ja mahdollisuutta muistella menneisyyttd thmissuhteiden
avulla tunnuttiin arvostavan. Haastateltavat tunnistivat niiden merkityksen menneisyyden
muisteluun, juurien sekd identiteetin hahmottamiseen. Osalla haastateltavilla oli vaikeuksia
omaeldmékerrallisen tarinan muodostamisessa ja omien juurtensa hahmottamisessa. Tulokset
tukevat Robyn Fivushin (2010) ndkemysta siitd, ettd omaeldmaékerrallisen muistin

kehittyminen edellyttdd mahdollisuutta jédsentdd omaa menneisyyttd yhdessd aikuisen kanssa.

Sijaishuollon laatukriteerien mukaan lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulee
vastata siitd, ettd lapsi saa itseddn ja eldméntilannettaan koskevat tiedot ja varmistaa, ettd
lapsella on omaan eldméénsa liittyvid muistoja tallennettuna esimerkiksi valokuvina tai
dokumentteina. (Malja ym. 2019, 65-66). Mikili muuta mahdollisuutta menneisyyden
muistelemiseen ei ole, voivat sijaishuollon aikaiset asiakirjat saada térkeédn roolin, silld niiden
avulla lapsi voi muodostaa kisitystd menneisyydestddn ja itsestddn. Asiakirjat voivat
kuitenkin olla laadittu lapselle vaikeasti ymmarrettavilla tavalla, jolloin korostuu

sosiaalityontekijan rooli kdyda asiakirjoja yhdessé lapsen kanssa ldpi. Sosiaalityontekiji voi



tdlloin myos muistella lapsen menneisyyttd oman muistinsa ja kokemustensa perusteella,

jolloin hén tarkemmin avaa lapselle asiakirjoissa mainittuja asioita.

Tarinat, valokuvat seké esineet tukevat lasten kuulumisen tunnetta ja identiteetin
muodostamista eikd huostaanotetuilla lapsilla usein péédsyé ndihin resursseihin (Hoyle,
Shepherd, Lomas & Flinn 2020, 935). Eheédn kuvan rakentaminen itsesta voi olla vaikea,
mikéli menneisyyden muisteluun ei ole mahdollisuuksia (Hoyle ym. 2020). Identiteetin
rakentaminen ilman tunnetta omista juurista voi haastavaa, silld ymmaérrysta itsestd ja siiti
miten on tullut tdhédn pdivéén ja tdhin pisteeseen ei vélttdmattd ole. Koska esineet
mahdollistavat menneisyyden muistelemista tulisi niiden sdilymiseen kiinnittii erityistd
huomiota. Koska esineitd voi kadota muuttojen ja monipaikkaisen asumisen myoté, olisi
tarkedd, etti sijaishuollon kiytanndissé otettaisiin enemmén huomioon niiden merkitys ja

varmistettaisiin, ettd ne sdilyvit lapsilla ilman, ettd heidén yksin tarvitsee olla niiden
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sdilymisestd vastuussa (Laakso 2018, 122—123). Sijaishuollon laatukriteerien mukaan lapsen

asioista vastaavan sosiaalityontekijén tulee huolehtia siité, ettd lapsella on mahdollisuus ottaa

mukaan itselle tirkeitd tavaroita (Malja ym. 2019, 63). Sosiaalityontekijan olisi tirkea

huostaanoton alkaessa tai lapsen sijaishuoltopaikan vaihtuessa kiinnittdd huomiota lapselle

merkityksellisiin esineisiin, kysyé niistd hineltd sekd varmistaa, ettd lapsi saa hénelle tarkeat

esineet mukaansa joko sind hetkend tai myéhemmin.

Kokonaisuudessaan haastateltavat tunsivat jiéineensd yksin epdselvin menetysten ja niiden
atheuttaman himmennyksen seké surun kanssa. Epdselvit menetykset jdivit usein
tunnistamatta niin haastateltavilta kuin sijaishuollon aikaisilta aikuisilta kuten biologisilta
vanhemmilta, sijaishuollon tydntekijoiltd ja sijaisvanhemmilta. Surun ja himmennyksen
tunteet puolestaan jdivit kokemuksiksi, joita ei voinut jakaa tai kdsitelld aikuisten kanssa.

Haastateltavat jdivat yksin muuttuneen ihmissuhteen aiheuttaman hdmmennyksen kanssa ja

pohtimaan sitd, miten suhteeseen tulisi suhtautua ja tulisiko sitd muuttaa. Tulosten perusteella

haastateltavat olisivat kaivanneet tukea epdselvien menetystensa ja surunsa kisittelyyn
laheisiltd, ja he olisivat pitineet sitd tirkednd sen hetkisen hyvinvointinsa seké jatkon

kannalta.

Monique Mitchellin (2018, 8) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd huostaanotetut pitivit tirkedna
heidin epdselvien menetysten ja surun tunnistamista, keskusteluyhteyttd aikuiseen ja
tuntemusta siité, ettd heistd vélitettiin. Erds hénen tutkittavistaan koki, ettd jos hédnella olisi

ollut joku, jolle puhua, olisi hin kayttdnyt mahdollisesti vihemmén huonoja selviytymisen
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hallintakeinoja, kuten piihteitd, menetysten ja surun kisittelyyn (Mitchell 2018, 8). Tastikin
aineistosta on tulkittavissa, ettd keskusteluyhteydelld haastateltavat olisivat voineet pohtia
muuttuneita suhteita, surra menetyksia ja hyviksyé ne, miké olisi tukenut haastateltavien
hyvinvointia. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijén olisi mahdollista olla se
ulkopuolinen henkild kenelle lapsi voisi puhua menetyksistdén ja surusta. Lapsen asioista
vastaavan sosiaalityOntekijén tulisi luoda lapseen luottamuksellinen suhde, jossa lapsi pystyisi
kertomaan hénelle merkityksellistd asioita. Tdhén liittyen sijaishuollon laatukriteerien mukaan
lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulee huolehtia siitd, ettd hidn tapaa lasta
sadnndllisesti kahden kesken, vahvistaa lapsen uskoa kokemuksista kertomisen tiarkeyteen,
kayttda eri keinoja lapsen kokemusten kuulemiseen ja, ettd lapsi tietdd miten ottaa yhteytta

sosiaalityontekijadn (Malja ym. 2019, 64 & 70).

Monique Mitchellin (2018, 8) huostaanotettujen tutkittavien mukaan heididn surunsa
tunnistaminen voi olla ratkaiseva tekijd sen vililld muodostuuko sijaishuollosta myonteisié
vai kielteisid pitkdn aikavilin seurauksia. Lasten tukeminen surun ymmaértdmisessé ja
ilmaisemissa sekd yhteydenpidon edistdminen ldheisiin, on yhteydessd vdahdisempdin riskiin
pidemman aikavéilin kaytoksellisille, sosiaalisille ja emotionaalisille ongelmille. Se on myds
yhteydessd vahdisempiin sijoituspaikan vaihtoihin sekd suurempaan todennédkdisyyteen
pysyvin sijaishuoltoratkaisun 16ytymiselle. (Knight & Gitterman 2019, 170.) Haastatteluista
voidaan tulkita, ettd epdselvien menetysten kokeminen ja késittelemaétti jidminen voi
vaikeuttaa lasten uusien ystidvyyssuhteiden solmimista, mika voi vaikuttaa heikentivésti
heiddn hyvinvointiinsa. Toistuvat muutot ja toistuvat kokemukset menettdmisestd voivat
vihentda lasten halua tutustua uusiin thmisiin ja paikkoihin ja lisatd eristdytymistd ja riskid
syrjdytymiselle. Epdselvien menetysten voidaan ndhda siten lisddvin lasten riskid syrjdytya.
Huostaanotettujen lasten hyvinvoinnin kannalta olisi tirkedd, ettd sijaishuollossa
keskityttdisiin enemmaén epédselvien menetysten ja niiden surun tunnistamiseen ja

kisittelemiseen.

Laadullinen tutkimusote ja yksilohaastattelut osoittautuivat tarkoituksenmukaisiksi
tutkimusmetodeiksi epdselvien menetysten tutkimiseksi. Epadselvit menetykset ovat
kokemuksellisia, usein tunnistamattomia ja henkil6kohtaisia ilmioitd, joita voi olla vaikea
tavoittaa kvantitatiivisin keinoin tai ryhméhaastatteluin. Tarkoituksenani oli tuoda esille
huostaanotettuna olleiden subjektiivisia kokemuksia epéselvistd menetyksisti ja kuvailla niitéd
sekd niiden merkityksid yksildille laajemmin ilmioné. Koska laadullinen tutkimus arvostaa

nimenomaan yksildiden subjektiivisia kokemuksia ja, koska tarkoituksena on ymmartiaa
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ilmiotd kokeneilta tutkittavilta, ei tutkittavien méérille ole olemassa ennalta médrittelyd hyvaa
madrdd (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 98; Vuori 2021). Haastateltavieni mééra oli pieni eikd
tulokseni ole yleistettdvissd. Laadullinen tutkimus luo rajatun ndkdkulman tutkittavaan
1lmioon eika se pyri tilastolliseen yleistettavyyteen. Sen tarkoituksena on ymmartaa
tutkittavaa ilmiGta ja antaa sille teoreettinen tulkinta. Téarked osa titd on saada tutkittavia,
joilla on kokemusta ilmidstd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.) Jokaisen haastateltavan
kokemukset olivatkin ainutlaatuisia ja arvokkaita sellaisenaan, ja antoivat tietoa

sijaishuollosta ja sen kehittdmiseksi.

Tutkimuksen toteuttaminen haastattelemalla huostassa olleita antoi mahdollisuuksia
tarkastella huostaanoton pitkdaikaisempia vaikutuksia. Haastateltavat reflektoivat
huostaanoton aikaisia kokemuksiaan, mik toi aineistoon ajallista etdisyytté ja toi esille
huostaanoton aikaisten kokemusten pitkdaikaisia vaikutuksia. Haasteltavien ndkokulma sisélsi
niin heiddn menneisyytensd muistelua mutta myos eldméankaarellista tulkintaa siitd, miten
epéselvit menetykset ovat vaikuttaneet heidén eliméén, hyvinvointiin ja identiteettiin vuosien
ajan huostaanoton jilkeen. On kuitenkin otettava huomioon, ettd muistot ovat tulkinnallisia ja

ne voivat ajassa muuttua myohempien eliméntapahtumien myata.

Tiedostin koko tutkielman aikana tutkijan asemani ja pohdin erityisesti haastattelurunkoa seki
analyysia laatiessani omien valintojeni tekevin tutkimuksesta juuri minun tutkimukseni.
Laadullisessa tutkimuksessa onkin huomioitava, etté tutkija vaikuttaa tulkintoihin ja tulkinnat
ovat tutkijasta riippuvaisia. Kuten tutkittavat niin myos tutkija on subjekti, joka vaikuttaa
tutkimukseen. Reliaabeliuuden vuoksi on siis tiarkeda, ettd tutkija perustelee valintansa.
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 160 & 189; Vuori 2021.) Pohdin useasti analyysia kirjoittaessani,
ettd ndma ovat minun tekemiéni tulkintojani haastateltavien kokemuksista eivatka
haastateltavat vélttimattd samaistu nithin, vaikka ne ovat tehty heidian kokemustensa pohjalta.
Pyrin havainnollistamaan ja perustelemaan analyysiani esittimaéllé aineisto-otteita sekd sitd
sitomalla sitd tutkimukseni teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimusraporttia kirjoittaessa on
tyypillistd esittdd katkelmia aineistosta, silld niiden tarkoituksena on havainnollistaa analyysia

ja tehda ndkyviksi mihin tutkija analyysid pohjaa. (Juhila 2021).

Tutkimuksen tulokset tukevat kisittelemdan epéselvid menetyksid Kenny Korin ja muiden
(2023) esittimédn HEAR-mallin mukaisesti, silld sen ytimessd on epédselvien menetysten
tunnistaminen, hoivaavan yhteison rakentaminen ja epdselvyyden vahentdminen avoimen

viestinnén avulla. Tdmén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nima elementit puuttuivat
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haastateltavien sijaishuollon arjesta. Haastateltavien epdselvid menetyksié ei tunnistettu,
haastateltavat jdivét yksin pohtimaan suhtautumistaan menetettyihin ihmissuhteisiin ja

haastateltavat kokivat hammennysté ja episelvyyttd omasta menneisyydestian.

HEAR-mallin ensimmadisen elementin mukaisesti epaselvin menetyksen teoreettista
viitekehysta tulisi hyodyntéé sijaishuollossa. Teorian kdyttd auttaisi paikantamaan epéselvien
menetysten aiheuttamat surun tunteet ja kdytokset epaselviin menetyksiin. Toisin sanoen
menetysten tunnistaminen helpottuisi, kun teoria niiden taustalla tunnettaisiin. (Kor ym. 2023,
251-252.) Tutkimukseni haastateltavat olisivat kaivanneet aikuisia, jotka olisivat auttaneet
tunnistamaan heidén kokemansa menetykset ja antaneet tilaa tunteille, jotka eivit olleet
yksiselitteisid tai lopullisia. Epdselvin menetyksen teorian lisidminen sijaishuollon ty6hon
voisi auttaa sijaishuollon aikuisia tunnistamaan epéselvit menetykset varhaisessa vaiheessa ja

siten vdahentdmiin lasten yksinjddmisen kokemusta.

Mallin toisen elementin mukaisesti lapsen ympdrille tulee sijaishuollossa luoda hoivaava
verkosto, joka koostuu sijaishuollon aikaisista aikuisista ja lapsille tarkeistd henkil6istd sekd
heidén vélisestd yhteydenpidosta ja tiedon vaihdosta. Verkoston tiedon vilityksen avulla
pyritddn luomaan resursseja, joiden avulla lapsen on mahdollista olla yhteydessd hinelle
laheisiin thmisiin, yhteisoihin ja omaan kulttuuriin. Esimerkiksi tieto lapsen kulttuurille
ominaisista esineistd, voi mahdollistaa lapselle kulttuurin esineen saamisen hinen
huoneeseensa, miké voi tukea hinen yhteenkuuluvuutensa tunnetta kulttuurinsa. Lapselta voi
myds esimerkiksi kysyd mitkd ovat hdnen perheellensd ominaisia ruokia. Tuomalla niitéd
osaksi lapsen sijaishuollon arkea voidaan mahdollisesti lisitd lapsen yhteenkuuluvuuden
tunnetta biologiseen perheeseen, vaikka hén onkin heisti erilldén. Elementin mukaan lasta
tulee osallistaa tunnistamaan hénelle tirkeitd ihmisid, esineitd ja tapahtumia, jotka voivat
auttaa hintd tuntemaan yhteyttd biologiseen perheeseensa. (Kor ym. 2023, 252.) Lapsen
asioista vastaavan sosiaalityontekijén tehtdvd on varmistaa, ettd lapselle ldheiset ihmiset

osallistuvat tydskentelyyn lapsen asioissa asiantuntijana (Malja ym. 2019, 69).

Toisen elementin mukaisesti verkostoyhteistydlld voidaan myos vahentda lapsen ristiriitaisia
tunteita, joita hdn voi kokea muuttuneista perhesuhteista. Sujuvalla yhteisty6lla lapsi voi niin
sanotusti sallia tuntevansa kiintymysta biologisen perheenjésenten lisdksi sijaishuollon
aikaisiin aikuisiin. Verkostoyhteisty6lld on tarkoitus tunnistaa ja koota yhteen resursseja,
jotka tukevat lapsen yhteenkuuluvuuden tunnetta hinen perheeseensd, yhteisoonsa ja

kulttuurinsa. (Kor ym. 2023, 252-253.) Elementin mukaisesti toimimalla voisi olla
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mahdollista vihentda lapsen kuulumisen tunteen ja juurien episelvidd menetysté seka liséta
lapsen ymmarrystd heiddn menneisyydestdnsé ja juuristaan, mikd puolestaan helpottaa lapsen

omaeldmékerran ja identiteetin muodostusta.

Mallin kolmannen elementin mukaan sijaishuollon aikuisten tulee tiedostaa epéselvien
menetysten luonteen ratkaisemattomuus ja se, ettei lapsi voi surra epaselvid menetyksidan
lineaarisesti vaiheittain, silld menetetyt ovat tavalla tai toisella edelleen olemassa (Kor. ym.
2023, 253.) Tutkimukseni haastateltavat kuvasivat surua, hdmmennysté ja yksin jadmista,
mikd osoittaa, ettei heilld ollut aikuista, joka olisi tunnistanut epdselvian menetyksen luonteen
ja tarjonnut tukea sen jdsentdmiseen. Elementin mukaan aikuisten tietoisuus epéselvien
menetysten loputtomuudesta auttaa ymmaértdmain, ettd lapsi voivat eri kehitysvaiheissa etsid
tietoa heidén perheestiin ja olosuhteistaan seka tekijoisti, jotka johtivat menetyksiin.
Aikuisten tulisikin tarjota lapselle ikdtasoisesti tietoa heiddn menneisyydestéd ja menetyksisti
ja vastata lapsen kysymyksiin kehitystasolle sopivilla tavoilla. Koska epéselvit menetykset
usein jatkuvat voi lapsi etsid vastauksia ei yhden vaan useamman kerran. (Kor. ym. 2023,
254.) Tutkimukseni haastatteluista kdvi ilmi, ettd haastateltavat kokivat epaselvyyttd heidin
menneisyydestdnsi, jota olisi sijaishuollon aikana voinut heidén kanssaan enemman kasitella.
Sijaishuollon laatukriteerien mukaan sijaishuoltopaikan aikuisten tulisi tyOstdd lapsen
eldmédntarinaa yhdessé lapsen kanssa ja sosiaalityontekijin tulisi mahdollistaa titi
tallentamalla lapsen menneisyydestd muistoja esimerkiksi valokuvilla (Malja ym. 2019, 64 &

66).

Mallin neljdnnen elementin mukaan lapsen kokemaa epéselvyyttd on pyrittdva vahentdméain
tarjoamalla lapselle tietoa hénen sijaishuollostansa, sen kestosta, vanhempien tapaamisesta
sekd perheen jélleenyhdistamisestd. Lapsi voi huostaanoton siirtyméavaiheessa tai
yhteydenpidon vihentyessi kokea lisddntynyttd episelvin menetyksen tunnetta.
Epéselvyyden voidaan ndhdé aiheuttavan sitd. Elementin mukaan lapsen sijoituspaikan
pysyvyyttd ja vakautta tulisi my0s tukea, jotta lapsi voisi kehittdd vahvemman emotionaalisen
yhteydentunteen ystiviinsi, yhteisdonsa ja kulttuurinsa. (Kor ym. 2023, 254.)
Sosiaalityontekijin tirked tehtiva sijoitusprosessin aikana on tehda tiivistd yhteistyota lapsen,
hidnen vanhempiensa ja muiden lasten ldheisten kanssa (Malja ym. 2019, 63). Tiiviissd
tyoskentelyssd on mahdollista keskustella siitd miten yhteydenpito muuttuu ja milté se
lapsesta tuntuu, mikéd voi mahdollistaa lasta ymmaértiméaan miten hdnen ihmissuhteensa voivat
muuttua ja siten mahdollisesti vihentimaén tai tuomaan esille lapsen hdmmennysta tésta.

Tutkimukseni tulosten mukaan tarjoamalla tietoa esimerkiksi vanhempien tapaamisen
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kaytdnnoistd voitaisiin, vihentdé lasten himmennyksen tunteita siitd miksi yhteydenpitoa on
rajoitettu, ja lisdtd lapsen ymmaérrystd siitd miksi yhteydenpito vanhempaan voi olla haitaksi
hianen kehitykselleen. Tama voisi auttaa lasta muodostamaan uudenlaista suhdetta

vanhempaansa ja siten késitteleméén epédselvdd menetysta.

Tutkimuksen perusteella jatkotutkimusta tarvitaan erityisesti siitd, miten epdselvid menetyksid
voidaan késitelld sijaishuollon aikana, jotta lapsen yksin jiddmisen kokemuksia voidaan
vihentdi ja mahdollisesti myds vihentii episelvien menetysten muodostusta. Jatkotutkimusta
sijaishuoltoon sovellettavista malleista, kuten HEAR-mallista, epdselvien menetysten
tunnistamiseen ja kasittelyyn olisi hyva tarkastella. Jatkotutkimus voisi kohdentua huostassa
oleviin lapsiin, jolloin saataisiin enemman reaaliaikaista tietoa sijaishuollon aikaisista tuen
tarpeista liittyen epéselviin menetyksiin. Tdménkaltainen tieto olisi tarkedé epéselvien

menetysten varhaiselle tunnistamiselle ja kisittelemiselle.

Tutkimukseni tulokset ovat merkityksellisid sekd yhteiskunnallisesti ettd sijaishuollon
ammatillisessa kiytdnndssd. Ne osoittavat, ettd huostaanotettujen lasten kokemat epaselvét
menetykset ovat moniulotteisia ja ettd niiden tunnistamattomuus vaikuttaa lasten
hyvinvointiin ja heidin pitkén aikavilin kehitykseensd. Epéselvit menetykset vaikuttavat
lapsen tunne-eldmaén, kisitykseen omasta menneisyydesta ja itsestd ja kykyyn muodostaa
thmissuhteita. Toisin sanoen osa-alueisiin, joilla on yhteys sijaishuollon aikaiseen seka
my6hempiin nuoruudessa ja aikuisuudessa tapahtuvaan sosiaaliseen ja psyykkiseen
selviytymiseen. Siksi niiden tunnistaminen ja huomioiminen lastensuojelun kdytdnndissa olisi

tarkedd niin yksilon kuin yhteiskunnan ndkokulmasta.

Haastattelemani huostaanotettuina olleet antoivat arvokasta tietoa heidén kokemuksistaan
sijaishuollon aikana ja sen jilkeen. Heididn kokemuksensa ja nikemyksensd mahdollistivat
epdselvin menetyksen aiheen tutkimisen, joka on suomalaisessa lastensuojelussa edelleen
heikosti tunnettu késite. [lmi saatetaan kdytdnndisséd tunnistaa, mutta sité ei ole vield
suomalaisessa lastensuojelussa késitteellistetty, vaikka se koskettaa monia. Tamén
tutkimuksen myo6té toivon, ettd ilmidta tunnistetaan ja késitteellistetddn sijaishuollossa

paremmin ja, ettd keskustelu seki jatkotutkimus sen ymparilld lisddntyy.
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Liitteet
Liite 1. Haastattelukutsu

Tule haastateltavaksi opinndytetyohon!

Oletko ollut huostaanotettuna lapsuudessa? Haluaisin haastatella sinua ja kuulla
kokemuksistasi sijaishuollosta sekd sen myo6td mahdollisesti kokemistasi menetyksisté ja

niiden vaikutuksista sinuun.

Olen Laura Westerlund ja opiskelen sosiaality6td Turun yliopistossa. Teen pro gradu-

tutkielmaani liittyen huostaanotettuna olleiden kokemuksiin epdselvistd menetyksisté.

Epéselvit menetykset (eng. ambiguous loss) ovat menetyksid, joista uupuu lopullisuus ja,
jotka jadvét ratkaisematta epdselvin tilanteen vuoksi. Menetykset voivat olla psyykkisié,
jolloin menetetty on edelleen fyysisesti ldsnd mutta tdimén olemus on muuttunut niin, etta
menetys tuntuu henkiseltd. Esimerkiksi paihderiippuvuudet voivat aiheuttaa timéinkaltaisia

menetyksid 1dheisille.

Menetykset voivat my0s olla fyysisid, jolloin menetetty on psyykkisesti lasna ajatuksissa,
vaikka fyysisesti he ovat eri paikassa. Esimerkiksi katoamiset, ihmissuhde-erot ja sijaishuolto

voivat aitheuttaa tdménkaltaisia menetyksia.

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa huostaanotettuna olleiden kokemuksista epéselvistad
menetyksistd sijaishuollon kehittdmistd varten. Tarkoituksena on selvittdd millaisia epéselvia
menetyksid he ovat kokeneet, miten ne ovat heihin vaikuttaneet ja voisiko jokin auttaa niiden

kasittelyssa.

Kiinnostuitko? Saat lisétietoa alla olevasta linkisté, jossa voit my0s esittdd kysymyksid seka

ilmoittautua haastatteluun. Ilmoittautuminen on auki 22.2.2026 asti.
Ystéavillisin terveisin
Laura Westerlund

Tutkielmaani ohjaa yliopistonlehtori Anne-Mari Jaakola.



70

Liite 2. Webropool lomake haastatteluilmoittautumiseen

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa huostaanotettuna olleiden
kokemuksista episelvistd menetyksisti sijaishuollon kehittdmistd varten. Tarkoituksena on
selvittdd millaisia epdselvid menetyksid huostaanotettuna olleet ovat kokeneet, miten ne ovat

heihin vaikuttaneet ja voisiko jokin auttaa niiden kasittelyssa.

Teemoja, joita haastattelussa kisitelldén ovat esimerkiksi: muutokset perhesuhteissa,
yhteydenpito ldheisiin, kodin tunne, tavoite perheen jalleenyhdistdmisestd sekd huostassaolon
viliaikaisuus. Aiheet ovat sensitiivisii ja ne saattavat herdttdd sinussa tunteita ja ajatuksia
elamadstisi sijaishuollon aikana, mihin on hyvé varautua. Pyrin tekemién tilanteesta

rauhallisen, rennon ja luontevan.

Haastattelut on tarkoitus toteuttaa helmikuun aikana joko kasvokkain Turussa tai
etdyhteydelld. Haastatteluun on hyvé varata noin tunti aikaa. Haastatteluun ei tarvitse

valmistautua, vaan sinun ajatuksesi ja kokemuksesi ovat riittivia.

Tallennan haastattelun ja tallenne on vain minun kéytossédni. Kasittelen sitd niin, ettd sinua ei
voida tutkielmastani tunnistaa. Hévitén tallenteen tutkimuksen valmistumisen jilkeen

toukokuussa.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja voit perua osallistumisesi ilman syyti
milloin tahansa, myds kesken haastattelun. Jos pohdit osallistumista, mutta sinulla on

kysyttavaa, vastaan nithin mielelldni. [lmoittautuminen on auki 22.2.2026 asti.

1. Haluan osallistua haastatteluun (kylld / ehka, mutta minulla on kysyttavaa)

2. Onko sinulla kysyttdvdi? Vastaan kysymyksiin sdhkopostilla.
Voit my0s olla suoraan yhteydessd minuun lcwest@utu.fi

3. Toivon haastattelua (kasvokkain / etdnd / kumpi vain)

4. Haastattelulle mahdollisesti sopivia tai ei-sopivia ajankohtia helmikuussa. Jotain
jota tulisi huomioida aikataulussa? Esim. tydajat, loma.

5. Yhteystiedot

6. Toivon yhteydenottoa (sdhkdpostilla / tekstiviestilld / puhelimitse)

Kiitos!
Ystivillisin terveisin

Laura Westerlund
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Liite 3. Haastattelurunko

Taustakysymykset
- Kerro hieman itsestési.
- Minka ikdisend sinut huostaanotettiin? Kuinka pitkdén olit sijoitettuna?
- Missd olit sijoitettuna? Oliko sijoituspaikkoja useita?
Kodin tunne
- Mitka paikat koit kodiksi sijaishuollon aikana? Vaikuttiko sijaishuolto kokemukseesi
kodista, miten?
- Menetitkd jotain paikkoja tai koteja? Miten kuvailisit tunteitasi, miltd se tuntui?
- Missé henkilokohtaiset tavarasi olivat sijaishuollon aikana? Oliko niitd useammissa
paikoissa? Katosiko niitd? Millainen merkitys télla oli sinulle?
IThmissuhteet
- Keiti koit sijaishuollon aikana kuuluvan perheeseesi? Vaikuttiko sijaishuolto
kokemukseesi perheestd, miten? Muuttuiko kisityksesi perheesté jotenkin?
- Miten pidit yhteyttd 1dheisiin? Millaisia vaikutuksia yhteydenpidolla oli suhteisiin?
- Vaikuttiko huostaanotto ja sijaishuolto ihmissuhteisiisi, miten? Miltd menetykset
tuntuivat?
- Koitko sijaishuollon aikana ihmissuhdemenetyksid? Mitka asiat vaikuttivat
menetyksiin?
Jilleenyhdistiminen ja huostaanoton viliaikaisuus
- Millaisia ajatuksia sinulla oli perheen jélleenyhdistdmisestd? Miten paljon se oli
mielessési?
- Tuntuiko huostassa olo viliaikaiselta vai pysyvalta?
Episelvit menetykset
- Koitko sijaishuollon aikana hdmmennysté tai epdselvyytté jostakin? Mihin asioihin se
erityisesti liitty1? Jdlleenyhdistiminen, menetykset, tyontekijoiden vaihtuminen?
- Koitko menettidneesi asioita huostaanoton tai sijaishuollon myo6té, millaisia? Miltd
menetykset tuntuivat? Tuntuivatko menetykset lopullisilta vai véliaikaisilta?
- Miten menetykset vaikuttivat sinuun silloin? Tunteisiin, arkeen, kiytokseen?

- Millaisena suru néyttiytyi? Miten surulle oli tilaa?

- Miten kokemiisi menetyksiin ja suruun suhtauduttiin?

- Millaista tukea sait menetysten ja surun kdsittelemiseen? Mité olisit kaivannut tueksi?



Ovatko menetykset ovat vaikuttaneet eldmaiisi sijaishuollon jdlkeen, miten?

Onko jotain, miti et ole saanut vield kertoa, mutta haluaisit tuoda esiin?
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Liite 4. Selvitys tekoalyn kaytosta

Olen kéyttinyt generatiivista tekoélyd (Al) pro gradun kirjoittamisen tukena sen eri vaiheissa
ja eri tarkoituksiin. Kayttdmani tekodlyn tyokalut, niiden kdyttotarkoitus sekd tekodlyn
tuotosten verifioimiseksi tekeméni toimet on kuvattu alla. Vakuutan, ettd olen kayttanyt
tekodlyn tyokaluja asianmukaisella huolellisuudella, olen ilmoittanut niiden kaytosta
voimassa olevan ohjeistuksen mukaisesti ja otan tdyden vastuun tyoni sisdllosta

kokonaisuudessaan.

1. kaytetty tyokalu: OpenAl:n ChatGPT (GPT-4 versio)

- Kéyton vaihe: teorioiden alustava kartoitus, teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen

- Kaéyttotarkoitus: Kéytin tekoélyd alustavan teoreettisen viitekehyksen ideoimiseen.
Kerroin mitka teoriat ja teoreettiset lahtokohdat halusin sisdllyttdd tutkimukseeni ja
kysyin tekodlyltd milld tavalla minun kannattaisi koostaa niistd teoreettinen
viitekehykseni. Kerroin kéyttdmistdni 1dhteista ja esitin niisté otteita, joista olin
kiinnostunut ja joita halusin siséllyttda viitekehykseeni kysyédkseni missa
jarjestyksessd aiheita ja otteita olisi jarkeva esittdd. Pyysin tekodlya tiivistimadn
teorioita helpommin ymmarrettdvaan muotoon.

- Todentaminen: Tekodly ehdotti suppilomaista teoreettista viitekehystd. Pohdin
jarjestyksen sopivuutta ja muokkasin sité kirjoitusprosessin aikana seminaareista
saatujen kommenttien avulla. Tekodly ryhmitteli ja jérjesteli syottdmaéni aiheet ja
lainat kokonaisuuksiksi. Arvioin kokonaisuuksia, niiden suhdetta toisiinsa ja miten
niistd kannattaisi 1dhted kirjoittamaan sujuvaa teksti, joka vie asiaa soljuvasti ja
ajatuksellisesti eteenpéin. Luettuani tekoélyn tuottamat tiivistelmét teorioista luin
teorioista kertovia artikkeleita ja tarkistin asioiden paikkansapitdvyyden. En kayttanyt
tekodlyn tuottamia tekstitiivistelmid vaan ne toimivat teorian ymmartdmisen ja
ideoinnin apuna hahmottaessani teoreettista viitekehystani.

2. kiytetty tyokalu: Microsoft Copilot (yliopiston tunnuksilla)

- Kaéyton vaihe: teoreettisen viitekehyksen ldhteiden haku, ldhteiden lukeminen,
teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen, haastattelurungon muotoilu, aineiston
analysointi, tekstin muokkaaminen.

- Kayttotarkoitus: Kerroin teorioista, joista halusin saada luettavaa ja pyysin tekoélya
ehdottamaan muutamia luettavia lahteitd. Pyysin tekodlyé tiivistdimaan
suomenkieliseen muotoon otteita artikkeleista, joita en ymmartanyt ja tiivistdimaan

artikkeleiden padkohdat. Kerroin kdyttdmistdni lahteista ja esitin niistd otteita, joista
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olin kiinnostunut ja joita halusin siséllyttdd viitekehykseeni kysydkseni missi
jarjestyksessd aiheita ja otteita olisi jarkevé esittdd. Pyysin tekodlyi tiivistiméan
teorioita helpommin ymmérrettdvaan muotoon. Kerroin tutkimuskysymykseni ja
kysyin minkéilaisilla haastattelukysymyksillé sithen voisi saada vastauksia. Kdytin
tekodlya analyysin jarjestyksen kirjoittamiseen kertomalla aineistostani
muodostamistani teemoista ja niiden sisdllosté, jotta sain jérjestyksen, jossa kirjoittaa
analyysia luettavan muotoon. Kéaytin tekodlya kielentarkistukseen ja tekstin
luettavuuden parantamiseen kohdissa, joita halusin tiivistdd. Syotin tekodlylle
kirjoittamani tekstipdtkén ja pyysin sitd poistamaan siitd toiston seka tiivistimaan
tekstid.

Todentaminen: Tekodly ehdotti teorioista kertovia ldhteitd, joita hain ja luin kirjaston
Volter-tietokannan kautta. Tarkistin tekodlyn laatimat suomennokset ja tiivistelmét
lukemalla 14hteité tiivistelmien jélkeen. Tekodly auttoi ymmartiméén luettua
paremmin. Tekoély ehdotti minulle haastattelukysymyksié, joita hyodynsin osittain
muokaten niiden sanamuotoja ja jarjestelemailld niitd sopivaan jarjestykseen
haastatteluteemojeni alle. Tarkistin tekodlyn tiivistimét ja muokkaamat tekstipatkat
varmistaakseni, ettd olennaiset kohdat olivat sédilyneet, argumenttien alkuperdinen

merkitys sdilyi eikd tekstin tarkkuus muuttunut. Vastaan tdysin tuottamastani tekstista.



