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Tarkastelen pro gradu -tyossani kivilla hoitamisiemiéta sellaisena kuin kivihoitoja
kayttavat ihmiset itse sita kuvaavat. Tutkin aieitetnografisen menetelman keinoin.
Paaasiallisia tutkimuskysymyksiani ovat: A) Millvbin tutkittavat kertovat hoitavansa
kivilla? B) Mitd kivihoito merkitsee kayttgjilleen?Miten kayttajat kuvaavat
hoitokokemuksiaan?

Tutkimusaineistoni muodostuu  haastatteluista ja m#darjoituksista. Naiden
tarkastelussa olen soveltanut grounded theory -tekn&i aineistolahtdisen
siséllénanalyysin ty6skentelytapana.

Kivilla hoitaminen paikantuu vaihtoehtolaakinnan kakonaisvaltaisen henkisyyden
alueille. Folkloristiikan nakokulmasta se on os&ykansanlaakintaa. Osa tutkimistani
ihmisistd on hoitanut itsedan tai muita kivilla namia vuosia, osa jopa yli kymmenen
vuoden ajan. Tavallisimpia hoitamisen tapoja owvakimukseni mukaan yhden tai
useamman kiven asettaminen omalle tai toisen h@mkieholle. Monet hoitavat myos
asettamalla kivida kehon ymparille, tai muuten kdikwatta kivilla kehoa. Osa
hoitamisesta tapahtuu nukkuessa. Liséksi ainestdssvataan paljon intialaista
jokikivihoitoa, meditointia, ja kivien kayttoa esarkiksi sisustuksessa ja koruina.

Olen jakanut aineistosta loytamani kokemukset lahtglaluokkaan, fyysisiin ja

psyykkisiin. Suurin osa kivihoitoihin liittyvistayysisistd kokemuksista on jollakin

tavoin yhteydessa kipuun. Aineiston perusteella sng8imerkiksi flunssan hoito ja
ehkaisy kivihoidon avulla on melko tavallista. Piskgten kokemusten osalta yleistéa on
kokea kivihoito rentouttavana, ja monien henkildideokemukset liittyvat horrokseen,
nukahtamiseen tai uneen. Aineistossa viitataanaastsmyods esimerkiksi tasapainoon,
energiaan ja vahvistumiseen. Lisaksi kirjoittajgatomaininneet jonkin verran Kkivilla

hoitamiaan psyykkisia vaivoja, kuten pelko ja ahdis ja hoitojen yhteydessa
kokemiaan tunteita.

Kivihoitojen merkitykset kayttdjilleen jakaantuvaineiston pohjalta neljaédn ryhmaan.
Ajalliseen ulottuvuuteenliittyvat ilmaukset kuvaavat Kkirjoittajien pitkdadista
kiinnostusta kivia kohtaan. Monille ihmisille kivg kivihoidot muodostavat keskeisen
alueen elaméssa. Heita kuvaa luolkkahoidot elaméntapanakolmantena ryhméana
erotin aineistostduontoon liittyvat ilmauksetjoiden perusteella kivihoito esimerkiksi
nahdaan luonnonmukaisena ja pehmeéna hoitokeimNgigis ryhmakivihoito yhtena
hoitomuodoista koostuu ihmisista, jotka ovat tuoneet esiin kaptisa kivihoitojen
lisdksi myds muita vaihtoehtohoitoja.

Asiasanat: kansanlddkinta, vaihtoehtolddkinta, ohoéinetelmat, etnografia,
jalokiviterapia, kiviterapia, luontaishoito, uusheyys
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen lahtokohdat

Kiinnostukseni kivia kohtaan on herénnyt jo lapsegsgh, jolloin poimin mukaani ja
vein kotiin pikkukivid, jotka syysta tai toisestgéehattivat minua. Ala-asteella opettaja
jakoi kaikille kappaleen tulivuoren Kkivettynyttd aleaa, joka on minulla vielakin
tallessa. Lapsena kerdasin myds ensimmaisia kejtifakin kauniita kivia lomilta
matkamuistoiksi. Kauniiden kivien satunnainen keréén jatkuu edelleen, ja toisinaan
ystavat ja sukulaisetkin tuovat tuliaisena jonkuivek esimerkiksi matkoiltaan.
Aikuisena tekemieni omien tutkimusretkien huipen&ma on ollut paésta katsomaan ja
koskettamaan Ulurua, Australian aboriginaalien @yh&ivea. Kokemus oli
ainutlaatuinen ja hyvin erilainen verrattuna pient&ivien parissa heranneisiin
tunteisiin. Taméan kiven luo en osunut sattumaltdahdin katsomaan sita kunnioittaen

niitd monia merkityksia, joita ihmiset ovat sille aikoina antaneet.

Pienten kivien I6ytdminen ja kotiin vieminen on kaliani vain satunnaista, joten en
miella itseani kivien kerailijaksi, joka lahtee rkaan maaratietoisesti loytddkseen
jonkin tietyn kohteen. Minulla ei mydskaan ole dteri tavoin saamieni luonnonkivien
geologisesta koostumuksesta. Niissd on useimmitemitkinyt huomiota erikoinen
muoto, véari tai yksinkertaisesti kauneus. Ajan lesise monet kivista ovat myos
kadonneet tai menettaneet merkityksensa, jollcen dhopunut niista.

Vuosien mittaan olen ostanut tai saanut muutamadijplokivia, joita voi kayttaa myos
hoitamiseen. Valtaosa kivistd on pienid, niin sanattaskukivid, jotka ovat minulla
esilla eri paikoissa. Eniten tunnearvoa taitaa banpivaaran ametistikaivokselta itse
kaivetuilla pienilla ametisteilla tai ystavilta shalla kivilla. Minulla on my6s hieman
taskukivid suurempi ametisti "kidesyker¢”, ruusuktsessauva seka akaattilevy, jonka
paalle mahtuvat hyvin melkein kaikki pienet tasksgkii. Ajattelen kivieni olevan
kauniita koristeita, jotka voivat esilla ollessaanryd0s mahdollisesti vaikuttaa jollakin
tavoin lahella oleviin ihmisiin. Varsinaisena haoitizena pidan kuitenkin aktiivisempaa
toimintaa kivien kanssa. Omalla kohdallani tamatanrkoittanut kaynteja intialaisessa
jokikivihoidossa ja kivien ostamista varta vastemitémistarkoitukseen, kuten

helpottamaan univaikeuksia.



Kivi-innostukseni laajeni vahitellen, ja kiinnostumyds puolijalokivista ja jalokivista.
Aluksi  kiinnostuin ametistista, koska se on mones&ihteessa mainittu
horoskooppimerkkini kalojen onnenkivend. Tein astet liittyvasta perinteesta
folkloristiikan proseminaariesitelmani vuonna 20@Blieminen 2005). Etsiessani
erilaisia kayttétapoja ja uskomuksia tutustuin nrokivikirjoihin ja internet-lahteisiin,

joissa kerrottiin myds kivilla hoitamisesta. Aluerm tarkoitukseni oli tutkia pro gradu
-tydssani kokemuksia jalokiviterapiasta. Vaikuttiitenkin hankalalta 16ytéda kovinkaan
monia tasmalleen silla nimikkeella itseaan tai mdibitavia henkil6itd, joten paadyin

valjempaan maaritelmaan kivilla hoitamisesta.

Jalokiviterapialla tarkoitetaan kivien asettamista tiettyihin kohtikehon paalle tai
ymparille. Itse kutsun téllaista hoitamisen tapaausjalokiviterapiaksiKivea voidaan
my0s Kkatsella tai kantaa mukana (Pohjankyré 19954).1 Jalokiviterapian
harjoittamiseen on monia eri tapoja: joko yksinhmAssa tai hoitajan hoidettavana
(Energiakeskus IndigoKivien voimia ja vaikutuksia.) [Viitattu 14.6.201L6Kivilla
hoitamisen asiantuntija Sari McGIlinn kokee kivienoitavan jo pelkalla
olemassaolollaan esimerkiksi kodin eri huoneisijoitettuina (McGlinn 2004, 25 - 26).
Hanen mukaansa jokaisen kiven omat hoitavat vaileatu ovat sisustuskaytossa
miedompia kuin silloin, kun niita kaytetddn tiewst ja fyysisesti hoitamiseen.
McGlinn toteaa kaikkien kodin kiviesineiden sopivamitavilta vaikutuksiltaan kaikille,
joten kiviesinetta tai kived hankkiessa ei tarvitsettia mika sen hoitava vaikutus on.
Valinnan perusteena voikin olla ensisijaisesti édmeen ulkondko, ellei erityisesti
halua tilaan jotain tiettya kivea, jonka hoitava@ahtelya tarvitsee. (McGlinn 2013,
67.) Tassa tutkimuksessa kivien kayttd sisustukséasketaan hoitamiseksi, koska
tutkittavat ovat tietoisia kivien vaikutuksista kmkevat niiden tehoavan talla tavoin
kaytettynd. Toisin sanoen: kun ihmiset itse antaeaninnalleen merkityksen juuri
hoitamisena, kyseinen kivien kayttotapa kuuluu nawkautkimuksen piiriin. Kivien
sisustuskaytén ohella tydssd on mukana muitakidaisel kayttotapoja, joissa
tutkittavat eivat valttamatta toimi kivien kanssavik aktiivisesti, mutta mieltavat ja

nimeévat menettelyn silti hoitamiseksi.

Oletan edelld mainitsemieni kiviterapian muotojéevan sellaisia, joita tavallisimmin

kaytetaan. Tavallisempien hoitamisen muotojen #sgddokiviterapiasta on olemassa



my0s monia muunnoksia, kuten esimerkiksi sahkolodeh kidekortit, kidelamppu,
jalokivieliksiiri ja sé&hkdinen jalokivihoito (Simps: 1998, 112 - 113, 116 - 117).

Ajoittain markkinoille ilmestyy uusia versioita f@iviterapiasta.

Intialaisessa jokikivinoidoss&eholle asetellaan lampimét kivet, joilla sivehaga
painellaan kehon alueita ja energiakanalntalaisen jokikivihoidon on kehittdnyt Sari
McGlinn Suomessa vuonna 2006. Siina hoitopoydadgadvan keholle asetellaan
lampimat kivet, joilla sivelldadn ja painellaan kehaalueita ja energiakanavia.
Molemmille puolille kehoa tehtdvassa hoidossa k#&in kehon energiaratoja, jolloin
niissd mabhdollisesti olevien tukosten sanotaan tavan. Kivien lAmmon ajatellaan
rentouttavan kehon lihakset sekd ajatukset ja mielelarmoniahuone: Kurssit.
Intialainen jokikivihoito.) [Viitattu 14.6.2016].

1.2. Tutkimuskysymysten, tutkimuksen tavoitteiden @ taustan esittelya

Folkloristiikassa tyoni paikantuu nykykansanlaékinralueelle. Kansanlaakinta on ollut
folkloristien mielenkiinnon kohteena jo Elias Lootin aikaan. Hanen jalkeensa
merkittavaa tutkimusta kansanlaakinnan piirissat aghneet erityisesti Lauri Honko,
Anna-Leena Siikala ja Juha Pentikainen. Mervi NaaKkbrhosen vaitoskirjan (1997)
jalkeen folkloristiikassa ei ole tehty laajempiankanladkintaan liittyvia tutkimuksia,
mutta joitakin pro gradu -t6itd aihepiiristd 10ytyyutkimusten aiheina ovat olleet
esimerkiksi tietgjat (parantajat) ja parantamiséid@hyvat loitsut, sairauskasitykset,

taudinselitykset ja tiettyjen sairauksien kansansetgarannuskeinot.

Pro gradu -tyoni tavoitteena on tutkia kivilla teoitisen ilmiéta hoitoja kayttavien
ihmisten kertomien kokemusten pohjalta. Paaagmltistkimuskysymyksiani ovata)

Milla tavoin tutkittavat kertovat hoitavansa kiR B) Mitd kivihoito merkitsee
kayttajilleen? Miten kayttajat kuvaavat hoitokokdssiaan? Tutkimuksessani pyrin
kuvaamaan erilaisia kiviterapian muotoja niidentiéien nakokulmasta ja kayttdjien
omaa terminologiaa  noudattaen. Aineistona  on kakdnaastattelua,
teemakirjoituspyyntoon saamani 22 vastausta, ksyaltta ja internet-sivustoja.
Aineiston laajuus kokonaisuutena  on (haastattelujetitteraatiot  ja

Kirjoituspyyntovastaukset yhteensd) 63 sivua. &gt tarkemmin sellaisia



omia kasityksiani kivilla hoitamisesta siihen, rilltavoin aineiston perusteella
hoidetaan kivilla itsed tai muita, tai minkalaiseskoidossa on kayty. On myo6s
kiinnostavaa selvittdd millaiseen laajempaan kasttiek Kivilla hoitaminen

mahdollisesti liittyy.

Rajaan tutkimusaiheeni ulkopuolelle sellaisten salaisten loitsujen kasittelyn, joissa
kipuja manataan kipuméakeen, -vuoreen tai -kiveeryvimd laajasti maariteltyna

tallaisella tavalla "kayttad” kivia on kaukainentgis kivilla hoitamiseen siind mielessa
kuin sita tassa tyossd kuvaan. Hoitamistapahtumiadgva kayttaytyminen on

kuitenkin loitsujen osalta lahtokohtaisesti niifla@nen, etta en katso niiden tarkastelun
kuuluvan tahan tutkimukseen, vaikka ne osana swstalkansanparannusta liittyvat
my0s vaihtoehtold&kinnan piiriin. Lisaksi tyoni paituu voimakkaasti nykyaikaan —

mill& tavoin tdman paivan suomalaiset hoitavaéifsekivilla.

Kiinnostukseni kohdistuu ensisijaisesti sellaidirilla hoitamisen muotoihin, joiden

katsotaan toimivan energian tai varahtelyn valieflégs eika niinkaan kiviterapioihin,
joissa vaikkapa hieronnalla on keskeinen asemandfkiksi kuumakivihieronnassa tai
-hoidossa korostuu juuri hieronnan merkitys, joskimarkkinoinnissa tuodaan
vaihtelevasti esiin myds energian osuutta. Vaikidemmmat hoitamisen tavat kuuluvat
tasapuolisesti kivihoitojen kategoriaan, en oleitetigt tydssd Hot Stone -hierontaa,
koska tutkimusaineistoon ei kertynyt kokemuksidesii liittyen. En ole perehtynyt
myoskadn kosmetologien tekemiin jalokivi- tai kaitikasvohoitoihin, tai muihin

vastaaviin.

1.2.1. Tutkimuksen taustaa

Terveystutkija Pauliina Aarvan mukaan suunnilleefmasosa suomalaisista aikuisista
hyodyntad tavanomaisten laakaripalvelujen lisakgpaveallisia hoitomuotoja
kohentaakseen terveyttddn (Aarva 2015, 11). Vaobeitojen suosio huomattiin jo
1980-luvulla. Esimerkiksi folkloristi Pekka Laaksan kirjoittaa artikkelissaan

"Kansanlaakinnan tutkimuksen vaiheita” (1983) kesklun terveyskayttaytymisen eri
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muodoista, kuten esimerkiksi luontaishoidoista, deantdakinnasta ja vaihtoehtoisista
hoitomuodoista, olleen erikoisen aktiivista jo 1ool. Usein esitetyiksi syiksi

Laaksonen luettelee ongelmat potilaan ja laakaradisessa suhteessa, rajusti
lisddntyneet psykosomaattiset vaivat ja sairau@etiiallisen ladkkeiden syonnin ja
syottamisen. Kansainvalisyydestddn huolimatta idmidiittyvilla keskusteluilla oli

Laaksosen mukaan myds selvia alueellisia ja kassatunnusmerkkeja, jotka johtuivat
eri  maissa noudatettavasta laakintdlainsdddannéska sellaisista erilaisista
paikallisista perinteistd, jotka ovat pohjana offietieteen ulkopuoliselle
terveyskayttaytymiselle. (Laaksonen 1983, 22.) @&idll  kiinnostuttiin

vaihtoehtohoitojen tutkimuksesta puolesta ja vastédielenkiinto on jatkunut tahan

paivaan, ja oma tyoni on osa tata jatkumoa.

Jatkuvan suosionsa vuoksi vaihtoehtohoidot ovat kittévd ja ajankohtainen
tutkimusaihe. Kivilla hoitamisesta ei ole aiempatkimusta. Vaihtoehtolaakinnan ja
perinteisen kansanlddkinndn tarjoamien hoitomuotdjejo on valtava, mika kertoo
mielestani niiden tarpeesta ja mahdollisesti myégttijien tyytyvaisyydesta. Sijoitan
kivilla hoitamisen vaihtoehtoladkinndn marginaglikoska se edustaa vain hyvin
kapeaa sektoria kaikkien vaihtoehtoisten hoitomeottukuisassa joukossa.

Keskeisimpia vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin liitiywkeskusteluja on ollut niin sanotun
"puoskarilain” tarpeen arviointi Suomessa. Lakiiittyvid mielipiteitd esitettiin
erityisesti kevaan 2009 aikana runsaasti puolestagtaan myds julkisuudessa: seka eri
tiedotusvalineisséa ettd sosiaalisessa mediassgekihsanottuna kyse on sosiaali- ja
terveysministerion asettamasta tyoryhmaéasta, jonkahtavana oli selvittaa
vaihtoehtohoitoja koskevan lainsaadannon tarpeigryhman 14.4.2009 jattama
raportti sisaltaa selvityksen ohella lakiehdotuks@eta pyritddn suojelemaan tiettyja
potilasryhmid, kuten esimerkiksi lapsia, raskaaniavia ja vakavasti sairaita,
mahdolliselta  puoskaroinnilta.  Potilasturvallisunde varmistamiseksi  eraiden
henkiloryhmien tutkiminen tai hoito rajoitettaisiinvain  terveydenhuollon
ammattihenkildiden tehtavaksi, ja erdita vakavi@asksia ja potilasryhmia muut kuin
terveydenhuollon ammattihenkilét taas voisivat &aitvain yhteistydossa laakarin

kanssa. Tydryhman jasenet eivat olleet yksimielisgportin siséllon eivatka



lakiehdotuksen suhteen. S@siaali- ja terveysministerion selvityksia 2009:17
Vaihtoehtohoitojen sédéntelyn tarve.) [Viitattu 12@16].

Ajankohtaisin keskustelu vaihtoehtohoidoista nosgksylla 2015 Pauliina Aarvan
teokserParantavat energiat: myyttista ja tutkittua tietteydentavista hoidoisté2015)

julkaisemisen jalkeen. Aarva pohtii esimerkiksi dégtavien hoitojen

vaikutusmekanismeja ja syitd naiden hoitojen suwmsioHan ei ajattele virallisia
terveyspalveluja ja taydentéavia hoitoja toisille@stakkaisina, vaan katsoo molemmille
olevan tarvetta. Aarvan kirjaa kritisoitiin huoneatasti ja syytokset yltyivat, kun
Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikko paAtirvan ehdotuksesta jarjestaa

aiheeseen liittyvan tutkimusseminaarin marrasku@€4s. (Laurinolli 2015.)

1.2.2. Keskeisia kasitteita

Koululaaketieteen nakokulmasta kiviterapia kuulwmaihtoehtoladkintddn. Tuula

Vaskilampi kuvaa artikkelissaan vaihtoehtolaakinrdsitettd selkiytymattomaksi ja
monimerkityksiseksi, mutta kuitenkin termina vakiineeksi. Hanen mukaansa
vaihtoehtolddkinndn termia “kaytetddn melko yldisesarkoittamaan kaikkia
ladketieteen ulkopuolisia hoitomuotoja ja koulukarit Vaskilampi katsookin

vaihtoehtoladkintddn kuuluvan seka perinteisen &aéskinnan ettd uudemman
kaupallisen »tuontilagdkinnan» eli esimerkiksi kalipasti myytavat luonnonlaakkeet,
luontaistuotteet ja vyOhyketerapian. (Vaskilamp®49222.)

Pauliina Aarva on paatynyt kayttamaan kirjassaamitetaydentavat hoidotkoska se
kuvaa hénen mielestaan parhaiten niiden nykyisyditdé& muun hoidon taydentajana.
Hoidot ovat yleensé ladkaripalvelujen lisa niidemvaamisen sijaan. (Aarva 2015, 13,
46.) Kansainvalisissa tieteellisissa ja ammattgigkissa taas kaytetddn Aarvan mukaan
maaritelmaa taydentava ja vaihtoehtoinen laaketiedeli Complementary and
Alternative Medicine (CAM). Taydentavilla hoidoillatarkoitetaan viralliseen
terveydenhuoltojarjestelmaan kuulumattomia hoitefgvirallista hoitamista. Virallisen
ja epéavirallisen vélinen raja ei silti ole ehdotoharva 2015, 46.)

Epaviralliseen hoitamiseen viitataan myds termiltdihtoehtohoito Aarva pitaa

kasitettd ongelmallisena sen hoitojen luonteedi@naan virheellisen kuvan vuoksi. Han
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toteaa tutkimusten osoittaneen ihmisten hyddyntés@évirallisia hoitoja tavallisesti
edistaakseen terveyttaan ja taydentddkseen muitajahoeika vaihtoehtona niille.
Vaihtoehtoista epéavirallisissa hoidoissa on Aarvakaan lahinna hoitoajattelu,
ihmiskasitys ja maailmankuva. (Aarva 2015, 46.)vaar tavoin tulkitsen tutkittavieni
kayttavan kivihoitoja tdydentaméassa muita hoit@&A niink&an vaihtoehtona muille
hoidoille. Pidan kuitenkin vaihtoehtohoito-nimitiishiin vakiintuneena, etta kaytan
myos sitd tutkimuksessani, vaikka se ei tasmétllisesisalloltaan vastaakaan

tulkintojani.

Kivilla hoitaminen on folkloristikan nakokulmastasa nykykansanladkintdd. Mervi
Naakka-Korhonen luonnehtii vaitoskirjassaakansanlaékintéd muun muassa

seuraavasti: “Yleensa kysymys on spesialisoitumeideallikoiden laakinnallisesta

tietdmyksesta ja menettelyista seka itsehoidoghaakka-Korhonen 1997, 48.) Pekka
Laaksonen toteaa, etta perinteisesti kansanladkikdsitteeseen on kuulunut seka
kansanomainen tautioppi monine taudinnimityksinggn-selityksineen ettd tautien
useat parannustavat. Kansanomaiset parannustastotea jaettu Laaksosen mukaan
kokemuksiin perustuviin kasityksiin ja menettelytdpn (esimerkiksi hieronta,

kuppaus, yrttihoidot), ja magiaan pohjautuvaantejain (esimerkiksi taiat, loitsut,

tietyt ladkeaineet). (Laaksonen 1985, 360.)

Kansanlaakintd eri muodoissaan on vain osa vaitdtigtkinnan aluetta. Perinteisen ja
modernin kansanlaakinndn suhdetta toisiinsa ja kokihtoehtolaakinnan piiriin

selventaa Vaskilammen laatima kuva vaihtoehtol&dkan tietopohjan rakenteesta.
Vaskilampi on luokitellut hoitomuodon etiologiset hoidon vaikuttavuuden selitykset
pystyakselila sen mukaan, pohjautuvatko ne ensgdn, aistien valittdmaan
todellisuuteen, jota voidaan periaatteessa tedtakaellisesti, vai uskomukselliseen,
yliluonnolliseen todellisuuteen, jota ei voida h#&aaistein. Vaaka-akselilla taas
kuvataan tiedonvalityksen ulottuvuutta vastakohttaasanomainen perinteen siirto ja
opillinen, koulutuksellinen tiedonvalitys, jonka lgana on hoitomuodon kasitteiston

teoreettinen jasentadminen. (Vaskilampi 1994, 222.)



EMPIIRINEN
TIETOTEORIA
(luonnollinen)

I 1
Kuppaus Luonnonlaakinta
Jasenkorjaus Kiropraktiikka
Perinteinen Luontaishoidot
hieronta Osa psykoterapioista
KANSANOMAINEN ——1—— OPILLINEN
TIEDONVALITYS TIEDONVALITYS
(jokapaivainen kokemus) (tettiigen jasennys)
I v
Verenseisautus Henkiparannus
Samanismi Bioenergiset koulukunnat
Loitsut Uussamanismi

ESOTEERINEN
TIETOTEORIA
(yliluonnollinen)

Kuva 1. Tuula Vaskilammen hahmottelema jasennyhteahtoladkinnan tietopohjan
rakenteesta (Vaskilampi 1994, 223).

Vaskilammen kuvarkenttd | on perinteen ja kdytdanndn ohjaama vaihtoehtolddin
alue, jonka tietoaines perustuu kokeellisesti ttaiissa oleviin havaintoihin tai
uskomuksiin. Kenttdan | kuuluvat esimerkiksi kuppajésenkorjaus ja perinteinen
hieronta, jotka pohjautuvat fyysiseen manipulaatioBiind sairaus on Vaskilammen
mukaan konkreettista, elimellista ja k&sin poigaitdvaa. Myokentta llon perinteista
kansanlddkintaa, jota Vaskilampi kutsuu esoteeristdiluonnollisten selitysmallien
alueeksi. Tah&n ryhmaan siséltyvat esimerkiksi n&ggsautus, samanismi ja loitsut.
Tuonpuoleisten voimien ajatellaan vaikuttavan seilem syntyyn ja parantumiseen, ja
parantamisen katsotaan tapahtuvan parantajan gamnpéluonnollisten ominaisuuksien
voimalla. Perinteisen kansanladkinnan kenttien otie¢i ole kovin pitkélle
organisoitunutta, eika sita yleenséa ole valitetityakisesti. (Vaskilampi 1994, 223 -
224.)

Vaskilampi kuvaa kenttia 11l ja IV perinnealueen aeoniksi vastinpariksi. Hanen
mukaansa kentta 1ll siséltdd hoitomuotoja, jotka ovat muodostuneetkapit
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samantapaisesti ladketieteen kanssa. Pyrkimys wé#@nasairauksien ja hoidon
vaikutusmekanismeja, organisoitunut tieto ja kaston kehittyminen ovat johtaneet
vaihtoehtoladkinnan uusien koulukuntien syntymisédéima koulukunnat ovat myos
perustamassa omat ammattivaatimukset sekd standesdlutukseen ja hoitoon.
Vaskilampi toteaa, ettda vaihtoehtoladkinnastéa hty kovin paljoa tieteellisia,
koeasetelmaan perustuvia tutkimksia. Tutkimustdraigyydesta huolimatta vallitsevat
kasitykset ja uskomukset esitetaan tavallisestomatlisesti ja tieteellisten selitysten
tapaan. (Vaskilampi 1994, 224.)

Kenttdan IVVaskilampi luonnehtii kuuluvan yliluonnollisen taglittamattdman, jota ei
voida havainnoida suoraan. Esimerkkeina tdméan rphhwitomuodoista han luettelee
henkiparannuksen, uskolla parantamisen, uussamianjarmonet erilaiset bioenergiaa
painottavat koulukunnat ja itdmaiset filosofiat. idgh kunkin perustana on oma
esoteerinen, lansimaiselle luonnontieteellisellattejulle vieras oppinsa. Vaskilampi
huomauttaa hoitomuotojen voivan olla kasittamattmiyos kayttajilleen, elleivat he
ole erityisesti perehtyneet niiden oppeihin. Kentlirtavoin myds kentan IV asioita
yritetdan silti selittdd rationaalisesti. Vaskilaerm mukaan parantumisen katsotaan
tapahtuvan jonkinlaisen séateilyn, voiman tai elinvan (vastustuskyvyn) vaikutuksesta.
Yliluonnollisten parantumistapahtumien kasittam##oja salaperaista selitetaan myos
kvanttifysiikkaan viittaamalla. (Vaskilampi 199422 - 225.)

Ruotsin parlamentaarisen vaihtoehtolaaketieteen itkam (1989) kehittdman
luokituksen mukaan kristalliterapia kuuluu tarkemnmnaariteltynd henkiparannuksen
osa-alueeseen. Taman luokituksen mukaan henkipgts@an menetelmat toimivat seka
ruumiin ettd hengen alueella energian keinoin &nkien valityksella. (Vaskilampi
1994, 234 - 235.) Vaskilammen artikkelin liitteeod toinenkin luokitus (Vaskilampi
1994, 234). Taydentavia ja vaihtoehtoisia hoitorojgoton jasennelty eri kriteerien
mukaan myo6s esimerkiksi kirjas$aydentavat vaihtoehdot terveydenhoidossa: opas ja
kasikirja (1998).

Jalokiviterapian kannattajista Liz Simpson toteadeitten kaytdon olevan yksi
varahtelyparantamisen eli “energialaaketieteen” tm{8impson 1998, 99). Mielestani

energialaaketieteen ja varahtelyparantamisen &asitkuvaavat kivilla parantamista



erittdin hyvin, koska taman parantamisen ajatell@goahtuvan nimenomaan energian
valityksella. Tydssani kasittelen kiviterapioitaifuniiden kannattajien nakdkulmasta.

Kivien voimista l6ytyy aineistostani paljon eril@soletuksia ja vaittdmia. Useimpia
niistd ei ole kuitenkaan voitu todistaa oikeiksi veariksi tieteellisen tutkimuksen
keinoin. Monia ilmiGista ei ole pystytty selittam@akoska niitd ei voi havaita aistein.
Ne ovat asioita, joita ihmiset kokevat muilla tavoBita, minka on henkil6kohtaisesti
tuntenut ja kokenut, on usein vaikea yrittaa séliganoin muille ihmisille, vaikka ndma

tunteet ja elamykset itselle ovatkin totta.

1.3. Kivilla hoitamisen taustaa

1.3.1. Kivilla hoitamisen historiaa

Monissa lahteissa kuvataan kiviterapiaa erittainhaksi hoitomuodoksi. Tarkkaa aikaa
kivihoidon syntymiselle on miltei mahdoton |6yta&arsinkin jos viela otetaan
huomioon, ettd kiviterapialla on tarkoitettu erk@na ehk& hyvin erilaisia kivilla
hoitamisen tapoja. Joitakin esimerkkivuosilukujaerol lahdeaineistosta kuitenkin
pystynyt poimimaan. Hildegard Bingenildinen (1098#9) antaa runsaasti Kkiviin,
kasveihin ja metalleihin liittyvid hoito-ohjeita d&etieteellisissad teoksissaan (Hovila
1997, 14 - 19). Vield huomattavasti vanhempi kivitloitamisen mainitseva teksti on
joidenkin lahteiden mukaan egyptildinen Ebersin ypag, joka on peraisin noin
vuodelta 1500 eKr (Ks. esim. Tarma 1992, 34). Omghmansa kivihoitojen
ikdpohdinnoissa muodostavat kasitykset, joiden ranké&ivilla olisi hoidettu jopa

Atlantiksella tai muilla myyttisilla mantereilla.

Kivikirjoissa luetellaan monia merkittavia muinaskulttuureja, joissa kivia on tavalla
tai toisella kaytetty. Samoin niissa on kerrottikdomattomista erilaisista Kiviin
liittyvista uskomuksista useiden eri kansojen parisTavallisesti |&hdeviittauksia ei
kuitenkaan juuri mainita, joten tietojen luotettaden arviointi jda vain lukijan oman
harkintakyvyn varaan. Tietyn kivill& hoitamisen gawvkuvaaminen tietyssd muodossaan

"uudestisynnytetyksi darettoméan vanhaksi” on miéleisvarsin osuva ilmaisu, jonka
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voi ulottaa késittamaan kiviterapian kenttaa laajenkin.! Joitakin jalokiviterapian
(nykyisid) muotoja on harjoitettu jo pidempaan, ktaas esimerkiksi intialainen
jokikivihoito on uudempi, vuonna 2006 kehitetty, dbuessa kaytettava hoitomuoto.
Ymmarran nykyisen Kkivilla hoitamisen ilmidksi, jokan muodostunut vuosien,
vuosikymmenten, vuosisatojen ja jopa tuhansienkiosien kuluessa moneen kertaan
suodattuneista kasityksista, joiden alkuperada, éwlla reittejd, saamia vaikutteita ja

muokkautumista ei enaa pysty jaljittamaan.

1.3.2. Taustalla vaikuttavat terveys- ja sairauskagykset

Uskontotieteen ja folkloristiikan tutkija Lauri H&a viittaa englanniksi kaytavassa
hoitotieteellisessa keskustelussa erotettaviimaden (sickness) ylakasitteeseen ja sen
kahteen osaan, laéketieteelliseen termiin tause@ie) ja valtavaeston nimitykseen
vaiva (illness) (Honko 1983, 40 - 41; ks. my6s H&n1994, 101; Naakka-Korhonen
1997, 50). Honko luonnehtii taudin viittaavan |a@kamaarittdmaan sairauteen, ja
vaivan taas tarkoittavan sairautta sellaisena gotilas ja hantd ymparoiva sosiaalinen
ryhma sen havaitsevat ja arvioivat (Honko 1983,-411). Oman tyoni kannalta ovat
keskeisia juuri ne havainnot ja arviot, joita kieitoja eri tavoin kayttavat henkilot

tekevaét erilaisiin vaivoihin liittyen.

Hongon mukaan vaivojen ymparille rakentuvat megtgy verkostot liittyvat

esimerkiksi ihmissuhteisiin, riippuvuuteen yliluailisista olennoista ja voimista,
taloudellisiin asioihin, sosiaalisiin rooleihin @semaan. Inhimillinen kérsimys tulee
ymmarrettavammaksi, kun sille 16ytyy syy ja yhtdis@n seka yksilollinen merkitys

my0s niissd tapauksissa, joissa biolaéketiedeimii.tdlonko toteaa sairauden olevan
aina myos kulttuurista kommunikaatiota. Han katsettd lahes minkd tahansa
arkielaman tapahtuman voi yhdistdd vaivan syntghsan. Lisaksi sairautta
hyodynnetdan kaikkialla kulttuurisena koodina, ilso@élineena, myés muiden kuin

varsinaisten terveysongelmien tarkastelussa. (HA9I83, 41 - 42.)

Folkloristi Georg Drakos huomauttaa, etta sairasislégien molemmat puolet eivéat aina

iimene samanaikaisesti. Vaiva voi nayttaytya ilnettd tautia on olemassa, esimerkiksi

! Kyseessa on haastateltavan luonnehdinta tekerkéuilséidon idsta (TKU/A/11/12).
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ihmisen kokiessa kipua ilman etta ladkarit voisil@ttaa mitd&dn vammaa. Toisaalta
tauti voi olla olemassa ilman ettd potilas tuntsedan sairaaksi, vaikkapa kun sairaus
todetaan terveystarkastuksessa. (Drakos 1997,\87 Sachs 1987, 50 alkaen.) Honko
toteaa, ettd vaivojen ongelmallisuus ei valttamdttdvene, vaikka laaketiede ei
|oytaisikdan niista tautia. Taman seurauksena vstavokarsiva saattaa etsid apua
ladkarilta tai kansanparantajalta toisensa jalkkekeilla vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja
itseparannusta. Honko nékee toiminnassa yhtéaldésyyitlen potilaiden kayttaytymisen
kanssa, jotka laéketiede puolestaan on luokitediviottomiksi tapauksiksi. Toisaalta
taas oireettomina olleet henkil6t alkavat karsiaomaivasta, kun laéketiede on

diagnosoinut heilla piilevana olleen taudin. (Horll@83, 42.)

1.3.3. Kokonaisvaltainen henkisyys ja hoitaminen

Tybssani erddnlaisena kokoavana ylakasitteenaitkokonaisvaltainen henkisyyjsta

kutsutaan myods new ageksi (uusi aika) tai vaihtoehtoiseksi henkisyydeksi.
Uskontotieteilijat Paul Heelas ja Linda Woodheadkewit ilmion taustalla

subjektiivisen kaanteen: enad elamaa ei eletd daamkulkoisten odotusten mukaan,
vaan omien sisdisten tuntemusten ohjaamana. Yhamumsat ihmiset mieltavatkin
itsensd ennemmin henkisiksi kuin uskonnollisikie¢las & Woodhead 2005, 1 - 3, 7 -
8.) Heelas ja Woodhead perehtyvét teokses$aarnSpiritual Revolution. Why Religion
iIs Giving Way to Spiritualityvaitteeseen spirituaalisesta vallankumouksestakajo
mukaan uskonnon, varsinkin kristinuskon, perinteiseuodot ovat vaistyméassa
kokonaisvaltaisen henkisyyden tieltd. He tekivattkilmuksensa kenttatyon
luoteisenglantilaisessa Kendalin kaupungissa ja geparistossa, ja tarkastelevat
tuloksia suhteessa sekd koko Iso-Britannian ettéA:bJSilanteeseen. Heelasin ja
Woodheadin havainnot esimerkiksi hoitajien tavdsthmottaa maailmaa ovat pitkalle
yhtenevaisia sen kanssa, miten kivihoitoja kayttawdniset puhuvat aineistossani
hoitamisestaan. Siksi Heelasin ja Woodheadin tewsiahyvin soveltaa oman tyoni

taustan méaarittelyssa.

Heelas ja Woodhead puhuMatlistisesta ymparistostéiitatessaan paikkoihin, joissa
havaitaan kokonaisvaltaiseen henkisyyteen liittysoémintoja (Heelas & Woodhead
2005, 8). Toiminta holistisessa ymparistossa tarjddeelasin ja Woodheadin

tutkittaville tilaisuudenkasvaa,eli paasta yli sairauteen liittyvisesteista, tukoksista,
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malleista tai tottumuksistaluomalla uusia yhteyksia. Kokonaisvaltaisuuteekousle
ihmisille on tyypillista, etta ruumiilliset vaivatyhdistetddn taustalla oleviin
tunneperéisiin tekijéihin, ja talla helpotetaan eyden l6ytamista juuri niihin elaman
puoliin, jotka palvelevat parhaiten kokonaisuuderynaimiikkaa. Heelasin ja
Woodheadin tutkittavat kokevat esimerkiksi auttazarihmisid saamaan yhteyden
siihen, keita he ovat, ja kutakin henkiloa auteté&man omassa, henkilokohtaisessa

paranemisprosessissa. (Heelas & Woodhead 200226 -

Kokonaisvaltaisessa  henkisyydessd arvoa  annetaansilolijgyydelle ja
ainutlaatuisuudelle. Vain ihmisella itselladn onké&muksellista tietoa itsestaan ja
vapaus ilmaista itsedadn ja toimia oman sisdisenutk@naisuutensa pohjalta.
Subjektiivisesti suuntauneet ihmiset ovat vapaitgingidn oman polkunsa ja
kokeilemaan mitkd toiminnan muodot sopivat parmaitejuuri  heidan
elamankokemuksiinsa. (Heelas & Woodhead 2005, 82.) Uskontotieteilija Gordon
Lynch on myds tutkinut uudenlaista henkisyyttd. Héoteaa Bryan Wilsonin
havainneen, ettd nykydan vain harvat lansimaaldtsmiset toivovat jonkinlaisen
pelastuksen tapahtuvan tuonpuoleisessa tai odojtavdn hengellisen tai jumalallisen
voiman huolehtivan parantamisesta ja pelastukseéstsa tai seuraavassa elamassa.
Todennakodisemmin pelastusta etsitdédn tdssa maadnmsaman elaméan aikana oman,
henkilokohtaisen hyvinvoinnin  muodossa, mihin tdBda ihmisten hallitsemin
keinoin, kuten esimerkiksi koulutuksen, ladkkeidan psykoterapian avulla. (Lynch
2007, 114 < Wilson 2001, 40.)

1.3.4. Energiahoito

Pauliina Aarva toteaa taydentavien hoitojen yhtegdekaytettyjen kasitteiden eroavan
usein siita, miten ladketieteessd maaritelladretdtd, sairautta ja hoitamista. Yhtena
ydinkasitteend Aarva mainitsemergian Han sanoo, etta ei kayta sitd mekaanisen
fysiikan termind, vaan laajassa fyysisen, psyykkisg spirituaalisen voiman
merkityksessa. Aarva nakee energian vertauskuvamaille, joihin kuuluu niin
yhteisollisia, kehollisia, psyykkisia kuin spiritalisiakin vaikutelmia ja voimia.

Energiakentalla Aarva viittaa naiden voimien ilmentymaan kehossa $en

% Toisaalla kirjassaan Aarva luonnehtii energiaritiéen kattavan kehollisuuden seka tunteet,
tietoisuuden ja suhteet muihin ihmisiin, luontoarejinympéristoon (Aarva 2015, 60).
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ulkopuolellakin. (Aarva 2015, 13 - 14.) Tulkitsemmien tutkittavieni tarkoittavan

energialla ja energiakentalla suunnilleen samagitakuin mitd Aarva kuvailee.

EnergiahoidoillaAarva tarkoittaa energian kasitettéa soveltaviadmuotoja, joihin voi
kuulua keskustelua, kasien paalle panemista, haeamta kosketusta tai taputtelua seka
muita ihmisen psykofyysis-spirituaalista puolta theia kaytantdja. Esimerkkeina
energiahoidoista Aarva mainitsesrapeuttisen kosketuks@nreikin. (Aarva 2015, 60.)
Aarva viittaa terapeuttisella tai parantavalla leisksella hoitomenetelmaan, jossa
ihmisen energiakentan eri tasoja kasitellaan teemita palauttaa kehon tasapaino ja
aktivoida sen kykya parantaa itse itsensa esim&rkigntoutumisen kautta. Aarva
kutsuu terapeuttista kosketusta yhdeksi henkiseranpamisen muodoista, joiden
yhteisena piirteend hédn nakee muun muassa hot@ijammisen korkeamman voiman
tai parantavan energian valittdjdana — hoitaja  kahav asiakkaaseen
maailmankaikkeudesta virtaavaa parantavaa ener@iaava 2015, 61, 75.) Aarvan
mukaan tama tapahtuu monissa henkisen parantamsedoissa siten, ettd hoitaja

laittaa katensa hoidettavan péaalle tai sitten kitsgata kevyesti (Aarva 2015, 75).

Jalokiviterapian ja energiahoidon suhde toisiinakwtaa melko monimutkaiselta, ja
nayttda siltd, ettd toisinaan néaita termeja kagtetdoistensa synonyymeina.
Jalokiviterapian harjoittaja Marianne Aalto kirjaia kivien toimivan jalokiviterapiassa
energiaherkkyyden vahvistajina. Hanen mukaanskijalerapialla, energiahoidolla ja

aurahoidolla tarkoitetaan samaa, universaalia konikoimiskeinoa. Varéhtelyyn

perustuvana kommunikointitapana energiahoitojerkittedu ei hdnen mielestaan olisi
valttamatta lainkaan tarpeen. (Aalto 2006, 74.)t&&kyttdd kirjassaan myos termeja
energiakokeilu ja aurakokeilu, jotka ymmarran syyoneiksi energia- ja aurahoidolle,

seka jalokiviterapialle, mikali hoidossa kaytet&iina mukana (Aalto 2006, 75, 81).

Aallon mukaan aurakokeilija voi kanavoida parantagaergiaa auttaakseen potilastaan
(Aalto 2006, 75). Kokeilija ei kuitenkaan kosketatifasta, silla Aalto kertoo
koskettamisen johtavan energiatuntemuksen katoamigg muuttumiseen fyysisen
tason tuntemukseksi. (Aalto 2006, 81.) Aalto sakokeilussa pyrittdvan vahvojen
kohtien I6ytamiseen ja ongelma-alueiden tukemiseekad saattaa hanen mielestaan
esimerkiksi helpottaa fyysisia sairauksia tai autt@lttamaan ne. Aalto toteaa, etta

samalla selviaa tietoa sairauksien tarkoituksestalkuperasta. Aalto katsoo tietojen
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vaivan syysta voivan auttaa potilasta muuttamaam@&nsa paastakseen vaivasta eroon

tai karsiakseen siitd vahemman. (Aalto 2006, 77.)

Kivilla parantamisesta puhuttaessa kuvataan ta&eslli ihmisen energiakenttaa.
Parannus perustuu kasitykseen ihmisen eri kehdistgsisen eli aineellisen kehon
lisdksi ihmiselld ajatellaan olevamnergiakeho, aurajoka koostuu eri kerroksista (ks.
lite 1). Auran tarkeimmat kerrostumat ovat Kati rif@n mukaaneetteri- eli
elamanvoimakeho, astraali- eli tunnekeho, mentaali- ajatuskeho ja henkikeho
(Tarma 1992, 15 - 17.) Tarma kuvaa eetterikehoai$en kehon nakymattomaksi
kaksoispuoleksi, jonka tehtavaksi han sanoo elaoidran kuljettamisen. Tarman
mukaan ihminen kuolee, kun fyysisen kehon ja dk#bon vélinen yhteys lakkaa.
Tarma selittaa, ettéa ihmisen sairastaessa eetterkghteys fyysiseen kehoon on usein
epatasapainossa ja elamanvoiman kulku osin est{fgima 1992, 15.) Vastaavasti Liz
Simpson toteaa eetterikentassa tapahtuvien muotest&uttavan ihmisen fyysiseen
terveyteen ja henkiseen tilaan. Hanen mukaansdigkiparantaminen tapahtuu juuri
eetteriruumiin tasolla, tasapainottamalla sen eaarchyvinvoinnin edistamiseksi.
(Simpson 1998, 101.)

Maalla ajatellaan olevan oma energiakehonsa, joeddderikehoon kivien sanotaan
olevan yhteydessa muodostuttuaan maankuoren si§Bdéma 1992, 13, 15). Liz
Simpson luonnehtii Kiviin varastoituneen valtaviadna tietoa (Simpson 1998, 8). Ne
voivat Tarman mukaan my6s luovuttaa maan elaméage@erihmisen auraan, ja
fyysisen kehon pdadlle asetettuina vaikuttaa suoraamsen eetterikehoon. Tarma
luettelee teoksessaan paitsi fyysiseen ja eettesiee voimakkaimmin vaikuttavia
kivia, myos sellaisia, jotka tehoavat parhaitenraadt, mentaali- ja henkikehoon
(Tarma 1992, 15 - 16.)

Tarman ja Simpsonin lisaksi myds Anne Hietanendeeduran kerrostumista. Hanen
mukaansa eetterinen kaksoispuoli 16ytyy kaikel@v@ltd. Esimerkiksi Hietanen ottaa
kasvit, joiden eetterista energiaa hé&n sanoo olepafjon luonnonlddkkeissa.
Kemiallisesti valmistetuilta laakkeiltd Hietanen t$@o eetterikehon sen sijaan
puuttuvan. Sairastunut ihminen tarvitsee Hietasemkaan eetterista ainesta
parantuakseen nopeammin ja valttddkseen sairaudentwmisen. Jalokivet voivat

Hietasen mielesta valittaa tata eetteristd ain&stmlle. Hietanen kuvaa maaaidin
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sylissa olleilla kivilla olevan vahvan eetterikemtia sanoo aitojen kivien pystyvan
kanavoimaan energioita ymparilleen véardhtelynsatthauHan nakee aidot kivet
yksiloina, joilla on oma historiansa. Synteettigtded Hietanen puolestaan luonnehti
historiattomaksi, eika silla ole hanen mukaansdesstd kaksoispuolta. (Hietanen
1998, 106 - 107.)

Ihmisen aurassa katsotaan olevan energiakeskukisiahakrojg joiden ajatellaan
yhdistavdn sen kerroksia ja séatelevan elaméanemergketta (Tarma 1992, 18)
toimien sekd energian valittajind ettd muuntajiSanpson 1998, 69). Chakrojen lapi
sanotaan keholle virtaavan valon ja varin varafdel@hakrojen suuaukkojen kuvataan
sijaitsevan eetterikehon pinnalla. Ihmisessa kaamwtolevan seitseman paachakraa (ks.
lite 1), joita on usein kuvattu valopydrina taipguioina. Nailla chakroilla ajatellaan
jokaisella olevan myods oma varinsa, jonka katsotzstaavan sen varahtelytaajuutta.
Paachakrojen sijainnin nahdadan olevan yhteydess@&emvaihdunnan, rauhasten,
immuunijarjestelman, keskushermoston ja lisaantghmten saatelyyn. Kullakin
seitsemastd chakrasta sanotaan olevan yhteys nsitygyrt henkiseen toimintaan.
(esim. Hietanen 1998, 106, 110; Simpson 1998, §4,69; Tarma 1992, 18.)

Ihmisen ja kivien yhteydesta puhuttaessa tarkeésitteeksi nousee myasirahtely
Kaiken maailmankaikkeudessa olevan sanotaan vée@hteeri taajuuksilla. Nain ollen
kaikilla mineraaleilla, kivilla ja kiteillakin aj&flaan kullakin olevan oma varahtelytaso
eli energia. Erilaisten kivilaatujen hoitavien omisuuksien katsotaan johtuvan juuri
tietyilla taajuuksilla tapahtuvista vardhtelyistifastaavasti kuvataan myos kunkin
ihmisista varahtelevan energiaa tietyilla taajullks{McGlinn 2004, 12 - 13; Simpson
1998, 12.) Tarman mukaan ihmisen oma varahtelyvadidella jopa paivittain. Han
toteaa myds, ettd jalokiviterapiassa valitaan htagdan henkilon tilanteeseen ja hanen
sen hetkiseen varéhtelytaajuuteensa parhaiten aopdivet. (Tarma 1992, 65.)
Valittaessa kivea itselle tulisi kuunnella itsegdaromia tuntemuksiaan seka noudattaa
omaa intuitiota. (esim. McGlinn 2004, 37 - 47; Hieen 1998, 16; Tarma 1992, 41 -
42.)

Olen tietoisesti valinnut ty6honi varsin yksipuelns selostuksen esimerkiksi auran
rakenteen, chakrojen sijainnin ja tarkemman kuvaibisalta. Korostan, etta tassa on

vain yksi tai muutama tapa kasittaa asiat. Sekkisia energiahoitoja ettd kivilla
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hoitamista kasittelevaa kirjallisuutta on valtavaara. Siten myos erilaisia nimityksia ja
nakokulmia on tarjolla runsaasti. Taman tyon karngdidan tarkedna sitd, ettd
kivihoitoihin tarkemmin perehtymaton pystyy seldseni perusteella ymmartdmaan ne
paaperiaatteet ja kasitteet, joiden pohjalta kidbo ajatellaan toimivan. Talléin

riittdvat vaikka vain yhdenkin kirjoittajan ajatus ja taman vuoksi olen katsonut
l&hteikseni riittdvan vain muutaman helppotajuiskinan, joista osaa kaytin jo

proseminaarityotd tehdessani. Uudempaa kivikigallita ja useampia nékdkulmia

|6ytyy helposti niille, jotka kiinnostuvat asiagtaemman.

2. VAIHTOEHTOLAAKINNAN AIEMPAA TUTKIMUSTA

2.1. Vaihtoehtolaakinnan tutkimus yleisesti

Ladketieteen ndkokulmasta vaihtoehtoladkintddn aswltaan tutkimuksissa
myoOnteisesti, avoimen neutraalisti tai kriittisestVaihtoehtoldékintdd selkedasti
puoltavista uusista tutkimuksista on esimerkkingvegsutkija Pauliina Aarvan teos
Parantavat energiat. Myyttista ja tutkittua tiettd@ydentavista hoidoisté?015). Aarva
ei nae virallisia terveyspalveluja ja taydentaviitdja toisilleen vastakkaisina, vaan
katsoo molemmille olevan tarvetta. Terveyssosioldgiula Vaskilampi kirjoittaa
vaihtoehtoladkinndsta myo0s positiiviseen savyynitanthdnen asennoitumisensa on
paljon Aarvaa neutraalimpaa. Vaskilampi kasittelaéhtoehtoladkintdd muun muassa
vaitoskirjassaarvaihtoehtoinen terveydenhuolto hyvinvointivaltienveysmarkkinoilla
(1992). Tyoni kannalta erityisen tarked on hanetiklalinsa "Vaihtoehtolaékinta
kuluttajien terveysmarkkinoilla”, joka on osa kokoaa Sairaus ja ihminen.

Kirjoituksia parantamisen perusteis(a994).

Laakareista vaihtoehtoladkinnédn alueelta ovat ikigoeet myodnteisesti esimerkiksi
Antti Hernesniemi ja Marja-Liisa Honkasalo. Herniesmen tutkimukset sijoittuvat
kansanlddkinndn kenttaan, kuten vaitoskifresentation of bonesetter-patient
collaboration through positiographical cinemanaly4iL999) ja artikkeli "La&kari ja

kansanparantaja yhteistytssa” (1994). Honkasalkimius Reika sydamessa: sairaus
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pohjoiskarjalaisessa maisemass@2008) kuvaa sydansairauksien kansanomaisia
tulkintoja. Teos on kirjoitettu kulttuurintutkimuka nakékulmasta.

Uusimpia vaihtoehtolaakinnasta kriittisesti kir@gtuja teoksia ovat esimerkiksi ladkari
Simo Raisdsen salanimella Simon Flint julkaisemajakiVillit vaihtoehdot:
uskomushoitokritiikkia viisaill€2014) ja hdnen omalla nimelldan vastikdan ilmegtyn
Nykyajan poppamiehet: tiivista tietoa vaihtoehtawista (2016). Aiemmin kriittisesti
kansanlaékinnésta ovat kirjoittaneet muun muasieiti Pekka Reinikainen ja Marja
Rantanen. He tarkastelevat parantamistoiminnanoriast, arvioivat vaihtoehtoisia
l&a&ketieteellisia menetelmia seka vertailevat wahto- ja koululddketiedetté kirjassaan
Parantajat. Kuinka puoskarointi muuttui vaihtoeldtaketieteeksi (1992). Noin
kolmasosa kirjasta on varattu vaihtoehtolaaketretemiotojen esittelyyn, ja naiden
joukossa mainitaan esimerkiksi jalokiviterapia jéstalliterapia. Yliladkari ja dosentti
Hannu Lauerman teoksessksko, toivo ja huijaus. Rohkaisusta johdattelun tia@au
psykoterroriin(2006) taas pikemminkin vain sivutaan uskomuslithe ovat kirjassa
vain yhtend osana monien muiden pohdinnan kohtejoigkossa. Uskomuslaakintaa
ovat kritisoineet voimakkaasti myds esimerkiksi k&laitoksen yliladkari Veijo Saano
ja Kuopion yliopiston terveyssosiologian dosenttialkku Myllykangas. Heidan

mielipiteitddn 16ytyy muun muassa sanomalehtikitghiista ja artikkeleista.

2.2. Tyon paikantuminen kulttuurientutkimukseen

Folkloristikassa kansanladkinndsta on oltu kiinoosita jo pitkdan. Varhaisimmat
kansanladkinnén folkloristiset tutkimukset koskevdietdjia (parantajia) ja
parantamiseen liittyvia loitsuja. Naihin perehtyd jesimerkiksi Elias Loénnrot
vaitoskirjassaan Om finnarnes magiska medicin(1832). Merkittavimpiin
kansanlddkinnan tutkimuksiin kuuluvat Lauri Hongduatkimukset, kuten hé&nen
vaitoskirjansa Krankenheitsprojektile:  Untersuchung Uber eine arligche
Krankheitserklarung1959) ja esimerkiksi artikkelit "Varhaiskantaigaudinselitykset
ja parantamisnaytelma” teoksesdamin keko: tutkielmia kansanrunoustieteen alalta
(1960) ja "Terveyskayttaytymisen kokonaisuus” texdsmKansa parantaa(1983).
Kansa parantaa-teos kasittdd useita muitakin mielenkiintoisiaj eakokulmista

kirjoitettuja artikkeleita.
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Hongon ohella keskeisessa asemassa kansanlaakutkémuksessa ovat Anna-Leena
Siikalan (esimerkiksParantamisen taitajal 983, Suomalainen Samanismi: mielikuvien
historiaa 1992) ja Juha Pentikdisen (muun muaddarina Takalon uskonto:
uskontoantropologinen tutkimd®71, "Nakoékulmia pohjoiseen parantajaperinteeseen:
tietdjasamaani kansansa parantajari®94) tekstit. Pentikdisen artikkeli kuuluu
kokoelmaarairaus ja ihminen. Kirjoituksia parantamisen peaista(1994).

Kansanlaakinnan tutkimusta folkloristiikassa edastaydos Mervi Naakka-Korhosen
vaitoskirja Vaivasta taudiksi. Lapamatoon liittyva kansanparannus erityisesti
pohjoiskarjalaisen aineiston valossa(1997). Lisaksi kansanldékintad on
folkloristiikassa tutkinut esimerkiksi Anni Rissane jonka pro gradu -tyo

Kansanladkinndn murroskausi. Maailmankuvan muutoksgikyminen 1900-luvun

kansanparantajakokemusten kerronnassamistui kevaalla 2008. Rissanen pohtii
tutkielmassaan muun muassa erilaisia sairausk&gityjla puoskarikeskustelua seka
kansanlddkinnédn ja koululadketieteen vastakkaitedgsat Seuraavana vuonna Heli
Lempa teki kasvilddkinnasta pro gradu -tyonsa otsik'Kun rantdsade lamaa niin

nokkonen lataa" — Nakoékulmia 2000-luvun kasvila&édn (2009).

Lahitieteissa kansanlaakintdaa on tutkittu esimesikild&ketieteellisen antropologian
nakokulmasta. Kattavassa teoksesdaalture, Health and Illness. An Introduction for
Health Professional§1994) Cecil G. Helman tarkastelee muun muassatpesten ja

vaihtoehtoparantajien asemaa sek& sita, mita asavit kulttuureissa ja sosiaalisissa
ryhmissa pidetaan syina huonoon terveyteen. Uskietgen puolella kansanlaakintaa
on tutkinut esimerkiksi Matti Kamppinen vaitosksgaan Cognitive Systems and
Cultural Models of lliness. A Study of Two MestReasant Communities of the
Peruvian Amazon(1989). Kognitiivisen ja laaketieteellisen antrtgmpan alueille

sijoittuvassa teoksessaan Kamppinen selvittelegadaperulaisten mestitsikylien

asukkaiden sairauskasityksia ja niiden taustaéiaialtiedollisia malleja.

Uskontotieteessa on tehty myos kaksi hieman uudarkpasanlaakintaan liittyvaa pro
gradu -ty6ta, joilla on selkea yhteys omaan tybhdenna Kapylankoululaaketiede ja

vaihtoehtohoidot kategorioina. Rajankayntid viradin ja epavirallisen valilla2005)
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sisaltdd nimensd mukaisesti pohdintaa koululadketre ja vaihtoehtoisten
hoitomuotojen kehittymisesta omiksi kategorioiksedsila Kurkinen taas kuvaa
tutkielmassaarvaihtoehtolaakintd Turussél997) Turun vaihtoehtoladkinnan kenttaa.
Han esittelee opinnaytetydssddn muun muassa twkietkella Turussa tarjolla olevat
noin 50 taydentdvad hoitomuotoa sek& Turussa t@miterapeuttien ja hoitoloiden
yhteystiedot. Omaa tutkimustani ajatellen Kurkisgissa on erityisen mielenkiintoista
sen jalokiviterapiaa kasitteleva, lyhyehkd osuusrihen 1997, 89 - 90). Puutteellisten
lahdeviittausten vuoksi tekstistd ei ilman perutitda perehtymistd voi kuitenkaan

erottaa mika osa siita perustuu kirjallisuuteemjkd haastatteluihin.

Tuoreempaa Kkirjallisuutta vaihtoehtohoidoista kuwltintutkimuksen nakoékulmasta
edustaa esimerkiksi esseekokoelni@rveytta kulttuurin  ehdoilla: nékdkulmia
kulttuuriseen terveystutkimukse€®012). Se on ensimmainen Suomessa Kirjoitettu
tieteidenvalinen teos, jossa tarkastellaan kuliseur terveyden tutkimuksen siséltéa ja
metodologiaa. Kirjassa tutkijat pohtivat kulttuyrigrveytta ja hyvinvointia viidesta

nakokulmasta.

3. TUTKIMUSAINEISTON MUODOSTAMINEN JA METODOLOGIA

3.1. Etnografia tutkimusmenetelména

Etnologit Pilvi Hameenaho ja Eerika Koskinen-Koteistoteavat artikkelissaan
"Etnografian ulottuvuudet ja mahdollisuudet”, ettdografialla tarkoitetaan esimerkiksi
kulttuuristen ilmididen ja prosessien perustedlisinalyysid, seka tulkintoja naiden
merkityksista yksiloille ja yhteisoille. Etnogradisa tutkija on merkittavassa asemassa
valintoineen ja tulkintoineen, mink&a vuoksi refleksyys ja eettisyys ovat erityisen
tarkeitd koko tutkimusprosessin ajan. Etnograf@dsgoittamisessa pyritddn saamaan
tutkijan tekemat valinnat nakyviksi ja tieteellisarvioinnin kohteeksi. (Hameenaho &
Koskinen-Koivisto 2014, 7 - 9.)

Hameenahon ja Koskinen-Koiviston mukaan etnografisgkimusprosessin kolme

olennaista ulottuvuutta ovat kenttatyd, vuorovailsutja vaikuttaminen. Kenttatyo
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merkitsee tutkimuksen tekemista ja aineiston kerantalla: tutkittavien joukossa ja
yhteistyosséd heiddn kanssaan. Aineisto voi olla iterattya, mutta myods muiden
keraamaa arkistoaineistoa. Kenttd ei ole sidotttylfn paikkaan, vaan on nykyaan
tavallisemmin monien vaihtuvien tilojen ja paikkojenuodostama kokonaisuus, jonka

tutkija on rajannut ja maaritellyt. (Hameenaho &sKmen-Koivisto 2014, 10 - 13.)

Hameenaho ja Koskinen-Koivisto kutsuvat etnografistitkimusprosessia itsedaan
korjaavaksi prosessiksi. Siind tutkija palaa aimggsnsa pariin pohtimaan tekemiaan
tulkintoja useita kertoja tutkimuksen eri vaiheisganeistojen ja tulkintojen sisaisia
ristiriitaisuuksia taytyy perustella, mika puolemtamuovaa tutkijan ennakkokasityksia.
(Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 14 - 15.) Selsena on ilmion "tiheda
kuvausta”, eli tutkimuskohteesta tehdaan tulkintégalttuurinen, eritasoinen tai -

aikainen kontekstuaalisuus huomioon ottaen (Hon&a2808, 41; Hameenaho &
Koskinen-Koivisto 2014, 15). Yksinkertaisemmin stinoa tama Clifford Geertzin

nakemys etnografiasta “tiheand kuvauksena” mekkitddarja-Liisa Honkasalon

mukaan kenttatyossa keratyn tiedon yksityiskohtdtsy rikkautta, vaihtelevuutta ja

kerrostuneisuutta eri yhteyksissa (Honkasalo 200§,

Kenttatyon tavallisimpia menetelmid ovat esimerkikemastattelu ja (osallistuva)

havainnointi. Etnologit Outi Fingerroos ja Jukkauliki sanovat artikkelissaan

"Etnologinen kenttaty6é ja tutkimus: metodin moninwisuuden pohdintaa ja

esimerkkitapauksia”, ettd osallistuvan havainnainmahvempana muotona voidaan
pitdd autoetnografiaa. Osallistuvalla havainnolartiirkoitetaan tutkijan osallistumista

tutkittaviensa elamaan ja havaintojen tekemistaddrei toiminnastaan, kun taas
autoetnografiassa tutkimuksen kohteena on tutkgarakohtainen kokemus muiden
tutkittavien toiminnan ohella, eli tutkija on itesa kenttdansa. Fingerroosin ja Jouhkin
mukaan osallistuvan havainnoinnin ja autoetnognafialilla ei kuitenkaan ole selvaa

eroa. (Fingerroos & Jouhki 2014, 90 - 91.)

Outi Fingerroos luonnehtii artikkelissaan "Refleksien paikantaminen kulttuurien
tutkimuksessa” paikantamisen ja refleksiivisyydarkoittavan melkein samaa asiaa,
joskin paikantaminen liittyy ennen kaikkea tukimekstekemisen prosessin ja sen
subjektisidonnaisuuden tarkasteluun ja reflektoméiden pohdintojen julkituontiin.

Refleksiivisesta paikantamisesta puhuessaan Fomgerpainottaa tutkijan tekemén
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paikantamisen merkitysta ja nakyvaksi tekemisté ttgkimustekstissa. Tulkintojensa
pohjalta Fingerroos jakaa reflektion neljaan emsotan tutkimuksen paikantamisen
kentalla. Itsereflektiossa tutkija maarittelee jarjoittaa auki henkilokohtaiset
sitoumuksensa. Metodologinen reflektio puolestaahkdittaa menetelmien, teorioiden
ja kasitteiden maarittelemistéa ja auki Kirjoittatais Epistemologinen reflektio on
tietoteorian ja tiedonintressin seka kulttuuri-ki&sEin maarittelemistd ja auki
kirjoittamista. Tutkimuksen sitoumusten reflekteollFingerroos viittaa tutkimuksen
ulkoisten, poliittisten ja vallankayttoon liittyvesitoumusten ja vaikutusten méaarittelyyn

ja auki kirjoittamiseen. (Fingerroos 2003.)

3.1.1. Etnografia ja refleksiivinen paikantaminen onassa tutkimuksessani

Etnografia tarkoittaa itselleni kivilla hoitamis@mion yksityiskohtaista kuvaamista ja
tulkintojen tekemistd siitd, mitd kivihoito merlees kayttgjilleen ja miten kayttajat
kuvaavat hoitokokemuksiaan. Katson tutkimuksenvamhegeertzildista tiheda kuvausta,
jossa olen analysoinut kivilla hoitamisen eri uletiuksia monissa eri yhteyksissa
mahdollisimman monipuolisesti. Tutkimusprosessiadut luonteeltaan kehamainen.
Olen ryhtynyt tulkitsemaan aineistoa mielessartyi@ ennakko-oletuksia, jotka ovat
muovautuneet tai kehittyneet hieman toisenlaigidshisella kerralla, kun olen palannut

uudelleen aineistoni pariin.

Olen kerénnyt aineistoa kentélta esimerkiksi teermkispyynnén avulla, haastatellen
ja osallistuvaa havainnointia hyddyntdaen. OsaNigtu havainnointi  liittyy

tutkimuksessani kaynteihin intialaisessa jokikivdassa ja itsellani olevien kivien
satunnaiseen kayttoon. Naissa tilanteissa saankiekeémusten omakohtaisuus tuo
tyohoni toisaalta autoetnografian piirteitd. Vaikkenakohtaiset kokemukset tekevat
minusta "sisaryhmalaisen”, kivien kayttd on itsellaiin vahaista ja vain muutamiin
tapoihin rajoittuvaa, ettd monen asian suhteen kaewani maallikko, ulkopuolinen

tarkkailija.

Yhden, yhtenaisen kentan sijaan nden oman kentiwian hajallaan monissa eri
paikoissa. Se muodostuu esimerkiksi eri puolilla orfBaa kirjoituspyyntdon
vastanneiden henkildiden tuottamasta aineistosthagstattelutilanteista kummankin

haastateltavan kotona Turussa.
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Itsereflektiolla on tydssani suuri merkitys, koskenulla on omakohtaista kokemusta
kivihoidoista. Refleksiivisyys merkitsee minulletéi etta kuvaan mahdollisimman
tarkkaan omaa suhdettani kivihoitojen kayttajiinkjailla hoitamisen ilmiéon. Pyrin

tarkastelemaan tutkimuskohdettani mahdollisimmanutraalisti. Koska kuulun

kuitenkin itse kiviterapian kannattajien joukkoosn valttdméattd kykene arvioimaan
kaikkia tutkimuksessa esiin nousseita asioitaawdn kriittisesti. Emic-nakokulma
vaikutti esimerkiksi haastattelutilanteissa sitexitd haastateltavat olettivat minun
tietdvan jo valmiiksi joidenkin termien merkitykseviritin kysya haastatteluissa myos
sellaisia asioita, jotka tuntuivat itsestdan sglvilSilti jotain oleellista jai varmasti

kysymatta, juuri sen vuoksi, ettd olen itse sisérgtainen.

3.2. Grounded theory -menetelméa ja sen osuus tydssa

Kulttuurintutkija Kirsi Laurén kayttaa vaitoskirjgganSuo — sisulla ja sydamella:
suomalaisten suokokemukset ja -kertomukset kukrmrluontosuhteen ilmentéjina
(2006) amerikkalaisten Barney Glaserin ja Anselmmaw®&tsin grounded theory -
tutkimusmenetelmaa, jolle on ominaista uuden tebsea kasitteiston muodostaminen
aineistolahtoisesti (Laurén 2006, 69 < Glaser &a®s 1967, 1 - 2). Laurénille
grounded theory toimii apuna tutkimusaineiston nastamisessa ja tutkimusongelman
|oytamisessa (Laurén 2006, 69). Omassa tyossandyny@n grounded tehory -
menetelmaa aineiston analyysissa, etsiessani $iefifta hoitamisen kokemuksia ja
merkityksid kuvaavia teemoja. Tutkielman tekoa teeissa maarittelemani
tutkimuskysymykset ovat myos tarkentuneet tyon &séa vastaamaan paremmin sita,
mité tutkimuksellani todella pyrin selvittdmaanyvika hoitamisen tapoja, kokemuksia

ja merkityksia juuri tutkittavien kuvaamina.

Laurén mainitsee grounded theorylle tyypillisenatg@end, ettd tutkimusta ei aloiteta
kysymyksenasettelua ja aineiston valintaa ohjaavatblmiilla teorialla. Hanen

mukaansa on sen sijaan tarkoitus, ettd tutkijallale tutkimusaiheestaan lukkoon
lyotyja ennakkokasityksia. Omaa esiymmarrysta eitekikaan ole syyta jattda
tutkimuksessa hyoddyntamatta, vaikka tutkimuskoladédirkastellaankin avoimesti ja
mahdollisimman vapaana siihen liittyvista ennaklsiy&sista. Laurén pitaa tarkeana,

etteivat tutkijan omat ennakko-odotukset saa jadmaroolia tutkimuksessa siten, etta
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niille alettaisiin etsia maaratietoisesti vahvisauaineistosta. (Laurén 2006, 69 - 70.)
Vaikka itsellani on ollut joitakin ennakkokasitykstutkimusta aloittaessani, ovat omat
kivilla hoitamiseen liittyvat tietoni silti sen viemn suppeat, etté olen pystynyt pysymaan
avoimena juuri aineistosta nouseville hoitamisemwitie, kokemuksille ja merkityksille.
Toisaalta tietty esiymmarrys on ollut valttamatgnaita aiheen tutkiminen olisi edes

mahdollista.

Laurén toteaa seuraavansa tutkimuksessaan Strayssi@orbinin alkuperaisesta
grounded theorysta muodostamaa induktiivis-dedu&ta nakemystd Glaserin
induktiivisuutta painottavan suuntauksen sijaanikkéa induktion merkitys grounded
theoryssa nouseekin vahvasti esille, Laurén mamitStraussin painottavan, etta
tutkimukseen kuuluvat térkeind prosesseina indoktwhella myds deduktio ja
verifiointi. Tutkimuksen kuluessa naiden prosessjéanestys vuorottelee. Laurén
selittda tutkijan muodostavan deduktiivisesti dtsta ilmididen tai ominaisuuksien
suhteista seka yrittdvan edelleen verifioida, nomdajatellut niiden suhteesta muuhun
aineistoon. Tutkija péaattelee kuitenkin myds indivigesti vertaamalla kutakin
yksityiskohtaa muuhun aineistoon ja sijoittamallan skategoriatasolle. Laurénin
mukaan oletusten, hypoteesien ja tarkistustenl&afhydaan jatkuvaa dialogia, jolla
pyritddn tekemaan teoreettisista havainnoista petug (grounded). Laurén sanoo
oletusten ja johtopaatosten kehittyvan tutkijamugkimusaineiston valisessa laheisessa
vuorovaikutuksessa ja huomauttaa, etteivat tedseethavainnot nouse aineistosta
itsekseen, vaan tutkija luo ne aineiston pohjaN&in tutkija toimii eraanlaisena
agenttina, mika hanen on syyta tiedostaa tutkimtettdessaéan. (Laurén 2006, 70 <
Strauss & Corbin 1997, 11 - 14.) Edella kuvaillehémaisen prosessin kaltaisena naen

my06s oman tutkimukseni analyysivaiheen.

3.3. Tutkimusaineiston muodostaminen

3.3.1. Teemakirjoittaminen ja teemakirjoituspyynto

Teemakirjoittamisella tarkoitetaan aineiston hankken tapaa, jossa Kkirjoittajien
toivotaan kertovan ajatuksistaan haluamallaan kavgstakin annetusta teemasta.
Teemakirjoittaminen antaa Kkirjoittajille mahdollislen kertoa sellaisistakin asioista,

joiden kasittely voisi olla vaikeaa esimerkiksi bemtelutilanteessa. Kirjoituspyynnén

24



avulla pystytaan tavoittamaan ihmisia myos pitkeegaisyyksien paasta. (Laurén 2006,
61 < Apo 1995, 173 - 176.)

Tutkimukseni keskeisintd aineistoa ovat kivihoitdjayttavien ihmisten Kkirjoitukset
kokemuksistaan. Tata materiaalia saadakseni lakeMaalla 2008 kirjoituspyynnén
(liite 2), jonka otsikkona on "Hoidatko itse&si tauita kivien, jalokivien tai kristallien
avulla?” Otsikon perusteella toivoin pyynnon inra&tn Kirjoittamaan seka henkildita,
jotka hoitavat Kivilla itseaan tai kayvat jonkunsien hoidettavana ettéd myos henkiloita,
jotka hoitavat kivilla muita ihmisid. Toisin sanoéalusin kuvauksia mahdollisimman
monesta eri nakokulmasta. Esitin kirjoituspyynnéssdutamia ohjaavia kysymyksia
kirjoittamisen tueksi mainiten kuitenkin samallat&si etta vastaajat voivat kirjoittaa

minulle kokemuksistaan haluamallaan tavalla.

Harkitsin erilaisia mahdollisuuksia teemakirjoitygpnon levittamiseksi. Pyynnon
tarjoaminen julkaistavaksi lehteen vaikutti mielékk& vaihtoehdolta jo
tutkimussuunnitelmaa Kkirjoittaessani. Aluksi olifatellut ehdottaa kirjoituspyyntoni
julkaisua vain yhdelle lehdelle, mutta lopulta pgadarjoamaan sita yhteensa kuuteen
lehteen. Valitsin paikallislehtien sijaan aikakalmla, koska toivoin pyyntoni
tavoittavan kirjoittajia kaikkialta, eika vain muwumilta, rajatuilta alueilta. Valitsemieni
lehtien aihepiirit liittyivat vaihtelevasti tervesgn, hyvinvointiin, vaihtoehtohoitoihin
jaltai rajatietoon. Toivoin naiden lehtien lukijakaan kuuluvan henkildita, joilla olisi

kokemusta kivilla hoitamisesta ja kiinnostusta &arsiita.

Sain myontavan vastaukseévlina Olen -lehdesta, jossa kasitelladn muun muassa
luontaishoitoja ja -terapioita, henkisyyttd ja histk kasvua. Kirjoituspyyntoni
julkaistiin numerossa 2/2008 varsin paljon alkupstéa tiivistetymmassad muodossa.
Liséksi vastaukset pyydettiin lahettdm&&n lehdemmitokseen Turun yliopiston
silloisen kulttuurien tutkimuksen laitoksen ja ¥ @nkil6kohtaisen sdhkdpostini sijaan.
(Mina Olen 2/2008, 53.) Toinen myodntava vastaus tilira-lehdestd, joka kasittelee
esimerkiksi rajatietoon liittyvid kysymyksia ja kuhusta sekd myo6s jonkin verran
vaihtoehtohoitoja. Teemakirjoituspyyntoni julkaisti Ultran numerossa 4/2008
lahestulkoon tasmaélleen sellaisessa muodossa knirlehiteen lahetinUltra 4/2008,
31).
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Lehtien liséksi [&hetin kevaalla 2008 kirjoituspyyim séahkopostitse kaikille intialaista
jokikivihoitoa ja jalokiviterapiaa tekeville, joisee yhteystiedot suinkin pystyin

loytamaan. Osa hoitajista lupasi valittaa pyynttgeepain myos hoidettavilleen. Turun
alueella vein tulostettuja kirjoituspyyntdja asiakdken mukaan otettaviksi erilaisiin
tutkimusaihettani sivuaviin toimipaikkoihin, kuterhoitoloihin, kauppoihin ja

kahviloihin. L&hetin niitd perinteisen postin viksellda kauemmaskin, kolmelle eri
paikkakunnalle, kussakin yhteen kohteeseen. Syk®3M08 ystavani lupasi toimittaa
hanelle lahettdmani teemakirjoituspyynnon eteenpainka tuloksena se levisi erdan
sahkopostilistan valityksella monille ihmisille. lhgtin lopulta kirjoituspyynnon viela

yhdelle hoitajalle, joka lupasi lisata sen omabertimilleen. Sain vastauksia syksylla
lahes yhtd paljon kuin kevaalla, joten uusintagrifsirjoituspyynnén valittAmisessa

kannatti.

3.3.2. Vastaajat ja vastaukset

Sain Kkirjoituspyyntdéoni 19 vastausta sahkopostifae kolme perinteisen postin

valityksella. Yhteensd vastauksissa on noin 24\assitekstia. Kolmesta postitse
tulleesta vastauksesta yhdessa hoitaja kertoo okaleemustensa lisaksi lyhyesti myos
asiakkaidensa joistakin kokemuksista toisaaltasegk, toisaalta asiakkaiden yhteisina
kokemuksina. Samassa kirjekuoressa kyseisen hoitalestin kanssa saapui myos
yhden héanen asiakkaansa kirjoittama vastaus. Kolkagessa ollut vastaus on
tarkemmin sanottuna Harmoniahuone Harmony Hous@& Sari McGlinnin kokoama

tietokooste, joka on lahetetty sahkopostitse Kaikiintialaisen jokikivihoidon

ammattihoidon kurssin kayneille. Tietokooste s#Eilt kokemuksia intialaisesta
jokikivihoidosta hoitajien kertomana syksysta 20fl&uvuoteen 2007. Tietokoosteen
tarkoituksena on, ettd hoitajat voivat kayttaa &iomlevia kokemuksia esitteissaan ja
kertoessaan hoidosta asiakkaille. Saamassani ssasion useita kokemuksia
vahingossa kahteen kertaan, ja toistojen poistamjéi&een laajuudeksi jda noin 3,5

sivua tekstia.

Aineistossani on vain yksi kirjoitus, jossa henkil8e kuvailee kokemustaan olla
jonkun toisen hoidettavana. Téallaisten tekstientjpuinen léhes taysin saattaa johtua
Kirjoituspyynnon kysymyksenasettelusta. Olen otisikb pyynnon "hoidatko itsedasi tai

muita kivien, jalokivien tai kristallien avulla?&nké& kysynyt viela erikseen esimerkiksi:
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"Kaytko tai oletko ka&ynyt hoidossa, jossa kaytetddwia, jalokivid tai kristalleja?”
Myds muutama kirjoituspyyntdon kirjoittamisen tuekisaamistani kysymyksista on
muotoilultaan sellainen, ettei sita ole suunnattoraan niille, jotka kayvat kivihoidossa

muiden hoidettavana.

Vastauksiin sisaltyy toki jonkin verran asiakkaidkokemuksia, mutta ndma ovat
paasaantoisesti jonkun muun kuin heidan itsenséork@a. En nde syyta epailla,
etteivatkd hoidettavat itse olisi voineet kokeatbaijuuri niin kuin hoitaja siité kertoo,
saati ettd hoitaja tieten tahtoen vaaristelisi kksimlensa kertomuksia. Kaikesta
huolimatta nakokulma on talldin kuitenkin jonkun wmukuin hoidettavan itsensa, ja
"toisen kaden” kokemus ja siita kertominen on eiaakuin omakohtaisesti koettu ja
kerrottu. Osa tietokoosteeseen kootuista kommeateigikuttaa siltd kuin asiakkaat
olisivat kirjoittaneet ne sellaisenaan hoitajallmutta olosuhteita tuntematta on

mahdotonta sanoa onko nain tapahtunut.

Monissa vastauksissa kirjoittaja kertoo kivienhaitojen vaikutuksista hyvin yleisella
tasolla ja passiivia kayttden, jolloin lukijan omikea erottaa puhutaanko kirjoittajan
omasta kokemuksesta vai esimerkiksi asiakkaan kokeesta vai vain yleisesti
vaikkapa kirjoista saadun tiedon perusteella. Aysly tehdessani pyrin
mahdollisuuksien mukaan erottamaan, onko kyse kakeesta itsehoidossa,
kokemuksesta olla jonkun muun hoidettavana, hoitdf@akemuksesta kun hoitaa
asiakasta vai asiakkaan kokemuksesta hoitajan rkarta. Samoin erotan omaksi
ryhmakseen kokemukset, joissa kerrotaan kivienhtaiojen vaikutuksista yleisella

tasolla.

Saamani vastaukset vaihtelevat pituudeltaan mustart@useista noin kolmeen sivuun.
Jotkut kirjoittajista ovat vastanneet hyvin Iyhyesfa ytimekkaasti juuri

Kirjoituspyynnossa esittamiini ohjaaviin kysymyksijotkut taas ovat vastanneet niihin
pidemmin. Muutama vastaaja on Kirjoittanut omist&eémuksistaan my6s vapaammin.
Olen korjannut niissa esiintyvia lyontivirheitd j&aikkein silmiinpistavimpia

kielioppivirheitd, vaikka kyseessa olisi suora &is. Toisaalta olen lisannyt niihin
esimerkiksi puuttuvia valilydnteja lukemisen helpotiseksi. Liséksi olen muuttanut
alkuperaista kappalejakoa joissakin pidemmissaaldigsissa. Sanajarjestyksen olen

suorissa lainauksissa sailyttanyt sellaisenaankkaase olisikin virheellinen. N&in
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kirjoittajan persoonallinen tapa tuoda esiin asigda nakyviin. Viittaan vastauksiin

niiden arkistointitunnuksen mukaan.

Varsinaisista vastaajista 20 on naisia ja vain ykseés. Tietokoosteessa olevissa
hoitajien kuvauksissa omista ja asiakkaidensa koksmta seka yhden vastaajan
maininnoissa asiakkaidensa tuntemuksista hoidettagakupuoli on joidenkin
kokemusten osalta ilmoitettu, joidenkin taas eiishl@ teksteissa on kerrottu yhteensa
25 naisasiakkaan ja viiden miesasiakkaan tunterstzkrhyesti. Muut kokemukset on
esitetty yleisemmin, usein kaikkia kyseisten hataj asiakkaita koskevina, jolloin
sukupuolta ei ole erikseen mainittu. Hoitajien qukoli ei myodskaan kay ilmi
tietokoosteesta. Hoidettavien naisten ja miesterdrasia ei voi olla aineiston
perusteella taysin varma. On olemassa mahdollisettés kirjoittaja on kertonut saman
asiakkaansa useammasta kokemuksesta erikseen.nL&hdenkin siitd oletuksesta,
ettd kunkin hoidettavan kokemus on mainittu yhtesd ja vain yhdessa kohtaa.
Yhteista omakohtaisista kokemuksistaan kirjoittaviersinaisten vastaajien ja toisen
kaden kokemuksissa mainittujen henkildiden sukumkalumassa on se, etta

kummankin ryhman kokijoina on selvasti enemmania&sin miehia.

Kirjoittajat ovat syntyneet vuosina 1931-1982. ®ketosteessa olevissa hoitajien
kuvauksissa asiakkaidensa kokemuksista on osassattiehoidettavan ikd. Samoin
myo6s osassa yhden vastaajan mainitsemista asigklsaduntemuksista ikd on tuotu
esiin. Naissa teksteissa hoidettavat ovat ialt@63 -vuotiaita. Asiakkaiden ika ei ole
valttamatta tasmalleen se, mika kirjoituksissa sitety. Hoitaja kertoo maininneensa
asiakkaidensa ian suunnilleen, ja tietokoosteelesasta kokemuksista yhteen ikaan on
lisatty etuliite "noin”. On silti vaikea sanoa, @uatkd muutkaan tietokoosteessa ilmi
tulevat iat tasmalleen paikkaansa. Lisédksi epavattautuo jo edella mainitsemani
mahdollisuus siitd, ettd saman hoidettavan kokerauks kerrottu useammassa

kohdassa.

Vastaajien kotipaikat sijoittuvat eri puolille maatEniten kirjoituksia, l&hes kaksi
kolmasosaa, saapui kuitenkin eteldaisessa Suomegsdta henkiloiltd. Tietokoosteessa

% Varsinaisten vastaajien teksteissa on mukana msiakkaiden kommentteja yleisella tasolla ja
sukupuolta mainitsematta. Vain muutamassa tekstigis#s on mainittu hoidettavien sukupuoli (kaksi
naista ja kaksi miesta).
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olleista kuvauksista ei kay ilmi kokijoiden asuirpa@a. Hoitajan |&hettamissa
maininnoissa asiakkaidensa kokemuksista hoidettasavat todennékoisesti samalla
alueella kuin hoitaja, eli pohjoisessa Suomessastavikset painottuvat eteldiseen
Suomeen, toiseksi eniten vastauksia saapui pokjaisg Keski-Suomen seudulta tuli

vastauksia vahiten.

3.3.3. Haastateltavat ja haastattelut

Haastattelin tutkielmaani varten kahta naista, kaakp kerran. Haastateltava
TKU/A/11/11 on vuonna 1956 syntynyt energiahoitajaka kertoo esimerkiksi
luontaishoitojen, luontaisladkinndn ja henkisyydekulkevan heillda suvussa.
Haastateltava sanoo, ettei hanella ole koskaanykgatjon asiakkaita. Asiakkaissa on
haastateltavan mukaan enemman naisia, mutta haoell&aynyt kyllda muutamia
miehidkin hoidossa. laltddn haastateltava arvioiaklgsidensa olevan neljan-
viidenkymmenen valilla, ehka viiden- kuudenkymmekien myods joku iakkaampi
ihminen on ollut hoidettavana. Haastateltava kefigéksi hoitaneensa paljon &itiaan.

Ihan nuoria h&nen hoidoissaan ei juuri ole kaynyt.

Haastateltava TKU/A/11/12 on vuonna 1943 syntymygintaisterapeutti, joka toteaa
hanella kayneen haastattelun teon aikaan hyvin rvéasiakkaita. Haastateltava
luonnehtii hoidettavien mé&aran vaihtelevan, ja d@rthédnella k&yneen aikoinaan
paljonkin asiakkaita. Haastateltava sanoo asiak&ais olevan enemmaéan naisia, mutta
miehiakin kayvan loppujen lopuksi aika paljon. Haneukaansa hoidettavat ovat

ialtaan alle 30-vuotiaista 70—80-vuotiaisiin, taiakin 70-vuotiaita.

Valmistelin etukateen haastattelujen rungoksi laitakivilla hoitamiseen liittyvia
kysymyksid, mutta annoin haastateltavien kertoakyxailla haastattelutilanteessa
mahdollisimman vapaasti teemoihin liittyvia asioifeéllaista haastattelemisen tapaa
kutsutaan teemahaastatteluksi tai puolistruktutksdu  haastatteluksi.
Teemahaastattelulle on ominaista, ettd haastagtehee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan. Hdtedtitavassa painottuu
haastateltavien elamysmaailma ja heidan méaaritedéndilanteista. Nain tutkittavien

aani tulee kuuluviin tutkijan nékdkulman sijaan.efe@haastattelussa ovat keskeisia
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ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille amasa merkitykset, seka merkitysten
syntyminen vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurn@s@, 47 - 48.)

Haastattelutilanteessa seurasin paperilta tekemd@aastattelurunkoa ja esitin
kysymyksia vaihtelevassa jarjestyksessa sen mukamsti teemasta haastateltavat
mitékin kertoivat. Merkitsin muistiin haastattelknluessa esiin tulleet, itselleni vieraat
termit tai ihmisten nimet, koska niita ei valttamddolisi kuullut nauhalta myéhemmin
rittdvan tarkasti. Jalkeenpdain litteroin haastatte sanatarkasti. Haastattelun
TKU/A/11/11 litteraatio on 22 sivua ja haastattelliU/A/11/12 litteraatio 16,5 sivua.
Viittaan haastatteluihin niiden arkistointitunnukggyttamalla.

3.3.4. Kivilla hoitamista kasitteleva kirjallisuus ja muut aineistot

Kivikirjallisuus voidaan jakaa kolmeen osaan. Yltayhmanéa ovat geologiset Kirjat,
joissa kuvataan lahinna kivien, mineraalien ja kal@n ominaisuuksia, kuten
syntyperéd, kovuutta ja varia. Nama kirjat sisé@tageensa myos luettelon erilaisista
kivistd ja niiden ominaisuuksista. Joissakin gewsisga kirjoissa on kerrottu lyhyesti
my0s kiviin liittyvistd uskomuksista ja niiden (jartavista) vaikutuksista ihmiseen.
Esimerkiksi Rudolfdud’a ja Lubo3 Rejl ovat liittdneet kirjassadalokivien maailma:
Jalo- ja korukivet ja niiden ominaisuudér998) kunkin jalokiven esittelyn kohdalle
mukaan kiitettavan paljon viittauksia muun muassatohiaan ja ruumiilliseen

vaikutukseen.

Toisena ryhména ovat kivien ominaisuuksia ja kvihoitamista (kansantajuisesti)
kasittelevat teokset. Naissa kirjoissa jalokiviarkiteiden geologisia piirteita kasitellaéan
melko lyhyesti, jos ollenkaan. Kirjoihin sisaltyyavallisesti luettelo erilaisista
hoitokivista ja mineraaleista, joiden esittelysg@paino on hoitavissa ominaisuuksissa.
Teoksissa selitetddn, milla tavoin kivilla voidgzarantaa, annetaan ohjeita ja esitellaan
mahdollisesti muitakin kivien kayttbtapoja kuin taninen. Kivilla hoitamista
kasittelevassa kirjallisuudessa tarkeassa aseraasanyos varit. Taman ryhman kirjat
ovat niita, joita olen hyddyntanyt tutkimusaiheetaustan hahmottamisessa ja
keskeisten kasitteiden maarittelyssa. Itsellenuitapia on esimerkiksi Kati Tarman

kirja Kivien parantava voim§l1992).
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Kivikirjojen kolmanneksi ryhmaksi olen erottanutkalttiset teokset, joissa jalokivista,

kiteista ja niilla hoitamisesta puhutaan hyvin kelkoisesti. Naiden kirjojen suhteen
koen olevani maallikko, eivatkd ne avaudu minullenkvain pieneltd osaltaan. Katson
okkulttisiin kivikirjoihin kuuluvan esimerkiksi Maa Rotterin teoksenJalokivien

ihmemaailmassa: seitseman sa{t888).

Kivilla hoitamista kasittelevan kirjallisuuden lissi olen kayttanyt aineistona
Energiakeskus Indigon ja Harmoniahuone Harmony EoQg:n internet-sivustoja.
Namé& edustavat vain murto-osaa kaikista tarjollavista kivihoitoihin liittyvista

verkkosivustoista.

3.4. Aineistolahtoinen sisallénanalyysi

Aineistolahtdisessa analyysissa analyysiyksikotatiwle ennakolta sovittuja tai
harkittuja, vaan ne valitaan aineistosta tutkimuoksa&rkoituksen ja tehtavanasettelun
mukaan. Aiemmat havainnot, tiedot tai teoriat tomkskohteesta pyritdéan jattamaan
huomiotta, koska tavoitteena on analyysin aineistidlisyys. Kaytannodssa tallaista
tutkimusta on kuitenkin hyvin vaikeaa toteuttalasabjektiivisia, "puhtaita” havaintoja
sindlladn ei ole olemassa. Sita vastoin esimerkifsi kaytetyt kasitteet,
tutkimusasetelma ja menetelmat ovat tutkijan ase#a eikd niiden vaikutuksia

tuloksiin voida valttaa. (Tuomi & Sarajarvi 200% 996.)

Ensimmaisend vaiheena analyysia aloittaessani kinpituspyyntdon saamani
vastaukset ja haastattelujen litteraatiot, tutustarkoin niiden sisaltéoén ja rajasin pois
kaiken sellaisen asian, mika ei vastannut tutkieimaalussa esittdmiini
tutkimuskysymyksiin tai liittynyt tutkimuksen tauteisiin. Seuraavaksi luokittelin

vastaajat sukupuolen, syntymavuoden ja asuinparkgman.

Aluksi etsin aineistosta erilaisia kivilla hoitarars tapoja, kokemuksia ja merkityksia
kuvaavia sanoja, lauseita ja laajempia kokonaisaukmtka esiintyvat teksteissa
toistuvasti. Niiden pelkistamisen jalkeen yhdissamankaltaiset ilmaukset omiksi
alaluokikseen, alaluokat ylaluokiksi ja lopulta ndiestin ylaluokista yhden, yhdistavan
luokan. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 108 - 113.)
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Edellda kuvaamani tydskentelytapa perustuu suuodlita grounded theory -menetelman
kolmivaiheiseen koodaukseen. Ensimmaéiseen vaiheeskeavoimeen koodaukseen
kuuluu kategoriatyyppien etsiminen aineistosta. ddifyjen teemojen toistuvuutta
tarkkaillaan, niitd vertaillaan, ryhmitellaan jalkistetdan. Toista vaihetta kutsutaan
aksiaaliseksi koodauksekgpssa avoimessa koodauksessa I6ydettyja ryhridytgian
tarkentamaan ja jaottelemaan yksityiskohtaisemuomkKiin ja alaluokkiin, jotka tutkija
nimeéa. Kolmas vaihe aelektiivinen eli valikoiva koodau@ssa kategorioita ja niiden
valisia suhteita arvioidaan uudelleen, eri luokkyadistetdadan ja muodostetaan
tutkimuksen ydinkategoria. (Laurén 2006, 72 - 73kdda & Suoranta 2003, 187.)
Kuvaan tekemiani luokitteluja tarkemmin tyon anahpguudessa.

3.5. Tutkimusetiikka

Tyoni aihe on tutkimuseettisesti melko ongelmat#ivilla hoitamista kasitteleva
aineisto ei ole varsinaisesti arkaluonteista, mptoitellen hyvin henkilokohtaista.
Osa ihmisistd suhtautuu vaihtoehtolaakintaan erittériittisesti, joten ei ole
yhdentekevaa, milla tavoin kuvaan tutkimuskohdett@ien ottanut tyohoni mukaan
runsaasti kivihoitoja kayttavien ihmisten omia kesid, esimerkkejd ja suoria
lainauksia, jotta tutkittavien "aani” tulisi esija heidan toiminnastaan antamani kuva
vastaisi mahdollisimman pitkélle heidan omaa k&si§n kivilla hoitamisen ilmi6sta.
(ks. esim. Vakimo 2010, 100 - 101.)

Kerroin Kkirjoituspyynndssani lyhyesti kerdavani kuksia kivilla hoitamisen

kokemuksista folkloristiikan pro gradu -ty6ta varteja kasittelevani teksteja
anonyymeina. Kirjoittajat voivat kertoa kokemukaet haluamallaan tavalla, joskin
pyynnossa oli myds muutamia ohjaavia kysymyksidstgosaattoi olla heille apua
kirjoittamisessa. Pyysin vastaajia liittamaan twhksfi tiedot syntymavuodesta,
sukupuolesta ja asuinpaikasta. llmoitin my6s atoeisarkistoinnista Turun yliopiston
Historian, kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen asidon, josta sitd voidaan kayttaa
tutkimustarkoituksiin  myohemminkin. Lopuksi pyynis@s ovat yhteystietoni paitsi
vastausten lahettamista varten, myds jotta kigplth olisi ollut mahdollisuus saada

lisatietoja tutkimuksesta. (Ks. esim. Kuula 2019; Kirjoituspyynt6 tyon liittena 2.)
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Haastateltavat 10ytyivat tekemani kirjoituspyynnparusteella, joten heilla oli tietoa
tulevasta tutkimuksesta jo tapaamisia sopiessanii@®aan jalkeen haastateltavilla on
ollut mahdollisuus halutessaan taydentaa tietojamsa vaiheessa tutkimusta tahansa.
Tyoni kahdesta haastattelusta yhdessa kayttosopomughty lomakkeena ja toisessa
lupa arkistointiin ja kayttoon on pyydetty suulbsie niin, ettd se on tallennettu
haastattelunauhoituksen alkuun. Molemmissa haaktiatta kysyn nauhoituksen alussa

luvan myo6s opinnaytetydn mahdolliseen sahkodisekaiguun.

Luovutin  kirjoitusaineiston arkistoon poistettuamiitd ensin tiedot esimerkiksi
l&hettgjien sahkopostiosoitteista, jolloin heitd veida end&d tunnistaa yhteystietojen
perusteella. Nain ollen arkistoiduissa kirjoitulssisnakyy paasaantoisesti enaa vain
Kirjoittajan syntymavuosi, sukupuoli ja asuinpaikkiaeksteissa, joita minulle toimitti
joku muu kuin niiden kirjoittaja, otin yhteytta Keifjaan (tietokooste) ja kirjoittajaan
(kokemus olla jonkun toisen hoidettavana), ja pyyapaa aineiston kayttdon tyossani
seka arkistointiin. Tietokoosteen osalta sitoudubndattamaan sovittuja ehtoja, joihin
kuului koosteessa kokemuksistaan kertovien hortagisonymiteetin varmistaminen ja
toisaalta keradjan yhteystietojen ilmoittaminene&toa kaytettdessa. Olen kirjannut
jalkimmaisen kayttbehdon nékyviin tietokoosteese@tta myos sitd mahdollisesti

myo6hemmin hyddyntavat henkil6t tietdvat noudatekeindani sopimusta.

4. KOKEMUKSIA KIVILLA HOITAMISESTA

4.1. Aloittelijoita ja vanhoja konkareita

Tassa alaluvussa tarkastelen kuka kivilla hoitaeeja, ja kuinka pitkdan haastateltavat
ja kirjoittajat ovat Kkivilla hoitaneet. Molemmat &stateltavat ja valtaosa
Kirjoituspyynt6on vastanneista henkildista (14 Kpbjtaa kivilla seka itseaan ettd muita.
Haastateltava TKU/A/11/12 ei kdy muiden hoidettavakivihoidossa, kun taas
haastateltava TKU/A/11/11 on kokeillut useampaala@n kivihoitoa. Yhdesta
kirjoituspyynnon vastauksesta saa sen kuvan, ettéild hoitaa kivilla vain muita eika
lainkaan itsedan, joskin han on kirjoituksessaateriaut hoitoa antaessaan saavansa
sitd myos itse (TKU/O/11/2 t). Samaan tapaan &élikaksi muutakin: ”...ni sehan on
aina niinku hoita... antaa hoidon jolleki ni saegkki siind hoitoa...” (TKU/A/11/11) ja
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"Hoitoja on aivan ihana tehda. Hoidon jalkeen aelitiankin rauhallinen ja levollinen
olo.” (TKU/O/11/2 v.) Intialaista jokikivihoitoa lsittelevan tietokoosteen teksteissa
hoitajat kertovat omista ja asiakkaidensa kokensi&siTaman aineiston perusteella
hoitajat kayttavat kivid vain muiden hoitamiseenkKJ/O/11/2 v.) Pelkastaan itsedan
hoitaa tulkintani mukaan viisi kirjoittajaa, ja wayhdelld vastaajista on omakohtainen
kokemus olla jonkun toisen hoitamana. Liséksi hit&d@ana olleiden kokemuksia on
runsaasti tietokoosteessa, jossa niistd kertovanmeéikseen hoitajat tai joissakin

tapauksissa myos hoidettavat itse.

Intialaisen jokikivinoidon osalta kivilla oli hoidel aineiston keruun aikoihin vasta
lyhyen aikaa, koska kyseessa oli niin uusi hoitorou&nsimmaiset jokikivihoitajat
valmistuivat syksylla 2006. Tietokooste on paivéai§.4.2007, joten siind omista ja
asiakkaidensa kokemuksista kertovat hoitajat olivatloin tehneet hoitoa noin puolen
vuoden ajan. Olen kerdnnyt tyoni aineiston vuon@@82 ja kaikki kivilla hoitamisen
ajat kertovat sen hetkisesta tilanteesta. Keruankajhdan ja tyon kirjoittamisen valilla
kulunut aika on auttanut minua etaannyttdméaan niseidkimuskohteesta siten, etta
tulkintani tutkimuskohteesta ovat nyt neutraalimghain keruun aikoihin. Ajan
kuluminen on auttanut myds hahmottamaan ilmion puolia ja konteksteja

selkeammin.

Haastateltavista TKU/A/11/11 on hoitanut kivilletian ehk&a noin kymmenen vuoden
ajan, tai vahan toistakymmenta vuotta. Han on ntgbeyt bioenergiahoitoja, joissa on
satunnaisesti mukana kivi. Lisdksi han on tehnyiakin viisi vuotta silloin tallgin
Pohjois-Amerikan intiaanien hoitoa (tai intiaanitea), johon niin ikaan kuuluu mukaan
kivi. (TKU/A/11/11.) Toinen haastateltava on hoitarkivilla lahes kaksikymmentéa
vuotta. Han kayttaa aina kivihoitoa yhdessa biogiabioidon kanssa, eli siis kayttaa
kivia toisinaan mukana siina. (TKU/A/11/12.)

Kirjoittajat voidaan luokitella karkeasti kolmeemi goukkoon sen perusteella, miten
pitkaan he ovat tehneet kivihoitoja. Yhdeksan \egataon hoitanut kivilla kaksi vuotta
tai vahemman aikdaseitseméan vastaajaa kolmesta kahdeksaan vuotedjjavastaajaa

sekd molemmat haastateltavat kymmenen vuottadenpnéan ajan.

* Aineistossa on yksi hyvin pitk&é ajanjaksoa koskitmaus kivilla hoitamiseen liittyen: "Tietoisesti
muutamia vuosia, [...] Uskon hoitaneeni kivilla tus&nvuosia eri inkarnaatioissani.” (TKU/O/11/2 r.)
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Suurin osa Kkirjoittajista on tutustunut kivilla kemiseen vasta muutaman vuoden
sisélla. Lahes yhtd monet vastaajat ovat tehne#tdiioja kolmesta kahdeksaan vuotta.
Ainoastaan muutamat kirjoituspyyntdon vastanneastat hoitaneet kivilla kymmenen
vuotta tai kauemmin. Kumpikin haastateltavistani fooitanut kivilla yli kymmenen

vuoden ajan.

4.2. Kivien kayttotavat

Haastateltava TKU/A/11/11 mainitsee nimelta usek@yttamistaan Kkivista seka
laajempana ryhmana luonnonkivet. Han kokee myomesgiksi kristalliesineiden
voivan hoitaa. Haastateltava TKU/A/11/12 kertootkdyénsa puolijalokivid, joista han
mainitsee haastattelun kuluessa my6s muutamia #ddiga. Kirjoituspyyntdon
vastanneet henkil6t ovat kertoneet kayttamistadrstié joko varsin suurpiirteisesti tai
sitten perusteellisemmin. Osa méaarittelee vain ghdekaksi laajempaa ryhméaa, joihin
hoitokiviensa katsoo kuuluvan. Toisilla kirjoittéi ryhmien nimitykset viittaavat
hieman tarkemmin siihen, millaisista kivistd jubeidan hoidoissaan on kyse. Monet
ovat maininneet yhden tai useamman kiven my0s esgiksnimeltd. Hoitokivien
laajemmat ryhmat ovat liitteessé 3 taulukossa gtokbosteen tekstit liittyvat kaikki
intialaiseen jokikivihoitoon, joten jokikivestd putaan niisséd tietenkin monessa
kohdassa. Lisaksi koosteessa mainitaan kertaal&eaattilevy. Kirjoituksiin sisaltyy
my0s toteamus: "Olen valilla tehnyt hoitoa my6s Mauiminulla olevilla kivilla
vastaavilla tavoilla.” (TKU/O/11/2 v.)

Jotkut vastaajista ovat luetelleet runsaasti esikepit kayttamistdan kivista, mutta
luetteloita el ole tarpeen toistaa tassa yhteydesHdaisenaan. Sen sijaan olen tehnyt
yhteenvedon koko kirjoitus- ja haastatteluaineigtohjalta siitd, mité kivia informantit
kayttavat eniten. (Ks. tyon lite 3 taulukko 2.) iSioaan kivien kayttotarkoitus jaa
vastauksissa epaselvaksi, eika aina mydskaan epotiiyuko Kirjoittaja yleisesti
esimerkiksi lukemansa kirjan perusteella, eika demskemuksestaan. Siksi kasittelen
lueteltuja kivid vain mainintoina, yrittamattak&aéosttaa huomioon yhteenvedossa

ainoastaan hoitamiseen kaytettavia kivia. Suhtaudamoin myds haastateltavien

Entisiin elamiin viittaava vastaus on tassa yhtsgédga juuri talla tavoin ilmaistuna ainoa laatuaan
Muualla kirjoituksissa usko useampaan elamaan kyHénitaan joitakin kertoja.
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antamiin esimerkkeihin. Kivien kayttotapojen yhtegda erottelen sen sijaan
kirjoituksista ja haastatteluista tarkemmin kivilaitamista koskevat viittaukset kivien
muusta kaytdsta. Taulukossa 2 on esitetty kymmdargituksissa eniten esiintynytta
kived. Jokainen naistd on mainittu vahintaan nadgiaa. Muut aineistossa esiin tulleet

kivet mainitaan kukin vain kerran, kahdesti tairkekti.

Muutamat kivet, kuten vuorikide, ruusukvartsi, atéinen jokikivi ja ametisti, ovat
vastaajien ja haastateltavien keskuudessa muitatsogia. Kovin paljon yleistyksia ei
kuitenkaan voi tehdad, koska useampia esimerkkejgtdaaistaan kivista luetteli
haastateltavien ohella vain noin kolmasosa kigggta. Liséksi on tarke&da ottaa
huomioon, etté ainakin haastateltava TKU/A/11/12n@net vastaajista kayttavat myos
paljon muita kivia kuin niitd, jotka ovat erikseeimenneet. Toisaalta voisi ajatella, etta
nama tietyt kivet silti ovat vastaajille ja haastatville ne kaikkein tarkeimmaét, koska

he ovat pitdneet juuri niitd mainitsemisen arvasin

Molemmat haastateltavat (TKU/A/11/11 ja 12) seka &gl Kkirjoituspyyntoon
vastanneista kayttavat kivia useammalla kuin ylidelalla. Yhdesta tekstista ilmenee
vain se, ettd vastaaja kayttda kivia jollain tewvalloitaessaan (TKU/O/11/2 b) ja
kahdessa kirjoituksessa kuvaillaan vain yhta kiéyttétapaa (TKU/O/11/2 t ja u).
Nama kaksi tekstia koskevat intialaista jokikivitoa hoitajan ja hoidettavana olleen
nakokulmista. MyoOs tietokoosteen kaikki kokemuksdiittyvat intialaiseen
jokikivihoitoon, eli yhteen tapaan kayttaa Kkivid. iflenkiintoinen yksityiskohta
tietokoosteessa on kuitenkin erdan hoitajan mangiita, ettd han on valilla tehnyt

hoitoa myds muilla itsellaan olevilla kivilla vastalla tavoilla. (TKU/O/11/2 v.)

Erilaisten kivilla hoitamisen tapojen jaottelu astesta omiksi ryhmikseen on hyvin
haastavaa, ja joidenkin kayttdtapojen osalta ohkeaisanoa ovatko ne varsinaisesti
hoitamista lainkaan. Muutamissa vastauksissa Kajai jopa toteaa jonkin kivien
kayttotavan olevan hoitamista. Téallaisia tarkenmuksn aineistossa kuitenkin vain
vahan, joten niiden varassa ei voi tehda tasmilljaskoa hoitamisen ja muiden

kayttotapojen valille.

Myds rajat hoitamisen eri tapojen valilla ovat wargepaselvid. Kukin Kirjoittaja

iImaisee asiat hieman eri tavalla ja niinpa katadélyvin samanlaiselta vaikuttavalla
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hoitomuodolla voi olla aivan eri nimet. Toisinaagkstissa taas voidaan mainita vain
nimitys tietylle hoitamisen tavalle, mutta ei okeh\stetty yksityiskohtaisemmin kuinka
tama hoito kaytannodssa tehdaan. Talldin hoitomuaimittaminen tiettyyn ryhmaan

kuuluvaksi jad yksinomaan lukijan tulkinnan varaan.

Tavallisempien kivihoito tai kiviterapia -nimitystdisaksi kirjoitusaineistossa kutsutaan
esimerkiksi kivien keholle asettelemiseen liittyJuédien ja energiahoidon yhdistelmaa
chakrahoidoiksi (TKU/O/11/2 d). Erddssa vastaulksess mainittu yhtend hoitamisen
tapana kristallihoidot, mutta ei ole selvitetty semkemmin milla tavoin hoitaminen

kaytdnnossa tapahtuu. Kirjoittaja on luetellut &glsteydessa kuitenkin useita eri kivia,
minka perusteella oletan hanen hoitavan asettelenmaitd joko keholle tai kehon

ymparille. (TKU/O/11/2 g.) Teksteissa puhutaan mybskrojen tasapainottamisesta
(TKU/O/11/2 e) tai mainitaan chakrahoidoissa k&gtgin kivia tasapainottamaan niita
ja antamaan energiaa, joskaan tarkempaa hoitartapaa tai kivien keholle asettelun
paikkoja ei ole kerrottu. Jalkimmainen vastaaj&gat "Joskus myos tarvitaan kunnon
chakraputsausta, silloin voimakkaampia kivia. Kiigja tasapainottamaan koko
auraa,” (TKU/O/11/2 o0.) Edelleenkdan kirjoitukseséa tule esiin varsinainen

hoitamisen tapa. Erds vastaaja kertoo my6s oped®dh mm. Ruotsissa
kristalliterapiaa, mutta ei selita tarkemmin mitlan kyseinen hoitomuoto on
(TKU/O/11/2 b). Muualla vastauksessa nakyy, ettéh hkdyttda hoidoissa ainakin
enemman kuin yhta kiveda, joten hoitaminen voi nsigei tapahtua esimerkiksi juuri

asettelemalla kivia joko keholle tai kehon ympatrill

Erilaisten hoitotapojen erottelussa aineistostahaomioitava, ettd jokainen henkild
toteuttaa kivihoitoa hieman omalla tavallaan, ome@sionaan, mika saattaa joissakin
tapauksissa hankaloittaa entisestdan kyseisemmadion sijoittamista yhteen, tiettyyn
ryhmé&an kuuluvaksi. Olen poiminut haastatteluistakijrjoituksista erilaisia tapoja
hoitaa kivilla ja sijoittanut toisiaan muistuttavaditotavat omiin ryhmiinsa. Jaotteluja
olisi voinut tehda monella muullakin tavalla ja K& luokittelun pohjana jotain aivan
muuta perustetta kuin kivilla hoitamisen erilaiséoja. Pyrin tuomaan lyhyesti esiin
my0s naitd vaihtoehtoisia |&hestymistapoja kiviHaitamista pohtiessani. Erilaiset
hoitotapojen ryhmat ja toisinaan my6s muiden kdgfidjen ryhméat ovat osittain

paallekkaisia ja yksi kaytttapa voisi sopia useaamiin eri luokkaan. En ole pystynyt
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huomioimaan laheskdan kaikkia yksilollisia erojegam olen sen sijaan joutunut
paikoitellen yleistdm&&n persoonallisia hoitamitsgoja hyvin voimakkaastikin.

Luokittelin aineistosta l6ytdmani hoitotavat 19 my@éan. Erottelemani hoitotapojen
ryhmat ovat:A Kivien asettelu keholle (ilman erillista maininteaergiahoidosta)B
Kivien asettelu keholle (kivet energiahoidossa mmaiaC Intialainen jokikivihoito
(kivien asettelu keholle ja kehon ymparille) Hoito Atlantiksen Kkivilla, E
Intiaanihoito, F Kivilla hoitaminen d&isin,G Hoitaminen pitamalla kivea tai kivia
kasissd,H Hoitaminen ilman kivien asettelua ja ilman fyyaistosketusta] Kivet
intialaisessa jokikivihoidossa apuniKivet esilla kotona, osana sisustugtakivien
kayttd koruina,L Sahkéenergian suodattamindn, Jalokivivesi,N Jalokiviuutteet,O
Aura-Soma -vériterapia. Kivet tai mineraalit mukameesteissd energioinaP
Taskukivet,Q Voiman hakeminen kalliolt&R Isolla kiteella hoitaminen j& Meditointi
kivien kanssa. Tyon liitteessa 4 on kaavio kivhiditamisen tavoista. Kaaviossa nakyy
paitsi erilaisten hoitotapojen yleisyys, myos sétem katson niiden olevan suhteessa

toisiinsa.

4.2.1. Kivia keholle ja kehon ymparille

Molemmat haastateltavat ja suurin osa kirjoitusp§§n vastanneista tekee kivihoitoa
asettamalla yhden tai useampia kivid omalle taetoinenkilén keholle. Jotkut kertovat
vield erikseen kayttavansa kivia tavalla tai tdessednergiahoidon yhteydessad, mutta
valtaosa perusjalokiviterapian ryhmaan kuuluvisigoitaa Kkivilla hoitamisestaan
tuomatta sen kummemmin esiin mitaan tiettyd enbajiton muotoa. (Ks. liite 4
kaavio.) Usein kivihoidon ajatellaan jo itsessa#van yksi energiahoitamisen muoto,
joten ehka kaikki vastaajat eivat koe tarpeellisekminita mahdollisesta muusta
energiaparantamisesta kivihoidon ohella. Toisatitaa voi merkita myos sita, etta
kyseiset Kirjoittajat todella tekevat kivihoitoa dw” Kkivihoitona, eivatkd ole

perehtyneet erilaisiin energiahoitojen koulukuntémkaan.
Kivia asetellaan keholla chakrojen paalle tai aktgden tai hermoratojen péaalle,

otsalle tai muualle kehon alueelle, rintakehéalle dhakra-alueiden lahelle. Hoitoa

voidaan tehda myos pitamalla kivea kadessa.
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Erotan omaksi ryhmakseen hoitamisen, jossa kiwilakosketeta asiakkaan kehoa
lainkaan. Esimerkiksi Atlantiksen kivihoidossa Kivajoitellaan kehon ympaérille eika
suoraan keholle. Haastateltavan TKU/A/11/11 tekes@dstiaanihoidossa mukana on
tavallisesti vain yksi kivi, joka on joko hoitajantuitiivisesti valitsema tai asiakkaan
mukanaan tuoma, jos esimerkiksi joku kivi on hanelityisen tarked. Koska kivi on
tassa hoidossa symbolin asemassa, yksikin riitiétiaanihoidossa haastateltava kertoo
laittavansa seldllaédn olevan asiakkaan paapuolglkojen puolelle, vasemmalle ja
oikealle elementtejd kuvaavat asiat, kuten esirkerkvetta kuppiin, kynttilanvalon
tulen elementiksi, kiven maata symboloimaan ja kailsulan ilman elementiksi.
(TKU/A/11/11.) Muutamassa hoitotavassa ei asetkilaa ollenkaan, eivatka kivet
kosketa asiakkaan (fyysistd) kehoa. Kirjoittajatrtéeat hoitavansa esimerkiksi
kristallikarjella hoidettavan energiakenttdd taiténeansa vuorikristalliheilurin avulla

chakroja® (Ks. kaavio liitteessa 4.)

Osana monivaiheista hoitotapahtumaa myds haastzellTKU/A/11/12 kayttaa
heiluria, joskin se on hanella eri materiaaliaga asema hoitotilanteessa erilainen kuin
edella mainitulla kirjoittajalla. Haastateltava tagr heilurin olevan hyvin tasapainoinen
metallinkappale, joka on langassa kiinni. Han ki/tsita ennen varsinaista hoitoa seka
sen jalkeen. Hoitaja asettaa heilurin aina yhdesrgdakeskuksen ylépuolelle kerrallaan
ja paattelee sitten sen liikkeiden perusteella,emikukin chakra toimii. Kaikki
mittaukset merkitddn muistiin, ja hoitaja tulkitsesta tulokset tarkoittavat ja yrittaa
selittdd asiakkaalle, mika on tilanne. Yleensa kdéin, ettd asiakas kertoo téssa
vaiheessa esimerkiksi tiettyjen huonosti toimivielmakrojen alueelle paikantuvasta
ongelmasta elamassaan. (TKU/A/11/12.) Nain asidkaallaan vahvistaa tai antaa

selityksen hoitajan paatelmille ja tulkinnalle.

Energiakentan toiminnan katsomista seuraa var®nairhoito. Haastateltava
TKU/A/11/12 tekee aina kivihoitoa yhdessé bioenangidon kanssa. Han kayttaa kivia

joskus riippuen siitd, minka tyyppinen potilas dfivistd kiinnostunut asiakas Vvoi

® Haastateltava mainitsee esimerkin hoitokerrastiij mukana oli kaksi kived, seké asiakkaan etté
hoitajan. Useamman kuin yhden kiven kayttd on hahsgsa siis myds mahdollista.

® Aineistossa on myds muita kivilla hoitamisen tap@pissa kivi ei kosketa hoidettavaa ihmista. Naméa
hoitomuodot ovat kuitenkin silla tavalla erilaisetta ne eivét sisélla hoitajan aktiivisen toiminna
elementtid. Siksi ne eivat mielestani kuulu kasitedksi tassé yhteydessa.
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esimerkiksi alkaa katsella hoitajan kivipdytajolloin tama kysyy, haluaako asiakas
hanen kayttdvan kivia energiahoidon yhteydessa.stdtdtavan mukaan kivihoitoa
voisi tehda niin, ettd itse istuu vain tuolilla }atselee, miten kivet vaikuttavat
asiakkaaseen, mutta han ottaa osaa hoitoon kiig@ksi myos itse, tekemalla healing-
hoitoa, koskettamatta ihmista, pitdmalla kasidamoke ylapuolella ja antamalla
energioiden valua. Toisaalta bioenergiahoitoa visi antaa myods pelkastaan kasien
kautta, ilman kivia. (TKU/A/11/12.)

Haastateltavan TKU/A/11/12 tekemé&sta hoidosta seixsjossa kivet toisinaan ovat
mukana, on tyypiltddn perusjalokiviterapiaa. Harlits@e kivia ja asettelee niita
seldllaan olevan hoidettavan paalle. Haastateltauwataan kivien pitéisi oikeastaan olla
suoraan iholla, mutta yleensa han ei pyyda ihmeténkaan naisia risumaan vaatetta,
vaan asettelee kivet ohuen t-paidan tai jonkin mpéaalle eri kohtiin osittain tiedon
mukaan eli han tietdd mik& kivilaatu sopii minnekMutta samalla, koska hanella
saattaa olla samaan kohtaan sopivia kivia kymmda&esikymmenta, niin ne tietyt
kivet ihan intuition kautta [sitten ne nousee, tlzm ne alkaa loistaa ja ma tiedan
mitkd m& poimin niiden kivien joukosta.] Tieto jatuitio ovat molemmat hyvin
tarkeita. Hoitajan valittua kivet ja aseteltua r@akkaan paalle, seuraa varsinainen
hoito. Hoidettavan olotilaan vaikuttavien asioid@ukossa tarkea rooli on myds
musiikilla ja tuoksuilla. Haastateltavan hoitokeki@staa noin tunnin. Siind on puhetta
seka aluksi etta lopuksi. Hoitaja selittaa vahamakivia on kaytetty ja kertoo silloin,
kun asettaa niitd. (TKU/A/11/12.)

Varsinaisen hoidon jalkeen haastateltava TKU/A/21thittaa heilurilla uudestaan,
miten energiakeskukset toimivat ja katsoo onko bitadollut mitaan vaikutusta ja milla
tavalla se on vaikuttanut. Hoidon avulla pyrita&@nén mukaansa saamaan kaikki
energiakeskukset toimimaan ja pyorimaan tietyl’alia. Kun haastateltava katsoo
hoidossa paastyn haluttuihin tuloksiin, ihminen d@nen mielestdan valmis.
Haastateltava toteaa, etta asiakas saa tulla Imoytwé uudestaan, jos haluaa. Han kertoo
kuitenkin hoitajan sanovan asiakkaalle, ettei taavele, koska energiakenttd on nyt
hyva. Haastateltava selittaa, ettd tarkoitus eistta ketddn itseensa niin, ettd ihminen

luulee, ettd hanen pitaa tulla kerran viikossak&ran kuukaudessa tms. Sen sijaan

" Kivipoyta tarkoittaa hoitajalla olevaa poytaa/gobn valtava maara hoitokivia.
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haastateltava sanoo tarkoituksena olevan, etténdgmnmgsaa omat voimansa kayttoonsa.
Haastateltavan mukaan yleensd kolme kertaa on rekaaali hoitokertojen maara,

mutta joku tulee vain kerran ja silloin se ei odmista. (TKU/A/11/12.)

Intialainen jokikivihoito

Oman ryhmansa kivihoitojen joukossa muodostaa laitian jokikivihoito, josta on
kerrottu lynyemmin tai pidemmin useissa vastauksi¢iss. kaavio liitteessa 4). Myos
haastateltava TKU/A/11/11 on ollut jokikivihoidossdivien asettelun nakdkulmasta
tama hoitomuoto sisaltdd piirteitA molemmista édethainituista tavoista hoitaa.
Intialaisessa jokikivihoidossa kivia asetellaan &ekehon paalle ettd ymparille,
kuitenkin niin ettd ne siindkin koskettavat kehodartalon ympaérilla jokikivia
sijoitellaan esimerkiksi hoidettavan paan ymparijge jalkapohjiin, sekd annetaan
kasissa pidettavaksi. (TKU/O/11/2 v.)

Intialainen jokikivihoito poikkeaa perusjalokivigriasta siten, etta siind hoitamiseen
kaytetaan vain yhdenlaatuisia ja -varisia kiviauuk ottamatta hoitajaa, joka kertoo
valilla tekevansa hoitoa myods muilla hanella olevikivilla vastaavilla tavoilla
(TKU/O/11/2 v). Lisaksi tietokoosteessa on muutamaininta akaattilevystd, jota
katson kuitenkin kaytetyn hoidoissa tavallaan apwka silla tavoin, etta se tekisi
hoidosta jotenkin kokonaan etavan hoitaa. Todennakoisesti useampikin hoitaja
kayttaa kivia eri tavoin hoitoa tukemaan, esimeskikpitamalla niitd esilla
hoitohuoneessa. He eivat kuitenkaan ole katsorepédlliseksi mainita asiasta tassa
yhteydessa. Kukin hoitaja tekee jokikivihoidosta amiaistaan versiota. Lisaksi
jokainen jokikivihoito on ainutkertainen kokemusek& hoitajan ettd hoidettavan
energiat vaihtelevat, ja hoitaja toimii hoitotilaessa aina intuitionsa mukaan, eli hoitaa
siten kuin tuntee hoidettavan tarvitsevan apua.itéio Ill, tapaaminen 29.1.2007.)
Vastaavasti katson jalokiviterapian moninaisten tojem vaihtelevan ihmisesta ja

hoitokerrasta riippuen.

Intialainen jokikivihoito on erilaista kuin jalokiterapia myos sen suhteen, ettéa vaikka
osa jokikivista asetellaan keholle ja niiden anaetaolla siind jonkin aikaa
vaikuttamassa kuten jalokiviterapiassa, osana aditeilla myos sivellaan, painellaan

tai hierotaan kevyesti kehon eri alueita. Jalokndapiassa hoitaja asettaa kivet keholle ja
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jattdéd ne sitten paikoilleen vaikuttamaan. Intiadsn  jokikivihoito eroaa
jalokiviterapiasta lisaksi sen suhteen, ettd jokikikaytetaan lampimina. Aineistosta
l6ytyy silti tAhankin yksi poikkeus. Tietokoosteassras hoitaja kertoo: [...] "minulle
tulee myos tunne pitaako kivia kayttaa kylmana kanpiméana (joskus seka etta) ja
miten niita asetellaan ja liikkutellaan” (TKU/O/11¥3. Tasta voi jalleen huomata, etta
kuten jalokiviterapian, myos intialaisen jokikivildon toteuttaminen kaytdnndssa on

hyvin yksil6llistd, vaikka hoidon perusperiaattegsivatkin eri hoitajilla samat.

Vastausten joukossa on lyhyt kuvaus jokikivien K&y myos muussa yhteydessa kuin
varsinaisena intialaisena jokikivihoitona, kun Evon pidetty kadessa. Jokikivia kylla
annetaan kasissa pidettavaksi myos intialaiseskiijinoidossa, mutta kyseisessa
esimerkissa kivida on annettu hoidettavall@noastaan kasiin niiden sarkya

helpottamaan, koko kehoa koskevan, pidemman hpabtaman puuttuessa. (Ks.
litteen 4 kaavio.) MyOs haastateltava TKU/A/11/Kertoo hoitaneensa itsedén
(pienelld) jokikivella pitamalla sita kadessaanJigiksi muissa (eri) kohdissa tarpeen

mukaan.

4.2.2. Muita kivilla hoitamisen tapoja

Kivilla hoitaminen 6isin

Moni kirjoituspyyntdon vastanneista henkildista thai itseddn kivilla 6isin. Tavallisin
hoitamisen tapa on pitda kivia tyynyn tai patjaa.a/luutama vastaaja ja haastateltava
TKU/A/11/11 kayttaa kivia oisin useammallakin eavalla. Esimerkiksi vastaaja
TKU/O/11/2 o kertoo pitdvansa vuorikristalleja s@nikulmissa. Han kokee niiden
auttavan unettomuuteen, tasapainottavan unta javdek energia/magneettipiirin.
Kirjoittaja on kokenut vuorikristallien tallaiseréiton hyvaksi etenkin, kun elaméssa on
ollut stressia. Vastaajalla on makuuhuoneessaars taydasella kivia, joiden han kokee
hoitavan lempeammin etdalta. Tarvitessaan jotakrtyigd, kirjoittaja kertoo
valitsevansa intuitiolla muutamia kivia ja laittanga ne patjan tai tyynyn alle hoitamaan
yon ajaksi. (TKU/O/11/2 o.)

Sari McGlinn toteaa makuuhuoneeseen hyvin sopig&Raiset kivet, jotka rauhoittavat

tai tuovat onnellisuutta, turvallisuutta ja rakkautHanen mukaansa esimerkiksi kide
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apofylliittia luo ymparilleen harmonisen ja rakkalitsen energiakentan, jossa nukkuu
turvallisesti ja rauhallisesti. McGlinn sanoo monipienten lasten aitien kertoneen
lastensa painajaisten loppuneen, kun apofylliitii @joitettu lahelle lapsen sankya.
(McGlinn 2013, 79.) Kati Tarman mukaan unen aikanaun muassa tyostetddn
ongelmia ja asioita, joita tietoinen mieli ei erindarkastella paivan mittaan. Tarma
katsoo kivien auttavan, jos esimerkiksi unet oysiselvia eiké niitd muisteta aamulla.
H&an neuvoo sijoittamaan kiven yoksi tyynyn tai patjlle, tai pitamaan isoa kidetta
yopoydalla. (Tarma 1992, 55.)

Kivet esilla kotona, osana sisustusta

Jotkut kirjoittajista hoitavat kivilla pitamalla ith esilla kotonaan, eli kayttamalla niita
eri tavoin sisustuksessa. Esimerkiksi ikkunoihinasetettu kristallit suojaamaan kodin
energioita (TKU/O/11/2 o) tai laitettu jokaiseenoneeseen vierekkdin ametisti ja

vuorikristalli antamaan "hoitoa” huoneessaolijo(lEKU/O/11/m).

Anne Hietasen mukaan kristallikruunu katossa puadi&odin negatiivista ilmapiiria.
Vuorikidesykerdiden ja ametistionkaloiden han tkatssoo puhdistavan ja kohottavan
kodin varahtelytasoa seka auttavan maasateilystivka Hietanen suosittelee kivien
sijoittamista kotona esimerkiksi poydalle, takammekselle, lattialle, ikkunalaudoille tai

yleensa paikkoihin, joista ne ovat helposti saditaiHietanen 2004, 20.)

Kivien kayttod koruina

Aineiston mukaan kivien kaytté koruina on melkoahigta, ja molemmat haastateltavat
seka viisi Kkirjoittajaa mainitsevat kivikorujen Kawy. Sari McGlinn pitda korujen
kayttod vaivattomana ja kaytannollisena tapanaahoitdn kehottaa valitsemaan paivan
korut sen perusteella, mita varia tarvitsee taikéikorut houkuttelevat kun niita
katselee. Kehon eri alueilla kaytettavista korultzGlinn toteaa korvakorujen hoitavan
hyvin paan aluetta, kun taas kaulakorut vaikuttdadto kehoon, erityisesti kuitenkin
kurkkuchakraan ja kateenkorvaan. Ranteissa taiissalevien kivien McGlinn sanoo
hoitavan koko kehoa ja varsinkin nivelia. Lisdkginhhuomauttaa rannekkeiden ja

sormusten olevan ainoita koruja, jotka kayttajaeskoko ajan itse ja voi siten nauttia
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niistd myos silmillaan. Kivikoruilla voi McGlinninmukaan myds hoitaa kehoa
asettamalla ne hoitoa kaipaavalle kohdalle. (MaG#A13, 28 - 29.)

Anne Hietanen toteaa Sari McGlinnin tapaan esirkerkiorvakorujen tiettyjen kivien
hoitavan paan alueen vaivoja, kuten huonokuulotauuai rauhastulehduksia.
Vastaavasti myos maaratyilla kaulakorujen kivildidaan vaikuttaa kehoon hoitavasti
tai sen toimintoja tukevasti. Hietasen mukaan editke meripihkahelmet esiintyjan
kaulalla kirkastavat danta ja hoitavat keuhkojemeah tulehduksia. Han sanoo myos

astmaatikon ja angiinasta karsivan saattavan hyuigti. (Hietanen 2004, 36 - 37.)

McGlinn suosittelee sailyttdméaan kivikoruja naky&épaikalla, kuten ripustettuina

korutelineisiin tai asetettuina kauniisiin maljoittiai mataliin kulhoihin. Talla tavoin ne

ovat paitsi silmanilona, my6s kohottamassa kodimdnlytaajuutta. YOpoydalle

sijoitettuna kivikorut hoitavat kayttajaansa myamén nukkuessa. (McGlinn 2013, 28 -
29.)

Jalokivivesi ja uutteet

Muutama kirjoituspyyntdon vastanneista henkildigtayttaa kivia jalokiviveden
tekemiseen, eli laittaa niitd vesikannuun. Luolkdtte téllaisen kivien kayttdtavan
hoitamiseksi, joskin kyse on paljon vélillisemmaktitamisesta kuin etta kivet olisivat
esimerkiksi asetettuna suoraan hoidettavan kehddliekiviveden kayttd ei myoskaan
enda sen varsinaisessa kayttotilanteessa vaaoiistktitoimintaa kivien suhteen. Olen
ottanut td4h&n ryhmaan mukaan liséksi kayttétavasiaj kirjoittaja kertoo: "Aktivoin
myds vettd ja poistan myds maasatéilggumusten alta, kivien ja henkisen kehoituksen
avulla” (TKU/O/11/2 j). Vastauksesta ei selvia, &iteden aktivointi merkitsee, mutta
todennakdoisesti kirjoittaja tarkoittaa télla jotaldamansuuntaista kuin ryhma&n muutkin
vastaajat, eli veden energisointia tavalla taigitassiten, etta kivet ovat siind mukana

jotenkin.

8 Maasateilyn poistaminen mainitaan tutkimusainsistovain tAman yhden ainoan kerran. Tulkitsen sen
olevan kivilla hoitamista, vaikkakin hyvin epasussa muodossa: rakennuksissa asuvat henkil6t pysyvat
terveempina ja voivat paremmin, kun maasateilynrénédéa vahaisempaa. Esimerkista ei kay ilmi, mika
osuus tapahtumassa on kivilld, ja milla tavoin adlden ottaen niita siind kaytetaan. Kyseinen hnaigan
tapa on silti, joka tapauksessa, niin kaukana Hpeisemmistd” ja suoremmista kivihoidoista, etté se

olisi voinut toisaalta késitella vasta kivien muideyttdtapojen yhteydessa.
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Veden ohella jalokivia voidaan asettaa myos muigesteiden joukkoon vaikuttamaan.
Haastateltava TKU/A/11/12 toteaa, ettd kivista teida myds uutteita. Niitd ei hanen
mukaansa kuitenkaan pida jauhaa, vaan ne pitagaauudsimerkiksi veteen tai
alkoholiin. Haastateltava selventaa, etta jauhaapidé, koska jotkut kivet ovat
myrkyllisia jauheena otettuna. Han tarkentaa vjeléhettujen jalokivien voivan olla
vaarallisia, koska vaikutus on talloin kemiallindeyn taas uutteilla on energeettinen
vaikutus. Uutteet ovat hanen mukaansa eri asiakakasllon kivistd menee vareily
nesteeseen, neste imee sen vareilyn itseensa. aktdiasta on joskus tehnyt
jalokiviuutteita itsekin, mutta talla hetkella h#laeei ole kaytdssa muita sellaisia, kuin
kasvoveden joukkoon laitettu granaatti, jonka héimos vaikuttavan ihon kauneuteen.

Sahkdenergian suodattaminen

Kirjoittajilla  TKU/O/11/2 p ja g on ametisti tietaneen l&hella suodattamassa
sahkoenergiaa. Kati Tarma suosittelee samaan takkeen vuorikiteen kayttéd. Tarma
kertoo esimerkiksi televisioiden ja nayttopaatteid@hettdvan matalataajuista sateilya,
jolla on haitallinen vaikutus ihmisen energiaolersegn. Sateilylle altistumisesta voi
hanen mukaansa seurata vasymysta, silmien rasstinértymysta tai stressioireita.
Tarma sanoo sahkdisten laitteiden laheisyyteentediym vuorikiteen hajottavan ja

neutralisoivan haitallista sateilyd. Han neuvoomeskiksi laittamaan vuorikiteen

television péaalle karki katsojasta poispain, jadmidan pienid vuorikidesykerdita
nayttopaatteen edessd. Tarma muistuttaa tallanakéytettyjen kiteiden tarvitsevan
saanndllista puhdistamista mieluiten suolaliuokaestin varoittaa nostamasta kiteita
veteen paljain kasin, jotta niiden keraama satedly siirry kayttdjan omaan

energiakenttaan. (Tarma 1992, 71 - 72.)

Muut hoitotapojen ryhmat

Viela kasittelemattomissa kivilla hoitamisen ryhsdis on kussakin vain yhdesta
kolmeen kuvausta, joten kyseisia kayttbtapoja vidédp naiden haastateltavien ja

vastaajien osalta suhteellisen harvinaisina. OseaWdsista on lisaksi lahinna lyhyita

toteamuksia, joista ei ole mahdollista tehda kadtp@éatelmia.
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Haastateltava TKU/A/11/12 ja jokunen kirjoittajarta® kayttavansa kivia pitamalla
niitdA mukanaan esimerkiksi taskussa. Kivien kagtkiitus on tasséd ryhmassa joko
hoitaminen tai sitten jokin muu riippuen siitd, mihpdamaaraan henkilot kertovat
kivien mukana kuljettamisella tdhtaavansa. Katsaastateltavan TKU/A/11/12 ja

kahden kirjoittajan viittaavan jollakin tavalla &miseen joko suoraan tai epasuorasti.

Haastateltava TKU/A/11/11 kertoo kayneensd Aura-Soradriterapiassa, johon
kuuluvat tuoksut, kivet tai mineraalit, varit ja skét. Aura-Soma varisysteemi
muodostaa taysin omanlaisensa, itsenéisen ja Hg@jan kokonaisuuden, jossa kivia
tai mineraaleja on kaytetty mukana nesteissa. Sim@eraalien osuus on vielakin
marginaalisempi  kuin jalokiviveden tai muiden jalolutteiden kohdalla.

(Energiakeskus IndigdAura-Soma varisysteemi.) [Viitattu 14.6.2016].

Molemmat haastateltavat mainitsevat voiman hakamikalliolta, mik& voidaan
mielestani ymmartaa kivilla hoitamiseksi myos, nhikibitaminen halutaan maaritella

hyvin laajasti ja valjasti.

Haastateltava TKU/A/11/11 kertoo Kkivilla hoitamiségvasta, jollaista kukaan muu
aineistossani ei ole kuvannut. Han sanoo toisifemiavansa itseaan naapurinsa isolla
kiteella istuen keinutuolissa ja pitaen sita syjssydamen kohdalla tai joskus
paassakin. Haastateltava toteaa kiteen olevanvaok#vi, joka rauhoittaa, ja jonka

naapuri on sanonut auttavan erityisesti sydameen.

Meditointi ja kivien muut kayttotavat

Oman ryhmanséa Kkivilla hoitamisen tavoissa muodosteditointi. Kivien kanssa
meditointiin viitataan tavalla tai toisella haasthissa TKU/A/11/12 ja kuudessa
Kirjoituksessa.  Lisdksi erddssad tekstissa meditoinhainitaan asuntojen

energiapuhdistuksen yhteydessa:

Kivia voi myds kéayttdd asuntojen energiapuhdistekae Jos asunnossa on matalat,
negatiiviset energiat tai jotain ikdvaa sattunugkjess asunnossa. Laitat kivid asunnon
keskikohdan luo ympyran muotoon, kristallit keskelja kynttila myods. Tama

° Aura-Soma -variterapia tulee esiin kysyesséanitatelavalta, kayttaakoé han muita vaihtoehtolasinn
piiriin kuuluvia hoitomuotoja. Tulkintani mukaan mi siis koe Aura-Somaa silla tavoin varsinaisena
kivihoitona, etta olisi maininnut siitd muuten.
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energiapuhdistus kestdd n. tunnin. Kivet puhdigtareeditoinnin  myotd asunnon
energioita. Olen kokeillut tatakin ja auttoi. (TKQIL1/2 q.)

Koen meditoinnin erddnlaiseksi rajatapaukseksiggis Olen sisallyttdnyt sen osaksi
kivilla hoitamisen tapoja, koska tulkintani mukaareditaation avulla usein tdhdataan
parempaan vointiin. Silla tavoin ajateltuna meditagoidaan ymmartaa hoitamiseksi.
Omat tutkittavani eivat kuitenkaan kerro aineiségsaiten he meditoivat tai mihin silla
pyrkivat. He eivat myosk&an suoraan viittaa metitaa hoitamisena, joten toisaalta

sen voi mieltdd my6s muuksi kivien kayton tavaksgnijuuri hoitamiseksi.

Aineistossa kerrottuja muita kivien kayttotapojarkboitaminen on esimerkiksi kivien
kokeminen eri tavoin auttajina tai niin sanottuimanenkivind. Eras vastaaja kertoo
hyvin mielenkiintoisen tapauksen, jossa han uskadokneen rannekorunsa viimein
l6ytyneen kivelle esitetyn avunpyynnon tuloksen&jdittajalla on sininen enkelikivi
paivittdin taskussaan, mutta pyytaessaan hartd&astin 10ytymista, han piti sita
kdmmeniensa sisalla. Informantin mielestd myds tkvwauorikide-kristalli -kivi saattoi
auttaa korun loytymisessa. Tata kivea vastaajadéi plukanaan, vaan se on tietyssa
paikassa hanen kodissaan, josta han ottaa serttiiaikasiinsd® (TKU/O/11/2 1.)
Kirjoittaja TKU/O/11/2 a toteaa tekstissddn lyhyelsiyttavansa kivia asetelmana,
amuletteina tai koruina. Naista amulettien kayt@n mielestani rinnastaa auttajina tai
onnenkivind pitamiseen, vaikkei kyseisesta teldtidtnenekaan tarkemmin niiden
kayttotapa tai -tarkoitus. Wikipediassa amulettiavdtaan mukana pidettavaksi
esineeksi, jolla ajatellaan olevan hyvaa onnea @utai pahalta suojaava vaikutus
(Wikipedia: Amuletti). [Viitattu 14.6.2016].

Luokittelen kivet auttajina tai onnenkivina -kategan myds maininnan, jossa viitataan
kivien ohjelmointiin: "Kivia voi tavallaan ohjelmda jotakin tiettya tarkoitusta varten,
ja sitten ne tekevat pyyteetonta palveluty6td” (TRIL1/2 s). Kommentista ei selvia
mihin tarkoituksiin kivia voi ohjelmoida, joten ni@stani ohjelmoinnin paamaarana voi
olla yhta hyvin hoitaminen kuin lahes mika tahansau. Kirjoittaja ei ole kuitenkaan
halunnut tdssa yhteydessa tarkentaa, etta kyse eslisierkiksi juuri hoitamisesta,

mink& vuoksi tulkitsen lauseen viittaavan johonkimuuhun kayttotarkoitukseen ja

1% Kirjoittaja mainitsee ohimennen myds toisella tgé&reistaan olleen jo ainakin 5 vuotta onnenkinaai
taskussa (TKU/O/11/2 1).
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kasittelen sen siksi tassa yhteydessad. Vastauksestgytskaan ilmene, milla tavoin

kivien ohjelmointi tapahtuu.

Kirjoitusten joukossa on mielenkiintoisena yksilgobtana mielikuvakristallin kaytto:
"Mielikuvakristallia kaytetd&n niin, ettéa kuvitea se sydameen, mista se laajenee niin
isoksi, etta itse mahdun sen sisélle” (TKU/O/1)/ZT@llainen hoitamisen tapa on niin
abstrakti, ettd asiaan tarkemmin perehtyméattémarvaskea hahmottaa ja ymmartaa
sitd. Maallikkona pidan mielikuvakristallin kayttd@heisesti meditointia muistuttavana
toimintana, tai ainakin sellaisena tapana hoitassg ajatuksilla ja keskittymisella on
kenties viela suurempi rooli kuin konkreettisillaika hoidettaessa.

4.3. Fyysisia ja psyykkisia kokemuksia kivihoidoisd

Tassa alaluvussa kuvaan Kkivihoitoja kéayttavien gtem kokemuksia ja heidan
kivihoidoille antamiaan merkityksia aineistolahtiis siséllonanalyysin keinoin. N&in

vastaan tutkimuskysymykseen B) Miten kayttajat lawed hoitokokemuksiaan?

Pelkistin aineistosta erilaisia kokemuksiin viitt@ailmauksia 69 kpl (ilmausten méaara
yhteensa 171 kpl), joista muodostin 13 alaluokkdimesin alaluokat seuraavasti:
kivun hoito (kivun hoitoon viitataan yleisesti tai sitten tarkmin, esimerkiksi
vatsakipu, paansarky, selkdkip@), flunssan hoito(kuume, flunssa ja nuha, yska),
epamiellyttdva olo(luseimmat kokemukset tulleet hoidon aikana, estkerr paha olo
kurkussa),4. muut fyysiset tuntemuksefesimerkiksi korvan auki poksahtaminen,
vapinan helpottaminen, jalkapohjien kasittelyn igt&ivyys), 5. rentoutuminen, 6.
psyykkisten vaivojen hoito ja hoitoon liittyvat ttemukset(esimerkiksi stressi, pelko,
ahdistus),7. nukahtamiseen, uneen, horrokseen tai sen kalegn tilaan liittyvat
iImaukset (esimerkiksi parempi uni hoidon jalkeen, ajantajkatoaminen hoidon
aikana), 8. rauhoittuminen ja tyyneys(néihin viitataan suoraan tai jonkin vaivan
poistumisen seurauksenad, tasapaino (tasapainoon viitataan yleisesti tai sitten
esimerkiksi henkisten tukosten poistumisen jalkessravutettuna),10. energiaan
littyvat ilmaukset (esimerkiksi energiavirtauksen tai energiakehénetmmen), 11.
voimistavat kokemukset(esimerkiksi vahvistuminen, voimien palautuminedy.
mielialat, tunteet ja tunnetilainaihin viitataan joko yleisemmin tai sitten ergehmin,

esimerkiksi turvallisuus, ilo, rakkaus),38. tunnereaktiot(itku, nauru).
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Nama alaluokat puolestaan ryhmittelin kahteen glékaan kuuluviksi. Ensimmaiset
nelja alaluokkaa kuuluvatyysisiin kokemuksiin viimeiset yhdeksanpsyykkisiin
kokemuksiin. Suuri osa aineistoni kokemuksista voidaan tiivist&éiveyden ja
hyvinvoinnin teemaanliittyviksi. Tama muodostaa analyysin yhdistavaokan, joka
voidaan yhta hyvin otsikoida myods yksinkertaisdstilla hoitamisen kokemuksiksi.
Liitteen 5 taulukossa on esitetty pelkistetyt ilrkaet, niiden maarat yhteensa, alaluokat,
ylaluokat ja niitd yhdistava luokka. Olen merkinmyt ilmausten ja alaluokkien peréan
aineistosignumeja lyhentaen ne kirjoitukset ja tetedut, joista kyseiset kokemukset
loytyvat. Esimerkiksi kirjoitus TKU/O/11/2 a lyheeemuotoon a ja haastattelu
TKU/A/11/11 muotoon 11.

Kasittelen analyysissa vain yleisimpia kokemuksiahioidoista. Kokemusten jaottelu
fyysisiin ja psyykkisiin on sikéli keinotekoinenft& useimpia kokemuksia ei voida
luokitella yksinomaan jompaankumpaan ryhmaan kuksilvvaan niissa on tavallisesti
mukana molemmat puolet. Ihminen on niin kokonaismaén olento, etta fyysista ja
psyykkistd kokemusmaailmaa ei voi erotella toisist&uin teoriassa. Muodostamieni
ryhmien vadlille onkin vaikea vetaa kovin tarkkojajaja. Luokkien rajat ovat

pikemminkin viitteellisia ja liukuvia, ja riippuuylvin paljon tulkinnasta, mihin ryhmaan
mikakin kokemus lopulta on sijoitettu. Analysoitakaivaukset voivat olla kokemuksia
itsehoidosta, kokemus olla jonkun hoidettavanagekakksia liittyen siihen, mita hoitaja

kokee hoitaessaan tai sitten hoitajan nakemykié mita asiakas kokee.

Kokemuksia fyysisen kivun hoidosta

Monet kivihoitoja kayttavien ihmisten kokemuksidiigtyvat tavalla tai toisella kivun
hoitoon (Ks. liite 5 taulukko). Usein kipujen hogta puhutaan vain yleisesti, mutta osa
Kirjoittajista maarittelee tarkemmin, millaisiin gaihin kivihoidoista on saanut apua.
Myds saman vastauksen sisélla kivusta voidaan pudekd yleisella tasolla etta
yksiloidymmin. Toisinaan kirjoituksista ei selvia ksiselitteisesti, onko kyse
omakohtaisesta tai jonkun muun kokemuksesta vaedti toteamuksesta. En erottele

naitd tyyppeja toisistadn, vaan kasittelen yleisesti todetut maininnat yhéegse

! poikkeuksena tasta on lyhyt kuvaus kirjoittajaekptissa, josta erottuu selkeésti viittaus kivien
kayttoon menneisyydessa: "Kivia on kaytetty jo géoalussa mm. Atlantiksen aikoina ihmisten vaivoja
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saatujen tai muiden saamien kokemusten karskzissakin vastauksissa kirjoittaja tuo
hyvin suoraan esiin kokemuksensa paranemisestkivitioidon tehokkuudesta, kun
taas toiset lahinnd luettelevat vaivan tai vaivaihin kivia kayttavat. Tulkitsen
maininnat kayttamisesta siten, ettd kirjoittaja é®k saaneensa kivihoidosta
luettelemiinsa vaivoihin myods avun. Oletan, ettevidn kayttda vaivoihin edes

mainittaisi, ellei siita olisi seurauksena kokerausn saamisesta ja toimivuudesta.

Haastateltavat eivat kerro suoraan omien tai asidkksa kipujen hoidosta juuri
lainkaan. Kysyessani haastateltavalta TKU/A/11/friihin ha&nen asiakkaansa ovat
hakeneet kivihoidoista apua, hé&n toteaa jollakieenl varmaan sarkyakin tai kipua
joskus, mutta ehka kivihoito on sellainen vahviataasia siing, eli apua on haettu
tasapainotukseen. Hanella ei ole ollut koskaan wedta sairaita ihmisid, mutta
asiakkaat ovat hakeneet hoidoista vahvistustaotauj tietysti kokeilleetkin sita. Ei
tarvitse olla sairas, jos tulee hoitoon. (TKU/A/AL/) Samaan tapaan ajattelee myds
esimerkiksi Marianne Aalto. Hanen mukaansa eneoyiakuja kannattaa tehda, vaikka
sairauksia tai ongelmia ei olisikaan. Aalto kuitenkioteaa, ettéd ennustajiin ja
henkiparantajiin turvaudutaan silti usein vastaneiisena vaihtoehtona. (Aalto 2006, 77
-78.)

Haastateltava TKU/A/11/12 puolestaan sanoo mohii#oon tulevilla ihmisilla olevan
enemman psyykkisia ongelmia kuin fyysisia. Hoitodvakeudutaan esimerkiksi
masennuksen tai jotenkin epamiellyttavan olon jaymiyksen takid® Fyysiselle
puolelle mentdessa kyse onkin sitten jo tosi vadtavongelmista, kuten syovasta tai
jostain muusta oikein, oikein vakavasta. Haastatalttoteaa syopéapotilaiden kayvan
hanella hoidossa monta viikkoa perékkain ja niitkg@n kuin tuntevat, etta on tarve.
(TKU/A/11/12.)

Haastattelussa ei tullut sydvan mainitsemisen ylgsya esiin tarkemmin, millaisiin

ongelmiin  potilaat hakevat tai voisivat kokea saeaa hoidoista apua.

ja sairauksia parantamaan. Esim. kuparipitoisi@Kkmaten ametistia on kaytetty tulehduksia ja ptase
hoitamaan.” (TKU/O/11/2 q.)

2 Toimin samoin my®és jatkossa, kasitellessani mkiitdla hoitamisen kokemuksen ryhmia.

3 T4lla tavoin kasittelen myos tulevia kivilla haitisen kokemuksen alaluokkia.

4 Haastateltava viittaa toisaalla haastattelusséstemtulevan hoitoon vasymyksen, masennuksen,
stressin tai joskus fyysistenkin vaivojen takiaabtateltava ei erittele tarkemmin, millaisista fgista
vaivoista on kyse, tai liittyyko niihin mahdolligekipua.
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Tutkimusaineiston analyysin perusteella piddn miiséna, ettd nadmé asiakkaat
etsisivat helpotusta joko itse sairauden tai ka@idkétieteen tarjoamien hoitojen
aiheuttamiin Kipuihin, pahoinvointiin, vasymykse¢m ehka ahdistukseenkin, seka
toisaalta saadakseen vahvistusta ja voimaa. Vaikkesta ei siis ole erikseen kerrottu
syovan tai fyysisten vaivojen yhteydessa, voi gitkintani perusteella néihin ongelmiin
kuitenkin liittyd. Pauliina Aarva toteaa AustraBasolevan muun muassa integratiivisia
syovanhoitokeskuksia, joissa taydentavia menetellyadynnetddn tavanomaisen
hoidon lisdnd. Niitd kaytetddn juuri Kkipujen tai 6pghoitojen sivuvaikutusten
lievittAmiseen seka elamanlaadun parantamiseenstagtti- ja sddehoidoista johtuvia
sivuvaikutuksia pyritddn Aarvan mukaan helpottamazsimerkiksi homeopatian,

rentoutustekniikoiden seka hengitys- ja mielikuvghitusten avulla. (Aarva 2015, 49.)

Kirjoittajat ovat saaneet kipujen osalta kivihoistai apua esimerkiksi vatsakipuun ja
kuukautiskipuun, paansarkyyn, selkakipuun, kasidipya angiinaan/kurkkukipuun,
nivelkipuihin, lihaskramppiin ja korvakipuun. (Kléte 5 taulukko). Muutama kirjoittaja
luettelee kivun hoidon tai muun hoitamisen yhtegdemyos joitakin kivid: "Hyvia
kivun poistajia ovat akaattilevyt, intialaiset jekiet, kristalli ja paansarkyyn ametisti
otsalld™ (TKU/O/11/2 d), "Granaatti on hyva hoitaja kuuliskivuissa. Akaattilevyn
voi laittaa vaikka petauspatjan alle hoitamaan &ipeselkdd” (TKU/O/11/2 g) ja
"Kivilla voi parantaa mm. mielialoja esim. jos olehdistunut voit ottaa mukaasi
rubiinin, paansaryn voit parantaa vihrealla samkeatlla jonka kayttdjalla on myoés
laheinen kontakti luontoon jne. [...] Jokaisella Kieon oma tehtavansa esim.
mahavaivoihin auttaa karneoli. Samainen kivi auttaayés seksielamassa.”
(TKU/O/11/2 q.)

Edellisessa kappaleessa tuli jo esiin muutamidl&ivioitamisen tapoja kivun hoidon
yhteydessa. Kirjoituksissa mainitaan muitakin tapojKaytan kividA myos kivun

hoidossa, siind kokoan eri kivista setin minkaakithoitamaan. Laitan kivet silkin
sisdan ja kipean kohdan paalle” (TKU/O/11/2 g)\aikutus on suoraa. Jos minulla on
vatsa kiped asetan lujuudeltaan pehmean kiven niafsgille ja vatsa rauhoittuu.”
(TKU/O/11/2 k.) Eras vastaaja kertoo hoitavansadlléivasettamalla niitd kipukohtien

!5 Kiven asettaminen otsalle mainitaan my6s muun kivian hoidon yhteydessé: "He [kirjoittajan
lapset] myods ottavat kiven esim. otsan péaélle kusailainen tunne tai jostain syysta paha olla.”
(TKU/O/11/2 n.)
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paalle, ja kuvailee kolmena perakkdisena pdaivanietan hoidon tehonneen hyvin
tukoksien poistoina mm. kipujen paalla tai kuumaid®itona. Han on kokeillut myods
pitkid kuukausia kestavia hoitoja. Muita ihmisiétamja on hoitanut tasapainottaakseen
sakroja, ja hanen mukaansa siinakin on hyva kolp@wan hoito perakkain. Ihmiset

ovat ottaneet myo6s yhden kerran hoitoja kokeillaksmilta tuntuu. (TKU/O/11/2 e.)

Kirjoittaja TKU/O/11/2 | kuvaa kokemuksiaan kivigrarantavasta vaikutuksesta hyvin
yksityiskohtaisesti:

Olen muutaman vuoden ajan parannellut erilaisiavojai osittain kivien avulla.
Kiputilojen hoidossa kivet tuovatkin helpotusta, ttateivat aina poista koko vaivaa. [...]
Oman golfkyynarpaan hoidossa olen kokenut kivunstponisen ihan konkreettisesti,
kipu kylla palaa takaisin ja kdden kokonaan kuntsaattamisessa olen kylla joutunut
turvautumaan koululadéketieteen palveluihin ja yhtagehduskipulddkekuuriin. Minulla
on kulumia paljon kehossa ja ladkarin "tuomio" oluutama vuosi sitten. etta "sina
joudut sydbmaan sarkyladkkeitd koko loppuelamasikijmitti minulle reseptin. En ole
vielda hakenut reseptid apteekista, enkda sy sakiita. Kayn vield toissa ja laakari
ihmettelee, kun en ole sairaslomalla, kehon rentpdigolimatta.

Edellisen esimerkin kirjoittaja on saanut pidettyi& toimintakykyaan hoitamalla

itseaan seka virallisen l|adketieteen tarjoamin diainettd useamman taydentavan
hoitomuodon avulla. Paulina Aarva mainitsee New rkvio Luterilaisessa

la&karikeskuksessa tehdyn pienimuotoisen sovelstutkimuksen. Siina kartoitettiin

energiahoidon (kasilla hoitaminen ilman fyysista sketusta) hyvaksyttavyytta

tavanomaisen l|adketieteellisen hoidon lisana. Admeoo tutkimuskohteena olleen
potilaat, hoitohenkil6ston ja heidan kokemuksensgkimuksessa energiahoitaja kavi
24 potilaan luona, joista suurin osa tahtoi hoitgputiloihinsa. Hoidoista oli etua

valtaosalle tutkimukseen osallistuneista, minkdaks tutkimus osoitti, etta

energiahoitojen jarjestaminen hoitolaitoksessa @ytdnnéssd mahdollista. (Aarva
2015, 135 - 136.)

Psykofyysisia kokemuksia kivun ja tukosten hoitobittyen

Paadasiassa tassa luvussa kasittelemani kokemiikiyetd fyysiseen kipuun ja ovat
hyvin konkreettisesti ymmarrettavissa. Aineistossamyods joitakin viittauksia niin
sanottuihin henkisiin Kipuihin, ja niistd kerrottsa tulee esiin kirjoittajan nékemys
hoitamattomien psyykkisten vaivojen muuttumisestgpulta fyysisiksi. Vastaaja

TKU/O/11/2 d kuvailee antamaansa hoitoa:
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Chakrahoidoissa on osalle tullut hyvin voimakkakakemuksia, mielikuvia joissa
kaydaéan lapi vanhoja asioita, kasittelemattoméntaita, traumoja ym. jotka aiheuttaneet
kipuja kehoon ym. Hoito on kuitenkin lempeéa ja #&sickohdataan sen verran kuin
asiakas pystyy silla hetkella kasittelemaan. Maridbttava on tadssa hoidossakin "vain"
rentoutuneena kokematta mitdén erityista. (TKU/@ 1)

Samaan tapaan kertoo myos kirjoittaja TKU/O/11/2"oen myos etta tietty Kivi
helpottaa esimerkiksi fyysistdkin kipua. Olen koKkm sita mielta ettd ihminen on

kokonaisuus ja tunnetilat on helpompi hoitaa kiveemlla ajoissa.”

Muutama Kirjoittaja kertoo kivilla hoitamisestaanhseessa koululddketieteeseen, ja
havainnoistaan kivihoidon parantavan vaikutukserttakauteen tai pysyvyyteen
liittyen. Vastaaja TKU/O/11/2 i mainitsee tekst&sanyos henkiset kivut:
Olen hoitanut entistd skeptikkoa &itiani, joka kaidosta avun pitk&d&n vaivanneeseen
oireeseen, johon ladketiede ei l6ytanyt hoitokeindaiva pysyi poissa kaksi vuotta ja
uudella hoidolla parani uudelleen. Henkiset kivubidaan paremminkin eheyttdd

henkisella hoidolla. Jo hoitajan huomio seka kasketoi jo parantaa. lhminen on
kosketus janoinen. (TKU/O/11/2 i.)

Pauliina Aarvan ndkemykset kosketuksen merkitylishsttamisessa ovat yhtenevaisia
edellisen esimerkin kirjoittajan kanssa. Tutkimasteukaan kosketuksella on eheyttava
ja parantava vaikutus, ja suuri merkitys hoitamsaesKosketuksen aikaansaamia
fysiologisia mekanismeja myonteisine vaikutuksin@enalettu huomata ja hyvaksya.
Aarva luonnehtii ymmarryksen parantavasta kosketstiesssyvenevan, ja ennustaa sen
syvenevan vield lisda, jos tutkijayhteisossa jaregtenhuollossa aletaan suhtautua
siihen samalla vakavuudella kuin potilaat suhtaatuweidan koskettamisensa tapaan
hoitamisen yhteydessa. Potilas tuntee eron hoitajaman ja mekaanisen kosketuksen
ja inhimillista lasn&oloa huokuvan, voimaannuttaviosketuksen valilla. Toisen
koskettaminen voi tapahtua myos henkisesti, lastiaoja sielun lammolla. (Aarva
2015, 175-176.)

Yksinomaan intialaista jokikivihoitoa koskevissakkmuksissa (TKU/O/11/2 t, u ja V)
Kipujen hoitoon ja paranemiseen viittaavia ilmaaksin runsaasti. Tietokoosteessa
kerrotaan otsikolla MUUTAMIA TASMENNYKSIA HOITOJENTEKOON Kivuista
hoidon aikana/jalkeen. Tamé tarjoaa uuden, mielettksen nakokulman kivun
kokemuksiin kivihoitojen yhteydessa. Tietokoostedssletaan:

- koska hoito vapauttaa kehon jannityksié ja tukmkse saattaa tehda myos kipuilua.
Esim. 65v. naishenkild, joka ei harrasta likunjaakeho hyvin tukossa mm. kuona-
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aineita, koki ensimméisen hoidon jalkeen kuin adibiit *hakattu, mutta hyvalta tuntui’.
Tama on tyypillisté tuntemusta silloin kun KUONAMEET ALKAVAT VAPAUTUA

ja niiden kulkuratoja on avattu. Tasta on hyva rtaihoidossa oleville. Samoin kivun
avautumisen kulku: ensimmainen kerta on voimakkadinen hoitokerta siséltaa jo
uudenlaista rentoutumista ja vield voi olla kipum kolmannella hoitokerralla on
huomattava energianlisdys ja mielialan iloisuus. Kvut vahenevat avautumisen ja
kuona-aineiden poistumisen kauttdTKU/O/11/2 v.)

Muita kipuihin liittyvia kokemuksia tietokoosteessa esimerkiksi migreenin hoidossa:
"Eraalla naisella oli migreeni ja sidoin kiven hanehimolleen. Nainen kertoi kiven
imeneen kipua hénen péaastdaan ja hanen olonsa tdottumut huomattavasti.”
(TKU/O/11/2 v.) Muutama kokemus liittyy tukoksiin’Myds jonkin asteisia
heijastustuntemuksia on tullut. Esim. jalkapohjidsikellessd asiakas voi tuntea
k&dessaan tai muualla keholla sarkya, lievaa jostattms. Olen kertonut, ettéd ne ovat
merkki tukoksien avautumisesta.” (TKU/O/11/2 v.)iden hoitaja kertoo: “kipuja
esiintyy myos valilla tukkoisessa kohdassa tai jontunnemuiston aktivoituessa”
(TKU/O/11/2 v).

Osa aineistossani kuvailluista tukoksista on heakiBauliina Aarva katsoo ainakin
osan energiahoitomuodoista olevan kasitteellidésella uskon avulla parantumista.
Hoitojen taustalla saattaa olla ndkemys energigiauksista ja tasapainottamisesta, ja
tatda energiaa hoitaja yleensa valittaa asiakkadWetaforisina ilmauksina Aarva
mainitsee kaytettdvan esimerkiksi kasitettd “ersgugiokset” tai "-lukot”. Niiden
avaamisen myotd vapautetaan vahvistavia ja potilg@aranemista edistavia

psykofyysis-spirituaalisia voimia. (Aarva 2015, 27272; liite 5 taulukko.)

Hoitajien tuntemuksia asiakkaiden kipuihin liittyen

Oman ryhmansa kipuun viittaavien ilmausten joukoasadostavat kokemukset, joissa
hoitajalle voi tulla tunne tai tuntemuksia asiakk&gpuihin liittyen. Seuraava katkelma
on lyhyt ote keskeltda yksityiskohtaista kuvaustadbo kulusta seka fyysisella etta
psyykkisella tasolla:

Monesti jumitan hieromaan kivilla jotain kohtaa #heftavan keholla (monesti itse huojun
silloin) ja han ihmettelee, miten juuri siitd kolstka osasin hieroa. Naen myds vareja
keholla, variympyrditd keholle asetettujen kiviempérilla ja jos jossain on tukosta,

kipedd kohtaa, tunnen sen jotenkin kasilla/kivieutta ja nden tummempana varina.
(TKU/O/11/2 v.)

'8 Hoitokerroilla ja niiden tiheydella on mainittugsessin etenemiseen oma vaikutuksensa.
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Kivihoitoja energiahoitojen yhteydessa tekeva kitgga kuvailee hoidon kulkua muun
muassa seuraavasti:

hoito on jokaiselle erilainen, aloitan skannaamkiidella asiakkaan kehon energiat, mita
siella tuntuu kivut, leikkaukset ym tuntuvat erdleita kadessa.. sitten yhdistelen
energioita, valitdn energiaa [...] (TKU/O/11/2 p.)

Hoitaja voi ilmaista ja kokea antamansa avun mygsnhkonkreettisesti: "Asiakkaalla
olevat vaivat/taudit tai kivut olen ottanut itseesittain ja siten helpottanut heitéa. Ne
menevat ulos kauttani eivatka pysahdy minuti(TKU/O/11/2 t.)

Tallaiset kokemukset ovat tulkintani mukaan endrgitamisen ydinta, kaytettiin siin&
sitten mukana jalokivia tai ei. Esimerkiksi Mari@nialto selittdd hoidon alkavan
yleiskatsauksella, jossa hoitaja (eli energiakakeilpitdd kasidédn ensin kauempana
potilaasta ja siirtyy taman jalkeen vahitellen I&meds. Kokeilija vie Aallon mukaan
molemmat k&tensa potilaan yli tunteakseen tamémuteen, kuitenkaan koskettamatta
fyysisesti tata. Aalto kertoo, etta tehtydan ylatskuksen kokeilija tunnustelee potilaan
chakroja aloittaen juurichakrasta ja edeten chkkreallaan siita ylospain. (Aalto 2006,
81-98.)

Eras hoitaja kertoo:

Jos jokin ystavani on kylailemassa ja valittaa kipossain kohtaa, huonoa oloa yleisesti
tai jotenkin pahaa mieltd minulle tulee ikdan kpiakottava tarve ottaa shivoja taikka
aivan muita kivia ja asetella ne hoidettavan kehgdhinella ja hieroa niilla siind samalla
kun juttelemme. Joskus minulle tulee myds tarveyéiysaanko véhan hieroa, painella
kivilla jostain kohtaa tai vaan asettaa kiven jokinnkohtaan hetkeksi. [...] Ystavat
alkavat myos piipahdella ihan ohimennen sita varté kasittelen kivella/kivilla vaikka
ihan muutaman minuutin jos jokin kohta vaivaa, s&rtK TKU/O/11/2 v.)

Epamiellyttavaan oloon liittyvid kokemuksia

Muutamassa aineiston tekstissa viitataan epanti@igiin oloon, vaikkei suoranaista
kipua olisikaan mainittu. Omasta kokemuksestaanalmsessa jokikivihoidossa

kirjoittava nainen kertoo monien positiivisten aden ohella, ettd hoidettaessa
varpaista kurkkuun saakka kulkenut energiavirtausgtsalla maatessa kurkun alueelle,
ja pikku hiljaa olo kurkussa tuli pahaksi, tunteitei han pysty nielemaan ja kaularanka

painuu liian voimakkaasti kilpirauhasta vastérKirjoittajan olo helpottui selalleen

7 Aiemmin kirjoituksessaan kyseinen hoitaja kertogbm "Kun olen kasitellyt asiakasta kivilla pidan
hoitamieni alueilla k&siani tarpeen mukaan” (TKU.@R t).
'8 Kirjoittaja kertoo sairastavansa kilpirauhaseraagpimintaa.
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kaantymisen myota. Hoidon jalkeisten paivien olasthan toteaa muun muassa, etta
kurkussa ei ollut mink&anlaista kipua, aani oli Kardut hyvin ja mieli oli ollut
tasapainoinen. (TKU/O/11/2 u.)

Toinen epamiellyttdvaa oloa sivuava lainaus liittygalaista jokikivihoitoa koskevaan
tietokoosteeseen. Liian lahelle kaulavaltimoitaetiuna kuumien kivien [&mpd voi
kiihdyttaa verenkiertoa ja kohottaa verenpaingtifipin paahan pakkautuu enemman
verta. Erityisesti verenpaineesta Kkarsivilla kivetuositellaankin sijoittamaan
mieluummin hartia/soliskuoppien luo, josta heijastwrkkuchakraan on yhté tehokas
kuin kaulan lahelld. Jos taas on tukalaa maata jgitka kasvot hoitopdydan reidsséa, voi
aluksi asettaa paansa tyynylle kasvot sivusuuntganasta kun hoito etenee niska-
hartiaseudulle, pyytaa asiakasta pistamaan kasimpidydan aukkoof® (TKU/O/11/2

V.)

Joskus epamiellyttava olo voi olla my6s seuraut,settd kivi tai kivet on laitettu
keholla vaariin paikkoihin. Haastateltavan TKU/A12 mukaan esimerkiksi
vareilyltddn hyvin hitaan ruskean kiven asettamingireilyltédan kovin erilaisen
sydankeskuksen paalle oli aiheuttanut hoidettavalehean ahdistavan ja pahan olon.
Han kertoo kayttdmiensa hoitokivien olevan aikang@iga silti, jos ne ovat vaarassa
paikassa, ne tuntuvat hanen mukaansa pahalta favadi Haastateltava sanoo, etta
oikeaan kohtaan asetettuna vahan isompiakaan lal@apei tunne ollenkaan, han
kuvaa niiden "haviavan”, olevan kuin pumpulia jenf@iavan. (TKU/A/11/12.)

Muita fyysisia tuntemuksia

Intialaista jokikivihoitoa tekevan hoitajan (TKU/QH/2 t) kirjaamissa asiakkaiden
kokemuksissa ei varsinaisesti viitata kipuun, dikd&in usein myodskaan tasmallisiin
vaivoihin, vaan kerrotaan yksinkertaisesti esimeskiniistd kehon osista, jotka ovat
hoidossa parantuneet. Liséksi asiakkaat kuvaavatnnmuassa jonkin pamahtaneen

auki olkapééassa, lymfapisteiden auenneen, tai ®sokin taudin tuoman tarinan

191 ainauksessa olevat huomiot ja neuvot on kerthniigjalle hanen asiakkaanaan ollut
terveydenhoitoalan ammattilainen.
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véhentyneen. Liitdn kaavioon mukaan asiakkaiderupudden ja iaff, koska tassa
yhteydessa ne on systemaattisesti mainittu.

Tietokoosteessa muita kuin kipuun tai epamukavdaondiittyvia fyysisia kokemuksia
on vain muutamia. Koetaan esimerkiksi nestekietedrostuneen; hoidon jalkeen on
kaytdva vessassa useaan kertaan tai nesteet ownatngan l|ahtevan liikkeelle
(TKU/O/11/2 v). Erityisesti jokikivihoitoa kuvaavaa aineistossa yleisia ovat eri tavoin
lAmp6on  liittyvat  viittaukset, kuten maininnat lewi lammosta, hoidon
lAmmittavyydesta sekd hoitajan lammittavistd kasidirjoitusaineistossa, joka ei
kuvaa yksinomaan jokikivihoitoa, muuhun kuin kipuuirttaavat fyysiset kokemukset
liittyvat yskén, nuhan ja kuumeen hoitoon. Eraasgatissa mainitaan myds muutama
laajempi ihmisryhma yleisesti: "Allergikot tai ihset joiden elimiston ladkkeet ovat jo
pilanneet hakevat hoitoa kivistd” (TKU/O/11/2 k).

Yhteenvetoa fyysisista kokemuksista

Yhteenvetona Kkivihoitoihin liittyvistd fyysisista okemuksista voidaan todeta, etta
valtaosa niista on jotenkin yhteydessa kipuun. stéeion myos esimerkiksi flunssan
hoito tai ehkaisy kivihoidon avulla. On syyta kuikén muistaa, etta aineistossa vain
osa ihmisista on kertonut ylipaataan mitaan tarkkaeidamisen kohdetta, ja niillakin,
jotka ovat halunneet kuvata hoitamista yksityiskidgmmin, on kyse vain
esimerkeista. N&in ollen aineiston pohjalta eimoiodostaa kovin kattavaa kuvaa siita,
mitd kaikkea kivilla on vastaajien mielestd mahidtdl hoitaa ja mita kaikkea todella
hoidetaan. Jotkut Kirjoittajat toteavat esimerkkieainitsemisen ohella, etta "Olen itse
kokenut kivet voimakkaiksi auttajisi useampaankin vaivaan [...] ihan kaikkeen voi
kayttaa kivia avuksi” (TKU/O/11/2 c), "tehoaa mongattuun” (TKU/O/11/2 e) ja niin
edelleen. Talloin vaikkapa vatsakivun hoidon eskimamaisuus korostuu.

Aineiston perusteella ei voi tehda johtopaatoksiddn tavoitteellisuuden ja tulosten
suhteen, eli onko hoitoon hakeuduttu esimerkikisigokin kipujen tai tiettyjen vaivojen

vuoksi ja saatu juuri niihin apua, vai onko kividossa "vain” kayty, ja sen jalkeen

% Hoitajan mukaan kyseessé on asiakkaiden ika silesmi
2 Kirjoittaja g toteaa hieman samaan tapaan: "Kixakuttavat eri ihmisilla erilailla, mina koen ne
voimakkaina hoitajina” (TKU/O/11/2 g).
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havaittu joidenkin kipujen tai vaivojen parantunekivun suhteen on mielenkiintoista
huomata myos se, etta osa kivuista voi kuulua baitaiin, etté kipua koetaan hoidon
aikana tai sen jalkeen. MyoOs kaikkia muita fyysikidkemuksia voi jaotella hoidon

aikana ja sen jalkeen tapahtuviin.

Kokemuksia rentoutumisesta

Kivihoitoja kayttavien ihmisten kokemuksissa erivaan rentoutumiseen viittaavat
iimaukset ovat todella tavallisia. Rentoutuminerpatauu sekd fyysisella etta
psyykkisella tasolla. Ajattelen fyysisen rentoutsem edellytyksend olevan kuitenkin
psyykkisen rentoutumisen, jonka taas voi tehda mlliedksi vain monien psyykkisten
asioiden osuminen kohdalleen. Vaikka rentoutumimerseka fyysinen etta psyykkinen
tila, on kokemus rentoutumisesta kuitenkin psyykdureella tapahtuva. Naista syista
johtuen pidan perusteltuna rentoutumisen luokigtelpsyykkisiin  kokemuksiin
kuuluvaksi, vaikka olen tietoinen myos sen fyysi&@adottuvuudesta, ja vaikka siihen

my0s aineistossa viitataan seka fyysisena ettakgsgna tilana.

Aineistossa eri tavoin rentoutumiseen viittaaviaalksia on monissa teksteissa seka
molemmissa haastatteluissa (ks. lite 5 taulukkmfjalaista jokikivihoitoa koskevassa
tietokoosteessa (TKU/O/11/2 v) rentoutuminen maanmt useaan Kkertaan.
Tietokoosteen alkupuolella rentoutumisen kokemusta myos eritelty varsin
yksityiskohtaisesti. Siina on kerrottu otsikoilla WUTAMIA TASMENNYKSIA
HOITOJEN TEKOON, Jannityksen poistuminen — Rentousen vaikutus:
Hoito poistaa tehokkaasti jannityksia (sekin ondka-ainetta’) ja hoito tekee sen taas
samaan tapaan kuin kivun hoidossa; kerroksittamatkokemukseni useamman hoidon
jannityksen vapautumisissa on se, ettd ne tapattteii alueille kerrallaan, asiakkaan
tarpeen mukaan. Ensimmaisella kerralla vapautubRalsjannitysta kaikkialta kehosta ja
mieli rentoutui syvasti. Toisella kerralla selk&ikanrentoutui niin syvasti, ettd asiakas
jopa haasteellisena pysya ratikkamatkan ajan psétiyslissa, kotiin asti. Kolmas kerta:

kaikki kasvojen lihakset rentoutuivat syvasti jadom aikana oli mielikuvia ja muistoja
joihin liittyi vesi. (TKU/O/11/2 v.)

Haastateltava TKU/A/11/11 puhuu rentoutumisestalkaba eri yhteydessa. Han kertoo
kokeneensa saamansa jokikivihoidon jotenkin hirvedmoittavaksi, voimaa antavaksi,
rentouttavaksi ja yksil6lliseksi. Han ei muistakahtiko hoidossa ihan, mutta kuitenkin
se oli hyvin rentouttava, sellainen, jossa olidutlvaikka kuinka kauan. Toisaalla

haastattelussa han taas tulkitsee itse antamandanhcentouttavan ja vahvistavan
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asiakkaita. Haastateltava TKU/A/11/12 puolestaamakuasiakkaidensa oloa hoidon
jalkeen hyvin seesteiseksi ja niin raskaaksi, at@ma tuskin ovat pystyneet

likuttamaan jasenidan. Tulee sellainen niin tadeh rentous, ettd tuntuu kuin kaikki

jasenet olisivat lyijjya. Siind menee hyvin, hyviyv&an, rauhalliseen olotilaan,

aivotoiminta muuttuu siten ettd menndan ainakiatiddfan, jotkut jopa syvemmalle.

Silloin ihminen ei ole unessa, mutta hyvin, hywwa&ssa rentoutuksen tilassa: alfatilaan
mennaan esimerkiksi juuri, kun on nukahtamaisillé@inkevyen meditaation aikana.

(TKU/A/11/12.)

Kokemuksia psyykkisten vaivojen hoidosta

Aineistossa mainittuja psyykkisia vaivoja ovat esrkiksi stressi, pelko,
masentuneisuus ja ahdistus. (Ks. lite 5 taulukkdyutama vastaaja kertoo kivien
auttaneen uupumuksen hoidossa. Kirjoittaja o0 keeailkokemuksiaan hyvin
monipuolisesti:
Kylla olen saanut apua. Puhdistaneet, avanne&g\gineet monia asioita. Vahvistaneet
oloa henkisesti. Vahvistaneet henkistd minuuttauriSiapu kun tyduupumuksen
kamelinselka taittui, ja jain sairaslomalle. Todelérkeitéa palauttavassa ja eheyttavassa
hoidossa, ja hoitojaksossa. Kaytin myés muita moitotoja. Olen saanut turvan kokea ja
tarkastella omia pelkojani lasnéolevan obijektiistsekivihoitojen kautta. Ovat, kuten
sanoin, avanneet monia asioita. Olen ndhnyt hoitejkana elamaani eri aikakausina,
niin tdssa kuin aikaisemmissakin elamissani. Asitkd ovat jadneet vaivaamaan, tai on
ollut opittavaa téssa tai aikaisemmassa aikajakso®gat avautuneet uudella tavalla.

Ovat vapauttaneet ja voimaannuttaneet minua fygsikain henkisestikin. (TKU/O/11/2
0).

Tutkiessaan Kendalin kaupungin ja sen ymparistoihteahtoista henkisyytta, Paul
Heelas ja Linda Woodhead laativat muun muassa Wgsebkkeen, jonka pohjalta
selvidd henkilékohtaisen elamanlaadun parantamiserkitys holistisessa miljoossa
aktiivisesti toimiville ihmisille. Vastaajia pyyd#ih asettamaan tarkeysjarjestykseen
luettelossa esitettyjd syita siihen, miksi he ahgrin ovat lahteneet kokeilemaan
toimintaa, jossa olivat olleet mukana viimeisentssnan paivan aikana. Heelas ja
Woodhead esittavat tekeméassdan kaaviossa proglemitid vastaajien eri
vaihtoehdoista etusijalle asettamat osallistumgsgm. (Heelas & Woodhead 2005, 91.)

Suurin osa vastaajista on valinnut Heelasin ja Weadin antamista vaihtoehdoista
jotakin seuraavista: "terveys ja kunto” (health diidess) 23,2 %, "henkisen kasvun

etsiminen” (looking for spiritual growth) 19,4 %stfessin lievittaminen” (stress relief)
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15,2 %, "fyysinen kipu tai sairaus” (bodily painitiness) 13,9 % ja "henkilokohtaisen
kasvun etsiminen” (looking for personal growth)5.86%? Naista vaihtoehdoista Heelas
ja Woodhead katsovat terveyden ja kunnon sekasstrdigvittamisen olevan melko
selvasti kytkoksissa yksilolliseen hyvinvointikwitiriin, Paatelméan taustalla on
vastaajille esitetty pyyntd kuvailla tdmanhetkiggtveydentilaansa, johon melkein
kolme neljdsosaa heista vastasi “erittéain hyva”"taivad”. Tama viittaa siihen, etta
monet ovat paattaneet pikemminkin kohottaa edelleaetun terveyden ja kunnon
laatua kuin parantaa tai edes ehkaista sairatiteelds & Woodhead 2005, 91 - 92.)

Oma tutkimukseni Kkasittelee kokonaisvaltaisen hgniden toiminnoista juuri

hoitamista, joten Heelasin ja Woodheadin kaaviomvetgden/kunnon, stressin
lievittamisen ja lisaksi fyysisen kivun tai sairamd osa-alueet ovat itselleni ne
mielenkiintoisimmat® Valtaosa kivilla hoitamisen kokemuksista liittygllpkin tavoin

kivun hoitoon. Kivuissa on kuitenkin taman tutkinaurseiston osalta vain harvoin kyse
jostakin todella vakavasta sairaudesta. Enitenll&ivon hoidettu erilaisia paikallisia
kipuja. Heelas ja Woodhead ovat tehneet tutkimudesas saman huomion: vain harvat
holistisen miljo6n toimintoihin osallistuvista ovatakavasti sairaita (Heelas &
Woodhead 2005, 92). Heelasin ja Woodheadin tavatadn, etta terveyden ja kunnon
seka stressin lievittdmisen syyt osallistua eriobavkivilla hoitamiseen ilmentavat
yksil6llista hyvinvointikulttuuria. Stressin (taies sukuisten muiden psyykkisten
vaivojen) hoitaminen ja toisaalta vastakohtana o@oimisen (ja seuraavissa
kappaleissa ké&sittelemani sitd laheisesti muistatja kokemukset muodostavat
vahintdan yhta suuren ryhman kuin kipujen hoito. nMea naista kokemuksista
kivihoidon paamaarana on jo olemassa olevan hywumo tukeminen tai kehittdminen

edelleen.
Muita psyykkisia kokemuksia

Hyvin lahella rentoutumista ovat ilmaukset, joisssiitataan esimerkiksi
rauhoittumiseen, tyyneyteen tai ajantajun menetéam. Lisdksi aineistossa on
runsaasti horrokseen, nukahtamiseen tai uneenawit ilmauksia, jotka nekin liittyvat

kiintedsti kokemukseen rentoutumisesta. (Ks. biteaulukko) Pauliina Aarvan mukaan

2 ks. muut osallistumisen syyt kaaviosta (Heelas &ddhead 2005, 91).
3 Yhtymékohtia on my8s muutamiin muihin kaaviossanit@ihin osallistumisen syihin.
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potilaat kokevat rentoutuvansa, rauhoittuvansayyatyvansa energiahoidoissa. Talla
tavoin Aarva katsoo hoitojen lievittavdn ahdistusfzarantavan unen laatua ja

olotilansa kohentamiseen. (Aarva 2015, 135.)

Eri tavoin tasapainoon viittaavia ilmauksia l6yt@neistosta useita. Tasapaino ja
rentoutuminen ovat yhteydessa toisiinsa ainakindssuhteessa, etta rentoutuakseen
ihmisen on mielestani saavutettava jonkinlaineragaso. Hoitojen tasapainottavaan
vaikutukseen tai hoidon tuloksena saavutettuun ptisaon viitataan suoragh
molemmissa haastatteluissa seka monissa kirjogs&gks. liite 5 taulukko).

Psyykkisten kokemusten joukossa oman ryhménsa nstendd eri tavoin energiaan
viittaavat ilmaukset. Naitd ovat esimerkiksi enawgitauksen tunteminen, uusi energia,
energinen olo ja energian lisays. Kysyessani htatstaalta TKU/A/11/12, miten han
kokee hoidon vaikuttavan asiakkaisiin ja tuntuukohéinesta joltain, han selittaa, ettei
hoitaessaan ehdi tai voi miettid sitd, koska hé&n stind mukana hoitamassa
samanaikaisesti. Haastateltava kertoo tuntevarlkanskasissdaén [energian], mutta
lisda, etta tdma voi olla se energia mika h&nemek&a kautta menee. Haastateltavan
mukaan siind on niin valtavan monta eri asiaa mitkiuttavat yhdessa. Ollessaan itse
siina hoidettavan kanssa samassa alfatilassa jansamergian sisalld, niin hoitajana
hankin kokee varmaan itsessaan kivien vaikutukseska on yhteydessa hoidettavaan,
vaikkei koskisi tahan ihnmiseen ollenkaan. Haadtatel toteaa, ettéa lahtiessdan hoidosta
pois ihminen on tavallaan eri oloinen kuin sinnesaan. Han sanoo taman johtuvan
energioiden, virtaavan bioenergian ja Kkivien ih#@istasapainottavan véareilyn
vaikutuksesta. Samalla kivet ottavat hanen mukadassansa mahdolliset oikein pahat
negatiiviset jutut. (TKU/A/11/12.)

Vahvistumiseen, voimien palautumiseen ja virkiss@ein viittaavia ilmauksia
aineistossa on useissa teksteissa ja molemmisstatiallissa. Aineistossa kerrottujen
psyykkisten kokemusten joukossa on jonkin verraittauksia myds erilaisiin

mielialoihin, tunteisiin tai tunnetiloihin. Kirjoijat ovat esimerkiksi tunteneet olonsa

24 Aineistossa on varmasti enemmaénkin tasapainoaakizdmauksia, joissa kyseiseen ominaisuuteen ei
kuitenkaan ole viitattu tasmalleen nailla sanoilla.

61



turvalliseksi tai kokeneet iloa. Tunnereaktioistadgssa tekstissd esiintyy nauru, ja
kolmessa kirjoituksessa mainitaan asiakkaan itkehe&lon aikana.

Yhteenvetoa psyykkisista kokemuksista

Yhteenvetona kivihoitoihin liittyvistéa psyykkisistéokemuksista voidaan todeta, etta
monet ihmiset ovat kokeneet kivihoidon rentouttazanOsa rentoutumisen

kokemuksista on saatu hoidon aikana, osa sen jiljeesa seka hoidon aikana etta
jalkeen. Laheskdan kaikki kirjoittajat eivat kuikaxan erittele kokemaansa ajallisesti
millaan tavoin, joten aineiston perusteella eijakkevaa tehda yleistyksia sen suhteen,
missa vaiheessa rentoutumista yleisimmin koetaamitdrtuminen on voinut tapahtua
mielen tai ruumiin alueella, tai sitten molemmitisoilla. Kirjoittajat eivat tuo esiin

johdonmukaisesti ja tasmaéllisesti ajatuksiaan méésk rentoutumisen tarkemmasta

kohteesta.

Rentoutumisen ohella tavallisia psyykkisia kokeniaiksineistossa ovat esimerkiksi
tasapainoon, energiaan ja vahvistumiseen liittywtemukset. Lisaksi kirjoittajat ovat
maininneet jonkin verran hoitojen yhteydessa koleami tunteita. Psyykkisista

vaivoista kivilla on hoidettu muun muassa pelkoahdistusta.

Aineistossa on edella kéasittelemieni kokemusterékis jonkin verran sellaisia
ilmauksia, joita on miltei mahdoton luokitella nd&i#in perusteella ryhmiksi. Naméa
iimaukset viittaavat usein meditointiin tai sellaishenkisiin asioihin, joiden suhteen
koen itse olevani maallikko enka nain ollen tiedévasti, mita kirjoittaja sanoillaan on
tarkoittanut. Monet kokemuksista ovat myds eritthenkilokohtaisia ja ainutlaatuisia
siten, etta jokin tapahtuma on sattunut kirjoittejeehk& vain kerran taman elamassa.
Vaikka nama kokemukset ovat arvokkaita ja mielenkisia, olen jattdnyt ne pois

analyysista.

4 .4. Laheisten suhtautuminen

Kivihoitoja kayttavat ihmiset ovat kertoneet hoiskai laheisilleen vaihtelevasti.
Kirjoittajat TKU/O/11/2 d, e, |, | ja t eivat sansuoraan, ovatko kertoneet kivien

kaytostdadn, mutta heista d, e, j ja t hoitavatll@vmuita ihmisia, joten heidan on
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taytynyt puhua siitd ainakin joillekin ihmisille. a$taaja | kertoo ostaneensa
haukansilma-kiven itselleen ja aikuiselle pojallegoka otti sen hdnen mukaansa
mieluusti vastaan (TKU/O/11/2 1). Nain ollen kif@jan | laheisista ainakin hanen
poikansa tietda jotain vastaajan kivien kaytostélkiisen pojan suhtautuvan siihen

myonteisesti, koska han on ilahtunut saamastaastdy

Vastaajat TKU/O/11/2 d, €*jja t eivat kerro suoraan ihmisten suhtautumisestata
Tekstia TKU/O/11/2 u ja tietokoostetta TKU/O/11/Zwvole Kirjoitettu juuri tata tyota
varten, joten niissé ei oteta kantaa laheisilledmarseen ja heidan suhtautumiseensa.
Tietokoosteen osalta voidaan kuitenkin todeta, &tieka siind kuvataan hoitajien
kokemuksia, ndméa ovat varmasti kertoneet hoidogtaakin joillekin ihmisille.
Hoitajien kertomat asiakkaiden kokemukset ovat tposia ja ndma ovat pitaneet
hoidosta, joten heidan voi paatella suhtautuvarmkitoon myonteisesti.

Monet vastaajista ovat kertoneet kivihoidoista Igileen. Kirjoittajat TKU/O/11/2 b ja

h sanovat kertoneensa Kkaikille ja kirjoittaja TKUI@®/2 g monille. Ihmiset ovat
suhtautuneet asiaan ” lhan hyvin” (TKU/O/11/2 ki sitten: "Jotkut ovat todella
kiinnostuneita ja toiset vahan epdaluuloisia. Lapsttavat kivet omakseen helposti.”
(TKU/O/11/2 g) ja "Jotkut ovat hyvin kiinnostuneitppidenkin mielesta tallaiset asiat
eivat ole mitenk&&an mahdollisia. Toiset tuntevasgn maarin turvattomaksi olonsa,
kiusaantuneeksi - en osaa kuvailla tarkkaan, muéigd asioita joidenkin on vaikea
kasitella...” (TKU/O/11/2 h.)

Vastaajat TKU/O/11/2 c, i ja k ovat kertoneet haostl [&heisilleen. Kirjoittaja c toteaa:
"Olen kertonut hoidoista laheisilleni koska teenatdyokseni, niin se nyt on ihan
luonnollista. Ne laheisistani jotka ovat kokeilldavihoitoa, ovat olleet positiivisesti
yllattyneita ja tyytyvaisia hoitoon.” (TKU/O/11/2 .)c Vastaaja i kertoo aitinsa
suhtautumisen kivihoitoon muuttuneen tdman saattéaagpua: "Olen hoitanut entista
skeptikkoa aitiani, joka sai hoidosta avun pitkAZmivanneeseen oireeseen, johon
l&a&ketiede ei lI6ytanyt hoitokeinoa. Vaiva pysyigsa kaksi vuotta ja uudella hoidolla

parani uudelleen.” (TKU/O/11/2 i.) Kirjoittaja k eivarsinaisesti kommentoi

% Kirjoittaja TKU/O/11/2 j ei kommentoi varsinaisisiakkaiden kokemuksia kiviterapiasta, mutta kertoo
ihmisten olleen ihastuksissaan kivun havittya jken vastaaja on vienyt kivia heille tydpaikalleen.
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suhtautumista, mutta tekstissé olevat maininnatekuolksista viittaavat myonteiseen
suhtautumiseen. Kirjoittaja k selittdd: "Tietystieo kertonut perheelleni ja tutuille,
koska he haluavat pitda itsensa kunnossa, ilmaallkefieraita synteettisia laakkeita”
(TKU/O/11/2 K).

Molemmat haastateltavat ovat kertoneet hoidoigtai&ileen. Suhtautuminen niihin on
ollut enimmakseen positiivista. Haastateltava TKIL/K11 toteaa, ettei kukaan ole ihan
taysin kielteisesti ainakaan suhtautunut, ettdgkifliniset uskovat ja kuuntelevat. Han
sanoo myds muutamien l&heisten ja sukulaisten edtarhoitoja, "vaikka se ei 00
otollista aina se maapera, (naurahtaa) muttahrhidet ovat haastateltavan mukaan
halunneet kokeilla ja ihan tarvinneet tosiaan [bajit Haastataeltava selittdd lisaksi
vaihtoehtoisiin  hoitomuotoihin liittyen, ettd heda suvussaan esimerkiksi
luontaishoidot, luontaislaakintd ja henkisyys kutike verenperintond sekad isan etta
aidin puolelta, mutta [erityisesti] didin puolef@hvasti. Haastateltava katsoo tdman
olevan niin luonnollista heille, etta h&nen ei dteskaan tarvinnut esimerkiksi
serkuilleenkaan puhua néista [asioista], vaan&eill hanen mielestaan aina sellainen
yhteishenki, kun he tapaavat ja hoitavat. (TKU/AL11)

Haastateltava TKU/A/11/12 kertoo 8-vuotiaan lapapsénsa olleen hyvin kiinnostunut
Kivistd, ei hoidoista, mutta kivista, ja sanoo ¢@etensa hanelle. Haastateltava toteaa
myos tyttdrensd olevan kiinnostunut kivista, mutémen nahdakseen ei niin syvasti
kuin mitd han itse ja hanen ystavattarensa ovadstdteltava viittaa aitinsa taas pitavan
esimerkiksi kivihoitoa "h6épohdpond ja huuhaanakaeiditi haastateltavan mukaan
ymmarrd miksi han tekee tallaista, kun hanella ywahkunnon ammatti. Haastateltava
sanoo, etta yleensa [ihmiset] elavat tata hyvirsista elamaa, eivatkd haastateltavan

nakokulmasta ole sellaisia, ettda ymmartaisivatn@gitiuja. (TKU/A/11/12.)

Muutamalla kirjoittajalla (TKU/O/11/2 o ja r) on nhisten suhtautumisesta hyvin
negatiivisia kokemuksia ja he ovat kohdanneet swsta ymmartamattomyytta
monien henkildiden taholta. Tulkintani mukaan naidenmisten kivihoitojen
harjoittaminen on melko yleisesti kaikkien ihmistiedossa. Kirjoittajan TKU/O/11/2
o laheiset suhtautuvat hdnen kivien kayttdonsa meygesti, mutta muiden asenne on

tilanteesta riippuen joko kielteinen tai kiinnostiin
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Mieheni ja vanhempani suhtautuvat normaalisti. Sgami on molemmilla puolilla
selvannakdisyyta yms, joten ndma asiat koetaan amlina ja avoimena suhtautumisena.
Pitkaaikaisille tuttavilleni, jotka ovat myds hes&n kasvun tielld, olen kertonut,
suhtautuvat normaalisti. Ns valtavaesto, eli jatkékevat luonnollisen henkisen elaman
itseltddn, suhtautuvat porukassa naureskellen tgerpiminua ihan idioottina. Mutta
hauskaa on, ettd kun on kahden kesken, tullaanukedkmaan avoimen utelijaina
asioista. Ja heista tulee esiin monia kauniita isénkykyja. Pelko ettd kaverit tulevat
pitamaan pilkkanaan estéa kuitenkin heitéa avauttarjasheittaytymista omaan itseensa.
(TKU/O/11/2 0.)

Kirjoittaja TKU/O/11/2 r kertoo tekstissddn enimmsakn ihmisten negatiivisesta
suhtautumisesta kivihoitoihin, joskin han mainiteéémennen myoés kiinnostuneesta ja

myOnteisesta asennoitumisesta:

Toiset tahtovat kokeilla. Jotkut ovat aivan innaiss ja joillekin ei voi edes puhua.
Yhteiskunnassa on sellainen maté, ettd maariteltatkd on oikea uskomus ja mika
vaard. Kukaan ei ole voinut todistaa tieteellisé&stihoitoja vaariksi, mutta niin vain
ateistit niitd vaariksi vaittavat. He hurahtavateitoman ateisminsa huuhaaseen samalla
tavalla, kuin vaittavat meidan hurahtaneen. He gam@tta olemme fundamentalisteja ja
hulluja, mutta itse ovat todella suvaitsemattonaargsistisia omien mielipiteittensa
kanssa. Mina en ole pakottanut ketddn kuuntelerha@oistani ja hyvaksyn myos ne
ystavat jotka ajattelevat toisin, mutta on ystayadka pakottavat minua vastailemaan ja
perustelemaan valintojani!!! Minusta se on alentavfa suorastaan vakivaltaa.
(TKU/O/11/2 1))

Osa vastaajista on kertonut kivihoidoista vainlgéiin ihmisille (TKU/O/11/2 a, f, m, n,

p, g ja s). Kirjoittaja TKU/O/11/2 g ei kommentoiuden suhtautumista ja kirjoittajan
TKU/O/11/2 m laheiset suhtautuvat kivien kayttodyvin neutraalisti: "Kivista en ole
juurikaan keskustellut lasteni tai lastenlastenindsa. Kerran he ndakivat kiven
vesikannussa ja kuulin kun vavypoika kysyi tyttéieil: mika siella on? Kivi - kuiskasi
tytar. Eika siita sitten sen enempaa. Sama tytarabmyt kivet sangyssani mutta aéaneen
han ei ole mitaan ihmetellyt, enkd mina tyrkytétwaaiani elleivat he kysy. Huoneissa
oleviin kiviin he tuskin ovat kiinnittaneet mitddummempaa huomiota. Vastaan jos

jotain kysyvat ihan mielellani.” (TKU/O/11/2 m.)

Muilla taman kategorian vastaajilla suhtautumineakapntuu kullakin karkeasti
jaoteltuna kiinnostuneeseen/positiiviseen ja epa#de/negatiiviseen. Kirjoittajat
kertovat: "On vain harvoja ihmisid, jotka tietaviitvien kaytostani. Veljenvaimon
kanssa usein mokilla keskustelemme niistd. Muttzeli@kin on vahan varovainen ote
kaikkiin naihin "horhdilyihin". Toisaalta han oniknostunut, toisaalta han pelkaa, etta
se on jotenkin Jumalaa vastaan. Joten olen toddtla yksin taman harrastukseni
kanssa, mutta itse olen kokenut sen auttavan. Bansse on kaikkein tarkeinta.”

(TKU/O/11/2 1) ja "Joillekin olen puhunut kivien ftavasta puolesta, mutta haistelen
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iImaa ennekuin alan puhua. Jotkut ihmiset ovat uk#n epailevia, mutta meidan
perheen kiviharrastus taitaa olla kaikille jo itamallinen juttu.” (TKU/O/11/2 n.)

4.5. Kivihoitojen merkitys kayttajilleen

Kivihoidoilla on monenlaisia merkityksia niitd k&&ville ihmisille. Osa naista
merkityksista tulee epasuorasti esiin kokemuksistdomisen yhteydessa, ja niita on
siten kasitelty jo edellisissd alaluvuissa. Voidaesimerkiksi olettaa kivihoidon
merkityksen olevan varmasti suuri sellaisille héwike, jotka hoitavat kivilla muita
tyokseen, ja samoin niille henkildille, jotka ovikbkeneet saaneensa kivihoidoista
itselleen apua. Tassd alaluvussa keskityn kuvaanm@giamidni eniten toistuvia,
keskenddn samankaltaisia vastauksia kirjoituspyynadhaastattelujen kysymykseen
"Mitd kivihoito merkitsee Sinulle?” ja toisaalta mkéyksiin viittaavia, toistuvia
iImaisuja mista tahansa aineiston joukosta. Rylnittsamankaltaiset vastaukset ja
iimaukset suoraan neljaan laajempaan, yhdistavdékkdan tai teemaarmjalliseen
ulottuvuuteenkokoamani ilmaukset voisi siséllyttada myos sitduraavaan ryhmaan
kivihoidot elamantapanaMuut kaksi luokkaa ovatuontoon liittyvat ilmaukseta

kivihoito yhtena hoitomuodoista.

Erés tekstien joukosta erottuva laajempi kokonasliittyy ajalliseen ulottuvuuteen.
Monia kirjoittajia (8 kpl) yhdistaa jopa koko hei@&lamansa kestanyt kiinnostus kivia
kohtaan, esimerkiksi: "Olen hoitanut itse&ni ki&ijo monta vuotta, kivet ovat kai aina
olleet osa elamaani, lapsena intuitiivisesti kikaraillen jne.” (TKU/O/11/2 c).
Vastaavalla tavalla my6s molemmat haastateltavdokat kivien kiinnostaneen heité
aina: "Kyl mua aina on jotenki kiinnostanu, et manoniitad katsellu mutta sitte
tammosia hoitokivia niin ehkd noin kymmenen vuodgn, tai vahan toistakymmentéa
vuotta...” (TKU/A/11/11) ja "...esimerkiks mé& itse ooma oon aina oh, ollu kivien
kanssa tekemisissa ihan lapsuudesta saakka, gstitjatokivien kanssa mutta, mutta
tota kivien kanssa. Istunu isojen kivien paalléhg (naurahtaa) keranny kivia aina
missd vaan on l0ytyny jotain, jotain ihania kiviauniita tai mielenkiintosia tai
jotain...” (TKU/A/11/12.)

Kivien ja kivihoitojen valtavan suurta merkitystdaméassa kuvataan myos muilla

tavoin. Kymmenessd tekstissa kerrotaan hoitojerke#&ta asemasta omalla,
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persoonallisella tavalla, ja kirjoittajien kohdallaidaan puhua kivista ja kivihoidoista
lahes elamantapana. Esimerkiksi seuraavissa ilisasstheijastuu kivien ja kivihoitojen

keskeinen rooli yhtena Kirjoittajien elaman tarkeiistd asioista: "Kaytan kivia

itsehoitona paivittain.” (TKU/O/11/2 e), "Tahtainss on edelleen oma toiminimi

kivihoidon ja luontaishoitojen parissa.” (TKU/O/214), "Uskon myads, etta kivet ovat
lisdnneet intuitiotani ja ohjanneet elamanpolkuaeka selkiyttaneet ajatuksiani. Olen
my0Os tuntenut rakkautta perheessamme entistd enenmen#untuu, ettd kivet ovat

vaikuttaneet jollaintavoin meihin kaikkiin.” (TKU/Q1/2 v.)

Muutama  Kkirjoittaja  kertoo  kivihoidon  merkityksestdelamassadan hyvin
yksityiskohtaisesti:

Kiviterapia on tarkea osa elamaani. Joskus tarkegmpoisinaan vahemman tarkea.
Ajoittain voin jattdd kivet kokonaan pois elamasta@sim. puoleksi vuodeksi ja sitten
taas kokeilla, miten reagoin niihin. Elamani oligin 75 % kdyhempéaa ilman kivia ja
niiden varahtelya. Tuntisin itseni myos avuttomarksnasokeammaksi, tylsemmaksi ja
kaikin puolin hyodyttémammaksi ilman meditaatiokokesia kivien kanssa.

(TKU/O/11/2 h))

Kivihoito merkitsee kokonaisvaltaista, tehokastanpead, syvad, avaavaa, puhdistavaa,
kevyttd, jatkuvuutta antavaa hoitoa. Se on tullwtosi vuodelta [&hemmaksi ja
tarkeammaksi hoitomuodoksi. (TKU/O/11/2 o0.)

Vastaaja TKU/O/11/2 r kokee saaneensa kivihoidossaelleen valtavasti apua.

Kirjoittaja kuvaa suhdettaan kiviin seuraavasti:

Kivihoito merkitsee minulle paljon. Koen, ettd seteetoisuutta kaukaa ajalta ennen kuin
maapallo oli edes syntynyt. Uskon, etta olen gttskus kauan sitten toisessa paikassa ja
jo silloin osannut kayttaa kivia. Kivilla on aivamma tietoisuus, jokainen on yksildnsa ja
olen saanut mita voimallisimpia oppeja niiltd! Aivasama, onko kaikki minun
mielikuvitustani, mutta kivet ovat auttaneet mimaremmin, kuin yksikdan terapeutti,
missa olen oman kovan lapsuuteni takia kaynyt. Keat parantaneet haavoja, joita
ihminen ei ole kyennyt parantamaan. (TKU/O/11/2 r.)

Eraalle kirjoittajalle kivilla parantaminen merkés jumalan kautta saatua hoitokeinoa,

joka muodostaa keskeisen osan hanen elamansdu&deasta:

int. jokikivihoito muoto on tullut minulle hengenfinalan johdatuksen avulla ja sen
|6ydettyéani tiesin sen olevan sitd mitd minun awégakaa. Intialainen jokikivihoito on
osa pyhan elamantehtavani toteuttamista. Hoidonanaik olen saanut jokaiseen
tilanteeseen omat korkealta tulevat oppaat joidetaraat neuvot otan intuitiivisesti
vastaan ja toimin asiakkaan tarpeen mukaan. Tatexinen hoitokerta on ainutlaatuinen
ja erilainen. Olen saanut rakkauden parantavat tkadmolahjana. Sen toivat julki
asiakkaat ja aloin itse kiinnittdd siihen huomidiaiakas saa kaiken sen mita hanella on
tarkoitus tassa ja nyt saada yldkerran mukaan. Asidkkaalla olevat vaivat/taudit tai
kivut olen ottanut itseeni osittain ja siten hetpout heitd. Ne menevat ulos kauttani
eivatkd pysadhdy minuun. Hoitoja antaessani sadmgys itse. Itse hoitotilanteessa olen
erdanlaisessa transsissa eikd ulkopuoliset ajdtelsten. pysy padssa vaan ne lahtevat
heti pois. Tahan tilaan ei mahdu muuta kuin hemkiggastuksen vastaanottaminen. Itse
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en paranna ketddn vaan toimin pyhan jumalan ohgmgles valittdvana kanavana.
(TKU/O/11/2 t.)

Oman ryhménsa kivihoitojen merkitysten joukossa dustavat eri tavoin luontoon
liittyvat ilmaukset, joita esiintyy kuudella kirjttajalla seka molemmilla haastateltavilla.
Kirjoittajat kertovat esimerkiksi seuraavasti: "Mile se [kivihoito] on kaunis,
levollinen luonnonlaheinen tapa hoitaa itseddn gatautud®. Kerata voimia!”
(TKU/O/11/2 b), "Kivilla hoito merkitsee minulle mkytontd luonnonmukaista
hoitoa.” (TKU/O/11/2 g) ja

Kivihoito on minusta hyva energiaparannus muotoskiokoen siitd niin paljon apua
ilman sivuvaikutuksia. [...] Tama on hyva energiapa@s muoto ilman kemikaaleja
jotka tuhoavat aikanaan ihmisen elimistoad. Ja kdsket 6ytyvat maaperastamme tama
on myds ekologista parantamista ilman ympéristtdjaine. Luonnonléheista. Ja kivet
ovat turvallisia. (TKU/O/11/2 q.)

Muutama vastaaja pohtii kivien tai kivihoidon jaohnon suhdetta hyvin monipuolisesti
ja syvallisesti:

Kivihoito merkitsee minulle luonnon omaa hoitoataj@n kaytetty tuhansia vuosia. [...]
Mielestani nama kiviasiat kuuluvat luonto hoitaailiinen vastaanottaa, jos haluaa.
Ihminen ei osaa enaa olla yhteydessa luontoon tela@e asioista lian monimutkaisia
itselleen. [...] Tietysti olen kertonut perheelleaitjtuille, koska he haluavat pitda itsensa
kunnossa, ilman keholle vieraita synteettisia l&dték [...] Luonto puhuu ihmiselle
monella eri tavalla, mutta ihminen ei osaa enaakalia itsedén. Siitdhan tassa on kyse.
Ihminen on vieras omalle itselleen. Yleensa ihmaeittavat puheensa sanoin: kerro
minulle miksi, en tieda miksi voin pahoin ym. ymikdi kysytédan toiselta kun vastaus on
itsessa. (TKU/O/11/2 k.)

Kivikunta on elavaa siind missa kaikki muukin. Elmtaadut on tosin erilaisia verrattuna
esim. kasvi ja elainkuntaan. Kaikkialla oleva tistws lapéisee ja ilmentaa itsedan myos
kivikunnan kautta. Kivien kanssa hoitaminen tai etfovaraisen kehoinstrumentin
virittdminen" on minulle luonnollinen ja samallanikeellinen asia. Tuntuu etta kivilla on
oma tietoisuus ja etta niiden kanssa voi kommundikoiEhk&pa kivikunnalla on omat
luonnonhenget, jotka kommunikoivat ja auttavat eaidkivien kautta. Samoin kuin
ihmisen keho ilman henkea on kuollut, niin samainlld koen olevan hengen. Koen etta
maa on elava organismi ja ettd silla on lukuisiaotoja joiden kautta Han ilmentaa
Jumalallisuuttaan. Me ihmiset usein piddmme maatzléena, jos se ei eld tai kasva
meidan mittapuun mukaan. Muokkaamme ja rakennanoulimme ja rakennamme
minne lystda, ilman ettd ymmarrdmme tai otamme hoommaan hyvinvoinnin ja
luonnollisen energian virtaamisen. Se mikd on hgvakaalle, on hyvaksi myo6s
ihmiselle. Mik& vahingoittaa maata, vahingoittaa osyihmista. [...] Kivet kasvavat
hiukan erilaisella tavalla kuin ihmiset. Niiden ridaari on keskimaarin pidempi kuin
ihmisen ja niiden tietoisuus kattaa laajan kaarEimasta. Kivet ovat luonnollisia ja
niiden vaikutukset ymparistdon ja myds ihmisen fggen ja hienovaraisiin kehoihin
ovat lukuisia. Siitd en osaa kertoa tarkasti tetetllisesti miten ja miksi kivien kanssa
voi hoitaa tai kommunikoida, mutta sen tiedan kokkseni kautta ettd niin voi
todellakin tapahtua! (TKU/O/11/2 s.)

6 Rentoutumiseen tai sen kaltaiseen merkityksedtaaiiat myds kirjoittajat TKU/O/11/2 a ja n:
"Mahdollisuutta rentoutua syvallisesti, kokea mwndita tietoisuuden tiloja.” (TKU/O/11/2 a) ja "Se
merkitsee hiljentymisté ja siséista kuuntelua gek@ntamista.” (TKU/O/11/2 n.)
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Haastateltava TKU/A/11/12 kuvaa kivihoitoa pehmeéiksn hoitokeinoksi kuin eraita
koululd&ketieteen kayttamia hoitamisen tapoja. ldgaitelee kivihoidon merkitsevan
asiakkailleen hyvin miellyttdvaa, vahvistavaa janvistavaa kokemusta. Haastateltava
kertoo, etta siina saadaan mineraalien vaikutussmééan hoidettavaan ihmiseen ilman,
ettd joudutaan kayttdmaan mitaan, milla esimerkikenndén ihon lapi tai tehdaan
jotain vékivaltaa ihmiselle. Haastateltava sanomneskiksi lepidoliittia kaytettavan
psyykenlddkkeissd, joita joutuu nielemaan, eikaiskeite ole haastateltavan mukaan
koskaan hyvaksi, ettd annetaan piikkind ihon lapietta ottaa ladkkeend. Han pitaa
paljon parempana, ettd aineen vareily menee ihmigéaastateltava kokee, etta silloin
negatiiviset jutut eivat tule, mutta saa posit@rnsosan siitd. Kivista voi haastateltavan
mukaan tehda myos uutteita esimerkiksi veteenkahaliin, mutta niita ei pida jauhaa,
koska jotkut kivet ovat myrkyllisid jauheena otetiu Haastateltava sanoo niitd kylla
kaytetyn entisinad aikoina. Han toteaa kivihoidoewvaln ikivanhaa, hyvin, hyvin vanhaa
ja kivia on kaytetty monta tuhatta vuotta. (TKU/A/12.)

Haastateltava TKU/A/11/12 vertailee pehmeita jaiidwitokeinoja myoés yleisemmin
vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin liittyen. Kysyessakayttavatkbhan hanen asiakkaansa
muita vaihtoehtolaakinnéan piiriin kuuluvia hoitontg@ ja syyta tahan, han vastaa
uskovansa naiden kayttadvan. Syyksi haastateltaxelear yleisen kiinnostuksen ohella
kauhean hyvana, ettd ensin yritetddn jollain penmne@la kuin ettd otetaan jotain
sellaisia ladkkeitd, jotka sitten saavat kehonntilepatasapainoon??]. Kaikissa
ladkkeissa on haastateltavan mukaan aina hyvirpalggatiivisia vaikutuksia, jotka
nyt joutuu jopa kirjoittamaan resepteihin. Haadtat@ mainitsee esimerkkina kierteen,
jossa ensin on paansarkya, ja jos ottaa vahvojaitairsiihen, niin sitten maksa,
munuaiset, mahalaukku ja kaikki muut karsivat. edittarvitaan taas uutta laaketta
naihin. Siksi on hanen mielestaan kauhean hyva,ilethiset ensin kokeilevat tallaisia
pehmeampia muotoja. (TKU/A/11/12.)

Haastattelussa TKU/A/11/11 on useita luontoon yiiiti ilmauksia. Haastateltava
esimerkiksi sanoo vaihtoehtoisten hoitomuotojervarrehanen mielestaan luonnollisia
ja kiinnostaneen hanta jo lapsena. Haastateltavasklwontaislaékinnan ja henkisyyden
kulkevan verenperintona suvussa, seka isadn ettd pidlelta. Han mainitsee, etta ei

ole koskaan torjunut koululddketiedettd, mutta lnertaishoidot ja koululddketiede]
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voisivat hanen mielestddn olla yhdessa ja yhdistgastateltava toteaa, etta ei ole itse
kaynyt laakarilla end& varmaan viiteentoista vuotd®ska hanella ei ole ollut mitaan
tarvetta sinne, ja han sanoo ihmisen parantavanitéensa, kun vain uskoo siihen.
Haastateltava katsoo, ettd milla tavoin ihminetesisaakin apua ja paranee, niin sehan
on hyva. Hanen mukaansa sita ei kannata niin hstvesiitelld, saako apua kivien
kautta, energiahoidosta, vai jotain muuta kauttaadtateltava kertoo ladketieteen ja
joidenkin laakarien reagoivan siihen [luontaishibito] ja pelkdaavan, mutta han
ajattelee, etteivat hoitajat eika luontaisladketi@le mitenkaan keneltdkaan viemassa

yhtdan mitaan, vaan vain tuomassa lisaa. (TKU/A/AL)/

Haastateltava TKU/A/11/11 kertoo kivihoidon merkign hénelle paljon. Kivet ovat
haastateltavan mielestad yksi luomakunta, ja hant&mearvostaa ja kunnioittaa niita
[kivid]. Kivihoidot ovat haastateltavan mielestédpteellisia, koska han ajattelee niiden
yhdistavan luontoon. Haastateltava luonnehtii ilrmigsekin olevan luonnosta kotoisin
ja luonnon keskelle syntyneen, ja tehneen palwgatbon. Hanen mielestaéan pitaa olla
niita siltoja. Haastateltava nékee luonnosta tulejfaoidot] niin loogisina ja
kiinnostavina; pitaisi olla osa luontoa, siihen stsollaan kuitenkin palaamassa.
Haastateltavan mukaan ihmiset ehka jotenkin agatte¢] ettd esimerkiksi kivissd on

jotakin erikoista, vaikka se on luonnollista. (TKAJ11/11.)

Haastateltava TKU/A/11/12 toteaa tavallisten, naortnaalien” ihmisten pitavan
kivihoitoa ehka vahan mystisend. Han ei kuitenkaém sita yhtdan sen mystisempana
kuin laittaa voileipda, jossa on juustoa ja nakkig. Kun siihen tottuu, se on
haastateltavan mukaan yhtad arkipdivaista kuin imaik&a tahansa tallainen asia.
(TKU/A/11/12.) Esimerkiksi Sari McGlinn suhtautuuvien kanssa tyoskentelyyn
samaan tapaan. Han ei nae siind mitddn salaperéssta toteaa kaiken tapahtuvan
ihmisen ja kiven lasnaolosta toisilleen. McGlint&gi Kiviin usein liitettyd mystisyytta
tietdmattomyytend kiven ja ihmisen luontaisestarguvaikutuksesta, ja pitaa hyvana
lahtokohtana huomion keskittdmista taméan vuorovaksen ymmartdmiseen.
(McGlinn 2013, 11.)

Jotkut  kirjoittajat  kertovat kayttavdnsa kivinokoj ohella myds muita
vaihtoehtohoitoja. Tama ei valttamatta tarkoitd,sétta kivihoito olisi ndiden ihmisten

elaméassa vahemman merkittdvassa asemassa kuin joiika hoitavat itseaan tai muita
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yksinomaan kivilla. Joissakin tapauksissa merkiiygenkin voi olla myds vahaisempi
siten, etta kivihoito on "vain” hoitoa monien murdenenetelmien joukossa. Joka
tapauksessa osa Kkirjoittajista (TKU/O/11/2 e, j, onja p) on tekstissddn halunnut
mainita kayttdvansa tai kayttdneensa myods muittoimeiotoja. Moni naista ihmisista
tarkoittaa muulla hoidolla jotakin energiahoitoruet Vastaajista esimerkiksi
TKU/O/11/2 j kertoo hoitavansa vaivojaan  kivien aksi reikilla,
kristus/enkelienergialla, metamorfisella hoidollapmeopatialla ja ravintolisilla, ja
kirjoittaa, ettei tieda tarkkaan, mika on kivienuas kunnon kohottajana ja vaivojen
poistajana. (TKU/O/11/2 j.) Vastaaja TKU/O/11/2 mopestaan sanoo kayton koskevan
vain itsedén, ja toteaa, ettei osaa erottaa mutsstdnoidosta”, mita ne kivet loppujen
lopuksi ovat vaikuttaneet. Han katsoo kuitenkinvemisa ikdansa néhden aika hyvin.
(TKU/O/11/2 m.) Molemmille haastateltaville (TKU/AL/11 ja 12) kivilla hoitaminen
on yksi tapa hoitaa monien muiden hoitomuotojerksga.

Huomioni Kkiinnittyi kirjoituksissa sellaisiin  muutaiin toistuviin ilmaisuihin tai
sanoihin, jotka eivat valttamatta suoraan kerro istem kivihoitoihin liittyvista
kokemuksista tai kivihoidoille antamista merkity$tsi, mutta kertovat ehka jotakin
heidan ajattelutavoistaan ja sita kautta maailmeagiaan. Jotkut kirjoittajista (4 kpl)
mainitsevat eri tavoin lapset vastauksissaan, ekikse "Lapset osaavat luontaisesti
hoitaa itseaan kivilla, he asettelevat oikeanlaiketet juuri oikeaan kohtaan.”
(TKU/O/11/2 k) ja "Ostettuja kivia ja itse |oytamnmametisteja kaytan hoitotilanteissa
itselleni ja lapsilleni. [...] Oisin minulla on ainkivia patjan alla. Lapseni ovat myos
halunneet patjansa alle kivia tai kiven. He mydawat kiven esim. otsan paalle kun on
sellainen tunne tai jostain syysta paha olla.” (TRI11/2 n.) Samoin haastateltava
TKU/A/11/11 mainitsee lapset kivilla hoitajina: ”. oo joskus katsonu et jolleki lapsille
se on nii luontaista vaikkei han oo koskaan saar&am op... opetusta eika, et han on
vaa ottanu kiven ja ruvennu hoitamaan niinku toistaistd, et liikkutellu sitad silla
tavalla toisen ihmisen paalla...” (TKU/A/11/11).

Intuitiolla on keskeinen osa kivihoitoja tehtaesbéksteissa TKU/O/11/2 c, |, n, 0, p, S,
t ja v mainitaan intuitio tai intuitiivisuus jne.ekran tai useammin. Myds molemmat
haastateltavat puhuvat intuitiosta moneen kertdatuitioon viitataan tietysti myos

epasuoremmin, esimerkiksi: ”...jokainen valitsee neek jotka tuntuvat itselle

sopivimmilta eri vaihtoehdoista.” (TKU/O/11/2 d) jslaihtelen kivia aina sen mukaan,
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milta tuntuu. [...] Lisdksi taskussani on valilla lagdia kivid, mitka tuntuvat hyvalta.”
(TKU/O/11/2 1)

Jokunen vastaaja (TKU/O/11/2 e, q ja s) seka kumpikastateltava ottaa tavalla tai
toisella esiin  Atlantiksen. Tulkitsen erilaisten la&itis-kasitysten viittaavan

vaihtoehtoiseen henkisyyteen.

5. KIVIHOIDON KOKEMUKSET JA MERKITYKSET

Tutkimukseni lahtokohtana on ollut oma kiinnostukdavilla hoitamista kohtaan. Olin
aiemmin tutustunut kivilla hoitamista kasittelevainallisuuteen, mutta nyt halusin
selvittdd, milla tavoin ihmiset toteuttavat kivibma kaytdnnodssa. Tavoitteenani oli
my0s tarkastella, millaisia kokemuksia tutkittaailbn kayttamistaan hoidoista ja mita
kivilla hoitaminen heille merkitsee. Lisdksi pymijoittamaan kivilla hoitamisen ilmion
laajempaan kulttuuriseen kontekstiin — osaksi wahtoladkintdd ja kokonaisvaltaista
henkisyytta.

Tydssani olen painottanut voimakkaasti kivihoitkggyttavien henkildiden nékdkulmaa
ja heidan omia kasitteitaan. Sain kivilla hoitaviemisten kuvauksia seka vastauksena
Kirjoituspyyntooni ettd tekemalla kaksi haastattel®@sana etnografista menetelméaa
pohdin myds omaa asemaani, koska kivihoitojen Kayttekee minusta
"sisdryhmalaisen” suhteessa tutkimuskohteeseemodeafian ohella olen soveltanut
tutkimuksessani grounded theory -menetelmda aolaigbisen sisallénanalyysin

tyoskentelytapana.

Tutkimukseni aineistossa naiset kayttavat kivinaeitselvasti miehia enemmaén. Osa
tutkittavista oli tutustunut Kivilla hoitamiseen sta muutaman vuoden sisalla, joskin
jokuset olivat hoitaneet kivilla myods pidempaanpgoyli kymmenen vuoden ajan.
Kaytettyjen kivien joukossa suosituimpia ovat egskilesi vuorikide, ruusukvartsi,

intialainen jokikivi ja ametisti. Aineiston mukaaavallista on kayttaa kivid useammalla

kuin yhdella tavalla.
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Erilaisia hoitamisen tapoja on paljon. Niista téigahpia ovat tutkimukseni mukaan
yhden tai useamman kiven asettaminen omalle taemoihenkilén keholle. Monet
hoitavat myods asettamalla kivia kehon ymparilld, mauuten koskettamatta Kkivilla
kehoa. Osa hoitamisesta tapahtuu nukkuessa. Lisdikgistossa kuvataan paljon
intialaista jokikivihoitoa, meditointia, ja kiviekayttba esimerkiksi sisustuksessa ja

koruina.

Suurin osa kivihoitoihin liittyvista fyysisista keknuksista on jollakin tavoin yhteydessa
kipuun. Aineiston perusteella myos esimerkiksi fisan hoito ja ehkéisy kivihoidon
avulla on melko tavallista. Psyykkisten kokemustsalta yleistd on kokea kivihoito
rentouttavana, ja monien henkildiden kokemuksétiniat horrokseen, nukahtamiseen
tai uneen. Aineistossa viitataan runsaasti myoserkiksi tasapainoon, energiaan ja
vahvistumiseen. Lisaksi kirjoittajat ovat maininhgenkin verran kivilla hoitamiaan
psyykkisid vaivoja, kuten pelko ja ahdistus, jatbj@n yhteydessa kokemiaan tunteita.

Kivihoitojen merkitykset kayttdjilleen jakaantuvaineiston pohjalta neljaédn ryhmaan.
Ajalliseen ulottuvuuteenliittyvat ilmaukset kuvaavat kirjoittajien pitkdadista
kiinnostusta kivia kohtaan. Monille ihmisille kivg kivihoidot muodostavat keskeisen
alueen elamassa. Heita kuvaa luokahoidot elamantapanakolmantena ryhména
erotin aineistostduontoon liittyvat ilmauksetjoiden perusteella kivihoito esimerkiksi
nahdaan luonnonmukaisena ja pehmeéna hoitokeilNgigs ryhmakivihoito yhtena
hoitomuodoista koostuu ihmisista, jotka ovat tuoneet esiin kaptisa kivihoitojen

lisdksi myds muita vaihtoehtohoitoja.

Kivihoito osoittautui tutkimuksessani hyvin monigiseksi vaihtoehtolaakinnan
muodoksi, jonka tarkeys kayttajille ndkyy useissindissa aineistoa. Aiheesta olisi
mahdollista tehd& useampikin jatkotutkimus. Kivilbitamisen liséaksi voisi tutkia
esimerkiksi muita energian valityksella tapahtuvtitomuotoja. Olisi myo6s
mielenkiintoista perehtyd syvallisemmin vaikka vaimuutamien Kkivihoitajien
tyoskentelyyn ja saada yksityiskohtaisempia hoidavauksia seka hoitajien etta

hoidettavien nakokulmasta.
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LITE 1

Ihmisen seitsemén paachakraa ja auran tarkeimnmratskemat

7 lerunuchalora £ woleth

£ otsachalcra f indige

5 kurldouchalora £ turlcoost

4 sydanchakra f wihrea

3 zolar plexms [ keltainen

2 vatzachalra f oranssi

1 peruschakra / punainen

eetterilceho
astraalilceho

mentaalleho
henlrilreho

Tekijan laatima yksinkertaistettu piirros. Mukaikksimerkiksi Kati Tarman
aurapiirroksen (Tarma 1992, 17) ja osoitteesta
http://www.selftransform.net/Chakras.htéytyvan chakrapiirroksen pohjalta.
Kuvatekstit tekijan oma pelkistetty versio, jossayhidistelty useassa eri teoksessa
kaytettyja nimityksia (ks. esim. Hietanen 1998, -11063; Simpson 1998, 68-95; Tarma
1992, 15-24).




LIITE 2

KIRJOITUSPYYNTO

Hoidatko itseasi tai muita kivien, jalokivien taigtallien avulla?

Opiskelen Turun yliopiston kulttuurien tutkimukséaitoksella folkloristiikkaa. Teen
pro gradu-tyota kivilla hoitamisen kokemuksista ibt@en itsensa Kkirjoittamien

kuvausten pohjalta. Toivon Sinun vastaavan esirkgirkiaihin kysymyksiin:

* Mita kivihoito merkitsee Sinulle?

« Mita kivia kaytat ja milla tavoin?

* Miten pitkdan olet hoitanut kivilla?

* Miten koet hoitojen vaikuttavan?

* Oletko kertonut hoidoista laheisillesi ja miten bgat asiaan

suhtautuneet?

Voit kertoa kokemuksistasi haluamallasi tavalla.néisto on luottamuksellista ja
kasittelen teksteja anonyymeina. Mainitsethan Kujsesi yhteydessd kuitenkin
syntymavuotesi, sukupuolesi ja asuinpaikkasi. Atteiarkistoidaan Turun yliopiston

kulttuurien tutkimuksen laitoksen arkistoohttf://www.kultutarkisto.utu.fy ja sité

voidaan kayttaa tutkimustarkoituksiin myés myéhemmi

Lahetathan kirjoituksesi mahdollisimman pian, viigt@éan kuitenkin tammikuun
loppuun mennessa. Annan mielellani lisatietoja jastaan kysymyksiisi. Kiitos

vaivannagstasi!

Katja Nieminen

Kulttuurien tutkimuksen laitos / Folkloristiikka
Henrikinkatu 3

20014 Turun yliopisto

tai

khniem@utu.fi
puh: 050-3700 543



LIITE 3

Taulukko 1. Mainitut hoitokivien laajemmat ryhmat

Puolijalokivet TKU/A/11/12, TKU/O/11/2 a, i, j, km | 6 kpl

Luonnonkivet TKU/A/11/11, 6 kpl
Kaikenlaiset kivet TKU/O/11/2 c,
Luonnonmineraalit TKU/O/11/2 h,
Tavalliset kivet (valilla)
TKU/O/11/2 Kk,

Seka ostetut ettd luonnonkivet
TKU/O/11/2 n,

Monenlaiset kivet TKU/O/11/2 o

Kristalliesineet TKU/A/11/11 1 kpl
Jalokivet TKU/O/11/2 e 1 kpl
Ns. Atlantiksen kivet TKU/O/11/2 e 1 kp
Mielikuvakivet' TKU/O/11/2 r 1 kpl

Taulukko 2. Aineiston yleisimmat kivet

Vuorikide, vuorikristalli(t), TKU/A/11/11 ja 12 16 kpl

vuorikidekristalli, kristalli(t) tai TKU/O/11/2 a, ¢, d, f, g, i, ], m, n, 0,

kvartsi(tf p,q,r,s

Ruusukvartsi TKU/A/11/11 ja 12 10 kpl
TKU/O/11/2 d, f, 9,1, m, p,q, s

Intialainen jokikivi TKU/A/11/11 9 kpl
TKU/O/11/2 ¢, d, f, g, p, t, uv

! Kirjoittaja kertoo mielikuvakivien kaytosta: "Miduvakristallia kaytetaan niin, etta kuvitellaan se
sydameen, mista se laajenee niin isoksi, ettdmtdedun sen sisélle” (TKU/O/11/2 r).

% Kirjoittajat kayttavat eniten vuorikidetta (jotailsutaan aineistossa my®s vuorikristalliksi tai
vuorikidekristalliksi), kristallia tai kvartsia. Kihoitojen kannattajien nakékulmasta vaikuttagsitta
naita kolmea kasitetta kaytetaan toisaalta lahetettsa synonyymeina, toisaalta ne taas tarkotttava
kaikki aivan eri asiaa. Yhteensa 14 vastaajaa jemmmat haastateltavat kayttavat yhta tai useampaa
edellisista.

% Tassa olen laskenut koko tietokoosteen yhdekstites, vaikka se tietysti siséltad monen eri Haita
useampia mainintoja jokikivesta. Intialaisen jokimn runsas esiintyminen aineistossa selittyy asitta
silla, ettd lahetin kirjoituspyyntda paljon juuéitd kivead kayttaville hoitajille.




Ametisti TKU/A/11/11 9 kpl
TKU/O/11/2 d, f, g, m, n,p,q, S

Akaattilevy(t) TKU/O/11/2d, g, t, v 5 kpl

Hematiitti TKU/A/11/11 5 kpl
TKU/O/11/2 d,f, q, s

Turkoosi TKU/A/11/11 ja 12 4 kpl
TKU/O/11/2 fjas

Seleniitti TKU/A/11/11 4 kpl
TKU/O/11/2 d, f, s

Kalsiitti TKU/O/11/2 d, f (mainitsee 2 eri 4 kpl
varimuunnosta), q

Jaspis TKU/O/11/2 d, f (mainitsee 2 eri 4 kpl
varimuunnosta), q

* Asiayhteydesté paatellen tulkitsen kirjoittajarktittavan mainitsemallaan akaattikivella akaadtjié.




LIITE 4

Kaavio. Kivilla hoitamisen tavat.

) KIVIEN
KIVILLA ASETTELU .
HOITAMINEN KEHOLLE . KIVIIN
ILMAN JA KEHON ASETTELU
FYYSISTA YMPARILLE KEHOLLE
KOSKETUSTA c % KIVIHOITO

"YKSINAAN"
A

ENERGIA-

KIVIEN

HOIDOSSA
ASETTELU MUK ANA

KEHON B
YMPARILLE

Abt e, f g K o dgjal.

B 11,12 ¢, d, i, njap.

C Intialainen jokikivihoito. 1% ¢, d, g, t, ¥ja V3.
D Hoito Atlantiksen kivilla. 11* ja €°.

E Intiaanihoito 11°.



F Kivilla hoitaminen disin. 17, 8, g*°, n?®, r?%, & ja >,

G Hoitaminen pitamalla kivea tai kivia késissa?4(ks. liséksi viite 17), @, q (ks. viite 5).
H Hoitaminen ilman kivien asettelua ja ilman fyysiktsketusta. € ja of".

I Kivet intialaisessa jokikivihoidossa apun®, tf° ja v°.

J Kivet esilla kotona, osana sisustusta®14%, j*, I**, m®, r*®, ', ¢®ja s*.

K Kivien kaytt6 koruina. 11, 12, a, e, f, g ja s.

L Sahkoenergian suodattaminef? ja of .

M Jalokivivesi. 2 m*ja j*. Ks. liséksi viitteet 28 ja 29: akaattilevyn paaiinergisoitu vesi.
N Jalokiviuutteet. Jalokivien asettaminen muuhuneessten kuin veteen. 2

O Aura-Soma -vériterapia. Kivet tai mineraalit mukanesteissé energioina. 11.

P Taskukivet. 12, " ja of'®.

Q Voiman hakeminen kalliolta. 11 ja 12.

R Isolla kiteella hoitaminen. 14

S Meditointi kivien kanssa. 12, d, e, h, i, p° i@ s.

! Tamén vastaajan osalta oletan hanen opiskelenkaissalliterapian merkitsevan hoitomuotoa, jossa
kivia asetellaan joko keholle tai kehon ymparillaikka han ei vastauksessaan kerro tarkemmin
kyseisesta hoitamisen tavasta.

? Vastaaja asettelee kivia keholla chakrojen paEliée kertoo asettavansa kivet chakrojitsi, kun taas
muut vastaajat hoitavat talla tavoin oletettavpatvasaikaan.

* Vastaaja asettelee kivia keholla chakrojen paalle.

* Vastaaja asettelee kivia keholla chakrojen paallakupisteiden tai hermoratojen paalle.

® Vastaaja asettelee kivia keholla chakra-alueidéfig#ai lahelle. Hoitoa voidaan tehda myds pitdanal
kivea kadessa: "Itselleni jos teen pikaisen kivitar pyydan ensin kiven omaa energiaa parantamaan
minua ja sitten jos mielessani on joku asia niigd&n apua myos siihen. [...] Pidén kivea sitten
kadessani tai kehollani tietyn chakra kohdan pa&k#m. jos minulla olisi sydansuruja laitan
ruusukvartsin sydanchakran péalle ja annan vaikuitdken siind. Ja hoidon jalkeen kiitan kivia, ken
ovat parantaneet minua. :)”

® Vastaaja asettelee kivia hoidettavan paalle taillemiatakehélle tai chakrojen kohdille.

’ Haastateltava 11 on hoitanut joskus itseaan asetédla keholleen jokaisen energiakeskuksen kohdalle
kiven, ja saanut vastaavanlaisella tavalla tehttba oltuaan bioenergiaopettajansa hoidossa.
Asiakkaille han ei oikeastaan ole tAméankaltaistéhkitoa tehnyt.

® Haastateltava 12 tekee kivihoitoa asettamalla aigéiia hoidettavan keholle energiakeskusten eli
chakrojen mukaan. Han kayttaa aina kivihoitoa ybddsoenergiahoidon kanssa.

° Vastaaja asettelee kivia keholla chakrojen paalle.

19 yvastaaja asettelee kivia otsalle tai muualle kedlagelle.

! Haastateltava on ollut jokikivihoidossa.

12 Kirjoittajan teksti koskee kokemusta olla jonkuridettavana.

'3 Tietokooste.



! Haastateltava kertoo olleensa muutaman kerrakelptoverinsa tekemassa Atlantiksen kivihoidossa,
jossa hoidettava oli makuuasennossa selallaaitga gmparille laitettiin erilaisia kivia.

1% Kivet sijoitellaan kehon ymparille eika suoraamake. Kyseessa on hoito Atlantiksen kivilla, jotka
asetellaan noin 5 cm:n paahan kehosta.

18 varsinaisen hoidon pasasioihin kuuluu alussa mibslj eli poltetaan salviaa, ja sitten poistetaan
vanhoja energioita parantavan sulan avulla sekénutetaan kiertden samalla koko asiakas pari tai
kolmekin kertaa.

" Haastateltava on esimerkiksi pitanyt yolla kadaéssiihen kooltaan sopivaa (=pienta?) ametistikidet
Joku kivi on saattanut myos olla lahella yopoyd&hé vieresséa ihan sangyssékin hanen nukkuessaan.
Haastateltava kertoo nukkuneensa myos ystavaltagmansa kiven kanssa pitaen sité kéddessaan.
Rubiinia han on kayttanyt muutamana yona sited, leinella oli kaksi pienta rubiinia teipattuina
jalkapohjiin. Kiven pitaminen yopoydalla sopisi nsyiyhmaand, jossa kivilla hoidetaan pitamalla niita
esilla kotona, eli kayttdmalla niita sisustuksessa.

18 »Elamani on ollut aika rankkaa ja jotenkin huonmasitta kun otin kivia yoksi tyynyni alle, oli ik&a
kuin helpompaa. Nyt olen asunut vuoden yksin jakeiosukunkin yksin, on helppo laittaa kivet yoksi er
chakroille ja ne jopa pysyvat paikoillaan. [...] taén melkein joka yoksi kivia. [...] Vaihtelen kivéna
sen mukaan, milté tuntuu.” (Kivien keholle asettetisalta kirjoittaja kuuluu samalla ryhmaAnjossa
olen myds maininnut hénet.)

19»Akaattilevyn voi laittaa vaikka petauspatjan aileitamaan kipe&a selkaa”.

20 »3angysséni, patjan alla on nelja kived, joko ukvartsia tai ametistia — vaihdellen — kaksi kivea
paapuolessa, kaksi jalkapaassa”.

4L »Gisin minulla on aina kivia patjan alla. Lapsewiat my6s halunneet patjansa alle kivia tai kiven...”
22 »uorikristallit ovat olleet jo vuosia sangynkulssia tasapainottamassa unta, hyvia unettomuuteen.
Tekevét energia/magneettipiirin. Hyvaksi koettunéta stressisena aikana elamassa. Makuuhuoneessa
myds lautasella kivig, jotka hoitavat lempeammiééti. Kun tarvitsee jotain erityista, valitseruitiblla
kivia (n. 3-5 kpl) ja laitan ne patjan tai tyynyleahoitamaan yon ajaksi.” Kivien pitdminen lautiese
sopisi mainiosti my6s ryhmaah jossa kivilla hoidetaan pitamalla niita esillédoa.

28"Joskus pidan niité [kivia] myds tyynyni alla kua niita ei unohda sinne pitkéksi aikaa... ;) Taméa
hyva jos haluaa kiven auttavan tai avaavan jotsimaaalitajunnassa yon aikana. Tai jonkun asian
selvidvan. Kivet myds tyynyn alla parantavat yckeaa nukkujaa”.

** Haastateltava kertoo hoitaneensa itsedén (piefjekijvella pitamalla sita kadessaan, ja lisaksi
muissa (eri) kohdissa tarpeen mukaan. Han on gikésissaan myés aavikkoruusuja.

% "Mieheni teki pitk&& paivaa moottorisahalla tiaskasia sarki. Han piti kivia [jokikivia] kasissa
televisiota katsoessa ja koki kivien rauhoittavapgistavan kipua kasista.”

% Kirjoittaja kertoo hoitavansa esimerkiksi kristidirjella hoidettavan energiakentta, koskettamatta
hoidettavan fyysista kehoa, puhdistaen chakrojar(gakeskuksia) ym.

" Vastaaja toteaa tekevansa muiden hoitojen lisakiikristalliheilurin avulla chakrojen hoitamista.

*® Hoitaja kertoo tehneensa asiakkaille hyvissa ag@mmttilevyn paalla latautunutta, siunattua vetta
juotavaksi.

** Hoitajan t asiakas on hoitokokemuksestaan kirjeitsaan todennut hoidon alussa juodun agaattikiven
[=akaattilevy] paalla energisoidun veden maisturgsmmeadlta.

3% Nainen (35 v) kertoo akaattilevyn rinnan paallammeen lammittavan viela pitkaan hoidon jalkeenkin.

31 Haastateltava toteaa, etta jotain kivea katsomalledrmaan saa hoitoa, vaikkei silla varsinaisesti
hoitaisikaan itsedén. Hanella oli esimerkiksi joskaoristeena ikkunalaudalla kauniissa lasissa kaikk
pienemmat kivet jonkin aikaa. Ne lahettavat hanekaansa kylla sieltékin [voimaa?], vaikkeivat nini
l&hella olisikaan. Niissa [kivissa] on paljon voianja pitkallekin ulottuvaa voimaa varmaan. Toisaall
haastattelussa haastateltava kertoo tehneensé&hjcEroitoa siten, ettéd joskus on saattanut jokidtia
mukana hoidoissa. Lahtokohtaisesti tama on hyviaieen tapa tehda kivihoitoa bioenergiahoidon
yhteydessa kuin haastateltavalla 12, joka asettedeita kivia hoidettavan keholle chakrojen mukaan.
Haastateltavan 11 kertomuksesta ei kay ilmi, ntdizin kivi tai kivet on mukana. Tulkitsen hanen
tehneen bioenergiahoitoa padsaantoisesti kuitemkinetta kivi tai kivet ovat olleet vaikuttamassain
taustalla, joko kauempana tai lahempana. Ne ovatebolla tarkeé osa hoitoa, vaikka ne olisivat
joissain tapauksissa esimerkiksi vain esilla sambhssneessa.

%2 Kirjoittaja kertoo kivilla hoitamisestaan hyvinHyesti: "Asetelmana, tai amuletteina, my®os joitakin
koruja”. Tekstista ei kay tarkemmin ilmi, mita asletana kayttd merkitsee. Olen tulkinnut sen



tarkoittavan kivien pitamista esilla huoneessa jolakisena asetelmana. Toisaalta vastaus voisidalta
merkitd myds kivien asettelua keholle.

¥ »pidan kivea myos yopoydallani ja vaihtelen sigiteain intuitiivisen tuntemuksen mukaan”. Taméa
hoitamisen tapa voisi kuulua yhta hyvin ryhm&&rossa kivilla hoidetaan 6isin.

¥ »Minulla on my®s lasikristalliriipus ja lyijykristllisydan, jotka roikkuvat ikkunassa heijastaen
auringonvaloa sisaan ja auttavat kaikkia huoneel§sita (elamanmuutostilanteet, masentuneisuus
yms.)".

%" Jokaisessa huoneessa on ametisti ja vuorikiiisialiekkain antamassa "hoitoa” huoneessaolijalle —
sateilemassé omaa voimaansa”.

% »Kristalleja kaytan myos seka sisustuksessa eli@tilanteessa. [...] Kotona minulla on esill4 kivia
erilaisissa paikoissa ja itse olen laittanut riiitid@itiivisesti eri tiloihin”.

37Kotona minulla on kristallit ikkunoissa suojaareaskodin energioita. Samoin kylpyhuoneessa,
siellahan on vain energiaa poisvievia kaivoja”.

¥ vastaaja kirjoittaa kivien kaytosta koristeinamsoissa niin yleisella tasolla, ettd oletan hanen
puhuvan muusta kuin omakohtaisesta kokemuksestdtavasti han on poiminut tekstinsa taman
osuuden melko suoraan jostakin kivilla hoitamisiaittelevasta kirjasta tai vain esittelee yleiseiti
kivikoristeiden vaihtoehtoja, joita on tarjolla.

% »Hieman vanhempana, ehka noin 20-vuotiaana awkesys kivien maailmaan uudestaan. Silloisella
tyttoystavallani oli kotonaan ruusukvartsia, antéditeita ja vuorikristallia. Ne olivat ihmeellisidlokin
niissa kirkasti energiaa ja loi sellaista ilmagiimissa oli yksinkertaisesti hyva olla. Kivia ditettu
poydille kasvien laheisyyteen keittioon ja olohueseen.”

“0vastaaja kertoo kivien kaytostaan: "Kivihoito onmille hyva lisdapu hoidossa, tykk&an kayttaa sita,
kaytan myds itselle joskus omahoitona, kaytan nilydaa puhdistamassa, tietokoneen lahellda ametistia,
kiukaalla ametistia pehmentamaan 16ylya, [...]". Kitiksessa jaa lopulta hieman epaselvaksi, kaydtaak
henkil® kivihoitoa vai ametistia ilmaa puhdistameasBekstista ei ilmene yksiselitteisesti mydskaén s
kayttadko kirjoittaja ametistia (tai kivihoitoa)llgkin tavoin ilmaa puhdistamaan seka pitaa aniatist
tietokoneen lahelld, vai kokeeko han ametistinmis&n tietokoneen lahella puhdistavan ilmaa. Pidan
jalkimmaista vaihtoehtoa todennakdisempana, koskatem tietokoneen lahella olevalle ametistillelei o
kerrottu mitdén tarkoitusta.

“L Kirjoittaja toteaa ametistin olevan hyva kivi ms@hkoisen energian suodattamisessa esim. kaikkien
elektronisten laitteiden lahella. Hanellda on antigtiistokoneen vieressé estamasta liiallisen sahkon
tulemista.

“2»Niin ja onhan minulla viela vesijalokivet: sodétja, aventuriineja ja karneoleja, jotka ovat
vesikannussa. Tata vettd kaytan kaikkeen; ruoastaitkkukkien kasteluun”.

43 "/esikannussa on ametisti”.

44 Aktivoin myds vettd ja poistan myds maasateilgérausten alta, kivien ja henkisen kehoituksen
avulla”.

> Kasvoveden joukkoon laitettu granaatti.

46 "Et mun hoitamine on sita et [...] joskus on tastédynna erilaisia kivia vaha riippe, riippuen, riigm
tota olotilasta ja tarpeesta.”

47| iséksi taskussani on valilla sellaisia kivia, tkd tuntuvat hyvalta”.

“8"Minulla on my6s kivia taskussa mukana téissa gitanteissa. [...] Kivilla voi parantaa mm.
mielialoja esim. jos olet ahdistunut voit ottaa maki rubiinin, pdénsaryn voit parantaa vihrealla
sammalakaatilla jonka kayttajalla on myos laheikemtakti luontoon jne.” Tasta ei kay ilmi selvasti,
onko kirjoittajalla omakohtaista kokemusta esindiatuksen hoitamisesta kivilla vai kertooko hén
kayttbtavasta vain yleisesti.

9 On mielenkiintoista, etta tama haastateltava hatseaan valilla vain yhdellakin, isolla kivella
(Kyseessa on savukvartsi, joka on variltdan harmie@$en haastateltavan mielesta taas todellista
kivihoitoa on vain monilla erivarisilla ja -laatilla kivilla tehtéava hoito, jossa kivet pitéda adite
nimenomaan chakrojen mukaan, koska muuten tuntoallea Hoitamisen tavat voivat siis olla jopa
suunnilleen toisilleen vastakkaisia.

>0 "Kivia voi myo6s kayttéda asuntojen energiapuhdisagsa. Jos asunnossa on matalat, negatiiviset
energiat tai jotain ikavaa sattunut joskus asurandsaitat kivia asunnon keskikohdan luo ympyréan
muotoon, kristallit keskelle ja kynttila myos. Tamdergiapuhdistus kestaa n. tunnin. Kivet puhdattav
meditoinnin my6ta asunnon energioita. Olen koket#wdkin ja auttoi.”



LITE S

Taulukko. Kivilla hoitamisen kokemukset.

Terveyden ja hyvinvoinnin teema

Pelkistetty ilmaus maara | alaluokka ylaluokka
(oire, vaiva, tuntemus)

vatsakipu ¢, k, £ 4 1. kivun hoito fyysiset
kuukautiskipu g 1 yleisesti kokemukset
paansarky d, q,°v c,d, e g hjkn
selkakipu g, f £ q,rt v

kasisarky g, j’, 5

angiina/kurkkukipu r 1

kehon kulumat | 1

nivelkivut r 1

lihaskramppi r 1

korvakipu r 1

jalkakipu ? 4

sukuelimien vetrikkelit'f 1

syopa 12, 2

kuumec, e 2 2. flunssan hoito

flunssa, nuhac,'i r 3

yska c 1

paha olo kurkussa'u 1 3.epamiellyttava
verenpaineen kohoaminefi'v 1 olo

fyysinen rauhattomuus hoidgrl

aikana 12°

allergia K° 1




auki pamahdus/poksahdu$ t 2 4. muut fyysiset | fyysiset
vapinan helpottaminen‘t 1 tuntemukset kokemukset
heijastustuntemuksett u, V° 3

nestekierron tehostuminef'v 2

lymfapisteiden aukenemineff t 1

jalkapohjien kasittelyn 2

miellyttavyys ¢ v**

lampo 11, €8, u’, v*° 6

ihon kaunistuminen £2

rentoutuminen 11, 12, a, b, c, d,|d,1 5. rentoutuminen psyykkiset
rt,u, v° kokemukset
stressi 12, 0,9 3 6. psyykkisten psyykkiset
"kehon jannitykset” v 1 vaivojen hoito ja | kokemukset
pelko h, o, r 3 hoitoon liittyvat
masentuneisuus 12, | 2 tuntemukset

ahdistus ff, ¢, v** 4

uupumus o, g 2

vasymys 12 1

epamiellyttava olo 12 1

pahaollan, ¥ 2

ahdistava ja paha olo 2 1

nukahtamisvaikeudet 1 1 7. nukahtamiseen,
nukahtaminen’t, v*° 3 uneen, horrokseen

unettomuus & 1 tai sen kaltaiseen

uni p, v 3 tilaan liittyvat

horros 12°, t*4, v 10 iimaukset

ajantajun katoaminen'd v 3

hyvé olo 11, 12, %, s, V* 6




keskittymisvaikeudet K 1 8. rauhoittuminen
kaoottinen olotila v 1 11°°, 12,
rauhattomuus 12 1 tyyneys k, 8",
t52, V53
voimakas tunne-elam&h 1 9. tasapaino
(henkiset) tukokset®d e, k>, £°, | 10 yleisesti
Ve 11,12, e, %, h, 05,
P, Q, U,V
energiavirtaus 1%, d, u, V° 6 10. energia
uusi energia t 1
vanhan energian poistumineff d | 1
energinen olo ja energian lisays \ 4
energiakeha®, v*’ 2
energian voimistuminen ja 1

muuttuminen®

energioiden kirkastaminen, 1

energiakentan vahvistuminef? s

energiakentan nakeminen’i2 1

vahvistuminen 1%, 124, h, d° 9 11. voimistavat
voimien palautuminen’g b”>, 0’ | 3 kokemukset
virkistyminen [, t'® 2

eheytyminen 11,7, 0> 3

turvallisuus &', v* 2 12. mielialat g,

tunne kehon olemisesta eri tasois
t

sh

tunteet,
tunnetilat %, g, £

ilo ¢, 8¢ P 4

suru c, ¥, of°

rakkaus ¥, t, u, v 4

itku 111, 12, v 3 13. tunnereaktiot
nauru v 1

psyykkiset
kokemukset




! Tarkalleen ottaen kirjoittaja puhuu mahavaivoigt#a voivat merkitd muunkinlaista ongelmaa kuin
kipua.

2 Nainen 48 v.

% Migreeni.

4 Kirjoittaja tasmentaa selkakipujen olevan iskias.

® Kaksi iskiakseen liittyvaa kokemusta, nainen 4@ mainen 52 v.

® Kyseessa on rasituksesta johtuva sarky.

" Kirjoittaja kertoo hoitaneensa tennis-/golfkyyné@#pa. Yhteensa kaksi mainintaa.

8 Kaksi kokemusta (nainen 60 v olkavarsi, mies 4asi).

® Kolme kokemusta liittyy nilkkaan (nainen 60 v, si47 v, nainen 58 v), yksi polviin (nainen 40 v).

19 Nainen 48 v.

1 "Nainen 40 v molemmat polvet parani (henkiléll#pi) otin siita osan itseeni.”

12230s flunssa uhkaa”.

13 Hoidon aikana. (Nainen synt. 1958).

* Hoidon aikana.

! Hoidettavalla paha paniikkihairio.

'8 Tarkalleen ottaen kirjoittaja toteaa: "Allergikiaii ihmiset joiden elimiston laakkeet ovat jo piteet
hakevat hoitoa kivista”.

" Kaksi kokemusta (nainen 48 v olkapaa, nainen korva).

'8 Nainen 65 v.

19 Nainen 56 v.

% Tietokoosteen esimerkissa heijastustuntemulkistiiyyl (tukoksien avautumisesta johtuvaa) kipua,
kirjoittajat t ja u eivét viittaa kipuun ainakaancsaan.

21 Kaksi kokemusta, molemmat hoidon jéalkeen. (Nai&@w, nainen 35 v).

22 Nainen 40 v.

28 Kirjoittaja kertoo pitdneensa erityisesti jalkajieh ja saarten kasittelysta.

24 »Kaikki (todellakin KAIKKI) hoidettavat ovat maimineet jalkapohjien hoidon miellyttavimméksi
osaksi hoitoa. Se viimeistaan vie hoidettavan "h@maajamaille”, monet myds nukahtavat tdssa
vaiheessa. ”

% Haastateltava toteaa jalkapohiiin teippaamienbinien antaneen lampoa.

% viittaus hoitajan lampimiin késiin.

2 Viittaus kivien lampoon.

2 viittaus kivien lampo6n (nuori nainen), ja hoid@mmittavyyteen (mies n. 55 v). Liséksi nainen 35 v
"Akaattilevy rinnan paalla tuntui lammittavan vigdgkaan hoidon jalkeenkin”.

* Haastateltava toteaa laittaneensa kasvovedenqgonkiranaatin, koska se vaikuttaa ihmisen ihon
kauneuteen.

%0 Nainen 35 v: Olo hoidon jalkeen oli todella reritieli lepési...

%1 Kirjoittaja q toteaa: "Kivilla voi parantaa myo®ko energiakehoa mm. stressihoitona tai
tasapainottavana hoitona.”

32 Ahdistus tulee esiin kahdella tavalla. Kirjoittagseaa pystyneensa auttamaan itseaén kivihoidoilla
esimerkiksi jos kokee ahdistusta. Toinen kokenitigyiasiakkaan ahdistukseen hoidon aikana: "Eniten
kokemuksia on ollut tunne-elamén avautumisestairléemsaattaa kokea voimakasta ahdistusta esim.
sydamen alueella kun hoito aloitetaan. Kun hoitogatkettu, ihminen on kokenut ymmartavansa
sielullisia ongelmiaan ja pystyy hoidosta vahvigtena saamaan elamasta tukevamman otteen. Tama on
yleensa kokonaisvaltainen prosessi, joka vie paj&aa.”

% Vastaaja toteaa: "Kivilla voi parantaa mm. miadjal esim. jos olet ahdistunut voit ottaa mukaasi
rubiinin”, joten ahdistuksen hoitamisen omakohtagsjié epaselvaksi.

% "ioskus jonkin ongelman, tunnelukon purkautumiseattaa alkaa ja siiti tulee ohimenevaa ahdistusta.
Voimakasta vapauttavaa itkua on tullut ja onnelisaurua myés.”

% Jos jokin ystavani on kylailemassa ja valittapud jossain kohtaa, huonoa oloa yleisesti tai joten
pahaa mielta...”

* Hoidon aikana.

3" Haastateltava kertoo ametistin antaneen hyvén janeelpottaneen nukahtamista, kun hénella oli
joskus ollut nukahtamisvaikeuksia.

% Mies 47 v nukahti vaikka ei koskaan nuku, ja "Udeenkil6t nukahtivat melko nopeasti ja nukkuivat
kasittelyn ajan.”

%9» .monet myds nukahtavat tassa vaiheessa.”



40 m/yorikristallit ovat olleet jo vuosia sangynkulssia tasapainottamassa unta, hyvia unettomuuteen.”
“L Kirjoittaja viittaa parempaan uneen hoidon jélkeen

42 Kaksi viittausta uneen: hoidon aikana (nainen 3%lin niin syvassa unessa, etté siitda herdaminen ol
vaikeaa...”), ja hoidon jalkeen (nainen 35 v: ...omdistui).

3 Haastateltavan kuvaama alfatila.

“ Hoitaja kertoo asiakkaistaan: "Mies 54 v transsisskoajan, tietoinen ymparistésta”, "Nainen 48 v
vaipui heti entisiin elamiin, nirvanassa” ja "Kaikhoidettavana olleet totesivat hoidon olleen...
Useimmat olivat edelleen nirvanassa tai jossaingsaikuin fyysisessa olomuodossaan.” Hoitaja toteaa
myos: itse hoitotilanteessa olen eraénlaisessadissa. ..

5 Nainen 35v: "En muista hoidosta juuri mitdan. Qlisrroksessa ja minulla oli erittain hyvé olla.”
Nainen 67 v: "Koen hoidossa ollessani oloni jotenkiuiseksi...” Erddssa esimerkissa hoitaja toteaa
jalkapohjien hoidon viimeistdén vievan hoidettaVaamaran rajamaille” ja monien myds nukahtavan
tédssa vaiheessa. Toisaalla tietokoosteessa taasdear. Yhteista kaikille asiakkaille on ollut hoiu
totaalisenrentouttava vaikutus. Jokainen on noussut hoitd@li§ jonkin asteisessa nirvanassa... Lisaksi
eras hoitaja sanoo hoidon antamisesta, etta haaemwaanesti jonkinlaiseen transsiin ja liikuttel@ag
intuitiivisesti.

“ Kirjoituksessa mainitaan ajantajun katoaminen ksid eri yhteydessa.

“""Ihmiset ovat kokeneet olonsa erittain rentoutlkség hyvaksi hoidon aikana ja sen jalkeen”.

“8 Ainakin kaksi viittausta.

49" hmiset, joiden on vaikea keskittya tai rauhcéttseavat avun kivista”

*0 Kaksi erillista viittausta.

*1 Kirjoittaja kertoo saamastaan turkoosi kivestateiDtehnyt siita kaulakorun. Se rauhoittaa ja
tyynnyttdd, auttaa myés kommunikoimaan selkeasti”.

*2|ntialaista jokikivihoitoa tekeva hoitaja mainieseraana hoidettavien yhteisista kokemuksista myés
rauhan.

%3 Kaksi kirjoittajaa, kolme viittausta: "Hoidon jaken [asiakkailla] on ollut levollinen ja rento o[o..]
Hoidon jalkeen on itsellaankin [hoitajalla] rauliaéin ja levollinen olo.” ja "Uskomatonta kuinka
kaoottisesta olotilasta taiotaan tunnissa jotammimuuta. Tyyni olo sailyi viela koko hoidon jai&en
illan.” (Nainen 34 v.)

**"Tasaan kivihoidolla voimakasta tunne-elamaa jerhiatautumista arjesta. Kaytan niitd enemman
psyyken stimulointiin kuin fyysisiin ongelmiin.”

*® Kirjoittaja kertoo aurakuvaajan sanoneen hanekrdiensa olevan aika tasapainoiset, ja toteaa, etta
ehka kivistéa on ollut apua.

°6 Kaksi mainintaa.

*" Kirjoittaja toteaa esimerkiksi kasittelemattdmidanteiden ja traumojen aiheuttaneen kipuja kehoon
Tulkitsen naiden olevan eraanlaisia henkisia tuleota henkisia kipuja, jotka ovat muuttuneet myos
fyysisiksi. Toisaalla tekstissdan vastaaja santialaisten jokikivien vaikuttavan kehon energiatkkia

ja tunnetukoksia avaavasti.

>8 tukokset

%9 tukokset

%0 sydamen tukokset

®! Tietokoosteessa puhutaan kehon tukosten yhteydmssé muassa kuona-aineista (esim. nainen 65 v),
joten tukoksilla voidaan viitata tdssa, samoin kuseassa muussakin kohdassa tekstia, mahdollisesti
myos fyysisiin tukoksiin. Tasapainoon liittyen esda koosteen tekstissé kerrotaan: "Kehon
toispuolisuuden kokemuksessa on yleensa ollut joakien fyysinen/henkinen tukos ja sen helpottaessa
kehon oikea ja vasen puoli ovat tasapainottun&@ttéensa ainakin viisi viittausta.

%2 Tarkalleen ottaen haastateltava sanoo rubiiniareen lampo4 ja laittaneen jotenkin energiat
virtaamaan. Toisaalla haastattelussa han kuvaaasamsa Atlantiksen kivihoitoa muun muassa nain:
"...etté se oli tosi parantavan tuntusta ja semanistnan tuntusta et niinkun ne kivet jotenki.ergi tai

se energia ihmistd, et ma en osaa sita oikein mikukailla mita siina tapahtu.”

%3 Kaksi viittausta. Toisessa kokijana nainen.

% »Moni kokee kuin vesi huuhtoisi pois kaiken vanharts hoidettava koki vanhan energian keraéantyvan
kasissa olevaan kiveen, joka muuttui hyvin painavé@kainen oli juuri menossa naimisiin).”

% Nainen 67 v: hoidon jalkeen olo on energinen. Biaer lisdys mainitaan kahdesti ja energian
lisdantyminen kerran.

% »vuorikristallit ovat olleet jo vuosia sangynkulssia tasapainottamassa unta, hyvia unettomuuteen.
Tekevét energia/magneettipiirin.”

%" Nainen 37 v: Kivet paan paalla ja jalkapohijissatuivat luovan ymparilleni energiakehan.



% »Kivien avulla hoidettava usein kokee muun enangiaimakkaampana. limeisesti han aistii
helpommin konkreettisen esineen kehollaan, alkammiella sen vaikutusta, ja huomaa energian
muuttuvan. Seka kiven ettd energian johdosta.”

9 7Ehka yleisimmin tydskentelen vuorikristallin kass [...] Sen avulla voi kirkastaa energioitaan tai
esim. tilojen energiaa. [...] Kannan saannélliseskieastaan joka paiva, kristallikorua kaulallaré. S
tuntuu vahvistavan energiakenttdéni ja auttaa koniknimaan muiden samanhenkisten ihmisten
kanssa.”

0 Kysyesséni haastateltavalta, miten han nakee hoidikutuksen, han kertoo muun muassa nakevansa
joskus ihmisen energiakentan eli auran, jos tamiutuu ihan taysin, ja jos hdn on myos itse sasaa
tilassa. Haastateltava toteaa nakevansé, mitekkasia valoisuus lisaéantyy ja millaisia vareja hanen
ymparillaan liikkkuu.

! Haastateltava viittaa vahvistumiseen ainakin Vlideri tavalla tai viidess eri yhteydessa.

"2 Haastateltava viittaa vahvistumiseen ainakin kakderi yhteydessa. Toisessa naistd maininnoiata ha
puhuu hyvin yleisella tasolla siita, ettd grarkitiioilla makaaminen auringossa antaa voimaa.

3 »vahvistaneet oloa henkisesti. Vahvistaneet haakisinuutta.”

" Kirjoittaja kokee hoitojen vaikuttavan "Rentoutsesti, lataavasti eli voimia palauttavasti”.

5 Kirjoittaja puhuu voimien keraamisesta.

"% Kirjoittaja puhuu voimaannuttamisesta.

" Vastaaja toteaa kvartsi-vuorikide-kristalli -kivesimivan kanavana kayttajan ja henkisten auttajien
valilla seké lataavan, puhdistavan ja virkistavan.

8 Hoitaja kertoo asiakkaidensa yhteisia kokemukkgan muun muassa virkistyminen ja tarmokkuus.
" "Henkiset kivut voidaan paremminkin eheyttaa healé hoidolla.”

8 Kirjoittaja puhuu palauttavasta ja eheyttavastddsta ja hoitojaksosta.

81 Kirjoittaja puhuu turvasta.

82 »Kivet kasiss toivat turvallisuuden tuntua”. (Nan 37 v).

8 Kirjoittaja viittaa tunnetiloihin yleisesti: "Koemy®s etta tietty kivi helpottaa esimerkiksi fyyéisin
kipua. Olen kuitenkin sitd mielté ettd ihminen ak&naisuus ja tunnetilat on helpompi hoitaa kivien
avulla ajoissa.”

8 Hoitaja puhuu asiakkaidensa tunnetiloista mellaisgsti: "Nainen 41 v vatsaan kertyneet tunnetilat
poistuivat. 2. kayntikerta sydameen kertyneet ttifatdahtivat pois” ja "Nainen 34 v tunsi kehoreghn
eri tasoissa, kahden viikon raivo-/henkinen puhidish elamattd elavien tunteiden kasittely ja a@iist
irtautuminen, ymmartaminen ja hyvaksyminen, ranRkhoitokerta kyseisten tunnetilojen kehomuistista
irrottaminen ja vapauttaminen, mieli avautui, pssse viela ja tuntee 3. hoitokerran tarpeuden.”

8 »kaytan kivia kun kolottaa, kun olen surullinekninen...”

% Hoitaja kertoo hoidettavien yhteisia kokemuksievain ilo ja rakkaus.

87 Tietokoosteessa iloon viitataan kahdessa kohd#sdalmannella hoitokerralla on huomattava
energianlisays ja mielialan iloisuus” ja "Hoidettdkokevat [...] onnellista oloa, iloista mielta...”

8 Kirjoittaja mainitsee ostamastaan ruusukvartsistiz, sen tehtéavana on hoitaa ja hellia murheellist
sydanté ja ottaa murheet itselleen.

8 Kirjoittaja kertoo: "Esim. jos minulla olisi syd&aruja

laitan ruusukvartsin sydanchakran péaalle ja anrékuttaa hetken siina.”

% *Toinen kivi joka on kulkenut luokseni, on vaal@amainen kalsedoni, joka auttaa avaamaan sydanta
rakkaudelle”

I Mies.



