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Tamén tutkimuksen tavoitteena oli kerdti tietoa késityontekijoiden késityolle antamista merkityksista.
Tutkimuksen teoreettinen viitekehys perustui Kouhian (2012, 30) kahdeksaan merkityskategoriaan,
jotka ovat toiminnalliset, materiaaliset, esteettiset, ilmaisulliset, kokemukselliset, moniaistiset,
yhteisolliset ja kerronnalliset merkitykset. Aiempien tutkimusten perusteella liséttiin hyvinvointiin
sekd uuden késityotaidon oppimiseen ja kehittymiseen liittyvét merkitykset.

Tutkimus toteutettiin narratiivista 1ahestymistapaa hyddyntiden, mika on yksi laadullisen tutkimuksen
menetelmistd. Narratiivisessa tutkimuksessa keskitytiaén kertomusten tulkintaan. Tutkimuksen
kohdejoukon muodostivat tiysi-ikdiset ja vapaachtoisesti aiheesta kiinnostuneet osallistujat.
Tutkimusaineisto keréttiin internetissd Webropol —alustalla kirjoituspyynnén muodossa.
Kirjoituspyyntd sisélsi suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen, vastaajan taustatiedoksi idn sekd
itse kirjoituspyynnon. Kirjoituspyynnon aiheena oli “Mika saa sinut tekeméén kasitoita?”
Kirjoituspyynt0 jaettiin sosiaalisessa mediassa Facebookissa erilaisissa késitydaiheisissa ryhmissé
sekd tutkijoiden omilla sivuilla julkisena péivityksenad. Tutkimukseen osallistui 56 eri-ikdisté
vastaajaa.

Tutkimusaineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Aineistosta etsittiin alkuperdisia
ilmauksia, jotka kuvasivat kasitydon merkityksid. Nama ilmaukset pelkistettiin yksinkertaisempaan
muotoon, minka jélkeen niistd muodostettiin alaluokkia, jotka koottiin edelleen yldluokiksi. Yl4luokat
muodostettiin tutkimuksen teoriataustan mukaisesti. Lopuksi luokkia yhdistimalld etsittiin yhteisia
nimittdjia, jotka kiteyttivit samaa aihepiirid késittelevit sisallot.

Tutkimukseen osallistuneet jaettiin kolmeen ikdryhmaéén, joita olivat nuoret aikuiset, keski-ikéiset ja
ikdihmiset. Késityohon liitetyt merkitykset olivat samankaltaisia mutta painotuksiltaan hieman
erilaisia. Késityolle annetut merkitykset liittyivit seké késitdiden tekemiseen ettd kisityotuotteeseen.
Eri henkil6t kuvasivat késityolle annettuja merkityksid eri ndkdkulmista, silld ne ovat sidoksissa
henkildn arvoihin, eldiménhistoriaan seké sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Nuoremmat korostivat
kisityon yhteisollisyytti ja itsensé ilmaisua, ikdihmiset perinteiden ja perhesiteiden vaalimista, ja
keski-ikdiset késityOn terapeuttista ja hyvinvointia tukevaa merkitysti. Vaikka erot olivat pienia,
kasityohon liitetyt merkitykset heijastavat eri eliménvaiheiden ja yhteiskunnallisten ympaéristdjen
erityispiirteita.

Avainsanat: kisityo, kasityontekija, merkitys, kdsityon merkitykset
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1 Johdanto

Suomalaisten kiinnostus kdsitoitd kohtaan on kasvanut merkittdvisti viime vuosina. Vuonna
2021 peréti 85 % suomalaisista ilmaisi kiinnostuksensa oppia tekeméin kisitoitd, mikd on
huomattava nousu verrattuna vuoteen 2018, jolloin vastaava luku oli 65 %. Kisityot ndhddin
nykyisin paitsi mielekkdind myos luovuutta mahdollistavina aktiviteetteina, jotka ovat tarked
osa suomalaisten eldmaii ja arkea. Korona-aika ja lisdantynyt kotoilu ovat osaltaan
edesauttaneet kasityOharrastusten suosion kasvua, ja monille késityot ovat olleet merkittédva
keino hallita stressid ja luoda yhteyksid omaan tekemiseen. Késityot ovatkin monille
suomalaisille positiivinen ja palkitseva tekemisen muoto. (Taitoliitto/ Kési- ja

taideteollisuusliitto Taito ry 2021.)

Merkitys ymmaérretddn jonkin asian sisdltond, arvona tai tarkoituksena (Kotimaisten kielten
keskus & Kielikone Oy 2024). Merkitykset koostuvat ihmisten omista kokemuksista (Rauhala
2005, 35). Ne ovat jokaiselle yksilollisid. Koska merkitykset syntyvit henkilokohtaisesta
nikokulmasta, saman asian voi kokea ja tulkita eri tavoin. Lisdksi merkitykset voivat muuttua
ajan myotd uusien kokemusten ja oivallusten kautta. (Kouhia 2016, 55; Pihlanto 2011, 27.)
Tadmin vuoksi on tirkedd tunnistaa ja arvostaa yksilollisid ndkokulmia ja kokemuksia eri
eldméanalueilla, my0s késitdiden parissa. Jokainen tekijd tuo késityohon oman tarinansa,
taitonsa ja tunteensa, mikéd tekee lopputuloksesta ainutlaatuisen. Késityon kautta voidaan
paitsi ilmaista itsed, my0s 10ytdéd yhteys menneisyyteen, perinteisiin ja muihin ihmisiin. Taméa
osoittaa, kuinka merkitysten luominen ei ole vain yksildllinen prosessi, vaan my0s osa

laajempaa kulttuurista ja yhteisollistd kokemusta. (Kouhia 2012; Kouhia 2016.)

Kasityon merkityksid on késitelty useissa tutkimuksissa, ja se on todettu monitasoiseksi
1lmidksi, joka heijastaa tekijansd persoonallisuutta, suhteita muihin ihmisiin ja kulttuurisiin
perinteisiin (P6llanen 2013, 217). Kouhia (2012) tarkasteli tutkimuksessaan kisityon
omakohtaisesti tulkittuja merkityksid ja esitti, ettd kdsity0t voivat tarjota syvallisid
kokemuksia ja tuntemuksia. (Kouhia 2012, 30.) MySéhemmin Kouhia (2016) tutki nykyajan
késityoharrastajien kokemuksia kasityon merkityksistd. Hanen tutkimuksensa mukaan
kasityon merkitykset ovat moninaisia, padllekkiisid ja muuttuvia, ja ne voivat olla jopa
ristiriitaisia. Tarkeimmaksi tekijéksi ndhtiin yksilollinen merkityksen kokemus, joka oli

henkilokohtainen ja dynaaminen. (Kouhia 2016, 54-56.)



Polldasen (2013) tutkimuksessa kasiteltiin erityisesti ammattilaiskasitydntekijoiden késityolle
antamia merkityksid. Kdsityot ndhtiin téssa tutkimuksessa paitsi miellyttivéna ja tyydytysta

tuottavana toimintana myos taloudellisesti tuottoisana. Késity0 toimi rytmin luojana arjessa,
ja sen tekeminen tarjosi mahdollisuuden torjua laiskuutta ja sitoutua muihin paivittiisiin

askareisiin. (P6llanen 2013, 221.)

Lisdksi késityon merkitystd on tutkittu erityisesti sen yhteyksissé hyvinvointiin. Késityon
tekemisen on todettu vaikuttavan myonteisesti yksilon hyvinvointiin, mutta suurin osa
aiemmista tutkimuksista on keskittynyt kisityon ryhmdmuotoisiin vaikutuksiin. Yksilolliset
kokemukset ja ilmaisut késityOn parissa ovat jddneet vihemmaélle huomiolle (P6lldnen 2013,

218).

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on tutkia késityontekijoiden késityolle antamia
merkityksid. Tutkimuksessa pyritdén selvittdiméén, kuinka kasity6 koetaan eri-ikdisten
thmisten eldméssd ja mitka tekijét koetaan olevan yhteydessd ndihin merkityksellisiin
kokemuksiin. Tavoitteena on tuoda esiin kasityohon liittyvid henkilokohtaisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia ulottuvuuksia sekd ymmartié, millaisia rooleja késityd voi saada yksilon eldmén

eri vaiheissa.

Tutkimuksen aineisto on kerdtty Webropol-alustalla, jossa vastaajia on pyydetty kirjoittamaan
omakohtaisia kokemuksiaan ja ajatuksiaan késity6hon liittyen. Kirjoituspyynnét on muotoiltu
siten, ettd ne mahdollistavat syvillisten ja henkilokohtaisten ndkdkulmien tuomisen esille,
minkd avulla voidaan tarkastella kédsityon merkityksid monipuolisesti ja yksilollisesti.
Aineistonkeruu on suoritettu systemaattisesti siten, ettd kaikki vastaajat saivat
samansisdltoiset kysymykset, samanlaiset ohjeet ja saman teknisen vastausalustan. Néin
aineistoa keréttiin samalla tavalla kaikilta. Taém4 toteutustapa varmistaa aineiston
luotettavuuden, ja tarjoaa arvokasta tietoa siitd, kuinka eri-ikéiset kédsityontekijit kokevat

késityon ja millaisia merkityksid siihen liitetdén.



2 Kasityo
2.1 Kasityon maarittelya

Adamsonin (2007) mukaan kisityon médritelméadn siséllytetdén esineiden lisdksi
kasityoldisten kayttaimit menetelmaét, asenteet ja toiminnat. Késityona tehdyt tuotteet voivat
olla tiiviissd yhteydessé tekijoidensa ja kédyttdjiensd toimintoihin, kulttuureihin ja perinteisiin.
(Adamson 2007, 1-7.) Materiaalien valmistus, manipulointi ja aistinvarainen kokeminen ovat
keskeisid kdsityon elementtejd. Kisityd perustuu kaytdnnon tiedon hankkimiseen, joka on
kosketeltavaa, intuitiivista ja taitoihin perustuvaa. Se sisdltdd my0s esteettisid ominaisuuksia,

kuten késityotaitoa (Mason 2005, 2).

Kouhia ja Laamanen (2014, 13) viittaavat kisitdissd sekd immateriaalisiin ettd materiaalisiin
kokonaisvaltainen tuottamisen teko, jossa immateriaalinen tekijin taito saa muotonsa
materian kautta, ndhddan kisityon tirkeimpédnd madrittdjana. Kasityon késite ei ole
yksiselitteinen. Se on vaikeasti méaériteltdvé ja jopa kiistanalainen. Vaikka kosketus
materiaaliseen, aistiseen maailmaan on véistimitonti, késity0 ei rajaudu tiettyyn materiaaliin
tai tekniikkaan. Esimerkiksi huovuttaminen, ompelu, tatuointi ja sokerileipurin ty6 ovat
kaikki kdsityotd eli kdsin tehtdavaa tyotd. Vaikka kasityon usein ndhdédén viittaavan korkeaan
laatuun, késityon ei tarvitse tiyttdd tarkkoja laadun kriteereitd ollakseen kisity6ta. (Kouhia &

Laamanen 2014, 13.)

Kisityo voi sisdltdd my0s toimintaa, jossa pddmadrini ei ole valmis tuotos, vaan ilmaisu,
kokeilu ja vuorovaikutus materiaalin kanssa (Kouhia & Laamanen 2014, 13). Késityo liittyy
taitoon tehda jotain. Késityon taito ilmenee tehtyjen asioiden laadussa, kuten kuinka hyvin
komponentit sopivat yhteen, kuinka yksityiskohdat kéasitellddn ja kuinka hyvin muoto,
materiaali tai valmistustapa palvelevat niiden tarkoitusta. (Kim 2014, 61-62.) Késityon arvo
kyseenalaistuu nyky-yhteiskunnassa jatkuvasti, ja kdsity on joutunut puolustautumaan.
Nykyéddn késin tekemiselld itsessddn ndhddén olevan arvoa. Késin valmistetussa tuotteessa on
erityistd thmiskéden siihen siirtdma tyd. Se ei ole koneen persoonatonta ty6td, vaan ihmisen
persoonallista tyotd, joka on osa tekijdénsd. Kun puhutaan tyosté, viitataan my0s tekemisen

taitoihin. (Heikkinen 2004, 75-76.)



Kaésityolle ominainen piirre on se, ettd se tehddén kasilla tai késityovalineilld ja siitd syntyy
jokin konkreettinen tuote (Suojanen 1993,14). Kisity6 sanalla voidaankin viitata seka
késityotoimintaan ettd toiminnasta syntyneeseen tuotteeseen (Kotimaisten kielten keskus &
Kielikone Oy 2024). Késityd merkitsee taitoa ja taitavaa toimintaa, joka mahdollistaa

materiaalin tydstimisen ja muokkaamisen luovalla tavalla (Seitamaa-Hakkarainen 2009, 67).

Aikojen kuluessa kisitydtaidot ovat siirtyneet tekijilti toiselle. Aidit ja isodidit ovat siirtineet
kasityohon liittyvaa tietotaitoaan tyttérille ja isdt ja isoisdt pojilleen. Késitoiden eldvista
perinndstd puhuttaessa tarkoitetaan seki kasitdiden tekemiseen liittyvéa tietoa ettd taitoa.
Nykyéén peruskoulu tarjoaa meille hyvén perustan késityotaidon kehittymiselle, mutta

erilaiset perinteet siirtyviat myos perheiden kautta. (Marsio 2017, 19.)

Kojonkoski-Rannilin (1998, 62) mukaan késitdiden tekemisessd voidaan kéyttié koneita ja
laitteita, mikéli thminen itse ohjaa niitd ja hinen kéddenjédlkensd nidkyy valmiissa tuotteessa.
Myds Jarnefelt (2017, 72) on sitd mieltd, ettd kisitdiden tekeminen ei ole etukiteen koodattua
robottity6td, vaan kisityoprosessin keskelldkin voidaan tekemisen suuntaa vaihtaa. Kisityon
tekeminen voidaan jakaa kahteen osaan, joita ovat kokonainen kisityo ja ositettu kasityo.
Kokonaiseen kasityohon kuuluvat tuotteen ideointi ja tekninen suunnittelu, tuotteen
valmistaminen ja arviointi (Ronkko 2011, 16). Kokonainen kasityd ei siis tarkoita tekstiili ja
teknisen tyotapojen yhdistdmisté, vaan siind sama henkil6 suorittaa kaikki kasityon tekemisen

vaiheet suunnittelusta arviointiin itse tai osana ryhmia (Pollanen & Kroger 2006, 87).

Ositettu késityd perustuu olemassa olevan mallin mukaiseen tydskentelyyn eika sisdlla
kaikkia kokonaiseen késityohon kuuluvia vaiheita (Ronkko 2011, 17). Ositettua késityotd
voidaankin kutsua jéljentdvaksi késityoksi (P6lldnen & Kroger 2006, 86). Ositetussa
késityOssd kaytetddn toisen henkilon tekeméé suunnitelmaa tuotteen ominaisuuksista
(Polldanen & Kroger 2004, 161). Ositetussa késitydssa on keskeistd saada aikaan jokin tuote,
jonka tekemisessd kdytetddn apuna valmiiksi tehtyé vaiheittain etenevié ohjetta (Pollanen &

Kroger 2006, 161).
2.2 Kasityo harrastuksena ja ammattina

Kasitoiden merkitys on muuttunut ajansaatossa pakollisesta tarpeeseen valmistamisesta
harrastukseksi, jossa kisitoitd tehddédn omaksi huviksi ja oman luovuuden toteuttamiseksi

(Linko 1997, 47). Jokaisella kisitoité tekevélld ihmiselld on omat syynsé tehda kasitoita.



Kojonkoski-Rénnélin (2014, 36) mukaan ihmisilla on kuitenkin luontainen tarve kasilla
tekemiseen. Késitdiden tekeminen on siis ihmiselle luonnollista ja kdsitdiden tekeminen
tyydyttdd timin tarpeen. Késitdiden tekeminen on térked harrastus monille ihmisille.
Kasitoitd tekeekin noin 50 %:a suomalaisista (Taitoliitto/ Kési- ja taideteollisuusliitto Taito ry
2021). Kéasityoharrastuksen suosio ndkyy myos esimerkiksi sosiaalisen median
kasityoryhmien méérdssa tai erilaisten kasityd aiheiden nidkyvyydestd sosiaalisessa mediassa.
Kasityon voidaan ajatella olevan enemmén globaalia kuin ennen, kun internetin valityksella

voidaan vaihtaa viestejd ja vaikutteita helposti (Luutonen 2017, 8).

Teollistumisen ja globalisaation myoté perinteisten késitydammattien méara on vihentynyt,
mutta ala on samalla kehittynyt ja monipuolistunut. Nykyéan kisitydbammatteja on
monenlaisia, ja teknologian kehitys on tuonut mukanaan uusia mahdollisuuksia. Vaikka
perinteisid ammatteja, kuten kutojan tai vaatturin tyotd, joissa tuotteet syntyvét kisityomiisen
prosessin tuloksena, on yhi olemassa, monet kisitydbammatit ovat mukautuneet nykyaikaan.
Digitalisaatio, 3D-tulostus ja raaka-aineiden innovatiivinen valmistus ovat avanneet uusia
uramahdollisuuksia késityoldisille. Lisdksi kédsityotaitoja hyodynnetddn myos

palveluammateissa, kuten kasityonopettajan ja ohjaajan tyossi. (Kaipainen 2007, 38.)

Kidentaitoja vaativilla aloilla valmistetaan, kootaan ja korjataan monenlaisia tuotteita, ja
tyOtehtivét voivat kattaa koko tuotantoprosessin raaka-aineiden hankinnasta valmiin tuotteen
viimeistelyyn. Késity6aloja ovat muun muassa puu-, metalli-, tekstiili-, vaatetus-, koru-,
keramiikka-, kivi-, rakennus- ja konservointiala. Ty0ssd yhdistyvét perinteiset
kasityotekniikat sekd modernit tyokalut ja koneet, mikd mahdollistaa sekd perinteisten ettad
innovatiivisten tuotteiden valmistuksen. Yrittdjyys on alalla yleisti, ja monet kasityoldiset

toimivat itsendisind ammatinharjoittajina tai pienyrittdjind. (Tyomarkkinatori n.d.)



3 Merkitys osana kasityon tekemista

3.1 Merkityksen maarittelya

Kielitoimiston sanakirja (2024) méadrittelee merkityksen kahdesta ndkokulmasta. Silld voidaan
tarkoittaa sanan konkreettista tarkoitusta tai sitd mika jonkin asian arvo tai tiarkeys on.
(Kotimaisten kielten keskus & Kielikone Oy 2024.) Merkityksiin siséltyy niin tiedot, tunteet,
uskomukset kuin luulot (Pihlanto 2011, 26). Merkityksilld voidaan myos tarkoittaa niitd

asioita, mitd ihminen kokee tirkedksi (Ronkko 2011, 5).

Merkitykset syntyvét ihmisten kokemuksista ja késityksisti itsestimme (Rauhala 2005, 35).
Ne siis muodostuvat jokaiselle yksilollisesti, jolloin niiden koostumus ja maailmankuva ovat
henkil6kohtaisia ja subjektiivisia. On yleistd, ettd ihmiset voivat ndhdd saman asian eri
tavalla, miké korostaa merkityksen muodostumisen henkil6kohtaisuutta. (Kouhia 2016, 55;

Pihlanto 2011, 27.)

Lahtokohtana on ajatus, ettd ihmisen maailma koostuu merkityksistd. Alasuutari (1993) on
todennut, ettd kisitteen merkitys ymmarretdén intuitiivisesti ja asian merkitys on se, miti
jokin asia tarkoittaa. Hinen mukaansa késitteen merkitysti on vaikea médritelld tarkemmin
kuin kehdmaisesti, ja termid on kéytetty monissa eri yhteyksissd. Sosiologiassa merkitys
viittaa usein symboliikkaan, joka liittyy asioithin. Alasuutarin mukaan todellisuuden realiteetit
ovat olemassa meille merkitysten kautta, eivétka irrallisina ihmisten tulkinnoista ja

ymmarryksestd riippumatta. (Alasuutari 1993, 41-42, 46; Luutonen 1997, 21.)

Tuotteet liittyvat kulttuurisiin, psykologisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin arvoihin. Arvot
perustuvat yhteiskunnan késitykseen hyvéstd elamésta. Arvo voi liittyd esineen
ominaisuuteen, ja arvo on yleensa sitd suurempi, mitd harvinaisempi esine on. Yksilo kokee
arvon olemassaolon, mutta ei aina tiedosta sen vaikutusta valintoihinsa. Esineiden merkitykset
ovat arvoja konkreettisempia, ja esineet voidaan luokitella merkitysten mukaan. (Anttila 1993,

24; Luutonen 1997, 21-22.)
3.2 Kasityon merkitys ja sen kahdeksan merkityskategoriaa

Kasityon merkitykset ovat muuttuneet ajan myotd, mutta samanaikaisesti kisilla tekemisen
arvo on noussut uudella tavalla esiin. Nykydan kdsin tekeminen ei liity hyddyllisten tuotteiden

valmistamiseen vaan enemmaén tekemisen iloon, oman luovuuden ilmaisuun ja ympériston



muokkaamiseen. (Seitamaa-Hakkarainen 2009, 73.) Késityon merkitys voi ilmeté eri tavoin
téssd yhteiskunnassa. Olennaisimpana voidaan nihdé ithmisen tarve ilmaista itseddn kisin
tekemélla. (Polldnen & Kroger 2000, 239.) Kisitydon merkitys liittyy itse valmistettuun
tuotteeseen sekd sen valmistusprosessiin (Polldnen 2012). Kédsitydon merkitys on siis enemmaén
henkil6kohtaista ja oman luovuuden toteuttamista kuin pelkdstdin valmiiden tuotteiden

valmistamista.

Kaésityolle annettujen merkityksien on todettu olevan monimuotoisia, padllekkaisia,
yhdistelevid, kontekstuaalisia, muuttuvia ja ristiriitaisia. Koska merkityksien muodostuminen
on yksilollistd, niin on my0s kasitydlle muodostuvat merkitykset. Ndmé merkitykset liittyvit
yksiloiden henkilokohtaisiin kokemuksiin, arvoihin ja asenteisiin. Késity0 voi edustaa
eldméntapaa, intohimoa, kulttuurista rituaalia seka vélttiméatonté osaa koti- ja tyoeldmasta.

(Kouhia 2016, 54.)

Merkitysten paillekkdisyydessd nousee esiin se, ettd merkitykset voivat limittyi ja tuoda esiin
useita yhteyksid. Tdma lisd4 intersubjektiivista ymmarrysti eri yksildiden valilla.
Paallekkiisyydesséd korostuu se, ettéd kaikki eivat koe tai tulkitse késitditd samalla tavalla,
vaikka kéytettdisiinkin samanlaisia termejd omien kokemuksien kuvailussa. (Kouhia 2016,
55.) Kisityon merkitykset voivat siis vaihdella suuresti yksiloiden vélilld, koska ne syntyvit
thmisten erilaisista henkilokohtaisista kertomuksista ja voivat siksi olla hyvin suhteellisia.
(Kouhia 2016, 55; Pihlanto 2011, 27.) Kun merkitykset tuodaan paillekkéin, se luo sosiaalista
tietoisuutta siitd mitéd ja miten tieddimme, sekd olemmeko samaa vai eri mielta kasitoista.
Tahén vaikuttaa merkittdvasti ihmisten omat kulttuuriset kisityokaytdnndt ja sosiaaliset

suhteet. (Kouhia 2016, 55.)

Yhteydelld viitataan yksilon kykyyn luoda ja ylldpitdd suhteita sekéd kokea yhteisollisyytta
muiden thmisten kanssa késityon avulla. Késityoharrastuksen yhdistdvyys riippuu yksiloiden
omista pyrkimyksisté osallistua késityoprojekteihin, jakaa kokemuksiaan ja tavata uusia
thmisid. Késitybharrastus sisédltdd vahvan sosiaalisen ulottuvuuden, joka kannustaa
yhteydenpitoon ja yhteisollisyyteen arkipdiviisen késityotoiminnan kautta. (Kouhia 2016,
55.) KaisityOssd on symboliikkaa, joka kuvaa itse tekijdd sekd hidnen suhteitaan muihin
thmisiin ja ympéaroivdin maailmaan. Néin kisity0 luo ja vahvistaa sidettad yksilon, perheen,

ystdvien, naapureiden ja muiden ryhmien vililld. (P6lldnen 2012.)



Kontekstuaalisuus kuvastaa kisityon merkityksen tilannesidonnaisuutta. Se korostaa, etti
merkitykset ovat riippuvaisia sosiaalisista ja kulttuurisista olosuhteista, joissa ne vaihtelevat
sen mukaan millaisia ihmiset ovat. Kontekstuaalisuus, riippuvuus ja yhteenkuuluvuuden
tunne voivat vaihdella, esimerkiksi kdsityoryhmissi nditd voidaan edistdi kannustamalla
osallistumaan aktiivisesti, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhteisen kisityon merkityksen
vahvistamiseen. Kontekstuaalisuus késityon merkityksissa tunnistaa késityontekijoiden
olevan alttiita erilaisille vaikutteille ja osallistuvat jatkuvasti yhteiskunnallisten kdyténtdjen
muokkaukseen. Tamai vaikuttaa siithen, miten he nidkevit itsensi tekijoiné tietyissi tilanteissa.
Tarked nakokohta kontekstuaalisuudessa on, ettd se tunnustaa merkityksien satunnaisuuden
eli sen, miten kisityot ja niiden tekeminen voivat joskus onnistua késitteleméén muistiin,

subjektiivisuuteen ja toimijuuteen liittyvid kysymyksié. (Kouhia 2016, 55-56.)

Kun harrastuskésityon merkityksid kuvataan siirtymisen késitteelld, viitataan liikkkeeseen
paikasta tai asemasta toiseen. Késityon tekeminen kietoutuu keskusteluihin, jotka sijoittavat
tekijénsa erilaisiin rooleihin ja identiteetteihin. Termind siirtyminen on mielenkiintoinen, silld
se hylkd4 pysyvyyden ja korostaa muutosta. Késityon merkitykset ovat vaihtuvia ja jatkuvasti
alttiita uudelleenmuodostukselle. Ne eivit ole pysyvid, vaan ne muokkaantuvat ja kehittyvét

ajan kanssa. (Kouhia 2016, 56.)

Késityon merkitykset voivat olla joskus puolueellisia ja ristiriitaisia ja ne haastavat késityon
merkityksen nidkemisti itseilmaisuna. Esimerkiksi tekstiilikdsityot saatetaan kokea
stereotyyppisesti naisellisena toimena, kun taas toisinaan saatetaan juhlia voimakkaina
kannanottoina sukupuolirajoitteisen vapaan kodin puolesta. Kuten kédsityon muuttumisen ja
ristiriitaisuuden késitteet viittaavat, kdsityon valmistaminen ei tapahdu johdonmukaisesti.
Siind ei kuljeta suoraa polkua eiké se etene alusta loppuun kuten perinteiset prosessit. Sen
sijaan se on jatkuvasti kehittyvé verkostoprojekti, jolla on monia samanlaisia alkuja ja useita

loppuja. (Kouhia 2016, 56.)

Kouhia (2012, 30) esittelee monindkdkulmaisen viitekehyksen (kuvio 1, s. 6), joka kuvaa
késityon yleisid merkityksid kahdeksassa toisiinsa liittyvissd ja osittain padllekkiisissé
kategorioissa. Niitd merkityksid ovat toiminnalliset, materiaaliset, esteettiset, ilmaisulliset,
kokemukselliset, moniaistiset, yhteisolliset ja kerronnalliset merkitykset. Namé kategoriat

kuvaavat seki itse tekemisen ettd kasityotuotteiden merkityksid. Mallin tarkoitus on tarjota



yleisid nimié erilaisille henkilokohtaisille merkityksille, jotka ovat perdisin yksilon arvoista,

eldméanhistoriasta ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.

functional meanings

narrative meanings material meanings
collaborative meanings aesthetic meanings
multi-sensory meanings expressive meanings

experiential meanings

Kuvio 1. Kasityon kahdeksan toisiinsa liittyvaa merkityskategoriaa (Kouhia 2012, 30)

Kouhian (2012, 30) viitekehysmallia ei voida pitdé vakiintuneena mallina, silld
merkityskategorioilla voi olla yksil6llisesti erilainen painoarvo: osa merkityksistd nahdaan
tarkedmpind kuin toiset. Tastd huolimatta malli tarjoaa hyddyllisen, monindkokulmaisen
kehyksen késitdiden merkitysten tarkasteluun. Se pyrkii lisddmédn ymmaérrystd kuvaamalla
tyypillisid merkityskategorioita. Seuraavissa alaluvuissa kasitelldén késityolle annettuja

merkityksid Kouhian (2012) tekeméan luokituksen mukaisesti.
3.2.1 Toiminnalliset merkitykset

Perinteisessé kasitydssd on ollut tirkedd, ettd tuotteella on selked ja kdytdnnollinen
kayttotarkoitus. Kdytettavyys on ollut keskeinen tekijé, ja kdsitydesineiden on tiytynyt olla
hyodyllisii ja tarkoituksenmukaisia arjessa. (Ihatsu 2004, 43.) Toiminnallisilla merkityksilla
(kuvio 1, s. 6, functional meanings) tarkoitetaan, kuinka kdsitydesineet ovat kdytdnnollisid ja
esteettisid. Kasitoitd tekevit korostavat usein kédsitdiden tarkoituksenmukaisuutta, mutta

toiminnallisuus ei rajoitu pelkistién esineiden hyddyllisyyteen. Toiminnalliset merkitykset
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ulottuvat myos resursseihin, kiinnostuksiin, kykyihin ja mahdollisuuksiin, jotka liittyvét

kasitoiden tekemiseen ja kayttoon. (Kouhia 2016, 48.)

Toiminnallisuus ndhddén osana hyoddyllisid tuotteita, kuten vaatteina. Késityotuote voi olla
myos esimerkiksi koriste-esine, jolla on enemmaén esteettinen tarkoitus kuin tarpeellisuuteen
liittyva esine. Koriste-esineet ndhdédédn epityypillisend toiminnallisuutena. Lisdksi
toiminnallisuuteen liittyvassé tiedossa on viittauksia osaamisen tunteeseen, onnistuneeseen
valmistukseen seka tiettyyn kdyttoon soveltuvuuteen. (Kojonkoski-Rannéli 2014, 70; Kouhia

2012, 31.)
3.2.2 Materiaaliset merkitykset

Koska kasityot ovat ihmisen tekemiéd luomuksia, ne ovat erottamattomasti osa materiaalista
kulttuuria. Materiaalin merkitykset viittaavat sosiaalisiin ja kulttuurisiin yhteyksiin, joissa
kisitydesineet ndhddén (Harvey 2017, 7). Materiaalisuus merkityskategoriana (kuvio 1, s. 6,
material meanings) sisdltdd henkilokohtaisia ilmaisutapoja ja arvoja, jotka konkretisoituvat
fyysisissé esineissd ja vilittyvit taituruuden ja késityotaidon kautta. Konkreettisena
ominaisuutena materiaali voi toimia inspiraation ldhteend ja motivoida tekemisti. (Kouhia

2012, 31.)

Merkitys kasvaa, kun se liittyy konkreettisten tuotteiden kayttoon ja kulutukseen. Myds
kasitoiden taloudelliset ndkokohdat ovat ilmeisid materiaalisuuden kannalta. Tama tarkoittaa,
ettd ollakseen ostamisen arvoinen kdsintehdyn esineen tidytyy vastata sekd myyjén ettd ostajan
vaatimuksiin, aivan kuten massatuotettujen tuotteidenkin. Materiaalisuuden ndkdkulmasta
esine edustaa siten tietynlaista kannattavuutta. Kannattavuuden, esteettisen laadun ja
kayttotarkoitukseen sopivuuden mielikuvia herdtesséddn konkreettisella materiaalilla on
merkittdva rooli: laadukkaat materiaalit yhdistetddn helposti korkealaatuiseen késityohon, ja

ne kietoutuvat taitavan tekemisen ajatukseen. (Kouhia 2012, 31-32.)
3.2.3 Esteettiset merkitykset

Esteettisyys ndhddin osana kokonaisuutta, joka koostuu monesta eri asiasta (Naukkarinen
2011, 50). Kéasityotuotteissa esteettiset merkitykset (kuvio 1, s. 6, aesthetic meanings) liittyvét
niiden esteettiseen arvoon, jonka tekijit, omistajat ja katsojat tunnistavat. Esteettisyys ei
koske vain henkil6kohtaisten arvojen ja kulttuuristen merkitysten ylldpitamistd, vaan my0ds

teknistd taitavuutta ja virheettomyyttd. Esteettisyys ymmarretdéin sekd ulkonidon ettd oikein
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tehdyn tyon kautta. Tama korostaa taitavan tyon arvoa esteettisesti merkityksellisend
kokemuksena ja yhdistda esteettiset merkitykset késityon kokemuksellisuuteen,

ilmaisullisuuteen ja toiminnallisuuteen. (Kouhia 2016, 48—49.)

Esteettiset merkitykset liittyvit voimakkaasti itseymmarrykseen. Ne ndyttivdt olevan peruste
késityoesineiden arvolle ja innostivat luomaan esineiti, joilla oli esteettistd merkitysté.
Kasintehdyt esineet edustivat kodikasta tunnelmaa ja samalla ylldpitivét kulttuurisia
merkityksid: niitd pidettiin artefakteina, joiden kautta kulttuuri-identiteettia neuvoteltiin,
sdilytettiin ja vahvistettiin. Tima vahvistaa kasityoesineiden merkityksen henkilokohtaisten
arvojen ja paikkoihin liittyvien muistojen kantajina. Fyysisten elementtien ja arvojen vélinen
vuorovaikutus heijastuu esteettisissd merkityksissi, jotka kuvastavat kasityoldisen
henkil6kohtaisia arvoja, taitoja ja luovuutta ja samalla tukevat ajatusta tuotosten kdytdnnon

odotusten tayttdmisestd. (Kouhia 2012, 32.)
3.2.4 llmaisulliset merkitykset

Kasityot ovat yksi itseilmaisun muoto (kuvio 1, s. 6, expressive meanings), jonka kautta
thmiset voivat tuoda esiin arvojaan, henkilokohtaista tyylidén ja elaméntapaansa. Ne voivat
toimia vélineend itsensd 10ytdmiseen sekd identiteetin ja mindkuvan rakentamiseen.
Esimerkiksi kodin sisustaminen késityoesineilld tai perinteisten késityotuotteiden kéytto
voivat olla tapoja ilmaista itsed ja osallistua sosiaalisiin tilanteisiin. Késityot eivit ole vain
yksilollistd itseilmaisua, vaan ne voivat myds heijastaa kulttuurisia perinteité ja

yhteisollisyyttd. (Kouhia 2016, 49.)

Kisityolld on merkittdva rooli thmisen itsetunnon kehittymisessd. Kun ihminen onnistuu
luomaan jotain omin késin, hin kokee hallitsevansa tyonsd, miké vahvistaa itsetuntoa ja antaa
kokemuksen omasta osaamisesta ja kyvykkyydestd. Tdma onnistumisen kokemus ei
valttdmattd edellytd ulkopuolista hyviksyntéa tai kiitosta, vaikka ne usein seuraavatkin

onnistunutta suoritusta. (Kojonkoski-Rénnéli 1998, 120; Kouhia 2012, 33.)

Kaésityoilmaisuun suuntautuneet kokevat késityon elamyksellisené prosessina, jossa
tyoskentely perustuu omiin kokemuksiin, mielikuviin ja muistojen vaalimiseen. Kéasityot
voivat toimia my0s tunteiden ilmaisun vélineend seka keinona rakentaa ja vahvistaa omaa
identiteettid. Lisdksi késity0 voi tarjota terapeuttisen ulottuvuuden, jossa késilld tekeminen tuo

rauhaa ja keskittymistd. (Ronkko 2011, 88, 121.)
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3.2.5 Kokemukselliset merkitykset

Kokemukselliset merkitykset (kuvio 1, s. 6, experimential meanings) kasitydssa liittyvit
kokemuksiin, jotka ovat kehittyneet ja henkildityneet ajan my6td. Ne nousevat esiin
arkipéiviisistd kokemuksista ja liittyvét jokapdivéisiin toimintoihin ja niihin liittyviin
ajatuksiin ja tunteisiin. Késityot ndhddin esineind, jotka todistavat ja ylldpitdvat kulttuurisia
yhteyksii ja merkityksid, jotka liittyvét yhteenkuuluvuuteen ja osallisuuteen kulttuurisessa

virrassa. (Kouhia 2016, 49.)

Kokemukselliset merkitykset heijastavat identiteettié, koettuja eldmyksié, yhteenkuuluvuuden
tunteita, henkildkohtaisia ihmissuhteita ja perinteitd. Ne siis liittyvét sithen, mitd ihminen on
kokenut. Esimerkiksi kdsityolahjojen antamista ja saamista pidetddan merkityksellisena.
Muistona saattaa olla se hetki, kun sait sukulaiselta lahjaksi villapaidan, villasukat tai jotain
muuta itse tehtyd. Tai kun teit ystiville syntymépdivélahjaksi jotain itse. Téllaiset
kokemukset tekevdt esineisté erityisié ja henkilokohtaisella tavalla merkityksellisid. (Kouhia

2012, 34; Mikkonen 2004, 148.)

Kokemusorientoitunut tekija saattaa tehda kokeiluja ilman aikomusta hyodyntaa niitd
valmiisiin tuotteisiin. Vaikka hin tekee myds valmiita tuotteita, keskenerdisyys ei ole hinelle
yhtd suuri ongelma kuin tuoteorientoituneelle tekijdlle. Kokemusorientoituneelle tekijille
prosessi ja kokeilut ovat siis yhté tirkeitd kuin lopputulos, ja ne voivat tuoda esiin uusia
ideoita ja luovia ratkaisuja, jotka rikastuttavat kédsityon maailmaa. (Mikkonen 2004, 148—

149.)
3.2.6 Moniaistiset merkitykset

Ihmiselld on viisi perusaistia, joita ovat haju, maku, ndko, kuulo sekd tunto. Aistimme antavat
meille tietoa sekd omasta kehostamme ettd ympérdivistd maailmasta. Moniaistisuudessa
aisteja kéytetddn sekd yhdessa ettd erikseen. (Saarinen 2014, 15.) KésityOprosessissa voidaan
hyodyntii erilaisia aisteja ja elementtejd, kuten muistoja, hajuja, makuja, kuvia, 4dnié, vireja,
valoa, esineitd, muotoja ja tekstuureja (Kojonkoski-Rannili 2006, 100). Tdma moniaistinen
lahestymistapa voi auttaa kasityontekijdd ajatusten heréttdjané ja yhteyksien luomisessa

(Polldnen 2011, 116).

Moniaistisissa merkityksissd (kuvio 1, s. 6, multi-sensory meanings) itsedin reflektoivassa

késityOprosessissa tekeminen on keskiossd, jolloin valmiin tuotteen valmistaminen saattaa
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olla toissijaista verrattuna materiaalilla kokeilemiseen. Kouhian tutkimuksessa monien
haastateltavien kertomuksissa késitdiden tekeminen ndyttaytyi hetkend itselle. Osallistujat
kertoivat toistuvasti, ettd kasitdiden avulla he saivat pienen tauon arjesta ja saattoivat
keskittyd pelkéstiddn tekemiseen. Tdméin myotd aineistossa korostuvat voimakkaasti

henkilokohtaisen osaamisen ja onnistumisen kokemukset (Kouhia 2012, 34).

Kasityon tekeminen voi olla merkityksellistd myds epdsuorasti. Késityon tekemista
arvostetaan suuresti, vaikka tekijé ei itse pystyisi tekemaén esinettd. Taitava tekeminen
ndhdiin tirkedna vilittdjand ndille moniaistisille merkityksille, ja se voi tukea kulttuurisia ja
sosiaalisia ndkokohtia ja arvostuksia, vaikka yksildlliset resurssit olisivat rajalliset (Kouhia

2016, 49).
3.2.7 Yhteisolliset merkitykset

Yhteisolliset merkitykset (kuvio 1, s. 6, collaborative meanings) késitydssd korostavat taitojen
oppimista ja jakamista yhteison keskuudessa. Tyytyvéisyys kasvaa siité, ettd voi auttaa
laheisiddn ja olla mukana oman yhteisonsi arjessa. Kun tuntee itsensé tarpeelliseksi ja voi
vaikuttaa ympdrilldén olevien ihmisten hyvinvointiin, se tuo syvid merkityksellisyyden

tunnetta eliméén. (Linko 1997, 58.)

Kouhian (2012) aineistossa kulttuurinen yhteenkuuluvuuden tunne ilmeni kahdella tavalla.
Ensinnékin késityot edustivat kulttuurista yhteisollisyytté, joka kytkeytyi kotimaan
sosiaalisiin kdytantoihin. Tdma yhteisollisten merkitysten ulottuvuus ylldpiti kansallisen
perinteen ja kulttuuri-identiteetin aineettomia piirteitd. Toiseksi yhteisolliset merkitykset
liittyvit kdsitoihin liittyviin sosiaalisiin kdyténtoihin. Tamé késityon sosiaalinen ulottuvuus
nékyi yhteisotasolla, missd yhdessd tekeminen vahvisti yhteenkuuluvuuden tunnetta

kasityoharrastajien keskuudessa (Kouhia 2012, 35).

Yhteinen kiinnostus késitdihin toimii yhdistdvina tekijéna, joka tuo harrastajat yhteen ja luo
pohjan yhteisollisyydelle. Harrastajat kokevat yhteisollisyyttd, kun he jakavat saman
intohimon ja kiinnostuksen kohteen. Tamé yhteinen kiinnostus késitdihin luo vahvan perustan
sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja yhteisollisyyden tunteelle. (Kouhia 2016, 50.) Myds
Linkon (1997, 53) tutkimuksessa yhteis6llisyys ndhtiin tdrkednd, esimerkiksi siind, miten
yhteison eri jdsenet tukivat toisiaan ja ndin mahdollistivat nuoren ihmisen kasitydinnostuksen

vahvistamisen, tarjoamalla mm. varat materiaaleihin, tarvittavat tyovilineet ja -tilat kdyttoon.
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(Linko 1997, 53). Kaiken kaikkiaan késityoharrastus tarjoaa monia yhteisollisid merkityksia,
jotka rikastuttavat harrastajien elamai ja vahvistavat sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Se tarjoaa
mahdollisuuden oppia, jakaa ja ilmaista itsedéin, samalla kun se vahvistaa yhteisollisyyden ja

kulttuurisen identiteetin tunteita.
3.2.8 Kerronnalliset merkitykset

Kerronnalliset merkitykset (kuvio 1, s. 6, narrative meanings) sisdltdvit vapaasti virtaavia
ilmaisuja, jotka heijastavat yksilon sisintd olemusta. Tastd ndkokulmasta késity6t voivat myos
viitata henkildkohtaisiin kokemuksiin, joissa ollaan poissa nykyisistd kulttuurisista
maisemista, perinteistd tai konteksteista. Muistot voivat ilmetd henkilokohtaisella tasolla
emotionaalisena kertomuksena. Aineistosta nousi esiin kisityontekijoiden kokema kaipuun
tunne. Heille kisityot heréttivédt hyvid muistoja menneisyydesti. (Kouhia 2012, 36.)
Kerronnalliset merkitykset liittyvét ihmisten eldmiin, henkilokohtaisiin historioihin ja
identiteetteihin. Tekijét jattavat jalkensd materiaalituotteisiin tekemisen, kdyton tai kulutuksen
kautta, ja ndmai esineet muuttuvat henkildkohtaisten ja kulttuuristen tarinoiden tai

kansakunnan tilan symboleiksi. (Kouhia 2016, 49.)

Muistot saattavat heréttdd voimakkaita tunteita, ja ne voivat olla niin positiivisia kuin
negatiivisia. Mieleen saattaa nousta yllattivid ja erikoisia muistikuvia, jotka tuntuvat
merkityksellisiltd. Muistoja késitelladn huolellisesti, toistaen ja korostaen niiden térkeytta.
Suhde niihin on télloin syvésti latautunut ja henkilokohtainen. (Eskola 1998, 43.) Késityon
merkitykset muotoutuvat eldmysten ja mielekkdiden kokemusten kautta. Téllaisia muistoja
voivat olla esimerkiksi itsetehdyn lahjan tekeminen ja saaminen, yhdessé tekemisen ilo

esimerkiksi vanhemman kanssa ja yksinkertaisista asioista nauttiminen. (Linko 1997, 49-52.)
3.3 Kasityon merkitys hyvinvointiin

Hyvinvointi voidaan médritelld monella eri tavalla, esimerkiksi Kielitoimiston sanakirjassa
sana hyvinvointi on mééritelty kahdesta eri ndkokulmasta. Sanalla voidaan tarkoittaa
vaurautta, varakkuutta tai rikkautta tai toisaalta hyvia terveydentilaan ja hyvéa ja harmonista
oloa (Kotimaisten kielten keskus & Kielikone Oy 2024). Hyvinvointi voidaan mééritella
positiivisena tunteena, joka syntyy esimerkiksi neuloessa (Kenning 2015, 53). Hyvinvointiin
voidaan sisdllyttdd kolme osa-aluetta, joita ovat tyytyvédisyys eldméén, positiivinen

vaikutelma seké negatiivisen vaikutuksen puute (Martela & Sheldon 2019, 459).
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Mielekkiddn tekemisen ja toiminnan on todettu lisddvan hyvinvointia ja kdsitdiden tekemista
voidaankin pitdéd yhtend esimerkkiné téllaisesta tekemisestd (Linko 2005). P6lldsen (2017, 79)
tutkimukseen osallistuneet kisitoitd harrastavat henkilot ovat kertoneet késitdiden tekemisen
vaikuttaneen positiivisesti heiddn mindkuvaansa seki itsearvostuksen kasvamiseen. Sen
lisdksi késityot auttavat heitd ymmartdmaan toisia thmisié ja kulttuureita sekéd arvostamaan
ympdéristod. (Pollanen 2017, 79). Késitdiden tekeminen esimerkiksi terapiassa voi parantaa
hyvinvointia ja mielenterveyttd. Lisdksi lyhyelld aikavililld se voi vdhentdd ahdistusta,
stressid ja masennusta sekd kohentaa eliménlaatua ja itsetuntoa. KésityOn terapeuttinen
vaikutus syntyy vuorovaikutuksesta tuotteen, materiaalin ja tekijén valilld, mika voi edistaa

mielenterveyttd ja hyvinvointia. (Bukhave, Creek, Linstad & Frandsen 2025.)

Kaisity6td voi harrastamisen liséksi edistdd taloudellista, fyysistd, sosiaalista ja psyykkisté
hyvinvointia ja eldménhallintaa. Joillekin késity® voi my0s merkitd yrittdjyyttd, ammattia ja
toimeentuloa. (Pollanen & Kroger 2000, 240.) Liséksi tutkimusten mukaan kisityon merkitys
hyvinvointiin ndhddin muodostuvan tuotteen tai materiaalin sekd toiminnan ja tekijén

vilisend terapeuttisena vuorovaikutuksena (Polldnen 2012).
3.4 Uuden kasityotaidon oppiminen ja kehittaminen

Uuden kisityotaidon haltuun ottaminen tuottaa iloa ja tyydytystd (Heikkinen 2004, 80).
Ronkkd (2011) tutki késityon merkityksid, jossa muodostettiin kdsityolle annettujen
merkitysten perusteella nelji tyyppid. Yksi néistd tyypeistd on késityotaitoon suuntautuneet,
jossa késityoprosessi keskittyy taitojen oppimiseen, oman osaamisen esittimiseen ja
kehittdmiseen. Kdsityon opiskelussa on luonnollista pohtia, mita taitoja jo hallitsee ja mita
haluaisi oppia lisd4, silld kdsityon toteuttaminen vaatii ndité taitoja. (Ronkko 2011, 65, 73).
Kasityoharrastajat opettelevat tekniikoita, joita he kokevat tarpeellisiksi saadakseen aikaan
tarvitsemiaan tuotteita tai niiden oppimiseen haetaan ulkopuolista apua esimerkiksi

kansalaisopistoista. (Linko 1997, 47; Mikkonen 2004, 150).

Kasityotaitoja opitaan seké kotona ettd koulussa, joissa késityd on institutionalisoitunutta.
Opetus on perinteisesti tapahtunut isdltd pojalle tai didilta tyttarelle. Oppiminen on tapahtunut
katsomalla ja tekemalld, miké tarkoittaa pitkélti automaattista ja ei-kielellistettyd oppimista.
Ihmisilld on my0s halu osallistua késityokursseille, koska sielld on mahdollista oppia ja
viihtyd yhdessd muiden kanssa. (Heikkinen 2004, 79-80.) My®6s Linkon (1997, 49)

tutkimuksessa todettiin, ettd perhe ja perhetuttavat ovat olleet isossa osassa
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peruskésityotaitojen opettamiseen. Vanhemmat opettavat lapsilleen kdsitydtaitoja, jolloin taito

siirtyy sukupolvelta toiselle (Mattila 2018, 24).



17

4 Tutkimuksen tarkoitus

4.1 Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli

Tédmin tutkimuksen viitekehysmalli perustuu Kouhian (2012, 30) kahdeksaan
merkityskategoriaan, johon lisdtty kdsityotaidon oppimiseen ja kehittdmiseen liittyvat
merkitykset sekd hyvinvointiin liittyvéit merkitykset. Nimé merkitykset esiintyvét monissa
késityon merkityksié késittelevissé tutkimuksissa (ks. esim. Kenning 2015; Linko 1997;
Pollanen 2012; Ronkkd 2011) ja siksi ne lisdttiin malliin. Témén tutkimuksen
viitekehysmallia on muokattu siten, ettd se vastaisi paremmin nykypdivéin késityon

monipuolisiin merkityksiin ja niiden ilmenemiseen eri konteksteissa.

Toiminnalliset Materiaaliset

Kasityotaidon
oppimiseen ja
kehittamiseen liittyvat

Esteettiset

uainti kasityon
Hyvinvointiin ol
Iii’gyvét merkitykset liImaisulliset
Kerronnalliset Kokemukselliset
Yhteisolliset Moniaistiset

Kuvio 2. Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli
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Tamain tutkimuksen viitekehysmalliin (kuvio 2, s. 17) on siséllytetty kymmenen kasityon
merkityskategoriaa, joita ovat materiaaliset, esteettiset, ilmaisulliset, kokemukselliset,
moniaistiset, yhteisolliset, kerronnalliset, hyvinvointiin liittyvit seké késitydtaidon
oppimiseen ja kehittdmiseen liittyvit kasityon merkitykset. Namé merkitykset ovat osittain
padllekkdisid ja toisiinsa liittyvid, kuten myos Kouhian (2012) tutkimuksessa. Kategorioiden
paidllekkéisyys voidaan huomata esimerkiksi kdsityokursseille osallistumisessa, jossa
késityotaidon oppiminen ja kehittiminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa,

jolloin kisitydtaidon oppiminen ja kehittiminen yhdistyy yhteis6llisiin merkityksiin.
4.2 Tutkimustehtava

Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia merkityksii eri-ikéiset késityontekijat
liittavit kasityohon. Tutkimusaineistona kdytetddn kirjoituspyyntojen (ks. liite 1) kautta
saatuja kidsityontekijoiden kirjoittamia tarinoita késitoistd. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten
eri-ikdiset ihmiset kokevat késityon osana elamiinsa ja mitké tekijat vaikuttavat ndihin
kokemuksiin. Pyrkimykseni on selvittdd, miten késityon henkilokohtaiset, sosiaaliset sekd
kulttuuriset ndkdkulmat tulevat esiin annetuissa merkityksissi sekd miten késityd ndhdaén

yksilon eldmaén eri vaiheissa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia merkityksid nuoriin aikuisiin kuuluvat kasityontekijdt antavat kasityolle?
2. Millaisia merkityksié keski-ikdiset késityontekijét antavat késityolle?

3. Millaisia merkityksid ikdihmisiin kuuluvat kasityontekijdt antavat kasityolle?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Laadulliseen tutkimukseen ei kuulu yleistyksien 16ytdminen tutkittavasta asiasta (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 98). Tutkimukseen kuuluu tarkasteltavien ilmididen ymmartdminen
kokonaisvaltaisesti tutkittavien henkildiden ndkokulmasta. Tutkimuksessa haluttiin ymmaértaa
tutkimukseen osallistuvien ihmisten kokemuksia, ajatuksia, tunteita ja heidin antamiaan

merkityksid tutkimuksen kohteena olevalle asialle. (Juuti & Puusa 2020, 9.)

Tamén tutkimuksen narratiivinen ldhestymistapa perustui nimensd mukaisesti erilaisten
kertomusten analysointiin (Hirsjérvi, Remes, Sajavaara & Sinivuori 2018, 218-220).
Narratiivisen ldhestymistavan perusajatus on, ettd tarinat tai kertomukset ovat keskeisid
vilineitd ihmisten vilisessd kommunikoinnissa, eldmén jarjestdmisessd, selittimisessi ja
ymmartdmisessd (Puusa, Hinninen & Monkkdnen 2020, 216). Narratiivisessa tutkimuksessa
on tarkoitus tuoda esiin tutkittavien déni, tunteet, toiminta ja kokemukset (Syrjdld 2018, 269).
Narratiivilla voidaan tarkoittaa kertomusta, tarinaa tai tapahtumien kulkua. Narratiivisuudella
puolestaan tarkoitetaan ldhestymistapaa, jossa kertomuksia kdytetdéin oman eldmén
ymmartdmisen ja eldmén tapahtumien merkityksen luomisen vélineend. Kertomusten avulla

on mahdollisuus sekd valittida ettd tuottaa tietoa. (Hirsjarvi ym. 2018, 218-220.)

Narratiivisessa tietdmisen tavassa korostuu maailman ymmartdminen tarinallisena, véhitellen
kehkeytyvini kokonaisuutena, jossa tapahtumille luodaan yhteyksid. Tarinat tekevét
kokemuksista ja tapahtumista ymmaérrettivid, muistettavia ja jaettavia. (Syrjald 2018, 271—
272). Ihmisille ominainen piirre on jidsentdd elaménsa erilaisia tapahtumia tarinoiksi, joissa on
alkutilanne, erilaisia kdédnnekohtia ja lopputilanne. Tdma jdsentdmistapa on kiytossa seka
oman mielen sisilld tapahtuvassa oman eldmin ymmartdmisessa ettd toisille kertomisessa.

(Puusa 2020, 216.)

Yksilon kertomukset rakentuvat yleensd oman mindn ympérille muodostaen eldaméntarinan
(Syrjéld 2018, 271-272). Elaménkerroissa ihmiset voivat itse pddttdd asiat, joista he haluavat
puhua, eikd tutkija vaikuta aineiston siséltoon. Tdma antaa kertojalle mahdollisuuden korostaa
asioita, jotka ovat heille merkityksellisid. He voivat kertoa siitd, miten he ovat jonkin asian

kokeneet tai miten hankalista tapahtumista tai eldméntilanteista on selvitty. Tutkittavien on



myo6s mahdollista olla puhumatta sellaisista asioista, joista he eivit halua kertoa. (Hirsjarvi

ym. 2018, 218-220.)

Kun tutkitaan yksittdisten henkildiden kokemuksia niin hyvé aineistonkeruutapa on
haastattelu tai kirjoituspyynto. Narratiivista aineistoa kerétessd yleisin
aineistonkeruumenetelmad on narratiivinen haastattelu. Tdssd menetelméssa tutkittavaa
pyydetdin kertomaan eldmaistién ja hinen annetaan kertoa siitd eikd hintd keskeyteta.
Suomessa toinen yleinen tapa narratiivisen tutkimuksen aineiston kerddmiseen on
kirjoituspyynnot, joissa ihmisid pyydetdén kirjoittamaan omasta elaméstéédn. (Valtonen &

Viitanen 2020, 221.)

Tamaén tutkimuksen tutkimusaineisto keréttiin kirjoituspyyntdjen avulla (ks. Liite 1).
Kirjoituspyynndissé tutkittavia kehotettiin kirjoittamaan késitoisté ja niihin liittyvistd
merkityksistd ja kdsitydmuistoista. Kirjoituspyynto tehtiin Webropol-alustalle. Webropol-
lomakkeessa kysyttiin suostumus tutkimukseen osallistumiseen, osallistujan iké seka itse
kirjoitelman aihe eli mika saa sinut tekemiin késitoitd. Lomakkeen lopusta 16ytyi 10

apukysymysti kirjoittamisen tueksi, jos kirjoittaminen tuntui vaikealta. Kirjoituspyyntoa
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jaettiin Facebookin késityoaiheisissa ryhmissd, joita olivat Voihan villasukka!, Tekstiiliopet,

Vilkasta virkkausta!, DIY joululahjat, Kotilieden késityoryhma, Tehdddn Puusta, Tee Se Itse

DIY (Do it Yourself) seki tutkijoiden omilla ’seinilld”.

5.2 Osallistujat

Aiemmissa késityon merkityksid koskevissa tutkimuksissa tutkimuksen kohteena ovat olleet

muun muassa neulovat naiset, eri kulttuuritaustoista olevat naiset, tekstiilikasitoitd tekevét

naiset (ks. esim. Adams-Price & Steinman 2007; Karg6l 2021; Kenning 2015; Kouhia 2012).

Téssa tutkimuksessa keskityttiin eri ikdisten henkildiden késitoille antamiin merkityksiin.

Tutkimuksen osallistujia ei rajattu mydskain késityotekniikoiden tai henkiléiden sukupuolen

mukaan.

Kirjoituspyyntdihin vastasi yhteensd 56 henkil6d, joista nuoria aikuisia vastasi 19, keski-
ikdisid 27 ja ikdihmisid 10. Osallistujien kirjoittamat kirjoitelmat vaihtelivat pituudeltaan
muutamasta virkkeestd yli 1 sivun mittaisiin teksteihin. Kaikkien vastaajien kirjoitelmat

yhteen koottuna muodostivat noin 30 sivun mittaisen aineiston. Tutkimusaineisto jaoteltiin
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kolmeen ikdryhmaiin, jotka olivat nuoret aikuiset (20-35-vuotiaat), keski-ikéiset (36-63-

vuotiaat) ja ikdihmiset (64+-vuotiaat).

Laadullista tutkimusta tehdessé on tdrkedd huomioida tutkittavien valintaan vaikuttavat seikat.
Viéirin valitut henkilot voivat edustaa poikkeustapauksia, miké puolestaan voi vééristdd
tutkimustuloksia. Tutkittaviksi valitaan henkil6itd, jotka tietdvit tutkimuksen kohteena
olevasta asiasta mahdollisimman paljon. (Kananen 2014, 97.) Késity6lle annettujen
merkitysten tutkiminen on tarkoituksenmukaista kohdistaa kasityontekijoihin, silld heidan
kokemuksensa ja nikemyksensa tarjoavat syvillistd tietoa késityon merkityksellisyydesta.
Néin voidaan ymmartdd, miten késityo rakentuu osaksi yksilon identiteettid, arvoja ja

elamankokemuksia.

Laadullista tutkimusta tehdessé aineiston koon méiéritteleminen yksiselitteisesti on vaikeaa
(Hirsjarvi ym. 2018, 181). Laadullista tutkimusta koskevissa oppaissa aineiston méérian
ohjeellinen enimmadiskoko on 15 tiedonantajaa. Aineiston kokoa on kuitenkin vaikea
madritella tarkasti, silld tutkimustulos voidaan saavuttaa myds pienemmélla tutkittavien
madrilld. Aineistoa lisdtddn vain siithen saakka, kun uusi lisdys ei endd muuta tutkimuksen
tulosta ja aineisto alkaa olla toistuvaa. (Kananen 2014, 98.) Laadullisessa tutkimuksessa ei

kuitenkaan ole tarpeellista kerdtd maarallisesti suurta aineistoa (Alasuutari 2011, 39).
5.3 Aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin teoriaohjaavana sisdllonanalyysina. Talla
menetelmilld muodostettiin tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus. Teoriaohjaava
sisdllonanalyysi perustuu aineistoon samalla tavalla kuin aineistoldhtdinen
siséllonanalyysikin. Erona néissd kahdessa on kuitenkin se, ettd teoriaohjaavassa analyysissa
kerétty aineisto yhdistetdén teoreettisiin késitteisiin. Analyysissa valmiit kasitteet nousevat
tutkimuksen teoriataustasta. Teoria toimii analyysin apuna, muttei pohjaudu sithen suoraan.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 109, 117, 133.)

Sisdllonanalyysissa tarkastellaan aineistosta nousevia asioita, aiheita ja teemoja (Vuori
2021a). Analyysiin kuuluu aineiston pelkistdminen, jossa aineisto kirjoitetaan tiivistetysti.
Pelkistetty aineisto luokitellaan ensin alaluokkiin. Sen jilkeen alaluokat yhdistetdan
yldluokiksi, joista muodostetaan padluokkia. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 133.) Ndisté luokista

voidaan sitten tehdé johtopaitdksid ja tulkintoja (Rantala 2006, 124).
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Taulukko 1. Esimerkki tdAman tutkimuksen aineiston analysoinnista

Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylédluokka

Minulle késity6harrastukset ovat Facebookin ryhmét Yhteisollisyys sosiaalisessa

etenkin facebookin harrastajaryhmien | Omista ja toisten mediassa

kautta hyvinkin yhteis6llinen onnistumisista iloitseminen | Jaettu ilo

tapahtuma. On ilo riemuita omista ja palautteen antaminen ja Vertaistuki

muiden onnistumisista yhdessi, ja saaminen

antaa ja saada palautetta

(vastaaja 5) Yhteisolliset
Itsendinen tekeminen merkitykset

Kiésitdiden tekeminen on minulle Omaa aikaa Kasityot yhdesséolon

pédosin omaa aikaa, mutta silloin Yhteiset kisityohetket mahdollistajana

tdlloin ystdvéni kanssa olemme ystdvan kanssa.

viettdneet iltaa tv-sarjan ddressd
juoruten ja virkaten yhdessa
isodidinneliditd jamédlangoista
(vastaaja 13)

Oli kiva ndhdé omaa kédenjélked ja Oman kédenjiljen uusien taitojen oppiminen
opetella uusia tekniikoita, jotta sain nikeminen Laadun paraneminen
sukista kauniita. Saan luotua kauniita | Uudet tekniikat, jotta

vaatteita, joista voin sanoa, ettd olen kauniimpi lopputulos

itse tehnyt ne
(vastaaja 4)

Minulla ei aina ollut kérsivallisyytta Ponnistelu ja kérsivallisyys | ggteettiset
tehda laadukasta jalked Laadukkaan jéljen laadun eteen merkitykset
(vastaaja 38) tekeminen

Téni pdivina virjisn itse (esim o . Esteettinen muokkaus

epimieluisan vériset vaatteet Epamieluisten vaatteiden Itseilmaisu

pyykkikonevirjiykselld) vérjdgdminen

(vastaaja 39)

Tadmin tutkimuksen aineiston analysointi aloitettiin kokoamalla kaikki vastaukset yhteen
tiedostoon. Vastaajat numeroitiin kirjoitelmien saapumisjirjestyksen mukaan. Ensimmaiisend
saapunut vastaus merkittiin vastaaja 1, toisena saapunut vastaaja 2 jne. Aineisto jaettiin
ikdryhmittdin nuoriin aikuisiin, keski-ikdisiin ja ikdihmisiin. Témén jdlkeen analyysia
jatkettiin lukemalla osallistujien kirjoittamat kirjoitelmat huolellisesti ensin molemmat tutkijat
erikseen. Tdmin jélkeen tutkijat katsoivat aineistoa yhdessé keskustellen. Aineistosta etsittiin
kisityon merkityksiin liittyvid asioita. Aineistosta esiin nousseet alkuperdiset ilmaukset

taulukoitiin. Alkuperdiset ilmaukset pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon. (Taulukko 1.)

Pelkistamisen jdlkeen aineisto luokiteltiin ala- ja yldluokkiin (Taulukko 1). Alaluokat
muodostettiin aineistoldhtdisesti, kun taas analyysissa kdytetyt yldluokat johdettiin
tutkimuksen teoriataustasta. Johtopaétoksid tehdessé tutkimuksen tulokset yhdistettiin
teoriaan. Aineiston analyysia tehdessd aineistoa luettiin useita kertoja. Aineistossa esiintyvié

ilmauksia pyrittiin yhdistelemaidn kokonaisuuksiksi.
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6 Tulokset
6.1 Nuorten aikuisten kasityontekijoiden kasityolle antamat merkitykset

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista aikuisista kokee késitdiden tekemisen
rentouttavana tai rauhoittavana. Osa tutkimukseen osallistuneista kuvaavat késitdiden
tekemistd meditatiivisena. Késitdiden tekemisen koetaan olevan hyvi vastapaino tyodlle ja sen
koetaankin olevan hyva tapa irrottautua toistd. Rentoutumisen yhteydessé vastaajat
mainitsevat my0s kasitdiden tekemisen vaikutuksen oman itsetunnon vahvistamisessa.
Kaisitdiden koetaan kohentavan henkistd hyvinvointia ja eréds vastaaja vertaa késitéiden
tekimistd jopa terapiaan.
- -Késitdistd en nde saavani mitidédn ulkoista hyotyd, vaan voin rehellisesti tehdd
sitd puhtaasti omaksi huvikseni. Neulomisessa hienoa on se, ettd helppoja
neuletditd voi tehdd vaikka sarjoja katsellessa, ja toisaalta tyon alle voi valita
my0s projektin, joka on sen verran haastava, ettd se vaatii jatkuvaa keskittymista.
Kéarsimme muutaman vuoden ajan puolison kanssa lapsettomuudesta ja tilanne
alkoi vaikuttaa kaikin puolin toivottomalta. Ndihin aikoihin juuri opettelin
tekeméédn kasitoitd, silld kaipasin kovasti jotain milld saada ajatukset vililla

toisaalle. Samalla késitoitd tehdessé tulee aina luotua jotain uutta, miké osaltaan
kohentaa mielialaa ja vahvistaa itsetuntoa - -.” (Vastaaja 13)

Sen lisdksi, ettd kisitdiden tekemiselld on kuvattu olevan rauhoittava ja rentouttava vaikutus
tekijélleen, niin késityot tarjoavat tekijilleen mielekkéitd vapaa-ajan viettotapoja. Késitdiden
tekemisestd useat vastaajat puhuvat oman ajan mahdollistajina. Erds vastaajista toi myos esiin,
ettd kisityot tarjoavat hyvai tekemistd niihin hetkiin, kun on paikallaan. Kisit6itd voidaankin

tehda esimerkiksi samalla kun katsotaan televisiota.

”- - Késitoiden tekemiselld on suuri vaikutus omaan henkiseen hyvinvointiini.
Koen sen rauhoittavana, palkitsevana, ja hyvésydédmisend tekona - -. Sellaisinakin
paivind, kun tuntuu ettei pikkulapsiarjessa saa mitddn "kunnollista" aikaiseksi,
muutama kerros neulontatydtd tuo tyytyvdisyyden tunteen. - - (Vastaaja 5)

Nuorten aikuisten vastauksissa korostuvat myos uuden oppimisen merkitys. Késitdiden laaja
kirjo mahdollistaa 1dhes rajattomat mahdollisuudet itsensé ja omien taitojen kehittimiselle.
Monissa vastauksissa ilmenee se, ettd kasityontekijd on halunnut laajentaa omaa osaamistaan,
jotta saisi aikaan vield hienompia ja laadukkaampia tuotteita. Késitdiden ajatellaan haastavan
tekijdédnsa ja titd kautta se tarjoaa mahdollisuuden uuden oppimiselle. Vastauksissa korostuvat

my0s yrittimisen ja erehtymisen kautta oppiminen. Erdilla vastaajalla on my0s periaatteena,
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ettd joka vuosi tdytyy opetella jokin uusi taito. Tdma kuvaa hyvin halua uuden oppimiseen ja

taitojen kehittdmiseen.

”- - Viime vuonna erds tyokaverini néki yhdet kirjoneulesukkani. Han kannusti
koittamaan villapaidan kutomista. Minua ei ole isot ty6t motivoineet, koska
haluan saada nopeasti valmista ja ndhda kddenjdlkeni. Tartuin kuitenkin
haasteeseen ja se avasi uuden oven. Nyt olen kutonut useamman villapaidan,
kesédtopin ja nyt ensimmadisté kertaa pitsistd kesdmekkoa. Olen viimeisen vuoden
aikana innostunut ihan eri tavalla késitdiden teosta, silld olen oppinut paljon uusia
tekniikoita. - - (Vastaaja 4)

”Jonsei oo mitdd tekemisté ajattelusta tulee keskinkertaasta. Mullon periaate etta
vuores pitdd opetella ainaki yks uus taito. Pysyy mieli virkednd. En mi oikiastansa
sen kummemmin tie. Tuloo vain sellaanen etté jotaki puhurety6td Tarttoon olla.
Niinku yks aamu méi herésin ja pdétin teherd ryijyn. Ja tein mutten aivan samana

Ano N

pdivand. M4 tykkdin muoriharrastuksista. & " (Vastaaja 41)

Nuoret aikuiset kokevat kisityot myds yhteisolliseksi tapahtumaksi. Yhteisollisyyden
kokemuksen kohdalla esiin nousevat erilaiset sosiaalisen median alustat ja esimerkiksi
facebookin kisitydaiheiset ryhmét. Ndissd ryhmissd saadaan ja annetaan neuvoja ja

vertaistukea. Osa vastaajista myos kokee, ettei olisi niin hyvid késitdissa ilman néitd ryhmia.

”- - Minulle késityoharrastukset ovat etenkin facebookin harrastajaryhmien kautta
hyvinkin yhteisollinen tapahtuma. On ilo riemuita omista ja muiden
onnistumisista yhdessd, ja antaa ja saada neuvoja ja vertaistukea. [lman tita
sosiaalista osa-aluetta tuskin olisin niin hyva kédsitdissdni, tai nauttisi siitd yhta
paljon. Muiden luomukset ja ideat myos inspiroivat itseéni. - - (Vastaaja 5)

Yhteisollisyys ndkyy vastaajien kertomuksissa my0s niin, ettd ystidvien kanssa kokoonnutaan
samaan paikkaan tekeméddn késitoitd sekd keskustelemaan. Ystdvien kanssa saatetaan myds
esimerkiksi istua iltaa televisiota katsellen ja késit6itd tehden. Osalle késitoitéd tekevista
kasitoiden tekeminen on péddasiassa yksilollistd puuhaa, mutta vililld kokoonnutaan tekemiian
myds yhdessd. Muutamissa vastauksissa korostetaan puolestaan itsendisesti

tekemistd. Joissain vastauksissa puolestaan toivotaan, ettd 10ytyisi kdsitditd harrastavia

kavereita, joiden kanssa niitd voisi tehdd yhdessa.

”- - Yleensd teen kasitoitd yksin, mutta haaveilen kavereista joiden kanssa tehda. -
-” (Vastaaja 38)

- - Késitoissd suuressa merkityksessd on yhteisollisyys: neuleryhméit somessa,
kéassdakokoontumiset kahviloissa ja ystivien kanssa yhdesséd kutominen ja
ajanvietto. - - (Vastaaja 51)
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Suurin osa nuorten aikuisten kirjoittamista vastauksista on erilaisia muistoja jo itsessddn.
Useimmissa niistd vastaajat muistelevat miten ovat aloittaneet kisityoharrastuksensa tai mista
kipind késitdiden tekemiseen on syntynyt. Joissain teksteissd puhutaan siitd, kuinka jotkin
késityotuotteet tai kdsityd tekniikat herdttdvat lampimid muistoja esimerkiksi edesmenneisti

sukulaisista.

Nuoret aikuiset muistelevat koulukésityotd kirjoitelmissaan jonkin verran. Osassa vastauksista
muistot koulukésityOstd ovat positiivisia, mutta suunnilleen yhtd monet kertovat negatiivisia
muistoja. Koulukésitydt on voitu kokea pakollisena pahana, joka pitdé vain suorittaa, kun taas
toiset ovat piténeet kasityOstd ja saaneet sieltd onnistumisen kokemuksia. Osa vastaajista

myds kertoo kiinnostuksen késitoitd kohtaan herdnneen juuri koulukésityOssa.

”’QOlen ollut kiinnostunut késitodistd siitd 1dhtien, kun alakoulun rittikdssé alkoi.
Paras késityomuisto itselleni on neljédnnelld luokalla tekemini ostoskassi ja reppu.
Se oli ensimmadinen kerta, kun paisi tyostimain ompelukoneella suhkot
itsendisesti, kankaan vérit, kassin/repun koot sekd mahdolliset omat lisdykset sai
paattad ihan itse. - - (Vastaaja 55)

Useimmissa késityotd koskevissa muistoissa muistellaan sitéd, kuinka isovanhemmat ja
vanhemmat ovat opettaneet lapsiaan tekemadn kasitoitd. Usein didit tai isodidit ovat
opettaneet tyttdrensd neulomaan ja virkkaamaan, ja niistd on syntynyt lampimid muistoja eri
sukupolvien vilille. Perheen ja ldheisten merkitys kédsitydharrastuksen syntymisessé on koettu
merkitykselliseksi ja monen vastaajan kipind kdsityoharrastuksen syntymiseen on ldhtenyt
siitd, ettd perheesséd joku muu on tehnyt késitoitd. Vaililld tilanne on kuitenkin kddntynyt

paélaelleen, ja tyttdret ovatkin opettaneet didilleen erilaisia tekniikoita.

- - Késity6t toimivat ehdottomasti muistojen luojina. Joko taito on opetettu tai
opeteltu joltakin, annettu tai saatu késityd muistuttaa aina tekijastaan. Minulla on
my0s tapana ajatella paljon sitd henkil64, jolle silld hetkelld teen késityota. - -
(Vastaaja 5)

”Kisitydt ovat kuuluneet varhaislapsuuteeni ja kouluikéiini vahvasti. Aitini piti
kukkakauppaa, minkd mydta kiinnostuin napertelysté, korttien tekemisestd ja
kranssien punomisesta. Kukkakauppa oli pienen lapsen silmissa aarreaitta, jossa
halusi viettdd aikaa. Meilld oli ympérivuotinen kesdmokki, jossa kaupunkilaisiséni
harjoitteli kaikenlaisia viakerryksii tarpeeseen. Autoin hinti ja olin mukana
kaikessa tekemisessd. Kédsityot eivét olleet suuria tai kovin hienoja, mutta
tekemisen meininki tarttui. 4-lapsisen perheen kasvattina vietin paljon aikaa
isovanhempieni luona heidén kesdpaikassaan. Mummini neuloi paljon ja muistan
kysyneeni héneltd, voisiko hin opettaa minulle neulomisen. Hén lupasi, etti jos
opin virkkaamaan, hén opettaa minut neulomaan. Siitd ldhti innostukseni
lankat6ihin. - -” (Vastaaja 9)
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Useissa nuorten aikuisten antamissa vastauksissa mainitaan kdsitoiden lahjaksi tekeminen ja
saaminen. Lahjoja annetaan ldheisille. Késityontekijat ovat myos saaneet itse lahjaksi toisen
tekemén késity0n, ja siitd intoutuneena halunneet siirtdé perinnettd eteenpéin. Lahjojen

antamisen liséksi useat vastaajat mainitsevat tekevénsa kasitoitd myos hyvéntekeviisyyteen

lahjoitettaviksi.

- - Jostain syystd ndma vauvojen sukat ovat jdéneet sykkimédn syddimeen niin
ettd aion kylld jatkossa neuloa joko sairaalalle tai seurakunnalle vauvojen/lasten
villasukkia ja lapasia lahjoitettavaksi. - -’ (Vastaaja 13)

- - Késitoitd olen tehnyt lahjaksi ja saanut my®os itse lahjaksi. - - (Vastaaja 16)

Muutamissa vastauksissa puhutaan myos materiaalien merkityksesti. Tietyt materiaalit voivat
olla kdsityontekijoille mieluisampia ja merkityksellisempid kuin toiset. Tietty materiaali tai

tekniikka voi my&s muistuttaa jostain kdsityontekijdlle tarkedstd tilanteesta tai henkilGsta.

”Ompeleminen kisin tai koneella muistuttavat minua myos edesmenneesti
isodidisténi, joka oli ammatiltaan ompelija ja halusi antaa minulle pienend aina
jonkinlaisen kisitydprojektin, jota tein ahkerasti ja sitten ndytin hinelle.”
(Vastaaja 55)

Muutamissa nuorten aikuisten vastauksissa kerrotaan kasitdistd muodostuneen tekijélleen
my0s ammatti. Puutdistd kiinnostunut vastaaja opiskeli puusepiksi ja osasta kasitoitd
harrastaneista on tullut kdsityonopettajia. Jotkut vastaajista opiskelivat itselleen ammatin,

oppiakseen uusia taitoja, eikd tavoitteena valttaimatta ollut tyoskentely alalla.

”- - ammattina puuseppid & - -” (Vastaaja 46)

Nuorten aikuisten vastauksista nousee esiin myds tekijoiden halu ndhda kattensd jalki. He
kokevat tarkeédksi, ettd omia taitojaan kehittiméalla heiddn oman tyonséa laatu paranee ja he
saavat tehtyé esteettisestikin kauniimpia tuotteita. Erds vastaaja muistelee, ettei hinelld

nuorempana ollut kirsivallisyyttd tehdd laadukasta jalked.

”0li kiva ndhdd omaa kédenjdlked ja opetella uusia tekniikoita, jotta sain sukista
kauniita. - - Saan luotua kauniita vaatteita, joista voin sanoa, etti olen itse tehnyt
ne.” (Vastaaja 4)

”Joskus tdytyy saada omanlainen versio asioista. Joskus tdytyy tehdai itse osia tms
jos ei haluttua ole saatavilla. Joskus syynd on ihan sddst6 mikéli joku osa maksaa
valmiina todella paljon ja on mahdollista tehdi itse. Yleensi itse tekemélld oppii

sen ettd tuntipalkoille ei pddse mutta saa ainakin omanlaisen version” (Vastaaja
53)



Edelld kuvattujen kisityon merkitysten liséksi aineistosta 16ytyy sellaisia merkityksii, joita
mainitaan aineistossa harvemmin. Téllaisia merkityksid ovat esimerkiksi késitdiden
tekeminen tarpeeseen tai pyrkimys sddstdéd rahaa tekemélla itse jokin tuote. Osa vastaajista

kokee myds merkitykselliseksi sen, ettd he voivat tehdd omanlaisensa version jostakin
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tuotteesta, jolloin se edustaa paremmin tekijinsd persoonaa ja tyylid. Muutamissa vastauksissa

tuodaan esiin myo0s kestidvan kehityksen merkitys késitoissd. Erés vastaaja haluaa esimerkiksi

koota itselleen kestdvin vaatekaapin ja muutamissa vastauksissa vastaajat mainitsevat

rikkindisten tuotteiden korjaamisen.

6.2 Keski-ikdisten kasityontekijoiden kasityolle antamat merkitykset

Lahes kaikista keski-ikéisten kirjoittamista vastauksista 10ytyy hyvinvointiin liittyvid kasityon

merkityksid. Késityot ovat tekijoilleen tirked ja rakas harrastus. Kisityot tarjoavat tekijélleen

mielekéstd tekemistd ja virkistavét tekijansi mielta.

”Kisitdiden tekeminen on mukavaa ajanvietetti.... Késityot virkistivat ajatuksia,
rauhoittaa ja auttaa keskittymiin. - - (Vastaaja 1)

Monet keski-ikdiset kokevat arkensa hektiseksi ja kaipaavat arjen keskelle rentouttavaa
puuhaa, mihin késitéiden tekeminen tarjoaa oivallisen ratkaisun. Osa vastaajista kuvaa

kiasitoiden tekemisen olevan meditatiivista puuhaa. Jotkut vastaajat vertaavat kisity6téd jopa

terapiaan ja joillekin vastaajille kédsitdiden tekeminen on henkireikd kiireisen arjen keskella.

Osa vastaajista kokee kidsitdiden tekemisen hyvéksi vastapainoksi tietokoneen ddressa
tehtéville tyolle tai asiakaspalvelutehtéville. Kisitdiden tekeminen yksin toimii hyvina

vastapainona sosiaalisen asiakaspalvelun tekemiselle.

”Luomisen ilo, kyky tehdi jotakin késilld...Nykydin késity6t ovat minulle keino
nollata pai pitkan tietokoneella istumisen jélkeen samalla, kun "kuuntelen"
televisio-ohjelmia. - -” (Vastaaja 6)
Kasitoitd tehdessa tekija nidkee nopeasti omien késiensd tuloksen. Hyvin onnistunut
késityotuote tuo tekijélleen iloa ja onnistumisen kokemuksia, joilla on positiivinen vaikutus

tekijdn henkiseen hyvinvointiin. Haastavaan késity6hon keskittyminen vie ajatukset pois

murheista ja huolista, kun késity6 vaatii tekijdnsa tdyden keskittymisen.

”Rauhoitun ja rentoudun kasitoitd tehdesséni. Ei ole kiire minnekéén ja voi
keskittyé sithen hetkeen. Murheet unohtuvat.” (Vastaaja 2)
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”Kaésityot antavat hyvanolon tunteen ja onnistumisen iloa. Surun ja murheen
keskella en osaa kasitoihin tarttua, mutta lievemmissé ahdistuksissa kasilla
tekeminen helpottaa. Késityot ovat omaa aikaani. - -” (Vastaaja 12)

Osa kasityotekniikoista koetaan hyvinvointia lisdéviksi niiden fyysisen tekemisen takia.
Esimerkkind vastauksissa mainitaan mattojen kutominen. Mattoja kudottaessa kuvioon
keskittyminen vaatii tekijén tdyden keskittymisen, mutta mattojen kutominen on myos

fyysisté tekemista.

- - Mattojen kudonta erityisesti on hyvin meditatiivista, kun sithen kuvioon pitida
keskittyd plus se on kuitenkin fyysisti tekemista. - - (Vastaaja 47)

Kaisitdiden tekeminen mahdollistaa tekijénsa jatkuvan kehittymisen ja tarjoaa tilaisuuksia
uuden oppimiselle. Suurin osa vastaajista kokee itsensd haastamisen ja kehittimisen
positiivisena asiana. Késitdiden kirjo on laaja ja erilaisia kdsityotekniikoita ja materiaaleja on
lahes rajattomasti. Osa késityontekijoistd kertoo tekevinsi padasiassa joihinkin tiettyyn
tekniikkaan tai materiaaliin liittyvid toitd, mutta osa kertoo kokeilleensa todella
monipuolisesti erilaisia tekniikoita ja materiaaleja. Kuitenkin ldhes kaikki vastaajat kertovat,
ettd heilld on my0ds olemassa se mieluisin tekniikka tai materiaali. Késityontekijét pitavat
késitoiden laajaa kirjoa positiivisena asiana, silld se mahdollistaa monipuolisen tekemisen ja

erilaisten materiaalien ja tekniikoiden kokeilemisen.

”- - Olen tehnyt muitakin késitoitd kuin kutimia. Virkkaan yleensd kesalld,
vaikkakin aika vdhin. Olen tehnyt joitain kirjonta- ja hardangert6itd, mutta ne
ovat niin pikkutarkkoja, ettd eivit sovi suurpiirteiselle luonteelleni. Ompeleminen
el ole minun juttuni.” (Vastaaja 8)

”Olen aina ollut toivoton tekeméén késitoitd, ja sanoinkin aiemmin, ettd vasara ja
naulat ovat enemmaén minua, kuin puikot ja lanka - joskin valitsin mieluiten kynét,
jos se oli mahdollista, joko piirtden tai kirjoittaen. Lapsuudessani mummo teki
erilaisia késitoitd, ja aina ihastelin miten joku osaakin. Hanen késissdédn syntyi
niin sukat, lapaset, kanavatyot, kuin pitsiverhot, -liinat, -paivépeitteetkin. - - Siind
parin vuoden aikana herdsi ajatus kokeilla kutomista, olisinkohan ollut
parikymppinen tarttuessani puikkoihin ensimmaéistd kertaa tositarkoituksella. Alku
oli toivoton, ensimmaéinen sukka ei ndyttinyt sukalta miltddn kantilta katsottuna.
Sitkaasti kuitenkin jatkoin yrittdmisté, ja niin lopulta mindkin opin kutomaan.
Mieheni kylld meinaa, ettd alkuaikoina sukat enemmaén noiduttiin kasaan, kuin
kudottiin, mutta onneksi kokemuksen myotd metelikin on vdhentynyt - eikd enda
tarvi purkaa koko tyoté, jos silmukka karkaa viimeisten kierrosten aikana. Nyt
osaan kutoa sukkien liséksi lapasia, pipoja, paitoja... Kirjoneuletta, pitsii ja
palmikkoa. Mité vain mieleen tulee. - -” (Vastaaja 44)
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”- - Olemme yhdessi kdyneet kansalaisopiston kehrdyskurssilla ja opetelleet
tuttavan neuvomana neulakinnastekniikkaa. Nykyédan ompelen paljon, mutta aina
on myos neuletyd meneilldén. - - (Vastaaja 23)

Kasityontekijoiden innostus késitdihin on voinut ldhted liikkeelle jonkin tietyn tekniikan
opettelun myotd, mutta useimmat kasitoitd tekevit ovat ldhteneet laajentamaan omaa
osaamistaan. Aktiivisuus uusien tekniikoiden opettelemiseen vaihtelee, mutta ldhes kaikki
vastaajat suhtautuvat uuden oppimiseen positiivisesti. Késityontekijat ovat myos huomanneet
kasitdiden tekemisen my6ta muidenkin taitojen kehittyneen. Késitdiden tekemiselld on koettu
olevan positiivinen vaikutus esimerkiksi ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseen seka

ohjeiden lukemisen taito on kehittynyt.

”Kai se on eldméntapa, halu luoda uutta, kokeilla uusia menetelmié ja malleja, ja
ei aikakaan kulu, jos ei ole kisille tekemisti. - - Késityot opettaa jatkuvasti uutta,
vaikka perustekniikka olisikin jo hallussa. Lisdksi vuoden alusta paitin kokeilla
puutoitd, joka on than uusi kisitydmuoto minulle.” (Vastaaja 12)

Toiset vastaajat kertovat opetelleensa késityotekniikoita itsendisesti ja osa vastaajista
puolestaan kertoo myds kdyneensa erilaisilla kursseilla opettelemassa uusia tekniikoita.
Kaisityotekniikoiden oppimisessa on voitu hyddyntdd myos perheenjésenid ja ystivi.
Muutamissa vastauksissa vastaaja kertoo myos opiskelleensa itselleen késityohon liittyvin

ammatin.

en tarkalleen muista, milloin itse kiinnostuin késitoistd, mutta sen on tdytynyt
tapahtua koulun késityotunneilla. Olen ollut alusta asti kiinnostunut enemmén
neulomisesta, virkkaamisesta jne kuin ompelusta. Jopa niin paljon, ettd opiskelin
itsekin tekstiiliartesaaniksi. Tavoitteeni ei ollut koskaan 14hted yrittdjéksi vaan
saada oppia ja taitoa erilaisiin kdsitydmenetelmiin, mitd ala- tai yldkoulussa oltiin
kéayty vdhin/ei ollenkaan ldpi.” (Vastaaja 39)

”Olen aivan kirjaimellisesti tehnyt kasitditd koko eldméni. Olin oppinut than
itsendisesti neulomaan nelivuotiaana. Olin katsonut kuinka sisareni neuvoivat ja
leikinomaisesti vain Olin ottanut sisareni neuletyon ja alkanut neuloa.” (Vastaaja
27)

”Olin 5-vuotias, kun halusin oppia neulomaan. Aitini oli harrastanut kisitoiti
koko ikiinsi. Aiti ei halunnut antaa pienelle tytdlle puikkoja ettei sattuisi mitin,
vaikka kuinka koitin vakuutella huolellisuuttani. Elettiin tuolloin 70-luvun alkua.
En saanut puikkoja siltikddan. Kunnes mieleeni vél&hti ajatus. Menin iséni
traktoritalliin ja etsin pisimmét rautanaulat mitkd 16ysin - viiden tuuman pituiset.
Olin katsonut didistéini mallia kuinka hén loi silmukat puikolle ja koitin tehda
perdssd. Hieman oli kantikasta neulomista nauloilla, mutta ty6 edistyi hitaasti ja
varmasti.... Aitini Kysyi mité teen? *Pannulappua rautanauloilla’, vastasin. Aiti
heltyi ja antoi puikot kdyttoon. - - (Vastaaja 35)
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Kaésitoiden tekeminen tarjoaa yhteistd aikaa kisitoitd tekevien ihmisten vilille. Yhteinen aika
korostuu vastausten perusteella niissé tilanteissa, joissa toinen tekija opettaa toiselle
kisityotaitoja. Yhteinen molempia osapuolia kiinnostava tekeminen ja taitojen oppiminen ja

opettaminen on oiva tapa viettdd aikaa yhdessé ldheisten ja ystdvien kanssa.

- - Vanhempi tyttireni on vasenkétinen, oikeakitisend en osannut opettaa
neulomista ja virkkaamista. Meiltd molemmilta tuli jo tippa linssiin, kunnes iséni
tuli apuun. Oikeakétiseksi pakotettuna vasenkitisend hédn osasi opettaa
virkkauksen alkeet. Meilld oli mukava piivé ja jii liammin muisto nyt jo
poisnukkuneesta iséstéini. - -” (Vastaaja 12)

Toisten opettamisen lisdksi vastaajat kertovat viettdvinsé aikaa ystiviensd kanssa késitoita
tehden. Eris vastaaja kertookin pitdvansi ystidvinsi kanssa “kutomaseuran” kokouksia.
Kasityot tarjoavat yhteistd aikaa myos ditien ja tyttirien vélille késitoiden tekemisen,

lankakaupassa kdymisen ja esimerkiksi kdsitydmessuilla kiymisen muodossa.

”Tytér on neulonut peruskoulussa ja lukiossa tunneilla, kahviloissa, kirjastossa,
bussissa, laivalla ja tilla hetkelld kasarmille pdivystystehtdvissd. Piddmme usein
yhteisid neuletuokioita tyttiren kanssa. Kdymme kasityomessuilla ja
lankakaupoissa satojen kilometrienkin pééssi. Toisinaan osallistumme
hyviantekevéisyyskerdyksiin esim. vauvojen sukkia teimme urakalla muutama
vuosi sitten. Olemme yhdessé kdyneet kansalaisopiston kehrdyskurssilla ja
opetelleet tuttavan neuvomana neulakinnastekniikkaa.” (Vastaaja 23)

”Piddmme my0s ystdvini kanssa “kutomaseuran kokouksia” @& Itse olen kutonut

aina sen jélkeen, kun mummi sen minulle opetti € (Vastaaja 29)
Suuri osa keski-ikdistenkin kirjoittamista vastauksista on itsessdin muistoja, mutta osassa on
my0s suoraan mainittu rakkain késitéihin liittyva muisto. Kéasitoihin liittyvit muistot liittyvit
useissa vastauksissa siithen hetkeen, kun vastaaja on oppinut jonkin késityotaidon tai joku on
hinelle taitoa opettanut. Késitdiden tekemiseen liittyvien muistojen vastaajat kertovat myds
tiettyjen kédsityotuotteiden tuovan heille muistoja mieleen. KédsityStuotteet voivat muistuttaa
niiden tekijésti tai tilanteesta, jossa tuote on tehty. Késityotuotteet toimivat muistojen
sailyttdjina.

- - Tekemisténi toistd on aina jddnyt muiston jélki. Tunnerikkain muisto on ollut

isosiskolleni tekemini Pastoraali-sukat 60-vuotislahjaksi. Kiire meinasi tulla,

mutta sain tikutettua valmiiksi. Lisdksi itselleni tekemani Pohjois-Karjala-lapaset,

jotka tein &itini luona kylaillessd kiikkutuolissa istuessa. Neulonnan aikana
juteltiin didin kanssa késitOisté ja eldmaésti. - - (Vastaaja 35)

”- - Lapsena minulla oli rakas unipupu, joka kulki matkassa vihin joka paikkaan.
Ajastaan sen mekko meni resuiseksi ja itse pupukin tarvitsi korjausta. Opettelin
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korjaamaan itse ja oli huippuhauskaa tehdé pupulle uudet, mieluisat vaatteet, kun
ei niitd kaupastakaan valmiina 16ytynyt. Ohjetta ei ollut, omasta padsté se piti
kehitelld. Olin alakouluikdinen. Nyt tuo kyseinen pupu on 40-vuotias ja sitd on
parsittu ldhes joka kohdasta. Se on edelleen omalla pienelld pojallani unileluna ja
aivan yhtd rakas hanelle, kuin silloin minulle. Poikani toivoi, ettd tekisin pupulle
hupparin ja kun toiveen téssi erddnd pdivéana toteutin, oli lapsen ilo jotain
ennennidkemadtontd. Tunsin liikutusta. - - (Vastaaja 40)

Kasitoitd tekevit toivovat myos, ettd heiddn tekeminsé késityotuotteet muistuttaisivat
seuraavia sukupolvia heisti, sitten kun he eivit ole endi tddlld. Saadut kdsityotuotteet nostavat
esiin muistoja lahjan saajassa, mutta tehdyistd késityGtuotteista jaa tekijédlleenkin hyvin vahva
muistojélki. Kédsitoihin liittyvét muistot voivat nousta esiin tuotteiden lisdksi myos tiettynd
vuoden aikana tai erityisen juhlapyhén yhteydesséd. Kisityohon liittyvét muistot voivat liittyd
my0s johonkin tilanteeseen, jossa henkild on tehnyt késitditd. Myds jonkin tietyn tekniikan

tekemisen yhteydessd muistot itselle tarkeistd ihmisistd voivat nousta mieleen.

”- - Nyt mummo on jo edesmennyt, eikd hidnen vintille pdédse enidd kutomaan.
Saati hén ei enédd huikkaa yldkertaan, ettd “tule kahville!” Mutta mummolan vintin
tuoksu tulee vahvana mieleen, menen kutomaan mihin tahansa. Ja tuntuu
merkitykselliseltd, ettd han siirsi tuota osaamistaan. - - (Vastaaja 47)

Koulukdésityohon liittyvat muistot ovat keski-ikdisten ryhméssd melko ristiriitaisia. Osa on
kokenut koulukésityon positiiviseksi, mutta toisilla on puolestaan negatiivisemmat muistot.
Koulukisityd on voinut jollekin vastaajista olla reitti kisitdiden maailmaan. Etenkin, jos
lahipiirissé ei ole ollut késityontekijoitd. Toiset muistelevat puolestaan kisityon olleen
pakkopullaa. Muistoissa nousevat esille myds opettajan vaikutus seka jotkin tietyt kisitdissa

tehdyt tuotteet.

”- - Ala-asteen opettaja oli sitd mielté, ettei minusta kylla ole kédsitdiden tekijéksi.
Ylaasteella otin kuitenkin parhaan ystdvéni kaveriksi vapaaehtoisen kisityon ja
mieli muuttui. Sielld kun sai tehdd mité itse halusi. Niinpd kokeilin mm. poppanan
kutomista kangaspuilla, nypldysti, ristipistoja ja monia muita mielenkiintoisia
tekniikoita. - - (Vastaaja 6)
Kasitoitd tehdddn sekd itselle ettd lahjoiksi toisille. Osa vastaajista kertoo myos lahjoittavansa
kasitoitd hyvéintekeviisyyteen. Erds vastaaja kertoo vuoden aikana kdsityGtuotteita syntyvén
niin paljon, ettd joulun alla hén lahjoittaa ne seurakunnan kautta hyviantekevéisyyteen. Toinen
vastaaja puolestaan kertoo toteuttavansa miehensé tyttiren toiveita erilaisista tuotteista. Erds

vastaaja kertoo arvostavansa suuresti itse neulottuja villasukkia, koska ei osaa itse niitéd

valmistaa. Niiden lahjaksi saaminen koettiin positiivisena ja tarpeeseen tulevana lahjana.
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- - Miehen tytér tulee usein erilaisten toiveiden kanssa... "Osaatko tehda
téllaisen?" (esim. neulotut hai-sukat ja nallen pidin mallinen silmilasien
sdilytyskotelo) Niitd sitten kdytetddnkin paljon. Miehen lasten lapsille olen tehnyt
kaikille "syntymataulut" ristipistoilla ja niitd olen lahjoitellut myos monelle
hyville ystivélle. Niitd on aina pidetty arvossa. - -” (Vastaaja 6)

- - Koska t6itd kertyy vuoden aikana paljon, lahjoitan niitd joulun alla
seurakunnan diakoniapusseihin ja vanhusten palvelukoteihin. Kyld4dn mennessi on
aina sukat tuliaisena. - - (Vastaaja 8)

Itsetehdyt kdsityotuotteet koetaan merkityksellisiksi lahjoiksi. Késityotuotteiden antaminen
lahjaksi koetaan tirkeéksi ja joidenkin vastaajien suvuissa on perinteend antaa kasitditad

lahjaksi. Perinteen jatkamista kuvataan itselle tirkeédksi ja merkitykselliseksi.

Perinteet koetaan késitdistd puhuttaessa merkitykselliseksi. Késityontekijédt haluavat olla osa
sekd oman sukunsa perinteitd, ettd kansanperinteitd. Kisitdiden tekeminen liittda tekijansa

osaksi erilaista jatkumoa, tarjoaa tietoa ja voi innostaa tekijoitd syventiméan omaa tietouttaan.

Useat vastaajat kertovat, ettd heiddn perheissidén on ollut aina paljon késityontekijoitd ja se on
saanut omankin kiinnostuksen késitdiden tekemiseen herddmaién. Vastaajat kokevat myos, etti
haluavat pitdd ylla kasitdiden tekemisen perinnettd ja olla osa sukupolvien vilistd ketjua. He
kokevat my0s tirkedksi siirtdd omaa késityon tekemisen innostusta myos seuraaville
sukupolville. Késitdiden kautta vanhat perinteet kulkeutuvat seuraaville sukupolville, jolloin
voidaan estdd vanhan tiedon katoamista. Perinteitd voidaan myds yhdistelld moderneihin
tekniikoihin.

- - Késitdiden kautta kulkee vanhat perinteiset tavat mukana uusille sukupolville.

Toivottavaa on, ettei kaikki vanha tieto katoa. Itse teen ldhinnd omalle perheelle ja
ldhisuvulle sukkia ym. - - (Vastaaja 12)

”Nuorena ditind tein lapsille vaatteita, sen jélkeen olin pitkddn tekemattd juuri
yhtdén. Nyt odotan lapsenlapsia, ettd saan heille valmistaa jotain mukavaa ©J .
Nautin ajatuksesta, ettd lapset (ja ne mahdolliset lapsenlapset) muistavat
tekemistdni villapaidoista ja -sukista minut sittenkin, kun minua ei endd ole. Niin
mind itsekin muistan mummoni tekemét jokavuotiset villasukkajoulupaketit.”
(Vastaaja 15)

Yhteisollisyys kasitoihin liittyen koetaan vastauksissa mielipiteitd jakavana tekijand. Osa
vastaajista nauttii yksin tekemisestd ja kertovat pystyvédnsé rentoutumaan paremmin yksin
tehdessd. Yksin tekeminen toimii myds vastapainona kiireiselle arjelle tai tyolle. Toiset
vastaajat ovat puolestaan aktiivinen osa erilaisissa yhteisollisyyttd lisddvissd ryhmissa.

Vastauksissa mainitaan erilaiset sosiaalisen median ryhmat.



33

- - Olisi mukava 16ytda paikkakunnaltamme késity6 yhteiso, joka kokoontuu
sadnnollisesti. Netissd kuitenkin osallistun sosiaalisen median kautta késityd
ryhmiin ja julkaisen omia tuotoksiani Instagram tililla. - -” (Vastaaja 20)

- - Késityoryhmistd saa hyvéa vertaistukea. - - Lahdin kolmeksi vuodeksi
Mikkelin kési- ja taideteollisuusoppilaitokseen opskelemaan kudontaa. Se oli
hieno kokemus, vaikka ei se tyollistdnyt. Kangaspuut olivat minulle ihana
kokemus. Sai niin monenlaista tehda ja sielld oli hyva henki..... Sitten 16ysin
facebookin ja kdsitydryhmaét. Voihan villasukka kun aloin tekemédan sukkia.
Erehdyin jakamaan kuvia ja ty0ystéavit alkoivat pyytdad sukkia neulomaan. Sai
harjaannuttaa taitoja ja sukkaryhméssa tuli paljon apua. - - Késsdmessut netissi oli
korona-ajan tuote, jota tykkddn seurata. En ole messuihminen kun sielli on niin
ryysis. Mutta netussd messut on kivat kun pisee seuraamaan tyonéytoksié ja
10ytaa yrityksid, joista ei muuten tiedd. - -” (Vastaaja 26)

Muita keski-ikdisten vastaajien vastauksissa esiin nousseita merkityksid olivat esimerkiksi se,
ettd kisitoitd tekevit haluavat tehdd laadukkaita ja ulkonéddllisesti viimeisteltyji tuotteita. He
ovat ylpeitd osatessaan valmistaa kauniita tuotteita. Osa késityontekijoistd kertovat olevansa
perfektionisteja ja mainitsevatkin purkavansa tyon herkdsti, jos se ei ole itselleen mieleinen.
Erés vastaaja kuvaa éitinsé ja isoditinsd olleen pikkutarkkoja ja tehneen aina kaunista ja
tasaista jilked. Itsedéin hén kuvailee suurpiirteisemmaksi tekijiksi, jonka kddenjilki on usein
vihén sinne péin.

- - Kun mietin millaisia kdsit6itd ditini ja mummoni tekivét, havaitsen, ettad

heiddn ajatuksensa késitdistd on ollut erilainen. Aiti teki aina ohjeen mukaan ja

mahdollisimman kaunista ja tarkkaa jalked. Han opetteli Hardanger-kirjontaa ja

kokeili monenlaisia kasitydtekniikoita. Neuloi ja virkkasi isojakin

vaatekappaleita. Itse en kdytd ohjeita ja kddenjdlkikin on usein vdhédn "sinne pdin".

Harvoin jaksan tehdi suuria vaatekappaleita, piddn nopeasti valmistuvista

késitoistd. Mummoni oli my0s kdytannon ithminen; kun jokin meni rikki, hin

korjasi. My0s hén teki ohjeiden mukaan ja opittuaan asian ulkoa, teki

mahdollisimman kaunista jilked. Kysyin neuvoakin joskus, kuinka sukan

kantapédn silmukat kannattaa poimia puikolle ja neuvo on kéytosséd edelleen. - -”
(Vastaaja 40)

Osa keski-ikaisistd vastaajista kertovat kokevansa ylpeyttd omista késityond valmistamistaan
tuotteista. Tuotteen tekemisessd onnistuminen koetaan térkeédksi ja omista tekemisistd ollaan
ylpeitd. Kisityontekijit kokevat myos tuotteitaan arvostettavan ja he arvostavat toisten

tekemid toita.
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6.3 Ikaihmisiin kuuluvien kasityontekijoiden kasityolle antamat merkitykset

Ikdihmisten vastauksissa korostui uuden oppiminen ja jo opittujen taitojen ylldpitdminen. Osa
vastaajista kertoo jatkuvasti kehittdvénsa taitojaan ja haluavansa oppia uusia tapoja tehda
kasitoitd. Yksi vastaaja nostaa esimerkiksi sen, ettd haluaa tehdi neuleita, joissa on
mahdollisimman vdhdn ommeltavia saumoja. Kisitoitd tekevit haluavat jatkuvasti oppia uutta
ja kokevatkin uuden oppimisen olevan iso osa késityoharrastusta. Jotkut vastaajat ovat
kdyneet myos esimerkiksi kansalaisopiston jarjestdmilla kasityoaiheisilla kursseilla. He
kertovat, ettd kursseilta tarttuu aina mukaan uusia tekniikoita ja ideoita. Késityot ovat
tekijilleen rakas ja tirked harrastus. Erds vastaaja kertoo tehneensi kisitoita 1dpi elaménsa ja

se on ollut hanelle elamén mittainen harrastus.

“- - Viime vuosina olen 1dhinné neulonut sukkia yms.- - Kalevala-peiton
virkkaamisessa oli suuri uuden oppimisen haaste. Vuosia harrastin huonekalujen
entisdintid. - - Olen aikoinaan osallistunut kansalaisopiston ompelu- ja
huovutuskursseille. Ainahan sielld oppii uutta. Viimeinen uusi juttu on
pirtanauhan opettelu Martoissa. Ei ehkd minut juttu. Jotain uutta pitéisi vield
keksid, sukkia on kaikilla paljon, peitot tehty. Ompelukoneella ehké. - -”
(Vastaaja 21)

Kiésityot ovat tekijdlleen mieluista puuhaa ja tarjoavat mieluista ajanvietettd. Késitoiden
tekeminen koetaan rentouttavaksi ja mieltd virkistaviksi toiminnaksi. Késitoitd tehdessd aika
tuntuu kuluvan paremmin, kuin silloin kun ei ole mitidén puuhaa. Osa ikdihmisiin kuuluvista
vastaajista kertoo olevansa elidkkeelld. Pahin kiire on takana pdin ja on aika tehda itselleen
mieluisia asioita. Kasityot myds lohduttavat tekijddnsé vaikeassa eliméntilanteessa. Kéasityot

koetaan my0s rauhoittaviksi ja keskittymiskykyé parantaviksi.

“- -Rakastan kasitoitd Nyt kun olen elidkkeelld niin késitdiden parissa aika kuluu.
Monta projektia vaiheessa ja aina voi siirtyi eri kohteeseen vaihtelun vuoksi. - -”
(Vastaaja 43)

“- - Virkkaaminen ja neulominen rentouttaa ja on mieluista puuhaa. - - (Vastaaja
7)

“- - Ja mikd sen mukavampaa néin oloneuvoksena katsoa hyvii sarjoja, vaikkapa
Areenasta, neulominen siind samalla on kuin ”hermoleppoo”.. Ja aika mukavalle

tuntuu kun lapsen lapset pyytdd tekemédin jotakin, heiltd kun kysyy ettd millaisen
haluat ja toiveita, usein on vastaus ollut et kyll4 sind sen tiidt”. - -” (Vastaaja 14)

“- - Olin niin onnellinen! Juoksin kilometrin matkan kotiin matto kainalossa ja
levitin sen vanhempien néhtavéksi. Tunne oli huikaiseva! Kylld nykyisinkin



tunnen onnistumisen iloa monta kertaa, mutta se e ole mitidén verrattuna tuohon
ensimmadiseen kokemukseeni. - - (Vastaaja 37)

Kasityot liittavat perheenjisenid yhteen. Kasitoitd voidaan tehdéd yhdessd perheen kanssa.
Perheenjdsenten kanssa voidaan myds jakaa erilaisia késityoprojekteja ja keskustella niista.
Vastaajat kertovat tehneensa kasitditd omille lapsilleen ja lapsenlapsilleen. Kasityot ovat
kuuluneet vastaajien eldmiin omien vanhempien kautta ja myohemmaéissé vaiheessa oman
harrastuksensa muodossa. Kisityot yhdistivét eri sukupolvet toisiinsa ja erilaiset késityona
valmistetut tuotteet siirtyvat sukupolvelta toiselle. Késitdiden koetaan olevan oiva keino
kulttuuriperimén sdilyttdmisessé. Eréds vastaaja pitddkin kisity6hon liittyvid tapahtumia ja

ryhmii osana kulttuuriperimin séilyttdmista.

“- - Késityot ovat mahtava keino sdilyttda kulttuuriperintod. Toivottavasti
tyovdenopistojen harrastepiireissd jatketaan perinteiden sdilyttdmisti ja
kisitydalan koulut ovat myos avainasemassa. - -’ (Vastaaja 42)

“- - Lapsilleni olen ommellut ulkoilu- ja juhlavaatteet. Myos
vanhojentanssipukuja tullut tehtya. - -” (Vastaaja 43)

“. - Aiti ompeli meille lihes kaikki vaatteet joten tutuksi se tuli jo ennen kuin itse
tein. - - Omille lapsilleni olen ommellut paljon jonnekin kouluikdén asti,
satunnaisesti kauemminkin. Tyttérelleni tei muistaakseni neljét ditiyshousut,
mielestdni turhan monet, mutta kun pyysi. - - Lapsenlapsille olen sekd neulonut
ettd ommellut aika paljon. Viime vuosina olen ldhinna neulonut sukkia yms seka
tehnyt useita peittoja neulomalla lapsenlapsille. Jokaiselle omanvérinen, saava
rippilahjana omansa. - - (Vastaaja 21)

Suurin osa ikdihmisten kirjoittamista kirjoitelmista ovat muistoja itsessddn, mutta osassa
kirjoituksista mainitaan my®os, jos késityontekijdlld on jokin erityinen muisto olemassa.

Muistot ja kertomukset liittyvit sithen, miten kédsityGtaito on opittu ja kuka taitoa on
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opettanut. Useimmissa muistoissa késity6taidon opettamisesta ovat huolehtineet vanhemmat

ja isovanhemmat, mutta myos muut lahipiiriin kuuluvat késityontekijat ovat voineet toimia
opettajana. Muisto voi liittyd my0s johonkin késityotuotteeseen, kisityotarvikkeeseen tai

materiaalin. Myos muisto tirkeélle henkil6lle tehdysté lahjasta on lahjan tekijélle erityinen.

- - Varhaisin muisto on jo kohta 70 v (!) takaa.. isélle tein lapaset tyorukkasten
alle, olin 7 v ja isd oli 30 v, isd oli tosi ylpednd nayttinyt kavereilleen ettd oman
tyton tekemat lapaset. Se muisto kantaa vieldkin.. & Muutama pdivé sitten
”16ytyi” 57 v sitten tekeméni paksu villapaita kaappiin kitkoistd, ja se kylld oli
tyttirelleni mieleinen! Kyll4 se vaan on kun hyvéstd langasta késin neulotut kestida
aikaa.. - -” (Vastaaja 14)
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Joidenkin ikdihmisten muistoihin liittyvissd vastauksissa kerrotaan koulukésityohon liittyvista
kokemuksista. Toiset ovat kokeneet koulukésityon helpoksi, kun taas toiset kuvaavat
koulukésityon olleen vaativaa. Koulussa on opittu uusia tekniikoita ja kiinnostus kasitoita
kohtaan on lisdéntynyt. Erds vastaaja muistelee my0s késity0std saamaansa arvosanaa. Myds

kouluaikainen opettaja nousee muistoissa esiin.

- - Olen vasenkétinen. Minun nuoruuteni aikoina se tulkittiin melkein
sairaudeksi, poikkeavuudeksi ainakin. Aloitin kansakoulun v 1950. Opettajani otti
kunnia-asiakseen opettaa minut pitiméadn mustekynii ja parsinneulaa oikeassa
kddessd, mutta onneksi Iséni oli armeliaampi. Hin ldhetti opettajalle viestin, etti
minua EI saa pakottaa kidyttimaan oikeaa kétti, jos vasen tuntuu paremmalta.
Siitd seurasi , ettd Opettaja seisoi vieressdni niin kirjaimia opetellessani kuin
kisitoitd tehdesséni ja huomautteli: "tuollaista sotkemista se sitten on, kun
vaaralla kidelld toimitaan". - - Kuten itsekin huomaan, olen tissé kirjoituksessani
elanyt "vanhoja aikoja", mukavia muistoja on herdnnyt eikd se ekaluokan
opettajan kyttdyskddn tunnu endi kovin pahalta. Luulen kylld, ettd hin asuu
minun ompelukoneen siséll4, josta huomauttelee huolellisuudesta, mutta ei se
hiiritse. R.I.P., vanha Lydia. - - Toivottavasti késsd opettajina jaksatte huomioida
vasenkatiset tai muuten "introvertit poikkeavuudet”, ja voitte kannustavina "asua
opiskelijoittenne ompelukoneissa". - - (Vastaaja 37)

Kiésitoitd tehddén itselle, mutta niitd annetaan myos lahjaksi seké lahjoitetaan
hyvéntekevéisyyteen. Perheelliset vastaajat kertovat myos tehneensé késitoitd lapsilleen.
Vastaajat kertovat esimerkiksi ommelleensa lastensa vaatteet itse. Késityot tuottavat iloa ja
hyvaa mieltd seka tekijélle ettd saajalle. Kasityotuotteita arvostetaan lahjoina. Arvostusta lisaa
niiden valmistamiseen kdytetty aika ja ajatukset. Késityotuotteita annetaan lahjaksi niille,

jotka eivit osaa tai pysty niitd itse tekeméén.

“- - Ailemmin kudoin villasukkia lapsilleni, nyt voimme antaa niitd toisillemme,
jakaa késitoiden ja antamisen iloa niiden kautta. Arvostan omatekoisia lahjoja
paljon, niihin on kéytetty aikaa ja ajatuksia. - -” (Vastaaja 34)

“- -Toissajouluna lapset ostivat minulle hitsauslaitteet, nyt hitsailen
hevosenkengista kaikenlaista pientd. En ole missddn em aiheissa "oikein hyva",
varmaankin keskinkertainen, mutta en tee niitd myyntiin. Ympérilléni on suuri
suku ja he saavat lahjjoiksi tuotoksiani...aina he kohteliaasti kiittavét. - -”
(Vastaaja 37)

Ikdihmisten kirjoittamissa vastauksissa yhteisollisyys tulee ilmi siind, ettd vastaaja kertoo
osallistuneensa esimerkiksi kansalaisopiston kasityokursseille. Muutamat vastaajat
mainitsevat my0s sosiaalisen median erilaiset kisitydryhmat. Internetin kisitydryhmien
koetaan tuovan késityoharrastukseen uutta nikokulmaa. Erds vastaaja iloitseekin siitd, ettd

sosiaalisessa mediassa kukoistavat erilaiset kédsityoryhmét ja neulevillitykset. Erdét vastaajat
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mainitsevat myos jakavansa omia toitddn sosiaalisen median ryhmissa. Yhteisollisyyden
koetaan olevan térked osa harrastusta. Erilaisista sosiaalisen median alustoista saa hyvia

ideoita omaan tekemiseensd, saa apua ja neuvoja ja sielld voi kokea kuuluvansa yhteisoon.

“- - Olen ollut jarjestamassa villasukkien kutomiseen liittyvaa
hyvéntekevéisyystapahtumaa. Tapahtuma oli onnistunut ja se on tarkoitus toistaa
vuosittain. Itselle tdstd mukavinta oli ndhd4, kuinka mielellddn ihmiset osallistuvat
konkreettiseen tekemiseen mieluisan tekemisen ja kohteen eteen. Sukkia tuli
triplasti yli tarpeen. Kai tapahtumaa voisi kuvata kulttuuriperimén sdilyttdmisena,
teimme talkoilla suomalaisia villasukkia naisten ryhmissé yhdessd hyvén asian
puolesta. Iloitsen siitd, ettd erilaiset neulevillitykset - ja ryhmét kukoistavat,
seuraan niisté joitakin somessa. - -’ (Vastaaja 34)

“- - Nyt kudon 1dhinn4 ihan huvikseni, mitd mieleen juolahtaa tai saan ideoita
instagramista! - - (Vastaaja 28)

Kaikki vastaajat oli késit6itd harrastavia, mutta muutamissa ikdihmisten vastauksissa tulee
ilmi, etti vastaajilla on késitydalan koulutus ja kdsityohon liittyvd ammatti. Vastaajat ovat

tehneet tyduransa késitoiden parissa késitoiti opettaen tai toimien kdsitydalan yrittdjana.

“- - Vaikka késityonumeroni koulussa oli vain kuutonen, paédsin v. 1977 ylléttden
opiskelemaan Rauman OKL:n teknisen opetuksen osastolle. Opiskeluaika
Raumalla oli eldméni riemullisinta aikaa.Valmistuin 1981. Minusta kasvoi
hiljalleen erittdin innokas ja ty6téni kehittényt teknisen tydn opettaja
peruskouluun. Mydhemmin siirryin rehtoriksi ja lopulta perusopetuksen
johtajaksi. - - (Vastaaja 45)

Késityond tehdddn hyodyllisié tuotteita ja usein niitd tehdaan tarpeeseen. Ennen halpojen
vaateketjujen aikaa lasten vaatteiden tekeminen itse tuli halvemmaksi kuin valmiiden
vaatteiden ostaminen kaupasta. Vaatteiden kayttoikda pyritdén pidentiméain vaatteita
korjaamalla ja tuunaamalla. Kaikki kdyttokelpoiset materiaalit pyritddn myds kadyttdméaan eika
materiaaleja tuhlata. Kertoopa erés vastaaja aloittaneensa késityoharrastuksensa ompelemalla

nuken vaatteita didilta yli jadneista tilkuista.

“- - Yksi syy lastenvaatteiden itse tekemiseen oli se ettd mielesténi kaupan
vaatteet oli rumia. Tilattiin porukalla kankaita suoraan tehtailta joskus. Juhla- ja
ulkoiluvaatteissa myds sai katetta omalle tydlle. Hoitotéti arveli poikani vaatteita
litankin hienoiksi hoitoon, sanoin ettd takuulla edullisimnat verrattuna muiden
ostovaatteisiin. Silloin ei ollut halpisketjuja. - - (Vastaaja 21)

“- - My®0s vaatteiden tms korjaaminen on minulle tirked4, koska = jos joku menee
rikki niin sité ei heitetd pois vaan korjataan & . - -7 (Vastaaja 43)
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Ikdihmisten vastauksista ainoastaan parissa nousee esiin laadukkaan ja siistin jéljen
tekeminen. Ikdihmisten vastauksissa esteettisid ominaisuuksia enemmén tulee esiin tuotteen
toimivuus ja tuotteen tekemisen helpottaminen. Kuitenkin kirjoitelmissa nousee esiin
esimerkiksi lasten ulko- juhlavaatteiden valmistaminen itse. Suurimmassa osassa
lastenvaatteiden itse tekemisestd koskevissa kirjoituksissa painotetaan kuitenkin enemman
esimerkiksi hintaa kuin esteettisid ominaisuuksia. Esteettiset ominaisuudet nousevat kuitenkin

parissa vastauksessa esiin.

- - Yksi syy lastenvaatteiden itse tekemiseen oli se ettd mielesténi kaupan
vaatteet oli rumia. - -” (Vastaaja 21)

- - Purkaa pitdd, jos on virhe, jonka itse huomaa :)!”” (Vastaaja 34)

Ikdihmisten vastauksissa mainitaan edelld mainittujen lisiksi kdsitdiden monipuolisuus.
Erilaisia materiaaleja ja tekniikoita on ldhes rajattomasti ja niitd voidaan yhdistella toisiinsa

luovasti. Tekniikoista voi valita mieleisensa tai voi kokeilla useampia erilaisia.
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7 Johtopaatokset

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat kasitdihin liittyvistd merkityksistdén padosin
positiivisesti. Tdhdn varmasti vaikuttaa esimerkiksi se, ettd pyynto osallistua tutkimukseen
jaettiin Facebookissa sellaisissa ryhmissé, joissa on joko késitoitd tekevié tai niistd muuten
kiinnostuneita henkil6itd. Tutkijat jakoivat kirjoituspyynnon myos omilla seinilldén niin
sanottuna julkisena péivityksend, jolloin silld on ollut mahdollista tavoittaa myos muita kuin
késityoryhmissé olevia henkilditd. Aineisto muodostui kuitenkin ainoastaan kisitoitd tekevista
henkiloistd. Késitoitd tekeméttomit henkildt eivéit varmaankaan ole kokeneet mielekkadksi

osallistua késityon merkityksid tarkastelevaan tutkimukseen.

Kouhian (2012, 30) kahdeksaa késityon merkityksen kategoriaa ei voida pitdd vakiintuneena
mallina. Onko tarkoituksenmukaista edes pyrkia erottelemaan erilaisia merkityksié tiukasti
toisistaan? Eri ihmiset kokevat merkityksellisyyden eri tavoilla ja se voi vaihdella
eldméntilanteen mukaan. Ymmartdmélla kisityon merkityksid thmisen eldméssd voidaan
syventdd kisityotd koskevaa tutkimusta, tukea sen roolia hyvinvoinnin ja itseilmaisun
vilineend seké edistdd kdsityon arvostusta niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Liséksi se voi
auttaa luomaan yhteisojé, jotka jakavat taitoja ja muistoja, vahvistaen samalla

kulttuuriperintda ja identiteettia.

Kasityot ovat monilla tavoilla merkityksellisid. Yksi henkil6 voi liittdd késityohon paljon
erilaisia merkityksid ja eri henkildiden kasityohon liittimét merkitykset voivat olla keskendén
hyvin erilaisia ja niiden vélilld voi vallita ristiriita. Tdllaisena esimerkkind voisi nostaa
esimerkiksi yhteisollisyyden. Toiset kokevat yhteisollisyyden ja yhdessé tekemisen olevan
tirked osa kdsityoharrastusta, mutta toiset kokevat mielekkdammaksi tehdd kisitditd omassa
rauhassa. Tdma on varmasti sidoksissa henkilon persoonallisuuteen, mutta voi my9s vaihdella

yksilon mielialan mukaan.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu kisitdiden tekemiselld olevan positiivinen vaikutus
henkildn hyvinvointiin (ks. esim. Bukhave ym.2025; Polldnen & Kroger 2000; Pollanen
2017). My®0s suurin osa tdhdn tutkimukseen osallistuneista henkildistd tunnisti ndméa
vaikutukset. Myds tutkijoiden omakohtaiset kokemukset kasitdiden tekemisen vaikutuksesta
hyvinvointiin ovat samassa linjassa aiempien tutkimuksen ja tdmén tutkimuksen kanssa.
Kasitoiden tekemiselld on monia erilaisia hyvinvointia lisdévid ominaisuuksia. N&itd ovat

esimerkiksi rentoutuminen, stressin lievitys, mielekés tekeminen vapaa-ajalle sekd mielialan
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kohentaminen ja monet muut. Jotkut, jopa kokevat késitdiden tekemiselld olevan terapeuttisia

vaikutuksia.

Tassd tutkimuksessa melkein puolessa vastauksista nousi esiin koulukésityd.
Koulukédsityohon liitettiin seki positiivisia ettd negatiivisia merkityksi. Jokaisella meilld on
varmasti kokemuksia koulukésityosti. Toisille késityOtunnit voivat olla viikon
mielekkdimmat oppitunnit, kun taas toiset vaihtaisivat kisityotunnit mielellddan johonkin
toiseen oppiaineeseen. Yhden tutkimuksen perusteella ei varmastikaan ole mahdollista sanoa,
koetaanko koulukésityd laajemminkin merkitykselliseksi, vai onko sen esiintyminen téssi
tutkimuksessa sattumanvaraista. Tahén voi mahdollisesti vaikuttaa myds se, ettd meisti on
tulossa késityonopettajia ja osallistujat ovat timén tienneet saatekirjeen perusteella. Myos erds
apukysymys (ks. liite 1) on voinut johdatella ajattelemaan koulukasity6té, vaikka kysymys ei
suoraan siihen liitykdin. Tulevina késityon opettajina, haluaisimme tarjota oppilaillemme
mielekkditd hetkid uuden oppimisen parissa ja mahdollistaa onnistumisen kokemuksia
jokaiselle. Haluaisimme kyeté ottamaan erilaiset oppijat huomioon mahdollisimman hyvin ja
osata tukea heitd ja innostaa oppilaat késitdiden tekemisen pariin. Haluaisimme
tulevaisuudessa olla positiivisina ja kannustavina ddnind oppilaidemme ompelukoneiden

sisalla.

Jaottelimme tutkimukseen osallistuneet henkilot kolmeen ikdryhmidan. Kaikissa ikdryhmissa
kéasityohon liitetyt merkitykset olivat samankaltaisia keskendén eikd suuria eroavaisuuksia
noussut esiin. Esimerkiksi nuoremmat sukupolvet ndyttiviat korostavan kasityon yhteisollista
ulottuvuutta, ja sen tarjoamaa mahdollisuutta jakaa kokemuksia ja inspiraatiota sosiaalisen
median kautta. Tdma ikdryhma naki késity6t usein myo0s itsensd ilmaisun ja persoonallisuuden
korostamisen vilineind. Vanhemmat ikdryhmét taas painottivat enemmaén késityon roolia
perinteiden vaalimisessa ja kdsityotaidon siirtdmisessa sukupolvelta toiselle. He kokivat
késityot vahvasti osaksi omaa kulttuuri- ja perhesiteidensi ylldpitdmistd. Kasityot ndhtiin
tarkednd osana perheen yhteisté aikaa, ja monelle vastanneista perinteet ja muistot olivat
tarkeitd ja rakkaita. Keski-ikdisten vastaajien keskuudessa késityon merkityksissd korostui sen
terapeuttinen ja hyvinvointia tukeva puoli. He kokivat kisityon tarkedksi keinoksi rentoutua ja
paeta arjen kiireitd, tarjoten samalla mahdollisuuden keskittyi itseensd ja omaan
tekemiseensd. Tdmén ikdryhmén vastauksista ilmeni my0s selvésti, ettd kisityd voi toimia
myos vilineend yhteisollisyyden kokemisen ja uusien ystidvyyssuhteiden luomiseksi,

erityisesti erilaisten kdsityoryhmien tai kurssien kautta.
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Vaikka eroavaisuudet ei olleet kovin suuria, voidaan kuitenkin todeta, ettd eri ikiryhmien
kasityohon liittdimét merkitykset heijastavat heidédn elamédnvaiheensa ja yhteiskunnallisen
ympéristonsé erityispiirteitd. Kiireistd lapsiperhearkea eldvét kaipaavat arkeensa omaa aikaa
ja mahdollisuutta keskittyi itselleen mieleiseen tekemiseen. Kéasitdiden tekeminen on myos
loistavaa vastapainoa esimerkiksi tyon tekemiselle. Eri sukupolvilla on kdsity0std omat
henkil6kohtaiset ja kulttuuriset kokemuksensa, ja vaikka yleisesti ottaen kisityo koettiin
hyvinvointia edistiviksi ja yhteisolliseksi, sen konkreettinen merkitys ja rooli vaihtelee

ikdryhmittdin.
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8 Pohdinta

8.1 Mita kasityo merkitsee?

Tamaén tutkimuksen kaikissa ikdryhmissé kdsityon merkityksissd nousi esiin kdsityon yhteys
henkilon hyvinvointiin (ks. kuvio 2, s. 17). Kisitdiden tekeminen tarjoaa mielekasti
tekemisti, rentouttaa ja auttaa keskittymadn, lievitti stressid ja tarjoaa tekijilleen
mahdollisuuden omaan aikaan. Mielekés tekeminen lisdd hyvinvointia (Mason 2005, 2).
Kasityon hyvinvointivaikutukset syntyvit tuotteen tai materiaalin, toiminnan ja tekijan
vilisestd terapeuttisesta vuorovaikutuksesta (Polldnen 2012). Lisédksi osa tdhdn tutkimukseen
vastanneista kuvasi késitdiden tekemistd meditatiivisena ja vertasivat kisitdiden tekemisté
terapiaan. Kasitoitd hyodynnetdén terapeuttisena keinona, joka voi vdhentda stressié,
ahdistusta ja masennusta. Terapeuttinen hyvinvointia ja mielenterveytti edistdva vaikutus

syntyy, kun kisityontekijad on tekemisissé tuotteen ja materiaalin kanssa. (Bukhave ym. 2025.)

Tutkimukseen osallistuneista henkildistd suurin osa kuvaa késityGtaitojensa oppimisen
tapahtuneen vanhempien tai isovanhempien opastuksella. Aidit ja isodidit ovat opettaneet
tyttiriddn ja siirtdneet késitydtaitoja heille. Isovanhempien ja vanhempien myoti kasityot ovat
kuuluneet vastaajien eldmidn koko sen ajan. Néin kisityotaito siirtyy sukupolvelta toiselle
(Mattila 2018, 24). Peruskisitydtaitojen opettamisessa perheelld ja perhetuttavilla on iso rooli

(Linko, 1997, 49).

Kerronnalliset merkitykset (ks. kuvio 2, s. 17) syntyvit muistoista ja henkilokohtaisten
tarinoiden kautta (Kouhia 2012, 36). Omasta menneisyydestd saattaa nousta positiivisia ja
negatiivisia muistoja, jotka tuntuvat henkildstd merkityksellisiltd (Eskola 1998, 43). Suurin
osa tdman tutkimuksen tutkimusaineiston muodostaneista kirjoitelmista olivat muistoja
itsessddn. Tdman liséksi 1dhes kaikista muistakin vastauksista 16ytyi jokin késitoihin liittyva
muisto. Muisto saattoi liittyd johonkin késityotuotteeseen, - tekniikkaan tai taidon
oppimistilanteeseen. Vastaajien kertomuksista nousi esiin myos tiettyjen vuodenaikojen tai
juhlapyhien herittdvin heissd késitoihin liittyvid muistoja. Ndma saattoivat liittyd esimerkiksi
joululahjaksi saatuihin villasukkiin tai muihin késity6tuotteisiin. Muistot voivat herattaa
voimakkaita tunteita, jotka voivat olla positiivisia tai negatiivisia (Eskola 1998, 43).
Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden késitoihin liittdmét muistot olivat pddasiassa

positiivisia. Muistot ovat ihmisille tirkeité ja usein puhutaankin muistojen vaalimisesta.
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Muistoja kisitellddn huolellisesti, toistaen ja niiden tarkeyttd korostaen (Eskola 1998, 43).

Myos tutkimukseen osallistuneiden kirjoitelmista voi aistia muistojen tarkeyden.

Kaésityon yhteisolliset merkitykset (ks. kuvio 2, s. 17) nousivat tutkimuksessa esiin sosiaalisen
median kautta sekd yhdessa tekemisend. Tutkimuksen tuloksissa nousi my0s esiin itsendinen
tekeminen, jossa késitoitd tehddédn mieluummin yksin omissa oloissa. Késityon yhteisolliset
merkitykset korostavat taitojen oppimista ja jakamista yhteison jdsenten vélilld (Linko 1997,
47, 53). Useat vastaajat kertovat olevansa osa sosiaalisen median kisityOaiheisia ryhmié.
Sosiaalisessa mediassa jaetaan kuvia omista késityGtuotteista, etsitdén inspiraatiota ja
pyydetiin ja saadaan apua ongelmatilanteissa. Yhteisollisyyden pohjana toimii yhteinen
kiinnostus késitoihin (Kouhia 2016, 50). Késitoista tai tietystd tekniikasta kiinnostuneet

ovatkin l0yténeet toisensa sosiaalisen median ryhmissa.

Etenkin keski-ikdisten vastaajien joukosta nousi esiin oman ajan tarve kiireisen ja hektisen
arjen ja tyonteon vastapainoksi. Myos Kouhian (2012, 34) tekemissé tutkimuksessa
tutkittavat kertoivat toistuvasti saavansa kasitdiden avulla pienen tauon arjesta ja voivansa
keskittyd pelkdstddn tekemiseen. Késityo voidaan kokea myos merkitykselliseksi, vaikkei
tekisikdén itse kisitoitd (Kouhia, 2016, 49). Tutkimuksen aineistossa erés vastaaja kertoi

arvostavansa lahjaksi saamiaan villasukkia, koska ei osaa niiti itse neuloa.

Kokemukselliset merkitykset (ks. kuvio 2, s. 17) liittyvét siithen, miten ihmiset kokevat ja
tulkitsevat asioita oman identiteettinsd, elimystensd, ihmissuhteidensa ja perinteidensi kautta.
Ne voivat ilmentdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja henkilokohtaista sidettd muihin ithmisiin.
Késintehtyjen lahjojen antaminen ja saaminen koetaan usein arvokkaaksi. (Kouhia 2012, 34;
Mikkonen 2004, 148.) Monet tutkimukseen osallistuneista muistelevatkin saamiaan
késityolahjoja. Monet my0s kertovat arvostavansa itse tehtyjéd lahjoja. Lahjaa tehdessa tekija
usein ajattelee lahjan saajaa tehdessdin tuotetta ja lahjan merkitysté lisdd se, ettd tekija kayttaa

sithen omaa aikaa.

Kaésityot ovat tapa ilmaista itsedén, silld niiden kautta voi tuoda esiin omia arvojaan,
persoonallista tyylidiédn ja eldimdntapaansa (Kouhia 2016, 49). Tama tulee esiin my0s
tutkimuksen tuloksissa. Osa vastaajista kokee tarkeédksi voidessaan luoda jostain olemassa
olevasta tuotteesta omanlaisensa version, joka edustaa paremmin tekijaansa. Kasitdiden avulla
itsetunto kehittyy, silld tekeminen voi lisdtd onnistumisen kokemuksia, itseluottamusta ja

omien taitojen arvostamista (Kojonkoski-Rannéli 1998, 120; Kouhia 2012, 33). Kirjoitelmissa
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kasitoitd tekevit kertovatkin saavansa kasitoistd onnistumisen kokemuksia, jotka kohottavat

tekijén itsetuntoa.

Toiminnallisilla merkityksilla (ks. kuvio 2, s. 17) tarkoitetaan, kuinka késitydesineet ovat
kaytannollisid ja esteettisid (Kouhia 2016, 48). Tutkimusaineistossa useat vastaajat kertovat
tekevénsa késitoitd tarpeeseen seki arvostavat tuotteiden hyodyllisyyttd. Toisaalta osa
vastaajista tekee tuotteita yli omien tarpeiden ja lahjoittaa ylimaérdisia tuotteita
hyvéntekeviisyyteen. Esimerkkind kéytanndllisestd tuotteesta Kouhia (2012, 31) mainitsee
vaatteet. Erityisesti ikdihmisten kirjoittamissa vastauksissa nousee esiin, ettd didit ovat
ommelleet lapsilleen vaatteita. Kaikissa ikdryhmissa esiintyy myos erilaisten asusteiden

valmistamista itselle ja toisille.

Esteettisiin merkityksiin (ks. kuvio 2, s. 17) liittyvét tuotteen ulkonéon liséksi tuotteen
teknisen toteutuksen taitavuus (Kouhia 2016, 48). Tutkimuksen aineistossa esteettisten
merkitysten kohdalla kdsityontekijit korostavat haluaan tehdd kauniita ja viimeisteltyja
tuotteita. He haluavat kehittidd omia taitojaan niin, ettd oman kiddenjélki on mahdollisimman
siistid ja tyOstd tulee kaunis. Késityotuotteiden esteettiset merkitykset liittyvét niiden
esteettiseen arvoon, jonka tekijat, omistajat ja katsojat tunnistavat (Kouhia 2016, 48).
Kisityontekijit haluavat tehdd laadukasta jdlked ja kehittdd omia taitojaan, jotta pystyisivit
tekemddn mahdollisimman siistejd ja kauniita tuotteita. Kisintehdyt esineet luovat
kodikkuutta ja vilittivdt samalla kulttuurisia arvoja. Niitd pidettiin tirkeind perintona, joiden

avulla kulttuuri-identiteettid voitiin ilmaista, sdilyttdd ja vahvistaa (Kouhia 2012, 32).

Materiaalisissa merkityksissa (ks. kuvio 2, s. 17) materiaali voi toimia inspiraation ldhteen ja
motivoida tekemistd. My0s késitdiden taloudelliset ndkdkohdat ovat ilmeisié
materiaalisuuden kannalta (Kouhia 2012, 31). Kouhian (2012, 31-32) materiaalisissa
merkityksisséd keskitytddn materiaaliin eri ndkdkulmasta kuin timén tutkimuksen aineistossa
esiintyvét ajatukset. Tdssé tutkimuksessa tuli esiin materiaalin hyotykayttd, jossa pyritdén
kayttamadn kaikki kdyttokelpoiset materiaalit. Ylijdéneet tilkutkin hyddynnetdéin esimerkiksi
nuken vaatteiksi. Materiaalia sédstetddan mahdollisimman paljon, kun vaatteiden kayttoikaa

pidennetéédn korjaamalla.

Tassd tutkimuksessa késitellddn késityon moninaisia merkityksid eri ndkokulmista. Késityo
ndhdéén tirkedna osana ihmisten hyvinvointia, silld se tarjoaa rentoutumista, stressinlievitysta

ja mahdollisuuden keskittymiseen. Kédsitoiden tekeminen liittyy my0ds voimakkaasti
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henkil6kohtaisiin muistoihin ja perinteisiin, ja monet vastaajat kokevat oppineensa

késityotaitoja perheeltdén.

Yhteisollisyys korostuu kdsitdissa, erityisesti sosiaalisen median ryhmissé, joissa ihmiset
jakavat inspiraatiota ja apua toistensa kanssa. Kasityot voivat tarjota myds térkedd omaa aikaa
kiireisen arjen keskelld. Lisdksi kdsityot ndhddén itseilmaisun vilineend ja osana kulttuuri-

identiteettia.

Toiminnallisesti kdsityotuotteet voivat olla kdytinnollisid, mutta my0s esteettisesti
arvostettuja. Késityon tekeminen koetaan monesti tarkednd itseilmaisuna, ja se voi parantaa
itsetuntoa onnistumisen kokemusten kautta. Késityon merkitykset ovat siis monivivahteisia ja

liittyvét niin hyvinvointiin, muistoihin, yhteis6on kuin henkilokohtaiseen ilmaisuun.
8.2 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Tutkimuksen eettiset periaatteet korostavat tutkittavien ihmisarvon, yksityisyyden,
itsemédrdadmisoikeuden ja muiden oikeuksien kunnioittamista. On tirkead, ettd kaikki
tutkittavilta saatu tieto késitelldén arvokkaana ja luottamuksellisena. Tama suojelee tutkittavia
ja varmistaa, ettd heidén oikeuksiaan ei loukata. (Vuori 2021b.) Nédiden periaatteiden
noudattaminen on osa tutkimuksen tekoa, joita téitd tutkimusta tehdessd on pyritty

noudattamaan.

Tutkimuksen tekemisessd on noudatettava tiettyjd toimintatapoja, joita ovat rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimusprosessissa, tulosten kirjaamisessa ja arvioinnissa (TENK
2023, 11). Tutkimuksen eri vaiheet on suoritettu huolellisesti. Tutkimuksessa keréttya
aineistoa kisitelty ja sdilytetty luottamuksellisesti, ja se hdvitetddn viimeistddn pro gradu -
tutkielman valmistumisen jédlkeen. Tiedonkeruussa, tutkimusprosessissa ja tulosten
arvioinnissa on noudatettu tieteellisii ja eettisid periaatteita. Tulosten raportoinnissa on pyritty
avoimuuteen ja vastuullisuuteen. (TENK 2023, 12.) Teoreettista viitekehysta ja aiempia
tutkimuksia on haettu Turun yliopiston Volter-aineistonhakupalvelun sekd Google Scholarin
avulla. Lahteind on kaytetty sekd suomen- ettd englanninkielisid vertaisarvioituja artikkeleita
ja teoksia. Viittaukset aiempiin tutkimuksiin on tehty huolellisesti ja tutkijoiden tyota

arvostaen.

Henkilotietoja saa kerétd vain tarkasti méariteltya ja laillista tarkoitusta varten. Tutkittavalle

on annettava selked tieto siitd, mihin ja miten heidén tietojaan kdytetddn.
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(Tietosuojavaltuuston toimisto n.d). Tassd tutkimuksessa vastaajien anonymiteetti pystyttiin
takaamaan, koska iin lisdksi muita henkil6tietoja ei kysytty. Vastaajien ikéa tarvittiin
ainoastaan aineiston jakamiseen eri ikdryhmittdin. Tutkittavia informoitiin etukateen

tietosuojailmoituksessa henkil6tietojen kerdémisesté ja niiden kdyttdmisesta.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkittavat olisivat voineet myds keskeyttda
kirjoituspyyntdon vastaamisen milloin tahansa, ilmoittamatta syytd keskeyttamiselle.
Keskeyttamisestd huolimatta, tutkijoilla on oikeus kdyttdd sithen asti kerddmadnsa tietoa
tutkimuksessaan. Tutkittavien oikeuksiin kuuluu saada tietoa tutkimuksen sisdllosta,
henkil6tietojen késittelysti ja tutkimusaineiston séilyttdmisestd. (TENK 2019, 8.)
Tutkimukseen laaditussa saatekirjeessa tiedotettiin vastaajia mahdollisimman avoimesti
tutkimuksen aiheesta, tarkoituksesta ja tutkimusaineiston kaytostd ja sdilyttimisestd.
Kirjoituspyyntddn vastaaminen tapahtui anonyymisti, jolloin yksittdisid vastaajia ei voitu

tunnistaa vastausten perusteella.
8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Metodikirjallisuudessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan usein validiteetin
ja reliabiliteetin ndkokulmasta. Validiteetti tarkoittaa sitd, ettd tutkimus todella tutkii sitd, mité
se on luvannut tutkia, ja reliabiliteetti puolestaan sité, kuinka johdonmukaisesti ja
toistettavasti tutkimus on toteutettu (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 160). Tutkimuksen
luotettavuus tarkoittaa sitd, ettd tutkija on selkeésti ja johdonmukaisesti perustellut, miksi
valitsi tietyt menetelmét tutkimusongelman ratkaisemiseksi (Puusa & Juuti, 2020, 175). Téssi
tutkimuksessa kédytetyt menetelmat on valittu tarkkaa harkintaa kayttien, ja niiden valinta on

tehty perustellusti. Tehdyt valinnat on myds pyritty perustelemaan lukijalle.

Myos tutkimuksen raportointi vaikuttaa sen luotettavuuteen. Tutkijan tulee kuvata avoimesti,
miten tutkimus on toteutettu: miten aineisto on kerétty, miten sitd on analysoitu ja millaisia
valintoja prosessin aikana on tehty (Tuomi & Sarajirvi, 2018, 164). Téssa tutkimuksessa
jokainen vaihe on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti, jotta lukija pystyy arvioimaan
tutkimuksen laatua ja luotettavuutta. Lisdksi aineistoa on lukenut ja tulkinnut kaksi tutkijaa,

mika lisdé analyysin luotettavuutta.

Tutkimuksen aineisto keréttiin kirjoituspyynnon avulla. Kirjoituspyyntdjé jaettiin sosiaalisen

median kautta Facebookin eri késityoryhmissd seké tukijoiden omilla sivuilla.
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Kasityoryhmien teemat vaihtelivat, mikd mahdollisti eritaustaisten ja erilaisista kasitoistad
kiinnostuneiden henkildiden tavoittamisen. On kuitenkin huomioitava, etta tillaisessa
otannassa tavoitetaan ensisijaisesti henkil6ité, jotka ovat jo valmiiksi kiinnostuneita késitdista.
Tamén vuoksi voidaan todeta, etti osallistujien joukko ei edusta koko viestdd, vaan edustaa
kasitoistd kiinnostunutta kohderyhmai. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena ei kuitenkaan
ole yleistettavyys koko vdestoon, vaan syvillinen ymmarrys tietystd ilmiostd (Puusa &
Julkunen 2018, 190). On my0s tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuvat henkil6t tuntevat
tutkittavan ilmion — késity6harrastuksen — hyvin. Téltd osin aineiston rajaus on perusteltu

(Kananen 2014, 97).

Kirjoituspyynto oli muodostettu mahdollisimman vihén johdattelevaksi ja selkedksi. Pyynnon
yhteyteen oli lisdtty apukysymyksid kirjoittamisen helpottamiseksi. Joistain vastauksista kéy
ilmi, ettd apukysymyksid on hyddynnetty vastausta kirjoitettaessa. Luotettavuutta pohdittaessa
on huomioitava, ettd apukysymykset ovat voineet ohjata kirjoittajaa tiettyyn suuntaan.
Apukysymyksiksi on kuitenkin valittu mahdollisimman monipuolisesti erilaisia ndkdkulmia
huomioivia asioita. Vastaajille on myds informoitu, ettei apukysymyksié ole pakko kiyttda

(Liite 1).

Laadullisen tutkimuksen aineiston méérdssé ei ole yhtd oikeaa normia, mutta
metodikirjallisuudessa laadullisen aineiston ohjeelliseksi kooksi on ilmoitettu noin 15
tiedonantajaa (Kananen 2014, 98). Téssa tutkimuksessa aineisto koostui 56 henkilon
kirjoitelmasta, mikd on varsin laaja aineisto laadullisessa tutkimuksessa. Lisdksi useimmat
osallistujat kirjoittivat kattavasti ja perusteellisesti kisitydlle antamistaan merkityksistd, mika

rikastutti aineistoa.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistetaan my0s esittimalla osallistujien vastauksista suoria
lainauksia (Thyer, Franklin, Cody & Ballan 2010). Témén tutkimuksen tulososiossa onkin
esitelty otteita vastaajien kirjoitelmista tutkijoiden tulkintojen rinnalla, mika lisdé aineiston

lapindkyvyyttd ja tulkintojen uskottavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds sen perusteella, kuinka hyvin tehdyt
tulkinnat saavat tukea samasta aiheesta aiemmin tehdysté tutkimuksesta (Eskola & Suoranta
1998, 212). Téssé tutkimuksessa esiin nousseet kisityon merkitykset ovat samankaltaisia kuin

aikaisemmissa tutkimuksissa havaittiin, mika vahvistaa tulosten uskottavuutta. Vaikka



48

aineistosta nousi esiin joitakin uusia nakdkulmia, niin kokonaisuus vastaa kuitenkin

alemmissa tutkimuksissa esiin tulleita kdsityohon liitettyjd merkityksia.
8.4 Jatkotutkimusaiheita

Kasityon merkityksid ymmartdmalld voidaan syventdd kulttuurista tietoisuutta ja arvostusta.
Kasityot eivit ole pelkdstddn fyysisié tuotteita, vaan ne kantavat mukanaan tarinoita,
perinteitd ja taitoja, jotka siirtyvét sukupolvelta toiselle. Késityon kautta voidaan myds edistaa
yhteisollisyyttd ja luoda merkityksellisid yhteyksid ihmisten vilille. Lisdksi késityot tarjoavat
mahdollisuuden itseilmaisuun ja luovuuteen, mika voi olla terapeuttista ja voimaannuttavaa.
Kaésityon arvostaminen ja tukeminen voi my0s edistdd kestidvaa kehitysti, silld kdsintehdyt
tuotteet ovat usein ekologisempia ja kestdvampié kuin massatuotetut vaihtoehdot. Niin ollen
kisitydon merkitysten ymmartdminen voi rikastuttaa seké yksilon ettd yhteison elamid monin
tavoin. Jatkossa titd aihetta voisi tutkia niin, ettd tutkimusaineistoa kerdttdisiin myds eri-

ikéisiltd lapsilta ja nuorilta.

Yhteni jatkotutkimusideana voisi myds olla se, ettéd valitsee jonkin kasityon merkityksen,
johon tutkimus keskittyy. Tutkimuksessa voitaisiin esimerkiksi tutkia késityon ja
yhteisollisyyden merkitysté eri sukupolvilla. Tutkimuksessa voisi tarkastella, miten
yhteisollisyys ndkyy késityon tekemisessd eri ikdisten vililld. Ovatko esimerkiksi nuoremmat
sukupolvet enemmain mukana sosiaalisen median késityoryhmissé, ja painottuvatko
vanhemmilla sukupolvilla enemmaén perinteiset yhteisot ja yhteiset kisitydtilanteet.
Nékokulmana tutkimukseen voisi toimia myds késityon oppiminen ja kdsitydtaidon
siirtymistd sukupolvelta toiselle. Voisi olla mielenkiintoista tutkia myds eri sukupuolten
késityolle antamia merkityksid ja esimerkiksi vertailla niitd keskendén. Aiemmissa
tutkimuksissa tutkittavat ovat olleet piddasiassa naisia ja voisi olla mielenkiintoista tietdd

millaisia merkityksid miehet antavat késityolle (ks. esim. Kenning 2015; Kouhia 2012).

Mielenkiintoinen nédkdkulma késityon merkitysten tutkimisessa voisi olla myos eri kulttuurien
vaikutus késity6lle annettuihin merkityksiin. Tutkimuksessa voisi tutkia sité, vaikuttaako
henkilon tausta sithen, millaisia merkityksid hén antaa késityolle ja mihin arvoihin ja
perinteisiin késityd pohjautuu. Niita eri kulttuuritaustoista tulevien henkil6iden vastauksia
voitaisiin myds vertailla toisiinsa. Tutkittaisiin sitd, onko merkityksissé eroja ja millaisia

nidma4 erot ovat eri kulttuuritaustaisten henkildiden valilla.
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Kaésityon merkityksid voisi jatkossa tutkia monistakin eri ndkokulmista. Késityon merkityksid
voisi tutkia siitd ndkokulmasta, miten késityot toimivat identiteetin rakentajana. Miten ithmiset
kayttavat kasityotd ilmaisemaan itseddn, sukupuoltaan, kulttuurista taustaansa tai arvojaan.
Tutkimukseen voisi my0s lisdtd sen, miten tarve itseilmaisulle muuttuu iin myoti vai
muuttuuko se ollenkaan. My®os erilaisia digitaalisia yhteis6jd ja niiden merkitystd kasityon
merkitysten rankentamiselle voisi tutkia tarkemmin. Monet ihmiset kuuluvat tdnd pdivana
erilaisiin sosiaalisen median ryhmiin ja somessa vietetdin nykyisin paljon aikaa. Tédssékin
tutkimuksessa sosiaalisen median kdsityoryhmait nousivat joissain vastauskissa esiin, mutta

nditd merkityksid voisi olla mielenkiintoista tutkia vield tarkemmin.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirja ja kirjoituspyynto

¢l TURUN
1> YLIOPISTO

Késityon merkitykset

~ Pakollizet kysymykset merkitty tahdelia ()

Heil

Haluaizimme kysya, onko sinulla mielessasi jokin hauska, merkityksellinen fai erityinen muisto tai kekemus, joka
liittyy kasitoihin ja jonka haluaisit jakaa kanssamme? Tama voi olla esimerkiksi misleenpainuva hetki, jolloin opit
jonkin vuden taidon, yhieinen kasityohetki perheen tai ystavien kanssa, tai vaikkapa filanne, jossa kasityd sai
sinut tuntemaan itsesi entyiseksi tai sai ailkaan erityisia tunteita. Meita kiinnostaa kuulla, millaisia merkityksia
kasityot ovat sinulle tuoneet ja miten ne ovat vaikutianest elamaasi fai arkeesi.

Clemme kaksi viidennen vuoden kasityon aineenopettajaopiskelijaa Turun ylicpiston Rauman kampuksen
opettajankoulutuslaitokselta. Olemme parhaillaan tekemassa pro gradu -utkielmaa kasityon merkityksista.
Tutkimuksemme perustuu tarnallizeen aineistoon, jossa keraamme kasitydhon lithyvia muistoja ja kokemuksia.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja sen voi keskeyitaa missa vaiheessa tahansa.
Vastaaminen tapahfuu anomyymisti, eika yksitiaista osallistujaa voida tunnistaa kirjoitelman perusteella. Kaikki
tutkimusaineisto kasitellaan luottamuksellizesti, ja aineisto havitetaan pro gradu -utkielman valmistuttua.

Tutkimuksemme tavoitteena on ymmartaa, millaisia merkityksia kasityolla on eri ihmisille. Jokainen vastaus on
meille arvokas, joten Kitamme jo efukateen kaikkia kyselyyn vastaavia.

Lomake on aveinna 16.03.2025 asti. Toivomme, etta voitte osallistua ja jakaa kokemuksianne tutkimukseemme!
Linkki tietosuojailmertukseen:

hitps:ifzeafile utu i dd4cad S635e44c349308/

etavallisin terveizin, |

Kati Kiangas ja Janna Pajuniemi
Kakong@utu fi Jepau@utu fi

1. Tutkimukseen suostuminen *

() Suostun
() En suostu

2 lkidsi? *
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3. Mikd saa sinut tekemaan kasitdita?
Vastaa kirfjoitelman muodossa. Voit itse paattda vastaukzen pituuden. *

Tassa apukysymyksia Kioittamisen tueksi. Naita kysymyksia el ole pakko kayttaa. Voit kifjoittaa mybs muista
nakiokulmisia.

-Millzizsia muistoja sinulla on kasitydhetkista perheen tai ystavien kanssa?

-Oletko oppinut vusia taitoja kasitoiden kautta?

-Onko sinulla kasitydtuote, johon litat ertyisen muiston tai tunteen?

-Miten kasitydt vaikuttavat mielialaasi tai hyvinvointiisi?

-Onko Kasityd saanut uusia merkityksia, tai onko se ollut erilaisessa roolissa erni ikavaiheissasi?
-Miten kasitydn fekeminen on muuttunut elaman e vaiheissa (esimerkiksi lapsuudesta aikuisuuteen)?
-Onko kasityd sinulle ennen kaikkea itsenzinen, yksilolinen kokemus vai cnko se myds tarked oza
yhteisollisyyita?

-Miten kasityd voi olla keino juhlia kulttuuripenntda tai sailyitaa pernteta?

-Dietko ollut mukana kasityoprojekieissa, jotka lithywat lahjoihin tai hyvantekevaisyyteen?

-Miten kasityot voivat toimia muistojen luojing?



