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Depressio ja valtimotaudit ovat kansanterveydellisesti merkittavia sairauksia,
joista aiheutuu merkittdva tautitaakka. Ne lisddvat kuolleisuutta ja aiheuttavat
yhteiskunnalle mittavia kustannuksia. Tutkielman tarkoituksena oli selvittaa
valtimotautien riskitekijoiden ja depression vélisia yhteyksia
perusterveydenhuollon vaestdssa Kirjallisuuskatsauksen ja oman aineiston
analyysin pohjalta.

Aineistona kaytettiin Kokemadenjokilaakson valtimotautien ehkdisyprojektiin
(Valtimo-projekti) kerattya aineistoa. Elokuusta 2005 syyskuuhun 2007 45-70
vuotiaille harjavaltalaisille ja kokemakelaisille (n=6013) ldhetettiin postitse
osallistumiskutsu Valtimo-projektiin. Liitteena kutsukirjeessa oli mittanauha,
kyselykaavake, jossa kartoitettiin valtimotautien riskitekijoitd, seka tyypin 2
diabeteksen riskid mittaava lomake. Tutkimukseen vastanneista aineiston
ulkopuolelle jaivat henkil6t, joilla oli jo todettu valtimotauti, tyypin 2 diabetes seka
ne, joilla ei todettu mitdan valtimotautien riskitekijoita. Tutkimukseen valittiin ne,
joilla todettiin jokin valtimotautien riskitekiji: suurentunut vyétaronymparys,
kiytossa oleva verenpaineldakitys tai kohonnut verenpaine, aiempi
raskaudenaikainen diabetes tai hypertensio, suvussa esiintyva riskitekija
(sepelvaltimotauti, sydaninfarkti tai aivoinfarkti) tai FINDRISC-pisteet = 12
harjavaltalaisilla ja = 15 kokemakelaisilld. Riskiryhmaan kuuluville jarjestettiin
sairaanhoitajan kdynti, johon osallistui 2752 tutkittavaa. Tall6in mitattiin
verenpaine, paino, vyotaronymparys, plasman lipidit ja tehtiin sokerirasituskoe.
Kaynnilla tutkittavat saivat elamantapaohjeita valtimotautien riskin
pienentamiseksi jatkossa. Lisdksi tutkittavat tayttivat Beckin depressioseulan.
Taman tutkielman aineistoon valittiin ne henkilot, jotka tayttivat Beckin
depressioseulan adekvaatisti (n=2709).

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin Pubmed-haun avulla. Artikkelien valinnan
poissulkukriteerina oli, ettd tutkittavilla ei saanut esiintya todettua
kardiovaskulaarisairautta, metabolista oireyhtymaa tai diabetesta. Tutkittavan
aineiston tuli olla perusterveydenhuollon viestoa.

Tutkimusaineistossamme depressiiviset oireet olivat yleisempia naisilla ja
muutoin kuin parisuhteessa eldvilld. Depressiiviset potilaat olivat keskimaarin
lihavampia ja vapaa-ajan liikunta oli heilld vahdisempaa. Alkoholin haitallinen
kaytto ja tupakointi olivat yleisempia depressiivisilla. Loyddkset olivat pitkalti
linjassa kirjallisuuskatsauksen artikkelien kanssa.
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