Akkermansia muciniphila probioottina tyypin 1 diabeteksessa
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Tyypin 1 diabetes on autoimmuunitauti, jossa haiman Langerhansin saarekkeiden B-solut
tuhoutuvat aiheuttaen insuliinin tuotannon hairiintymisen. liman insuliinin eritysta elimisto
ei pysty saatelemdan veren glukoosipitoisuutta eikd kuljettamaan glukoosia sita
tarvitseviin  kudoksiin. Tyypin 1 diabeteksen ainoa hoito téllda hetkellda on
insuliinikorvaushoito, eikd taudin puhkeamista voida vield mitenkdan estaa.

Suolistolla ja sen mikrobistolla ajatellaan olevan suuri merkitys tyypin 1 diabeteksen
patofysiologiassa. Normaalisti suoliston epiteelikerros ja sitd verhoava lima pystyvat
ehkaisemaan immuunipuolustuksen reagointia suolistossa oleviin rakenteisiin, mutta
tyypin 1 diabeteksessa niin sanottu suolistoeste (engl. gut barrier) heikkenee, perifeerinen
toleranssi murtuu ja autoreaktiiviset immuunijéarjestelméan solut paasevat aktivoitumaan.
Suoliston immuunipuolustuksen signaalit vaikuttavat merkittdvasti siihen, mita tapahtuu
haiman imusolmukkeissa ja haimassa, ja millaisia autoimmuunireaktiota haiman soluja
kohtaan syntyy. Ajatellaan, ettd suolistomikrobistoa muuttamalla pystyttaisiin
ehkaisemaan autoimmuunireaktioiden syntya ja siten myds taudin puhkeamista.

Akkermansia muciniphila on suoliston limakerrosta yllapitdva bakteeri, jolla on havaittu
anti-inflammatorisia ja suolistoestettéd ylidpitédvia vaikutuksia. A.  muciniphilan
suojavaikutusta 1 tyypin diabeteksessa tutkittiin antamalla non-obese diabetic (NOD)
-hiirille  A.  muciniphila bakteeria suun kautta. Tutkimuksessa seurattin seka
sairastumisikdad, ettd vaikutuksia kudostasolla bakteeria saaneiden ja kontrollirynman
valilld. Tutkimus osoitti, ettd A. muciniphila viivastyttda diabeteksen puhkeamista, mutta
estovaikutus sailyy vain muutamia viikkoja bakteeriannon paattymisen jalkeen.
Kudostasolla eroja nahtiin erityisesti haiman imusolmukkeissa, joissa il-10- ja tgf-B-
geenien iimentymisen kasvu bakteeria saaneella ryhmalld viittasi regulatoristen T-solujen
lisdantyneeseen toimintaan. Myos suoliston limakerros oli paksumpi A. muciniphilaa
saaneilla, minkd perusteella voidaan olettaa, ettd A. muciniphila edistda normaalin
limakerroksen sailymista.
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