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Tiivistelméa

Tamén kandidaatintutkielman aiheena on litkunnan yhteys varhaiskasvatusikiisten lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, millé tavoin
liikunnalliset tilanteet tukevat lasten tunnetaitoja ja sosiaalista vuorovaikutusta seké mitéd tunnetaitojen
osa-alueita lapset harjoittelevat litkunnan yhteydessi. Tutkielmassa sosioemotionaalisilla taidoilla
tarkoitetaan lapsen kykya tunnistaa, ilmaista ja sdddelld tunteitaan seki toimia rakentavasti
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Liikuntaa tarkastellaan sekd motorisena toimintana ettd sosiaalisen
ja emotionaalisen oppimisen kontekstina.

Tutkimus toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena, joka soveltuu ilmididen laaja-alaiseen
tarkasteluun ja aiemman tutkimustiedon yhdistdmiseen. Menetelmén avulla koottiin, arvioitiin ja
analysoitiin kotimaista ja kansainvélistd tutkimuskirjallisuutta, joka késittelee liikunnan ja
sosioemotionaalisten taitojen vélistd yhteyttd varhaiskasvatuksessa. Aineisto haettiin syksylld 2025 ja
kevailla 2026 useista tietokannoista, kuten Google Scholarista ja Volterista, kdyttden hakusanoja,
jotka liittyivdt varhaiskasvatukseen, liikkuntaan ja tunnetaitoihin. Aineisto koostui vertaisarvioiduista
artikkeleista, kirjallisuuskatsauksista ja tutkimusraporteista.

Tulosten perusteella liikunta tukee varhaiskasvatusikiisten lasten sosioemotionaalista kehitysti
monipuolisesti. Liikuntatilanteet tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitoja,
kuten vuoron odottamista, sddntdjen noudattamista ja yhteistyotd. Tutkimukset osoittivat, ettd fyysinen
aktiivisuus vahvistaa lasten sosiaalista kompetenssia ja kykyéa toimia ryhméssa. Lisdksi litkkunta tukee
tunteiden tunnistamista, niiden ilmaisua seké tunteiden sdételyn harjoittelua tilanteissa, jotka voivat
herédttdd esimerkiksi iloa, jannitystd tai pettymyksen tunteita. Fyysinen aktiivisuus oli yhteydessd myos
parempaan itsehallintaan ja toiminnanohjaukseen, jotka ovat keskeisid tunnetaitojen osa-alueita.
Kokonaisuutena litkunta nayttaytyi luonnollisena ympéristona, jossa motoriset, emotionaaliset ja
sosiaaliset taidot kehittyvét rinnakkain.

Johtopaitoksend voidaan todeta, ettd lilkunta on varhaiskasvatuksessa merkittdva sosioemotionaalisen
kehityksen tukimuoto. Liikunnalliset tilanteet mahdollistavat tunnetaitojen monipuolisen harjoittelun
ja tarjoavat lapsille kokemuksia, jotka vahvistavat itsesddtelyd, myonteistd mindkuvaa ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Tutkimus osoittaa, ettd litkunta tulisi ndhdé varhaiskasvatuksessa tavoitteellisena
pedagogisena vilineend, ei pelkéstdin motorisia taitoja harjoittavana toimintana. Jatkossa tarvitaan
lisdtutkimusta siitd, miten erilaiset lilkuntamuodot ja kasvattajien pedagogiset ratkaisut vaikuttavat
tunnetaitojen oppimiseen ja miten liikunnan sosioemotionaaliset vaikutukset nékyvét lasten
my&hemmassi kehityksessa.

Avainsanat: fyysinen aktiivisuus, liikkunta, sosioemotionaaliset taidot, tunnetaidot, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Varhaislapsuus on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta erityisen merkityksellinen
vaihe, silld juuri ndind vuosina rakentuvat perustavat valmiudet tunteiden tunnistamiseen,
ilmaisemiseen ja sdételyyn sekd vuorovaikutustaitoihin. Varhaiskasvatuksella on keskeinen
rooli ndiden taitojen tukemisessa, silld se muodostaa ympériston, jossa fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen kasvu kietoutuvat yhteen péivittdisessd toiminnassa (Opetushallitus, 2022).
Tunnetaitojen kehittiminen on viime vuosina korostunut osana lapsen laaja-alaisen osaamisen
vahvistamista, ja niitd pidetdin tirkeind valmiuksina, jotka edistivét lasten hyvinvointia,
oppimiskykya ja sosiaalista selviytymistd (Tammelin ym., 2018). Tunteet ovat olennainen osa
lapsen vuorovaikutusta ja kokemusta itsestd, ja niiden ilmaiseminen tapahtuu
varhaislapsuudessa pitkélti kehollisesti, elein ja ilmein (Kokkonen, 2010; Matsumoto &

Hwang, 2012).

Liikunta tarjoaa varhaiskasvatuksessa monipuolisia mahdollisuuksia tunnetaitojen
harjoitteluun ja sosioemotionaaliseen kasvuun. Vaikka litkunta liitetdin usein ensisijaisesti
motoristen taitojen kehitykseen, sen merkitys ulottuu laajasti myos lapsen psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Tdméa perustuu aiempaan tutkimukseen, jota on

esitetty Liikuntapedagogiikka-teoksessa (Liukkonen & Jaakkola, 2013; Séékslahti, 2015,
viitattu teoksessa Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti, 2017). Liikuntatilanteet ovat usein
emotionaalisesti latautuneita, ja ne sisaltdvit runsaasti kokemuksia, kuten onnistumisia,
pettymystd, jdnnitystd, innostusta ja yhteistoimintaa. Téllaiset tilanteet tarjoavat lapsille
mahdollisuuden oppia sddteleméin tunteitaan, tunnistamaan omia ja toisten tunteita seka
toimimaan vuorovaikutuksessa erilaisissa ryhmétilanteissa. Ryhmassé toimiminen edellyttda
sddntojen noudattamista, vuoron odottamista ja toisten huomioon ottamista, minkd vuoksi
liikkunta voi toimia luonnollisena areenana sosiaalisten taitojen vahvistumiselle (Numminen,
2005; Pellegrini & Smith, 1998; Sadkslahti, 2015; Zachopoulou, 2007, viitattu teoksessa
Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti, 2017).

Liikunnan sosioemotionaalista tukea voidaan tarkastella my0s kehollisen ilmaisun
nakokulmasta. Kehollisuus on lapselle luonteva tapa ilmaista ja kokea tunteita, ja
toiminnallisuus sekd litkke mahdollistavat sellaisia tunnekokemuksia, joita pelkka sanallinen
vuorovaikutus ei tuota (Kokkonen, 2010). Psykomotoriikan viitekehyksen mukaan
liikkunnassa yhdistyvat motoriset, affektiivis-sosiaaliset, kognitiiviset ja kommunikatiivis-

kielelliset taidot, ja litkkunnallinen toiminta tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua (Navarro,



2011). Psykomotoriikan nékdkulmasta litkunta tarjoaa myds ympériston, jossa lapset voivat
turvallisesti kohdata ristiriitoja ja harjoitella omien tunteidensa ja kiyttdytymisensé séételya

vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Gil-Moreno & Rico-Gonzdlez, 2023).

Aiempi tutkimus viittaa siihen, etti liikunnalla on mydnteinen vaikutus lasten
sosioemotionaalisiin taitoihin. Esimerkiksi Wangin (2022) laaja interventiotutkimus osoitti,
ettd sddannollinen, ohjattu litkkunta kehitti 5—6-vuotiaiden lasten vuorovaikutustaitoja, tunteiden
ilmaisua ja itsehillintdd. Samansuuntaisia tuloksia ovat esittineet myos Zeng ym. (2017),
joiden systemaattinen katsaus toi esiin fyysisen aktiivisuuden yhteydet parempaan
itsesddtelyyn, tarkkaavuuteen ja sosiaaliseen kompetenssiin. Zhangin, Brownen, Maguiren ja
Slossin (2024) tutkimuksessa fyysinen aktiivisuus oli yhteydessi erityisesti tunteiden
sddtelyn, sosiaalisen tietoisuuden ja ihmissuhdetaitojen kehittymiseen. Lisdksi Carson ym.
(2019) havaitsivat pitkittiistutkimuksessaan, ettd varhaislapsuuden fyysinen aktiivisuus

ennustaa parempia sosiaalisia taitoja myds pidemmaélld aikavalilla.

Edelld mainitun tutkimusndyton perusteella voidaan todeta, ettd liikunta tarjoaa monipuolisia
ja merkityksellisié tilanteita, joissa varhaiskasvatusikiiset lapset voivat harjoitella tunteiden
tunnistamista, ilmaisua ja sddtelyi sekd sosiaalisia taitoja. Kuitenkin siitd, millaisissa
litkuntatilanteissa néit4 taitoja harjoitellaan ja miten litkunta konkreettisesti tukee
tunnetaitojen eri osa-alueita, on vield suhteellisen hajanaista tietoa. Tdmén tutkimuksen
tavoitteena onkin koota ja jasentdd olemassa olevaa tutkimustietoa siitd, miten litkunta tukee
varhaiskasvatusikdisten lasten tunnetaitojen kehittymistd ja millaisia tunnetaitoja lapset

harjoittelevat liikkunnallisissa tilanteissa.

Tutkimus toteutetaan integroivana kirjallisuuskatsauksena, jonka avulla voidaan tarkastella
1lmi6td laaja-alaisesti ja kriittisesti yhdistden aiempaa teoriatietoa ja

tutkimustuloksia (Salminen, 2011; Torraco, 2016). Tarkoituksena on tuottaa kokonaiskuva
litkunnan ja tunnetaitojen vélisestd yhteydesti ja tarjota varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan
kaytdnnollisesti hyodynnettdvéa tietoa siitd, miten liikkuntaa voidaan suunnitelmallisesti
hyodyntdi tunnetaitojen tukemisessa. Tutkimusaihe on ajankohtainen ja merkityksellinen,
silld tunnetaitojen vahvistaminen on olennainen osa lapsen hyvinvointia sekd myohempai

koulutuspolkua ja sosiaalista toimijuutta.



2 Teoreettinen viitekehys

Seuraavissa luvuissa késitelldén varhaiskasvatusikdisten lasten tunnetaitoja, tunnetaitojen
kehittymistd varhaislapsuudessa seké litkuntaa tunnetaitojen harjoittelun ja tukemisen
kontekstina. Tutkimuksen tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva siitd, miten liitkunta tukee
varhaiskasvatusikdisten lasten tunnetaitojen kehittymisti sekd millaisia tunnetaitoja lapset
harjoittelevat liikuntatilanteissa. Ndiden osa-alueiden avulla pyritddn vastaamaan
tutkimuskysymyksiin ja jasentdiméén litkunnan roolia tunnetaitojen kehityksen nikokulmasta

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

2.1 Tunnetaidot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikiisten lasten hyvinvointia tukevat monipuoliset liitkuntamahdollisuudet,
jotka edistavit seka fyysista ettd psyykkistd kehitystd (Sddkslahti, 2015; Liukkonen &
Jaakkola, 2013, viitattu teoksessa Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti, 2017). Suomalaisessa
koulutusjérjestelmédssé varhaiskasvatus toimii perustavana osana lapsen varhaista
koulutuspolkua, jossa luodaan pohjaa lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle.
Varhaiskasvatuksen tehtdviné on vahvistaa lapsen valmiuksia oppimiseen, rakentaa
elinikdisen oppimisen perusta sekd edistdd koulutuksellista yhdenvertaisuutta inkluusiota
korostavien periaatteiden mukaisesti (Opetushallitus, 2022, s. 7). Varhaiskasvatuksen
katsotaan Suomessa kattavan lapsen varhaislapsuuden sekd ennen perusopetusta tapahtuvan
kasvatuksen ja opetuksen, padosin noin 0—6-vuotiaiden lasten osalta (Opetushallitus, 2022).
Varhaiskasvatus muodostaa kokonaisuuden, jossa lapsen hoiva, kasvatus ja oppimista tukeva
toiminta kietoutuvat yhteen seké perheissi ettd yhteiskunnan jarjestdmissi
varhaiskasvatuspalveluissa. Varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lasten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa, silld se tarjoaa suotuisan kehitysympariston
lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun edistdmiselle. Lisdksi varhaiskasvatus luo
perustan litkunnallisen eldméntavan seké terveellisten elintapojen omaksumiselle (Ponkko &

Sadkslahti, 2017, viitattu teoksessa Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti, 2017).

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen merkitys on korostunut viime vuosina osana laaja-alaista

osaamista (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuksen perusteissa tunnetaidot tunnistetaan



tarkedksi osaksi lapsen kasvua ja kehitysti, ja aikuisen tehtdvédné on tukea ja ohjata lapsia
niiden taitojen harjoittelussa. Tunnetaitojen kehittiminen ndhddin osana lapsen
vuorovaikutustaitoja ja oppimista, vaikka ne eivit muodosta omaa erillistd oppimisen aluetta.
Tunteet voidaan mééritelld reaktioiksi sekd ympériston tapahtumiin etti yksilon omiin
ajatuksiin ja sisdisiin prosesseihin, ja niiden tehtidvini on vélittii tietoa yksilon
hyvinvoinnista ja tilanteen merkityksellisyydesti (Matsumoto & Hwang, 2012). Tunteet
voivat esimerkiksi varoittaa vaarasta, viestittda turvallisuudesta seki tuottaa mydnteisia tai
kielteisid kokemuksia. Matsumoto ja Hwang (2012) kuvaavat perustunteiksi ilon, vihan,
pelon, surun, inhon sekd hammastyksen. Nédiden tunteiden ilmeneminen on luonteeltaan
universaalia, ja ne ndkyvét ihmisen kasvojen ilmeissd sekd kehon eleissi ja asennoissa.
Kasvatuksellisesta nakokulmasta tunteita ei tulisi arvioida yksiselitteisesti hyviksi tai
huonoiksi, vaan ne tulisi hyvéksya osaksi lapsen kokemusta ja kehitystd (Kokkonen, 2010).
Kun lapselle annetaan lupa tuntea ja ilmaista tunteitaan, hdn voi oppia tunnistamaan,
nimedmaién ja sddtelemédn niitd. Kokkonen (2010) korostaa, etti mydnteinen ja turvallinen
kasvuympadristo, jossa tunteista puhutaan avoimesti, tukee lapsen kykya kertoa omista

tunteistaan ja harjoitella tunnetaitoja osana arkipdivdn vuorovaikutusta.

2.2 Liikuntapedagogiikka ja fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa

Liikuntapedagogiikka rakentuu kahdesta keskeisestd késitteestd, likkunnasta ja pedagogiikasta.
Liikunnalla tarkoitetaan tavoitteellista fyysisté aktiivisuutta seké lihastyota, joka lisda
energiankulutusta ja tukee thmisen kokonaisvaltaista toimintakykya. Liikunnalla tarkoitetaan
kaikenlaista litkkumista, mukaan lukien litkkuminen paikasta toiseen osana toité tai vapaa-
aikaa (World Health Organization 2011). Pedagogiikka tarkoittaa kdytannollistd ja teoreettista
oppia kasvatuksesta. Pedagogiikka-késite perustuu kreikankieliseen sanaan paidia, joka viittaa
lapsiin. Perinteisesti ajatellaan kasvatuksen kohdistuvan lapsiin, mutta kuitenkin myos
aikuiset oppivat, ja heitd ohjataan kehittymain ja oppimaan kuten lapsiakin (Jaakkola,
Liukkonen & Saidkslahti, 2017, s. 12). Liikunta tukee lapsen motorisia taitoja, mutta myos

sosiaalisia ja emotionaalisia valmiuksia (Tammelin ym. 2018).

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikkia kehon liikkeitd, jotka lisddvét energiankulutusta. Tdma
voi sisdltid leikkid, ulkoilua, litkkuntaharjoituksia seké arjen litkkumista, kuten kédvelyé ja

juoksua (World Health Organization, 2020). Varhaiskasvatussuunitelman perusteissa



(Opetushallitus, 2022) korostetaan litkunnan merkitystd osana laaja-alaista osaamista ja
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Alle yksivuotiaiden liikunta koostuu pdéosin vauvan
omachtoisesta liikkkumisesta. Suomessa jérjestetdén kuitenkin myds ohjattua liikuntaa téta
ikdryhmaa varten. Vauvauinti, aikuisen ja lapsen yhteiset jumpparyhmét ja vauvamuskarit
tarjoavat ohjattua toimintaa, jossa litkkumisella on merkittiva rooli. Yksi- ja kaksivuotiaiden
liikkunta painottuu padosin fyysisesti aktiiviseen leikkiin. Tamén ikaryhmén
harrastusmahdollisuudet ovat pitkélti samankaltaiset kuin alle yksivuotiailla. Neljasta
seitsemddn ikdvuoteen litkunnan luonne muuttuu jérjestelmallisemmaksi. Yli puolet nelja-
seitsemin-vuotiaista lapsista harrastavat jotain litkuntaa. Tyypillisié lasten ohjattuja

litkuntaharrastuksia ovat luistelu-, uima-, litkkuntaleikki- ja ratsastuskoulut (Séékslahti, 2018).

Tuore tutkimuskatsaus korostaa varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden laaja-alaisia
vaikutuksia lapsen kehitykseen. Wimberly ym. (2024) osoittavat, ettd fyysiselld
aktiivisuudella on myonteisid vaikutuksia esimerkiksi motorisiin taitoihin,
toiminnanohjaukseen, muistiin, oppimiskykyyn ja emotionaaliseen hyvinvointiin.
Varhaislapsuus on erityisen herkka kehitysvaihe, jolloin riittdva fyysinen aktiivisuus tukee
paitsi tdiménhetkisté terveyttd myos vahentdd myohempien vuosien terveysriskeji, kuten
sydén- ja verisuonisairauksia, diabetesta ja ylipainoa. Fyysisen aktiivisuuden on havaittu
edistdvin myos sosiaalista vuorovaikutusta, mielialaa ja lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia, miké korostaa liikkunnan merkitysti paivittdisen kasvatuksen ja pedagogiikan

osana varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatusympaéristot ovat keskeisid paikkoja, joissa lasten fyysistd aktiivisuutta voidaan
tukea, mutta samalla niihin liittyy useita kdyttdytymiseen vaikuttavia tekijoitd. Tonge ja
Mavilidi (2024) toteuttivat paivitetyn systemaattisen katsauksen, jossa tarkasteltiin
varhaiskasvatuksessa fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallaanoloon vaikuttavia tekijoita.
Katsauksen perusteella lasten liikuntaan vaikuttavat monipuolisesti lapsen omat ominaisuudet
(esimerkiksi ikd ja motoriset valmiudet), kasvattajien kdyttdytyminen ja aktiivinen ldsnéolo,
fyysisen ympériston laatu seka varhaiskasvatusyksikoiden organisatoriset ratkaisut.
Tutkimuksen mukaan erityisesti kasvattajien tavoitteellinen toiminta, laadukkaat ja
monipuoliset ulkoympéristot seka aktiiviset oppimismahdollisuudet tukevat lasten fyysisti
aktiivisuutta ja vdhentdvét istumista. Tonge ja Mavilidi korostavat, ettd fyysisen aktiivisuuden
edistiminen vaatii kokonaisvaltaista tarkastelua ja useiden samanaikaisten tekijoiden

huomioimista, jotta lasten arkeen voidaan luoda liikunnallisesti rikkaat oppimisympéristot.



10

2.3 Sosioemotionaalisten taitojen ja liikunnan yhteys varhaiskasvatuksessa

Erilaiset litkunnalliset tilanteet, kuten leikit, pelit ja kilpailulliset tehtdvét, herdttivit lapsissa
luonnollisesti voimakkaita tunnekokemuksia, ja ne tarjoavat samalla keskeisid
mahdollisuuksia tunteiden tunnistamisen ja sdételyn harjoitteluun. McGowan ym. (2024)
osoittavat, etti energinen leikki ja fyysinen aktiivisuus tuottavat monipuolisia emootioita,
kuten onnistumisen, pettymyksen ja innostuksen tunteita, joita lapset oppivat véhitellen
sadtelemiin sosiaalisissa tilanteissa. Varhaislapsuudessa tunteiden ja kdyttdytymisen sditelyn
taidot ovat vield kehittymédssd, miké voi ndkyé haastavina tunne- ja reagointitapoina liikunnan
aikana. Savinan (2024) katsauksen mukaan liikuntaleikit ja litkkeeseen perustuvat oppimisen
tilanteet kehittdvat lapsen inhibitiota, itsesddtelyd ja kykya hallita voimakkaita tunteita

erityisesti ryhmaétilanteissa.

Ryhméssi toimiminen edellyttid tunteiden sdételyd, sddntdjen noudattamista ja toisten
huomioon ottamista. Tonge ja Mavilidi (2024) tuovat esille, ettd varhaiskasvatusympéristoissa
sosiaalinen vuorovaikutus ja lasten véliset suhteet vaikuttavat merkittavésti sithen, miten
onnistuneesti yhteinen toiminta sujuu ja miten yhteenkuuluvuuden tunteet

rakentuvat. Emotionaalinen turvallisuus, hyviksytyksi tulemisen kokemus ja arvostava
ilmapiiri ovat keskeisié tekijoitd, jotka tukevat lapsen tasapainoista vuorovaikutusta ja
myoOnteistd mindkuvaa. Néiden tekijoiden vahvistamisessa aikuisen rooli on ratkaiseva
erityisesti, kun lapsi harjoittelee itseséddtelyd ja sosioemotionaalisia taitoja litkunnallisissa

tilanteissa.

Fyysisen pitevyyden kokemuksen ohella kehollisella ilmaisulla on keskeinen merkitys lapsen
terveen itsetunnon rakentumisessa (Numminen, 2005). Liikunnan, leikin, tanssin ja
draamallisen toiminnan kautta lapsi voi ilmaista itseddn kokonaisvaltaisesti sekd tuoda esiin
omia ajatuksiaan ja tunteitaan (P6nkko, 1999; Sadkslahti, 2015). Kehollinen ilmaisu tarjoaa
vastapainoa suorituskeskeisyydelle ja mahdollistaa lapselle syventymisen toimintaan, jossa
ajantaju hamairtyy ja toiminta koetaan merkityksellisen ja elamyksellisend (Zachopoulou,
2007; Zachopoulou, Tsapakidou & Derri, 2004, viitattu teoksessa Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti, 2017). Leikkiin ja litkkkumiseen liittyvilld peleilld on my06s keskeinen rooli lapsen
sosiaalisessa ja eettis-moraalisessa kehityksessi, silld yhteinen toiminta edellyttdd séddntdjen
ymmaértdmistd, noudattamista ja neuvottelua muiden kanssa (Pellegrini & Smith, 1998).

Saéntoihin sitoutuminen mahdollistaa lapsen osallisuuden yhteiseen leikkiin, kun taas
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yhteisten pelisdéntdjen puuttuminen voi johtaa lapsen jiémiseen leikin ja vuorovaikutuksen
ulkopuolelle. Niin kehollinen ja leikillinen toiminta tukee paitsi lapsen fyysistai ja
emotionaalista kehitystd my0s hdnen kykyddn toimia osana ryhmaéi ja yhteis6d (Saikslahti,

2015; Numminen, 2005).

Psykomotoriikkatunnit tarjoavat lapsille tilanteita, joissa heiddn emotionaalinen
kompetenssinsa tulee aktiivisesti esille, mikd mahdollistaa emotionaalisen dlykkyyden
harjoittelun. Litkuntakasvatuksen konteksti tarjoaa lapsille luonnollisen ympariston kohdata
sosiaalisia ristiriitoja ja harjoitella vuorovaikutusta, mika edistdd omien tunteiden ja
kéayttaytymisen sditelyd toisiin. Lisdksi litkkuntatunnit tukevat itsetuntemusta, itseilmaisua ja
viestintétaitoja, joka tekee niistd erityisen sopivan ympiriston emotionaalisen dlykkyyden

kehittamiselle (Gil-Moreno & Rico-Gonzalez, 2023).

Navarro (2011) korostaa, ettd psykomotoriikka tarjoaa lapselle tavan olla vuorovaikutuksessa
sekd itsensd ettd muiden kanssa. Psykomotoriikan keskeisena tavoitteena on kehittda tai
palauttaa yksilon kykyjé keholdhtoisen ldhestymistavan avulla hyddyntéen liikettd, asentoa,
toimintaa ja eleitd. Liséksi psykomotoriikka tukee yksiloon taitojen kehitystd monipuolisesti
kaikilla osa-alueilla mukaan lukien motoriset, affektiivis-sosiaaliset,
kommunikatiiviskielelliset sekd dlylliskognitiiviset taidot. Liike, kokemukset ja affektiivisuus
muodostavat keskeisen perustan emotionaalisen dlykkyyden kehitykselle ja

psykomotoriikkatunnit tarjoavat sopivan ympériston tdméin kompetenssin vahvistamiselle.
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3 Tutkimusongelmat

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella litkkunnan yhteyttd varhaiskasvatusikdisten
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen. Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan
tassd yhteydessi lapsen kykyi tunnistaa, ilmaista ja sdddelld tunteitaan sekd toimia
rakentavasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Liikuntaa tarkastellaan sekd fyysisina
aktiviteetteina ettd sosiaalisina tilanteina, joissa lapset kohtaavat monenlaisia tunteita,

vuorovaikutustilanteita ja ryhmésséd toimimisen haasteita ja mahdollisuuksia.

Tutkimus keskittyy erityisesti sithen, milld tavoin litkunnalliset tilanteet voivat toimia
oppimisympadristoind tunnetaitojen ja laajemman sosioemotionaalisen kehityksen tukena.
Nikokulmana on varhaiskasvatuksen pedagogiikka, jossa litkunta ymmarretdan sekd
motorisena toimintana ettd sosiaalis-emotionaalisena kasvun kontekstina. Tutkimus ei
kisittele terapeuttisia interventioita, erityisryhmien liikuntaa tai litkuntasuositusten
fysiologisia vaikutuksia, vaan fokus on kasvatuksellisissa ja vuorovaikutuksellisissa

ulottuvuuksissa.

1) Miten litkunta tukee varhaiskasvatusikéisten lasten sosioemotionaalisten taitojen

kehittymista?

2) Millaisia tunnetaitojen osa-alueita lapset harjoittelevat litkuntatilanteissa?
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4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tavoitteena on avata ndkokulmaa sithen, miten liikunta tukee
varhaiskasvatusikiisten lasten tunnetaitojen kehittymistd, sekd millaisia tunnetaitoja lapset
harjoittelevat liikuntatilanteissa. Tarkastelemalla litkuntaa tunnetaitojen kehittymisen
kontekstina pyritddn lisddmaidn ymmarrysté litkunnan merkityksesté lasten tunnetaitojen
kehityksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa tarkastellaan aiemman
tutkimuskirjallisuuden pohjalta, milld tavoin litkunta tarjoaa lapsille mahdollisuuksia
tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemiseen ja sditelyyn sekd vuorovaikutustaitojen
harjoitteluun. Liikunnan ja tunnetaitojen tarkastelu kirjallisuuskatsauksen keinoin tarjoaa
tietopohjaa, jonka avulla voidaan ymmartdd paremmin, miten liikuntaa voidaan hyddyntéda
tavoitteellisesti tunnetaitojen tukemisessa varhaiskasvatuksen arjessa. Tamén ndkokulman on
tarkoitus tukea varhaiskasvatuksen opettajien pedagogista tyotd ja antaa valmiuksia
suunnitella ja toteuttaa toimintaa, joka huomioi lasten tunnetaitojen kehityksen osana

litkunnallisia tilanteita.

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméni

Tama tutkimus toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena on koota ja jadsentda
olemassa olevaa tutkimustietoa liikunnan ja tunnetaitojen yhteydestd varhaiskasvatusikaisilla
lapsilla. Kirjallisuuskatsaus soveltuu tutkimusmenetelméén silloin, kun halutaan muodostaa
kokonaiskuva tietysti aihealueesta ilman empiirisen aineiston keruuta (Salminen, 2011).
Menetelmailtddn tutkimus on kuvaileva, tarkennettuna integroiva kirjallisuuskatsaus.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on syventdd ymmaérrysté tarkasteltavasta
ilmiosté lahestymalld sitd olemassa olevan tutkimuskirjallisuuden pohjalta aineistoldhtoisesti
(Kangasniemi ym., 2013, s. 291-292). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan toteuttaa joko
integroivana tai narratiivisena katsauksena sen mukaan, millaista ndkokulmaa ja analyysin
tasoa ilmion tarkastelu edellyttad. Integroiva kirjallisuuskatsaus on menetelmé, jonka
tavoitteena on olemassa olevan tutkimuskirjallisuuden kriittinen tarkastelu, arviointi ja
yhdistely siten, ettd se mahdollistaa uusien nékdkulmien ja teoreettisten puitteiden
muodostamisen tarkasteltavaan ilmioon (Torraco, 2016, s. 404). Menetelma on erityisen
kayttokelpoinen silloin, kun tavoitteena on tarkastella ilmioté laajasta ja monipuolisesta
nakokulmasta sekd muodostaa uutta, yhdistidvéaa tietoa useiden eri tutkimusten pohjalta

(Salminen, 2011, s. 6-8). Toisin kuin narratiivinen kirjallisuuskatsaus, integroiva katsaus
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edellyttdd systemaattista ja kriittistd otetta aineiston analyysiin ja tulkintaan (Salminen, 2011,
s. 8). Lisiksi integroiva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa sellaisten nakdkulmien ja ilmididen
tunnistamisen, joihin aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa ei ole vield annettu kattavia

vastauksia (Vilkka, 2023, s. 25).

Fan, kollegoineen (2022) médrittelevit integroivan kirjallisuuskatsauksen aineiston
kasittelyksi, joka sisdltad tarkastelua, kokoamista ja kriittistd arviointia, jonka tavoitteena on
luoda uusia ndkokulmia tai viitekehyksid tutkittavaan ilmiéon (s. 173). Samansuuntaisesti
Torraco (2016) toteaa, ettd integroivan kirjallisuuskatsauksen keskeisend pyrkimyksend on
uusien perspektiivien 16ytdminen sekd epdjohdonmukaisuuksien tarkastelu ja ratkaiseminen
kriittisen analyysin avulla (s. 405). Liséksi Atjosen (2010) mukaan teoreettisen raportin
kirjoittamisessa korostuu arvioiva ja kriittinen 1dhestymistapa, jossa tuloksia ja nikemyksia

vertaillaan, tehddén synteesejé ja etsitddn ilmiota selittdvid tekijoitd (s. 21).

Lopuksi teemoja tulkittiin suhteessa toisiinsa ja aiempaan teoriaan. Témén synteesivaiheen
tarkoituksena oli rakentaa ehed ja jasennelty ymmarrys siitd, miten aiempi tutkimus kuvaa
litkunnan merkitysti varhaiskasvatusikiisten tunnetaitojen kehittymisessd. Analyysi ei ollut
pelkdstddn tekninen tydvaihe, vaan se oli keskeinen osa tutkimusprosessia, jonka aikana
ndkokulmat ja kisitteelliset painotukset tismentyivit ja tutkimuksen kokonaisrakenne

muotoutui.

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta kansainvilisisti ja kotimaisista tieteellisistd teoksista ja
artikkeleista, jotka kisittelevét litkuntaa, sosioemotionaalisia taitoja ja varhaiskasvatusta.
Aineistoa on haettu syksylld 2025 ja kevailld 2026 useista tietokannoista, kuten Google
Scholar, Volter ja Turun Yliopiston Rauman kampuksen Opettajankoulutuslaitoksen kirjasto.
Hakusanoina on kéytetty esimerkiksi: varhaiskasvatus, tunnetaidot, litkunta,

sosioemotionaalinen kehitys, early childhood education, emotional skills ja physical activity.

Wangin (2022) interventiotutkimuksessa tarkasteltiin litkunnan maaran lisdidmisen yhteyttd 5-
6-vuotiaiden lasten sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tutkimukseen osallistui 3366 lasta ja
interventio kesti kaksi kuukautta. Tdné aikana litkuntakasvatusta lisittiin siten, etti lapset
osallistuivat péivittdisiin ohjattuihin litkuntatuokioihin. Sosioemotionaalista kehitysta

arvioitiin ennen ja jdlkeen intervention Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional
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(ASQ:SE) -mittarilla. Tulokset osoittivat, ettd liikkunnan lisddminen oli yhteydessa
myonteiseen kehitykseen lasten sosioemotionaalisissa taidoissa. Tilastollisesti merkitsevia
parannuksia havaittiin erityisesti vuorovaikutustaidoissa, viestintdtaidoissa seki
sopeutumiskyvyssi. Lasten itsehillintd ja tunneilmaisu kehittyivét intervention aikana.
Tulokset viittaavat siithen, ettd sddnnodllinen ja strukturoitu litkunta tukee
varhaiskasvatusikiisten lasten tunnetaidon kehittymisté vahvistamalla heididn kykyéén toimia

sosiaalisissa tilanteissa sekd sdddelld omaa kdyttdytymistaan.

Bai, Johnson, Trost, Lester, Nathan ja Christian (2021) tutkivat liikunnan, itsehallinnan ja
kognitiivisen koulukelpoisuuden vélistd yhteyttd 3—5-vuotiaila lapsilla. Tutkimukseen
osallistui 56 lasta Perthin, Lansi-Australiassa sijaitsevista pdivikodeista. Liikunta mitattiin
seitseman paivén ajan kithtyvyysmittarilla, itsehallinta Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) -
tehtivill4 ja kognitiivinen koulukelpoisuus Bracken School Readiness Assesment (BSRA-3) -

testilla.

Zeng, Ayyub, Sun, Wen, Xiang ja Gao (2017) toteuttivat systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen, jossa tutkittiin fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia varhaislapsuuden
motorisiin, kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin taitoihin. Kirjallisuuskatsaus perustuu
vertaisarvioituihin tutkimuksiin. Katsauksessa analysoitiin useiden tutkimusten tuloksia ja
pyrittiin tunnistamaan, miten liikunta ja aktiivinen leikki tukevat lapsen kokonaisvaltaista
kehitystd. Artikkeli painotti erityisesti ohjattujen liikuntainterventioiden merkitysti ja
fyysisesti aktiivisten ympadristojen vaikutuksia itsesditelyyn, tarkkaavuuteen ja sosiaaliseen
kompetenssiin. Kirjallisuuskatsaus toi esille, ettd fyysinen aktiivisuus ei kehitd pelkastdin
motorisia taitoja, vaan myos lapsen sosiaalisia taitoja ja kdyttdytymisen sditelykykya.
Artikkeleiden pohjalta todettiin my®0s, ettd aktiiviset ja vuorovaikutteiset liikuntatilanteet
tarjoavat lapsille mahdollisuuden harjoitella sosioemotionaalisia taitoja, kuten yhteisty6ta ja

sddntojen noudattamista.

Carson ym. (2019) tutkivat varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon
yhteyksid sosiaalisiin taitoihin pitkittdistutkimuksessa Edmontonissa, Kanadassa.
Tutkimukseen osallistui 257 taaperoikdisti lasta ja heiddn vanhempiaan, jotka rekrytoitiin 18
kuukauden rokotuskédyntien yhteydessd. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittidi fyysisen
aktiivisuuden ja paikallaanolon pitkittdiset yhteydet sosiaalisiin taitoihin ja nididen
kayttdytymisten seuranta kolmen eri mittauspisteen ajan. Fyysinen aktiivisuus ja

paikallaanolo mitattiin objektiivisesti kiihtyvyysmittarilla (Actigraph wGT3X-BT), ja
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vanhemmat raportoivat lasten ruutuaikaa seké sosiaalisia taitoja Adaptive Social Behavior
Inventory (ASBI) -kyselylld. Tutkimus huomioi my®os lapsen idn, sukupuolen ja vanhempien
koulutustason. Mittaukset toteutettiin kolmessa ajankohdassa: 18 kuukauden iéssé, 2,5-
vuotiaana ja 3,5-vuotiaana. Artikkeli on vertaisarvioitu ja julkaistu avoimessa BMC Public

Health -lehdessa.

Zhang, Browne, Maguire ja Sloss (2024) tutkivat Kanadassa 3—12-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd luvanvaraisessa varhaiskasvatusympéristossé, jossa
ohjelmaan siséltyi runsaasti fyysistd aktiivisuutta. Tutkimuksessa seurattiin lasten kehitysta
kolmen kuukauden ajan 22 luokassa ja 235 lapsen otoksella. Tutkijat arvioivat lasten
sosioemotionaalisia vahvuuksia kuukausittain ja huomioivat seké yksilo- ettd luokkatasoiset
erot. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittidd, miten fyysinen aktiivisuus liittyy lasten
tunnetaitojen osa-alueiden, kuten itsetuntemuksen, tunteiden sdételyn, sosiaalisen

tietoisuuden, ihmissuhdetaitojen ja padtoksenteon kehittymiseen.

Veldman, Chin A Paw ja Altenburg (2021) systemaattisessa katsauksessa analysoitiin 39
prospektiivista tutkimusta, jotka késittelivdt fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia alle viiden
vuoden ikdisten lasten terveyteen ja kehitykseen. Tutkimukset kohdistuivat motoriseen
kehitykseen, kognitiivisiin taitoihin, sosioemotionaaliseen kehitykseen, kehon koostumukseen
sekd luuston ja kardiometabolisen terveyden indikaattoreihin. Suurin osa tutkimuksista
kohdistui esikouluikéisiin lapsiin ja niiden metodologinen laatu vaihteli heikosta korkeaan.
Katsauksen tavoitteena oli erityisesti arvioida, miten liikkunnan méairé ja laatu vaikuttavat

lasten kehitykseen ja selvittidd, millaista ndytt6d on eri kehityksen osa-alueiden osalta.

4.3 Aineiston analysointi

Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle ominainen aineistoldhteisyys ja ilmion ymmaértdmiseen
tahtddva lahestymistapa nikyvit aineiston valintaprosessissa, silld aineiston valinta ja analyysi
kietoutuvat osittain toisiinsa (Kangasniemi ym., 2013, s. 295). Tutkimusprosessin
alkuvaiheessa on perusteltua muodostaa yleiskuva aiheeseen liittyvisti tutkimuksesta
erityisesti silloin, kun ilmid ei ole tutkijalla entuudestaan tuttu (Vilkka, 2023, s. 39).
Laadulliselle tutkimukselle ominainen hypoteesittomuus merkitsee sitd, ettd tutkimuksen
alkuvaiheessa tutkijalla ei ole ennalta méériteltyjd oletuksia tutkimustuloksista, vaan

ymmarrys tarkasteltavasta ilmidsta kehittyy ja syvenee tutkimusprosessin edetessd (Eskola &



17

Suoranta, 1998, s. 16). Aineistonhankinnassa ilmi6td ldhestyttiin avoimin mielin, ja
perehtyminen aiempaan tutkimukseen sekd muiden tutkijoiden esittdmiin ndkdkulmiin tuki ja
syvensi ilmion ymmaértdmistd. Kirjallisuuteen perehtymisen myoté tarkentuivat myos
tutkielman rakenne, tutkimuskysymykset sekd nikokulmat, joiden kautta tutkittavaa ilmiota

haluttiin tarkastella.

Aineiston konkreettinen analyysi eteni vaiheittain. Jokaisesta valitusta tutkimuksesta laadittiin
ensin erilliset muistiinpanot, joihin koottiin tutkimuksen keskeiset késitteet, padtulokset sekd
nikokulmat sithen, miten liikunta liittyi tunteiden tunnistamiseen, sdételyyn ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Néitd alkuperdisloydoksid vertailemalla muodostui vihitellen
kokonaiskuva siitd, millaisia painotuksia tutkimuksissa esiintyi ja miten ne suhteutuivat

toisiinsa.

Taman jélkeen aineistosta alettiin tunnistaa yhteneviisia siséltdjd ja merkityksia, jotka
koottiin laajemmiksi temaattisiksi kokonaisuuksiksi. Ndin hahmottui tutkimuksia yhdistivia
1lmi6itd, kuten litkuntatilanteiden herdttdmat tunteet, lasten vield kehittymaéssa olevat
itsesaidtelytaidot, ryhméssd toimimisen emotionaaliset ja sosiaaliset vaatimukset seké aikuisen
rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Aineiston jarjestiminen temaattisiksi
kokonaisuuksiksi edisti tutkimuskysymysten tarkentumista ja suuntasi analyysia kohti

sellaisia nikokulmia, jotka valottivat ilmi6td monipuolisesti ja teoreettisesti perustellusti.

4.4 Eettiset niikokulmat ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus pyrittiin varmistamaan kayttimalld useita eri tietokantoja
ja hakusanoja, seka valitsemalla 14hteiksi pddosin vertaisarvioituja artikkeleita. Haku- ja
valintaprosessi on kuvattu ldpindkyvisti, jotta tutkimuksen toistettavuus olisi mahdollinen
(Salminen, 2011). Tutkimus perustuu aiemmin julkaistuihin ldhteisiin, joten eettiset
nékokohdat liittyvét erityisesti ldhteiden asianmukaiseen kdyttdon ja viittaamiseen hyvén
tieteellisen kdytdnnoén mukaisesti. Kirjallisuuskatsaukseen siséltyvien tutkimusten laatua
tarkastellaan niiden luotettavuuden ja pétevyyden seki sovellettavuuden ja yleistettdvyyden
nakokulmista (Vilkka, 2023, s. 93). Tutkimuksessa kaytetyt 1dhteet on valittu siten, etti ne

perustuvat padosin vertaisarvioituun tieteelliseen tutkimukseen.
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Tutkimuksen luotettavuuden keskeisend kriteerind pidetdéin uskottavuutta, jolla tarkoitetaan
tutkijan vastuuta huolehtia siitd, ettd hanen tekemainsa tulkinnat ja kisitteellistykset vastaavat

tutkittavien kokemuksia ja ndkemyksid (Eskola & Suoranta, 1998, s. 152).

Aineiston valintaa ohjaa my0s tutkimukselle asetettu maantieteellinen painotus (Vilkka, 2023,
s 71). Er1 maissa toteutetut tutkimukset voivat tuottaa toisistaan poikkeavia tuloksia, silld
esimerkiksi kulttuuriset tekijét vaikuttavat tulosten yleistettivyyteen maasta toiseen.
Yleistettdvyden ongelmallisuutta on tuotu esiin Stensengin ja kollegoiden (2014)
tutkimuksessa, jossa todetaan, ettd Norjassa laadukkaassa varhaiskasvatuksessa saadut
tulokset eivit vélttdmétti ole yleistettdvissd muunlaisissa kasvuympadristdissd kasvaviin
lapsiin (s. 8-9). Tutkimuksessa on kéytetty ldhteend useasta eri maasta tehtyjé tutkimuksia ja

artikkeleita.

Tutkimuksen eettisyyden toteutuminen edellyttdé jatkuvaa huomiota tutkimuksen
laadunarviointiin, luotettavuuteen seké tiedon toteuttamiseen ja hyodyntdmisen
merkityksellisyyteen (Vilkka, 2023, s.99). Vuoren (n.d.) mukaan tutkimuksen eettisyyden
ldhtokohtana on tasa-arvo ja vahinkojen vélttdminen, minkd vuoksi kaikkea tutkittavilta
saatua tietoa tulee pitdd arvokkaana. Tamén vuoksi tutkijan on tarkedd tiedostaa omat
ennakkokisityksensé ja huolehtia siité, etteivit ne ohjaa ai vairistd tutkimuksesta tehtivia
tulkintoja (Vuori, n.d.). Kirjallisuuskatsauksen eettisyyteen kuuluu rehellinen ja vilpiton
suhtautuminen aiempaan tutkimustietoon (Vilkka, 2023, s. 99). Aiempi tutkimus tulee esittda
asiallisesti, painottaen kriittistd mutta kunnioittavaa ja rakentavaa otetta, silld arvostelevat tai
vahittelevit ilmaisut eivat tdytd eettisid vaatimuksia (Vilkka, 2023, s.99). Tutkimuksen
eettisyytté tukee se, etti tulokset esitetdlin tarkasti ja tasapuolisesti sekd ettd eri nakdkulmat

huomioidaan perustellusti ilman perusteetonta korostamista (Vilkka, 2023, 5.99).

Tutkimuksen eettiseen ulottuvuuteen kuuluu myd6s pyrkimys tuottaa sellaista uutta ja
yhteiskunnallisesti merkityksellisti tietoa, joka kohdistuu ilmidihin, joita ei ole aiemmassa
tutkimuksessa viela riittdvasti tarkasteltu (Vuori, n.d.). Tutkimusaihe koetaan
merkityksellisiksi, silld lilkunnan roolin tarkastelu lasten tunnetaidoissa voi tarjota uusia
nikokulmia ja keinoja tunnetaitojen harjoittelun tukemiseen varhaiskasvatuksessa.
Liikuntatilanteiden syvillisempi ymmartdminen voi auttaa opettajia suunnittelemaan ja
ohjaamaan toimintaa siten, ettd se edistdd lasten tunteiden tunnistamista, sddtelyé ja

myonteistd vuorovaikutusta.



19

5 Tulokset

5.1 Liikunnan merkitys varhaiskasvatusikiisten lasten sosioemotionaalisten taitojen

kehittymiselle

Tutkimusten perusteella litkunta tukee varhaiskasvatusikéisten lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittymistd monin tavoin. Erityisesti litkunta tarjoaa tilanteita, joissa lapset
harjoittelevat vuorovaikutustaitoja, itsesdételyd sekd ryhmassd toimimista. Liséksi fyysinen
aktiivisuus on yhteydessé lasten itsehallintaan ja laajempiin koulukelpoisuutta tukeviin

taitoihin.

5.1.1 Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisen toiminnan vahvistuminen

Useat tutkimukset osoittavat, etté liikunta tarjoaa lapsille toistuvia vuorovaikutustilanteita,
joissa he harjoittelevat sosiaalista toimintaa ja toisten huomioimista. Paivittdinen liikunta lisaa
tilanteita, joissa lapset toimivat yhteisten sdantdjen mukaisesti ja oppivat sddtelemiin omaa
kayttdytymistddn ryhmdssd (Wang, 2022). Liikuntatilanteissa lapset joutuvat esimerkiksi
huomioimaan muita osallistujia, odottamaan omaa vuoroaan sekd toimimaan yhteistyossa

muiden kanssa.

Samankaltaisia tuloksia esittdvit myds Zeng ym. (2017), joiden kirjallisuuskatsauksen
perusteella fyysinen aktiivisuus tukee lasten sosiaalista kompetenssia. Liikunta luo tilanteita,
joissa lapset harjoittelevat ryhméssd toimimista, vuoron odottamista seké sosiaalisten
sadantdjen noudattamista. Ndiden tilanteiden kautta lapset oppivat my0s sopeuttamaan omaa
toimintaansa suhteessa muihin. Zhang ym. (2024) havaitsivat tutkimuksessaan my®os, ettd
liikkuntaan osallistuminen oli yhteydessi parempiin sosioemotionaalisiin taitoihin seké yksilo-
ettd luokkatasolla. Erityisesti ryhmaéliikunta edisti yhteisty6taitoja, vuorottelua seka

sosiaalisten sddntdjen noudattamista, mika tukee lasten kykya toimia osana ryhméa.
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5.1.2 Itsesditelyn ja itsehallinnan kehittyminen

Tutkimusten perusteella litkunta tukee my0s lasten itsesdételyn ja itsehallinnan kehittymista.
Liikuntatilanteet sisdltavét usein sdéntdjé ja sosiaalista vuorovaikutusta, jotka edellyttavit

lapsilta oman toiminnan kontrollointia ja sopeuttamista tilanteeseen.

Bai ym. (2021) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kohtuullisen ja voimakkaan litkunnan méaéra
(MVPA) oli positiivisesti yhteydessé seké itsehallintaan ettd kognitiiviseen
koulukelpoisuuteen. Tulosten mukaan jokainen lisiminuutti MVPA :ta pdivéssa lisdsi
itsehallinnan pistemédria keskiméérin 0,29 prosenttia ja kognitiivisen koulukelpoisuuden
pistettd 0,20 yksikkod. Lisédksi itsehallinta ja kognitiivinen koulukelpoisuus korreloivat
positiivisesti keskendin, ja itsehallinta toimi osittain vilittdjana fyysisen aktiivisuuden ja
kognitiivisen koulukelpoisuuden vélilld. Myds Wangin (2022) interventiotutkimuksen
mukaan litkunta tukee tunnetaitojen kehittymista tarjoamalla lapsille tilanteita, joissa he
harjoittelevat tunteiden sditelyé seka sosiaalista sopeutumista. Liikuntatilanteissa lapset
joutuvat sddtelemiin omia reaktioitaan ja toimimaan yhteisten sddntdjen mukaisesti

ryhmassa.

5.1.3 Sosioemotionaalisen kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen

Litkunnan merkitys ei rajoitu yksittdisiin taitoihin, vaan tutkimusten perusteella se tukee
sosioemotionaalista kehitystd kokonaisvaltaisesti. Fyysinen aktiivisuus tarjoaa monipuolisia

tilanteita, joissa motorinen toiminta, vuorovaikutus ja tunneilmaisu kietoutuvat yhteen.

Zhang ym. (2024) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd lasten sosioemotionaaliset taidot
kehittyivdt mydnteisesti ajan myo6ti ja ettd litkuntaan osallistuminen oli yhteydesséd parempiin
tunnetaitoihin. Tutkimuksessa havaittiin my0s yksilollisié ja luokkakohtaisia eroja
kehityksessd, silld osa lapsista ja ryhmisté kehittyi sosioemotionaalisesti nopeammin kuin
toiset. Lisdksi tytot saavuttivat keskimddrin hieman korkeampia sosioemotionaalisia taitoja
kuin pojat. Tulokset korostavat varhaiskasvatusympéristdjen merkitysti, joissa liikunta on

integroitu osaksi paivittiistd toimintaa.

Myo6s Veldmanin ym. (2021) systemaattinen katsaus tukee nditd havaintoja, silld sen mukaan

fyysinen aktiivisuus on yhteydessé alle viisivuotiaiden lasten sosioemotionaaliseen
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kehitykseen, erityisesti itsesddtelyyn ja sosiaaliseen kdyttiytymiseen. Katsaus korostaa

litkunnan méairén ja laadun merkitysta lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

5.2 Liikuntatilanteissa harjoiteltavat tunnetaitojen osa-alueet

Tutkimusten perusteella liitkuntatilanteet tarjoavat monipuolisen ympdariston tunnetaitojen
harjoittelulle. Liikuntakasvatuksessa tunnetaidot kietoutuvat usein yhteen motorisen
toiminnan seki sosiaalisen vuorovaikutuksen kanssa. Erityisesti tunteiden tunnistaminen ja
ilmaisu, tunteiden sdétely sekéd sosiaalinen tietoisuus ja yhteistydtaidot nousevat keskeisiksi

litkuntatilanteissa harjoiteltaviksi osa-alueiksi.

5.2.1 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu

Liikuntatilanteet tarjoavat lapsille mahdollisuuksia tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan seka
havainnoida muiden tunteita. Wangin (2022) tutkimuksen mukaan liikuntatilanteissa lapset
harjoittelevat erityisesti tunneilmaisua, vuorovaikutustaitoja sekd viestintdtaitoja. Liikunta
toimii kontekstina, jossa lapset oppivat tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan suhteessa
toisiin. Carson ym. (2019) longitudinaalisen tutkimuksen tulokset tukevat tita nakemysta.
Tutkimuksessa kéytettiin ASBI-mittaria, joka arvioi lasten sosiaalisen kayttdytymisen osa-
alueita, kuten tunteiden ilmaisua, toisten tunteiden ymmaértdmista sekd osallistumista
ryhmitoimintaan. Tulokset osoittivat, ettd fyysinen aktiivisuus ja liikuntaleikit tukevat lasten

kykyd ilmaista omia tunteitaan seké osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

5.2.2 Tunteiden sditely ja itsehillintid

Tutkimusten perusteella litkunta tarjoaa my0s tilanteita, joissa lapset harjoittelevat tunteiden
sadtelya ja itsehillintdd. Liikuntatilanteet voivat herdttdi erilaisia tunteita, kuten iloa,

innostusta tai turhautumista, mikd luo mahdollisuuksia tunteiden késittelyyn ja hallintaan.

Wangin (2022) tutkimuksessa keskeisiksi tunnetaidoiksi nousivat itsehillintd ja
sopeutumiskyky. Liikuntatilanteissa lapset harjoittelevat esimerkiksi omien reaktioidensa

hallintaa sekd toimintansa sopeuttamista yhteisiin sddntdihin ja ryhmén toimintaan. My0s
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Zhang ym. (2024) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd liikunta tukee erityisesti itsetuntemuksen
ja tunteiden sditelyn kehittymistd. Lapset oppivat tunnistamaan ja hallitsemaan omia

tunteitaan erilaisissa leikki- ja pelitilanteissa.

5.2.3 Sosiaalinen tietoisuus ja yhteistyotaidot

Liikuntatilanteet tukevat myds sosiaalisen tietoisuuden ja yhteistyotaitojen kehittymista.
Ryhmailiikunta edellyttda lapsilta kykya huomioida toisia, toimia yhteisten sddntdjen
mukaisesti sekd tehdd padtoksid yhdessd. Zhang ym. (2024) havaitsivat, ettd ryhmaliikunta
edisti erityisesti sosiaalista tietoisuutta, ihmissuhdetaitoja sekd padtoksentekotaitoja.
Liikuntatilanteissa lapset harjoittelivat yhteistyotd, vuorottelua seki sosiaalisten sddntdjen
noudattamista. Samansuuntaisia tuloksia esittdvat myds Carson ym. (2019), joiden
tutkimuksessa sosiaalisen kéyttdytymisen osa-alueet, kuten toisten auttaminen ja sdéntdjen
noudattaminen, olivat yhteydessé lasten aktiiviseen toimintaan ja vuorovaikutukseen

litkuntatilanteissa.
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6 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tadmin kirjallisuuskatsauksen perusteella litkunta néyttaytyy varhaiskasvatuksessa
merkittivand sosioemotionaalista kehitystd tukevana toimintaympaéristond. Tulokset osoittavat
yhtenevisti, ettd liikunnalliset tilanteet tarjoavat lapsille luonnollisia mahdollisuuksia
harjoitella vuorovaikutustaitoja, tunteiden tunnistamista ja ilmaisua sekd omaan toimintaan
liittyvad itsesddtelyd. Tutkimukset (Wang, 2022; Zeng ym., 2017; Carson ym., 2019)
korostavat, ettd litkkunnan sosiaalinen luonne, kuten vuoron odottaminen, sdintdjen
noudattaminen ja yhteistyd, kehittdd lasten kykya toimia osana ryhméda ja ymmaértaa
sosiaalisten tilanteiden vaatimuksia. Samanaikaisesti likkunnan heréttdmit moninaiset
tunnekokemukset edistdvit lasten valmiuksia sdddelld omia tunteitaan sekd sopeuttaa

kayttdytymistdén eri tilanteisiin.

Tuloksista voidaan péételld, ettd litkunnan merkitys ei rajoitu yksittdisiin tunnetaitojen osa-
alueisiin, vaan se tukee laajemmin lapsen kokonaisvaltaista sosioemotionaalista kasvua.
Liikuntatilanteissa yhdistyvit motorinen, emotionaalinen ja sosiaalinen toiminta, miké luo
oppimisympdristdn, jossa tunnetaitojen harjoittelu tapahtuu luonnollisesti ja lapsen kehityksen
kannalta otollisella tavalla. Katsauksen perusteella voidaan my0s todeta, ettd liikkuntaan
sisdltyvit haasteet, onnistumisen kokemukset ja yhteistoiminta vahvistavat lasten
itsetuntemusta, itseluottamusta sekd kykyé rakentavaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Néiden havaintojen voidaan katsoa muodostavan tutkimuskysymyksiin vastauksen: litkunta
tukee varhaiskasvatusikiisten lasten sosioemotionaalista kehitystd monipuolisesti ja
litkuntatilanteissa harjoiteltavat tunnetaitojen osa-alueet liittyvit erityisesti tunteiden

tunnistamiseen, ilmaisuun, sdételyyn ja sosiaaliseen tietoisuuteen.

Tamin kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva siitd, miten liikunta
tukee varhaiskasvatusikdisten lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd ja millaisia
tunnetaitojen osa-alueita lapset harjoittelevat litkuntatilanteissa. Tulokset osoittivat
johdonmukaisesti, ettd litkunta toimii varhaiskasvatuksessa merkittdvana
oppimisympdristond, jossa motorinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys kietoutuvat
toisiinsa. Liikunta ei ndyttdydy pelkdstddn fyysisen hyvinvoinnin edistdjdnd, vaan silld on

my0s laaja-alaisia vaikutuksia lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoihin.

Tulosten perusteella litkkunnalliset tilanteet, kuten leikit, pelit ja ohjattu ryhmaliikunta, luovat

lapsille toistuvia mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitoja ja ryhméssi toimimista.
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Aiemmat tutkimukset tukevat tétd havaintoa: esimerkiksi Wangin (2022) ja Zengin ym.
(2017) mukaan liikuntatilanteet vahvistavat lasten kykya odottaa vuoroaan, noudattaa sdantdja
ja toimia yhteisty0ssd muiden kanssa. Néin litkunta edistéé sosiaalista kompetenssia, joka on
olennainen osa varhaiskasvatusikdisen lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. My0s Zhangin ym.
(2024) havainnot osoittivat, ettd liikkuntaan aktiivisesti osallistuvat lapset saavuttivat parempia
vuorovaikutustaitoja sekd yksilo- ettd ryhmétasolla. Tulokset olivat linjassa aiemman tiedon
kanssa siité, ettd varhaiskasvatuksen sosiaalinen ympdristo ja kasvattajien aktiivinen toiminta

vaikuttavat ratkaisevasti sithen, miten vuorovaikutustaidot kehittyvit.

Toinen keskeinen tulos liitty1 tunteiden sdételyyn ja itsehallintaan. Liikuntatilanteet siséltdvat
usein voimakkaita tunnekokemuksia, kuten innostusta, onnistumisia, pettymysta tai
turhautumista, mika tarjoaa lapsille luontevan tilaisuuden harjoitella tunteiden tunnistamista ja
hallintaa. Bai ym. (2021) osoittivat, ettd fyysinen aktiivisuus on yhteydessd parempaan
itsehallintaan ja tarkkaavaisuuteen, ja Wangin (2022) interventiotutkimus tuki ndkemysta
siitd, ettd sdannollinen liikkunta voi vahvistaa lasten kykya sdadelld kiyttadytymistdan
sosiaalisissa tilanteissa. Tulokset korostavat lilkunnan potentiaalia toimia luontevana
ympéristond, jossa lapsi oppii tunnistamaan ja sovittamaan yhteen omia reaktioitaan ja
ryhmién toimintaa. Ndmi havainnot ovat erityisen merkityksellisid, koska juuri tunteiden
sddtely ja itsesddtelytaidot ovat keskeisid myohempéi hyvinvointia ja oppimiskykya

ennustavia tekijoita.

Katsauksen tuloksissa korostui myos liikunnan kokonaisvaltainen merkitys
sosioemotionaalisen kehityksen tukijana. Liikuntatilanteissa motorinen toiminta, sosiaalinen
vuorovaikutus ja tunnekokemukset muodostavat luontevan kokonaisuuden, jossa tunnetaitoja
voidaan harjoitella monipuolisesti ja kehityksellisesti mielekkddlla tavalla. Lisdksi useat
tutkimukset (esim. Zhang ym., 2024; Carson ym., 2019) osoittivat, etti liikkuntaan siséltyvét
sosiaaliset haasteet ja onnistumisen kokemukset vahvistavat lasten itsetuntoa, itseluottamusta
ja sosiaalista tietoisuutta. Ndiden tekijoiden voidaan katsoa olevan varhaiskasvatuksen

ydintavoitteita, jotka tukevat lapsen hyvinvointia pitkélld aikavalilla.

Menetelmallisesti tarkasteltuna tdmai kirjallisuuskatsaus tarjoaa laajan ndkdkulman siihen,
miten litkunta toimii sosioemotionaalisen oppimisen kontekstina. Integroidun katsauksen
vahvuutena on sen kyky yhdistéé erilaisia tutkimusmenetelmié ja -ndkokulmia, mika tuotti
monipuolisen ja teoreettisesti rikkaan kokonaiskuvan ilmiostd. Katsauksen rajoitteena voidaan

pitdd sitd, ettd osa tarkastelluista tutkimuksista oli interventioita ja osa poikittaistutkimuksia,



25

eikd kaikkien tutkimusten laatuarviointia voitu suorittaa yhtd systemaattisesti kuin tiukemmin
rajatussa systemaattisessa katsauksessa. Lisdksi tutkimusten kulttuurinen ja pedagoginen
konteksti vaihteli, miki saattaa vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen, kuten Stenseng ym.
(2014) ovat todenneet. Naiitd seikkoja huomioiden katsauksen johtopaatoksia tulee tulkita

suhteessa varhaiskasvatuksen kansallisiin kédytantdihin.

Kaytdnnon tasolla timén kirjallisuuskatsauksen tulokset tarjoavat varhaiskasvatuksen
opettajille selkedn perustelun sille, miksi liitkunta tulisi ndhda tunne- ja vuorovaikutustaitojen
oppimisympadristond, ei pelkédstdéin motoriikkaa kehittdvand toimintana. Kun liikkuntaa
suunnitellaan ja toteutetaan tavoitteellisesti, se voi tukea lasten tunnetaitoja monipuolisesti
tarjoamalla turvallisen ympériston tunteiden ilmaisulle, vuorovaikutukselle ja itsesédtelylle.
Liikuntatilanteiden pedagoginen hyddyntdminen voi siten toimia merkittivina keinona

vahvistaa lasten sosioemotionaalisia taitoja osana varhaiskasvatuksen arkea.

Jatkotutkimuksessa olisi hyodyllisté tarkastella tarkemmin, miten erilaiset litkkuntamuodot,
kuten leikki, ohjattu ryhmaéliikunta, tanssi tai draamaliikunta, tukevat tunnetaitojen eri osa-
alueita. Lisdksi tarvitaan tutkimusta siitd, miten kasvattajien pedagogiset ratkaisut ja
vuorovaikutustaidot vaikuttavat litkuntatilanteiden sosioemotionaalisiin hyStyihin. My0s
pitkittiistutkimukset voisivat tarjota lisdtietoa siitd, miten varhaislapsuuden liikunta vaikuttaa

lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitykseen myohemmilld kouluasteilla.
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