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Tutkielmassa tarkasteltiin retrospektiivisesti TYKSissa vuonna 2012 tehtyja
kilpirauhasleikkauksia ja niiden komplikaatioita keskittyen recurrenspareesiin.
Komplikaatioita haettiin ensin tietojarjestelmdhaulla leikkauskoodeilla potilaat, jonka jalkeen
potilaiden sairaskertomuksista etsittiin leikkauskomplikaatioita ja otettiin yl6s mahdollisia
recurrenspareesin riskitekijoita. Recurrenspareesin saaneista potilaista pyrittiin selvittamaan
potilastiedoista ja puhelinhaastattelulla, ovatko pareesioireet ohittuneet. Pareesi laskettiin
pysyvaksi mikali potilas koki vield oireita ja ohimenevaksi mikali potilas oli oireeton. Lisdksi
kysyttiin pystyyko henkilé6 nousemaan kahden kerroksen portaat hengadstymattd, jotta
saataisiin selville oliko potilailla objektiivisia oireita. Kilpirauhasleikkauksia tehtiin 243, joista
pareeseja oli 24 (9,9%). Naistd ohimenneita oli yhdeksan (3,7%), pysyvia oli 13 (5,3%) ja
objetiivisesti oireita aiheuttavia oli kolmella (1,2%) potilaalla. Etenkin pysyvien pareesien
suhteen osalta prosenttiosuus leikatuista oli suuri, mutta pareesioireiden ohittuminen
selvitettiin potilaan oireista, eikd danihuulten liikkeesta. Aiempi leikkaus ja yllattavammin
struuma leikkausindikaationa havaittiin pareesin riskitekijaksi, mutta muut riskitekijat eivat
olleet tilastollisesti merkitsevid. Taman tutkielman kanssa samaan aikaan toiset opiskelijat
tekivat yhtaldisen tilastoinnin vuosista 2010 ja 2011, ja on mahdollista yhdistaa aineistot
vastaavaisuudessa, jolloin pystytdan tarkastelemaan paremmin riskitekijéita suuremmasta

aineistossa.
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